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RESUMO

O processamento sensorial de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
impacta de forma expressiva sua participacdo no ambiente escolar. Este estudo teve
como objetivo geral caracterizar os perfis sensoriais de criangas com TEA do 2° e 3°
anos do ensino fundamental no contexto escolar. As alteracdes no processamento
sensorial, presentes em 69% a 95% das criangcas com TEA, impactam a participacao
e o desempenho no ambiente educacional, area primaria de ocupacado nessa faixa
etaria. Considerando o aumento de 44,4% no numero de estudantes com TEA
matriculados no ensino regular entre 2023 e 2024, torna-se urgente compreender as
necessidades sensoriais dessa populacdo. A investigacdo caracterizou-se como
pesquisa descritiva de natureza quantitativa, utilizando analise documental de dados
secundarios provenientes da aplicacdo do Perfil Sensorial 2 - Acompanhamento
Escolar em 14 criangas diagnosticadas com TEA, regularmente matriculadas em
escolas publicas e frequentadoras do Atendimento Educacional Especializado. Os
resultados revelaram predominancia expressiva de padrdes caracterizados por limiar
neurolégico baixo, com destaque para Sensibilidade (78,6%) e Esquiva (71,4%),
além de Observacao (71,4%), caracterizado por limiar neurolégico alto. O sistema
de movimento apresentou a maior concentracdo (85,7%), interpretada como
possivel estratégia compensatodria caracteristica do TEA. A analise dos Fatores
Escolares evidenciou comprometimento expressivo na tolerancia as demandas
ambientais (64,3%) e na disponibilidade para aprendizagem (71,4%), sinalizando
gue as dificuldades ndo residem na necessidade de apoios externos para
organizacado, mas na capacidade de ajustar a intensidade das respostas sensoriais
as demandas do ambiente escolar e manter foco atencional para o engajamento
académico. Os achados convergem com a literatura internacional e fundamentaram
a proposicao de estratégias de manejo sensorial de carater geral para o contexto
escolar, enfatizando a necessidade de observacdo individualizada e suporte
especializado em Terapia Ocupacional. O estudo evidencia que a inclusédo efetiva
transcende a presenca fisica do estudante na sala regular, requerendo
compreensdo das necessidades neurofisiolégicas especificas e atuacao
interdisciplinar qualificada para promover participagcdo plena no ambiente
educacional.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Integracdo Sensorial; Terapia
Ocupacional; Educacéao Inclusiva; Processamento Sensorial; Contexto Escolar.
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ABSTRACT

Sensory processing in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) has a
significant impact on their participation in the school environment. This study aimed
to characterize the sensory profiles of children with ASD in the 2nd and 3rd grades of
elementary school within the school context. Sensory processing alterations, present
in 69% to 95% of children with ASD, impact participation and performance in the
educational environment, a primary area of occupation for this age group.
Considering the 44.4% increase in the number of students with ASD enrolled in
regular education between 2023 and 2024, understanding the sensory needs of this
population has become urgent. This descriptive quantitative research utilized
documentary analysis of secondary data from the application of the Sensory Profile 2
- School Companion in 14 children diagnosed with ASD, regularly enrolled in public
schools and attending Specialized Educational Services. Results revealed a
pronounced predominance of patterns characterized by low neurological threshold,
particularly Sensitivity (78.6%) and Avoidance (71.4%), in addition to Observation
(71.4%), characterized by high neurological threshold. The movement system
showed the highest concentration (85.7%), interpreted as a possible compensatory
strategy characteristic of ASD. Analysis of School Factors revealed substantial
impairment in tolerance to environmental demands (64.3%) and availability for
learning (71.4%), indicating that difficulties do not reside in the need for external
organizational support, but rather in the capacity to adjust the intensity of sensory
responses to school environment demands and maintain attentional focus for
academic engagement. The findings converge with international literature and
supported the proposition of general sensory management strategies for the school
context, emphasizing the need for individualized observation and specialized
Occupational Therapy support. The study demonstrates that effective inclusion
transcends the physical presence of students in regular classrooms, requiring
understanding of specific neurophysiological needs and qualified interdisciplinary
action to promote full participation in the educational environment.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Sensory Integration; Occupational Therapy;
Inclusive Education; Sensory Processing; School Context.
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1. INTRODUCAO

A percepcao sensorial vai muito além da simples captacdo de estimulos do
ambiente. Trata-se de um processo bastante complexo de interpretacdo, onde o
cérebro filtra, organiza e confere significado as informac¢des que recebe. Diversos
fatores como atencdo, memodria, estado emocional e qualidade do sono exercem
influéncia direta nessa interpretacéo, fazendo com que pessoas diferentes percebam
0 mesmo estimulo de maneiras completamente distintas (Lent, 2010).

Quando h& prejuizos nesse processo, a resposta aos estimulos pode se
tornar exagerada, ausente ou desorganizada, causando impactos na aprendizagem,
na autorregulacéo e na interacao social (Lent, 2010).

O processamento adequado das informacfes sensoriais representa a base
neurolégica necessaria para o desempenho funcional em atividades do dia a dia.
Alteracdes na integracao sensorial (IS) geram dificuldades que vao além da simples
recepcao de estimulos, prejudicando diretamente a capacidade da pessoa de
participar e se envolver em suas ocupacOes de maneira satisfatoria. No contexto
infantil, essas alteragbes podem causar comprometimentos importantes no
desenvolvimento de habilidades fundamentais para a vida escolar, social e pessoal
(Ayres, 1972).

O ambiente escolar traz demandas sensoriais que sao particularmente
complexas e intensas. Pesquisas mostram que as salas de aula naturalmente
desafiam a capacidade de processar informacfes sensoriais e manter o foco da
atencdo, oferecendo estimulos visuais como movimentacdo de pessoas e
iluminacao intensa, estimulos auditivos como ruido de fundo e equipamentos, além
de demandas tateis que surgem da interacdo com materiais e colegas (Mallory;
Keehn, 2021). Para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), essas
demandas podem representar desafios ainda maiores, considerando as
particularidades do processamento sensorial que sdo frequentemente observadas
nesse grupo.

O TEA é uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por
dificuldades persistentes na comunicacdo e interagdo social, além de
comportamentos, interesses ou atividades com padrdes restritos e repetitivos. Essas

caracteristicas podem variar significativamente dependendo da idade da pessoa,
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seu contexto cultural, os apoios que recebe e as demandas do ambiente onde esta
inserida (American Psychological Association, 2022).

As manifestacfes sensoriais atipicas sédo reconhecidas como parte dos
critérios diagnésticos do TEA, podendo incluir hiperresponsividade ou
hiporresponsividade! a estimulos sensoriais, interesse incomum por aspectos
sensoriais do ambiente, ou busca ou evitacdo ativa de determinadas experiéncias
sensoriais. Tomcheck e Dunn (2007), apontam que entre 69% e 95% das criangas
com TEA apresentam algum tipo de alteragdo no processamento sensorial, tornando
essa uma area de investigacdo fundamental para a compreensao do funcionamento
dessa populacgéo.

Na area da terapia ocupacional, as ocupacdes sao entendidas como acdes
do cotidiano que as pessoas executam ao longo de suas vidas, conferindo
significado e organizagdo ao tempo. Essas a¢gbes envolvem elementos mentais e
fisicos, sempre carregadas de valor pessoal, e ocorrem dentro de diversos
contextos, sejam eles relacionados ao tempo, aspectos psicologicos, sociais,
simbalicos, culturais, espirituais ou étnicos, revelando as particularidades de cada
pessoa.

A AOTA (Associacdo Americana de Terapia Ocupacional) caracteriza
ocupacdo como um conceito que se aplica a todos os seres humanos, sem
excecOes, ndo se restringindo a questdes de incapacidade ou deficiéncia, podendo
acontecer em areas como trabalho, lazer, cuidados pessoais, entre outras (AOTA
apud Silva, 2007). O propoésito da terapia ocupacional € favorecer que as pessoas
conquistem independéncia, autonomia, produtividade e satisfacdo, levando em
conta as possibilidades de cada individuo.

Para as criancas, a escola constitui uma das principais ocupacoes,
caracterizada por sua complexidade e diversidade de exigéncias. As acles
desenvolvidas no ambiente escolar incluem uma série de tarefas organizadas em
sequéncia, e por meio da analise dessas tarefas é possivel entender o grau de
complexidade que apresentam, que tipo de desempenho demandam, quais

materiais sdo necessarios e que precaucdes devem ser consideradas (Silva, 2007).

! Os termos "hiperresponsividade" e "hiporesponsividade" referem-se, respectivamente, a respostas
sensoriais exageradas ou de maior intensidade e respostas de menor intensidade ou ausentes diante
de estimulos. Neste trabalho, adotou-se a nomenclatura alinhada ao Modelo de Processamento
Sensorial de Dunn (2017) e ao instrumento Perfil Sensorial 2.
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Na escola, as criangcas lidam com mdltiplas demandas simultaneamente:
necessitam processar sons, imagens e sensacfes tateis, enquanto desenvolvem
capacidades de regulacdo sensorial, concentracdo prolongada e controle do préprio
comportamento.

O terapeuta ocupacional possui formacdo especifica para analisar as
atividades que compdem as ocupacgles de seus clientes, entendendo como eles
participam e se desempenham nessas acoes (Silva, 2007).

A Resolucdo COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional) 500/2018 formalizou essa area de atuacao, estabelecendo que esses
profissionais devem "identificar as demandas e intervir para que o estudante seja
capaz de realizar suas atividades ou ocupacdes, que sdo resultados da interacéo
dinamica entre o estudante, o contexto escolar e a atividade a ser desempenhada
nos espacos de aprendizagem” (COFFITO, 2018). Essa competéncia especifica
coloca o terapeuta ocupacional como profissional capacitado para entender como as
caracteristicas individuais, incluindo os aspectos sensoriais, exercem influéncia no
desempenho ocupacional dentro do contexto educacional.

Esse panorama revela uma lacuna significativa na compreensao de como 0s
perfis sensoriais de criancas com TEA se expressam especificamente no contexto
escolar. Embora existam instrumentos padronizados para avaliagdo do
processamento sensorial, como o Perfil Sensorial 2 — Acompanhamento Escolar,
poucos estudos se dedicam a caracterizar esses perfis levando em conta as
demandas especificas do ambiente educacional. A escola, enquanto ocupacao
primaria da crianca possui caracteristicas particulares que podem influenciar as
respostas sensoriais de modo diferente de outros contextos, tornando necessario
um entendimento mais aprofundado dessas manifestacoes.

A escolha deste tema vincula-se a minha trajetéria como terapeuta
ocupacional, com formacdo especializada em Integracdo Sensorial e experiéncia
clinica no atendimento de criancas com TEA. Ao longo da minha pratica profissional,
tenho observado como as particularidades do processamento sensorial impactam
significativamente a participacdo escolar dessas criancas, sendo frequentemente
subestimadas ou incompreendidas no contexto educacional. A necessidade de
fundamentar cientificamente estratégias de suporte que considerem os perfis
sensoriais individualizados, aliada a crescente demanda por inclusdo efetiva no

ensino regular, motivou a realizacdo desta pesquisa. Busco, assim, contribuir para a
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construcdo de conhecimento que aproxime a Terapia Ocupacional da Educacao,
favorecendo a participacdo plena de estudantes com TEA em suas ocupagdes
escolares.

A caracterizagcdo dos perfis sensoriais no contexto escolar nao constitui
apenas um exercicio académico, mas representa uma necessidade pratica para o
desenvolvimento de estratégias de suporte adequadas. Quando entendemos como
as criancas com TEA processam e respondem aos estimulos sensoriais presentes
no ambiente educacional, estabelecemos bases mais sdlidas para orientar
intervencbes que favorecam sua participacdo efetiva nas ocupacgdes escolares.
Entretanto, essa compreensdo deve levar em conta ndo apenas os padrdes
identificados, mas também as limitacdbes de abordagens generalistas e a
necessidade de avaliagbes individualizadas para intervencdes adequadas as
necessidades de cada crianca.

Para responder a essa questdo, foi desenvolvido um estudo de natureza
descritiva, utilizando abordagem quantitativa com interpretacdo fundamentada
teoricamente na literatura especializada. O procedimento técnico adotado foi a
analise documental, trabalhando com dados secundarios provenientes da aplicacao
do instrumento Perfil Sensorial 2 - Acompanhamento Escolar.

Esta ferramenta, desenvolvida por Winnie Dunn (2017), constitui um
instrumento padronizado especificamente elaborado para documentar os padrdes de
processamento sensorial e auxiliar profissionais, educadores e familias na
compreensao de como esses padrfes exercem influéncia sobre o desempenho
cotidiano no contexto educacional.

A investigacdo foi realizada com criancas diagnosticadas com TEA,
regularmente matriculadas no 2° e 3° anos do ensino fundamental em diferentes
instituicbes da rede publica de ensino. A escolha desses anos de escolarizacdo
fundamentou-se no fato de representarem um periodo critico de consolidacédo das
habilidades académicas basicas, momento em que as demandas sensoriais do
ambiente escolar se intensificam e podem interferir mais significativamente no
processo de aprendizagem.

Todas as criancas participantes frequentavam regularmente o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) oferecido nas Salas de Recursos Multifuncionais
de suas respectivas escolas, conforme preconizado pela Politica Nacional de

Educacao Especial (PNEE) na perspectiva da Educagéao Inclusiva.
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A relevancia social desta investigacdo transcende os limites académicos,
inserindo-se em um contexto mais amplo de promocéo da inclusdo educacional e do
direito a educacao de qualidade para todas as criangas. Com 0 aumento significativo
de 44,4% no nuamero de estudantes com TEA matriculados no ensino regular entre
2023 e 2024, saltando de 636.202 para 918.877 estudantes (BRASIL, 2025), reflexo
tanto do aprimoramento dos processos diagnosticos quanto das politicas publicas de
inclusdo - torna-se urgente a compreensdo aprofundada das necessidades
sensoriais dessa populagédo no contexto escolar.

A caracterizacdo dos perfis sensoriais pode evidenciar lacunas nos
conhecimentos atuais sobre como essas criangas processam estimulos no ambiente
educacional, revelando a necessidade de profissionais especializados e abordagens
pedagodgicas mais responsivas as particularidades sensoriais. Este estudo pode,
assim, demonstrar como a compreensdo sobre processamento sensorial pode
aumentar a participacado efetiva de estudantes com TEA em suas ocupacdes
escolares, apontando também para a urgéncia de repensar os suportes oferecidos
no sistema educacional brasileiro.

Frente a esse contexto, surge a seguinte questdo de pesquisa: Como se
caracterizam os perfis sensoriais de criangcas com TEA do 2° e 3° anos do ensino
fundamental no contexto escolar e quais as implicacbes para o suporte ocupacional?
Esta investigacado se justifica pela necessidade de compreender as manifestacoes
sensoriais especificas do ambiente educacional, contribuindo para o dialogo entre a
Terapia Ocupacional e a Educacdo na construcdo de estratégias de apoio mais
efetivas para estudantes com TEA.

Para responder a essa questdo, o presente estudo teve como obijetivo geral
caracterizar os perfis sensoriais de criancas com TEA do 2° e 3° anos do ensino
fundamental no contexto escolar. Os objetivos especificos estabelecidos foram:
fundamentar teoricamente o TEA como populacdo de estudo, considerando suas
implicacbes para o processamento sensorial; caracterizar os perfis sensoriais por
guadrantes, secbes sensoriais/comportamentais e fatores escolares; propor
estratégias de manejo sensorial de carater geral aplicaveis ao contexto escolar; e
discutir as implicacdes dos achados para a necessidade de suporte especializado
em Terapia Ocupacional no ambiente educacional.

O primeiro objetivo especifico, de natureza tedrica, justifica a escolha da

populacdo de estudo e sustenta a interpretacdo dos perfis sensoriais identificados,
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considerando que o processamento sensorial atipico é reconhecido como uma
caracteristica central do TEA e impacta diretamente a participagdo no contexto
escolar.

Este trabalho estd4 organizado em oito sec¢des. O Capitulo 2 caracteriza o
TEA, apresentando sua definicdo, critérios diagnosticos, niveis de suporte,
prevaléncia e os desafios especificos encontrados no contexto escolar. O Capitulo 3
apresenta os fundamentos teéricos da integracao sensorial, abordando a separacéo,
percepcgdo e resposta neuroldgica, os sistemas sensoriais envolvidos, o Modelo de
Processamento Sensorial de Dunn e as implicagbes educacionais desses
processos. O Capitulo 4 descreve a metodologia utilizada, incluindo os objetivos do
estudo, a caracterizacdo da pesquisa, dos participantes, contexto, corpus
documental e procedimentos de andalise. O Capitulo 5 apresenta a analise
guantitativa dos perfis sensoriais e a interpretacao integrada dos padrdes sensoriais
encontrados. As Consideragdes Finais retomam os principais achados, discutem o
papel fundamental da Terapia Ocupacional no contexto escolar, reconhecem as

limitacdes do estudo e apontam direces para pesquisas futuras.”

2. TEA E CONTEXTO ESCOLAR
2.1 Definicdo do TEA

O TEA é uma condicdo do neurodesenvolvimento que se manifesta através
de dificuldades persistentes na comunicacdo e interacdo social, além de
comportamentos, interesses ou atividades com padrfes restritos e repetitivos. E
importante destacar que essas caracteristicas podem variar significativamente
dependendo da idade da pessoa, seu contexto cultural, os apoios que recebe e as
demandas do ambiente onde esta inserida (World Health Organization, 2022;
American Psychiatric Association - APA, 2022).

O espectro apresenta uma grande diversidade. Algumas pessoas com TEA
nao tém prejuizos cognitivos ou de linguagem, enquanto outras enfrentam limitacbes
importantes nesses aspectos. O DSM-5-TR estabelece critérios diagndsticos e trés
niveis de necessidade de suporte, levando em conta tanto os déficits na
comunicacédo social quanto a intensidade dos comportamentos restritos e repetitivos
(APA, 2022).
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2.1.1 Critérios diagndsticos

O diagnéstico do TEA baseia-se em cinco critérios especificos estabelecidos
pela APA (2022), organizados em letras de “A a E”. Para que o diagndstico seja
efetivado, todos esses critérios devem ser atendidos.

O Critério A refere-se aos déficits na comunicacdo e interacdo social que
ocorrem de forma persistente em diferentes contextos. Segundo a APA (2022),
esses déficits devem estar presentes em trés areas especificas: dificuldades na
reciprocidade socioemocional, que incluem desde problemas na conversacao até
dificuldades para compartilhar interesses e emocdes; déficits na comunicacdo nao
verbal, como alteragdes no contato visual, linguagem corporal e uso de gestos; e
dificuldades no desenvolvimento e manutencdo de relacionamentos, incluindo
problemas para ajustar comportamentos a diferentes situa¢cdes sociais e aparente
falta de interesse por pessoas da mesma idade.

O Critério B engloba padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Para atender a este critério, a pessoa deve apresentar pelo
menos dois dos seguintes comportamentos: movimentos ou falas repetitivas e
estereotipadas; necessidade de manter rotinas rigidas e resisténcia a mudancas;
interesses muito especificos e intensos que diferem do que € tipico; e reacdes
sensoriais atipicas, seja de forma exagerada ou diminuida.

Os critérios complementares incluem o Critério C, que estabelece que os
sintomas devem ter inicio no periodo de desenvolvimento inicial, embora possam
nao ser completamente evidentes até que as demandas sociais aumentem.

O Critério D determina que as caracteristicas apresentadas devem causar
prejuizos significativos no funcionamento da pessoa em areas como
relacionamentos, trabalho ou outras atividades importantes. Por fim, o Critério E
especifica que essas dificuldades ndo podem ser melhor explicadas por deficiéncia

intelectual, embora ambas as condi¢cdes possam ocorrer simultaneamente.

2.1.2 Niveis de suporte

Além dos critérios diagnosticos, o TEA é classificado de acordo com a

guantidade de suporte que a pessoa necessita em seu dia a dia. A APA (2022)
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estabelece trés niveis de suporte, que consideram tanto as dificuldades de
comunicacao social quanto os comportamentos restritos e repetitivos.

O Nivel 1 corresponde a pessoas que necessitam de suporte. Neste nivel,
observam-se dificuldades na comunicagdo social que causam prejuizos perceptiveis
mesmo com apoio, incluindo dificuldades para iniciar interagdes sociais e respostas
atipicas as tentativas de contato de outras pessoas. Em relacdo aos
comportamentos repetitivos, ha inflexibilidade que interfere no funcionamento em
diferentes situagBes, além de dificuldades para alternar entre atividades e
dificuldades de organizacédo e planejamento que limitam a independéncia.

O Nivel 2 refere-se a individuos que requerem suporte consideravel. As
dificuldades de comunicacdo social sdo marcantes mesmo quando h& apoio
disponivel, com limitagdes na iniciacdo de interacfes sociais e respostas reduzidas
ou atipicas as tentativas de contato social. Os comportamentos repetitivos aparecem
com frequéncia suficiente para serem notados por observadores casuais e
interferem no funcionamento em diversos contextos, sendo dificil redirecionar esses
comportamentos.

Por fim, o Nivel 3 caracteriza pessoas que necessitam de suporte muito
significativo. Neste nivel, os déficits graves na comunicacdo social causam prejuizos
severos no funcionamento, com limitagcdes muito restritas na iniciagao de interacées
sociais e resposta minima as tentativas de contato de outras pessoas. Os
comportamentos repetitivos interferem marcadamente no funcionamento em todas
as situacdes, havendo extrema dificuldade para lidar com mudancas ou redirecionar

comportamentos restritos e repetitivos.

2.1.3 Processo diaghostico

O diagnéstico do TEA é realizado por meio de uma avaliacdo clinica
abrangente que exige conhecimento especializado do profissional. Conforme
descrito pela APA (2022), este processo ndo pode ser baseado apenas em
guestionarios ou instrumentos de avaliacao isolados.

A confiabilidade do diagnostico € fortalecida quando multiplas fontes de
informagdo s&o utilizadas. Isso inclui observacdes diretas realizadas pelo
profissional durante o atendimento, um histérico detalhado fornecido por familiares

ou cuidadores, e quando viavel, informa¢des do préprio individuo. A parte clinica &
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fundamental neste processo, pois permite diferenciar variagdes do comportamento,
considerando sempre o contexto de vida da pessoa avaliada (APA, 2022).

Esta abordagem complexa garante maior precisédo diagnéstica e permite uma
compreensao mais completa das necessidades e caracteristicas especificas de

cada individuo.
2.1.4 Prevaléncia

Quando olhamos para os numeros globais, estudos mostraram uma
prevaléncia de cerca de 1 em cada 100 criangas (Zeidan et al., 2022). Nos Estados
Unidos, Shaw et al. (2025) encontraram uma taxa de 32,2 por 1.000 criangas de 8
anos em 16 localidades diferentes - isso significa aproximadamente 1 em cada 31
criangas. Os meninos séo afetados 3,4 vezes mais que as meninas.

No Brasil, tivemos um avango importante: pela primeira vez, o Censo de 2022
incluiu uma pergunta sobre TEA. Os dados mostraram cerca de 2,4 milhdes de
pessoas com o transtorno no pais, 0 que representa 1,2% da populacdo. Entre
criancas de 5 a 9 anos, esse numero sobe para 2,6%. A diferenca entre géneros
também aparece aqui: 1,5% dos meninos e 0,9% das meninas (IBGE, 2025).

Na escola, entender essa diversidade é essencial. Além dos desafios
académicos normais, muitos estudantes com TEA lidam com dificuldades para
interagir socialmente, podem ser muito sensiveis (ou pouco sensiveis) a sons, luzes
ou texturas, precisam de adaptacdes no ambiente e podem ficar desconfortaveis
guando a rotina muda. Todos esses fatores podem causar um estresse significativo
(Alonso et al., 2025).

Além das caracteristicas diagnosticas apresentadas, € fundamental destacar
gue a Disfuncéo de Integracdo Sensorial (DIS), descrita no Capitulo 2, embora ndo
seja exclusiva do TEA é frequentemente observada nessa populacdo. Tomcheck e
Dunn (2007) apontam que entre 69% e 95% das criangcas com TEA apresentam
algum tipo de alteracdo no processamento sensorial, tornando essa uma area de
investigacdo fundamental para a compreensao do funcionamento dessa populagéo
no contexto educacional.

As manifestacbes sensoriais atipicas sdo reconhecidas como parte dos
critérios diagnosticos do TEA (Critério B), podendo incluir hiperresponsividade ou

hiporesponsividade a estimulos sensoriais, interesse incomum por aspectos
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sensoriais do ambiente, ou busca ou evitacdo ativa de determinadas experiéncias
sensoriais. Essas particularidades sensoriais exercem influéncia direta sobre a

participacdo e o desempenho no ambiente escolar, conforme sera discutido a seguir.
2.2 Desafios encontrados na escola

Os desafios encontrados na escola ndo afetam somente os alunos com TEA,
mas também os professores, as familias e toda a comunidade educativa.

Um dos desafios mais evidentes é o sentimento de despreparo dos
professores, conforme destacado por Brock (2020). O despreparo dos professores
tem raizes na prépria formacdo universitaria, uma vez que a maioria das
universidades exige apenas algumas disciplinas de educacéo especial para futuros
professores do ensino regular, fazendo com que os docentes iniciem suas carreiras
com pouco ou nenhum treinamento especifico sobre TEA (Morton; Campbell, 2008).

Esse problema fica ainda mais claro na pratica, quando os professores
trabalham com alunos com TEA, mas ndo tém o apoio que precisam. Marques e
Santos (2023) mostraram que, mesmo com as melhorias na lei brasileira desde a
Constituicdo de 1988 e a Lei de Diretrizes da Educacdo Nacional (LDB), ainda
estamos longe do que seria ideal. Os autores apontam dois problemas principais:
falta de psicopedagogos para ajudar os alunos com TEA e orientar os professores
na hora de fazer o Planejamento Educacional Individualizado (PEI), e também nao
existem programas de capacitacdo para os professores continuarem aprendendo
sobre o assunto. Por causa disso, os professores acabam tentando fazer um
trabalho inclusivo sem ter a ajuda necessaria.

Essa falta de preparacdo se torna mais evidente quando os educadores
precisam lidar com comportamentos especificos do TEA, como crises emocionais,
resisténcia a mudancas e dificuldades na interacdo social. Lindsay et al. (2013)
destacaram que os professores enfrentam dificuldades para gerenciar essas
situacBes e também relatam a caréncia de recursos basicos, como equipamentos
gue oferecam apoio sensorial aos estudantes e a necessidade de mais profissionais
especializados para auxiliar em sala de aula.

Camargo et al. (2020) apresentaram em seu estudo que além da dificuldade

em adaptar o material do aluno com TEA, ha dificuldade em saber como avaliar as
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competéncias atingidas pelo mesmo. Lemos et al. (2016) reforcam que €
fundamental que professores sejam orientados através de cursos de formacao.

Além das dificuldades ja mencionadas, Duncan et al. (2023) identificaram
desafios especificos relacionados as funcdes executivas que estudantes com TEA
enfrentam no ensino fundamental Il. O estudo revelou que entre 35% e 70% dos
jovens com TEA sem deficiéncia intelectual apresentam déficits em organizacao,
gerenciamento de tempo, iniciacdo de tarefas, planejamento e priorizagdo, 0 que
contribui para resultados académicos negativos, com desempenho que pode ficar de
2 a 3 anos atras de seus pares com desenvolvimento tipico. Os autores destacam
problemas como dificuldade em organizar materiais escolares de mudltiplas
disciplinas, manter o foco durante as aulas, adaptar-se a mudancas na rotina escolar
e desenvolver independéncia académica.

Um aspecto preocupante encontrado na pesquisa foi que, apesar do
reconhecimento generalizado desses desafios pelos professores, os Planos de
Educacéo Individualizados raramente abordavam diretamente os déficits de fungéo
executiva como metas especificas - apenas dois dos 23 PEIs analisados incluiam
servicos que referenciavam diretamente essas habilidades. Isso demonstra uma
lacuna significativa entre a identificacdo dos problemas e a implementacdo de
estratégias adequadas para enfrenta-los.

As questbes sensoriais sdo bastante comuns no dia a dia escolar, como
demonstrou o estudo de Bolourian et al. (2021). Os professores percebem que
muitas criancas tém necessidade de tocar em tudo ao seu redor, enquanto outras
evitam completamente o contato fisico, e essa diferenca de comportamentos acaba
gerando mal-entendidos com os colegas de turma.

Os pesquisadores também identificaram que essas criancas enfrentam
dificuldades para regular suas emocfes e controlar impulsos, o que pode resultar
em explosdes emocionais e comportamentos que atrapalham a dinamica da sala de
aula (Bolourian et al., 2021).

Os desafios também aparecem no ambiente fisico, ou seja, o ambiente
escolar em si, uma vez que estudantes diagnosticados com TEA frequentemente
expressam desconforto em relacdo ao excesso de ruido presente nas salas de aula
e identificam as condutas inadequadas de outros colegas como elementos

geradores de tensado e ansiedade durante o periodo letivo. (Warren et al., 2020).
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Goodall (2018) evidencia que ambientes escolares caracterizados por salas
com excesso de ruido, corredores com grande circulacdo de pessoas e
cronogramas frequentemente alterados podem provocar estados de ansiedade em
estudantes que apresentam TEA. Tais caracteristicas ambientais tornam-se
particularmente relevantes ao considerar que aproximadamente 40% das pessoas
com TEA recebem também o diagnéstico de transtorno de ansiedade (Van Steensel
et al., 2011).

Segundo o que foi observado no estudo de Camargo et al. (2020), quatro
docentes destacaram entraves significativos no dialogo com o0s responsaveis,
especialmente no que se refere a abordagem sobre encaminhamentos necessarios -
tanto para os pais quanto para os estudantes.

Além disso, as docentes apontaram a oposicdo familiar as sugestbes
apresentadas e, de forma mais acentuada, problemas relacionados ao engajamento
dos familiares no processo educativo das criangcas e na manutencdo, no ambiente
domeéstico, das atividades desenvolvidas pela instituicdo escolar, incluindo o
acompanhamento adequado dos atendimentos especializados recebidos pelos
alunos.

Para finalizar, torna-se evidente que o reconhecimento e a compreensao das
particularidades dos estudantes com TEA representam aspectos fundamentais para
0 sucesso do processo educativo. Como observado na literatura (Hummerstone;
Parson, 2020), os préprios alunos enfatizam a importancia de contar com
educadores que demonstrem sensibilidade e entendimento diante de suas
especificidades comunicativas e sensoriais, fatores que se mostram determinantes
para o adequado suporte a sua aprendizagem.

Essa compreensao por parte dos professores ndo apenas facilita a adaptacéo
do ambiente escolar as necessidades individuais, mas também contribui para a
criacdo de um espaco educacional mais inclusivo e efetivo para todos os
estudantes.

Nesse sentido, para que educadores possam de fato compreender e atender
as especificidades sensoriais e comportamentais dos estudantes com TEA, torna-se
essencial aprofundar o conhecimento sobre os fundamentos neuroldgicos que
sustentam essas manifestagcdes. A compreensdo dos processos de integragao
sensorial oferece subsidios tedricos e praticos fundamentais para a identificagdo das

dificuldades apresentadas por essas criangas e para o0 planejamento de
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intervencbes pedagodgicas adequadas. Assim, passa-se a apresentacdo dos
conceitos e bases neurofisioldgicas da Integracdo Sensorial, arcabouco teorico que
embasa a compreensdo do processamento sensorial e suas implicagbes para o

desenvolvimento e a aprendizagem.

3. CONCEITO E NEUROFISIOLOGIA DA INTEGRACAO SENSORIAL

A integracdo sensorial é compreendida como o processo neurolégico por
meio do qual o cérebro organiza as informacfes recebidas dos sentidos, permitindo
ao individuo utilizar seu corpo de maneira eficiente no ambiente em que esta
inserido (Ayres, 1972).

Quando esse processo nao ocorre de forma eficiente, caracteriza-se a
Disfuncéo de Integracdo Sensorial (DIS), condi¢cdo na qual o sistema nervoso central
apresenta dificuldades em receber, processar, modular ou organizar
adequadamente as informacdes sensoriais (Ayres, 2005). A DIS pode se manifestar
por meio de alteracbes na modulacdo sensorial, na discriminacdo sensorial ou nas
habilidades praxicas, comprometendo o desempenho funcional em atividades
cotidianas.

O sistema nervoso € o principal responsavel por processar e organizar as
informacdes sensoriais recebidas do ambiente. Estimulos como som, luz, toque e
movimento sdo captados por receptores sensoriais e conduzidos por neurdnios até o
cérebro, onde séo interpretados e transformados em percepcdes, emocdes, acdes e
pensamentos. Esse processamento tem inicio com a ativacdo dos neurbnios
sensoriais, percorre vias sinapticas complexas e culmina em respostas coordenadas
gue permitem a adaptacdo ao meio (Ayres, 1972).

Ayres (1972), descreve que a estrutura do sistema nervoso inclui o cérebro, o
cerebelo, o tronco encefalico e a medula espinhal, que funcionam de forma
integrada. A atividade elétrica que percorre 0s neurdnios, 0s impulsos nervosos, €
organizada por meio das sinapses, que atuam como pontes de transmissao entre
células nervosas. Estima-se que mais de 80% do sistema nervoso esteja envolvido
especificamente no processamento e organizacdo dos estimulos sensoriais, 0 que
evidencia a intima relagdo entre sensacdo e funcionamento cerebral, afetando

diretamente a percepg¢édo, o planejamento motor, a memoria e a aprendizagem.
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As sinapses desempenham papel central nesse processo. Elas recebem,
integram e modulam o0s sinais, garantindo que informagBes Uteis sejam
potencializadas, enquanto outras s&o inibidas, evitando a sobrecarga sensorial.
Essa modulacdo envolve mecanismos de facilitagdo e inibigdo, que permitem ao
cérebro filtrar os estimulos relevantes. Quando esse sistema falha, o individuo pode
se sentir sobrecarregado por sensagfes que, normalmente, seriam neutras ou
facilmente integradas (Ayres, 2005).

A facilitagdo ocorre quando o0 sistema nervoso aumenta a resposta a
determinados estimulos, reforcando sua transmissdao e tornando-os mais
perceptiveis. Ja a inibicdo atua como um filtro, reduzindo ou bloqueando a
transmissdo de estimulos considerados irrelevantes ou excessivos. Esses dois
mecanismos operam de forma coordenada para organizar o fluxo de informacdes
sensoriais que chega ao cérebro (Bundy; Lane, 2020).

De acordo com Bundy e Lane (2020), nesse processo, estimulos importantes
sédo priorizados, enquanto outros sado suavizados ou ignorados. Esse equilibrio é
essencial para que o individuo se mantenha regulado e engajado no ambiente.
Quando ha falhas nessa organizagcdo, € comum que respostas desproporcionais
surjam diante de estimulos sutis, dificultando a adaptacdo e a participagcdo em
atividades do cotidiano.

A0 nascer, a crianca ja possui grande parte de seus neurbnios, mas as
conexdes entre eles, as sinapses, se formam intensamente nos primeiros anos de
vida. A estimulacdo sensorial e a experiéncia motora precoce moldam essas
conexdes, definindo os caminhos neurais que influenciardo as respostas emocionais
e cognitivas ao longo da vida. Assim, 0s primeiros anos sao criticos para a
organizacao neurologica relacionada a integracao sensorial (Bundy; Lane, 2020).

Além disso, o cérebro possui areas especializadas, como o cértex cerebral e

o0 sistema limbico, que se encarregam de processar os estimulos de forma
localizada e integrada. A lateralizacdo hemisférica, por sua vez, contribui para a
especializacdo de funcbes como linguagem e controle motor. Por exemplo, em
pessoas destras, 0 hemisfério esquerdo costuma processar a linguagem, enquanto
o direito estd mais envolvido com aspectos espaciais e afetivos (Bundy; Lane, 2020).

Em sintese, o cérebro humano possui uma arquitetura complexa, organizada
para captar, modular e integrar os estimulos que recebemos do ambiente. Esse

processo de integracdo sensorial € essencial para que possamos perceber, agir e
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aprender de forma coordenada, adaptando-nos continuamente as demandas do
cotidiano (Ayres, 2005).

Segundo Ayres (1972), esse processo envolve principalmente os sistemas
vestibular, proprioceptivo e tétil, considerados fundamentais para o desenvolvimento
motor e perceptivo. A autora prop0s uma teoria que busca explicar dificuldades
comportamentais, emocionais, sociais e motoras a partir de falhas na organizacao
neuroldgica das sensacdes. A auséncia de uma integracao sensorial eficiente pode
impactar diretamente diversas é&reas da vida cotidiana, interferindo no
comportamento, nas relagbes sociais e no desempenho funcional. Além disso, Ayres
ressalta que a integracdo sensorial constitui uma base essencial para a
aprendizagem significativa.

Complementando a perspectiva de Ayres, Serrano (2016) aponta que
criancas com falhas no processamento das informacdes sensoriais tendem a
apresentar dificuldades significativas na realizagdo de atividades cotidianas. As
areas mais frequentemente afetadas incluem a atencéo e a agitacdo psicomotora, a
coordenacdo motora e o controle postural, o desenvolvimento da linguagem, a
organizacao do comportamento, a qualidade do brincar, as atividades de vida diaria,
a aprendizagem, a participacdo social, a construcdo da identidade pessoal e as
habilidades praxicas.

Assim, compreende-se que a integracdo sensorial constitui uma base
essencial para que a crianca se sinta competente, segura e motivada a explorar o
ambiente e a aprender, influenciando de forma positiva sua experiéncia de vida
(Ayres, 1972).

3.1 Sensacao, percepcao e resposta

O encontro inicial do estimulo com o corpo, de forma direta e bruta, é
chamado de sensacao. A partir desse contato, os receptores enviam as informacdes
ao ceérebro. Nas regides subcorticais, ou seja, nas areas mais primitivas do cérebro,
inicia-se o0 processo de modulacdo. A percepcdo ocorre em seguida, envolvendo a
interpretacdo e a organizacdo dessas informacfes, 0 que permite uma resposta

adaptativa ao ambiente (Bundy; Lane, 2020).
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A sensacado, portanto, refere-se a capacidade do organismo de captar
estimulos fisicos e quimicos do ambiente e transforma-los em impulsos nervosos.
Essa € a base de todas as modalidades sensoriais, como visdo, audicdo, tato,
gustacdo e olfacdo. J4 a percepcdo € um processo mais complexo, que envolve a
interpretacdo dessas informacgdes pelo cérebro, vinculando-as a memoria, a
cognicao e ao comportamento (Lent, 2010).

Para compreender como o cérebro transforma estimulos em respostas
organizadas, € importante entender cada uma das etapas envolvidas no
processamento sensorial citadas pelas autoras Bundy e Lane (2020).

Antes que a informacdo sensorial seja conscientemente percebida e
discriminada, ela passa por um processo fundamental conhecido como modulacéo
sensorial, que sera discutida a seguir. Esse mecanismo ocorre nas primeiras etapas
da trajetoria neural, principalmente em estruturas subcorticais, como a medula
espinhal, o tronco cerebral e o talamo (Bundy; Lane, 2020).

E como se o sistema nervoso ajustasse o “volume” ou filtrasse os estimulos,
permitindo que alguns sinais sejam amplificados e outros, suavizados. Processo
conhecido como facilitacdo e inibicho. Essa modulacdo precoce influencia
diretamente como o0 cérebro superior - especialmente o coértex cerebral - ira
interpretar a informacao sensorial. Portanto, modulacdo ndo é o momento em que
sentimos um sabor ou percebemos um cheiro, mas sim 0 processo que prepara
essas sensacdes para que sejam experimentadas de forma mais ou menos intensa.
Trata-se de um ajuste inicial que determina a forma como o corpo reage aos
estimulos, servindo como base essencial para uma resposta adaptativa adequada
ao ambiente (Bundy; Lane, 2020).

As autoras Bundy e Lane (2020) também destacam que, apos a modulacao, a
percepcao sensorial € o processo por meio do qual o cérebro interpreta e atribui
significado aos sinais brutos provenientes da sensacédo. Trata-se de uma etapa mais
complexa, que ocorre em niveis superiores do sistema nervoso, especialmente no
cortex cerebral. E a partir dessa interpretacdo que o individuo consegue organizar
as informacfGes sensoriais e utiliza-las para interagir com o mundo de forma
intencional.

Dentro da percepcéo, uma fungdo essencial é a discriminagdo sensorial, ou
seja, a capacidade de diferenciar estimulos entre si. Por exemplo, identificar se um

toque foi leve ou firme, ou localizar exatamente onde ocorreu no corpo. Essa
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habilidade permite decisdes rapidas e ajustadas diante dos estimulos do ambiente,
influenciando diretamente o comportamento e a qualidade da resposta adaptativa.

Segundo Ayres (1972), a percepcao ndo se forma de maneira isolada, mas é
construida ao longo de interacbes bem-sucedidas com o ambiente. Trata-se de um
processo dinamico, que envolve mdultiplos mecanismos neurais distribuidos por
diferentes é&reas do cérebro, atuando em conjunto com a experiéncia e o
aprendizado ao longo do tempo.

Ap6s a recepcdo, modulacdo e percepcdo dos estimulos sensoriais, 0
cérebro organiza uma resposta, 0 que pode ser observado no comportamento, no
movimento ou na regulacdo emocional. A fungdo priméria do sistema nervoso é
justamente essa: transformar os impulsos sensoriais em informagdes significativas
e, a partir disso, planejar e executar uma resposta motora ou comportamental
adequada ao contexto.

Essa resposta, quando funcional e ajustada a situacdo, € chamada de
resposta adaptativa. Para que ela ocorra, o cérebro depende de um fluxo continuo
de feedback sensorial, ou seja, o retorno das informacdes geradas pelas proprias
acOes do corpo no ambiente. Esse retorno é essencial ndo apenas para ajustar a
resposta no momento presente, mas também para aprender com a experiéncia, o
gue contribui para o desenvolvimento da coordenagcdo motora, da autorregulacao e
da autonomia da crianga. Assim, a resposta adaptativa representa a culminancia dos
processos sensoriais anteriores e € indicativa de uma integracdo sensorial eficiente
(Ayres, 1972).

A Figura 1 ilustra as etapas envolvidas desde a recepcédo do estimulo até a

producédo da resposta adaptativa.
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Alcangando Respostas Adaptativas

Modulagao

Entrada Sensorial

Figura 1 - Processamento de informacdes sensoriais. Elaboracao prépria (2025).

3.2 Modulacéao sensorial

A partir dessa representacado, falamos da modulacdo. A modulacdo sensorial
€ responsavel pelo ajuste na intensidade dos estimulos, ou seja, sera responsavel
pelo nivel de alerta, atencdo, reatividade aos estimulos e gerenciamento de
emocoes.

3.2.1 Niveis de alerta e ciclo sono-vigilia

O nivel de alerta de uma crianca é regulado pelo ciclo sono-vigilia, um ritmo
biolégico enddgeno que alterna periodos de atividade e repouso. Esse ciclo funciona
como um reldgio interno do organismo, sendo influenciado principalmente pela luz
do ambiente, que atua como principal sincronizador externo dos periodos de vigilia e
sono (Lent, 2010).

Durante o dia, o cérebro se mantém em estado de alerta calmo, pronto para
receber, processar e responder aos estimulos do ambiente. A noite, ele diminui sua

atividade gradualmente, reduzindo a atencdo, os movimentos e o tbnus muscular,
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preparando o corpo para o0 sono. Esse processo nao acontece de forma passiva,
mas € regulado ativamente por sistemas cerebrais que controlam o nivel de energia
e atencao ao longo do dia.

O estudo de Kidd (2010) destaca que o cortisol segue um padrédo normal em
gue seus niveis sobem pela manha, atingem o pico logo ap6s o despertar e caem
progressivamente ao longo do dia. Em criancas com TEA, esse ritmo esta
frequentemente alterado, resultando em picos mais altos ao acordar, maior
instabilidade hormonal durante o dia e elevacdo do cortisol associada a privagao ou
fragmentagao do sono.

A privacdo de sono em criangas costuma reduzir o nivel de alerta e
comprometer o funcionamento neurocomportamental, em grande parte por meio da
alteracao do ritmo diario do cortisol - horménio que regula tanto a atencdo quanto o
controle emocional e a funcdo executiva. Assim, habitos inadequados de sono
podem aumentar a producéo de cortisol em momentos inoportunos, prejudicando a
capacidade da crianca de aprender, concentrar-se e regular suas emocdes ao longo
do dia (Kidd, 2010).

A autora aponta que a privacado de sono em criancas pode estar associada a
reducdo na producédo de melatonina - hormonio essencial para regulacdo do ciclo,
liberado principalmente a noite - e que essa deficiéncia pode agravar problemas
como autoagressdao em criancas com TEA. Isso ocorre porque a falta de sono
prejudica a sincronizacdo do ritmo biolégico, elevando o risco de comportamentos
impulsivos.

Lent (2010) afirma que o sono, por sua vez, € composto por dois tipos
principais: um mais profundo, que ajuda o corpo a descansar fisicamente, e outro
mais leve, mas com atividade cerebral intensa, no qual ocorrem os sonhos. Esses
dois estados se alternam durante a noite em ciclos de cerca de 90 minutos. O
equilibrio entre eles é essencial para o funcionamento do cérebro, pois influencia
diretamente a atencdo, o comportamento e o controle emocional ao longo do dia.

Alteracbes nesse ciclo natural podem afetar a forma como a pessoa reage
aos estimulos sensoriais, interfere na concentracdo e no equilibrio emocional, e
prejudica a autorregulacdo, aspectos centrais tanto para a aprendizagem guanto
para a convivéncia social. (Lent, 2010).

Durante os primeiros meses de vida, os bebés apresentam um ciclo natural

de variacdo entre diferentes estados de alerta, que vao desde o sono profundo até
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momentos de choro intenso. Esses estagios, que incluem, portanto, sono profundo,
sono leve, sonoléncia, alerta calmo, alerta ativo e choro, sdo fundamentais para a
regulacdo comportamental e fisiol6gica, servindo como base para a capacidade de
adaptacao ao ambiente (American Academy of Pediatrics, 2009).

Com o amadurecimento, esse mesmo principio de variacao entre diferentes
niveis de alerta continua a ocorrer, sendo influenciado por fatores neuroquimicos
como a melatonina e o cortisol, os quais ajudam 0 organismo a organizar 0S
periodos de sono e vigilia.

Algumas areas do cérebro sdo responsaveis por ajudar o corpo a manter o
equilibrio, a postura e o controle motor, além de atuarem na regulacédo do estado de
alerta e no preparo do organismo para 0 sono ou para a vigilia. Quando esses
mecanismos nao funcionam de forma integrada, o processamento sensorial pode se
tornar desorganizado, dificultando respostas apropriadas ao ambiente (Ayres, 2005).
Se o nivel de alerta prepara o organismo para a recepcao dos estimulos, é a
atencao que direciona esse estado de prontiddo, permitindo que a crianca foque nos

estimulos mais importantes para cada situacao.

3.2.2 Atencao e foco

Lent (2010), explica que embora todos saibam, na pratica, o que é prestar
atencao, entender o que realmente acontece no cérebro quando estamos atentos
pode nos ajudar a olhar com mais sensibilidade para o comportamento das criancas.
A atencéo é a capacidade de focar a mente em algo especifico, uma tarefa, um som,
um pensamento, enquanto se ignoram outras informacdes ao redor. Isso sO €&
possivel porque o cérebro ativa certos grupos de neurénios e inibe outros, criando
uma espécie de foco interno.

Esse foco interno envolve dois elementos principais: o estado de alerta, que
prepara o organismo para a recepcdo de estimulos, e a focalizacdo desse estado
em algo especifico. Podemos direcionar a atencao tanto para estimulos dos sentidos
(sons, imagens, togues) quanto para ideias ou memorias.

Segundo Sohlberg e Mateer (2001), a atencédo pode ser compreendida como
um sistema hierarquico de subprocessos, que envolvem desde a vigilancia e o alerta

até a capacidade de selecionar estimulos e alternar o foco entre tarefas. Essas
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funcBes sdo interdependentes da memoria e das fungBes executivas, e seu bom
funcionamento é essencial para o desempenho académico de criancgas.

As autoras descrevem quatro tipos principais de atencdo frequentemente
abordados em contextos clinicos e educacionais: a aten¢do sustentada, relacionada
a capacidade de manter o foco em uma tarefa ao longo do tempo; a atencao
alternada, que permite ao individuo alternar o foco entre diferentes atividades
cognitivas; a atencdo seletiva, que envolve filtrar estimulos irrelevantes para
concentrar-se em um alvo especifico; e a atencdo dividida, que refere-se a
habilidade de processar simultaneamente mdaltiplas fontes de informacdo. Essas
categorias refletem diferentes exigéncias cognitivas e niveis de complexidade na
organizacao da atencéo.

A atencdo e a modulacédo sensorial sdo processos intimamente interligados,
sobretudo no modo como o sistema nervoso gerencia 0os estimulos recebidos do
ambiente. A modulacdo atua como um sistema de ajuste fisiologico do nivel de
alerta, enquanto a atencdo direciona 0S recursos mentais para 0 que € mais
relevante a cada momento (Lent, 2010).

Quando o estado de alerta esta equilibrado, o cérebro consegue manter uma
prontidéo ideal para selecionar estimulos importantes e inibir os irrelevantes, um
mecanismo essencial para o engajamento e a aprendizagem.

Lent (2010) descreve esse processo como um sistema de filtro neural, capaz
de bloquear informacdes sensoriais supérfluas e focalizar seletivamente um conjunto
de neurdnios em determinadas regifes do cérebro, enquanto inibe outros circuitos.

Além de atuar sobre a percepcao, a atencao também influencia diretamente a
memoria, sendo um fator determinante para a retencdo e organizacdo da
informacé&o. Lent (2010) destaca que o estado de alerta e a atencéo interagem com
0S processos mnémicos, o que reforca sua importancia para o aprendizado escolar.
Logo, em criancas com disfuncdo do processamento sensorial, esses mecanismos
reguladores podem estar comprometidos. Nessas situacoes, estimulos considerados
neutros ou secundarios, como o ziper da blusa, o zumbido de uma |lampada ou o
movimento de colegas, passam a competir com a tarefa principal, comprometendo o
foco.

Ayres (2005) aponta um fator importante nesse contexto: o esforco constante
para filtrar estimulos ou reagir a eles pode gerar fadiga precoce, respostas

emocionais desproporcionais, dificuldade de autorregulagéo e, consequentemente,
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menor engajamento em atividades escolares. Compreender essa interdependéncia
entre atencdo e modulagcdo sensorial é essencial para a construcdo de ambientes

mais responsivos as necessidades neurofisiologicas dos alunos.

3.2.3 Reatividade aos estimulos e limiar neurolégico

A forma como cada individuo responde aos estimulos sensoriais do ambiente
depende, em grande parte, de seu limiar neuroldgico, um conceito central para
compreender a modulagdo sensorial e suas manifestacdes no comportamento. O
limiar neurolégico pode ser definido como a quantidade de estimulo necesséria para
gue o sistema nervoso registre e reaja a determinada informacao sensorial (Dunn,
1999; Serrano, 2016).

Essa resposta ndo é uniforme entre as pessoas, nem entre os diferentes
sistemas sensoriais de um mesmo individuo, o que explica por que algumas
criangas se incomodam com o som do ventilador ou com a textura da meia,
enquanto outras parecem nao perceber sequer seu nome sendo chamado.

A partir dos estudos de Jean Ayres (1972) sobre a Integracdo Sensorial, ja se
compreendia que o cérebro precisa filtrar, organizar e responder adequadamente as
sensacOes recebidas. Essa habilidade depende do equilibrio entre reatividade e
inibicdo. Quando esse equilibrio € alterado, surgem padrées de comportamento que
refletem a dificuldade do sistema nervoso em ajustar suas respostas a intensidade

dos estimulos.

3.2.4 Gerenciamento emocional

Além de regular as respostas aos estimulos do ambiente, a modulacéo
sensorial também desempenha um papel essencial no gerenciamento emocional.
Segundo Serrano (2016), as experiéncias sensoriais estdo intimamente ligadas ao
estado afetivo da crianca. Quando o cérebro é exposto a estimulos intensos ou
desorganizados, especialmente em situacdes em que a modulacgéo falha, isso pode
desencadear reacfes emocionais desproporcionais, como choro, irritacdo, agitacao

ou retraimento.
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Essas respostas ndao decorrem apenas de tracos de personalidade ou de
experiéncias de vida, mas também da forma como o sistema nervoso interpreta e
responde aos estimulos sensoriais recebidos.

Nesse sentido, a modulacao sensorial pode ser compreendida como um filtro
fisiolégico-afetivo, capaz de favorecer ou dificultar a autorregulacdo emocional.
Criancas com padrdes de modulacéo alterados, como hiper ou hiporresponsividade,
apresentam maior propensdo a se sentirem sobrecarregadas, frustradas ou
desconectadas das situagcdes sociais e académicas (Serrano, 2016).

Como ressalta Serrano (2016), apoiar essas criancas exige ndo apenas o
controle do ambiente fisico, mas também a oferta de recursos que favorecam a
reorganizacao corporal e emocional, como pausas sensoriais, espagos seguros e
estratégias de mediacao afetiva. Assim, compreender a relacdo entre modulacéo e
emocOes € fundamental para promover o bem-estar e 0 engajamento das criancas
em suas experiéncias de aprendizagem.

As variacOes individuais na forma como criancas percebem e respondem aos
estimulos sensoriais, bem como regulam suas emocdes diante dessas experiéncias,
foram sistematizadas por Winnie Dunn (2017) em um modelo tedrico que articula
dois aspectos fundamentais do processamento sensorial: o limiar neuroldgico e as
estratégias de autorregulacéo.

Este modelo, amplamente utilizado na pratica clinica e em pesquisas da area
de Terapia Ocupacional, propde quatro padrdes comportamentais distintos que
ajudam a compreender as diferentes formas pelas quais individuos processam
informacfes sensoriais. A seguir, apresenta-se este modelo, que fundamenta o
instrumento utilizado nesta investigacdo e constitui 0 esquema conceitual para

analise dos perfis sensoriais no contexto escolar.

3.3 Modelo de Processamento Sensorial

Winnie Dunn (1999; 2017) sistematizou essas variagdes em um modelo
tedrico que articula o limiar neurolégico com o estilo de autorregulacéo da pessoa.
Segundo a autora, o limiar pode ser baixo (maior sensibilidade a estimulos) ou alto
(menor sensibilidade), e a resposta pode ser ativa (a pessoa age para controlar os

estimulos) ou passiva (a resposta acontece sem tentativa de modulacéo voluntaria).
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A partir dessa combinacéo, surgem quatro padrbes de processamento sensorial,
gue ajudam a compreender como as criangas percebem e reagem ao ambiente.

Esses padrbes estdo diretamente relacionados aos conceitos de Ayres (1972)
de hiporresponsividade, hiperresponsividade e busca sensorial, frequentemente
descritos na literatura sobre modulagéo.

A hiperresponsividade estd associada a perfis com limiar baixo, como o
sensivel e o esquivo, em que ha reacBes exacerbadas a estimulos comuns. Ja a
hiporresponsividade relaciona-se a perfis com limiar alto, como o observador, que
tende a ndo reagir adequadamente a estimulos ambientais por ter um baixo registro.
Por fim, a busca sensorial, também ligada ao limiar alto, est4 presente no padrao
explorador, em que ha uma procura ativa por intensas experiéncias sensoriais como
tentativa de autorregulacdo (Ayres, 1972).

Vale destacar que essa reatividade néo é voluntaria. A forma como o estimulo
sensorial é percebido pelo sistema nervoso central ndo depende da vontade ou da
consciéncia da crianga, mas de sua estrutura neurofisiolégica. Assim, uma crianga
com limiar baixo ndo escolhe sentir demais; ela sente demais. Da mesma forma,
uma crianca com limiar alto ndo opta por ignorar um som ou cheiro. Esses
estimulos, simplesmente, ndo atingem a intensidade necessaria para provocar uma
reacao.

O primeiro padrao sensorial € o padrdo sensivel, que combina um padréo de
limiar baixo e resposta passiva, assim 0s registros de estimulos sdo feitos com
facilidade, mesmo os mais sutis, mas nao tentam evita-los. Como resultado, podem
demonstrar irritacdo, distracao frequente, dificuldade em permanecer sentadas ou
seguir instrucdes, especialmente em ambientes movimentados e/ou barulhentos.
Essas respostas ndo sao intencionais, mas sim decorrentes de uma alta
responsividade fisiologica (Dunn, 2017).

Criancas com este padrdo conseguem detectar informagcdes sensoriais que
outras pessoas normalmente ndo percebem, como mudancas sutis na iluminacgéo,
sons de baixa intensidade, texturas especificas de roupas ou alimentos, variacdes
de temperatura, ou pequenas alteracdes nas rotinas estabelecidas.

Elas notam detalhes que frequentemente passam despercebidos pelos outros
e podem comentar sobre aspectos do ambiente que ndo chamam atenc&o geral,

como o volume da televiséo, perfumes, ou etiquetas de roupas.
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Esta capacidade agucada de observacéo pode ser valiosa em atividades que
exigem atencdo aos detalhes e precisdo, e essas criangcas frequentemente
demonstram sensibilidade as necessidades emocionais dos outros, percebendo
mudancas no humor ou desconforto através de sinais sutis.

Entretanto, a alta sensibilidade também apresenta desafios significativos.
Elas podem ter dificuldades para filtrar estimulos considerados irrelevantes,
resultando em sobrecarga sensorial e fadiga precoce. Ambientes com multiplos
estimulos simultdneos podem comprometer sua capacidade de concentracao e foco,
e 0 processamento constante de informacdes sensoriais detalhadas pode causar
cansaco e interferir na conclusdo de tarefas, especialmente quando expostas a
situacBes imprevisiveis ou com alta demanda sensorial (Dunn, 2017).

Ainda segundo a autora, o padréo sensorial de esquiva caracteriza-se pela
combinacao de limiar sensorial baixo com resposta ativa, resultando em individuos
gue detectam facilmente estimulos sensoriais, mesmo 0s mais sutis, mas que,
diferentemente do padrdo sensivel, adotam estratégias ativas para evitar ou
controlar essas experiéncias sensoriais. Essas pessoas desenvolvem
comportamentos intencionais de evitacdo como forma de prevenir a sobrecarga
sensorial e manter o conforto.

Os esquivadores demonstram uma necessidade constante de ordem e
previsibilidade, sentindo-se mais seguros quando ha planos estabelecidos e rotinas
definidas. Dunn (2017) destaca que essas pessoas podem experimentar ansiedade
significativa quando confrontadas com mudancas repentinas ou situacfes
imprevisiveis, pois sua alta sensibilidade sensorial combinada com a necessidade
de controle torna dificil o processamento de novas informacdes sensoriais de forma
espontanea.

No contexto comportamental, os esquivadores tendem a criar rotinas rigidas
para gerenciar seu ambiente sensorial, preferindo atividades controladas como
assistir filmes em casa, usar servicos de delivery, frequentar os mesmos
estabelecimentos e manter horarios fixos. Dunn (2017) observa que, embora essas
estratégias proporcionem conforto e reduzam a ansiedade, podem limitar a
participacdo em atividades sociais espontaneas e criar dificuldades de adaptacao a
mudancas necessarias.

A autora enfatiza que os esquivadores apresentam vantagens em sua

capacidade organizacional excepcional, demonstrando facilidade em tarefas que
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requerem estruturacéo, planejamento detalhado e foco sustentado. Contudo, Dunn
(2017) alerta que os principais desafios incluem a rigidez comportamental,
dificuldades em situacdes sociais imprevisiveis e o risco de isolamento quando as
estratégias de evitacdo se tornam excessivamente restritivas.

Segundo Dunn (2017), o padrao explorador caracteriza-se pela combinacéo
de limiar sensorial alto com resposta ativa, resultando em individuos que necessitam
de estimulos intensos para alcancar o nivel adequado de alerta e que buscam
ativamente essas experiéncias sensoriais. Diferentemente dos outros padrdes, 0s
exploradores demonstram uma busca constante por novas sensagbes e
experiéncias variadas como forma de manter sua regulacéo sensorial.

Os exploradores apresentam comportamentos caracteristicos que incluem a
busca por movimento constante, preferéncia por ambientes dinamicos e tendéncia a
iniciar atividades novas espontaneamente. Dunn (2017) observa que essas pessoas
frequentemente falam alto, tocam em objetos, cozinham com temperos fortes,
andam descalcas, mudam rotinas para manté-las interessantes e reorganizam
frequentemente seus espacos, demonstrando uma necessidade inerente de
variacao sensorial.

No contexto profissional e social, os exploradores tendem a ser animados e
inovadores, constantemente gerando novas ideias e sugerindo solucfes criativas
para problemas. Dunn (2017) destaca que sua capacidade de pensamento
divergente e disposicdo para experimentar podem ser valiosas em ambientes que
valorizam criatividade e adaptabilidade, embora possam enfrentar desafios em
situacdes que exigem foco sustentado ou aderéncia a rotinas rigidas.

A autora enfatiza que, embora os exploradores possam ser percebidos como
desatentos ou inquietos, seus comportamentos representam estratégias adaptativas
para manter o nivel adequado de alerta neurolégico. Dunn (2017) observa que,
guando compreendidos e adequadamente apoiados, os Exploradores conseguem
organizar suas respostas comportamentais de forma funcional, demonstrando
capacidades significativas de inovacao e resolucao criativa de problemas, ainda que
com um custo energético mais elevado comparado a outros padrdes sensoriais.

O padrdo observador caracteriza-se pela combinacédo de limiar sensorial alto
com resposta passiva, resultando em individuos que necessitam de estimulos mais
intensos para registrar informagdes sensoriais, mas que ndo buscam ativamente

essas experiéncias. Diferentemente dos exploradores, 0s observadores tendem a
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permanecer em um estado de baixa responsividade sensorial, frequentemente
perdendo informagdes importantes do ambiente.

Os observadores apresentam caracteristicas comportamentais distintivas que
incluem a tendéncia a parecer alheios ao que acontece ao seu redor, necessitando
de estimulos mais intensos (mais barulhentos, brilhantes, arométicos ou rapidos)
para despertar sua atencdo. Dunn (2017) observa que essas pessoas
frequentemente néo percebem informag¢des que outros captam facilmente, podendo
ser descritas como calmas e desconectadas dos eventos circundantes, o que pode
levar familiares e colegas a interpretarem erroneamente seu comportamento como
desatencéo intencional.

No contexto social e profissional, os observadores podem enfrentar desafios
significativos relacionados a participacdo e engajamento. Dunn (2017) destaca que
essas pessoas frequentemente perdem informacdes cruciais, esquecem objetos
pessoais, ndo respondem quando chamadas e podem parecer desinteressadas ou
desajeitadas. Embora sejam naturalmente calmas e nao se incomodem com
interrupcdes, sua baixa responsividade sensorial pode resultar em dificuldades para
manter relacionamentos e cumprir responsabilidades cotidianas.

Observadores podem demonstrar competéncias em atividades que néo
exigem alta responsividade sensorial, sendo capazes de manter foco em ambientes
controlados e trabalhar efetivamente quando recebem orientacbes claras e
estruturadas. Dunn (2017) observa que, embora possam ser excelentes
companheiros devido a sua natureza nao exigente e capacidade de seguir rotinas
estabelecidas, frequentemente necessitam de suporte adicional para garantir que
informacfes importantes sejam adequadamente processadas e que nao percam
detalhes essenciais em situacdes académicas ou profissionais.

A Figura 2 apresenta uma sintese comparativa dos quatro padrdées sensoriais
segundo o Modelo de Processamento Sensorial de Dunn, evidenciando as
caracteristicas distintivas de cada quadrante em relagcdo ao limiar neuroldgico,

estado de resposta e manifestacdes comportamentais tipicas.
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Comparagao de Padrdes Sensoriais

Nota estimulos sutis, Percebe tudo répido Precisa de estimulos

Busca ativamente
estimulos fortes

Manifestac;ﬁo mas néo evita e tenta evitar fortes para notar, ndo
ativamente estimulos reage a coisas dbvias

Figura 2 - Padrbes sensoriais. Elaboracédo prépria, baseado no Modelo de Processamento
Sensorial de Dunn (2017).

Do ponto de vista neuroanatdmico e funcional, a resposta do sistema nervoso
aos estimulos depende da capacidade das estruturas sensoriais, ajustar o nivel de
alerta e manter a seletividade atencional (Lent, 2010; Bundy; Lane, 2020).

Alteracbes nessa regulacdo interferem diretamente na atencdo, no
comportamento adaptativo e na aprendizagem. Como observa Serrano (2016), é
fundamental compreender que essas variacbes ndo indicam ma conduta, mas sim
uma forma diferente de processar o ambiente.

Reconhecer os diferentes limiares neuroldgicos e perfis sensoriais permite ao
educador adotar estratégias mais sensiveis as necessidades de cada aluno.
Criancas que evitam atividades com materiais pegajosos, que se escondem sob a
mesa em momentos barulhentos ou que ndo parecem escutar quando sao
chamadas néo estdo, necessariamente, desobedecendo ou se distraindo elas
podem estar lidando com uma sobrecarga.

Nesse contexto, a observacdo atenta e o uso de recursos reguladores, como
cantinhos sensoriais, adaptacdes de iluminagéo, periodos de pausa ativa e inclusao
de movimentos no cotidiano escolar, sdo fundamentais para promover o
engajamento (Serrano, 2016).

A persisténcia de padrdes de reatividade sensorial ndo modulados pode
trazer implicagdes importantes para o desenvolvimento global da crianca. Estudos
apontam gque tanto a hiper quanto a hiporresponsividade podem estar associadas a
dificuldades de praxia, baixa tolerancia a frustracdo, dificuldades de linguagem e

prejuizos na interagdo social (Ayres, 1972; Bundy; Lane, 2020). Além disso, a
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exposicdo constante a estimulos aversivos ou a sensacao de estar "desconectado”
do ambiente pode favorecer o desenvolvimento de estados de estresse cronico,
alteracdes comportamentais e dificuldades de autorregulagédo emocional.

Além das dificuldades relacionadas a modulacdo sensorial, ou seja, ao ajuste
da intensidade e frequéncia das respostas aos estimulos, outro aspecto fundamental
do processamento sensorial refere-se a capacidade de discriminar as caracteristicas
especificas desses estimulos.

Enquanto a modulacdo determina "quanto" estimulo é necessario para gerar
uma resposta e "quao intensamente" o individuo reage, a discriminacdo sensorial
permite identificar "o que" é o estimulo, "onde" esta localizado e "quais" sdo suas
propriedades especificas. Este segundo componente da integracdo sensorial,
detalhado a seguir, é igualmente essencial para o desenvolvimento de habilidades

funcionais e respostas adaptativas ao ambiente.

3.4 Discriminag¢do sensorial

A discriminacédo sensorial € a capacidade do sistema nervoso de interpretar
com precisdo as caracteristicas espaciais, temporais, de forma, contorno, posicao,
movimento, direcdo, velocidade, dor, temperatura dos estimulos que recebemos do
ambiente, conforme apresentado por Ayres (1972). Essa habilidade faz parte de um
processo de integracdo sensorial.

Ainda conforme apresentado por Ayres (1972), para que a integracao
sensorial funcione bem, é necessario que a discriminacdo sensorial esteja
desenvolvida em cada um dos nossos sentidos. Quando conseguimos distinguir com
precisdo os detalhes dentro de cada canal sensorial, nosso cérebro pode combinar
essas informacdes de diferentes sentidos de maneira mais integrada e precisa.

Quando hé falhas na discriminacdo sensorial, a crianca consegue perceber
gue recebeu um estimulo, mas ndo consegue interpretd-lo adequadamente. Isso
significa que ela sente o0 que viu, ouviu, tocou, provou ou cheirou, porém nao
consegue atribuir o significado correto a essas sensacdes ou distinguir suas
caracteristicas especificas (Serrano, 2016).

Essa capacidade de discriminar estimulos sensoriais € fundamental para o

desenvolvimento de habilidades cognitivas basicas e influencia diretamente a
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gualidade da nossa percepcao geral do ambiente, bem como nossa capacidade de
responder adequadamente as situacdes do dia a dia (Ayres, 1972).

A discriminagao sensorial falha interfere no feedback sensorial, na percepgéo
e integracdo sensorial, causando prejuizos no desenvolvimento de habilidades
cognitivas, dificuldades no esquema corporal, apraxia, problemas emocionais e
comportamentais, além de influenciar a lateralidade e coordenacao bilateral (Ayres,
1972).

Serrano (2016) destaca que as manifestacbes dessas dificuldades
discriminatérias ocorrem em todos os sistemas sensoriais. Por exemplo: dificuldade
em distinguir texturas e formas (tato), diferenciar sabores (gustativo), confundir sons
(auditivo), dificuldade na distincdo de cheiros (olfato), confundir simbolos visuais
semelhantes (visual), dificuldade em perceber mudancas de direcdo, velocidade e
movimento (vestibular), descoordenacdo e falhas na graduacdo de forca
(proprioceptivo).

Bundy e Lane (2020) destacam um aspecto fundamental das falhas na
discriminacdo sensorial: o impacto no desempenho das atividades cotidianas da
crianca, acompanhado de dispraxia e problemas de atencdo e memoria. A
discriminacdo sensorial esta intimamente relacionada aos processos de atencéo,
memoria de curto prazo e tomada de decisoes.

Esse processo passa por etapas importantes para o resultado final. A
primeira parte do processo é a ideacdo, que é a formacdo de ideias para a acao

final.

3.5 Praxia

Conforme explicacdo de Fonseca (2008) praxia representa a capacidade
humana de transformar intencdes em acbes motoras coordenadas e eficientes.
Diferentemente dos movimentos reflexos ou automaticos, ela caracteriza-se pela
natureza consciente e voluntéria, exigindo planejamento cortical superior e
mecanismos de autorregulacao.

Essa habilidade manifesta-se na execucao harmoniosa de gestos aprendidos
e no manuseio adequado de objetos, constituindo-se como um movimento
intencional e organizado que visa a obtencado de resultados determinados. Trata-se,

portanto, da realizacao perfeita, econémica e eficaz de comportamentos motores.
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Anterior a Fonseca, Ayres (1985) define que a praxia pode ser compreendida
como um processo neuroldégico em que a cognicdo orienta a acdo motora. Esse
planejamento motor funciona como uma etapa intermediéria entre a ideacdo e a
execucdo do movimento, possibilitando que o individuo estabeleca interacfes
adaptativas com o ambiente fisico.

Nessa linha, Piaget (1960) descreve a praxia como um sistema de agdes
coordenadas orientadas por um fim, adquiridas por experiéncia, educacédo e
processos de equilibracéo, e organizadas por coordenacgdes internas e externas.

Neste contexto, 0 processo praxico € dado com etapas. A ideacao refere-se a
formacdo de ideias e é um processo cognitivo onde conceitualiza-se possiveis
alteracdes entre pessoa e objeto antes de, efetivamente, engajar-se com 0 mesmo
(Ayres, 1985). Logo, temos o planejamento motor que é o processo intermediario
entre ideacdo e execugcao motora.

Ele permite organizar o plano para o proposito final, constituindo basicamente
0 "saber o que fazer e como fazer". Essas acdes dependem da informacéao sensorial
sobre a posicédo do corpo no espaco, proveniente dos sistemas tatil, proprioceptivo e
vestibular, além do esquema corporal interno consolidado. Por fim, Ayres (1985)
apresenta a execucdo motora como resultado das etapas anteriores, efetivando,
assim, os atos motores planejados.

O desenvolvimento eficaz da praxia depende diretamente da interacdo e
conhecimento de objetos, sendo essencialmente construido através da manipulacéo
dos mesmos. Por meio deste processo, a crianca desenvolve conhecimento sobre
as caracteristicas dos objetos e do mundo (Fonseca, 2008).

Fonseca (2008) aponta que criancas com pobre integracdo sensorial
apresentardo problemas em seu desenvolvimento, incluindo a praxia. A dispraxia,
termo utilizado para designar a condicdo de falta de praxia (sendo um problema de
integracdo sensorial), caracteriza-se pelo funcionamento inadequado da relagéo
entre motricidade e psiquismo, gerando perturbacées comportamentais. Isso leva o
individuo a despender maior esforco atencional, necessitando de mais reforco
motivacional, além de apresentar respostas adaptativas com menor satisfacdo e

SUCessSso.

3.6 Resposta adaptativa e autorregulacao
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Uma resposta adaptativa €, portanto, um comportamento util gerado a partir
de experiéncias sensoriais. Essa experiéncia tem um propdésito e objetivo (Ayres,
1998/2010). Bundy e Lane (2020), esclarecem que a resposta adaptativa ndo €
gualquer reacdo, mas uma acao organizada e intencional. As interacdes naturais
com o meio fazem acontecer as respostas adaptativas para o desenvolvimento
infantil.

Ayres (1998/2010) aponta que a falta das respostas adaptativas, resultante
de uma adequada integracdo sensorial, pode levar a uma série de dificuldades, tais
como: dispraxia, dificuldade na organizacdo e no processamento sensorial,
dificuldades emocionais e comportamentais - podendo dentro destes apresentar
irritabilidade, ansiedade, dificuldades em tarefas de autocuidado, hiperatividade,
medo, dificuldades académicas, sociais, falta de controle e autoestima. Portanto, um
efeito cascata acontece quando a resposta gerada néo é adequada as demandas do
ambiente.

Por sua vez, a autorregulacéo refere-se a capacidade da crianca de modular
seu proprio comportamento por meio de experiéncias sensoriais, buscando alcancar
e manter um nivel de alerta adequado para o0 engajamento nas atividades.
Entretanto, a autorregulacdo se manifesta como consequéncia da qualidade das
respostas adaptativas (Dunn, 2017).

Compreender como as respostas adaptativas e a autorregulacéo se articulam
no cotidiano infantil permite refletir sobre as implicacdes da integracdo sensorial no
contexto escolar, especialmente no engajamento e participacdo dos alunos. Esses
processos dependem fundamentalmente da integridade e do funcionamento
adequado dos sistemas sensoriais que captam informacfes do ambiente e do
préprio corpo. Cada sistema sensorial possui receptores especializados, vias
neurais especificas e contribuicbes particulares para o processamento das
experiéncias cotidianas.

O conhecimento sobre as caracteristicas e funcbes desses sistemas é
essencial para interpretar como alteracfes no processamento sensorial impactam o

comportamento e o desempenho das criancas.

3.7 Sistemas sensoriais envolvidas naintegracao sensorial
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A compreensdo da integracdo sensorial passa, necessariamente, pelo
conhecimento dos sistemas sensoriais que a compdem e sustentam sua atuagao no
desenvolvimento humano.

A figura 3 apresenta uma sintese dos sistemas sensoriais que serdo

discutidos ao longo deste capitulo.

Fluxo dos Sistemas Sensoriais na Integracao Sensorial

Vestibular Visual

Equilibrio, gravidade & Reconhecimento, contraste e
percepgao do movimento movimento

Oifativo Gustativo Interoceptivo

Percepgao € intefpretacac de Percepcac dos sabores € da Sinais internos do corpo e
cheiros alimentagao autorregulacao

Figura 3 - Fluxo dos Sistemas Sensoriais naIntegracdo Sensorial. Elaboracédo proria (2025).

Na teoria da Integracdo Sensorial, 0 sistema tatil € considerado essencial
para a organizacdo do comportamento. Segundo Bundy e Lane (2020), o toque
representa um dos primeiros canais de interacdo com o ambiente e é descrito como
o “canal expressivo mais antigo e primitivo” (Collier, 1985, apud Bundy; Lane, 2020).

Ainda conforme as autoras, até que a linguagem, as habilidades motoras e os

processos cognitivos estejam suficientemente desenvolvidos, é por meio das
sensacOes tateis que o individuo estrutura suas experiéncias e interacbes com o
mundo (Diamond & Hopson, 1998, apud BUNDY; LANE, 2020).

O toque também é descrito como a primeira forma de linguagem do ser
humano, sendo o primeiro sistema sensorial a se desenvolver ainda no periodo
intrauterino. E por meio dele que ocorrem as primeiras experiéncias afetivas e
relacionais, como o conforto, a alimentacao e o vinculo com o outro (Montagu, 1978,
apud Bundy; Lane, 2020).

Considerando sua relevancia no desenvolvimento infantil, é importante
compreender como o sistema tatil atua no processamento sensorial. O sistema tatil,
localizado na pele, é responsavel por mediar a nossa percepcdo do toque, da
temperatura, da dor e de outras qualidades tateis do ambiente, funcionando como a

principal interface entre o corpo e o meio externo (Serrano, 2016).
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No desenvolvimento infantil, esse sistema exerce um papel essencial na
autorregulagéo e na consciéncia corporal, contribuindo para o estabelecimento do
esquema corporal, da seguranca emocional e da construcdo dos vinculos afetivos.
Além disso, o tato estd diretamente envolvido em processos de aprendizagem e
exploracéo do ambiente, favorecendo a aquisicdo de no¢des como forma, textura e
temperatura dos objetos (Serrano,2016).

Ainda segundo a autora, o sistema téatil também participa da preparacao do
corpo para a acdo, da percepcao de perigo, da praxis e da base para o
desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas e sociais. Quando ha
disfungcbes na integracdo dessa informacdo, podem ocorrer alteragcbes na
modulacdo e na discriminacdo tétil, impactando negativamente a participacdo da
crianca em atividades da vida diaria, como higiene, alimentacdo e vestuario, bem
como em sua regulacdo emocional, desempenho académico e comportamento.

A informacao tatil € percebida por meio de receptores localizados na pele,
incluindo os mecanorreceptores, que sdo ativados por estimulos como pressao,
vibracdo, estiramento ou toque suave; 0s termorreceptores, responsaveis pela
deteccédo de variacOes de temperatura; e 0s nociceptores, que sao ativados quando
ocorre dano a pele, transmitindo informacdes relacionadas a dor (Serrano, 2024).

O sistema proprioceptivo € fundamental para que o0 corpo se perceba em
movimento e no espago, mesmo sem apoio visual. E ele que nos permite saber, por
exemplo, se nossas pernas estdo cruzadas ou se nosso braco esta estendido para
acionar um interruptor, mesmo no escuro. Ao captar informacdes de musculos e
articulacdes, esse sistema contribui diretamente para a construcdo do esquema
corporal e para a organizacdo de movimentos coordenados. Sua atuacao favorece a
estabilidade postural e apoia o desenvolvimento da coordenacdo motora, permitindo
gue a crianca se movimente com maior precisdo e controle ao explorar o ambiente
(Liddle; Yorke, 2007).

Além de sua funcdo organizadora na base do movimento, a propriocepcao
também exerce um papel inibitério importante, auxiliando o cérebro a modular
estimulos e manter a autorregulacdo sensorial. Alteracdes nesse sistema podem
impactar diretamente o comportamento motor, o controle postural, a organizacao do
movimento e até a percepcao espacial (Ayres, 1972).

A propriocepgdo também estda diretamente relacionada a consciéncia

corporal, pois permite ao individuo perceber diferentes partes do corpo e suas
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relacdes espaciais mesmo sem o0 auxilio da visdo. Esse sistema contribui para a
estabilidade postural, o tdbnus muscular, a execugédo de movimentos coordenados e
a realizagdo de a¢des motoras antecipatorias, como correr desviando de obstaculos.
Além disso, favorece o controle da forca e da direcdo ao manipular objetos, e
desempenha papel fundamental na autorregulacdo, ajudando a ajustar o nivel de
excitagdo sensorial por meio de atividades que envolvem pressao, resisténcia e
esforgo muscular (Serrano, 2024).

Continuando e para finalizar os sistemas mais importantes, temos o sistema
vestibular, que em trabalho conjunto com a propriocepcéo, auxilia no praxis (Liddle;
Yorke, 2007).

As autoras Liddle e Yorke (2007) apresentam o sistema vestibular como o
sistema do movimento. E ele que permite que a gravidade e o espago sejam
compreendidos pelo nosso corpo. Trata-se de um importante aliado do sistema
visual, afinal, € o responsavel pelo nosso equilibrio e, consequentemente, pela
coordenacao dos nossos olhos.

Em relac&o a percepgédo do movimento, ele € capaz de fornecer informacgdes
sobre velocidade e direcdo, além da forca gravitacional. A estabilidade nas
articulacdes também é influenciada por esse sistema. E, ndo menos importante, é o
sistema vestibular que envia informacdes ao cérebro na regido responsavel pela
atencao, habilidade imprescindivel em qualquer atividade cotidiana (Serrano, 2015).

A autora Serrano (2015) ainda explica que um campo visual estavel e
controlado exige o funcionamento adequado do sistema vestibular, assim como a
coordenacdo visomotora. A percepcdo visuoespacial, habilidade em que a crianca
percebe a relacdo entre seu corpo e 0 espaco externo, ou seja, 0 mundo, €
comandada por esse sistema, rico em detalhes.

Essas funcbes complexas demonstram como o sistema vestibular atua de
forma integrada com outras areas sensoriais, contribuindo para diversas
competéncias do desenvolvimento infantil. Ele esta diretamente envolvido na
manutencdo do controle postural, na coordenacdo dos dois lados do corpo
(integracéo bilateral), na estabiliza¢do do olhar e no processamento das informacfes
visuais e espaciais.

Além disso, influencia a percepcdo auditiva relacionada a localizacdo dos
sons e favorece a linguagem, especialmente durante o movimento. Por fim, regula o

nivel de alerta e a resposta emocional diante do movimento, aspectos fundamentais
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para que a crianca se sinta segura ao explorar o ambiente e engajar-se nas
experiéncias de aprendizagem (Serrano, 2016).

Ainda que cada sistema sensorial tenha sua relevancia, Bundy e Lane (2020)
ressaltam a importancia de todos no processo de integracdo sensorial, incluindo o
sistema visual.

Nesse contexto, o sistema visual atua predominantemente como um detector
de bordas, contrastes e movimentos. Para que as imagens sejam percebidas com
nitidez, é essencial que estejam estaveis.

Apesar da relevancia dos sistemas tétil e vestibular, € o sistema visual que,
na pratica cotidiana, oferece os principais recursos para a navegacao no ambiente, o
julgamento de velocidade e distancia, e o reconhecimento de objetos, alimentos e
pessoas, funcbes essenciais para a sobrevivéncia e para a constru¢ao de vinculos
sociais e afetivos. Esse olhar das autoras amplia a compreensdo sobre como o
sistema visual interage com os demais para favorecer respostas adaptativas.

Enquanto Bundy e Lane (2020) apresentam o sistema visual como altamente
refinado, Serrano (2016) complementa essa perspectiva ao abordar a complexidade
da visdo em relagcédo as suas multiplas competéncias. A autora destaca que, quando
o problema da crianca esta restrito a acuidade visual, o profissional da oftalmologia
€ capaz de intervir adequadamente.

No entanto, ressalta a importancia da percepcdo visual, que envolve
habilidades como percepcao figura-fundo, percepcdo da posicdo no espaco,
constancia da forma, relacdes espaciais, memoria visual, memoria visual sequencial
e fechamento visual. Esses aspectos reforcam o papel central da visdo no
desenvolvimento de competéncias fundamentais para o cotidiano.

Da mesma forma, o sistema auditivo contribui significativamente para a
construcéo de respostas adaptativas, especialmente no que se refere a linguagem, a
atencao e a interpretacdo dos sons no ambiente.

O sistema auditivo capta os sons por meio de receptores localizados no
ouvido interno e envia essas informagcdes ao cérebro para que sejam processadas
em conjunto com os demais sistemas sensoriais, como o vestibular, o visual e o
proprioceptivo. Esse trabalho conjunto € essencial para que a crianca desenvolva a
capacidade de interpretar os sons, dando-lhes significado, o que se torna

especialmente importante no processo de aquisi¢éo da linguagem (Serrano, 2015).
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A audicdo, embora seja uma capacidade inata, ndo garante por si s6 a
compreensdo dos sons. E com o desenvolvimento e a vivéncia de interacdes
significativas com o ambiente que o bebé comeca a interpretar aquilo que ouve,
refinando suas competéncias auditivas ao longo do tempo. Entre essas habilidades
estdo a discriminacao entre diferentes sons, a capacidade de distinguir o que esta
em primeiro plano do que esta em segundo plano (ruido de fundo), e, mais adiante,
a interpretagcdo das palavras como simbolos que representam objetos, sentimentos
e ideias.

Além da visdo e da audicdo, os sentidos do paladar e do olfato também
integram o0 processamento sensorial, atuando de forma complementar,
especialmente em experiéncias relacionadas a alimentacdo e a construcdo de
memorias afetivas, como apontam as autoras Bundy e Lane (2020). As autoras
apontam que o olfato é responséavel pela percepcédo do cheiro, enquanto o paladar
nos da a sensacéo do sabor.

O sistema do paladar esta principalmente localizado na lingua, onde
estruturas especificas reconhecem os diferentes sabores presentes nos alimentos.
Essas sensacdes gustativas, como o doce, o salgado, o azedo, o amargo e o
umami, sado enviadas ao ceérebro, que as interpreta em conjunto com outras
informacdes sensoriais, como o cheiro.

E justamente por essa integraciio que o paladar esta tio conectado ao olfato,
sendo comum que a percepcao do sabor se altere quando, por exemplo, estamos
com o nariz congestionado. Além disso, o paladar ativa areas cerebrais relacionadas
as emocoes, 0 que explica por que certos sabores despertam lembrancas afetivas
ou sensacdes de conforto.

Na sequéncia, Bundy e Lane (2020) apresentam o sistema olfativo,
destacando sua relevancia nas experiéncias sensoriais e emocionais. O olfato é o
sentido responsavel por captar os cheiros presentes no ambiente e, embora muitas
vezes subestimado, desempenha um papel essencial na forma como
experimentamos o0 mundo. Esse sistema comeca com células especializadas
localizadas dentro do nariz, que reagem as substancias quimicas transportadas pelo
ar. Ao detectar essas substancias, essas células enviam sinais ao cérebro, onde os
cheiros sao processados e identificados.

Diferente de outros sentidos, a informagé&o olfativa segue um caminho direto

até regides cerebrais envolvidas com emog¢6es e memodrias, o que explica por que



52

determinados aromas podem despertar lembrangas marcantes ou sentimentos
profundos. Além disso, o olfato atua em conjunto com o paladar na formacédo da
percepcao completa dos sabores, reforcando seu papel na alimentagéo, no vinculo
afetivo e nas experiéncias sensoriais do cotidiano.

E, por fim, temos um sentido que se volta justamente para o interior, a
interocepgdo que, nos revela aquilo que sentimos de dentro para fora. A
interocepgdo pode ser compreendida como o sentido responsavel por nos informar
sobre o que esta acontecendo dentro do nosso corpo. E através dela que o cérebro
reconhece sinais internos, como fome, sede, dor, batimentos cardiacos ou
desconfortos viscerais. Essa percepcdo é possivel gracas a receptores localizados
nos Orgdos internos e nos vasos sanguineos, que enviam essas informacfes ao
cérebro, onde séo interpretadas em areas relacionadas as emocgdes e a consciéncia
corporal (Porges, 2011). Além disso, algumas sensacdes tateis, como a temperatura
da pele, a dor ou a coceira, também podem ser consideradas parte da interocepcao,
pois contribuem para a percepc¢éao do estado fisico do corpo.

Esse sistema sensorial € essencial para a autorregulacdo e para a
manutencdo da homeostase, um processo vital que mantém o equilibrio interno do
organismo, como a regulacdo da temperatura, da frequéncia cardiaca e da
saciedade. Através da interocepc¢ao, o cérebro recebe sinais que o ajudam a ajustar
automaticamente esses parametros. Quando esse sistema esta comprometido, pode
haver dificuldades em perceber sensacfes internas basicas, o0 que impacta
diretamente no bem-estar, no comportamento e na capacidade de se autorregular.

A partir do funcionamento dos sistemas sensoriais, emerge uma pergunta
fundamental: como o cérebro transforma esses estimulos em experiéncias
significativas e em respostas ajustadas ao ambiente? E isso que se busca
compreender ao explorar 0s conceitos de sensagao, percepgao e resposta.

A compreensdo detalhada dos sistemas sensoriais e de suas funcdes
especificas, conforme apresentado nas secdes anteriores, constitui a base
neurofisiolégica necesséaria para analisar como alteracdbes no processamento
sensorial impactam o cotidiano da crianca.

No contexto escolar, esses sistemas ndo operam isoladamente, mas de
forma integrada, influenciando diretamente a capacidade do estudante de participar,
aprender e interagir. A seguir, discutem-se as implicacdes educacionais desse

processamento sensorial, articulando os fundamentos neurolégicos apresentados
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com as demandas concretas do ambiente escolar e as possibilidades de suporte

pedagadgico.

3.8 Implicagdes educacionais da integragéo sensorial
3.8.1 Relacao entre aprendizagem, comportamento e autorregulagao

De uma maneira geral, a relacdo entre aprendizagem, comportamento e
autorregulacdo é intrinsecamente interligada e fundamentada em como o cérebro
processa e organiza as informag0Oes sensoriais do corpo e do ambiente (Ayres,
1972).

Bundy e Lane (2020) reforcam que quando a capacidade de processar e
integrar as sensacdes é comprometida, a criangca pode enfrentar dificuldades em
produzir acbes adequadas, o que interfere diretamente na aprendizagem e no
comportamento. Ayres (1998/2010), diz que o cérebro organiza as sensacdes que
recebe de multiplos sistemas para que possamos nos mover, aprender e nos
comportar de forma eficaz. Quando esses sistemas funcionam bem, a crianca
consegue responder aos desafios do ambiente de maneira adaptativa.

No entanto, Serrano (2016) apresenta que em casos de disfuncdo da
integracdo sensorial, a crianca pode ter desafios significativos. Por exemplo, a
modulacao sensorial refere-se a capacidade do cérebro de ajustar a intensidade e a
duracéo dos estimulos sensoriais, e de gerar uma resposta apropriada.

Se a crianca tem uma perturbacdo da modulacdo, ela pode apresentar
hiperresponsividade (reagindo excessivamente a estimulos que a maioria das
pessoas ignora), hiporresponsividade (buscando mais estimulos para se sentir
ativada) ou ter um comportamento de busca sensorial.

Essas dificuldades podem se manifestar como agitacéo, dificuldade em focar
a atencgdo, ou respostas emocionais intensas a certos sons, luzes ou movimentos.
Para um desenvolvimento saudavel, é fundamental que o sistema nervoso esteja
otimamente alerta e capaz de responder aos estimulos de maneira organizada
(Serrano, 2016).

As sensacdes proprioceptivas e vestibulares, por exemplo, contribuem para a
consciéncia corporal e o equilibrio, permitindo o planejamento motor. Se uma

crianca ndo tem uma boa consciéncia do corpo, ela pode apresentar dificuldade em
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controlar automaticamente o0s movimentos, o0 que afeta diretamente seu
desempenho em atividades diarias, como brincar ou escrever (Serrano, 2016).

Ayres (1998/2010), afirma que o ambiente enriquecido, com oportunidades
para movimento, escalada e exploracdo, é fundamental para o desenvolvimento
desses sistemas sensoriais. Portanto, entender a relagdo entre o processamento
sensorial, 0 comportamento e a capacidade de regulacdo € essencial para apoiar 0

desenvolvimento global da criancga.

3.8.2 Desafios e potencialidades da escola

As dificuldades na integragdo sensorial tém um impacto significativo no
desempenho escolar. Problemas na leitura, escrita e aritmética frequentemente
resultam de uma integracao sensorial insuficiente (Ayres, 1998/2010). Por exemplo,
a escrita € uma habilidade motora complexa que requer boa integracédo sensorial e
planejamento motor.

Criancas com disfuncédo da integracdo sensorial podem ter dificuldades em
manipular ferramentas de escrita, organizar o espac¢o no papel e formar letras, o que
afeta diretamente sua capacidade de aprendizado. Além disso, a capacidade de
focalizar a atencdo pode ser comprometida, especialmente em ambientes com
muitos estimulos, como uma sala de aula movimentada (Serrano, 2016).

Tradicionalmente, a psicologia e a pedagogia frequentemente assumiam que
o desenvolvimento mental da crianca era um pré-requisito para a aprendizagem, e
gue a instrucao so seria util se a crianca ja tivesse atingido um nivel de maturidade
especifico. Contudo, essa visdo ignora que a aprendizagem, se adequadamente
organizada, pode impulsionar o desenvolvimento, ndo apenas segui-lo (Vygotsky,
1991).

O autor ainda traz que € nesse ponto que o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) oferece uma perspectiva transformadora. A ZDP é
a distancia entre o nivel de desenvolvimento real de uma crianca (0 que ela pode
fazer sozinha) e o nivel de desenvolvimento potencial (o que ela pode fazer com a
orientacdo de um adulto ou em colaboracdo com colegas mais capazes). O que uma
crianca pode fazer com assisténcia hoje, ela serd capaz de fazer sozinha amanha.

Isso significa que o "bom aprendizado" é aquele que se adianta ao

desenvolvimento, criando a ZDP e estimulando processos internos de
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desenvolvimento que, de outra forma, ndo ocorreriam. A imitacdo e a interagcao
social desempenham um papel crucial, pois as criangcas aprendem muito mais
gquando colaboram ou sdo orientadas, indo além de suas capacidades
independentes (Vygotsky, 1991).

No estudo de Wild e Steeley (2018), eles abordaram desafios escolares
significativos vivenciados por criangas com dificuldades sensoriais, com foco claro
na participagéo social e no desempenho académico. A resposta adaptativa de uma
crianca com Disfuncdo de Integracdo Sensorial (DIS) impacta diretamente sua
funcionalidade. O estudo apresenta como desafios: dificuldade na organizacdo das
informacfes sensoriais, impacto no desempenho académico, funcdo social e
cognitiva prejudicada, problemas de atencdo e excitabilidade frequentes,
impedimento na comunicagdo e comportamentos disruptivos. A0 mesmo tempo, 0s
autores Wild e Steeley (2018) apontam que a sala de aula € uma potencialidade
para o desenvolvimento infantil, pois € um ambiente natural de intervencao e ideal
para a participagéo social.

Em um estudo mais recente, Fitch (2020) complementou que 0 sucesso no
ambiente educacional pode ser prejudicado, pois as dificuldades sensoriais podem
incluir dificuldade em atender aos requisitos do nivel de ensino, déficits motores,
dificuldade de permanecer na tarefa e se engajar, além de comportamentos de
busca ou evitacdo sensorial. Ainda assim, a escola pode ser um local para aplicacao
de programas para diferentes necessidades, implementacdo de intervencdes
baseadas em evidéncias, reconhecimento de apoio das equipes e busca por
estratégias eficazes (Fitch, 2020).

O suporte a estudantes com desafios de processamento sensorial € essencial
para sua participacdo e sucesso escolar, conforme evidenciado pelo Departamento
de Educacdo de Queensland, Australia (Queensland, 2023). As intervencdes
sensoriais podem abordar questdes como estresse relacionado a audicao,
dificuldades de atencdo, sintomas de ansiedade e depressdao, além de
comportamentos desafiadores.

Contudo, ha desafios também para aqueles que implementam as
intervencdes. Frequentemente ndo existe evidéncia conclusiva sobre a eficacia de
determinadas praticas para apoiar 0 estudante, incluindo ambientes

multissensoriais. Mesmo com boas inten¢gdes, 0 uso incorreto ou inadequado de
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recursos pode resultar em perda de oportunidades de aprendizagem ou préticas
restritivas (Queensland, 2023).

Na obra de Vygotsky (1926/2003), o autor mostra que a escola ndo €
somente um lugar de aprendizado académico, mas sim de construcdo de cidadao
pleno e comprometido. Logo, a escola € um local potencial para promocao de
desenvolvimento cognitivo e social, amplia as formas de aprendizado, traz educacéo
moral com valor pedagdgico, conexdo da crianga com a humanidade e fomento da
verdade. Ou seja, € um local para o desenvolvimento integral do individuo.

A partir dessa compreensédo ampliada da funcéo escolar, torna-se pertinente
articular o dialogo com a perspectiva histérico-cultural. Nessa abordagem, proposta
por Vygotsky, o desenvolvimento ndo € apenas individual, mas resultado das
mediagOes sociais e culturais que ocorrem em contextos como a escola. Tal visao
complementa a perspectiva da integracdo sensorial ao situar a participacdo da

crianga em um contexto relacional e cultural mais amplo.

3.8.3 Perspectiva historico-cultural e contribuicdes da integracéo sensorial

Para compreender mais detalhadamente o desenvolvimento humano,
especialmente no contexto educacional, é fundamental tecer uma ponte entre as
lentes da Terapia Ocupacional, com foco na Integracdo Sensorial, e a rica
perspectiva da teoria historico-cultural (THC) de Vygotsky. Essa conexdo € vital
porque a capacidade de uma crianca de aprender, se comportar de forma adaptativa
e se autorregular esta intrinsecamente ligada a forma como seu cérebro processa e
organiza as informacdes sensoriais do corpo e do ambiente (Magalhaes, 2008).

Ao mesmo tempo, a THC nos mostra que o desenvolvimento das funcdes
psicologicas superiores, como a atencdo e o pensamento, emerge e se transforma
por meio da interacdo social e do uso de instrumentos e signos culturais (Vygotsky,
1991). Assim, enquanto a Integracdo Sensorial oferece uma base neurolégica para a
participacdo efetiva no mundo (Bundy; Lane, 2020), a abordagem de Vygotsky
explica como essa participacdo, mediada pela cultura e pelas relacdes, impulsiona o
desenvolvimento mental da crianca (Vygotsky, 1991).

Unir essas perspectivas nos permite ver a criangca de forma integral,
reconhecendo que seu envolvimento ativo no aprendizado e na vida cotidiana
depende tanto de uma organizacdo sensorial adequada quanto das oportunidades

sociais e culturais que lhe sao oferecidas.
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A THC, amplamente desenvolvida por Vygotsky, defende que o
desenvolvimento humano é intrinsecamente influenciado pelo contexto social e
cultural no qual o individuo esta inserido. Ao contrario de perspectivas que focam
apenas em fatores biologicos, Vygotsky (2003) enfatiza que a forma como
pensamos, aprendemos e nos comportamos ndo é apenas um processo interno,
mas resultado da interacdo com outras pessoas e com as ferramentas e simbolos
gue a cultura nos oferece. Ele compreendia a educagdo como um compromisso
social fundamental, voltada para formar cidaddos mais comprometidos, solidarios e
plenamente humanos, destacando desde cedo a ligacdo entre o individuo e seu
ambiente social

Um dos conceitos mais fundamentais da THC € a Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP). A ZDP refere-se a diferenca entre 0 que uma crianga consegue
fazer sozinha e o que ela pode realizar com a ajuda de um adulto ou de pares mais
experientes. Essencialmente, é aquilo que a crianca esta "quase 1a" para aprender
ou dominar. A ideia central € que a cooperacdo e a interagcdo com pessoas mais
capazes sao cruciais para o desenvolvimento cognitivo.

Nessa perspectiva, Vygotsky entdo propde que a cultura oferece ferramentas
psicologicas que mediam a interacdo entre o individuo e o mundo, e a linguagem é a
ferramenta mais sutil e poderosa do pensamento. Por meio da linguagem (seja
falada, escrita ou outros sistemas simbdlicos), as criancas internalizam conceitos,
regulam seu comportamento e organizam sua percepcao da realidade.

A educacao, portanto, ndo apenas segue o desenvolvimento natural, mas o
impulsiona, ampliando a experiéncia pessoal restrita da crianca ao conecta-la com a
vasta experiéncia vivida e acumulada pela humanidade. Essa interacdo social
mediada por ferramentas culturais € o cerne de como o individuo se desenvolve e se
torna parte de sua sociedade.

Embora partam de pressupostos distintos, a THC de Vygotsky e a Teoria da
Integracdo Sensorial de Ayres convergem ao reconhecer que o desenvolvimento
humano ndo é um processo isolado: a crianca se desenvolve na relacdo ativa com o
mundo. Na IS, essa relacdo se da entre o sistema nervoso da crianca e o ambiente
sensorial, Ayres (1972) sustenta que o desenvolvimento e a funcédo da Integracdo
Sensorial dependem fundamentalmente das experiéncias ambientais, sendo essa

interacdo essencial para manter e aprimorar a funcao cerebral. Na THC, a relagéo é
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mediada pelo outro social e pelos signos culturais, sendo o terapeuta, assim como o
professor, um mediador ativo que opera na ZDPda crianca.

A THC aborda o signo como instrumento psicolégico para mediar o
pensamento e a acgao, reorganizando a percepcao para criar novas relacdes entre
funcBes psicoldgicas. A perspectiva historico-cultural atribui ao brinquedo papel
central no desenvolvimento infantil. Vigotski (1991, p. 68) afirma que "o brinquedo
cria uma zona de desenvolvimento proximal da crianga”, constituindo-se como
atividade na qual "a crianca sempre se comporta além do comportamento habitual
de sua idade, além de seu comportamento diario; no brinquedo é como se ela fosse
maior do que é na realidade". Nesse contexto, o brincar possibilita que a crianca
opere em um plano imaginario, exercitando funcdes psicolégicas em
desenvolvimento. Vigotski (1991, p. 64) destaca ainda que "no brinquedo, o
pensamento esta separado dos objetos e a acado surge das ideias e nao das coisas"”,
estabelecendo um estagio de transicdo fundamental para o desenvolvimento da
autorregulacao e do pensamento abstrato.

Em paralelo, a IS envolve a criangca em um engajamento ativo por meio de
um ambiente rico em sensacdes. O cérebro da crianca é capaz de
neuroplasticidade, promovendo mudancas na organizacao e nas conexdes cerebrais
em resposta a experiéncias vividas. O brinquedo atua como facilitador para a
organizacao neurologica e o desenvolvimento de habilidades (Bundy; Lane, 2020).

Desse modo, ambas as abordagens se complementam ao reconhecer que o
desenvolvimento da crianca é sempre relacional e ativo, seja pela organizacao
neurolégica das experiéncias sensoriais, seja pela mediacdo do outro social e da

cultura, apontando para uma visao integral do ser humano em desenvolvimento.

4. METODOLOGIA
4.1 Objetivos

Objetivo Geral: O presente estudo teve como objetivo geral caracterizar os
perfis sensoriais de criancas com TEA do 2° e 3° anos do ensino fundamental no
contexto escolar.

Objetivos Especificos: Os objetivos especificos estabelecidos foram:
fundamentar teoricamente o TEA como populacdo de estudo, considerando suas

implicagbes para o processamento sensorial; caracterizar os perfis sensoriais por
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guadrantes, secbes sensoriais/comportamentais e fatores escolares; propor
estratégias de manejo sensorial de carater geral aplicaveis ao contexto escolar; e
discutir as implicagcdes dos achados para a necessidade de suporte especializado
em Terapia Ocupacional no ambiente educacional.

4.2 Caracterizacao da pesquisa

Esta investigacdo representou um recorte de um estudo mais amplo,
devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Maringd sob o nimero CAAE 64626022.7.0000.0104. A pesquisa principal
buscava compreender de que forma os conhecimentos relacionados ao
processamento sensorial podem favorecer os processos de ensino e aprendizagem
de estudantes que apresentam alteracdes sensoriais.

No contexto da pesquisa principal, professores regentes e professores de
Salas de Recursos Multifuncionais de turmas de 2° e 3° anos do Ensino
Fundamental de 20 escolas publicas municipais participaram de um curso de
extensdo sobre Integracdo Sensorial e Aprendizagem Escolar (28 horas, UEM
processo n° 1046/2023), ministrado por docentes universitarios, mestrandos e uma
terapeuta ocupacional. Apds a capacitacdo, os professores indicaram alunos de
suas turmas que apresentavam indicios de alteracdes sensoriais e responderam aos
instrumentos de avaliacdo.

O recorte aqui apresentado caracterizou-se como uma pesquisa quantitativa
de natureza descritiva, com analise documental de dados secundarios provenientes
especificamente das respostas de professores regentes ao Perfil Sensorial 2 —
Formulario de Acompanhamento Escolar, referentes a quatorze criancas
diagnosticadas com TEA, todas do sexo masculino, frequentando o 2° ou 3° ano do
Ensino Fundamental e atendidas em SRM.

A presente andlise concentrou-se na caracterizacdo dos perfis sensoriais
dessas criancas no contexto escolar, na proposicdo de estratégias de manejo
sensorial fundamentadas nos padrbes identificados e na literatura especializada em
Integracdo Sensorial, e na discussao das implicacdes dos achados para o suporte
em Terapia Ocupacional no ambiente educacional. A interpretacdo dos resultados
foi realizada mediante discussédo teérica fundamentada na literatura especializada

em Integragcédo Sensorial e processamento sensorial no TEA.
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4.2.1 Contexto e participantes

Todas as criangas participantes estavam regularmente matriculadas no 2° e
3° anos do ensino fundamental em diferentes instituices da rede publica de ensino
de um municipio localizado na regido noroeste do estado do Parana. A escolha
desses anos de escolarizagdo fundamentou-se no fato de representarem um
periodo critico de consolidacdo das habilidades académicas basicas, momento em
gue as demandas sensoriais do ambiente escolar se intensificam e podem interferir
mais significativamente no processo de aprendizagem.

Todos os participantes eram do sexo biolégico masculino, refletindo tanto a
maior prevaléncia do TEA neste grupo quanto a auséncia de meninas com
diagnostico de TEA matriculadas nos anos escolares selecionados nas instituicdes
participantes durante o periodo de coleta.

E importante destacar que todas as criancas frequentavam regularmente o
AEE oferecido nas SRM de suas respectivas escolas, conforme preconizado pela
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva
(Brasil 2008). Este contexto adicional de suporte educacional foi considerado
relevante para a compreensao dos resultados obtidos, uma vez que as estratégias
utilizadas no AEE podem influenciar as respostas sensoriais das criancas no

ambiente escolar regular.

4.2.2 Critérios de inclusao e exclusao

Foram estabelecidos critérios especificos para a selecdo dos participantes
desta investigacao. Os critérios de inclusdo compreenderam: diagndstico médico de
TEA como condicdo primaria; estar regularmente matriculado no 2° ou 3° ano do
ensino fundamental; frequentar escola publica da rede regular de ensino; participar
do AEE em SRM; apresentar caracteristicas sensoriais diferenciadas identificadas
pelos professores; e autorizacdo dos responsaveis legais mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Como critério de exclusao foi estabelecido apenas a ndo concordancia dos

responsaveis em participar da pesquisa.
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4.2.3 Corpus documental e procedimentos de anélise

O corpus documental analisado incluiu os registros completos das avaliacdes
realizadas com o Perfil Sensorial 2 — Acompanhamento Escolar, abrangendo os
dados numéricos brutos e as pontuacdes padronizadas obtidas através da aplicacao
do instrumento. Estes materiais foram sistematizados considerando duas
perspectivas analiticas complementares: os quadrantes do modelo tedrico de
processamento sensorial (exploracdo, esquiva, sensibilidade e observacao), as
diferentes se¢Bes que abordam aspectos sensoriais e comportamentais especificos
(processamento  auditivo, visual, tatil, relacionado aos movimentos e
comportamental) e fatores escolares.

A analise quantitativa concentrou-se na apresentacado da distribuicdo dos
padrdes sensoriais identificados no grupo estudado, utilizando estatistica descritiva
para caracterizar a frequéncia e a intensidade das alteracbes encontradas em cada
dominio avaliado.

A interpretacdo desses resultados quantitativos foi realizada mediante
discussao tedrica, articulando os achados com a literatura especializada em
Integracdo Sensorial e com as experiéncias documentadas por outros
pesquisadores da area, buscando descrever as possiveis manifestacbes desses
padrdes no ambiente e nas rotinas escolares.

A opcado por uma investigacdo descritiva justificou-se pela intencdo de
identificar e caracterizar aspectos observaveis relacionados aos perfis sensoriais
das criancas estudadas, sem qualquer tipo de manipulacdo ou interferéncia nas
variaveis analisadas. Este desenho metodolégico permitiu mapear de forma
sistematica como os achados se distribuem no grupo investigado, fornecendo
subsidios importantes para a compreensao das necessidades sensoriais dessa
populacéo especifica (GIL, 2008).

A abordagem quantitativa descritiva fundamentou-se na necessidade de
caracterizar objetivamente os perfis sensoriais identificados através do Perfil
Sensorial 2, utilizando andlise estatistica descritiva para apresentar as frequéncias e
distribuicbes dos padrdes encontrados. Os resultados foram interpretados a luz da
literatura especializada em Integracdo Sensorial, estabelecendo relagbes entre os
achados guantitativos e o conhecimento teérico consolidado sobre processamento

sensorial em criangas com TEA.
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Por constituir um recorte de uma pesquisa de maior amplitude, o
procedimento técnico utilizado foi a analise documental de dados secundérios.
Nessa modalidade investigativa, o0 pesquisador trabalha contextualizando
cuidadosamente a origem e as condi¢des nas quais os registros foram produzidos,
realiza a selecdo e sistematizacdo dos documentos de forma criteriosa e
fundamentada, e desenvolve a sintese das informac¢fes coletadas visando sua

posterior interpretacao e discusséo (ALVES et al., 2021).

4.3 Instrumento utilizado

Para a coleta dos dados foi utilizado o Perfil Sensorial 2 — Acompanhamento
Escolar (Sensory Profile 2 — School Companion Form), desenvolvido pela terapeuta
ocupacional e pesquisadora Winnie Dunn e publicado em 2014. Trata-se de um
instrumento padronizado para documentar os padrdes de processamento sensorial e
auxiliar profissionais, educadores e familias a compreenderem como esses padrdes
influenciam o desempenho e 0os comportamentos em contextos educacionais.

No ambiente escolar, o questionario é respondido pelos professores que
acompanham regularmente os estudantes em sala de aula, oferecendo uma visao
detalhada e contextualizada sobre como as caracteristicas sensoriais de cada
crianca podem facilitar ou representar obstaculos para sua participacdo nas

atividades educacionais.

4.3.1 Caracteristicas do instrumento

O instrumento é composto por 44 itens e é direcionado para criangas entre 3
anos e 14 anos e 11 meses. O tempo médio de aplicacdo é de aproximadamente 15
minutos.

A estrutura do instrumento baseia-se no Modelo de Processamento Sensorial
de Dunn, que organiza os padrdes identificados em quatro quadrantes a partir da
interacdo entre limiar neuroldgico (baixo/alto) e autorregulacdo comportamental
(passiva/ativa): Exploracéo, Esquiva, Sensibilidade e Observacéo.

As respostas sao organizadas em secdes especificas que abordam diferentes
aspectos do processamento sensorial e comportamental: auditivo, visual, tatil,

relacionado aos movimentos e comportamental. Além disso, o instrumento inclui
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quatro Fatores Escolares que avaliam aspectos especificos do desempenho no
ambiente educacional.

A verséo brasileira do instrumento foi desenvolvida por Pfeifer e Almohalha
(2023) por meio de um rigoroso processo de traducdo e adaptacédo cultural. O
estudo de validacdo demonstrou adequadas propriedades psicométricas, incluindo
consisténcia interna, confiabilidade inter-examinadores e estabilidade teste-reteste,

assegurando sua adequacgao para uso na populagao brasileira.

4.4 Procedimento de analise de dados

A sistematizacdo das pontuacdes obtidas por meio da aplicacdo do Perfil
Sensorial 2 — Acompanhamento Escolar foi realizada considerando tanto os
guadrantes (exploracao, esquiva, sensibilidade e observacéo) quanto as sec¢des que
abordam aspectos sensoriais e comportamentais especificos (processamento
auditivo, visual, tatil, relacionado aos movimentos e comportamental, além dos
fatores escolares.

Os dados foram organizados inicialmente em planilhas eletrénicas, permitindo
a visualizacdo simultdanea dos escores brutos, percentis correspondentes e
classificacdes para cada participante. Posteriormente, foram elaborados graficos e
tabelas sintese que facilitam a compreensdo dos padrdes encontrados no grupo
estudado como um todo, bem como a identificacdo de tendéncias e particularidades
individuais.

A interpretacdo dos resultados considerou ndo apenas os escores isolados de
cada secdo ou guadrante, mas também a interacdo entre diferentes aspectos do
processamento sensorial, uma vez que as manifestacfes sensoriais raramente
ocorrem de forma isolada, mas sim como parte de um sistema complexo e
interconectado.

Os resultados obtidos sdo apresentados a seguir, acompanhados de
explanacdes fundamentadas na literatura especializada da area e contextualizados
considerando o ambiente escolar especifico no qual as criancas estdo inseridas,
bem como as implicacfes praticas desses achados para o trabalho educacional e

terapéutico.

5. ANALISE E RESULTADOS
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5.1 Caracterizagéo geral das amostras

A amostra deste estudo foi composta por 14 criangas do sexo bioldgico
masculino, todas diagnosticadas com TEA. Nao foram identificadas criangas do sexo
biolégico feminino com diagnostico de TEA matriculadas no 2° e 3° anos do ensino
fundamental nas escolas participantes durante o periodo de coleta de dados.

Todas as criangas participantes estavam regularmente matriculadas no 2° e
3° anos do ensino fundamental em diferentes instituices da rede publica de ensino
do municipio estudado, frequentando o AEE em SRM de suas respectivas escolas.
Esta configuracdo representou um contexto tipico da inclusdo escolar no sistema
publico brasileiro, onde criancas com TEA recebem apoio especializado
complementar ao ensino regular.

A distribuicdo geral dos padrdes sensoriais encontrados nesta amostra
revelou caracteristicas especificas que se diferenciam de perfis tipicos de
desenvolvimento. A andlise preliminar dos dados coletados por meio do Perfil
Sensorial 2 - Formulario de Acompanhamento Escolar indicou predominancia de
respostas na categoria "mais e muito mais" em praticamente todos os dominios
avaliados, sugerindo que as criancas com TEA participantes apresentam

necessidades sensoriais intensificadas em relacéo aos pares neurotipicos.
5.2 Andlise quantitativa dos perfis sensoriais
5.2.1 Panorama dos perfis sensoriais
A aplicacdo do Perfil Sensorial 2 — Acompanhamento Escolar revelou um
padrdo consistente e marcante na amostra estudada. O Grafico 1 apresenta a

distribuicdo geral dos dados coletados, evidenciando as categorias de classificacao

em todos os dominios avaliados.
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Grafico 1 - Distribuicdo de Dados do Perfil Escolar - Acompanhamento Escolar.
Elaboracédo propria (2025).

A analise da distribuicdo geral revelou padrbes diferenciados entre o0s
dominios avaliados. Nos quadrantes comportamentais e sistemas sensoriais,
observou-se predominancia da categoria "mais e muito mais" (variando de 64,3% a
85,7%), enquanto nos fatores escolares este padrdo se mostrou mais diverso.
Especificamente, os Fatores Escolares 1 e 2 apresentaram distribuicdo inversa ou
equilibrada, com 64,3% e 57,1% respectivamente na categoria "exatamente",
contrastando com os Fatores 3 e 4 que mantiveram o padrao predominante de "mais
e muito mais" (64,3% e 71,4% respectivamente).

A categoria "exatamente" variou bastante, desde 14,3% (nos sistemas
Movimento e Sensorial) até 64,3% (no Fator Escolar 1), demonstrando que as
manifestacfes sensoriais ndo sao uniformes quando consideradas os diferentes
fatores avaliados pelo instrumento.

Os resultados encontrados neste estudo estdo alinhados com pesquisas
internacionais que investigaram padrdes sensoriais em criancas com TEA. Simpson
et al. (2019) conduziram uma investigacdo abrangente com 271 criancas
australianas com TEA, na faixa etaria de 4 a 11 anos, utilizando o Short Sensory
Profile-2. Os pesquisadores identificaram dois subtipos sensoriais distintos por meio
de analise estatistica avancada: o subtipo "Uniformemente elevado”, que
representou 67% da amostra e se caracterizou por apresentar escores elevados em

todos os quadrantes do processamento sensorial, e o subtipo "Evitacdo e
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sensibilidade elevadas"”, correspondente a 33% das criangas, com escores
particularmente altos nos quadrantes de evitacao e sensibilidade sensorial.

A predominancia do subtipo "Uniformemente elevado” encontrada pelos
pesquisadores australianos apresenta similaridades notaveis com os achados da
presente investigacdo. Na amostra brasileira estudada, verificou-se que a maioria
das criancas demonstrou pontuag¢des na categoria "mais e muito mais" distribuidas
por multiplos dominios sensoriais, indicando um padrdo de necessidades sensoriais
intensificadas que atravessa diferentes sistemas de processamento sensorial, desde
aspectos auditivos e visuais até questbes relacionadas ao movimento e
processamento tatil.

Em linha similar, Marozza et al. (2025) apresentaram evidéncias
complementares por meio de um estudo retrospectivo realizado em contexto
hospitalar comunitario australiano. Utilizando a versdo abreviada do Perfil Sensorial
2 (SHORT Sensory Profile 2), os autores documentaram que "escores percentuais
médios tanto para componentes comportamentais quanto sensoriais foram
consistentemente mais elevados entre criancas com diagnostico de TEA,
acompanhados de classificacdo mais alta para os quadrantes de evitacdo e busca
sensorial".

Este achado reforca a observacdo de que criancas com TEA apresentam
padrdes diferenciados de resposta sensorial quando comparadas a dados
normativos.

A convergéncia entre os resultados da presente investigacédo e esses estudos
conduzidos em diferentes contextos geograficos e metodoldgicos oferece suporte a
validade dos achados apresentados.

Tal consisténcia sugere que as caracteristicas sensoriais identificadas nao
representam peculiaridades locais ou metodoldgicas, mas sim padrées robustos e
potencialmente generalizaveis para populacbes de criancas com TEA em idade
escolar.

A auséncia completa de pontuagdes na categoria “menos e muito menos” em
todos os dominios representa um achado importante. Este resultado indica que
nenhuma das criancas da amostra demonstrou menor frequéncia dos
comportamentos sensoriais avaliados em comparagdo aos dados normativos,

sugerindo que todas apresentam necessidades de processamento sensorial que se
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diferenciam do padrdo tipico, requerendo maior intensidade ou frequéncia de

estimulos para adequada detecc¢do e resposta.

5.2.2 Analise detalhada por quadrantes

O Modelo de Processamento Sensorial de Dunn (2017) organiza os perfis em
quatro quadrantes, definidos pela interacdo entre limiar neurolégico e estilo de
autorregulacdo. O quadrante Sensibilidade reune criangas com limiar baixo e
resposta passiva - percebem muito, mas ndo evitam os estimulos. O quadrante
Esquiva combina limiar baixo com resposta ativa - percebem muito e buscam
controlar ou evitar os estimulos. O quadrante Exploracéo caracteriza-se por limiar
alto e resposta ativa - precisam de estimulos intensos e os buscam ativamente. O
guadrante Observacdo apresenta limiar alto e resposta passiva - registram poucos
estimulos do ambiente e tendem a passar despercebidos por eles.

A analise dos quatro quadrantes do Modelo de Processamento Sensorial de
Dunn revelou distribuicbes especificas que permitem compreender os padrdes

comportamentais predominantes na amostra estudada.

Quadrantes do Modelo de Processamento Sensorial
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Gréfico 2 - Dados da pesquisa por quadrantes. Elaboracé&o propria (2025).

Quadrante Exploracdo: Dos 14 participantes, 9 criancas (64,3%)
apresentaram padréo "mais e muito mais", enquanto 5 criancas (35,7%) situaram-se
na faixa "exatamente". Este quadrante, caracterizado por alto limiar neurolégico e

autorregulacao ativa, indica criangas que podem apresentar comportamentos como
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necessidade de movimentar-se frequentemente, busca por estimulos tateis durante
atividades (como tocar em diferentes materiais), tendéncia a produzir sons ou ruidos
durante tarefas, e preferéncia por atividades que oferecam experiéncias sensoriais
variadas.

A predominancia de 64,3% da amostra nesta categoria sugere que a maioria
das criancas demonstra algum nivel de busca sensorial ativa, embora com
intensidades variadas.

Quadrante Esquiva: Apresentou 10 criangas (71,4%) na categoria "mais e
muito mais" e 4 criancas (28,6%) na faixa "exatamente". Caracterizado por baixo
limiar neurolégico e autorregulacdo ativa, este padrdo sugere criancas que, apesar
de perceberem facilmente os estimulos sensoriais, tendem a se afastar ou evitar
situacOes sensorialmente intensas.

Este padréo pode manifestar-se no ambiente escolar por meio de resisténcia
a atividades que envolvem texturas especificas, desconforto em ambientes com
multiplos estimulos simultaneos, preferéncia por espacos mais tranquilos e
previsiveis, dificuldade na interacdo social e possiveis reacdes de irritabilidade
guando expostas a estimulos sensoriais intensos. A alta porcentagem (71,4%) de
criancas nesta categoria indica que a esquiva sensorial € uma caracteristica
marcante entre os perfis sensoriais analisados.

Quadrante Sensibilidade: Revelou 11 criancas (78,6%) na categoria "mais e
muito mais" e 3 criancas (21,4%) na faixa "exatamente". Este quadrante, definido
por baixo limiar neurologico e autorregulacdo passiva, caracteriza criancas que
precisam de pouca quantidade de estimulos para ocorrer uma resposta. Entretanto,
traz 0o comportamento passivo, ou seja, ao invés de procurar ativamente fugir ou
evitar estimulos, respondem de forma intensa a eles.

Este foi 0 quadrante com maior concentracdo de respostas na categoria “mais
e muito mais” (78,6%), sugerindo que a sensibilidade sensorial representa a
caracteristica mais identificada na amostra. No contexto educacional, essas criancas
podem necessitar a reducao de estimulos intensos ou variados para manter atencao
e engajamento, podendo beneficiar-se de estratégias que diminuam as entradas
sensoriais das atividades académicas.

Quadrante Observacéao: Apresentou 10 criancas (71,4%) na categoria "mais
e muito mais" e 4 criancas (28,6%) na faixa "exatamente". Este padrao,

caracterizado por alto limiar neurolégico e autorregulacdo passiva, sugere criangas
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gue necessitam de estimulos sensoriais intensos para registrar sensacdes, mas
tendem a ndo buscar ativamente essas experiéncias.

Este quadrante sugere criancas que podem perder informagdes sensoriais
importantes do ambiente escolar. Essas criangcas podem necessitar de orientagoes
mais diretas, estimulos mais evidentes e estratégias que garantam que informacdes
sensoriais relevantes sejam adequadamente detectadas e processadas.

A distribuicdo dos quadrantes revelou um padrdo interessante: enquanto
Sensibilidade apresentou a maior concentracdo (78,6%), seguida por Esquiva e
Observacao (ambos com 71,4%), o quadrante Exploragcdo mostrou distribuicdo mais
equilibrada (64,3%). Essa configuracdo sugere uma populacdo com necessidades
sensoriais complexas, onde coexistem padrdes de alta sensibilidade com tendéncias
tanto de evitacdo quanto de baixa deteccao sensorial, indicando a necessidade de

abordagens diferenciadas e individualizadas no suporte educacional.

5.2.3 Analise por sistemas sensoriais

A analise dos sistemas sensoriais especificos, embora forneca informacdes
sobre a frequéncia geral de comportamentos relacionados a cada modalidade
sensorial, deve ser interpretada em conjunto com o0s quadrantes comportamentais
para compreensao adequada da natureza das respostas.

Pontuacdes elevadas em determinado sistema indicam que comportamentos
relacionados aquela modalidade ocorrem com maior frequéncia, mas nao
especificam se a crianca estda buscando (Exploracéo), evitando (Esquiva), sendo
sobrecarregada (Sensibilidade) ou tendo dificuldade em detectar (Observacao)
aqueles estimulos, razédo pela qual a caracterizagdo a seguir complementa, mas néo
substitui, a andlise dos quadrantes apresentada anteriormente, sendo
particularmente Util para contextualizar as implicagcdes educacionais discutidas
posteriormente.

A analise por sistemas sensoriais especificos revelou variagcdes importantes

gue complementam a compreenséo dos quadrantes comportamentais.
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Gréfico 3 - Dados da pesquisapor Secdo sensorial/Comportamental. Elaboracéo prépria
(2025).

Em relacdo ao Sistema Auditivo os dados apontam que 10 criancgas (71,4%)
na categoria "mais e muito mais" e 4 criancas (28,6%) na faixa "exatamente". A
maioria das criancas demonstra frequéncia elevada de comportamentos
relacionados ao processamento auditivo quando comparadas aos seus pares.

No Sistema Visual, os dados apontam que 10 criancas (71,4%) na categoria
"mais e muito mais" e 4 criancas (28,6%) na faixa "exatamente", apresentando
frequéncia elevada de comportamentos relacionados ao processamento visual, com
padrao de distribuicdo similar ao observado no sistema auditivo.

Ja no Sistema Tatil, os dados apontam que 9 criancas (64,3%) na categoria
"mais e muito mais" e 5 criancas (35,7%) na faixa "exatamente". Este achado indica
maior variabilidade nos comportamentos relacionados ao processamento tatil dentro
da amostra estudada, com distribuicdo ligeiramente mais equilibrada entre as
categorias.

Em relacdo ao Sistema de Movimento, os dados apontam que 12 criancas
(85,7%) foram classificadas na categoria 'mais e muito mais', e apenas 2 criancas
(14,3%) na categoria 'exatamente’. Este sistema, juntamente com o quadrante
Sensibilidade, apresentou a maior concentracdo de respostas na categoria 'mais e
muito mais', indicando que a expressiva maioria da amostra apresenta frequéncia

elevada de comportamentos relacionados ao processamento vestibular.
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E no Sistema Comportamental, os dados apontam que 10 criancas (71,4%)
na categoria "mais e muito mais" e 4 criancas (28,6%) na faixa "exatamente". A
maioria das criancas demonstra frequéncia elevada de comportamentos
relacionados a autorregulacdo sensorial no contexto escolar.

E importante ressaltar que as pontuacdes elevadas nas secbes sensoriais
representam um padrdo generalista que indica a frequéncia com que
comportamentos relacionados a cada sistema sensorial ocorrem, mas n&o
especificam a natureza dessas respostas.

Uma crianca pode apresentar pontuagao "mais e muito mais" em determinado
sistema sensorial tanto por buscar ativamente esses estimulos (padrdo de
exploracdo) quanto por evita-los (padréo de esquiva), ou ainda por apresentar maior
sensibilidade a eles. Portanto, a compreensdo aprofundada de como cada crianca
processa as informacfes sensoriais - se responde com maior ou menor
frequéncia/intensidade aos estimulos - requer uma analise individualizada que
integre as pontuacbes dos quadrantes comportamentais (Exploracdo, Esquiva,
Sensibilidade e Observacdo) com as secOes sensoriais especificas, além de
observacbes contextualizadas do comportamento da crianca em diferentes
ambientes.

Nesta investigacdo, os achados das secbes sensoriais foram utilizados
prioritariamente para contextualizar a discussdo sobre movimento como estratégia
compensatoria (secdo 5.3.2) e para fundamentar as orientacdes gerais sobre o
ambiente escolar, sempre articulados com os quadrantes e fatores escolares que

oferecem informacdes mais especificas sobre a natureza das respostas sensoriais.

5.2.4 Analise por fatores escolares

A analise dos quatro fatores escolares especificos do Perfil Sensorial 2
revelou padrbes distintos que fornecem informacdes complementares sobre como

os perfis sensoriais se manifestam no contexto educacional.
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12

71,43%

10

S
@
N
<
©

64,29%

=
s
N
I~
[

35,71%

Quantidadede Criangas
28,57%

Fator escolar 1 Fator escolar 2 Fator escolar 3 Fator escolar 4

= Exatamente ® Mais e muito mais

Grafico 4 - Dados da pesquisa por Fatores Escolares. Elaboracédo propria (2025).

Fator Escolar 1 (necessidade de apoios externos para participar da
aprendizagem): Apresentou distribuicdo inversa ao padréo geral observado, com 9
criancas (64,3%) na categoria "exatamente” e 5 criancas (35,7%) na categoria "mais
e muito mais". A maioria das criancas nao apresenta necessidade aumentada de
apoios externos para manter-se engajada nas atividades escolares.

Fator Escolar 2 (consciéncia e atencdo no ambiente de aprendizagem):
Demonstrou distribuicdo proxima ao equilibrio, com 8 criancas (57,1%) na categoria
"exatamente" e 6 criancas (42,9%) na categoria "mais e muito mais". Pouco mais da
metade das criancas apresenta niveis adequados de consciéncia e atencdo,
enquanto uma parcela significativa pode reagir intensamente a estimulos do
ambiente ou apresentar desatencao.

Fator Escolar 3 (tolerancia no ambiente de aprendizagem): Retomou o padréo
observado na maioria dos outros dominios, com 9 criancas (64,3%) na categoria
"mais e muito mais" e 5 criancas (35,7%) na categoria "exatamente”. A maioria das
criancas apresenta dificuldades relacionadas a tolerancia a mudancas de rotinas,
transicOes e demandas do ambiente escolar.

Fator Escolar 4 (disponibilidade para aprendizagem): Apresentou a maior
concentracdo de respostas "mais e muito mais" entre os fatores escolares, com 10
criancas (71,4%) nesta categoria e 4 criancas (28,6%) na categoria "exatamente”. A
maioria das crianc¢as pode apresentar comportamentos de aparente desinteresse ou

evitacao das atividades de aprendizagem.
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A andlise conjunta dos fatores escolares revela um padrdo importante:
embora a maioria das criangas ndo necessite de apoios externos aumentados para
organizacao (Fator 1), elas apresentam desafios relacionados a disponibilidade para
aprendizagem (Fator 4) e a tolerancia as demandas do ambiente escolar (Fator 3).

Esta configuragéo sugere que as dificuldades ndo residem na necessidade de
apoios externos para organizacdo, mas na capacidade de ajustar a intensidade das
respostas sensoriais as demandas do ambiente escolar e manter foco atencional
para o0 engajamento académico. No entanto, € importante reconhecer que esse
achado também pode refletir uma limitacdo das praticas atuais: o foco excessivo em
"regular" o comportamento da crianga pode estar ofuscando outras demandas
igualmente importantes, como o0 desenvolvimento de habilidades académicas
especificas, adaptacdes de materiais e estratégias pedagogicas diferenciadas.
Existe uma lacuna significativa na implementacdo de adaptacdes que considerem as
necessidades sensoriais como parte integrante do processo de ensino-
aprendizagem, e ndo apenas como um pré-requisito para o engajamento.

As estratégias apresentadas a seguir baseiam-se nos achados
predominantes, mas devem ser adaptadas individualmente através de observacao
sistematica do comportamento da crianca em diferentes contextos e, idealmente,

com apoio de terapeuta ocupacional especializado em integracédo sensorial.

5.3 Interpretagéo integrada aos padrdes sensoriais: implicagdes teoricas e
estratégias para o contexto educacional

A andlise integrada dos quadrantes comportamentais e fatores escolares
permitiu compreender de maneira mais aprofundada como as criancas da amostra
processam e respondem as informacdes sensoriais no ambiente escolar.

Conforme apresentado anteriormente, as secdes sensoriais indicam a
frequéncia com que comportamentos relacionados a cada sistema ocorrem, mas
nao especificam sua natureza, portanto, esta interpretacdo fundamenta-se
prioritariamente nos quadrantes (Exploracédo, Esquiva, Sensibilidade e Observacao)
e nos fatores escolares (1 a 4), que oferecem informa¢des mais precisas sobre 0s
padrdes de limiar neuroldgico, estratégias de autorregulacdo e manifestacbes no
contexto educacional.

Os dados revelaram um perfil sensorial complexo, caracterizado pela

predominancia de pontuagbes elevadas nos quadrantes Sensibilidade (85,7%),
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Esquiva (71,4%) e Observacéo (71,4%), além da maior concentracdo no sistema de
movimento (85,7%) e no Fator Escolar 4 - disponibilidade para aprendizagem
(71,4%).

Esta secdo apresenta uma interpretacdo fundamentada desses achados,
articulando-os com a literatura cientifica e propondo estratégias de suporte
educacional baseadas nos padrdes predominantes identificados, mantendo sempre
a perspectiva de que tais orientacbes devem ser adaptadas as necessidades

individuais de cada crianca.

5.3.1 Perfil sensorial predominante da amostra

A analise quantitativa revelou um perfil sensorial caracterizado por alta
prevaléncia de pontuagdes na categoria "mais e muito mais" em praticamente todos
0os dominios avaliados. Os quadrantes comportamentais apresentaram
concentracbes expressivas nos padrdes relacionados a limiar neurolégico baixo:
Sensibilidade (78,6%), Esquiva (71,4%) e Observacdo (71,4%), enquanto o
guadrante Exploracéao apresentou distribuicdo mais equilibrada (64,3%).

Entre os sistemas sensoriais, destacou-se o sistema de movimento com a
maior concentracdo observada em toda a amostra (85,7%), seguido pelos sistemas
visual (71,4%), auditivo (71,4%) e comportamental (71,4%). O sistema tatil
apresentou distribuicdo ligeiramente mais equilibrada, com 64,3% das criancas na
categoria "mais e muito mais".

Nos fatores escolares, observou-se um padrao diferenciado: enquanto o Fator
4 (disponibilidade para aprendizagem) apresentou 71,4% das criancas com
pontuacdes elevadas e o Fator 3(tolerancia no ambiente de aprendizagem)
apresentou 64,3% com pontuacfes elevadas, os Fatores 1 e 2 mostraram padrao
inverso ou equilibrado, com predominancia da categoria "exatamente".

Os achados estdo alinhados com estudos nacionais e internacionais que
utilizaram o mesmo instrumento. Monteiro et al. (2020), ao avaliar 62 estudantes
com TEA utilizando o Perfil Sensorial 2 - Acompanhamento Escolar no contexto
brasileiro, identificaram que em todas as categorias do instrumento a classificacédo
"mais e muito mais que a maioria dos outros" expressou a maior prevaléncia,

totalizando 62,9% em todos os aspectos avaliados.
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Os autores encontraram concentracdes elevadas no quadrante Exploracao
(66,1%), sistema visual (72,5%), sistema auditivo (62,9%) e sistema de movimento
(69,35%), padrdes similares aos observados no presente estudo.

Essa convergéncia entre estudos brasileiros que utilizaram o mesmo
instrumento e populacéo reforca a validade dos achados e sugere caracteristicas
sensoriais consistentes em criangas com TEA no contexto escolar nacional.

No cenario internacional, Simpson et al. (2019) conduziram investigacao
abrangente com 271 criangas australianas com TEA, na faixa etaria de 4 a 11 anos,
utilizando o Short Sensory Profile-2.

Os pesquisadores identificaram dois subtipos sensoriais distintos por meio de
analise estatistica avancada: o subtipo "uniformemente elevado", que representou
67% da amostra e se caracterizou por apresentar escores elevados em todos os
guadrantes do processamento sensorial, e o subtipo "evitagcdo e sensibilidade
elevadas”, correspondente a 33% das criangas, com escores particularmente altos
nos quadrantes de evitacdo e sensibilidade sensorial.

A predominancia do subtipo "uniformemente elevado” apresenta similaridades
notaveis com os achados da presente investigacdo, onde verificou-se que a maioria
das criancas demonstrou pontuacdes elevadas distribuidas por multiplos dominios
sensoriais, indicando um padrdo de necessidades sensoriais intensificadas que
atravessa diferentes sistemas de processamento sensorial.

Este padrdo de distribuicdo, caracterizado pela coexisténcia de multiplos
perfis sensoriais elevados, sugere que as criancas desta amostra apresentam tanto
caracteristicas de limiar baixo (Sensibilidade e Esquiva - necessitam de pouca
guantidade de estimulo para responder) quanto caracteristicas que podem indicar
dificuldades de modulacdo em diferentes contextos.

A predominancia simultdnea desses trés quadrantes - Sensibilidade (78,6%),
Esquiva (71,4%) e Observacdo (71,4%) - indica complexidade sensorial que
transcende classificacdes simples de hiper ou hiporresponsividade.

A literatura documenta precisamente essa alta variabilidade nos perfis
sensoriais de individuos com TEA, com estudos identificando multiplos fenétipos
sensoriais que diferem tanto em severidade quanto em modalidades afetadas
(Simpson et al., 2019). Padrbes de hiper e hiporresponsividade frequentemente

coexistem nos mesmos individuos, variando de acordo com o sistema sensorial,
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contexto ambiental e momento do desenvolvimento (Baranek et al., 2006; Ben-
Sasson et al., 2009).

Embora a andlise de grupo realizada neste estudo identifique essas
tendéncias predominantes na amostra, € fundamental reconhecer que cada crianca
apresenta um perfil sensorial Unico que pode nao seguir exatamente o padrao do
grupo.

Monteiro et al. (2020) ressaltam que estudantes com TEA que apresentam
perfil caracteristico de disfuncdes de integracdo sensorial sofrem impacto direto
dessa condicdo nos processos de ensino e aprendizagem e na participagdo em
atividades dentro da sala de aula.

Os autores enfatizam que, apesar de professores identificarem as
dificuldades em relacdo ao processamento sensorial, frequentemente relatam nao
possuir conhecimentos necessarios para selecionar recursos que promovam a
participagdo do estudante de forma eficaz, destacando a importancia do
estabelecimento de parcerias entre terapeutas ocupacionais e professores para
avaliacao e intervencéo (Monteiro et al., 2020).

As estratégias apresentadas nas secfes seguintes baseiam-se nos achados
predominantes dos quadrantes comportamentais e fatores escolares, mas devem
ser adaptadas individualmente por meio de observacdo sistematica do
comportamento da crianca em diferentes contextos e, idealmente, com apoio de

terapeuta ocupacional especializado em integracéo sensorial.

5.3.2 Movimento como estratégia compensatoria

A expressiva concentracdo de pontuacdes elevadas no sistema de
movimento (85,7%) merece andlise aprofundada, especialmente quando
considerada em conjunto com as altas prevaléncias nos sistemas auditivo (71,4%) e
visual (71,4%). Esta configuracdo especifica sugere uma relacédo funcional entre a
busca intensificada por movimento e a necessidade de regular sobrecargas
sensoriais provenientes de outros sistemas.

Schoen et al. (2009) conduziram estudo comparativo entre criancas com TEA,
criangas com Transtorno de Modulagdo Sensorial e criangas com desenvolvimento
tipico, identificando diferencas significativas nos padrdes de processamento

sensorial.
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Os pesquisadores encontraram que, embora ambos o0s grupos clinicos
apresentassem comportamentos sensoriais atipicos quando comparados ao grupo
controle, as criancas com TEA demonstraram especificamente maior
hiporesponsividade vestibular e proprioceptiva.

Esta caracteristica distingue o TEA de outros transtornos sensoriais e sugere
gue o sistema vestibular-proprioceptivo pode requerer estimulagdo mais intensa
para atingir o limiar de ativagdo neural necessario.

A hiporesponsividade vestibular-proprioceptiva identificada por Schoen et al.
(2009) oferece fundamentacao neurobiolégica para compreender o percentual do
sistema de movimento observada na presente amostra.

Se o sistema vestibular-proprioceptivo necessita de maior quantidade de
estimulo para responder adequadamente, a busca intensificada por movimento pode
representar estratégia compensatoria neurolégica para ativar esses sistemas e
alcancar o estado de alerta e regulacdo necessarios para o funcionamento
adaptativo.

Monteiro et al. (2020), ao analisarem os dados do Perfil Sensorial 2 -
Acompanhamento Escolar na perspectiva dos professores, identificaram
convergéncia significativa entre as pontuacdes elevadas no sistema auditivo e nos
guadrantes de comportamento (59,67%) e movimento (69,35%).

Os autores relacionam este achado ao estudo de Piller e Pfeiffer (2016), no
gual professores relataram que estudantes com sensibilidade auditiva
demonstravam aversao tao intensa ao eco em sala de aula que o comportamento no
ambiente se modificava, resultando em movimentacao diferenciada.

Esta observacéo corrobora a hipotese de que o movimento pode funcionar
como resposta compensatoria ou estratégia de autorregulacdo diante de
sobrecargas sensoriais em outros sistemas, uma vez que a coexisténcia de
hiperresponsividade em sistemas como o auditivo e visual com hiporesponsividade
vestibular-proprioceptiva cria uma dindmica sensorial complexa. Neste cenério, o
movimento intensificado pode servir a mdltiplas funcdes: ativar sistemas de
hiporresponsividade, modular a entrada sensorial excessiva de sistemas de
hiperresponsividade, e proporcionar feedback proprioceptivo organizador que auxilia
na integracao sensorial geral.

Esse entendimento tem implicagbes diretas para o contexto educacional,

sugerindo que comportamentos motores frequentemente interpretados como
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disruptivos ou inadequados podem, na realidade, representar tentativas
neurobiologicamente fundamentadas de autorregulacao sensorial.

O reconhecimento desta funcdo adaptativa do movimento é essencial para o
desenvolvimento de estratégias educacionais que ndo apenas acomodem, mas
utilizem intencionalmente o input proprioceptivo-vestibular como recurso facilitador

da regulacao e, consequentemente, da disponibilidade para aprendizagem.

5.3.3 Relacao entre padrbes sensoriais e participacéo escolar: orientacdes
para praticas educacionais

A analise integrada dos quadrantes, sistemas sensoriais e fatores escolares
permite compreender como as caracteristicas de processamento sensorial
identificadas nesta amostra impactam concretamente a participacdo das criancas no
ambiente educacional. O manual do Perfil Sensorial 2 estabelece que pontuacdes
na categoria "mais e muito mais" indicam que o processamento sensorial esta
interferindo na participacdo em atividades importantes da vida, incluindo o contexto
escolar (Dunn, 2017).

As pontuacdes elevadas no quadrante Sensibilidade indicam que a maioria
das criancas apresenta limiar neurologico baixo combinado com autorregulacdo
passiva. Segundo o manual, criancas com este padrdo possuem nivel elevado de
consciéncia do ambiente e capacidade aumentada de discernir e prestar atencéo
aos detalhes, tornando-se mais exigentes quanto as formas de participacdo que
escolhem.

No entanto, esta caracteristica pode torna-las distraidas ou hiperativas, pois
estdo sobrecarregadas e podem se incomodar quando sdo interrompidas por outros.
No ambiente escolar, essas criancas reagem mais rapidamente aos estimulos,
mesmo agueles que outras criancas ndo detectam, como uma mudanca na forma
como o professor organiza a mesa ou uma alteracao no corredor da escola.

A crianca sensivel pode ser a primeira a encontrar uma diferenca na textura
dos alimentos servidos no almoc¢o ou sobre sons que aparecem diferente na escola.
A orientacao a detalhes torna adequadas atividades como encontrar, corrigir e editar
erros, mas também pode fazer com que fiquem paralisadas por querer que tudo seja
perfeito (Dunn, 2017).
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O quadrante esquiva representa criancas com limiar baixo e autorregulagéo
ativa, que respondem ativamente limitando seus proprios estimulos sensoriais.
Criancas que se esquivam acham util criar estruturas, pois a estrutura proporciona
experiéncias sensoriais previsiveis.

Elas se contentam em ficar sozinhas, criar estruturas e preferem ambientes
com estimulos sensoriais limitados, como um quarto com a porta fechada ou uma
secao de cantos da biblioteca remota. Podem ser descritas como reclusas ou muito
indisciplinadas, teimosas ou controladoras, pois tentam controlar todos os dias e
locais para facilitar que a crianca se apronte para ir a escola.

A partir de uma perspectiva de processamento sensorial, a crianga cria uma
situacdo para limitar os estimulos sensoriais para esses eventos que sao mais
familiares e, portanto, faceis de controlar. Criangcas que se esquivam preveem um
possivel estimulo sensorial e tentam evitar a oportunidade de encontrar estimulos
nao familiares. A natureza das criancas cujo padréo é de Esquiva é de buscar locais
de "refugio” para que possam se reagrupar (Dunn, 2017).

O quadrante observacgao caracteriza-se por limiar neuroldgico alto combinado
com autorregulacdo passiva. Individuos com este padrdo acham mais facil se
concentrar em tarefas e parecem ter interesse no ambiente, porque ndo detectam
estimulos que poderiam estar distraindo as outras pessoas.

Além disso, sdo mais flexiveis e sentem-se confortaveis em uma ampla gama
de ambientes sensoriais. No entanto, podem parecer desinteressadas, apaticas e
centradas em si mesmas, ou podem ser inexpressivas e indiferentes quanto as suas
emocoes.

Elas também podem apresentar possivelmente baixos niveis de energia e
agir como se estivessem extremamente cansadas o tempo todo. A justificativa para
isso, usando a estrutura de processamento sensorial de Dunn, € que essas criancas
possuem limiares elevados e precisam de mais intensidade para detectar o que esta
acontecendo.

Elas podem deixar de notar sinais que sdo importantes no contexto da
intensidade para apoiar a responsividade e o envolvimento continuos. Criancas
observadoras reagem mais lentamente a estimulos rapidamente apresentados ou de
baixa intensidade. Por exemplo, uma crian¢ca com padrdo de Observacédo podera

nao detectar cheiros que todos os outros familiares consideram incomodo.
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Uma crianca observadora podera ndo prestar atencdo a placa e levar um
longo tempo para se levantar e comegar o dia na parte da manha. A natureza
descontraida de criangas cujo padrdo de Observagdo é de “Mais que outros(as)’
torna o convivio facil com elas; os familiares e professores devem proporcionar
pistas adicionais para manté-las envolvidas nas atividades (Dunn, 2017).

O quadrante Exploracédo, apesar de apresentar distribuicdo ligeiramente mais
equilibrada que os demais, também mostrou concentracao relevante de pontuacdes
elevadas. Este padrédo combina limiar alto com autorregulacéo ativa, fazendo com
gue individuos com esse padréo tenham interesse em explorar o ambiente.

Em geral, as experiéncias sensoriais sao vistas como prazerosas, entao as
criancas exploradoras desejam compartilhar suas experiéncias com o0s outros. Pais
e professores podem relatar que esta crianca € ativa e continuamente participativa.
Eles também podem relatar que essas criangas fazem barulhos enquanto trabalham,
nao param quietas, esfregam e exploram objetos com a sua pele, mastigam coisas e
colocam partes do corpo ao redor pela casa ou movem as pessoas.

Elas também podem parecer estimuladoras ou parecem nao apresentar
consideracdo quanto a segurangca enquanto brincam. A justificativa para isso,
usando a estrutura de processamento sensorial, € a de que a crianca é motivada
para obter mais estimulos, e cria oportunidades para aumentar os estimulos de seus
limiares elevados.

Criancas com um padrdo de Exploracdo podem ficar facilmente entediadas e
considerar ambientes com estimulo baixo intoleraveis (Dunn, 2017). O planejamento
de intervencdo é necessario para as criancas que apresentam pontuacfes de Mais
gue outros(as) em Exploracdo quando suas atividades e ambientes nao
proporcionam a intensidade ou a variabilidade necesséarias para apoiar a sua
participacao.

A expressiva concentracdo no sistema de movimento foi analisada
anteriormente na secdo 5.3.2 como possivel estratégia compensatoria frente a
hiporesponsividade vestibular caracteristica de muitas criancas com TEA (Schoen et
al., 2009). No contexto educacional especifico, esta busca intensificada por
movimento manifesta-se em dificuldades para permanecer sentado durante
atividades de mesa, necessidade de pausas motoras frequentes e comportamentos
que professores podem interpretar como disruptivos mas que, na realidade,

representam tentativas de autorregulagao sensorial.
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Os sistemas auditivo e visual, quando apresentam pontuacdes elevadas,
indicam que as criancas estao percebendo e reagindo a estimulos que outras nao
detectam, podendo resultar em sobrecarga sensorial no ambiente escolar tipico,
olhando e analisando juntamente os quadrantes.

O sistema auditivo elevado relaciona-se diretamente com a dificuldade de
filtrar ruidos ambientais da sala de aula, conversas paralelas, sons do corredor e
reverberacdo acustica do espaco, levando o aluno a colocar a mdo no ouvido, por
exemplo. O sistema visual elevado manifesta-se em dificuldades com materiais
visualmente carregados, organizacdo espacial da sala, luminosidade e excesso de
informagdes visuais simultaneas em quadros e cartazes.

O sistema comportamental revelou-se igualmente prevalente nesta amostra.
Pontuacbes elevadas neste sistema indicam que as criangcas demonstram-se
frustradas e irritadas com maior frequéncia, refletindo dificuldades de regulacéo
emocional frequentemente associadas a sobrecarga sensorial.

A frustracdo e irritabilidade podem ser manifestacdes secundarias das
tentativas malsucedidas de processar e integrar multiplos inputs sensoriais
simultdneos no ambiente escolar, impactando diretamente a disponibilidade
emocional para aprendizagem.

O sistema tatil, embora com distribuicédo ligeiramente mais equilibrada, ainda
apresentou concentragdo relevante. Criancas com pontuagbes elevadas neste
sistema podem demonstrar dificuldades em atividades que envolvem manipulacéo
de materiais diversos, artes plasticas, aproximacéo fisica de colegas e professores,
e participacdo em atividades coletivas que demandem contato fisico.

A andlise dos fatores escolares revela padrdo diferenciado que merece
atencdo particular. O Fator Escolar 1 (necessidade de apoios externos para
participar da aprendizagem) apresentou distribuicdo inversa ao padrdo geral
observado nos demais dominios, com 9 criancas (na categoria "exatamente" e 5
criancas na faixa "mais e muito mais".

Este resultado sugere que a maioria das criancas ndo apresenta necessidade
aumentada de apoios externos relacionados aos padrdes de Exploracdo e
Observacao para manter-se engajada nas atividades escolares, embora um terco da
amostra demonstre necessitar de maior quantidade de estimulo sensorial para ativar

seus limiares elevados e participar efetivamente da aprendizagem.
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No Fator Escolar 2 (consciéncia e atencdo no ambiente de aprendizagem)
demonstrou distribuicdo proxima ao equilibrio, com 8 criancas na categoria
"exatamente" e 6 criancas na faixa "mais e muito mais".

Este padrao, relacionado aos quadrantes de Exploracdo e Sensibilidade,
indica variabilidade consideravel na amostra: pouco mais da metade das criancas
apresenta niveis adequados de consciéncia e atencdo, enquanto uma parcela
significativa pode reagir intensamente a estimulos do ambiente ou apresentar
desatencéo devido a busca sensorial ativa.

Ja no Fator Escolar 3 (tolerancia no ambiente de aprendizagem) retomou o
padrdo observado na maioria dos outros dominios, apresentando 9 criancas na
categoria "mais e muito mais" e 5 criancas na faixa "exatamente". Este achado,
associado aos padrdes de Esquiva e Sensibilidade (limiar baixo), corrobora as
descricdes do manual sobre criangas que apresentam faixa limitada de tolerancia no
ambiente escolar.

Segundo Dunn (2017), estudantes com pontuacdes elevadas neste fator
demonstram uma faixa limitada de tolerancia e suas reacfes frequentes podem
interferir na participacdo escolar. Do ponto de vista do professor (Monteiro et al.,
2020), todos esses estudantes demonstram uma faixa limitada de tolerancia no
ambiente escolar, e suas reacdes frequentes podem interferir na participacado
escolar.

A maioria das criancas da presente amostra, portanto, apresenta dificuldades
relacionadas a tolerancia a mudancas de rotinas, transicbes e demandas do
ambiente escolar, podendo demonstrar maior irritabilidade, frustracdo ou
necessidade de ambientes mais controlados e previsiveis para manter-se disponivel
para a aprendizagem.

E no Fator Escolar 4 (disponibilidade para aprendizagem) apresentou a maior
concentracdo de respostas "mais e muito mais" entre os fatores escolares, com 10
criancas nesta categoria e 4 criangas na faixa "exatamente".

Este resultado, relacionado aos padrdes de Esquiva e Observacédo, reflete
diretamente as descricdes do manual. Segundo Dunn (2017), este fator reflete a
disponibilidade do estudante para a aprendizagem dentro do ambiente de
aprendizagem, e estudantes com ambos os padrdes parecerdo desinteressados ao

professor.
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As criangcas que se esquivam sao desinteressadas porque estao
superestimuladas e tentam se afastar dos estimulos ambientais, enquanto as
criancas observadoras sdo desinteressadas porque ndo detectam estimulos que
indicariam o que fazer durante as atividades de aprendizagem.

Do ponto de vista do professor, esses estudantes tendem a estar
indisponiveis para a aprendizagem durante o horario escolar. A maioria das criangas
desta amostra, portanto, pode apresentar comportamentos de aparente
desinteresse, apatia ou evitacdo ativa das atividades de aprendizagem,
possivelmente relacionados a tentativa de gerenciar a sobrecarga sensorial
(Esquiva) ou a dificuldade em perceber as demandas do ambiente devido a limiares
elevados (Observagéo).

A analise conjunta dos fatores escolares revela padréo significativo: embora a
maioria das criancas néo necessite de apoios externos aumentados para
organizacdo de materiais e engajamento inicial (Fator 1), elas apresentam desafios
substanciais relacionados a disponibilidade para aprendizagem (Fator 4) e a
tolerancia as demandas e mudancas do ambiente escolar (Fator 3).

Esta configuracdo sugere que as manifestacbes sensoriais no contexto
educacional estdo mais relacionadas aos padrdes de limiar baixo (Sensibilidade e
Esquiva) e as dificuldades em manter-se disponivel e tolerante as demandas
escolares do que a necessidade de estimulos externos adicionais.

A coexisténcia de multiplos padrbes sensoriais elevados, particularmente a
triade Sensibilidade, Esquiva e Observacdo, combinada com alta prevaléncia nos
sistemas de movimento, auditivo, visual e comportamental, cria cenario de
complexidade sensorial que impacta diretamente a participacado escolar.

Monteiro et al. (2020) ressaltam que estudantes com TEA que apresentam
perfil caracteristico de disfuncdes de integracdo sensorial sofrem impacto direto
dessa condicdo nos processos de ensino e aprendizagem e na participacdo em
atividades dentro da sala de aula.

Esta compreensdo fundamenta a necessidade de estratégias educacionais
especificas que considerem ndo apenas a acomodacdo das necessidades
sensoriais individuais, mas a utilizacdo intencional do conhecimento sobre
processamento sensorial como recurso para promover regulagdo, tolerancia e,

consequentemente, disponibilidade para aprendizagem.
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Mills e Chapparo (2017) descrevem que, apesar de professores identificarem
as dificuldades em relacdo ao processamento sensorial de estudantes com TEA,
eles relataram que ndo possuem conhecimentos necessarios para selecionar
recursos que promovam a participacao do estudante de forma eficaz.

Considerando os padrbes identificados nesta investigacdo, os achados
predominantes desta amostra, quando articulados com a literatura especializada e
as orientagdes do manual do Perfil Sensorial 2 (Dunn, 2017), permitem delinear
direcbes tedricas para praticas educacionais sensiveis as necessidades de
processamento sensorial.

Estas orientacbes fundamentam-se na articulacdo entre os padrdes
identificados, o modelo tedrico de processamento sensorial de Dunn (2017), a
literatura especializada em Integracdo Sensorial e a experiéncia clinica acumulada
pela pesquisadora como terapeuta ocupacional especializada na area.

Ressalta-se que representam uma contribuicdo da Terapia Ocupacional para
o dialogo interdisciplinar com a Educagéo, constituindo-se como diregcdes
teoricamente fundamentadas e clinicamente informadas, ndo como estratégias
testadas empiricamente nesta investigacao especifica.

Os achados desta investigacdo, especialmente quando considerados em
conjunto com o aumento de 44,4% no numero de estudantes com TEA matriculados
no ensino regular entre 2023 e 2024 (BRASIL, 2025), apontam para a urgéncia de
repensar os suportes oferecidos no sistema educacional brasileiro.

Os achados deste estudo, especialmente a complexidade dos perfis
identificados, sinalizam a necessidade de que os curriculos de formacdo docente
contemplem contetdos substantivos sobre processamento sensorial (Morton;
Campbell, 2008). Programas de formacéo continuada devem ser institucionalizados,
nao dependendo exclusivamente da iniciativa individual dos professores.

A Resolucdo COFFITO 500/2018 reconhece formalmente a especialidade de
Terapia Ocupacional no Contexto Escolar, entretanto, a presenca deste profissional
nas redes publicas de ensino ainda é embrionaria.

A caracterizacdo dos perfis sensoriais aqui apresentada evidencia demandas
gue extrapolam o conhecimento pedagdégico tradicional, apontando para a
relevancia da atuacao de terapeutas ocupacionais no contexto escolar, conforme ja
reconhecido pela Resolu¢do COFFITO 500/2018.
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Sua implementacdo adequada depende fundamentalmente da observacéo
individualizada de cada crianca e da flexibilidade na aplicacdo, preferencialmente
com acompanhamento de terapeuta ocupacional especializado em Integracao
Sensorial.

A partir da amostra da caracterizacdo, € possivel fornece subsidios para a
elaboracdo de estratégias educacionais que considerem as necessidades sensoriais
identificadas. Contudo, é fundamental estabelecer desde o principio as bases
conceituais e limitacdes metodologicas que orientam as recomendacdes
apresentadas nesta secao.

Embora a andlise quantitativa tenha revelado concentracdes elevadas em
sistemas sensoriais especificos como movimento (85,7%), auditivo (71,4%), visual
(71,4%) e comportamental (71,4%), as orientacbes apresentadas fundamentam-se
prioritariamente  nos quadrantes comportamentais (Exploracdo, Esquiva,
Sensibilidade e Observacdo) e nos fatores escolares (1 a 4), que fornecem
informacdes mais especificas sobre a natureza das respostas sensoriais.

As informacdes sobre sistemas sensoriais especificos sao integradas
contextualmente as estratégias relacionadas aos quadrantes, uma vez que
pontuacdes elevadas em determinado sistema ganham significado apenas quando
compreendidas em articulacio com os padrbes de limiar neurolégico e
autorregulacdo da crianca. O sistema auditivo elevado, por exemplo, manifesta-se
de formas completamente distintas em uma crianca com padrdo de Sensibilidade
(sobrecarregada por sons sutis) e em uma com padrdo de Observacdo (que nao
detecta sons importantes).

Esta decisdo fundamenta-se em trés aspectos criticos: primeiro, a natureza
descritiva e de dados secundarios desta investigacdo, sem observacdo direta
individualizada das criancas em contexto real; segundo, o reconhecimento de que
pontuacdes elevadas em determinado sistema sensorial podem manifestar-se de
formas completamente distintas dependendo dos padrdes de limiar neurologico e
estratégias de autorregulacdo de cada crianca; terceiro, a necessidade de avaliacéo
clinica individualizada por terapeuta ocupacional especializado em Integracéo
Sensorial para a prescricdo adequada de estratégias sensoriais especificas. As
orientacdes apresentadas fundamentam-se, assim, nos quadrantes e nos fatores
escolares que demonstraram maior comprometimento da participagcéo: Fatores 3 e
4.
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A observacdo sistematica e habilitada dos comportamentos das criancas
pelos professores constitui elemento fundamental para a aplicacdo adequada das
estratégias apresentadas. O planejamento de intervencdo deve iniciar com a
identificacdo dos problemas de participacdo especificos de cada estudante,
utilizando os dados do Perfil Sensorial 2 como ponto de partida, mas sempre
complementados pela observacdo contextualizada das manifestacbes
comportamentais no ambiente escolar real.

Mills e Chapparo (2017) destacam que professores frequentemente
identificam dificuldades relacionadas ao processamento sensorial, mas relatam néo
possuir conhecimentos necessarios para selecionar recursos que promovam a
participacado eficaz dos estudantes, evidenciando a importancia de diretrizes praticas
baseadas em evidéncias.

O padrao de Sensibilidade, identificado em 78,6% da amostra, caracteriza-se
por limiar neurologico baixo combinado com autorregulacdo passiva. Segundo Dunn
(2017), criangas com este perfil percebem estimulos sensoriais sutis que outras nao
detectam, podendo tornar-se facilmente distraidas ou sobrecarregadas.

O principio central de intervencéo para este padrao envolve a estruturacéo e
previsibilidade do ambiente sensorial, permitindo que a crian¢ga mantenha atencéo e
engajamento nas atividades.

No contexto dos achados deste estudo, onde a maioria das criancas
apresenta este padrdo simultaneamente com sistemas auditivo e visual elevados,
observa-se particular vulnerabilidade a sobrecarga sensorial tipica do ambiente
escolar.

A sala de aula regular apresenta multiplos estimulos simultaneos: conversas
entre colegas, movimentacdo constante, estimulos visuais nas paredes, variacfes
de iluminacdo natural e artificial, sons de equipamentos, além das demandas
cognitivas da tarefa em si.

Para aplicacdo pratica no contexto escolar, o professor pode observar sinais
de sobrecarga sensorial que precedem a desorganizacdo comportamental: aumento
da agitacdo motora, colocacdo das maos nos ouvidos, distracdo crescente,
irritabilidade ou, paradoxalmente, retraimento progressivo. ldentificando esses sinais
precocemente, intervencgdes preventivas tornam-se mais adequadas e oportunas.

A organizacdo espacial da sala pode ser pensada considerando zonas de

menor estimulacao sensorial. Por exemplo, posicionar a carteira da crianga longe de
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janelas (reduzindo estimulos visuais e auditivos externos), distante de areas de
circulacdo intensa e de equipamentos ruidosos como ventiladores ou ar-
condicionado. Durante atividades que exigem maior concentracdo, como avaliacdes
ou introducdo de conteudos novos, o professor pode oferecer a possibilidade de a
crianga utilizar um espago mais tranquilo da sala ou mesmo da biblioteca.

A estruturacdo temporal também favorece criancas sensiveis. Rotinas
previsiveis, com antecipacdo de mudancas e transicfes graduais entre atividades,
permitem que a crianga se prepare sensorialmente. Por exemplo, avisar com cinco
minutos de antecedéncia sobre a transicao para o recreio possibilita que a crianca
se autorregule antes de enfrentar o ambiente sensorialmente intenso do patio.

O gerenciamento da quantidade de estimulos visuais nos materiais
pedagodgicos representa outra estratégia aplicavel. Folhas de atividades com
informacdes visuais organizadas, espacamento adequado entre elementos, uso
moderado de cores e auséncia de elementos decorativos desnecessarios facilitam a
focalizacdo da atencao na tarefa.

Quando o material didatico apresenta excesso de estimulos visuais, o
professor pode adaptar apresentando apenas a sec¢ao relevante por vez, cobrindo o
restante ou oferecendo uma versao simplificada.

O padrdo de Esquiva, presente em 71,4% da amostra, caracteriza-se por
limiar neuroldgico baixo com autorregulacdo ativa. Dunn (2017) explica que criancas
com este perfil ndo apenas percebem facilmente os estimulos, mas desenvolvem
estratégias ativas para evita-los ou controla-los. O principio central de intervencéo
envolve o respeito a necessidade de reducdo de estimulos, evitando interpretacdes
comportamentais inadequadas das estratégias de evitacao.

A maioria das criancas apresentou este padrdo na amostra, especialmente
guando considerada em conjunto com o Fator 3 (tolerancia - 64,3%), sugere que
muitas criancas podem apresentar dificuldades significativas com mudancas de
rotina, transicdes, imprevisibilidade e ambientes sensorialmente carregados.

Importante ressaltar que comportamentos de evitacdo, como recusa em
participar de determinadas atividades, isolamento social, resisténcia a mudancas,
nao representam "birra" ou "ma vontade", mas sim respostas neurobiologicamente
fundamentadas a sobrecarga sensorial.

Para aplicagdo préatica no contexto escolar, o professor pode observar que

certas criangas consistentemente evitam situacdes especificas: resistem a
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atividades de artes plasticas com texturas variadas, retraem-se durante atividades
musicais intensas, isolam-se no recreio ou demonstram desconforto em atividades
coletivas com contato fisico. A identificacdo dos padrdes de evitacdo fornece pistas
sobre quais estimulos sé@o particularmente aversivos para aquela crianca especifica.

A criacdo de "espacos seguros" dentro da sala de aula representa estratégia
fundamental. Um canto organizado, com estimulos sensoriais limitados e previsiveis,
onde a crianca pode se retirar temporariamente quando sobrecarregada, funciona
como recurso de autorregulacdo. Este espaco ndo deve ser interpretado como
"castigo" ou "isolamento”, mas como ferramenta legitima de regula¢cédo sensorial que
permite & crianca recuperar-se e retornar as atividades.

Durante transi¢cfes potencialmente estressantes, como ir ao refeitério, mudar
de ambiente, participar de assembleias escolares, oferecer alternativas pode ser
necessario. Por exemplo, permitir que a crianca va ao refeitério alguns minutos

antes ou depois do horario de pico reduz a sobrecarga auditiva e a densidade social.

Para atividades coletivas barulhentas, oferecer a possibilidade de
participacdo com reducdo de intensidade (assistir de local mais distante, usar
protetores auriculares) respeita suas necessidades sem exclui-la.

A previsibilidade representa elemento chave. Antecipar mudancas na rotina,
preparar a crianca para eventos especiais (apresentacdes, passeios, visitas) com
descricdo prévia das condicbes sensoriais esperadas permite que ela desenvolva
estratégias de enfrentamento. O professor pode criar, em parceria com a familia, um
"plano de apoio sensorial” para situacfes sabidamente desafiadoras.

O padréo de Observacao, identificado em 71,4% da amostra, caracteriza-se
por limiar neurologico alto combinado com autorregulacdo passiva. Segundo Dunn
(2017), criancas com este perfil necessitam de estimulos mais intensos para
registrar informacdes sensoriais, mas ndo buscam ativamente essas experiéncias,
podendo parecer desatentas, apaticas ou desconectadas.

A sincronia deste padrdo com o Fator 4 (disponibilidade para aprendizagem -
71,4%) na maioria das criancas sugere que o0 aparente desinteresse ou falta de
engajamento pode estar relacionado a dificuldade em detectar as informacfes
sensoriais relevantes do ambiente, incluindo instrucées verbais, sinais visuais de
transicao e pistas contextuais sobre o que € esperado.

Para aplicagdo préatica no contexto escolar, o professor pode observar que

oo~

certas criancas parecem "ndo escutar" quando chamadas, demoram
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significativamente para iniciar tarefas apos as instru¢des, ndo percebem mudancas
no ambiente que outras criancas detectam imediatamente, ou parecem
constantemente "em seu proprio mundo”. Antes de interpretar esses
comportamentos como desinteresse ou déficit de atencdo, é fundamental considerar
a possibilidade de hiporesponsividade sensorial.

Estratégias de amplificagdo sensorial das informacdes relevantes tornam-se
essenciais. As instrucdes verbais podem ser acompanhadas de toques leves no
ombro (entrada tatil), aproximacdo fisica, contato visual direto e repeticdo da
informacgéo. Instrugdes escritas no quadro ou em cartdes individuais na carteira
fornecem entrada visual adicional que a crian¢a pode consultar quando necessario.

A organizagao visual do ambiente e das tarefas deve ser intensificada.
Marcadores visuais coloridos e contrastantes para indicar onde iniciar uma atividade,
setas direcionais, codigos de cores para diferentes materiais ou etapas de uma
tarefa fornecem pistas visuais mais evidentes. Durante as transi¢des, sinais visuais
adicionais (cartdes de transicéo, temporizadores visuais) complementam os avisos
verbais que a crianca pode néao detectar.

O professor pode designar intencionalmente pequenas tarefas que envolvem
movimento e propriocep¢cao, como distribuir materiais, apagar o quadro, organizar
livros, ndo apenas como ajuda, mas como estratégia para ativar o sistema sensorial
da crianca antes de atividades que exigem atencdo sustentada. Pausas motoras
estruturadas ao longo do dia (alongamentos, exercicios de forca, atividades de
organizacao da sala) beneficiam particularmente criancas com este perfil.

A verificacdo sistematica da compreensao torna-se importante. Em vez de
presumir que a crian¢a entendeu as instrugcdes porque pareceu estar prestando
atencao, o professor pode solicitar que ela repita ou demonstre o que deve fazer,
oferecendo oportunidade de esclarecimento sem constrangimento.

J4 a andlise dos fatores escolares revelou que, as criancas apresentam
desafios relacionados a tolerancia (Fator 3 - 64,3% "mais e muito mais") e
disponibilidade para aprendizagem (Fator 4 - 71,4% "mais e muito mais"). Esta
configuracdo sugere que as dificuldades ndo residem na capacidade de organizar
materiais ou iniciar atividades quando adequadamente apoiadas, mas sim em
manter-se tolerante as demandas sensoriais do ambiente e disponivel

emocionalmente para o engajamento.
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Para o Fator 3, Dunn (2017) relaciona este fator aos padrées de Esquiva e
Sensibilidade, indicando baixa tolerdncia a mudangas, transicbes e estimulos
inesperados. No contexto escolar, o professor pode observar que a crianca
demonstra irritabilidade crescente ao longo do dia, reage desproporcionalmente a
pequenas alteracdes na rotina ou apresenta dificuldades especificas em momentos
de transigéo.

A implementacédo de rotinas visuais detalhadas, com antecipacao explicita de
mudancas, constitui estratégia fundamental. Um cronograma visual individual,
acessivel a crianca ao longo do dia, fornece previsibilidade. Quando alteracbes séo
inevitaveis, comunica-las o mais cedo possivel e oferecer preparacdo prévia
(descrever o que vai acontecer, quanto tempo vai durar, quais estimulos sensoriais
esperar) reduz a ansiedade antecipatoria.

O estabelecimento de "pausas sensoriais” programadas, onde a crianca pode
se retirar para um espago menos estimulante antes de atingir a sobrecarga
completa, funciona como estratégia preventiva. O professor pode identificar os
momentos do dia tipicamente mais desafiadores (apds o recreio, antes do almoco,
no final do periodo) e oferecer pausas reguladoras nesses horarios.

Para o Fator 4, Dunn (2017) relaciona este fator aos padrbes de Esquiva e
Observacao, indicando que o aparente desinteresse pode ter duas origens distintas:
sobrecarga sensorial (Esquiva) ou dificuldade em detectar estimulos relevantes
(Observacdo). O professor deve observar cuidadosamente o contexto em que o
desengajamento ocorre para identificar a fungcdo do comportamento.

Para criancas cuja indisponibilidade relaciona-se a sobrecarga (Esquiva),
estratégias de reducdo de estimulos séo prioritarias. Oferecer a possibilidade de
completar atividades em ambiente menos estimulante, permitir uso de protetores
auriculares durante trabalho independente, ou adaptar o formato da atividade para
reduzir demandas sensoriais (trabalho escrito em vez de apresentacdo oral, por
exemplo) pode restaurar a disponibilidade.

Para criancas cuja indisponibilidade relaciona-se a baixa deteccao
(Observacéo), estratégias de amplificacdo sdo necessarias. Incorporar movimento e
input proprioceptivo nas atividades académicas (permitir que a crianca fique em pé
enquanto trabalha, oferecer bola de exercicio em vez de cadeira tradicional,
intercalar atividades cognitivas com pausas motoras) ativa o sistema sensorial e

melhora a detecc¢éo de informagdes relevantes.
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5.3.4 Considerac0es finais sobre estratégias

A implementacdo assertiva das estratégias apresentadas depende da
observacéo individualizada de cada crianca e da parceria entre professores e
terapeutas ocupacionais especializados em Integracdo Sensorial, profissionais
capacitados para realizar andlises funcionais individualizadas que considerem a
complexidade Unica de cada estudante e as demandas particulares de seu contexto

educacional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo geral caracterizar os perfis sensoriais de
criangas com TEA do 2° e 3° anos do ensino fundamental no contexto escolar,
utiizando o Perfil Sensorial 2, Formulario de Acompanhamento Escolar. A
investigag&o partiu do reconhecimento de que as alteragcdes sensoriais, presentes
em 69% a 95% das criancas com TEA (Tomcheck; Dunn, 2007), impactam
significativamente a participagdo e o desempenho no ambiente educacional.

Os resultados obtidos confirmaram a complexidade do processamento
sensorial nesta populagdo. A analise quantitativa revelou que a maioria das criangas
apresentou pontuagdes na categoria “mais e muito mais” em praticamente todos os
dominios avaliados, com destaque para Sensibilidade (78,6%), Esquiva (71,4%),
Observacao (71,4%), sistema de movimento (85,7%), e comprometimento dos
Fatores Escolares 3 (tolerancia, 64,3%) e 4 (disponibilidade para aprendizagem,
71,4%).

Esses achados convergem com estudos internacionais (Simpson et al., 2019;
Marozza et al., 2025) e nacionais (Monteiro et al., 2020), reforcando que criancas
com TEA apresentam necessidades sensoriais intensificadas e heterogéneas que
atravessam multiplos sistemas de processamento. A coexisténcia de padrbes de
limiar baixo com a busca intensificada por movimento ilustra a complexidade
sensorial caracteristica do TEA.

Diferentemente de estudos que avaliam o processamento sensorial em
contextos clinicos ou domiciliares, esta investigacdo focou especificamente no
ambiente escolar, revelando como os perfis sensoriais se manifestam nas
demandas reais de aprendizagem.

A analise dos Fatores Escolares demonstrou que as dificuldades nao residem
primariamente na necessidade de apoios externos para organizacdo, mas sim na
tolerancia as demandas ambientais e na disponibilidade emocional para
aprendizagem.

A expressiva porcentagem no sistema de movimento (85,7%) foi interpretada
a luz da literatura sobre hiporesponsividade vestibular-proprioceptiva no TEA
(Schoen et al.,, 2009), sugerindo que comportamentos motores frequentemente
interpretados como inadequados podem representar tentativas neurobiologicamente

fundamentadas de autorregulacéo.
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Esta compreensdo tem implicacfes diretas para as praticas pedagdgicas,
exigindo mudanca de perspectiva - 0 que parece indisciplina pode ser, na realidade,
uma estratégia compensatoria essencial para o funcionamento da crianca.

A articulacéo entre os padrdes identificados e as orientacdes do manual do
Perfil Sensorial 2 (Dunn, 2017) permitiu a elaboracdo de estratégias educacionais
fundamentadas teoricamente, considerando as especificidades de cada quadrante
comportamental e sua manifestagcdo no contexto escolar brasileiro.

Entretanto, € fundamental ressaltar que essas estratégias representam
orientagbes generalistas baseadas nos padrbes predominantes da amostra, nao
substituindo a necessidade de avaliacdo clinica individualizada.

Os achados desta investigagcdo evidenciam a necessidade de atuacédo
especializada em Terapia Ocupacional no ambiente educacional. Conforme
estabelecido pela Resolucdo COFFITO 500/2018, o terapeuta ocupacional possui
competéncia especifica para identificar as demandas e intervir para que o estudante
seja capaz de realizar suas atividades ou ocupacdes, resultantes da interagcao
dindmica entre estudante, contexto escolar e atividade a ser desempenhada.

Os perfis sensoriais identificados neste estudo sdo complexos, com multiplos
padrdes ocorrendo ao mesmo tempo e alteracées em diversos sistemas sensoriais.
Essa complexidade vai além do que um professor consegue manejar sozinho,
mesmo quando bem preparado. Nao se trata de falta de conhecimento pedagdgico,
mas da necessidade de conhecimento clinico especializado em integracédo sensorial.
Embora o Perfil Sensorial 2 seja um instrumento padronizado que pode ser
respondido por professores, sua interpretacdo clinica aprofundada e individualizada
requer formacédo especifica em integracao sensorial.

Como demonstrado neste estudo, pontuacdes elevadas em determinado
sistema sensorial podem manifestar-se de formas completamente distintas
dependendo dos padrdes de limiar neurolégico e estratégias de autorregulacdo de
cada crianca.

Mills e Chapparo (2017) documentaram que professores identificam as
dificuldades sensoriais, mas relatam ndo possuir conhecimentos necessarios para
selecionar recursos que promovam participacdo eficaz. Além disso, cada crianca
apresenta um perfil sensorial Unico, com combinacdes especificas de necessidades
gue demandam conhecimento clinico especializado em integracdo sensorial para

avaliagcdo, planejamento e acompanhamento de estratégias individualizadas.
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O terapeuta ocupacional atua como mediador entre a compreensao
neurofisiolégica do processamento sensorial e sua aplicacdo pratica no contexto
educacional. Esta mediacéo é fundamental para que professores compreendam que
comportamentos aparentemente disruptivos, como a necessidade de movimento
constante, evitacdo de atividades especificas, ou aparente desinteresse, nao
representam ma conduta ou falta de motivacdo, mas sim manifestacdes de
necessidades sensoriais legitimas.

Monteiro et al. (2020) enfatizam que programas de integracdo sensorial
devem ser oferecidos de forma integrada nos contextos escolares, domiciliar e
terapéutico, envolvendo todos os profissionais responsaveis pela intervencédo. O
terapeuta ocupacional capacita a equipe escolar por meio de orientacdes
contextualizadas, demonstracdes praticas e acompanhamento sistematico,
promovendo a generalizacéo das estratégias ao longo da rotina escolar.

E importante destacar que a atuacio do terapeuta ocupacional no contexto
escolar ndo substitui o trabalho do professor, mas complementa e potencializa sua
acao pedagodgica. A colaboracdo efetiva entre esses profissionais é fundamental
para a participacéo plena da criangca com TEA no ambiente escolar.

Enquanto o terapeuta ocupacional traz o conhecimento especializado sobre
processamento sensorial e pode avaliar as necessidades individuais de cada
crianca, o professor possui 0 conhecimento profundo sobre o contexto educacional,
as demandas curriculares e a dinamica da sala de aula.

Quando esses campos se articulam, torna-se possivel criar estratégias que
fazem sentido tanto do ponto de vista sensorial quanto pedagdgico, favorecendo néo
apenas a regulacédo da criangca, mas também sua aprendizagem, interacéo social e
participacéo efetiva.

O trabalho conjunto permite ainda que o professor identifique precocemente
sinais de sobrecarga ou desregulacdo sensorial e aplique as estratégias orientadas
pelo terapeuta ocupacional de forma contextualizada e no momento adequado,
evitando que pequenos desconfortos se transformem em crises maiores que
interrompam o processo de aprendizagem.

A literatura nacional e internacional acorda para o reconhecimento de que a
inclusdo efetiva de estudantes com TEA ndo pode ser responsabilidade solitaria do
professor. O modelo ideal de atuagdo caracteriza-se pela colaboragao

interdisciplinar, no qual o terapeuta ocupacional realiza avaliagbes especializadas,
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prescreve intervencdes individualizadas, capacita a equipe escolar, acompanha a
efetividade das estratégias e ajusta o plano de intervencdo conforme necessério.

O professor, como conhecedor do contexto educacional e da crianga em
situacdo real de aprendizagem, observa sistematicamente as manifestacdes
sensoriais, implementa estratégias orientadas pelo terapeuta ocupacional, fornece
retornos sobre a efetividade das intervencdes e participa ativamente do PEI. A
equipe escolar (coordenacao pedagdgica, psicélogo escolar, educador especial do
AEE) atua de forma integrada, garantindo a coeréncia das a¢des e a continuidade
do suporte em diferentes contextos escolares.

E necessario reconhecer as limitagdes desta investigacdo. Este estudo
caracterizou-se como analise documental de dados secundéarios, sem observacao
direta das criancas em contexto escolar real. Portanto, as interpretacbes
fundamentaram-se nas pontuacdes do instrumento e na literatura especializada,
mas nédo em analise funcional individualizada dos comportamentos.

O Perfil Sensorial 2, Formulario de Acompanhamento Escolar & um
instrumento de rastreamento padronizado, que pode ser integrado com outras
avaliacdes de integracao sensorial.

A amostra foi composta exclusivamente por meninos, refletindo a maior
prevaléncia do TEA no sexo masculino, mas limitando a generalizacao dos achados
para meninas com TEA, que podem apresentar perfis sensoriais diferenciados. Além
disso, a amostra de 14 criancas, embora adequada para um estudo descritivo de
caracterizacdo, ndo permite generalizacbes estatisticas amplas ou analises de
subgrupos.

As criancas participantes frequentavam escolas publicas de um municipio
especifico da regido noroeste do Parana, em contexto de inclusdo com suporte do
AEE, e os resultados podem nédo refletir realidades de outros contextos
educacionais.

Por fim, cabe destacar uma reflexdo de natureza tedrico-metodolégica para
pesquisas futuras: a articulacdo entre a THC e abordagens metodoldgicas
gualitativas pode oferecer perspectivas complementares as encontradas neste
estudo, uma vez que a THC privilegia a analise das condi¢cdes sociais e culturais
concretas do desenvolvimento, alinhando-se mais naturalmente a métodos que
investigam a singularidade dos contextos do que a distribuicbes quantitativas de

padrdes individuais.
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Considerando essas limitacbes, sugerem-se estudos futuros que
implementem intervengbes baseadas em estratégias e recursos sensoriais
diretamente no ambiente de sala de aula, avaliando seus efeitos sobre a
participagdo dos estudantes por meio de protocolos validados, ou medidas de
engajamento em atividades escolares. Tais estudos permitiriam verificar
empiricamente a efetividade das orientacdes tedricas aqui apresentadas.

Investigacbes sobre programas de formacdo continuada para professores
focados especificamente em processamento sensorial e estratégias de manejo em
sala de aula sdo fundamentais, avaliando ndo apenas mudangas no conhecimento
dos docentes, mas também impactos nas préaticas pedagdgicas e na participacao
dos estudantes com TEA.

Estudos comparativos entre perfis sensoriais de criancas com TEA em
diferentes contextos educacionais e em diferentes regibes do pais ampliariam a
compreensao da diversidade dentro do espectro.

A caracterizacdo especifica dos perfis sensoriais de meninas com TEA,
considerando possiveis diferencas em relacdo aos meninos, preencheria uma
lacuna importante. Investigacdes que incluam, quando possivel, a voz das préprias
criancas com TEA sobre suas experiéncias sensoriais no ambiente escolar
complementariam a perspectiva dos professores e enriqgueceriam a compreensao
sobre como elas vivenciam seu processamento sensorial.

Para além do avanco do conhecimento cientifico, a efetivacdo de praticas
inclusivas requer investimento em infraestrutura. A implementacdo de estratégias
sensoriais requer ndo apenas conhecimento, mas também recursos materiais e
espaciais. Investimento em equipamentos sensoriais, mobiliario adaptado, materiais
especificos, salas de regulacdo sensorial e é&reas externas adequadas é
fundamental para a efetividade das intervencdes.

Considerando a complexidade das necessidades sensoriais documentadas
neste estudo, a ampliacdo da carga horaria do AEE e a diversificacdo das
modalidades de suporte (atendimento individual, pequenos grupos, consultoria em
sala regular) podem ser necessarias.

A caracterizacdo dos perfis sensoriais de criancas com TEA no contexto
escolar ndo representa apenas um exercicio académico, mas um passo hecessario

para a educacéao.



97

Os achados deste estudo evidenciam que a inclusdo ndo se concretiza
apenas pela presenca fisica do estudante na sala regular, mas pela criagdo de
condi¢des que permitam sua participagao efetiva, considerando suas necessidades
neurofisiologicas especificas.

A complexidade sensorial identificada, caracterizada pela existéncia de
multiplos padrdes, pela busca intensificada por movimento, e pelo comprometimento
da tolerancia e disponibilidade para aprendizagem, demonstra que 0 suporte
adequado a estes estudantes transcende adaptacdes pedagdgicas convencionais,
requerendo expertise clinica especializada em integracao sensorial.

A Terapia Ocupacional, enquanto profissdo que possui conhecimento
especifico sobre a relacdo entre processamento sensorial e desempenho
ocupacional apresenta-se como recurso necessario no contexto educacional.

Sua auséncia representa ndo apenas uma lacuna de servi¢co, mas a privacao
de um direito fundamental: o direito de estudantes com TEA terem suas
necessidades sensoriais compreendidas, acolhidas e adequadamente apoiadas.

A incluséo de estudantes com TEA é um direito garantido por lei. Efetivar este
direito requer mais do que boa vontade, requer conhecimento especializado,
recursos adequados e o reconhecimento de que processar o mundo de forma
diferente ndo é deficiéncia, mas diversidade que precisa ser compreendida e

respeitada no contexto educacional.
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