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Dedico este trabalho a todos aqueles que tem como propdésito de vida tornar o

desenvolvimento de jovens atletas mais positivo
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RESUMO

O esporte tem sido apontado como um importante contexto para o desenvolvimento
positivo dos jovens. Apesar disso, ha uma lacuna a respeito do impacto da
experiéncia esportiva positiva ha dimenséo espiritual dos atletas, caracterizada pela
promocdo de sentido ou proposito da vida. O objetivo do estudo foi analisar a
contribuicdo da experiéncia esportiva positiva, mediada pela motivacéo, no propdsito
de vida de jovens atletas brasileiros. Para caracterizar o atual estado da arte dos
artigos que utilizaram a abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens com
atletas de equipes competitivas, o primeiro artigo da tese compreendeu uma revisao
sistematica, na qual 13 artigos atenderam aos critérios de incluséo. Foi notado uma
caréncia de estudos e de instrumentos validos em lingua portuguesa. Assim, no
segundo artigo da tese, foi realizada a adaptacédo transcultural e validade do
Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S) com 888 atletas
paranaenses, o qual demonstrou ajuste psicométrico adequado com a inclusdo de
um fator de segunda ordem denominado de experiéncia positiva dos jovens no
esporte. A analise do impacto da experiéncia esportiva positiva, mediada pela
motivacdo, no propésito de vida de jovens atletas compreendeu o terceiro artigo
original da tese e foi realizada com 473 atletas brasileiros. Os achados confirmaram
parcialmente as hipéteses do estudo, indicando que a experiéncia esportiva positiva,
mediada pela motivag&o, contribuiu mais para a realizagdo existencial (27%) do que
para o vazio existencial (15%). Para a realizac&o existencial, houve impacto direto
da experiéncia esportiva positiva (0,34) e indireto, mediada pela motivacéo
intrinseca (0,12). Por outro lado, no vazio existencial, ndo houve impacto indireto
significativo, mediado pela motivacao (-0,07), sendo mais importante o impacto
direto da motivagdo intrinseca (-0,40) e extrinseca (0,45). Concluiu-se que a
experiéncia esportiva positiva pode contribuir para o propoésito de vida de jovens
atletas brasileiros, ajudando-os a encontrar o sentido da vida e aumentando sua

realizacdo existencial.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Desenvolvimento positivo dos jovens. Propoésito de

vida. Motivacao. Adolescéncia.



ABSTRACT

The sport has been indicated as an important context for positive youth development.
Nevertheless, there is a gap on the impact of positive sports experience in the
spiritual dimension of athletes, characterized by the promotion of the meaning or
purpose in life. The aim of the study was to analyze the contribution of positive sports
experience, mediated by motivation, the purpose in life young Brazilian athletes. To
characterize the current actual state of art of the articles that used the approach of
the positive youth development with competitive teams athletes, the first article of the
thesis consisted of a systematic review in which 13 articles met the inclusion criteria.
A lack of studies and valid instruments in Portuguese was noticed. Thus, in the
second article of the thesis, was realized a cross-cultural adaptation and validity of
Youth Experience Survey for Sport (YES-S) with 888 athletes Parana, which
demonstrated adequate psychometric fit with the inclusion of a second-order factor
called positive youth experience in sport. The analysis of the impact of positive sports
experience, mediated by motivation, the purpose in life for young athletes comprised
the third article of the original thesis and was carried out with 473 Brazilian athletes.
The findings partially confirmed the hypotheses of the study, indicating that positive
sports experience, mediated by motivation, contributed more to the existential
realization (27%) than for the existential vacuum (15%). For the existential
realization, there was a direct impact of positive sporting experience (0.34) and
indirect, mediated by intrinsic motivation (0.12). On the other hand, the existential
vacuum, had no significant indirect impact, mediated by motivation (-0.07), it was
most important being the direct impact of intrinsic (-0.40) and extrinsic (0.45)
motivation. It was concluded that the positive sports experience can contribute to the
purpose in life of young Brazilian athletes, helping them to find the meaning in life

and increasing their existential realization.

KEYWORDS: Sport. Positive youth development. Purpose in life. Motivation.

Adolescence.
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CAPITULO 1

INTRODUCAO GERAL DA TESE

INTRODUCAO

O esporte é parte importante da vida de milhdes de adolescentes
envolvidos com sua pratica em todo o mundo (WEINBERG; GOULD, 2008). Esses
jovens empregam grande parte do seu tempo, de forma voluntaria e motivada, em
atividades esportivas que proporcionam diferentes experiéncias para 0 seu
desenvolvimento (GANO-OVERWAY et al., 2009).

As experiéncias esportivas, ou seja, as Vvivéncias que ocorrem
especificamente no contexto esportivo (GUCCIARDI, 2011), envolvem relacbes
bidirecionais entre o jovem atleta e seu ambiente mais proximo, como familia,
treinador e colegas de equipe, tanto quanto as esferas mais distantes, como as
decisdes politicas e a influéncia cultural (KREBS, 2009).

O impacto das experiéncias esportivas no desenvolvimento dos jovens
tem despertado o interesse dos pesquisadores ha muitos anos, no entanto, pouco
consenso tem sido encontrado (RAMEY; ROSE-KRASNOR, 2012). Existem relatos
de experiéncias positivas que promovem beneficios fisicos, psicolégicos e sociais
para os jovens (EIME et al., 2013; ZARRETT; BELL, 2014), a curto ou a longo prazo
(DODGE; LAMBERT, 2009).

Por outro lado, ha também experiéncias negativas que desencadeiam
resultados né&o desejados, como lesdes e desordens alimentares, estresse e
comportamentos agressivos (FRASER-THOMAS; COTE; DEAKIN, 2005). Ha ainda
autores como Jonas e Parker (2013) que acreditam que a experiéncia esportiva
positiva pode contribuir para o desenvolvimento do jovem, mas que em algumas
variaveis, como € o caso da resisténcia mental, esse impacto néo é tao relevante.

Nota-se que o esporte, assim como qualquer atividade, ndo € bom ou
ruim a priori, mas tem potencial para produzir experiéncias positivas e negativas
(KWAN et al., 2014). Considerando a adolescéncia como um periodo importante
para o desenvolvimento humano, no qual ndo se deve apenas prevenir

comportamentos indesejados ou de risco, mas principalmente, estimular as
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gualidades pessoais para um desenvolvimento saudavel e préspero (CATALANO et
al.,, 2002b; LARSON, 2011), o esporte precisa ndo somente evitar experiéncias
negativas, mas sobretudo, promover experiéncias positivas.

Em acordo com essa visdo positiva da adolescéncia, surgiu em meados
da década de 1990 nos Estados Unidos, a abordagem do desenvolvimento positivo
dos jovens (HOLT; NEELY, 2011), cujo objetivo principal estd em propagar que a
juventude apresenta inUmeros recursos a serem desenvolvidos e que, ao invés de
vé-la como um problema (LERNER et al., 2005), a sociedade deve promover
oportunidades para que 0s jovens possam se desenvolver como individuos ativos,
conscientes de seus direitos e deveres e que contribuam de forma significativa para
a comunidade (DAMON, 2004).

Apesar da crescente literatura internacional sobre o desenvolvimento
positivo dos jovens (EIME et al., 2013), em lingua portuguesa, a sua aplicacéo ainda
€ escassa (ESPERANCA et al.,, 2013). No Brasil, o estudo de Senna e Dessen
(2012) é pioneiro ao apontar esta abordagem como uma tendéncia atual para o
estudo do desenvolvimento humano, mas sem a intencdo de um maior
aprofundamento no tema.

Como todo campo de conhecimento em processo de estruturacdo, a
abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens ndo é muito bem definida
(CATALANO et al., 2002a). Para Holt et al. (2012), o desenvolvimento positivo dos
jovens € um termo amplo que abriga diversas abordagens baseadas na construcao
de pontos fortes para a juventude, as quais apresentam uma variedade de termos
para identificar seus conceitos. Lerner et al. (2005) esclarecem que esses
indicadores constituem variaveis latentes que visam capturar a esséncia de
elementos mentais, emocionais, comportamentais e sociais que podem
compreender o desenvolvimento positivo dos jovens.

Em recente trabalho, Shek, Sun e Merrick (2013), em conformidade com o
estudo classico de Catalano et al. (2002a), apresentaram diferentes construtos
relacionados ao desenvolvimento positivo dos jovens: espiritualidade, crencas no
futuro, competéncia cognitiva, emocional, moral, social e comportamental, auto-
eficacia, autodeterminacdo, identidade positiva, envolvimento pro-social, normas
pré-sociais, reconhecimento por comportamento positivo, resiliéncia e conexdes.

A auséncia de um vocabulario especifico e mais consensual do

desenvolvimento positivo dos jovens tem sido o principal obstaculo para o
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conhecimento basico e aplicado no estudo da adolescéncia (LERNER et al., 2005).
Moore, Lippman e Brown (2004) reforcam que estabelecer indicadores positivos é
muito mais dificil do que os negativos, uma vez que estes sdo mais claros e
concretos; ainda ndo ha um consenso a respeito do que se quer para 0S
adolescentes, além da prevencado de problemas. Para esses autores, um construto
pode ser considerado positivo se prediz um comportamento desejavel no futuro e se
€ intrinsecamente importante para a sociedade.

Avancos tém sido realizados na tentativa de elaborar modelos tedricos
gue fundamentam o desenvolvimento positivo dos jovens. Um dos principais
modelos testados é conhecido como 5Cs. Lerner et al. (2005) orientam que 0S
primeiros estudos que originaram um modelo com 4Cs — competéncia, confianca,
conexao e carater (LITTLE, 1993) e posteriormente, com 5Cs — acrescentando
carinho/compaixdo (ROTH; BROOKS-GUNN, 2003a, 2003b) foram advindos da
analise de programas para jovens. Lerner, Dowling e Anderson (2003) sugeriram
que, quando os 5Cs estdo presentes no jovem, um sexto C, denominado
contribuicdo, emerge e o individuo passa a contribuir para si, para a familia, para a
comunidade e para a sociedade.

A estrutura fatorial do modelo dos 5Cs e seu impacto na contribui¢c&o foi
confirmada em estudos com escolares americanos (LERNER et al., 2005; PHELPS
et al., 2009). No entanto, em populacfes especificas, como é o caso de praticantes
de esporte, o modelo dos 5Cs né&o foi sustentado e um modelo com dois fatores
(valores pro-sociais e confiangca/competéncia) foi sugerido (JONES et al., 2011).

Uma das dificuldades na confirmagao do modelo dos 5Cs é a falta de um
instrumento validado que contemple todos os construtos. Nos estudos de andlise do
modelo (LERNER et al., 2005; JONES et al., 2011; PHELPS et al., 2009) diferentes
escalas e combinacbes de itens foram utilizados, sobretudo, porque essas
pesquisas sao provenientes de grandes programas para jovens que apresentam
medidas especificas.

Essa caréncia de medidas exclusivas para analise do desenvolvimento
positivo dos jovens tem levado muitos pesquisadores a investigar variaveis positivas
isoladas como aspectos cognitivos (AKIVA et al., 2013), coesédo de tarefa e
satisfacdo das necessidades psicologicas (TAYLOR; BRUNER, 2012), competéncia
(ANDERSON-BUTCHER, 2013), comportamentos pro-sociais e auto-eficacia
(GANO-OVERWAY et al, 2009), entre outras, além das relacionadas ao lider
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(VELLA; OADES; CROWE, 2013a; 2013b) e ao contexto (HOLT et al., 2012; RILEY;
ANDERSON-BUTCHER, 2012). A criacao e a utilizagcdo de medidas padronizadas
para analise do desenvolvimento positivo dos jovens é fundamental para o avango
da area (CATALANO et al., 2002a).

Um dos instrumentos mais utilizados por pesquisadores do
desenvolvimento positivo dos jovens e que avalia as experiéncias de adolescentes
em programas comunitarios ou extracurriculares é o Youth Experience Survey - YES
(DWORKIN; LARSON; HANSEN, 2003; HANSEN; LARSON, 2005; HANSEN;
LARSON; DWORKIN, 2003), o qual tem sido utilizado em estudos para comparar as
experiéncias de desenvolvimento dos jovens em diferentes atividades estruturadas
(HANSEN; SKORUPSKI; ARRINGTON, 2010; LARSON; HANSEN; MONETA, 2006;
WILSON et al., 2010), bem como, relacionar essas experiéncias com variaveis do
ambiente social (TAYLOR; BRUNER, 2012), clima motivacional (GOULD; FLETT,;
LAUER, 2012) comportamento do lider (GOULD; CARSON, 2010), resisténcia
mental (GUCCIARDI, 2011; JONES; PARKER, 2013), entre outras.

Recentemente, MacDonald et al. (2012) analisaram as propriedades
psicométricas do YES 2.0 com atletas canadenses entre 9 e 19 anos e elaboraram
uma versdo para o contexto esportivo denominada Youth Experience Survey for
Sport (YES-S), aqual tem sido empregada para analise de experiéncias positivas e
negativas de jovens atletas, obtendo bons indices de confiabilidade (MacDONALD;
COTE; DEAKIN, 2010; MacDONALD et al., 2011; VELLA; OADES; CROWE, 2013a;
2013b). No Brasil, bem como em paises de lingua portuguesa, ndo héa informacdes
sobre instrumentos especificos embasados na abordagem do desenvolvimento
positivo de jovens atletas (ESPERANCA et al., 2013).

As pesquisas sobre o desenvolvimento positivo dos jovens avaliam,
normalmente, as experiéncias dos adolescentes em atividades extracurriculares e
comunitérias, denominadas de atividades estruturadas e supervisionadas (LARSON,
2000). Essas atividades acontecem sob a supervisdo de um adulto, sdo voluntéarias
(isto é, ndo requeridas pela escola), compreendem alguma estrutura, regras,
restricbes e metas, ocorrem em encontros regulares e envolvem outros participantes
(BUSSERI; ROSE-KRASNOR, 2009; MAHONEY; LARSON; ECCLES, 2005;
RAMEY; ROSE-KRASNOR, 2012; WILSON et al., 2010).

Dentre as diversas atividades estruturadas e supervisionadas, o esporte

tem sido apontado como um dos principais contextos para o desenvolvimento
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positivo dos jovens (ESPERANCA et al., 2013; FRASER-THOMAS; COTE; DEAKIN,
2005; HOLT; NEELY, 2011), ainda que, quando comparado com outras atividades,
como grupos religiosos, possa ndo ter somente resultados positivos (HANSEN;
LARSON; DWORKIN, 2003; LARSON; HANSEN; MONETA, 2006; LINVER; ROTH,;
BROOKS-GUNN, 2009).

As criticas sobre a relacdo entre o desenvolvimento positivo dos jovens e
esporte € de que as pesquisas ndo investigam variaveis além do contexto esportivo
imediato do atleta, como suas caracteristicas pessoais, de seus colegas de equipe e
treinadores, devendo os jovens ampliar sua consciéncia na comunidade para além
de sua familia e clube esportivo (COAKLEY, 2011). Além disso, ainda que as
experiéncias esportivas possam proporcionar importantes licdes com potencial para
serem transferidas para outras areas da vida do jovem (STRACHAN:; COTE;
DEAKIN, 2009; JONES; LAVALLEE, 2009), ha uma lacuna na literatura a respeito
do seu impacto em questdes existenciais, como o sentido da vida, considerado um
dos aspectos da dimenséo espiritual do desenvolvimento positivo dos jovens (SHEK;
SUN; MERRICK, 2013).

A dimenséo espiritual tem sido relacionada com diferentes resultados
positivos em jovens (COTTON et al., 2006; REW; WONG, 2006), ainda que poucas
pesquisas tenham sido desenvolvidas (BENSON; ROEHLKEPARTAIN, 2008; SHEK,
2013). Dentre os varios significados que pode ter, na abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens, a espiritualidade € caracterizada como a
promocao de crengcas em um poder superior, o desenvolvimento de um senso de
sentido da vida e de valores para as escolhas da vida (CATALANO et al., 2002a).

Para Shek (2013), as questdes existenciais dos adolescentes comumente
se inserem em um amplo escopo de significado da vida ou propésito de vida que
aborda trés questdes inter-relacionadas: significado da vida, caracterizado pelo que
a vida significa, as razdes pessoais e importancia da existéncia; sentido da vida, isto
€, se a vida vale a pena de se viver, se é significativa e; propoésito de vida, que
compreende as metas pessoais, 0s objetivos e os ideais a serem alcancados. Vale
destacar que os autores normalmente ndo fazem diferenciacdo entre esses
construtos e termos como proposito de vida ou sentido da vida sdo utilizados como
sindbnimos e compreendem todos os significados.

Dentre os tedricos que estudaram o sentido da vida, Viktor Frankl tem

recebido destaque dentro da abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens,
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visto que, assim como o0s psicologos positivos, rejeita a idéia de que as metas e 0s
valores das pessoas surjam a partir de necessidades bioldgicas, como fome e sexo,
ou de mecanismos de defesa como sublimac¢&o; para o autor, as pessoas podem
fazer escolhas que promovam propdsitos mais elevados, como criatividade,
moralidade e espiritualidade (DAMON; MENON; BRONK, 2003).

Na teoria do sentido da vida, desenvolvida por Viktor Emil Frankl (1905-
1997), a dimensdo noética ou espiritual, caracterizada pela necessidade de
encontrar o sentido da vida, € entendida como a principal dimens&o do ser humano,
visto que, nenhum animal tem duvidas sobre qual o sentido de sua existéncia ou se
sua vida tem um sentido. Este é um sentimento de amadurecimento espiritual e
significa que a pessoa nao se limita ao que lhe dizem os ideais e os valores
tradicionais, mas tem a coragem de lutar por um sentido pessoal, com autonomia,
superando o conformismo (massificagdo geral da sociedade) e o totalitarismo (fazer
0 que os outros querem) (FRANKL, 2003).

Assim, a principal forca motivadora do ser humano é encontrar o sentido
da vida, uma busca que gera certo nivel de tensdo, denominado de noodinamica, ou
dindmica da existéncia humana, no qual, em um dos polos esta o sentido a ser
realizado e, no outro polo, a pessoa que deve realiza-lo (AQUINO, 2012). Quando o
individuo encontra o sentido da vida, ou seja, percebe-a como significativa, valendo
a pena de ser vivida e tem ideais claros e positivos para atingir, apresenta
sentimentos de realizacdo existencial (AQUINO et al., 2009). Por outro lado, se o
individuo ndo descobriu o sentido da vida, perde essa tensdo sadia e € acometido
por um sentimento de vazio existencial, representado por tédio, desesperancga,
agressividade e depressdo e que pode evoluir para um sentimento de desespero
existencial, no qual a pessoa néo vé mais razdes para viver (FRANKL, 2011).

Além da busca pelo sentido da vida, outros dois fatores caracterizam a
dimenséo espiritual: a liberdade e a responsabilidade (MOREIRA; HOLANDA, 2010).
A liberdade consiste em escolher a atitude pessoal que se assume diante das
circunstancias. O ser humano nédo é livre de condicbes, mas é livre para se
posicionar perante os fatores determinantes da existéncia (AQUINO et al., 2011).
Mas para Frankl (2011), a liberdade € apenas o aspecto negativo de um fenémeno
integral cujo aspecto positivo € a responsabilidade, podendo a liberdade se
degenerar, transformando-se em mera arbitrariedade se n&o for vivida com

responsabilidade.
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Um individuo que se deu conta de sua responsabilidade perante a vida,
jamais conseguira joga-la fora. Cada um tem sua prOpria vocacdo Oou mMmissao
especifica na vida, na qual a pessoa nao pode ser substituida, nem pode sua vida
ser repetida. Portanto, o sentido da vida ndo € algo abstrato, mas sim uma tarefa
concreta que cada situacédo requer do individuo (FRANKL, 2011).

Para descobrir o sentido de cada situagcdo, Frankl aponta que o ser
humano deve recorrer a sua consciéncia, como afirma:

Costuma-se definir a consciéncia — “geradora de responsabilidade” — como
a capacidade que a inteligéncia humana tem de julgar acerca do valor moral
dos préprios atos. O homem tende a perguntar-se, em cada situacdo
concreta, qual é a forma de agir “correta”, o que “deve” fazer aqui e agora,

toda a sua acéo é, portanto, uma resposta ao sentido que consiga captar
naquela situacdo (FRANKL, 2003, p. 30).

Nota-se que o sentido da vida ndo pode ser dado a uma pessoa, mas sim
encontrado por ela. “E uma realidade ontolégica e ndo uma criagdo cultural’
(MOREIRA; HOLANDA, 2010, p. 347). Ainda que os sentidos universais, também
denominados de valores, sdo passiveis de transmissao (e podem guiar as pessoas
no encontro do sentido), cada individuo tem que captar o sentido de determinada
situacao, que também é Unica (FRANKL, 2003).

Aquino (2012) destaca que o sentido da vida é sempre positivo, algo que
vise 0 bem do mundo e trés perguntas podem ajudar a encontra-lo: “eu posso?”, na
qual o individuo deve analisar suas condigdes no mundo; “eu quero?”, a percepgao
de que vale a pena realizar aquele ato faz com que supere as limitagdes; “eu devo?”’,
um guestionamento ético a respeito da forma como a acéo afetard a vida de outras
pessoas.

Um dos principais conceitos dessa abordagem € a autotranscendéncia
humana a qual aponta que o verdadeiro sentido “deve ser descoberto no mundo e
nao dentro da pessoa humana ou de sua psique, como se fosse um sistema
fechado” (FRANKL, 2011, p. 135). Voltar-se para algo, que ndo o préprio sujeito,
constitui-se um motivo para sua prépria realizacdo (AQUINO et al., 2012).

Existem trés formas de se descobrir 0 sentido da vida: o servico a um
ideal, o amor a alguém e a aceitacdo do sofrimento inevitavel em nome de algo
maior. Um compromisso nobre pode dar sentido a existéncia e proporcionar
felicidade a pessoa que o realiza; por outro lado, ndo ha algo mais gerador de

neuroses do que contemplar continuamente a si proprio (FRANKL, 2003).
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Uma das grandes contribuicdes dessa abordagem é de que a vida tem
sentido, mesmo diante do sofrimento, do destino e da morte, indicando que, quando
ja ndo se pode mudar a situacdo, pode-se mudar a si proprio. Vale destacar, no
entanto, que o sofrimento ndo é de modo algum necesséario para encontrar sentido,
mas este pode ser descoberto no sofrimento, desde que seja inevitavel; caso se
mostre evitavel, sua causa deve ser eliminada, seja psicoldgica, bioldgica ou politica.
Sofrer desnecessariamente é ser masoquista, e ndo herdico (FRANKL, 2011).

Ao longo da histdria da humanidade, a busca pelo sentido da vida tem
sido realizada de diversas maneiras, como por meio da arte, musica, ciéncia e
religido (AQUINO et al., 2009). No entanto, ndo se tem muitos indicativos a respeito
da contribuicdo do esporte para o sentido da vida. Durante a realizacdo do
congresso olimpico de Munique, em 1972, Frankl afirmou que o esporte envolve
ascese, ou seja, permite a realizagdo de algo que exige renuncia e isso é importante
para o ser humano porque causa certa tensdo que o faz buscar seus objetivos
(FRANKL, 2003).

Tal colocagcdo possibilita inferir que as experiéncias esportivas podem
ajudar o jovem a encontrar o sentido da vida em sua carreira no esporte, na qual o
estabelecimento e alcance de metas é tdo estimulado (WEINBERG, 2013). Além
disso, para tornar-se um atleta de sucesso, muitas vezes, é preciso superar uma
série de obstaculos, como separacdo da familia e do meio social, dificuldade de
continuacdo dos estudos e alto grau de cobranca nos treinamentos e competicdes
(MARQUES; SAMULSKI, 2009).

Mas Frankl (2003) faz uma ressalva ao considerar que a sensacao de
superacado de obstaculos s6 seré efetiva se o atleta concorrer consigo mesmo e néao
com 0s outros, na tentativa de superar seus proprios limites. Com isso, verifica-se
gue, possivelmente, somente aqueles atletas que praticam esporte motivados
intrinsecamente, ou seja, buscam superar a si mesmos (FERNANDES;
VASCONCELOS-RAPOSO, 2005) encontrardo o sentido da vida por meio do
esporte e terdo sentimentos de realizac&o existencial.

Por outro lado, aqueles que praticam esporte por motivacao extrinseca,
na qual o esporte € um meio para atingir algum fim, ou o individuo faz para néo se
sentir culpado, evitar punigcdes ou ganhar alguma recompensa (DECI; RYAN, 2008)
podem néo ter encontrado no esporte o sentido da vida e, por isso, apresentam

sentimentos de vazio e, em casos mais extremos, desespero existencial.
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Diante disso e em acordo com a abordagem do desenvolvimento positivo
dos jovens de que 0s contextos nos quais os adolescentes estao inseridos devem
promover suas qualidades pessoais para se tornarem individuos présperos e ativos
na sociedade (DAMON, 2004; LARSON, 2011), surgiu a questdo geradora do
estudo: pode a experiéncia esportiva positiva, mediada pela motivagdo, contribuir
para o propésito de vida de jovens atletas brasileiros? Como questdes norteadoras
foram elaboradas: a experiéncia esportiva positiva contribui para a realizacéo
existencial quando mediada pela motivacdo intrinseca? A experiéncia esportiva
positiva, guando mediada pela motivagdo extrinseca, pode aumentar os sentimentos
de vazio e desespero existencial? O impacto da experiéncia esportiva positiva,
mediada pela motivacdo, no propésito de vida de jovens atletas é diferente em

funcdo de caracteristicas como sexo, tipo de esporte ou nivel competitivo do atleta?

JUSTIFICATIVA

Com a realizacdo de megaeventos, como a Copa do Mundo de Futebol e
os Jogos Olimpicos e Paraolimpicos, no Brasil o esporte passou a ser tema central
das discussfes do publico em geral, da midia, de estudiosos e de representantes
governamentais (TAVARES, 2011). As pesquisas tém apontado ndo somente as
preocupacdes com infraestrutura (CARVALHO; ALVES, 2009; DOMINGUES;
BETARELLI JUNIOR; MAGALHAES, 2010), custo-beneficio da realizacdo (PRONI;
SILVA, 2012; SEIXAS, 2010), manipulagcdes mididticas (BEZERRA; SOUZA;
CAMARA, 2011; GASTALDO, 2009) ou impactos ambientais e sociais (GAIA, 2014),
mas também o legado que esses megaeventos podem trazer (DaCOSTA et al.,
2008).

Dentre o0s legados observados, alguns paises que realizaram
megaeventos esportivos, como € o caso da Espanha, observaram um aumento da
pratica esportiva, inclusive entre jovens (BATLLE; NIUBO, 2002). No entanto, a
preocupacao nao € somente com o0s adolescentes que passardo a praticar esporte
apos a realizacdo dos megaeventos, mas também com aqueles que ja praticam e
sonham em se tornar atletas de elite. Sabe-se que, apesar do grande numero de
jovens que se dedicam a atividades esportivas, apenas uma pequena fracéo ira se
tornar um atleta profissional; para todos, inclusive para aqueles que ndo conseguem

essa opcao, € fundamental o desenvolvimento de competéncias pessoais
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necessarias para se ter sucesso em outros contextos da vida, como escola, trabalho
e relacgOes interpessoais (TAYLOR; BRUNER, 2012).

A abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens tem orientado
projetos esportivos e atividades para jovens (LERNER et al., 2005; RILEY;
ANDERSON-BUTCHER, 2012), bem como, programas para treinadores (VELLA;
OADES; CROWE, 2013a) em diferentes paises, a fim de tornar o desenvolvimento
dos adolescentes mais positivo. No entanto, em paises de lingua portuguesa,
sobretudo no Brasil, ha uma lacuna de estudos e instrumentos validos sobre essa
abordagem (ESPERANCA et al, 2013). Um maior conhecimento sobre o
desenvolvimento positivo dos jovens por parte de pesquisadores, treinadores e
administradores esportivos brasileiros, bem como a validac&o de instrumentos para
0 contexto nacional, podem contribuir ndo somente para 0 aumento de pesquisas e
avanco da area, mas principalmente, ajudar na estruturagcéo esportiva, de modo que,
proporcione mais experiéncias positivas para o desenvolvimento do jovem.

Ainda que internacionalmente esta abordagem tenha embasado estudos
no contexto esportivo, ha muitas davidas sobre os resultados das pesquisas; faltam
informacdes mais detalhadas sobre o tipo de esporte, o nivel de desempenho dos
atletas, o tempo de pratica da modalidade, entre outros fatores que podem confundir
os achados (FARB; MATJASKO, 2012; ZARRETT et al., 2009). Além disso, muitos
dos resultados positivos do esporte foram apontados em estudos que né&o utilizaram
a abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens, possivelmente porque este
termo foi empregado recentemente nas pesquisas da psicologia do esporte e
pedagogia da educacdo fisica (HOLT et al., 2012). Revisbes sistematicas
especificas com essa abordagem podem ajudar na compreensdo do impacto do
esporte no desenvolvimento positivo dos jovens e no atual estado da arte da area.

Dentre os temas propostos pela abordagem do desenvolvimento positivo
dos jovens, a dimensao espiritual, ou a busca do sentido da vida, € um dos menos
investigados (BENSON; ROEHLKEPARTAIN, 2008; SHEK, 2013), apesar da
importancia que apresenta (COTTON et al., 2006; REW; WONG, 2006). Os estudos
sobre sentido da vida normalmente envolvem individuos adultos que estdo passando
por algum evento doloroso e de dificuldade como mulheres com cancer (SWINTON
et al., 2011), pacientes que fazem hemodialise (SCHWAIGER et al., 2007) e

familiares de individuos em estado critico (LIMA; ROSA, 2008), demonstrando o
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guanto sentir que a vida tem um significado e vale a pena ser vivida pode ajudar as
pessoas a superar seus problemas.

Em jovens tem sido encontrada relagdo entre sentido da vida e amor
compromissado, bem como sensacdo de vazio e desespero existencial e falta de
intimidade nos relacionamentos, apontando que, quando o ser humano esté voltado
para algo que ndo a si mesmo, contribui para sua prépria realizacdo (AQUINO et al.,
2012). Tem havido também propostas de programas educacionais para ajudar os
jovens a encontrar o sentido da vida (AQUINO, 2012), inclusive com resultados ja
concretizados (AQUINO et al., 2011).

No ambito esportivo ndo foram encontradas pesquisas que analisaram o
sentido da vida de jovens atletas, ainda que ja existam estudos que questionam as
abordagens tradicionais de intervencéo psicolégica e que sugerem um foco mais
existencial como alternativa (FRASCARELI, 2010; NESTI, 2006). Considerando que
a adolescéncia € um periodo no qual as questdes existenciais comegam a surgir e
gue a falta de sentido da vida tem sido apontada como a causa de diferentes
problemas atuais como uso de drogas, agressédo, busca desenfreada por prazer e
suicidio (AQUINO et al., 2012), é fundamental que os contextos nos quais 0s jovens
estdo inseridos os ajudem a encontrar o sentido da vida (AQUINO, 2012), o que
certamente ndo deve ser diferente para o ambiente esportivo.

Para Shek (2013), os estudos normalmente avaliam os beneficios que o
propoésito de vida pode promover no desenvolvimento dos jovens, mas faltam
informacBes a respeito de como as experiéncias de desenvolvimento contribuem
para o propoésito de vida. Além disso, a maioria dos estudos analisa o propdésito de
vida como um fator de prevencao para comportamentos inadequados em jovens e,
por isso, incentiva-se a analise de variaveis positivas de desenvolvimento (DAMON;
MENON; BRONK, 2003).

Analisar a contribuicdo da experiéncia esportiva positiva na realizagdo
existencial e na prevencédo de vazio e desespero existencial pode dar um indicativo
de que os jovens encontraram o sentido da vida por meio do esporte e reforcar a
importancia deste contexto para o desenvolvimento positivo dos jovens. Além disso,
conhecer o papel da motivacdo intrinseca e extrinseca pode ajudar treinadores e
psicélogos do esporte a focar o trabalho na orientacdo motivacional mais apropriada.

A justificativa pessoal para analisar o impacto da experiéncia esportiva

positiva no propésito de vida deve-se a pratica profissional e académica da
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pesquisadora com atletas jovens, somada a um interesse especial pelo tema
espiritualidade, que foram mais bem fundamentados durante o doutorado por meio
do estudo da teoria do sentido da vida, de Vitor Frankl, e a abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens. Assim, surgiu o interesse em investigar se a
experiéncia esportiva positiva contribui para o desenvolvimento positivo dos jovens,
ndo somente em aspectos fisicos, cognitivos ou emocionais, mas também em
dominios mais amplos, como as questdes existenciais do sentido da vida.

A hipétese conceitual do estudo é de que a experiéncia esportiva positiva
pode contribuir para o propésito de vida de jovens atletas brasileiros. Como
hipéteses secundarias, o estudo adotou: H1: a experiéncia esportiva positiva
contribui para a realizacdo existencial, quando mediada pela motivacao intrinseca;
H2: a experiéncia esportiva positiva, mediada pela motivacdo extrinseca, aumenta
os sentimentos de vazio e desespero existencial; H3: a experiéncia esportiva
positiva, mediada pela motivagdo, contribui para o proposito de vida independente
de caracteristicas como sexo, tipo de esporte ou nivel competitivo dos jovens

atletas.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Investigar a contribuicdo da experiéncia esportiva positiva, mediada pela

motivacao, no propésito de vida de jovens atletas brasileiros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar, por meio de uma reviséo sistematica, o atual estado da arte dos
estudos que utilizaram a abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens no
contexto esportivo competitivo.

Realizar a adaptacédo transcultural e validacdo do Youth Experience
Survey for Sport (YES-S) para a lingua portuguesa, com atletas paranaenses.

Identificar e comparar a experiéncia esportiva positiva, o propésito de vida

e a motivacao no esporte de jovens atletas brasileiros.
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Correlacionar a experiéncia esportiva positiva, o propésito de vida, a
motivacdo no esporte, o tempo de pratica da modalidade e a idade de jovens atletas
brasileiros.

Verificar o impacto da experiéncia esportiva positiva, mediada pela
motivacdo intrinseca e extrinseca, na realizacdo existencial, vazio existencial e
desespero existencial de jovens atletas brasileiros.

Analisar se o0 modelo de mediacdo da motivagcdo sobre o impacto da
experiéncia esportiva positiva no propésito de vida de jovens atletas brasileiros &

invariante em func&o do sexo, tipo de esporte e nivel competitivo.

DELIMITACOES DA PESQUISA

Ainda que o esporte possa apresentar experiéncias negativas, devido ao
suporte teodrico da abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens, este estudo
delimitou sua andlise a experiéncia esportiva positiva, especialmente, de origem
psicossocial, relacionada a habilidades pessoais e sociais, habilidades cognitivas,
estabelecimento de metas e iniciativa.

A dimensé&o espiritual do desenvolvimento positivo dos jovens engloba
também a promocdo de crencas em um poder superior e de valores para as
escolhas da vida, porém, o presente estudo analisou somente a inferéncia de um
senso de propoésito de vida entre os jovens, por meio da analise da realizacdo
existencial, vazio existencial e desespero existencial.

A pesquisa foi delimitada a atletas, entre 15 a 17 anos, de diferentes tipos
de esportes e niveis de desempenho, participantes dos Jogos Escolares da
Juventude, etapa nacional, no ano de 2013. Por apresentar um carater exploratorio,
esse estudo ndo € representativo da populacdo de jovens atletas brasileiros, mas

apresenta representantes das cinco regides do Brasil.

LIMITACOES DA PESQUISA

Este estudo ndo possibilita inferéncias sobre o impacto das experiéncias
negativas do esporte no proposito de vida de jovens atletas. Os resultados
encontrados podem ndo ser 0S MesmMOS em outros contextos como grupos

religiosos, atividades de voluntariado, ou esporte praticado nas aulas de educacéao
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fisica ou recreacionais, sem fins competitivos. Os achados sao provenientes de
instrumentos psicométricos e a desejabilidade social pode ter impacto nas respostas
dadas pelos atletas. Ainda se destaca que as relagdes causais encontradas séo
baseadas tanto no suporte teorico utilizado, quanto em analises estatisticas de
modelagem de equacdo estrutural que, embora seja uma das analises mais
avancadas para se testar relacfes entre variaveis latentes e manifestas, nao
possibilita a manipulacdo de variaveis comuns a estudos experimentais que podem

estabelecer causas e efeitos.

DEFINICAO DE TERMOS

Experiéncia esportiva: vivéncias que ocorrem especificamente no contexto
esportivo, as quais envolvem relagdes bidirecionais entre o jovem atleta e seu
ambiente mais proximo, como familia, treinador e colegas de equipe, tanto quanto as
esferas mais distantes, como as decisdes politicas e a influéncia cultural
(GUCCIARDI, 2011; KREBS, 2009).

Desenvolvimento positivo dos jovens: termo traduzido do inglés Positive Youth
Development (PYD) que significa uma nova abordagem para o estudo do
desenvolvimento de jovens cujo foco esta na promocéao de pontos fortes, talentos e
interesses da juventude, para que se tornem individuos conscientes de seus direitos
e responsabilidades e contribuam para a sociedade (DAMON, 2004; LERNER et al.,
2005; SNYDER; LOPEZ, 2009).

Propdsito de vida: utilizado para demonstrar que a pessoa percebe sua vida como
significativa, valendo a pena de ser vivida e tém ideais claros e positivos para atingir;
sinbnimo de sentido da vida (AQUINO, 2012; FRANKL, 2011; SHEK, 2013).
Desespero existencial: percepcdo de que a vida é vazia, gerando no individuo
sensacOes de que preferia nunca ter nascido, bem como, idéias suicidas (AQUINO
et al., 2009).

Realizacdo existencial: sentimento que ocorre quando o individuo encontra o
sentido da vida; uma percepcao de que a vida € empolgante e constantemente nova,
fonte de prazer e satisfacdo (AQUINO et al., 2009; FRANKL, 2003).

Vazio existencial: sentimento que se instala no individuo devido a falta de sentido
da vida, desencadeando um profundo tédio e a sensacao de que a vida ndo tem
valor (FRANKL, 2011).
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Dimensao espiritual: caracterizada como crencas em um poder superior,
desenvolvimento de um senso de sentido da vida e de valores para as escolhas da
vida (CATALANO et al., 2002a).

Motivacdo: diz respeito ao que move as pessoas a agir, pensar e se desenvolver.
Quando o individuo realiza o comportamento porque a atividade em si é interessante
e espontaneamente satisfatéria, diz-se que tem motivacéo intrinseca. Quando a
pratica da atividade é para obter alguma consequiéncia, como evitar punicdo ou
ganhar recompensa, o individuo esta motivado extrinsecamente (DECI; RYAN,
2008).

ESTRUTURA DA TESE

A presente tese foi estruturada de acordo com o modelo escandinavo,
sendo apresentada em 5 capitulos (Quadro 1). O primeiro capitulo é composto pela
introducéo geral do estudo, destacando a abordagem do desenvolvimento positivo
dos jovens e a teoria existencial de Viktor Frankl, a justificativa, os objetivos, as
delimitacdes e limitagcdes do estudo, a definicdo de termos e a estrutura da tese. O
capitulo 2 traz o artigo de revisdo sistematica realizado com os estudos que
utilizaram a abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens no contexto de
equipes esportivas competitivas. O capitulo 3 contempla o artigo original a respeito
da adaptacdao transcultural e validacdo do Youth Experience Survey for Sport (YES-
S) para a lingua portuguesa. O capitulo 4 apresenta o artigo original sobre o impacto
da experiéncia esportiva positiva, mediada pela motivagdo, no propésito de vida de
jovens atletas brasileiros. O capitulo 5 finaliza a tese com as conclusdes gerais do

estudo.
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Quadro 1 — Estrutura da tese

Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5

Introducéo geral da tese

Introducéo, justificativa, objetivos, delimitagBes, limitacbes, definicdo de termos e
estrutura da tese

Artigo de revisdo sistematica

Revisdo sisteméatica sobre o impacto do esporte no desenvolvimento positivo de
jovens atletas

Artigo original

Adaptacdo transcultural e validacdo do questionario da experiéncia de jovens no
esporte (YES-S)

Artigo original

Impacto da experiéncia esportiva positiva, mediada pela motivagéo, no propdsito de
vida de jovens atletas brasileiros

Consideracgdes finais

Conclus@es gerais da tese

Fonte: Préprio autor
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CAPITULO 2

REVISAO SISTEMATICA SOBRE O IMPACTO DO ESPORTE NO
DESENVOLVIMENTO POSITIVO DE JOVENS ATLETAS

RESUMO

O impacto do esporte no desenvolvimento de atletas é um tema de grande interesse
na literatura e que apresenta resultados controversos. O objetivo do estudo foi
realizar uma revisao sistematica sobre as pesquisas que utilizaram a abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens com atletas de equipes esportivas competitivas.
As buscas foram realizadas nas bases de dados Cochrane Library, LILACS, Medline
Fulltext, PsycINFO, Pubmed, SPORTDiscus Fulltext, SCIELO e Science Direct, com
os termos “positive youth development”, “sport”, isolados e combinados. A analise
das informacdes dos artigos foi feita por meio da Declaracdo STROBE. Dos 151
estudos identificados inicialmente, 13 artigos fizeram parte da revisdo por atender
aos critérios de inclusdo. Verificou-se que todos os artigos foram publicados nos
ultimos 5 anos, desenvolvidos por pesquisadores de lingua inglesa, que utilizaram
delineamento transversal (92%), analise quantitativa (85%), com jovens com idade
entre 9 a 22 anos, de ambos os sexos, de diferentes esportes, sobretudo, futebol
(54%). Variaveis relacionadas ao treinador, atleta e equipe/esporte tiveram impacto
positivo e negativo no desenvolvimento dos jovens. Foram observados mais
beneficios pessoais do que sociais, especialmente, iniciativa, regulacdo emocional,
habilidades cognitivas e estabelecimento de metas. Concluiu-se que as pesquisas
devem ser ampliadas para além dos paises de lingua inglesa e que a validacéo de
instrumentos especificos do desenvolvimento positivo dos jovens para o esporte
nessas culturas pode contribuir para o avanco da area.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Desenvolvimento positivo dos jovens. Revisao

sistematica.
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INTRODUCAO

Em todo o mundo, milhdes de jovens estdo envolvidos com a pratica de
esporte e esse numero fornece uma dimensédo da importancia que esta atividade
apresenta na vida desses adolescentes (GANO-OVERWAY et al., 2009). Por isso, o
impacto que as atividades esportivas gera no desenvolvimento do jovem € um
assunto que tem despertado o interesse de pesquisadores ao longo dos anos
(RAMEY; ROSE-KRASNOR, 2012).

Os estudos tém apresentado resultados contraditérios sobre esse
assunto. Muitos achados tém reforcado os beneficios que as experiéncias esportivas
podem proporcionar aos jovens, nos aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais (ANDERSON-BUTCHER et al., 2013; CARRERES-PONSODA et al., 2012;
DODGE; LAMBERT, 2009; FULLER et al, 2013; TALIAFERRO; RIENZO;
DONOVAN, 2010; ZARRETT,; BELL, 2014). Por outro lado, também existem
indicativos de experiéncias negativas no esporte nos mesmos dominios do
desenvolvimento (FRASER-THOMAS; COTE; DEAKIN, 2008; WILSON et al., 2010).

Essas diferencas sdo devidas a inuUmeras variaveis empregadas nos
estudos, tais como, o tipo de esporte, nivel de desempenho, amplitude da faixa
etaria, diferencas entre os sexos, quantidade, intensidade e duracao das atividades,
medidas utilizadas, informacfes sobre o programa desenvolvido, caracteristicas do
lider, comportamento dos pais, entre outras (AGANS; GELDHOF, 2012; BUSSERI;
ROSE-KRASNOR, 2009; COTE, 1999; HANSEN; SKORUPSKI; ARRINGTON, 2010;
LINVER-ROTH; BROOKS-GUNN, 2009; VELLA; OADES; CROWE, 2011).

Outro ponto que parece influenciar os desdobramentos das pesquisas é a
abordagem tedrica utilizada (CATALANO et al., 2002b) e, por isso, é possivel que
revisdes que concentrem estudos de um mesmo suporte tedrico possam facilitar o
entendimento das diferentes variaveis, além de contribuir para o ‘estado da arte’ da
area. Especificamente em relacdo aos beneficios psicolégicos e sociais advindos da
participacdo no esporte por criancas e adolescentes, Eime et al. (2013) destaca a
abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens como a mais empregada, dentre
0s poucos estudos que deixaram claro o suporte teorico.

A abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens foi criada por
psicélogos americanos na década de 1990 (BUSSERI; RESE-KRASNOR, 2009;

HOLT et al., 2012). Seu objetivo foi ampliar a visdo de adolescéncia vista como um
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periodo de conflitos e dificuldades, para um conceito que vé nos jovens recursos a
serem desenvolvidos, muito mais do que problemas a serem resolvidos (DAMON,
2004). Os adolescentes sdo agentes ativos do seu proprio desenvolvimento e o
ambiente no qual estdo inseridos deve propiciar condi¢cbes positivas para otimizar
seus pontos fortes, que os ajudardo a contribuir para si e para a sociedade, no
presente e no futuro (LARSON, 2000).

Ainda que o esporte tenha sido apontado como um contexto com
potencial para o desenvolvimento positivo dos jovens (FRASER-THOMAS; COTE;
DEAKIN, 2005; HOLT; NEELY, 2011), ndo foram encontradas revisfes sisteméticas
sobre o assunto. Existem revisfes conceituais que abordam o desenvolvimento
positivo dos jovens por meio do esporte, entendendo-o como uma atividade
estruturada e supervisionada fora do horario escolar, com foco em programas
educacionais e recreacionais (COATSWORTH; CONROY, 2007; ESPERANCA et
al., 2013; HOLT et al., 2012; MENESTREL; PERKINS, 2007).

Nessas revisdes, ndo ha informacdes especificas sobre a utilizacdo da
abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens com equipes esportivas
competitivas, demonstrando a necessidade de estudos que investiguem quais séo
0S avangos neste tema. Assim, o objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisdo
sistematica sobre os estudos que utilizaram a abordagem do desenvolvimento

positivo dos jovens com atletas de equipes competitivas.

METODOS

A revisao sistematica sobre os estudos que utilizaram a abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens no contexto esportivo seguiu 0s seguintes

critérios:

CRITERIOS DE INCLUSAO:

— Estudos que utilizaram a abordagem do desenvolvimento positivo dos
jovens como referencial teorico;
— Pesquisas realizadas no contexto esportivo, envolvendo atletas de equipes

competitivas;
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— Estudos desenvolvidos com jovens, que tenham compreendido a faixa
etaria da adolescéncia (10 aos 20 anos — GALLAHUE; OZMUN, 2005);

— Pesquisas publicadas entre janeiro de 1990 e dezembro de 2013,
inclusive;

— Estudos originais publicados em revistas cientificas com reviséo por pares,

em lingua inglesa e portuguesa.

CRITERIOS DE EXCLUSAO:

— Pesquisas que apenas citaram a abordagem do desenvolvimento positivo
dos jovens em uma das partes do artigo, sem utiliza-la como referencial
tedrico na introducédo/discusséo e metodologia;

— Estudos que analisaram atividade fisica, exercicio fisico, educacao fisica
ou programas de atividades extracurriculares ou comunitarias, com
objetivo educacional ou recreacional e ndo de competicéo;

— Pesquisas com pais, treinadores ou administradores esportivos, sem 0
envolvimento de atletas;

— Pesquisas com escolares e populacbes consideradas de risco (ex.
minorias étnicas, jovens com risco para consumo de drogas licitas e
ilicitas, entre outros);

— Pesquisas especificas com criangas ou adultos, sem englobar a faixa
etaria de adolescentes;

— Teses, dissertacdes, conferéncias, livros, capitulos de livros, resumos e
artigos nao publicados;

— Artigos de elaboracéao e validacado de escalas psicométricas.

METODOS DE BUSCA PARA SELECAO DOS ARTIGOS

As buscas foram realizadas por dois pesquisadores, de forma
independente, em 8 bases de dados: Cochrane Library, LILACS, Medline Fulltext,
PsycINFO, Pubmed, SPORTDiscus Fulltext, SCIELO e Science Direct. O Google
académico foi utilizado na tentativa de encontrar outros artigos néo identificados. Os

termos de busca compreenderam: “positive youth development”, “sport’,
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“desenvolvimento positivo dos jovens”, “desenvolvimento positivo da juventude” e
“esporte”. Os termos “positive youth development”, “desenvolvimento positivo dos
jovens”, “desenvolvimento positivo da juventude” foram utilizados isolados ou

combinados com os termos “sport” ou “esporte” por meio do operador “AND”.

SELECAO DOS ESTUDOS

A selecdo dos artigos ocorreu entre os meses de fevereiro e marco de
2014, foi realizada por dois pesquisadores, de forma independente e qualquer
discrepancia foi resolvida por meio de consenso. Uma primeira analise foi feita no
titulo, resumo e palavras-chave dos artigos para verificar a presenca dos termos de
busca combinados ou similares (como por exemplo, apenas youth development);
guando havia davidas, o artigo ndo era excluido. Dos 151 artigos encontrados, foram
excluidos 81 estudos repetidos ou de revisdo, permanecendo 70 artigos na analise.
Na sequéncia, foi feito um novo exame no titulo, resumo e palavras-chave e foram
excluidos 46 estudos provenientes de validacdo de escalas psicométricas, com
populacdes consideradas de risco, de programas de base comunitaria ou
extracurricular com objetivo educacional ou recreacional, de projetos com escolares
cuja meta era a comparacdo de atividades organizadas e supervisionadas, de
exercicio fisico ou educacado fisica e realizados com treinadores, pais ou
organizadores esportivos, sem a presenca de atletas. Dos 24 artigos mantidos, foi
feita uma andlise dos textos completos e 11 artigos foram excluidos por néo terem a
abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens como suporte teérico (nao foi
citada no texto, ou citada apenas uma vez em uma das partes do artigo, sem relacéo
direta na introducao/discussdo e metodologia) ou por ndo envolver atletas/equipes
competitivas. Assim, fizeram parte da revisdo sistematica, 13 artigos originais que
analisaram o desenvolvimento positivo de jovens atletas, de esportes coletivos e/ou

individuais. A Figura 1 apresenta um resumo dos estagios de selecao dos artigos.
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Estudos com termos de busca ou
similares combinados (n=151)

v

Estudos excluidos: de revisdo ou
repetidos (n=81)

!

Estudos com titulo, resumo e
palavras-chave analisados (n=70)

!

Estudos excluidos que ndo atenderam
critérios de inclusdo (n=48)

v

Estudos com texto completo
analisados (n=24)

!

Estudos excluidos por ndo utilizar
abordagem do desenvolvimento positivo
dos jovens ou ndo envolver atletas (n=11)

!

Estudos incluidos narevisdo (n=13)

Figura 1 - Etapas de selecdo dos estudos para revisao sistematica

ANALISE DOS DADOS

Como os artigos selecionados foram amplamente de natureza
observacional, foi utilizada para a analise das informacdes a Declaracdo STROBE
(Strengthening the Reporting of Observacional Studies in Epidemiology — Statement
STROBE), traduzida para a lingua portuguesa por Malta et al. (2010). Essa lista de
checagem consiste em 22 itens sobre informagdes que deveriam estar presentes no
titulo, resumo, introducdo, metodologia, resultados e discussdao de estudos
observacionais. Ainda que né&o vise avaliar a qualidade dos artigos (ELM et al.,
2008) € uma das poucas listas de checagem direcionadas para estudos
observacionais (COSTA et al., 2011), uma vez que a maioria orienta estudos clinicos
controlados e randomizados (MARTINS; SOUSA; OLIVEIRA, 2009) ou revisdes

sistematicas e metanalises (WELCH et al., 2012). Em recente revisdo sobre 0s
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beneficios psicolégicos e sociais da participacdo esportiva de criancas e
adolescentes, Eime et al. (2013) sugere que os estudos utilizem protocolos como o

STROBE como direcionamento para garantir elevados niveis de rigor metodolégico.

RESULTADOS

CARACTERIZACAO GERAL DOS ESTUDOS

A Tabela 1 apresenta um resumo das informa¢cdes dos 13 estudos
incluidos na revisdo sistematica. Foi observado que todos os artigos foram
publicados nos ultimos 5 anos (2009 a 2013), ndo havendo um predominio entre os
anos (2010 e 2012 com duas publicacdes cada: 15%; todos os outros anos com trés
publicagbes cada: 23%). A maioria dos estudos foi desenvolvida com delineamento
transversal (n=12; 92%) e com analises quantitativas (n=11; 85%). O principal
instrumento utilizado para mensurar o impacto das experiéncias esportivas no
desenvolvimento positivo dos jovens foi o Youth Experiences Survey 2.0 (n=5; 39%)
e sua versao para o esporte (Youth Experience Survey for Sport; n=4; 31%).

As amostras variaram entre 19 a 510 atletas, com 9 a 22 anos, de ambos
0s sexos (n=8; 61%), ainda que alguns estudos analisaram apenas 0 Sexo
masculino (n=4; 31%) ou o sexo feminino (n=1; 8%). Pouco mais da metade dos
artigos (n=7; 54%) foi desenvolvida com mais do que um esporte (de 2 a 22 tipos de
esportes em um soé artigo); os outros estudos foram desenvolvidos com um anico
esporte (n=6; 46%). O principal esporte encontrado nos estudos foi futebol (n=7;
54%) seguido por basquetebol (n=5; 39%), atletismo, futebol americano e hdéquei
(n=4 cada; 31%), danca competitiva, softbol e voleibol (n=3 cada; 23%), basebol,
criquete, golfe, lacrosse, patinagdo artistica, remo, ringette e ténis (n=2 cada; 15%) e
badminton, boliche, curling, danca no gelo, esqui, ginasticas, hipismo, luta Greco-
romana, mergulho, nado sincronizado, natacao, netball, rugby e torcida competitiva
(n=1; 8%).
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Autores Objetivo Delineamento Amostra (n) Procedéncia Idade Sexo Tipo Instrumentos Analise Principais
(ano) esporte achados
Bruner, Hall Examinar as Transversal 212 Canada 14a17 M Basquetebol Youth Quantitativa Atletas de
& Coté relac6es entre anos e corredores Experiences basquetebol
(2011) tipo de esporte, de meia Survey 2.0 e tiveram maior
interdependéncia distancia medida interdependéncia
(de tarefa e adaptada de na tarefa, mas
resultado) e uma escala da sem diferenca na
experiéncias de psicologia de resultado em
desenvolvimento organizacional relacdo aos
de jogadores de sobre corredores.
basquetebol interdependéncia Interdependéncia
de tarefa e de de resultado teve
resultado mais relagéo
com
experiéncias
positivas,
sobretudo,
inteligéncia
afetiva
Greenwood Examinar a Transversal 230 EUA 14-18 M Futebol Medida de outro  Quantitativa Atletas com
& Kanters relagéo entre o anos americano estudo (5C’s) maior nivel de
(2009) nivel de para avaliar habilidades,
habilidade, carater e especialmente
orientagdes carinho, aqueles com
motivacionais Perception of maior orientacéo
para realizagéo Sucess a tarefa e baixo
(tarefa ou ego) e Questionnaire ego, exibiram
os resultados para criangas e graus mais
baseados na uma medida elevados de
moralidade do relativa a caréater e carinho
carater e carinho competéncia do que atletas
no contexto de percebida/nivel com menor nivel
um time de capacidade de habilidades.
esportivo Alto ego so foi
competitivo negativo quando
combinado com
baixa tarefa
Gould & Explorar a Transversal 190 EUA Maioria F/IM Basebol, Dados Quantitativa Altos niveis de
Carson ligacéo entre a acima de basquetebol, demograéficos, comportamento
(2010) percepcao dos 18 anos boliche, Youth do treinador de
atletas sobre o (primeiro e animador de Experiences estratégias de
comportamento segundo torcida Survey 2.0, competicéo,
dos seus ano da competitiva Coaching estabelecimento
treinadores e o faculdade) (competitive Behavior Scale de metas, falar




Gucciardi
(2011)

Harrist &
Witt (2012)

desenvolvimento
de habilidades
de vida

Investigar a
contribuicdo das
experiéncias
positivas e
negativas de
jovens atletas a
resisténcia
mental auto-
relatada de
jogadores de
criquete

Explorar a visao

de treinadores e

jogadores sobre
como se

Transversal

Transversal

308

3 treinadoras e
31 jogadoras

cheer),
Cross-
country,
futebol
americano,
golfe,
ginasticas,
héquei no
gelo,
lacrosse,
esqui,
futebol,
softbol,
natacdo e
mergulho,
ténis,
atletismo,
voleibol, luta
Greco-
romana,
patinacao
artistica,
remo e
equipe de
danca
Australia 13a18 M
anos

Criquete

EUA 12a16 F
anos

Basquetebol

for Sport, itens
sobre o
comportamento
do treinador
derivados de
uma pesquisa
qualitativa

Cricket Mental
Toughness
Inventory e

Youth
Experiences
Survey 2.0

Entrevistas,
observagdes e
grupos focais

Qualitativa

Quantitativa

sobre como as
licbes esportivas
sao relacionadas
a vida e construir
um suporte
positivo com
atletas
relacionaram-se
como
desenvolvimento
de regulacéo
emocional,
habilidades
cognitivas,
feedback,
normas pro-
sociais e
ligacdes com a
comunidade

Com excecao de
autoconfianca,
todos os
componentes de
resisténcia
mental
(inteligéncia
afetiva, desejo
para realizagéo,
resiliéncia e
controle da
atencao)
associaram-se
com
experiéncias
positivas,
sobretudo, com a
iniciativa

As treinadoras
identificaram 3
principais metas:
aperfeicoamento

47
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relacionam com
0s objetivos e
metodologias de
treinamento para
promover o
desenvolvimento
positivo e
determinar se
existem
discrepancias
entre eles

de habilidades
esportivas,
desenvolvimento
de habilidades
de vida e divertir-
se, mas as
atletas
perceberam
como metas as
duas primeiras.
Desenvolver
boas relagdes
com atletas
apresentou
positivas
relacdes com os
objetivos

Jones & Explorar como Transversal 19 atletas, 10 Reino Unido 15a22 F/IM Patinacéo Grupos focais Qualitativa Habilidades de
Lavalle as habilidades treinadores, 4 anos artistica, vida foram
(2009) de vida sdo especialistas danga no definidas como
definidas, quais em psicologia gelo, ténis e uma gama de
habilidades de do esporte e 5 futebol habilidades
vida atletas estudantes de transferiveis,
adolescentes graduacao necessarias para
britanicos a vida diaria, que
necessitam e ajudam as
guais séo mais pessoas a
importantes prosperarem. As
mais importantes
foram as
habilidades
sociais
Jones & Examinar a Transversal 299 Reino Unido  19,48+1,30 FIM Futebol Sport Mental Quantitativa Experiéncias
Parker relacdo entre anos americano, Toughness esportivas
(2013) resisténcia héquei no Questionnaire positivas,
mental e campo, Youth sobretudo
experiéncias do rugby, Experiences iniciativa,
jovem netball, Survey 2.0 explicaram 13%
criquete, da resisténcia
badminton, mental
golf,
atletismo e
hipismo
MacDonald, Determinar se o Transversal 109 Canada 9al7 FIM Basquetebol, Youth Sport Quantitativa Atletas de
Coté & treinamento adolescentes e anos danca, Program treinadores que
Deakin oferecido através administradores héquei, Structure receberam
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(2010)

MacDonald,
Coté, Eys &
Deakin
(2011)

Strachan,
Coté &
Deakin
(2009)

Taylor &
Bruner
(2012)

do programa
esportivo gera
impacto positivo
no
desenvolvimento
pessoal de
jovens e no
clima
motivacional

Investigar o
papel do clima
motivacional e

da
diversé&o/prazer

no
desenvolvimento
pessoal positivo

e negativo de
participantes de
equipes
esportivas

Determinar se
recursos internos
e externos de
desenvolvimento
podem predizer
a ocorréncia de
burnout e
diversé&o/prazer
em atletas
jovens

Testar um
modelo
conceitual no

Transversal

Transversal

Transversal

de programas
para jovens

510

123

133

Canada

Canada

Reino Unido

ringette,
futebol,
softbol e
voleibol

9al9 F/IM
anos

Basebol,
basquetebol,
curling,
danca,
futebol
americano,
héquei,
lacrosse,
ringette,
remo,
futebol,
softbol, nado
sincronizado

e voleibol
12a 16 F/IM Esportes
anos individuais e
coletivos
11a18 M Futebol
anos

Survey, Youth
Experience
Survey for Sport
e Motivational
Climate Scale for
Youth Sport

Youth
Experience
Survey for Sport,
Sources of
Enjoyment in
Youth Sport
Questionnaire e
Motivational
Climate Scale for
Youth Sport

Quantitativa

Developmental
Assets Profile,
Athlete Burnout
Questionnaire e
Sources of
Enjoyment in
Youth Sport
Questionnaire

Quantitativa

Coaching
Behavior Scale
for Sport, Youth

Quantitativa

treinamento em
seus programas
apresentaram
maiores niveis
de habilidades
pessoais e
sociais do que
aqueles cujos
treinadores ndo
foram treinados

O prazer no
esporte (afiliagdo
com pares,
esforgo,
competéncia
auto-
referenciada) e o
clima orientado a
tarefa foram os
mais importantes
preditores do
desenvolvimento
pessoal dos
jovens, enquanto
clima orientado
ao ego e
competéncia
referenciada
pelos outros
foram
relacionados a
experiéncias
negativas

Identidade
positiva pode ter
influéncia na
reducéo do
burnout e
empoderamento
se relacionou
com
prazer/diverséo

O suporte do
treinador, mais
do que a coesdo




Vella,
Oades &
Crowe
(2013a)

Vella,
Oades &
Crowe
(2013b)

qual a percepgao
dos jogadores do
suporte do
treinador e
coesdo de tarefa
influenciam
positivamente na
satisfacdo de
necessidades
psicolégicas e
esta nas
experiéncias de
desenvolvimento

Impacto de um
programa de
treinamento de
lideranca
transformacional
para treinadores
de jovens na
percepcao dos
atletas sobre
lideranca
transformacional
e experiéncias
de
desenvolvimento
positivas

Testar a relagéo
entre
comportamentos
de lideranca
transformacional
do treinador,
percepcao de
gualidade da
relacao
treinador-atleta,
sucesso da
equipe e
experiéncias de
desenvolvimento
positivas de
atletas futebol

Longitudinal
(um grupo de
treinadores
recebeu
treinamento e
outro néo)

Transversal

16 treinadores
e 127 atletas

455

Australia

Australia

12a18
anos

11a18
anos

Sport
Environment
Questionnaire,
Basic Need
Satisfaction in
Relationships
Scale e Youth
Experiences
Survey 2.0

F/IM Futebol Differentiated
Transformational
Leadership
Inventory for
Youth Sport e
Youth
Experience
Survey for Sport

FIM Futebol Differentiated
Transformational
Leadership
Inventory for
Youth Sport,
Coach-Athlete
Relationship
Questionnaire,
Youth
Experience
Survey for Sport
e pontuagéo na
competicao

de tarefa teve
impacto na
satisfacéo das
necessidades
bésicas. Esta
influenciou
positivamente o
estabelecimento
de metas, as
oportunidades de
lideranca e a
regulagdo
emocional e
negativamente a
excluséo social
Quantitativa  As experiéncias
relacionadas as
habilidades
cognitivas e
estabelecimento
de metas dos
atletas foram
maiores no
grupo
experimental
apods o
treinamento com
treinadores

Quantitativa O melhor
preditor de
experiéncias
positivas é uma
combinacéo de
lideranca
transformacional
(consideracao
individual,
estimulagéo
intelectual e
modelagem
apropriada) e
percepcao da
qualidade da
relacao
treinador-atleta
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As pesquisas foram realizadas principalmente com atletas do Canada
(n=4; 31%), seguidos pelos da Australia (n=3; 23%), dos Estados Unidos (n=3; 23%)
e do Reino Unido (n=3; 23%). O autor que mais apresentou estudos foi Jean Coté
(n=4; 31%), seguido por Janice Deakin (n=3; 23%), ambos da Universidade de
Queens, no Canada. Destacaram-se também autores com duas publicagbes (15%)
como os canadenses Dany MacDonald, da Universidade de Prince Edward Island e
Marke Bruner, da Universidade de Queens, além de Martin Jones, da Universidade
de Gloucestershire, do Reino Unido e Lindsay Oades, Stewart Vella e Trevor Crowe
da Universidade de Wollongong, na Australia. Os outros autores publicaram apenas

um artigo cada (8%).

PRINCIPAIS VARIAVEIS INVESTIGADAS E BENEFICIOS ENCONTRADOS

Quatro variaveis foram usadas para analisar o impacto do esporte no
desenvolvimento positivo dos jovens: experiéncias de desenvolvimento dos jovens
(n=9; 69%), habilidades de vida (n=2; 15%), recursos internos e externos para o
desenvolvimento (n=1; 8%) e carinho/carater (n=1; 8%). Essas variaveis foram
relacionadas nos estudos com diferentes construtos do treinador, do atleta e da
equipe/esporte. Foi notado (Tabela 2) um maior nimero de variaveis relacionadas
ao treinador (n=7 variaveis), a equipe/esporte (n=7 variaveis) e aos atletas (n=6
variaveis).

Os estudos que analisaram o papel do treinador no desenvolvimento
positivo dos jovens foram principalmente transversais e quantitativos (GOULD;
CARSON, 2010; MacDONALD; COTE; DEAKIN, 2010; TAYLOR; BRUNER, 2012;
VELLA; OADES; CROWE, 2013b), havendo também um qualitativo (HARRIST,;
WITT, 2012) e um de intervencédo (VELLA; OADES; CROWE, 2013a). As principais
variaveis foram sobre o comportamento de lideranca do treinador, bem como, o
modo como se relaciona e fornece suporte aos atletas. Essas variaveis obtiveram
mais relagdes positivas do que negativas com o desenvolvimento dos jovens atletas.

As pesquisas que analisaram variaveis do atleta relacionadas ao
desenvolvimento dos jovens foram transversais e quantitativas (GREENWOOD;
KANTERS, 2012; GUCCIARDI, 2011; JONES; PARKER, 2013; MacDONALD et al.,
2011; STRACHAN; COTE; DEAKIN, 2009; TAYLOR; BRUNER, 2012). Essas

variaveis foram empregadas tanto como promovendo o desenvolvimento dos jovens,
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como sendo afetadas por construtos do desenvolvimento. De forma semelhante as
variaveis do treinador, foi observado mais impacto positivo do que negativo das
variaveis pessoais.

Quase todos o0s estudos que analisaram variaveis relacionadas a
equipe/esporte foram transversais quantitativos (BRUNER; HALL; COTE, 2011;
GUICCIARDI, 2011; MacDONALD et al., 2011; TAYLOR; BRUNER, 2012; VELLA,
OADES; CROWE, 2013b). Um estudo qualitativo analisou o impacto do esporte, em
geral, na promocéo de habilidades de vida (JONES; LAVALLEE, 2009). Ainda que
essas variaveis tenham proporcionado resultados positivos para o desenvolvimento
dos jovens, em alguns estudos, quando foram empregadas juntamente com
variaveis dos atletas e dos treinadores seu impacto néo foi significativo (VELLA;
OADES; CROWE, 2013b) ou foi menos importante (TAYLOR; BRUNER, 2012).
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Tabela 2 - Variaveis relacionadas nos estudos com atributos do desenvolvimento positivo de jovens atletas de equipes competitivas

Tema Variaveis investigadas

ltens relacionados ao desenvolvimento dos jovens

Positivamente

Negativamente

Treinador Comportamento do treinador, suporte do treinador,
lideranga transformacional, rela¢&o treinador-atleta,
treinamento de lideranca transformacional, treinamento
informal para habilidades de vida e objetivos e métodos
empregados pelo treinador para o desenvolvimento

positivo por meio do esporte

Atleta Nivel de habilidade, orientagdo motivacional,
prazer/diversdo com o esporte, resisténcia mental,

necessidades psicolégicas e burnout

Esporte/Equipe Tipo de esporte, interdependéncia de tarefa e resultado,
clima motivacional, coesdo de tarefa, sucesso da equipe,
volume de treinamento semanal e como esporte promove

habilidades de vida

Estratégias de competicdo (GOULD; CARSON, 2010) e de
aperfeigoamento de habilidades esportivas (HARRIST; WITT, 2012),
estabelecimento de metas (GOULD; CARSON, 2010), enfatizar
como as licdes do esporte se relacionam com a vida (GOULD;
CARSON, 2010; HARRIST; WITT, 2012), suporte positivo (GOULD;
CARSON, 2010; TAYLOR; BRUNER, 2012), considerac&o individual
(VELLA; OADES; CROWE, 2013b) e carinho com os atletas
(HARRIST; WITT, 2012), estimulac&o intelectual (VELLA; OADES;
CROWE, 2013a; 2013b), modelagem de papel apropriada (VELLA;
OADES; CROWE, 2013a; 2013b) e consisténcia do comportamento
do treinador (HARRIST; WITT, 2012), treinamento formal e informal
do treinador (VELLA; OADES; CROWE, 2013a; MacDONALD;
COTE; DEAKIN, 2010), relagdes positivas com os atletas (HARRIST;
WITT, 2012; VELLA; OADES; CROWE, 2013b)

Geram impacto

Prazer pelo esporte por meio de
afiliagdo com pares, competéncia
auto-referenciada, esforgo
(MacDONALD et al., 2011),
identidade positiva e
empoderamento (STRACHAN;
COTE; DEAKIN, 2009),
satisfacdo das necessidades
psicoldgicas (TAYLOR;
BRUNER, 2012) e orientacéo a
tarefa, baixa orientagcdo ao ego e
alto nivel de habilidade
(GREENWOOD; KANTERS,
2009)

Recebem impacto

Resisténcia mental global
(JONES; PARKER, 2013) e
itens relacionados, inteligéncia
afetiva, desejo para a
realizacgao, resiliéncia, controle
de atengéo (GUCCIARDI,
2011), diminuigao do burnout e
aumento do prazer/diversao
(STRACHAN; COTE; DEAKIN,
2009) e oportunidades de
lideranc¢a, regulag@o emocional
e estabelecimento de metas
(TAYLOR; BRUNER, 2012)

Tipo de esporte, interdependéncia de resultado (BRUNER; HALL;
COTE, 2011), horas de treinamento (GUCCIARDI, 2011), clima
motivacional orientado a tarefa (MacDONALD et al., 2011), coesdo
de tarefa (TAYLOR; BRUNER, 2012), sucesso da equipe (VELLA,;
OADES; CROWE, 2013b) e habilidades de vida (JONES;
LAVALLEE, 2009)

Suporte negativo (GOULD;
CARSON, 2010); falta de
treinamento do treinador (VELLA,
OADES; CROWE, 2013a)

Competéncia referenciada pelos
outros (MacDONALD et al., 2011),
alta orientagéo ao ego combinado
com baixa tarefa (GREENWOOD;

KANTERS, 2009)

Clima motivacional orientado ao
ego (MacDONALD et al., 2011) e
influéncias negativas dos pares
(GUCCIARDI, 2011)
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O Quadro 1 apresenta os principais beneficios para o desenvolvimento
positivo dos jovens promovidos pelo esporte por meio de variaveis relacionadas ao
treinador, ao atleta e a equipe/esporte. De forma geral, foram encontrados mais
beneficios pessoais do que sociais relacionados as experiéncias de
desenvolvimento promovidas pelo esporte. Os principais beneficios pessoais foram:
regulacdo emocional ou inteligéncia afetiva (BRUNER; HALL; COTE, 2011; GOULD;
CARSON, 2010; TAYLOR; BRUNER, 2012), iniciativa (BRUNER; HALL; COTE,
2011; GUCCIARDI, 2011; MacDONALD et al., 2011), habilidades cognitivas
(GOULD; CARSON, 2010; MacDONALD et al.,, 2011; VELLA; OADES; CROWE,
2013a) e estabelecimento de metas (MacDONALD et al., 2011; TAYLOR; BRUNER,
2012; VELLA; OADES; CROWE, 2013a). Os outros resultados pessoais e sociais
foram verificados uma ou duas vezes dentre todos os estudos, ou empregaram as

experiéncias de desenvolvimento ou habilidades de vida como um Unico termo.

Quadro 1 - Resumo dos beneficios pessoais e sociais promovidos por variaveis do treinador, do atleta
e da equipe/esporte

Beneficios pessoais Beneficios sociais

- Carater - InteragBes com a familia

- Carinho - LigagBes com a comunidade
- Controle da atenc¢éo - Menor excluséo social

- Desejo para a realizagéo - Normas pro-sociais

- Diminui¢&o do burnout - Rede de adultos/capital sociais
- Estabelecimento de metas - Relagbes positivas

- Feedback - Respeito

- Habilidades cognitivas - Trabalho em equipe

- ldentidade

- Iniciativa

- Lideranca

- Prazer pelo esporte

- Regulagéo emaocional ou inteligéncia
afetiva

- Resiliéncia

- Resisténcia mental

- Satisfacdo necessidades basicas

Fonte: Prdprio autor, com base nos estudos encontrados
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ANALISE DAS INFORMACOES CONTIDAS NOS ARTIGOS

A Tabela 3 apresenta uma andlise baseada nas recomendacfes da
Declaracdo STROBE sobre o que os artigos deveriam informar no titulo, resumo,
introducdo, métodos, resultados, discussdo e outras informacdes pertinentes. Foi
notado que, no geral, os artigos apresentaram informacdes completas sobre o
contexto/justificativa do estudo (introducéo), detalhando o referencial tedrico e as
razdes para executar a pesquisa, os principais resultados (resultados e discussao),
limitagc®es e interpretacéo cautelosa dos resultados (discusséo).

O item menos informado nos artigos foi o tamanho do estudo, ou seja,
como foi determinado o tamanho amostral (n=13; 100%). Foram observadas
também poucas informacdes a respeito do tipo de estudo na metodologia (n=9;
69%), dados descritivos dos participantes nos resultados (n=9; 69%), variaveis de
confundimento empregadas nas analises (n=9; 69%) e participantes e instrumentos
no resumo (n=6; 46%). O item financiamento so foi observado em dois estudos, no
entanto, isto pode néo ser falta de informacé&o dos artigos e sim que nao receberam

apoio financeiro para a realizagédo da pesquisa.



Tabela 3 - Analise das informacdes contidas nos artigos de acordo com as recomendacdes da Declaracdo STROBE
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STROBE ltens Bruner, Greenwood; Gould & Gucciardi  Harrist Jones Jones MacDonald, MacDonald Strachan, Taylor Vella, Vella,
Hall & Kanters Carson (2011) & Witt & & Coté e et al. Coté & & Oades  Oades
Coté (2009) (2010) (2012) Lavalle Parker Deakin (2011) Deakin Bruner e e
(2011) (2009) (2013) (2010) (2009) (2012) Crowe Crowe
(2013a) (2013b)
Titulo e resumo 1 - AP - - AP - - AP - AP AP AP -
Introducéo
Contexto/Justificativa 2 - - - - - - - - - - - - -
Objetivos 3 AP AP - - AP NA NA - - - - - -
Métodos
Desenho do estudo 4 NA NA - NA - - NA NA NA NA NA - NA
Contexto 5 - - - - - - - AP - - - - -
Participantes 6 - - - AP - - - AP - AP AP - -
Variaveis 7 - - - - - - - AP - - - - -
Fontes de 8 - - - - - - - AP - - - - -
dados/Mensuragéo
Viés 9 NA NA NA - - - NA NA NA NA NA NA -
Tamanho do estudo 10 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Variaveis 11 - - - - - - - NA - - - - -
guantitativas
Métodos estatisticos 12 - - - - - - - NA - - NA AP -
Resultados
Participantes 13 - - - - - - - - - - - - -
Dados descritivos 14 AP AP AP - - - AP - AP AP AP AP AP
Desfecho 15 - - - - - - - - - - - - -
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Resultados
principais

Outras andlises
Discusséao

Resultados
principais

Limitagc6es
Interpretagéo
Generalizacédo
Outras informacdes

Financiamento

16

18

19

20

21

22

AP

NA

AP

NA

NA

AP

NA

AP

NA

AP

NA

NA

NA

NA

AP

NA

NA

Obs: (-) = Atende recomendagao ou ndo se aplica; NA = Nao Atende; AP = Atende Parcialmente.
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DISCUSSAO

CARACTERIZACAO GERAL DOS ESTUDOS

Os estudos originais que analisaram o0 impacto do esporte no
desenvolvimento de atletas, tendo como embasamento tedrico a abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens, foram todos publicados nos ultimos 5 anos
(Tabela 1). Isso demonstra que, apesar da abordagem do desenvolvimento positivo
dos jovens ter surgido em meados da década de 1990 (BUSSERI; RESE-
KRASNOR, 2009), s6 recentemente foi utilizada como suporte teérico para 0s
estudos envolvendo atletas de equipes competitivas, uma consequéncia desta
terminologia ter sido s6 recentemente aplicada na area da psicologia do esporte e
pedagogia da educagéo fisica (HOLT et al., 2012).

As pesquisas concentraram-se na Australia, Canada, Estados Unidos e
Reino Unido e os autores com maior numero de artigos foram os canadenses Jean
Coté e Janice Deakin (Tabela 1). Esta popularizacdo da abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens em paises de lingua inglesa pode ser devido ao
seu inicio ter se dado com psicologos americanos (HOLT et al.,, 2012). A falta da
utilizacdo desta abordagem em paises de outros idiomas, como é o caso do Brasil,
tem sido enfatizada em alguns estudos, o que indica a necessidade de maior
divulgacdo (ESPERANCA et al., 2013; SENNA; DESSEN, 2012).

Foram observadas poucas medidas para analise do desenvolvimento
positivo dos jovens no contexto esportivo. Normalmente foram empregadas escalas
gerais como o0 Youth Experiences Survey 2.0 (HANSEN; LARSON, 2005), o
Developmental Assets Profile (SEARCH INSTITUTE, 2004) e itens do modelo dos
5C’s (LERNER et al., 2005). Ja as pesquisas qualitativas exploraram o termo
habilidades de vida. Essa caréncia de medidas especificas do desenvolvimento
positivo dos jovens é uma limitagdo comum em uma area nova e em elaboracéo e,
por isso, a construcdo e validacdo de instrumentos padronizados tém sido
incentivada (CATALANO et al., 2002b; LERNER et al., 2005).

Para o contexto esportivo, uma boa alternativa parece ser o Youth
Experience Survey for Sport (YES-S), o Unico instrumento encontrado
especificamente para o esporte (Tabela 1). Sua utilizacdo nas pesquisas apresentou

bons indices de fidedignidade com atletas de diferentes esportes (MacDONALD;
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COTE; DEAKIN, 2010; MacDONALD et al., 2011; VELLA; OADES; CROWE, 2013a;
VELLA; OADES; CROWE, 2013hb).

O predominio de estudos com delineamento transversal (92%) somado as
diferencas no numero (19 a 510 atletas) e caracteristicas dos participantes (faixa
etaria entre 9 a 22 anos, ambos 0s sexos e inumeros esportes) dificultaram a
comparacao entre os resultados e um maior consenso a respeito do impacto do
esporte no desenvolvimento positivo de jovens atletas (Tabela 1). No entanto, trés
grandes categorias emergiram das analises: variaveis relacionadas ao treinador, ao

atleta e a equipe/esporte (Tabela 2).

PRINCIPAIS VARIAVEIS INVESTIGADAS E RESULTADOS ENCONTRADOS

Treinador

Os estudos que analisaram variaveis relacionadas ao treinador
apresentaram mais impacto significativo positivo do que negativo no
desenvolvimento dos jovens atletas (Tabela 2). Foi observado que os atletas
perceberam como positivas as condutas do treinador para desenvolver aspectos
especificos do esporte, como o0 aprimoramento de habilidades esportivas, 0 ensino
de estratégias de competicdo, formas de aperfeicoar o estabelecimento de metas e
de estimulacao intelectual, como desafiando os atletas com novas maneiras de
aprender aspectos da modalidade (GOLD; CARSON, 2010; HARRIST; WITT, 2012,
VELLA; OADES; CROWE, 2013a; 2013b).

Esses achados reforcam que ndo € somente por meio de programas
esportivos especificos que se pode promover o desenvolvimento positivo dos jovens.
Os atletas percebem como positivas as estratégias adotadas pelos treinadores para
melhorar seu rendimento esportivo, 0 que indica que o contexto de equipes
esportivas competitivas também pode promover o desenvolvimento positivo dos
jovens.

A maneira como o treinador se relaciona com os jovens foi um achado
importante dos estudos. A promocéo de relacionamentos positivos com os atletas,
demonstrada por sentimentos de carinho, respeito e consideracao individual atrelada
ao suporte que o treinador proporciona aos jovens, ajudando-o quando precisa e

sendo um bom ouvinte, foram fatores relacionados positivamente ao
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desenvolvimento dos atletas (GOLD; CARSON, 2010; HARRIST; WITT, 2012;
TAYLOR; BRUNER, 2012; VELLA; OADES; CROWE, 2013b). Ja o suporte negativo,
demonstrado, por exemplo, quando o treinador expressa preferéncia por alguns
jogadores em detrimento de outros, foi associado a experiéncias negativas nos
jovens como estresse, exclusdo social e dindmicas negativas de grupo (GOLD;
CARSON, 2010).

Os atletas perceberam mais experiéncias positivas de desenvolvimento
guando seus treinadores os ajudaram a refletir sobre como as ligdes aprendidas no
esporte podem ser transferidas para a vida (GOULD; CARSON, 2010) deixando
claro, inclusive, como uma meta do programa (HARRIST; WITT, 2012). Para Fraser-
Thomas, C6té e Deakin (2005) o desenvolvimento positivo dos jovens por meio do
esporte ndo é automatico, mas sim, depende de uma série de fatores que devem ser
cuidadosamente planejados. Para os atletas dos estudos encontrados, € importante
que os treinadores os ensinem a transferir as habilidades aprendidas no esporte
para a vida diaria.

Outro aspecto abordado nos estudos e que encontrou relagdes positivas
com desenvolvimento dos jovens foi ver o treinador como um modelo positivo de
conduta, mantendo um comportamento apropriado e consistente durante
treinamentos e competicdes (HARRIST; WITT, 2012; VELLA; OADES; CROWE,
2013b). Para Camirré et al. (2011), o treinador é o adulto que mais tempo passa com
os atletas no contexto esportivo e, por isso, tem seus comportamentos muito visados
como modelos a serem seguidos.

Muitas vezes, os treinadores véem a si mesmos COmo responsaveis por
facilitar o desenvolvimento positivo de jovens, no entanto, nem sempre sabem como
fazer isso (VELLA; OADES; CROWE, 2011). Nesse sentido, programas de
treinamento para treinadores podem ser efetivos, como o treinamento informal sobre
habilidades de vida proporcionado pelo préprio programa que o treinador faz parte
(MacDONALD; COTE; DEAKIN, 2010) ou intervencdes formais de treinamento que
visem o desenvolvimento de habilidades de lideranca em conformidade com o
desenvolvimento positivo dos jovens (VELLA; OADES; CROWE, 2013a). Esses
apontamentos séo reforcados quando se verifica que a falta de treinamento do
treinador pode ndo somente ndo provocar aumentos, como estar relacionada a
diminuicdes das experiéncias positivas de desenvolvimento dos jovens (VELLA,
OADES; CROWE, 2013a).
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Atleta

Em relagéo aos estudos que utilizaram variaveis pertencentes aos atletas,
metade avaliou o0 impacto das experiéncias e recursos de desenvolvimento
promovidos pelo esporte nas variaveis pessoais dos atletas, enquanto os outros
estudos investigaram o impacto dessas variaveis pessoais nas experiéncias de
desenvolvimento dos jovens no esporte (Tabela 2).

Dois estudos (GUCCIARDI, 2011; JONES; PARKER, 2013) analisaram o
impacto das experiéncias de desenvolvimento promovidas pelo esporte na
resisténcia mental dos atletas. Ambos verificaram que a iniciativa foi a experiéncia
de desenvolvimento que mais contribuiu para o aumento da resisténcia mental dos
atletas, ainda que a magnitude de impacto tenha sido diferente entre os estudos.

Larson (2000) refor¢ca que a iniciativa esta relacionada com a capacidade
de agir de forma autdbnoma, de ser motivado intrinsecamente e dirigir atencdo e
esforco em direcdo a uma meta desafiadora. Tais caracteristicas vao ao encontro
dos achados dos estudos sobre a relac&o entre iniciativa e resisténcia mental, uma
vez que esta envolve indicadores como inteligéncia afetiva (individuo aprende
gerenciar suas emocgoOes), desejo para realizacdo (relacionado a motivacao
intrinseca), controle da atencéo (foco) e resiliéncia (superar desafios e dificuldades
para atingir a meta desafiadora).

Além da iniciativa, outras caracteristicas promovidas pelo esporte
apresentaram impacto positivo em varidveis pessoais dos atletas. O
aperfeicoamento de empowerment (empoderamento) por meio do esporte (sentir-se
valorizado e util) contribuiu positivamente para aumentar o sentimento de
prazer/diversdo pelo esporte e para o desenvolvimento da identidade (sentir-se no
controle da propria vida) do atleta, enquanto esta auxiliou na redu¢cé&o do burnout
(STRACHAN; COTE; DEAKIN, 2009).

Nota-se que sentir-se valorizado e (til (empowerment) € uma
caracteristica pessoal do atleta importante tanto para o desenvolvimento da
identidade quanto para o prazer/diversao pela pratica esportiva. Considerando a
influéncia que o treinador tem na vida do jovem esportista (CAMIRRE et al., 2011) e
conforme apontamentos anteriores sobre o seu comportamento, € possivel que o

estabelecimento de relacdes positivas nas quais o treinador tenha consideracao
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individual e respeito pelo atleta (VELLA; OADES; CROWE, 2013b) possa contribuir
para o jovem sentir-se valorizado e util (empowerment).

Semelhante aos achados sobre o impacto da iniciativa na resisténcia
mental, no qual ter uma a¢édo auténoma dirigida a uma meta (iniciativa) pode ajudar
0 jovem a ser mais resistente mentalmente e superar os problemas (resisténcia
mental) (GUCCIARDI, 2011; JONES; PARKER, 2013), é possivel que sentir-se no
controle da propria vida (identidade) possibilite ao jovem ser mais confiante e ter
menos sentimentos de estresse em relacdo a eventos que poderiam ndo estar no
controle e, com isso, diminuir a possibilidade de burnout.

Quanto as variaveis pessoais que tiveram impacto nas experiéncias de
desenvolvimento, observou-se relagdes positivas entre satisfacdo das necessidades
psicolégicas de competéncia, autonomia e de vinculos, bem como, sentir
prazer/diversdo no esporte por meio de competéncia auto-referenciada, esforgo e
afiliacdo com colegas de equipe e desenvolvimento do jovem (MacDONALD et al.,
2011; TAYLOR; BRUNER, 2012). Por outro lado, sentir prazer/diversao pelo esporte
por meio de competéncia referenciada pelos outros se relacionou a experiéncias
negativas (MacDONALD et al., 2011).

Novamente, percebe-se uma aproximagcdo entre os resultados dos
estudos, uma vez que variaveis como autonomia (TAYLOR; BRUNER, 2012) e
esforco (MacDONALD et al., 2011) estdo relacionadas a iniciativa (GUCCIARDI;
JONES; PARKER, 2013). Sentir-se competente por meio da avaliacdo das préprias
habilidades (competéncia auto-referenciada - MacDONALD et al.,, 2011), talvez
também possa contribuir para sentir-se no controle das situagdes (identidade —
STRACHAN; COTE; DEAKIN, 2009). Enquanto que a satisfacio da necessidade de
pertencer e estabelecer vinculos (TAYLOR; BRUNER, 2012) pode estar associada
ao aumento de prazer/diversdo no esporte por meio do sentimento de que tem
amigos na equipe (MacDONALD et al., 2011).

Especificamente em relagdo a aspectos morais dos jovens, sentir-se mais
habilidoso e ter uma orientagdo motivacional mais voltada para a tarefa do que para
0 ego relacionou-se positivamente ao carinho e carater dos atletas; a alta orientacao
ao ego so foi negativa quando atrelada a baixa orientacdo a tarefa (GREENWOOD;
KANTERS, 2009). Vale destacar que a percepc¢ao do nivel de habilidade n&o foi uma

variavel negativa, ao contrario, os atletas que se perceberam mais habilidosos,
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demonstraram maior nivel de aspectos morais. A maneira como o jovem referencia
seu desempenho parece ter mais impacto nessa questao.

Assim, nota-se que ter uma orientacdo voltada para as proprias
capacidades e de superacao de obstaculos, ndo somente facilita as experiéncias de
desenvolvimento dos jovens por meio do esporte (MacDONALD et al., 2011), mas
também tem impacto positivo em aspectos morais, como ter um comportamento
empatico pelos outros (carinho) e também ter maior consciéncia social, habilidades
sociais, diversidade de valores e valores pessoais (carater) (GREENWOOD;
KANTERS, 2009). Por outro lado, s6 se sentir competente quando consegue superar
0s outros (competéncia referenciada pelos outros e orientagdo ao ego), sem ter
motivacado e prazer pelo desafio da tarefa em si (orientacdo a tarefa e competéncia
autoreferenciada) pode promover experiéncias negativas (GREENWOOD;
KANTERS, 2009; MacDONALD et al., 2011).

Equipe/Esporte

Os estudos que analisaram variaveis relacionadas a equipe/esporte
tiveram resultados variados: positivo, negativo e nulo. Em conformidade com os
achados sobre a orientagdo motivacional do atleta mais voltada para a tarefa ou ego
(GREENWOOD; KANTERS, 2009), foi observado também que um clima na equipe
voltado a tarefa proporcionou mais experiéncias de desenvolvimento positivas,
enquanto o clima motivacional da equipe voltado para o0 ego se associou a
experiéncias negativas (MacDONALD et al., 2011). Isso indica que ndo somente em
termos pessoais, mas também em relacdo a equipe como um todo, € mais benéfico
ter uma orientagcdo motivacional mais voltada para superar os desafios da tarefa do
gue somente vencer o adversario.

O estudo de Bruner, Hall e Co6té (2011) vai além e aponta que as
experiéncias de desenvolvimento por meio do esporte podem ser mais positivas se
os atletas conseguirem n&do somente ter interdependéncia de tarefa (dependente do
tipo de esporte), mas principalmente, apresentarem mais altos niveis de
interdependéncia de resultados.

Com isso, nota-se que um clima motivacional de equipe, no qual ha
grande concorréncia entre os membros ou com os adversarios, € considerado

negativo (orientado ao ego - MacDONALD et al., 2011); um clima no qual os atletas
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se unem para atingir objetivos € percebido como positivo (orientado a tarefa e
interdependéncia de tarefa - MacDONALD et al., 2011; BRUNER; HALL; COTE,
2011); mas a constru¢cdo de um sentimento coletivo de que cada um € afetado ou
afeta o sucesso ou o fracasso de todos pode ser ainda mais efetiva para as
experiéncias de desenvolvimento dos jovens (BRUNER; HALL; COTE, 2011).

A coesdo de tarefa foi um fator positivo (ainda que indiretamente) nas
experiéncias de desenvolvimento dos jovens, mas seu impacto foi menor do que a
percepcdo de suporte do treinador para os atletas (TAYLOR; BRUNER, 2012).
Outras duas varidveis relacionadas ao treinador (lideranca e relacdo positiva entre
treinador e atleta) também foram consideradas mais importantes do que uma
variavel da equipe (sucesso) (VELLA; OADES; CROWE, 2013b).

Esses resultados enfatizam a grande influéncia que o treinador
desempenha na promoc¢ao do desenvolvimento positivo dos jovens por meio do
esporte e que ja foi apontado em estudos anteriormente relatados (GOLD;
CARSON, 2010; HARRIST; WITT, 2012; MACDONALD; COTE; DEAKIN, 2010;
TAYLOR; BRUNER, 2012; VELLA; OADES; CROWE, 2013a; 2013b). Destaca-se
também que sentir-se competente (MacDONALD et al., 2011; TAYLOR; BRUNER,
2012) e habilidoso (GREENWOOD; KANTERS, 2009) trouxe mais beneficios para
0s jovens do que a gquantidade de pontos que a equipe marcou na competicao,
considerado como um indicador de sucesso (VELLA; OADES; CROWE, 2013b),
uma variavel que parece bastante relacionada a uma competéncia referenciada
pelos outros ou clima motivacional voltado para o ego e que também ndo se
relacionaram a experiéncias positivas nos jovens (MacDONALD et al., 2011).

Para Watson Il, Connole e Kadushin (2011), o esporte para jovens é
muito mais do que ganhar ou perder e, ironicamente, quando ha um clima que s6
enfatiza a vitéria e evita a derrota, mais resultados indesejados acontecem. Para 0s
autores, o0 esporte € uma instituicdo social que tem a capacidade de ajudar os jovens
a aprender importantes licdes de vida, auxiliando-os a ser membros bem sucedidos
da sociedade.

O estudo qualitativo de Jones e Lavallee (2009) identificou que os atletas
necessitam de diferentes habilidades pessoais (auto-organizagdo, disciplina,
autoconfianca, estabelecimento de metas, gerenciamento dos resultados
relacionados ao desempenho esportivo e motivacéo) e sociais (habilidades sociais,

respeito, lideranca e de interacdo com a familia) em suas vidas e acreditam que
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estas podem ser promovidas pelo esporte, sobretudo, se o treinador ajuda-los a
fazer essa transferéncia, fato também observado nos estudos de Gould e Carson
(2010) e Harrist e Witt (2012) sobre os comportamentos do treinador que facilitam o

desenvolvimento positivo dos jovens.

Resultados positivos

Os estudos encontraram resultados positivos relacionados mais a
variaveis pessoais do que sociais (Quadro 1). Esse achado parece ser uma
caracteristica da abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens que em seus
préprios instrumentos de medida utiliza mais varidveis pessoais do que sociais
(HANSEN; LARSON, 2005; LERNER et al.,, 2005). Esta é uma critica que a
abordagem tem recebido e sugestfes tem sido feitas para que se avalie também
como o atleta pode contribuir para a sociedade (COAKLEY, 2011).

Em analise do modelo dos 5C’s, Lerner, Dowling e Anderson (2003) e
Lerner et al. (2005) sugeriram que somente quando os jovens desenvolvem seus
atributos  pessoais relacionados a competéncia, confianga, carater,
carinho/compaixdo e conexdes €& que poderao desenvolver um sexto “C”
denominado contribuicdo. No entanto, em praticantes de esportes, esse modelo nao
se confirmou, o que indica a necessidade de novos estudos (JONES et al., 2011).

Dentre os beneficios pessoais, destacam-se o desenvolvimento da
regulacdo emocional ou inteligéncia afetiva, a iniciativa, as habilidades cognitivas e o
estabelecimento de metas (Quadro 1). Dessas habilidades, apenas as cognitivas
nao foram apontadas pelos atletas do estudo de Jones e Lavallee (2009) como
importantes para o esporte e para a vida, o que refor¢ca a afirmacao de que, muitas
vezes, 0s jovens acabam ndo percebendo de forma tdo clara os beneficios que
podem obter da prética esportiva e como transferi-los para sua vida (HARRIST;
WITT, 2012).

Quando se comparam os beneficios pessoais e sociais promovidos pelas
experiéncias no esporte com construtos do desenvolvimento positivo dos jovens
propostos por Shek, Sun e Merrick (2013), em conformidade com o estudo classico
de Catalano et al. (2002a), observa-se muitas semelhancas como competéncia
cognitiva, competéncia emocional, auto-determinacéo, identidade positiva, normas

pré-sociais, resiliéncia, entre outros. No entanto, um tépico do dominio pessoal que
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€ pouco explorado com esta abordagem e que também ndo foi analisado nos
estudos com atletas é a espiritualidade, proposta como um importante construto do
desenvolvimento positivo dos jovens (BENSON; ROEHLKEPARTAIN, 2008; SHEK,
2013).

ANALISE DAS INFORMACOES CONTIDAS NOS ARTIGOS

Os artigos apresentaram de forma completa os fundamentos teéricos do
estudo na introducéo, envolvendo a abordagem do desenvolvimento positivo dos
jovens de forma indireta, relacionando-a as experiéncias positivas dos jovens por
meio do esporte (BRUNER; HALL; COTE, 2011; GOULD; CARSON, 2010;
GUCCIARDI, 2011; HARRIST; WITT, 2012; JONES; LAVALLEE, 2009; JONES;
PARKER, 2013; MacDONALD; COTE; DEAKIN, 2010; MacDONALD et al., 2011;
STRACHAN; COTE; DEAKIN, 2009; TAYLOR; BRUNER, 2012; VELLA; OADES;
CROWE, 2013a; 2013b) ou apontando diretamente a abordagem como o referencial
tedrico utilizado (GREENWOOD; KANTERS, 2009). Além disso, as teorias que
davam suporte as variaveis secundarias dos estudos também foram bem
esclarecidas (Tabela 3).

E possivel que essa dificuldade em apontar diretamente a abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens como referencial tedrico seja devida as
inconsisténcias de conceito da prépria area, que ora a denomina como uma
abordagem (DAMON, 2004) ora como uma teoria (EIME et al., 2013), limitagbes
tipicas de uma area em desenvolvimento e que ainda necessita de uma definicdo
mais clara (CATALANO et al., 2002b; HOLT et al., 2012).

Um ponto bastante enfatizado nos estudos foram as discussbes dos
principais resultados, procurando relaciona-los aos objetivos e hipéteses, além de
reforcar as limitacbes apresentadas, auxiliando os interessados em replicar os
estudos a atentar para variaveis que podem ser mais bem controladas (Tabela 3).
No entanto, poucos estudos controlaram varidveis de confundimento como sexo
(VELLA; OADES; CROWE, 2013b), tempo de préatica do esporte e volume de
treinamento semanal (GUCCIARDI, 2011) ou apresentaram caracteristicas mais
detalhadas dos participantes nos resultados, fato que refor¢ca a necessidade de uma
interpretacdo cautelosa dos achados em relacdo a essas varidveis pessoais e de

treinamento.
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Outra limitagc&o dos estudos e que dificulta a generalizacdo dos resultados
€ a informacdo sobre o tamanho do estudo (Tabela 3). Na maioria dos artigos ha
explicagbes sobre o porqué da escolha dos participantes, no entanto, em nenhuma
pesquisa é informado se foi realizado um calculo da amostra. Assim, os achados das
pesquisas estdo vinculados as limitagcfes tipicas de amostras de conveniéncia
(RICHARDSON et al., 2012). Itens como falta de mais informa¢&es no titulo/resumo,
tipo de estudo na metodologia e financiamento ndo parecem afetar a interpretacéo,

uma vez que podem estar contemplados em outras se¢fes dos estudos.

CONCLUSAO

A andlise dos artigos originais que utilizaram a abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens com atletas de equipes competitivas permitiu
alguns apontamentos. Inicialmente, foram observadas limitagdes condizentes a uma
area recente e em crescimento como: concentracao das pesquisas nos ultimos cinco
anos, em um Unico idioma, com poucas medidas utilizadas e sem uma identificacdo
direta da abordagem como suporte tedrico das investigacoes.

A variedade de esportes e a amplitude de faixa etaria, somadas ao
predominio de estudos transversais, com analises relacionais e com amostras de
conveniéncia nao permitiram um consenso sobre o impacto do esporte no
desenvolvimento positivo dos jovens, mas possibilitou alguns indicativos. Os
principais beneficios advindos das experiéncias esportivas foram mais pessoais do
gue sociais, com destaque para 0 gerenciamento das emocgdes, habilidades
cognitivas, estabelecimento de metas e iniciativa.

Dentre todas as variaveis, as relacionadas ao treinador mereceram
destaque. Treinadores que ensinam estratégias e desenvolvem habilidades do
esporte, que sdo modelos de conduta, que criam relacionamentos positivos com 0s
atletas, ajudando-os quando precisam, inclusive na transferéncia de habilidades
esportivas para a vida, apresentaram impacto positivo nas experiéncias de
desenvolvimento dos jovens.

As variaveis do atleta reforcaram a importancia de uma orientacdo voltada
para o sujeito, promovendo um sentimento de competéncia e de estar no controle da

prépria vida, enquanto as variaveis da equipe/esporte apontaram para a
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necessidade de criar um clima de unidade, no qual todos se sintam afetados pelo
sucesso ou fracasso uns dos outros.

Ainda que esta seja a primeira revisdo sistematica, que se tem
conhecimento, sobre os estudos que utilizaram a abordagem do desenvolvimento
positivo dos jovens com atletas de equipes competitivas, vale destacar, que
importantes pesquisas desenvolvidas com treinadores, ou que ndo deixaram clara a
abordagem como o referencial tedrico do estudo, ou ainda, que nao foram
desenvolvidas com equipes competitivas, ndo foram incluidas nas andlises e esta
parece ser a principal limitagéo do estudo.

Delimitar qual estudo utiliza a abordagem do desenvolvimento positivo
dos jovens ndo € uma tarefa facil para os pesquisadores, haja vista que muitos néo
deixam claro sua aplicacdo no estudo. Além disso, muitas pesquisas néo informam o
nivel técnico dos participantes e qual o objetivo da pratica esportiva. Ampliar essas
informagdes pode contribuir para futuros estudos.

Sugere-se também que as pesquisas procurem expandir os construtos
analisados, investigando mais fatores sociais, bem como, temas pessoais
emergentes relacionados a espiritualidade dos atletas. Incentiva-se a realizacao de
pesquisas em outros paises que néo de lingua inglesa, para facilitar a propagacao
da abordagem. A validacao de instrumentos especificos do desenvolvimento positivo
dos jovens no contexto esportivo em diferentes culturas pode favorecer a expanséao

das pesquisas na area.
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CAPITULO 3

ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDACAO DO QUESTIONARIO DA
EXPERIENCIA DE JOVENS NO ESPORTE (YES-S)

RESUMO

O esporte tem papel fundamental na vida de muitos jovens e, por isso, analisar suas
experiéncias de desenvolvimento nesse contexto é um assunto de grande
importancia. No entanto, poucos instrumentos tém sido desenvolvidos com este
intuito. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi realizar a adaptacdo
transcultural e validacdo do Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte
(YES-S) para a lingua portuguesa. Seguindo procedimentos de Vallerand (1989), o
processo envolveu a realizacdo de trés estudos. Estudo 1, cujo objetivo foi a
adaptacao transcultural e validade de conteudo, participaram 4 tradutores, um
comité de especialistas, 3 professores doutores e 21 atletas. Estudo 2, com a
participacdo de 139 atletas da cidade, para analise da consisténcia interna,
estabilidade temporal e equivaléncia transcultural. Estudo 3 no qual fizeram parte da
amostra 728 atletas paranaenses, para analise da validade de construto. Os
resultados apontaram indices aceitaveis para validade de contetdo (CVC>0,8;
kappa=0,8), consisténcia interna (a>0,70), estabilidade temporal (CCI>0,60),
equivaléncia transcultural (CCI>0,60) e validade de construto (X2/gl=2,366,
GFI=0,955, CFI=0,915; PCFI=0,771, PGFI=0,721 e RMSEA=0,043, com p=0,959). O
instrumento final passou a conter 18 itens que medem as quatro dimensodes
positivas do YES-S (habilidades pessoais e sociais, habilidades cognitivas,
estabelecimento de metas e iniciativa) e um fator de segunda ordem denominado de
experiéncia positiva do jovem no esporte. A dimensé&o de experiéncias negativas foi
excluida por apresentar baixa relagdo com o fator de segunda ordem. Concluiu-se
gue o Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S) apresentou
indicadores psicométricos validos para a populacdo de atletas, demonstrando ser
adequado para analisar a experiéncia positiva dos jovens no esporte.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Desenvolvimento positivo dos jovens. Questionario

da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S). Psicometria.
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INTRODUCAO

O impacto que a pratica esportiva gera no desenvolvimento psicolégico e
social de criancas e adolescentes é um assunto que tem recebido atencéo por parte
dos pesquisadores, sobretudo, porque existem muitos jovens envolvidos em
atividades esportivas organizadas (WEINBERG; GOULD, 2008). No Brasil, esse
namero de praticantes tende a aumentar devido a realizac&o de importantes eventos
esportivos, como a Copa do Mundo de futebol e os Jogos Olimpicos e
Paraolimpicos.

Existe uma lacuna na literatura a respeito de instrumentos validos que
possam analisar especificamente as experiéncias dos jovens no esporte
(MacDONALD et al,, 2012). Em uma revisdo sistemética sobre os beneficios
psicolégicos e sociais advindos da participacdo esportiva, Eime et al. (2013)
verificaram que os estudos utilizaram uma ampla gama de escalas, que avaliavam
construtos diversos, o que dificultou a comparagdo entre as pesquisas. Ainda
observaram que poucas investigacbes apresentaram suporte tedrico e que a
abordagem mais utilizada foi a do desenvolvimento positivo dos jovens.

Esta nova abordagem foi desenvolvida por psicélogos americanos na
década de 1990 (CATALANO et al., 2002; HOLT et al., 2012) e teve como principal
objetivo superar a concepcao tradicional de que adolescentes sdo problemas a
serem resolvidos, para uma visdo de potenciais a serem desenvolvidos (LERNER et
al., 2005). Enfatiza que o processo béasico do desenvolvimento humano deve
abranger relagcfes de influéncias matuas positivas entre o individuo e seu contexto
(LERNER et al., 2011) e, por isso, 0s jovens devem se envolver em atividades que
aperfeicoem seus pontos fortes e interesses, promovam individuos ativos,
conscientes de seus direitos e deveres e que contribuam de forma significativa para
a sociedade (DAMON, 2004).

Ainda que tenha ganhado destaque na literatura internacional, em paises
de lingua portuguesa a aplicacdo da abordagem do desenvolvimento positivo dos
jovens é escassa (ESPERANCA et al.,, 2013) e é possivel que a validacdo de
instrumentos possa contribuir com o avan¢o da area. Um dos questionarios mais
utilizados em estudos sobre o desenvolvimento positivo dos jovens € o Youth
Experience Survey - YES 2.0 (HOLT; NEELY, 2011), desenvolvido por Hansen,
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Larson e Dworkin (2003) e revisado por Hansen e Larson (2005) para analisar as
experiéncias de desenvolvimento promovidas por diferentes atividades organizadas,
como de cunho artistico, religioso, comunitario e esportivo (BRUNER; HALL; COTE,
2011; GOULD; CARSON, 2010; GOULD; FLETT,; LAUER, 2012; GUCCIARDI, 2011,
HANSEN; SKORUPSKI; ARRINGTON, 2010; JONES; PARKER, 2013; LARSON;
HANSEN; MONETA, 2006; TAYLOR; BRUNER, 2012).

No entanto, a utilizagdo de instrumentos gerais dificulta a compreensao
das peculiaridades de cada contexto e para Vierimaa et al. (2012), medir o
desenvolvimento positivo dos jovens no esporte pode ser um desafio. Para contribuir
com esta questao, MacDonald et al. (2012) realizaram uma adaptacdo do YES 2.0
com atletas canadenses que culminou na versao Youth Experience Survey for Sport
— YES-S. Este instrumento tem sido empregado em diferentes estudos e obtido bons
indices de confiabilidade (MacDONALD; COTE; DEAKIN, 2010; MacDONALD et al.,
2011; VELLA; OADES; CROWE, 2013a; 2013b), mas ndo se tem conhecimento de
sua aplicacdo em paises de lingua portuguesa.

Este estudo € a primeira versdo em portugués que busca confirmar a
estrutura fatorial do YES-S. Acredita-se que, devido a diferencas culturais, o
instrumento apresente alteragcdes, mas se mostre valido e fidedigno para ser
utilizado no contexto nacional. Assim, o0 objetivo do estudo foi realizar a validacao
transcultural do Youth Experience Survey for Sport (YES-S) para a lingua
portuguesa. As etapas de validagcdo transcultural seguiram as recomendacdes de

Vallerand (1989) e foram desenvolvidas em trés estudos.
ESTUDO 1: ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDADE DE CONTEUDO
METODOS
Participantes

Foram participantes deste estudo: a) 4 tradutores com parte da formagao
escolar realizada em pais de lingua inglesa e com experiéncia em traducdo de
textos cientificos; b) 4 profissionais para formar um comité de analise do

instrumento, sendo um professor doutor em psicologia do esporte e com fluéncia em

lingua inglesa, dois tradutores da etapa anterior (com e sem conhecimento em
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psicologia do esporte) e a propria pesquisadora; c) 21 atletas de handebol, de
ambos o0s sexos, com idade entre 12 e 14 anos, selecionados por conveniéncia; d) 3
professores doutores especialistas em psicologia do esporte e com fluéncia em

lingua inglesa, denominados juizes avaliadores.

Instrumentos

O Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte (Youth Experience
Survey for Sport - YES-S) (Anexo A) € um instrumento que contém 37 itens,
respondidos em uma escala Likert de 1 a 4 pontos (“Not at all” a “Yes definitely”),
gue visam a andlise de 5 construtos das experiéncias dos jovens no esporte, sendo
quatro positivas (habilidades pessoais e sociais, habilidades cognitivas,
estabelecimento de metas e iniciativa) e uma dimensdo negativa (experiéncias
negativas). A interpretagdo dos dados é feita mediante a média de cada dimenséo,
sendo que, quanto mais proximo de quatro, maior foi o impacto do esporte no
desenvolvimento daquele construto (MacDONALD et al., 2012). O Quadro 1

apresenta os itens e o significado de cada dimensé&o.

Quadro 1 - Itens e significados das dimensdes do Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte
(YES-S)

DIMENSOES ITENS SIGNIFICADO

Habilidades pessoais e lal4d Experiéncias relacionadas a dar e receber feedback, lideranca,
sociais ser paciente, percepcdo de como emocdes e atitudes afetam
outros, fazer amigos, ajudar os outros, compartilhar
responsabilidades

Habilidades cognitivas 15a19 Habilidades académicas, de busca de informacdes,
computador/internet, criatividade e maior vontade de
permanecer na escola

Estabelecimento de 20a23 Estabelecer e tragar estratégias para buscar objetivos,
metas considerar metas desafiadoras ao fazer planos para o futuro e
resolucéo de problemas

Iniciativa 24 a 27 Esforco, atencdo, energia na atividade, além de melhoria de
habilidades fisicas ou atléticas

Experiéncias negativas 28 a 37 Comportamento inadequado de adultos (manipulacéo,
desrespeito, que causam medo e incentivam atitudes n&o-
adequadas moralmente) e dos pares (comentarios, brincadeiras
ou gestos sexuais inapropriados, incentivo ao consumo de
alcool e drogas, “panelinhas”), exclusao social e estresse.

Nota: Proprio autor, com base no Youth Experience Survey for Sport (YES-S)
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Para a etapa de validade de conteudo foi utilizada uma planilha (Apéndice
A) na qual cada item do instrumento foi analisado de acordo com clareza de
linguagem (linguagem compreensivel e adequada para jovens), pertinéncia pratica
(se avalia conceito de interesse — experiéncia dos jovens no esporte), relevancia
tedrica (construto de acordo com a abordagem do desenvolvimento positivo dos
jovens) e dimensdo tedrica (relevancia para cada dimensdo do instrumento),
utilizando uma escala Likert de 5 pontos (HERNANDEZ-NIETO, 2002).

Procedimentos

Inicialmente, foram obtidos a autorizacdo do autor do instrumento, Prof.
PhD Dany MacDonald, da Universidade de Prince Edward Island, no Canada
(Apéndice B) e o parecer do Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (COPEP) da Universidade (Anexo B; Parecer n°131.660/2012). Para
traducdo do instrumento foi utilizada a técnica de dupla traducdo reversa paralela
(VALLERAND, 1989), na qual dois tradutores traduziram a versao original do YES-S
em lingua inglesa para a lingua portuguesa, de forma independente e,
posteriormente, dois tradutores realizaram a traducdo das versdes em lingua
portuguesa para lingua inglesa (retrotraducdo), também de forma independente e
sem conhecimento do YES-S original. Os tradutores foram instruidos (Apéndice C) a
realizar a traducdo da forma mais fiel a lingua original, porém garantindo 0 mesmo
significado no idioma para o qual estava sendo traduzido (CASSEPP-BORGES;
BALBINOTTI; TEODORO, 2010).

A andlise das traducdes para unificacdo de uma versdo experimental
realizada pelo comité consistiu em duas etapas: a) comparar as traducfes do
instrumento para o inglés com o YES-S, para verificar o retorno fiel ao idioma
original; b) comparar as traducdes em portugués com o YES-S, para averiguar se
apresentavam 0 mesmo significado (CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI;
TEODORO, 2010). Quando os critérios ndo foram atendidos, o comité realizou as
alteracdes necessarias (VALLERAND, 1989).

No pré-teste da versdo experimental os atletas foram instruidos a
responder a versdo unificada em portugués do YES-S (Apéndice D) e marcar os
itens que considerassem dificeis, com duplo sentido ou que ndo conhecessem

(VALLERAND et al., 1987). Além disso, ao final do preenchimento, a pesquisadora
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indagava cada participante sobre dividas a respeito do questionério. Apés a
aplicacao da versao experimental, o comité analisou as consideracdes dos atletas e
enviou por email, com uma carta de apresentacdo (Apéndice E), a planilha de
avaliagcdo da validade de conteudo para cada juiz avaliador, que foi preenchida e

devolvida também por email, ap6s 2 a 4 semanas.

Analise dos dados

Os dados obtidos por meio das planilhas dos juizes avaliadores para
clareza de linguagem, pertinéncia prética e relevancia teérica foram analisados
utilizando o coeficiente de validade de conteudo (CVC), o qual foi considerado muito
rigoroso quando acima de 0,8 (HERNANDEZ-NIETO, 2002). A andlise da dimens&o
tedrica foi feita pelo coeficiente Kappa, considerado substancial quando acima de
0,6 (LANDIS; KOCH, 1977).

RESULTADOS

As versdes preliminares do YES-S provenientes do processo de traducao
(inglés para portugués) e de retrotraducao (portugués para inglés) sdo apresentadas
nos Apéndices F, G, H e |, respectivamente. A comparacao das versdes resultou em
algumas adaptacfes pelo comité. Em relacdo a traducéo do titulo original do YES-S
(Youth Experience Survey for Sport), o comité escolheu em lingua portuguesa dois
termos que néo foram propostos pelos tradutores (Apéndices F e G) por considerar
mais apropriado para a cultura nacional. O primeiro termo foi “questionario”, ao invés
de “exame” (que pode dar um sentido de avaliacdo/julgamento e fazer com que 0s
respondentes tenham a impressao de estarem sendo julgados pelas suas respostas)
e “enquete” (termo mais utilizado em pesquisas de opinides, sem muito carater
cientifico). O segundo termo escolhido pelo comité para o titulo e que né&o foi
sugerido pelos tradutores do YES-S foi “jovens” ao invés de “juventude” por acreditar
gue o termo traz maior identificacdo do respondente com o instrumento. Assim, o
titulo do YES-S para o portugués ficou definido como “Questionario da Experiéncia
de Jovens no Esporte”.

No campo do YES-S no qual o jovem deve indicar a qual esporte referem-

se as experiéncias (“Your experience in the sport of:”), as traducbes foram
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semelhantes (Apéndices F e G), com excecdo de que, em uma das traducdes o
termo “de” esteve presente; optou-se por esta traducdo, uma vez que sem este
termo o respondente poderia ter davidas se deveria responder o esporte que pratica
ou o tempo de pratica. Assim, a frase para identificar o esporte praticado ficou: “Sua
experiéncia no esporte de:”.

Em relacdo aos termos utilizados para descrever a escala Likert, a
traducédo 1 (Apéndice F) apresentou retraducéo (Apéndice H) igual ao termo original
(“not at all’) para “de jeito nenhum”, a tradugcdo 2 (Apéndice G) apresentou
retraducdo (Apéndice I) igual ao termo original (“a litle”) para “um pouco”; as duas
traducOes (Apéndices F e G) e retrotraducdes (Apéndices H e 1) foram iguais para
“definitivamente sim” (“yes definitely”); no entanto, para o termo “quite a lot”, houve
discrepancias tanto entre as traducdes, quanto entre as retrotraducfes. Optou-se
pela traducéo “mais ou menos” (Apéndice F) por acreditar que “bastante” (Apéndice
G) poderia ser confundido com “definitivamente sim”.

As questbes 7, 25 e 30 apresentaram as duas traducdes (Apéndices F e
G) e retrotraducdes (Apéndices H e I) semelhantes entre si e ao YES-S original
(Anexo A). A traducdo 1 (Apéndice F) apresentou retrotraducdo (Apéndice H)
semelhante ao YES-S original (Anexo A) para as questdes 10, 20 e 23. A traducéo 2
(Apéndice G) apresentou retrotraducdo (Apéndice I) semelhante ao instrumento
original (Anexo A) para as questbes 1, 3, 8, 19, 26, 29, 32 e 37. As questdes 2, 4, 5,
6,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 24, 27, 28, 31, 33, 34, 35 e 36 tiveram
traducdes semelhantes (Apéndices F e G), porém as retrotraducdes (Apéndices H e
) ndo foram literalmente iguais ao instrumento original (Anexo A), ainda que,
apresentassem o mesmo sentido. Nesse caso, o comité optou pela tradugdo que
mais se assemelhou ao YES-S original, alterando termos ou tempos verbais, quando
necessario.

As principais duvidas dos atletas que responderam a versao experimental
do YES-S (Apéndice D) foram relacionadas aos itens 1 (“Eu me tornei melhor em dar
feedback”) e 2 (“Eu me tornei melhor em receber feedback”). Dezenove atletas
(90%) nao compreenderam o significado do termo “feedback”. Um atleta teve
duvidas no item 28 (“Fui tratado diferente por causa do meu sexo, raga, etnia, falta
de habilidade ou orientacdo sexual”) e nos demais itens do instrumento ndo foram

feitas observacdes.
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Um dos juizes avaliadores sugeriu colocar a palavra “informagao” nas
guestdes 1 e 2 para auxiliar na compreensdo do termo feedback. Os valores de
coeficiente de validade de conteudo (CVC) para clareza de linguagem, pertinéncia
prética e relevancia tedrica séo apresentados na Tabela 1. Todas as dimensdes e a
maioria dos itens (Apéndice J) obtiveram valores de CVC>0,80. Para a dimenséo

tedrica foi encontrado um valor de kappa=0,80.

Tabela 1 - Coeficiente de validade de contetido (CVC) para clareza de linguagem, pertinéncia pratica
e relevancia tedrica das dimensfes do Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte

DimensﬁggES_S) Clareza de linguagem Pertinéncia prética Relevancia teérica
HPS 0,91 0,91 0,94
HC 0,87 0,87 0,90
EM 0,93 0,88 0,93
I 0,93 0,91 0,90
EN 0,91 0,92 0,94
YES-S 0,86 0,86 0,90

Nota: HPS= Habilidades Pessoais e Sociais; HC= Habilidades Cognitivas; EM= Estabelecimento de
Metas; I= Iniciativa; EN= Experiéncias Negativas

DISCUSSAO

A utilizacdo de questionarios de outras culturas em pesquisas cientificas é
um aspecto metodolégico de grande relevancia e bastante comum na éarea da
Psicologia do Esporte (COSTA et al., 2011) e, por isso, sua traducédo necessita ser
realizada de forma sistematica, visando diminuir diferencas culturais entre o pais
para o qual o instrumento foi criado e aquele no qual se pretende utiliza-lo
(CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI; TEODORO, 2010).

As alteracOes realizadas pelo comité para obter uma versdo experimental
do YES-S em lingua portuguesa sdo procedimentos comuns na etapa de adaptacao
transcultural de instrumentos (CAMARGOS et al., 2010; MATTOS et al., 2006) e
foram realizadas na tentativa de garantir uma equivaléncia semantica, cultural,
técnica e conceitual entre as versdes (GIUSTI; BEFI-LOPES, 2008).

A versdo experimental do Questionario da Experiéncia de Jovens no
Esporte (YES-S) apresentou uma boa compreenséo pelos atletas, uma vez que na

maioria dos itens ndo foram apontadas duvidas. No entanto, em dois itens, grande
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parte dos jovens (90%) ndo compreendeu o termo feedback. Este termo manteve-se
inalterado nas duas traducdes feitas no estudo (Apéndices F e G), o que d&a um
indicativo de que os tradutores consideraram que essa palavra ndo necessitaria de
traducdo uma vez que, ainda que de origem inglesa, tem sido empregada no idioma
portugués. Como a retirada de itens nesse momento do estudo poderia
comprometer a adaptacdo transcultural (GIUSTI; BEFI-LOPES, 2008), o comité
acatou a sugestdo de um dos juizes avaliadores em incluir a palavra “informagao”
nos itens duvidosos.

A analise da validade de conteido do Questionario da Experiéncia de
Jovens no Esporte (YES-S) apresentou valores considerados altamente aceitaveis
(CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI; TEODORO, 2010) para clareza de linguagem,
pertinéncia pratica e relevancia tedrica, além de indice de dimenséo tedrica quase
perfeito (LANDIS; ROCH, 1977), o que indica que o0s juizes avaliadores
consideraram que a versao experimental do YES-S apresenta uma linguagem clara
para os jovens esportistas, mede o construto de experiéncia dos jovens no esporte
de forma condizente com a abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens e
seus itens estdo relacionados as dimensdes as quais pertencem. Apos finalizar o
processo de adaptacdo transcultural, o YES-S teve suas propriedades psicométricas

de fidedignidade e equivaléncia transcultural analisadas no estudo 2.

ESTUDO 2: ANALISE DA CONSISTENCIA INTERNA, ESTABILIDADE
TEMPORAL E EQUIVALENCIA TRANSCULTURAL

METODOS

Participantes

Para avaliagdo da consisténcia interna foram selecionados de forma
intencional os atletas da cidade na qual o estudo foi realizado e que iriam participar
do principal evento esportivo para jovens do estado. Das 16 modalidades esportivas,
trés ndo puderam participar do estudo no momento da coleta. Assim, fizeram parte
da amostra, 139 atletas, de ambos os sexos (74% masculino e 26% feminino), com
idade entre 10 e 19 anos, das modalidades de: atletismo (n=15), basquetebol

(n=16), ciclismo (n=4), futebol (n=22), futsal (n=17), ginastica ritmica (n=10),
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handebol (n=16), karaté (n=6), taekwondo (n=5), ténis de mesa (n=7), voleibol
(n=12), volei de praia (n=8) e xadrez (n=1).

A analise da estabilidade temporal e da equivaléncia transcultural foi
realizada com atletas jovens da cidade e da universidade nas quais o estudo foi
realizado e que se considerassem bilingies (HACCOUN, 1987). Foi caracterizado
como bilingtie o individuo que marcou mais de 12 pontos em uma ficha (Apéndice K)
gue avaliou, com escala Likert de 1 a 4 pontos, a percepcao dos atletas sobre o seu
grau de leitura, escrita, compreensao e expressao em lingua inglesa e portuguesa
(VALLERAND; HALLIWELL, 1983). Como ndo se tem conhecimento da utilizac&o
desta escala com atletas brasileiros, optou-se por considerar na analise apenas 0s
atletas que marcaram 212 pontos, tanto na fase de teste, quanto na fase de reteste.
Além disso, foi calculado o coeficiente de correlacéo intraclasse (CCI) para a escala
para verificar se a percepcao dos participantes a respeito do seu grau de bilingtiismo
se manteve constante durante o periodo analisado e o valor obtido para a versdo em
lingua inglesa foi de CCI=0,90 (0,80-0,95), o que aponta bons indices de
estabilidade temporal (VALLERAND, 1989); para a lingua portuguesa nao foi
calculado o CCI tendo em vista ser a lingua materna dos atletas. Dos 34 atletas que
se consideraram bilingues inicialmente, 19 atletas marcaram mais de 12 pontos na
ficha de percepcdo do grau de bilinglismo e foram incluidos no estudo, sendo a
maioria do sexo masculino (78,9%), com média de idade de 21,2+3,0 anos, de
diferentes tipos de esportes (basquete, futsal, handebol, judd, karaté, natacdo,

rugby, ténis, voleibol, vblei de praia e xadrez).

Instrumentos

O instrumento utilizado foi o Questionario da Experiéncia de Jovens no
Esporte (YES-S), que teve sua adaptacdo transcultural realizada no estudo 1
(Apéndice L). O instrumento manteve seus 37 itens, mas foi acrescentado, entre
parénteses, a palavra “informagao” nos itens 1 e 2 para verificar se facilitaria a

compreensao dos participantes.

Procedimentos
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Foram feitos contatos com os técnicos das equipes para explicar os
objetivos da pesquisa. Apés a obtencdo do termo de consentimento livre e
esclarecido pelos pais ou responséaveis na competicdo (Apéndice M) o instrumento
foi aplicado. No caso dos atletas que participaram da etapa de estabilidade temporal
e de equivaléncia transcultural, inicialmente, foi aplicada a ficha sobre o grau de
bilingliismo, seguida pelo YES-S em lingua inglesa e, na sequéncia, em lingua
portuguesa. Apos cerca de um més de intervalo (28 a 32 dias) (VALLERAND, 1989),
0S jovens esportistas preencheram novamente os instrumentos. As coletas foram
realizadas pela pesquisadora nos locais de treinamento/alojamentos ou nhas
dependéncias da universidade, de forma coletiva, com duragédo de preenchimento

aproximada de 20 minutos.

Analise dos dados

Para analise da consisténcia interna, das dimensdes e do instrumento, foi
utilizado o coeficiente alfa de Cronbach, adotando o>0,70 (URBINA, 2007). As
correlagbes entre as versdes original e traduzida do instrumento (equivaléncia
transcultural) e das mesmas versdes antes e apos o intervalo de tempo (estabilidade
temporal) foram realizadas por meio do Coeficiente de Correlacéo Intraclasse (CCl),
adotando indice superior a 0,6 como satisfatério (VALLERAND, 1989).

RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta os valores do coeficiente alfa de Cronbach para
consisténcia interna das dimensdes, do instrumento e do item em relacdo a
dimensdo. Observou-se que, embora alguns itens nédo tenham atingido o valor

recomendado, a maioria das dimensdes apresentou a>0,70.
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Tabela 2 - Coeficiente alfa de Cronbach (a) das dimensdes, do instrumento e do item em relacdo a
dimenséo do YES-S versao traduzida

Dimenséao Itens a Dimensao a Item/Dimensao
HPS 1,2,3,4,5,6,7, 0,83 0,82/0,82/0,82/0,82/0,83/0,81/0,81
8,9,10, 11, 12,13, 14 0,80/0,83/0,82/0,83/0,81/0,82/0,81
HC 15, 16,17, 18, 19 0,71 0,68/0,64/0,63/0,62/0,72
EM 20,21, 22,23 0,71 0,58/0,54/0,64/0,72
[ 24,25, 26, 27 0,69 0,59/0,57/0,66/0,65
EN 28, 29, 30, 31, 32, 0,77 0,76/0,74/0,75/0,73/0,76
33, 34, 35, 36, 37 0,73/0,75/0,74/0,75/0,74
YES-S 1a37 0,82 -

Nota: HPS= Habilidades Pessoais e Sociais; HC= Habilidades Cognitivas; EM= Estabelecimento de
Metas; I= Iniciativa; EN= Experiéncias Negativas

A Tabela 3 apresenta o Coeficiente de Correlacéo Intraclasse (CCI) e o
intervalo de confianca (IC) para estabilidade temporal e equivaléncia transcultural
das dimensdes do YES-S. Notou-se que todas apresentaram valores acima de 0,6.
Assim, como para consisténcia interna, nem todos os itens apresentaram valores
recomendados para estabilidade temporal (Apéndice N) e equivaléncia transcultural
(Apéndice O).

Tabela 3 - Coeficiente de correlacéo intraclasse (CCl) e intervalo de confianca (IC) das dimensdes do
YES-S para estabilidade temporal e equivaléncia transcultural

Estabilidade temporal Equivaléncia transcultural

Momento 1 Momento 2

CCI (1C95%) CCI (IC95%) CCI (1C95%)
HPS 0,72 (0,41-0,88) 0,94 (0,85-0,98) 0,92 (0,80-0,97)
HC 0,67 (0,33-0,86) 0,77 (0,51-0,91) 0,90 (0,76-0,96)
EM 0,66 (0,32-0,85) 0,72 (0,42-0,88) 0,96 (0,90-0,98)
I 0,81 (0,59-0,92) 0,81 (0,57-0,92) 0,82 (0,61-0,93)
EN 0,92 (0,80-0,97) 0,95 (0,88-0,98) 0,98 (0,95-0,99)

Nota: HPS= Habilidades Pessoais e Sociais; HC= Habilidades Cognitivas; EM= Estabelecimento de
Metas; I= Iniciativa; EN= Experiéncias Negativas

DISCUSSAO

A andlise da consisténcia interna revelou valores aceitaveis (URBINA,
2007) para o instrumento e para as dimensdes do YES-S (Tabela 2), indicando que,
apesar de alguns itens n&o apresentarem valores recomendados de alfa de
Cronbach, quando agrupados na dimenséo, os valores individuais tornam-se menos
importantes, sobretudo, em dimensdes com maior numero de itens (PASQUALLI,
2011).

Comparando a consisténcia interna do presente estudo (Tabela 2) com
pesquisas que utilizaram o YES-S (MacDONALD et al., 2012; MacDONALD et al.,
2011; VELLA; OADES; CROWE, 2013a; 2013b), verificou-se que os valores ficaram
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abaixo da variagdo encontrada para habilidades cognitivas (a=0,82 a 0,94),
estabelecimento de metas (0=0,82-0,94), iniciativa (a=0,73 a 0,85), experiéncias
negativas (a=0,84 a 0,93) e instrumento (a=0,86-0,87), porém dentro da variagao
dos estudos para habilidades pessoais e sociais (a=0,77 a 0,92). Vale destacar, no
entanto, que todos esses estudos foram desenvolvidos em paises de lingua inglesa,
o idioma para o qual o YES-S foi criado; logo, ndo é surpresa que em outra cultura a
consisténcia interna do instrumento seja um pouco mais baixa (COSTA et al., 2011).

Em relacdo a estabilidade temporal, o YES-S apresentou valores
considerados aceitaveis (VALLERAND, 1989), demonstrando que o instrumento se
manteve estavel apés cerca de 30 dias de intervalo entre as medidas (Tabela 3).
Nota-se que este tempo € relativamente maior do que o adotado em outros estudos
de validagdo (GUEDES; LEGNANI; LEGNANI, 2012; NASCIMENTO JUNIOR et al.,
2012), mas vale destacar que o YES-S visa analisar a experiéncia dos jovens atletas
no esporte, um construto que é influenciado pelo fator tempo (KREBS, 2009). Além
disso, ndo ha um consenso a respeito do intervalo ideal para medidas de teste-
reteste (PASQUALI, 2011; URBINA, 2007) e Vallerand (1989) sugere que seja em
torno de um més.

Para equivaléncia transcultural foram encontrados valores satisfatorios
(Tabela 3) para todas as dimensdes nos dois momentos analisados (VALLERAND,
1989), indicando que para 0s sujeitos considerados bilinglies, as versdes em
portugués e em inglés apresentaram significados semelhantes. Este tipo de analise
guase nao € feito nos estudos em geral, sobretudo, devido a dificuldade de
encontrar atletas bilinglies, mas é de fundamental importancia que os instrumentos
gue passam pelo processo de validacdo obtenham equivaléncia transcultural
(VALLERAND, 1989; VALLERAND; HALLIWELL, 1987).

Apesar dos valores apresentados por alguns itens n&o terem sido
satisfatorios para confiabilidade e equivaléncia transcultural (Tabela 2 e Apéndices N
e 0), as dimensdes apresentaram valores aceitaveis (Tabelas 2 e 3) e, por isso,
neste estudo o comité decidiu n&o excluir itens por acreditar que a formulagao
tedrica é mais importante do que parametros estatisticos neste momento da andlise
(PASQUALLI, 2011), deixando para a etapa de validagcdo de construto a excluséo de

itens, quando necessario, para o ajuste do modelo fatorial (MAROCO, 2010).
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ESTUDO 3: VALIDADE DE CONSTRUTO E ESTABELECIMENTO DE NORMAS

METODOS

Participantes

A populacéo alvo do estudo foi composta por atletas paranaenses, entre 9
a 19 anos, de diferentes modalidades esportivas e de ambos 0s sexos. A amostra foi
selecionada entre os participantes dos 26° Jogos da Juventude do Parana
(JOJUPSs), realizado entre os dias 09 a 17 de novembro de 2012, na cidade de S&o
José dos Pinhais, escolhido por ser o evento oficial mais importante da Secretaria de
Estado do Esporte (SEES) que envolve atletas jovens de diferentes modalidades.

Para que a amostra tivesse representantes de todas as regifes do
estado, adotou-se o critério do Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdmico
e Social (IPARDES, 2008), o qual divide o estado do Parana em 10 regifes: regiao
geogréfica noroeste paranaense, regido geogréfica centro-ocidental paranaense,
regido geogréafica norte central paranaense, regido geografica norte pioneiro
paranaense, regido geogréfica centro-oriental paranaense, regido geografica oeste
paranaense, regido geografica sudoeste paranaense, regido geografica centro-sul
paranaense, regido geografica sudeste paranaense e regido geogréfica
metropolitana de Curitiba.

Em cada regido do estado foi selecionada a cidade com maior nimero de
atletas inscritos nos JOJUPs e que estivesse alojada na cidade sede, uma vez que
as coletas seriam realizadas nos alojamentos. A Unica regido que nédo foi possivel
coletar a cidade com maior niumero de participantes foi a regido metropolitana de
Curitiba, uma vez que, devido a proximidade com a cidade sede, os atletas da
cidade de Curitiba ndo ficaram alojados. Optou-se, entdo, por realizar a coleta com
todas as cidades desta regido que estivessem alojadas em S&o José dos Pinhais.

A visita aos alojamentos foi realizada de uma a quatro vezes em cada
cidade, até que pelo menos a metade dos atletas fosse coletada. Na regido centro-
ocidental, ainda que a cidade selecionada tenha sido visitada quatro vezes, houve
recusa de alguns atletas em participarem da pesquisa, ndo sendo possivel coletar
ao menos metade dos participantes. Na regido norte pioneiro, apés duas visitas ao

alojamento da cidade selecionada, os atletas ndo foram encontrados. Assim, optou-
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se por coletar com as cidades da regido com maior niumero de atletas na sequéncia
(segunda, terceira, quarta e quinta cidade com maior nimero de atletas inscritos nos
JOJUPs), até que se atingisse o numero de atletas da cidade selecionada
previamente (n=28). Observou-se também que algumas cidades tinham certo
namero de inscritos, mas ao realizar as coletas nem todos estavam participando dos
JOJUPs; por isso, 0 numero de inscritos pode ter sido superestimado em relacdo ao
namero de participantes e este fator pode ter impacto ao se identificar o percentual
de selecionados em relagéo ao numero de inscritos, fazendo com que fique proximo
ou abaixo de 50% (como é o caso da regido sudoeste, por exemplo, na qual foram
coletados 30 atletas dos 61 inscritos).

Foram adotados como critérios de inclusdo dos participantes: a) estar
inscrito nos JOJUPs para representar uma das cidades selecionadas; b) estar
presente no alojamento em um dos dias sorteados para visita dos pesquisadores; )
ter o consentimento livre e esclarecido do técnico permitindo sua participagéo; d)
aceitar participar da pesquisa, assinando o termo de consentimento livre e
esclarecido e preenchendo o instrumento. Como critérios de exclusdo foram
adotados: a) ndo preencher corretamente o instrumento, marcando apenas uma
opcao de resposta e; b) ter idade inferior a 9 anos ou superior a 19 anos (0
instrumento Youth Experience Survey for Sport, YES, foi originalmente desenvolvido
com atletas dessa faixa etéaria).

Dos 760 atletas selecionados, 7 atletas foram excluidos pelo
preenchimento incorreto do instrumento, trés atletas por ndo informarem a idade e 5
atletas por nao ter idade entre 9 e 19 anos. Além disso, ndo foram encontrados
atletas com 9 anos e notou-se que nas idades de 10, 11 12 e 19 anos havia menos
de 10 participantes em cada idade e, por isso, esses atletas foram retirados das
analises (n=17), indicando uma perda amostral de 4%. Vale destacar que, para
realizacdo de analise fatorial, recomenda-se que para cada item do instrumento,
tenha-se entre 5 a 10 sujeitos (DANCEY; REIDY, 2008; PASQUALI, 2010); como o
YES-S apresenta 37 itens, 0 minimo necessario para realizacdo da analise fatorial
seria de 185 ou 370 atletas, mas a amostra final do estudo (n=728) contou com mais
do que o dobro de participantes e mais atletas do que o estudo de validacdo do
instrumento original (MacDONALD et al., 2012 - n=637 atletas). A Figura 1 apresenta

0 numero de atletas de acordo com aregido do estado do Parana.



89

- »| “| | o

49
A2

Estado de Mato - s

Grosso do Sul s T Estado de Sdo Paulo

s -

Noroeste: g E: Norte C;Mra|; ® -: - N
= n=68 (9,3%) 'f- o n=166 (22,8%) | 3

Norte Pioneiro:

s o n=32 (4,4% e
s i Mt o SO\ Y 'S
et X e ) Centro Ocidental: - T
~— (e~ n=77 (10,6%) ——. .
Paraguai e — =
S St S ] Centro Oriental:
B = S n=117 (16,1%) A
8 Oeste: oy " i, s Sl
ey e n=1130158%) | = e mam e .
DT ol e Centro Sul: e - % o A
R e n=67(9,2%) | Metropolitana:
m - e Sudeste: e n=44 (6,0%) . &
N n=17 (2,3% e . o
pre = e e J )
Argentina

Estado de Santa Catarina
& | | | I I 1

Figura 1 - Numero de atletas de acordo com cada regido do Parana (adaptado de IPARDES
Fonte: Lei estadual n® 15.825/08 — Base Cartografica: ITCG — 2010)

A amostra final foi composta por 728 atletas, entre 13 e 18 anos e de
ambos 0s sexos (62,2% do sexo masculino). A Tabela 4 apresenta a frequéncia
absoluta e relativa de atletas por modalidade esportiva na qual se observa que os

esportes mais representados foram os coletivos (60,0%).

Tabela 4 - Frequéncia absoluta e relativa de atletas dos Jogos da Juventude do Parand, ano de 2012,
de acordo com a modalidade esportiva praticada

Modalidades esportivas Frequéncia Absoluta (n) Frequéncia Relativa (%)
Atletismo 48 06,6
Badminton 04 00,5
Basquete 89 12,2
Ciclismo 37 05,1
Futebol 100 13,7
Futsal 97 13,3
Ginastica Ritmica 13 01,8
Handebol 70 09,6
Judbd 33 04,5
Karaté 07 01,0
Natacdo 27 03,7
Taekwondo 17 02,3
Ténis 11 01,5
Ténis de Mesa 29 04,0
Voleibol 84 11,2
Volei de Praia 27 03,7
Xadrez 35 04,8

Total 728 100,0
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Instrumentos

Foi utilizado o Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-
S), que teve sua adaptacao transcultural realizada no estudo 1, bem como, sua
consisténcia interna, equivaléncia transcultural e estabilidade temporal testadas no
estudo 2. O instrumento manteve seus 37 itens originais, medidos em uma escala
Likert de 1 a 4 pontos e avaliando 5 dimensdes: habilidades pessoais e sociais,
habilidades cognitivas, estabelecimento de metas, iniciativa e experiéncias negativas
(Apéndice L).

Procedimentos

Inicialmente foram feitos contatos com os chefes das delegagdes para
obter a autorizagdo para pesquisa e permanéncia nos alojamentos. Na sequéncia,
foram contatados os técnicos e atletas, fornecendo as devidas explicacbes e
obtendo o termo de consentimento livre e esclarecido dos atletas e seus
responsaveis durante a competicdo (Apéndice M). O instrumento foi aplicado de
forma coletiva, nos refeitérios dos alojamentos, nos quais os atletas puderam ser
acomodados em mesas e cadeiras para preenchimento individual. O tempo de

preenchimento foi entre 10 a 15 minutos.

Analise dos dados

A analise dos dados foi realizada por meio dos softwares AMOS (Analysis
of Moments Structures, versdo 20) e SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences, versao 20) (SPSS, Inc, Chicago, IL), seguindo os procedimentos
sugeridos por Mar6co (2010). A existéncia de outliers foi analisada pela distancia
guadrada de Mahalanobis (D2 - com pl e p2 <0,05) e a normalidade pelos
coeficientes de assimetria (sk) e kurtose (ku) uni- e multivariada, considerando
violagdo extrema da normalidade valores de sk=3 e de ku27. A qualidade do
ajustamento global do modelo fatorial foi analisada de acordo com os indices de
gualidade de ajustamento: X?/gl (<2 bom; <5 aceitavel e >5 inaceitavel); Goodness of
Fit Index (GFI - 20,95 muito bom, 0,9-0,95 bom, 0,8-0,9 sofrivel e <0,8 mau
ajustamento); Comparative Fit Index (CFI - 20,95 muito bom, 0,9-0,95 bom, 0,8-0,9
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sofrivel e <0,8 mau ajustamento); Parsimony CFl (PCFI) e Parsimony GFI (PGFI),
adotando como referéncia valores 20,8 muito bom, 0,6 e 0,8 bom e <0,6 mau
ajustamento; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA - <0,05 muito bom,
0,5-0,10 bom e >0,10 ajustamento inaceitavel, adotando p-value =0,05).

A validade fatorial foi avaliada pelos pesos fatoriais estandardizados,
assumindo como referéncia valores A20,5 e pela fiabilidade individual dos itens, que
corresponde a fracdo da variabilidade total do item explicado pelo fator cujo item é
uma manifestacdo, devendo ser A220,25. A validade convergente foi analisada por
meio da Variancia Extraida Média (VEM), adotando VEM=0,5 e a validade
discriminante foi obtida comparando os valores da VEM de cada fator com o
guadrado da correlacéo (r?) entre os fatores, devendo os valores da VEM dos fatores
serem maiores do que as correlacdes entre os mesmos para ser um indicativo de
validade discriminante. Além dos indicadores de validade de construto, Mar6co
(2010) sugere que seja analisada também a Fiabilidade Compdsita (FC), ou
confiabilidade composta, que visa verificar se o0 instrumento mede, de forma
consistente e reprodutivel, um determinado fator, adotando como valor de referéncia
FC=20,7.

RESULTADOS

Inicialmente, foram excluidos os itens 1 e 2 do YES-S, visto que durante
todo o periodo de coletas, a grande maioria dos participantes ndo compreendeu
esses itens e o comité entendeu que os mesmos ndo se adequaram aos atletas
paranaenses. A Figura 2 apresenta o resultado da analise fatorial confirmatéria.
Notou-se qualidade de ajustamento do modelo aceitavel para X2/gl=2,425,
GFI=0,904 (bom ajustamento), PCFI=0,758 e PGFI=0,789 (bom ajustamento) e
RMSEA=0,044, com p=0,999 (muito bom; <0,05 e p=0,05). No entanto, o indice do
CFI=0,820 (>0,9) se apresentou sofrivel. Além disso, foi notado que varios itens nao
atingiram indices recomendados para fiabilidade individual (42=20,25) e pesos fatoriais

estandardizados (A=0,5).
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Figura 2 - Modelo resultante da primeira analise fatorial confirmat6ria do Questionario da Experiéncia

de Jovens no Esporte (YES-S)

Como apenas 16 itens apresentaram A=0,5 (itens 8, 12, 15, 16, 17, 18, 20,

22, 24, 25, 26, 29, 30, 31, 32 e 33) decidiu-se relativizar o ponto de corte dos pesos

fatoriais estandardizados para A=0,4 (HAIR et al., 2009), uma vez que um critério
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muito rigoroso obrigaria a exclusdo de varios itens, descaracterizando alguns fatores
do YES-S. Assim, procedeu-se a retirada dos itens 4 “Aprendi que trabalhar em
grupo requer algum compromisso” (A=0,270), 5 “Aprendi a ser paciente com outros
membros do grupo” (A=0,333), 6 “Outros contaram comigo nessa atividade”
(A=0,335), 9 “Aprendi que nao € necessario gostar das pessoas para trabalhar com
elas” (A=0,215) e 10 “Fiz um novo amigo” (A=0,362). Na sequéncia, foi realizada uma
nova analise fatorial confirmatoria (Apéndice P).

Com os pesos fatoriais estandardizados atendendo o critério de A=0,4,
foram verificados novamente os indices de qualidade de ajustamento, mas o valor
ainda permaneceu sofrivel para CFI=0,844. Assim, recorreu-se aos indices de
Modificacdo (IM), seguindo a ordem decrescente dos valores. Foram realizadas
relagcdes entre os erros dos itens 34 “Jovens nessa atividade me levaram a beber
alcool ou usar drogas” e 35 “Fiquei preso em atividades que n&o faziam parte das
minhas obrigagdes”, cujo IM=52,360 e entre os itens 36 “Havia “panelinhas” nessa
atividade” e 37 “Essa atividade me estressou”, com IM=25,429.

ApoGs as relacdes entre os erros de itens do mesmo fator, o IM mais alto
foi entre os erros do item 3 “Tornei-me melhor em compartilhar responsabilidades” e
do item 24 “Aprendi a me esforgar’ (IM=23,435), pertencentes a fatores diferentes
(habilidades pessoais e sociais e iniciativa, respectivamente). Por isso, o item 3 que
mais influenciava na relacao foi retirado (3>24: IM=20,653; 24> 3: IM=18,432).

Na sequéncia, foram realizadas novas relagdes entre erros de itens do
mesmo fator: itens 28 “Fui tratado de forma diferente por causa do meu sexo, racga,
etnia, falta de habilidade ou orientagdo sexual’ e 29 “Lideres adultos eram
controladores e manipuladores” (IM=23,273), 11 “Conheci pessoas da comunidade”
e 12 “Aprendi que tinha muito em comum com pessoas de diferentes realidades”
(IM=19,636), 21 “Eu estabeleci objetivos para mim mesmo nessa atividade” e 23
“Observei como o0s outros resolveram os problemas e aprendi com eles”
(IM=19,277), 26 “Eu coloquei toda minha energia nessa atividade” e 27 “Melhorei
habilidades atléticas ou fisicas” (IM=15,902) e 30 “Lideres adultos me assustavam” e
33 “Outros jovens nessa atividade faziam comentarios, brincadeiras, ou gestos
sexuais inapropriados” (IM=15,551).

E, por fim, o IM=15,165 apontou que o item 27 (“Melhorei habilidades
atléticas ou fisicas”) apresentava relagdo com o fator habilidades pessoais e sociais,

mesmo pertencendo ao fator iniciativa, por isso, foi retirado do modelo. Com essas
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alteragdes, foi possivel atingir CFI=0,899, bem como indices de ajustamento
aceitaveis para X2/gl=2,100, GFI=0,936, PCFI=0,795, PGFI=0,770 e RMSEA=0,039,
com p=1,000 (Apéndice Q).

Com os indices de qualidade de ajustamento aceitaveis, foram realizados
os calculos da fiabilidade compdsita (FC), da Variancia Extraida Média (VEM) para
validade convergente e a comparacdo dos valores da VEM com o quadrado das
correlacdes entre os fatores (r2) para validade discriminante. A Tabela 5 apresenta
os valores de FC e VEM para cada uma das dimensdes do YES-S. Apenas a
dimensao de experiéncias negativas atingiu indices minimos de FC=0,7 e nenhuma
das dimensdes obtiveram VEM=0,5, o que aponta que as dimensbées medem pouco,

de forma consistente e reprodutivel, os construtos.

Tabela 5 — Fiabilidade compdsita (FC) e variancia extraida média (VEM) das dimensdes do YES-S
versao traduzida

Dimensdes FC VEM
Habilidades pessoais e sociais 0,62 0,21
Habilidades cognitivas 0,68 0,30
Estabelecimento de metas 0,62 0,43
Iniciativa 0,59 0,33
Experiéncias negativas 0,78 0,27

Além disso, foi notado (Apéndice R) que os valores da VEM, quando
comparados com o quadrado das correlagcfes entre os fatores sé discriminaram os
fatores positivos (habilidades pessoais e sociais, habilidades cognitivas,
estabelecimento de metas e iniciativa) do fator negativo (experiéncias negativas);
apenas alguns fatores positivos apresentaram validade discriminante (habilidades
cognitivas e iniciativa discriminaram entre si; estabelecimento de metas discriminou-
se de habilidades cognitivas).

Com os baixos valores de fiabilidade compésita, validade convergente e
discriminante (Tabela 5 e Apéndice R), somados as correlagdes fortes entre os
fatores (Apéndice O) os ajustes no modelo apontaram para dois caminhos: a) um
modelo de dois fatores, unindo os fatores positivos (habilidades pessoais e sociais,
habilidades cognitivas, estabelecimento de metas e iniciativa) em um Unico fator
(experiéncias positivas) e mantendo o fator experiéncias negativas como o fator
negativo; b) um modelo de segunda ordem, no qual um novo fator, denominado
experiéncia do jovem no esporte, seria expressado pelos cinco fatores ja existentes

no modelo.
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Inicialmente foi realizada a andlise fatorial confirmatoria do modelo de
dois fatores (Apéndice S) a partir do modelo ja ajustado (Apéndice Q). Verificou-se
gue apenas o CFI=0,830 ndo apresentou valores aceitaveis para ajustamento do
modelo (X?/gl=2,807, GFI=0,906, PCFI=0,753, PGFI=0,765 e RMSEA=0,050, com
p=0,518). Foram feitas as modificacbes sugeridas pelo IM (relagbes entre itens do
mesmo fator: 16 e 17: IM=62,247; 24 e 25: IM=38,968; 16 e 19: IM=33,768; 17 e 18:
IM=30,301; 15 e 16: IM=21,276; exclusdo do item 14<--> EN: IM=15,504; excluséo
do item 26 (fator experiéncias positivas) que teve seu erro correlacionado com erro
do item 37 (fator experiéncias negativas) (IM=14,334; 26>37: IM=14,334; 37->26:
IM=14,107); relacdo entre os itens 16 e 18 (IM=12,803)). Ainda que o CFI=0,897
tenha atingido um valor aceitavel, bem como os outros indices (X2/gl=2,223,
GFI=0,932, PCFI=0,799, PGFI=0,778 e RMSEA=0,040, com p=1,000), este modelo
nao pareceu ser o melhor (Apéndice T), haja vista a grande quantidade de relagdes
entre itens, sobretudo nas questdes que medem o construto denominado de
habilidades cognitivas no YES-S original, o que indicou a existéncia de um fator
especifico. Apesar disso foi calculada a FC, a VEM e a validade discriminante dos
dois fatores e ainda que a FC=0,7 (experiéncias positivas: FC=0,79 e experiéncias
negativas: FC=0,78) e os fatores apresentaram validade discriminante (r2=0,00;
experiéncias positivas: VEM=0,19; experiéncias negativas: VEM=0,27), os valores
de VEM<O0,5 indicaram que os fatores sdo pouco representados pelos itens que os
compdem, confirmando que este modelo ndo é o mais adequado para a versao em
lingua portuguesa do YES-S.

Desta forma, o estudo testou o modelo de segunda ordem no qual o fator
experiéncia do jovem no esporte é expressado pelos fatores habilidades pessoais e
sociais, habilidades cognitivas, estabelecimento de metas, iniciativa e experiéncias
negativas, a partir do modelo ja ajustado (Apéndice Q). O resultado da analise
fatorial confirmatoria do modelo de segunda ordem (Figura 3) indicou indices de
gualidade de ajustamento aceitaveis (X#gl=2,170, GFI=0,932, CFI=0,891,
PCFI=0,799, PGFI=0,778 e RMSEA=0,04, com p=1,000).
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16 Analise fatorial confirmatéria YES-S
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Figura 3 - Modelo fatorial do Questionério da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S) com fator de
segunda ordem
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Notou-se que o fator de segunda ordem experiéncia do jovem no esporte
explicou as correlagdes fortes entre os fatores positivos do YES-S e isso foi
visualizado no impacto que tem nas habilidades pessoais e sociais (A=0,84),
habilidades cognitivas (A=0,69), estabelecimento de metas (A=0,90) e iniciativa
(A=0,75), mas o impacto nas experiéncias negativas foi muito pequeno (A=-0,15).
Neste caso, o fator de primeira ordem experiéncias negativas apresentou pouca
relacdo com o fator de segunda ordem experiéncia do jovem no esporte e, por isso,
foi retirado do modelo.

A Figura 4 apresenta o modelo de segunda ordem resultante da andlise
fatorial confirmatéria sem a dimensao de experiéncias negativas. Observou-se que
os indices de gqualidade de ajustamento foram considerados bons (X2/gl=2,366,
GFI=0,955, CFI=0,915; PCFI=0,771, PGFI=0,721 e RMSEA=0,043, com p=0,959).

Uma analise da consisténcia interna do instrumento indicou a=0,80.

18 Analise fatorial confirmatéria YES-S
déds .40 il . &J X2(129)=305,264; p=,000; x2df=2 366
74 _8 “: € CFl1=915; PCFI=771; GFI=955; PGFI=,721
4PF } RMSEA= 043 P(rmsea<=0.05)=, 959
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Figura 4 - Modelo fatorial do YES-S com fator de segunda ordem, sem a dimenséo experiéncias

negativas
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A Figura 5 apresenta as etapas de andlise dos modelos para se chegar
ao melhor ajuste. Notou-se que o modelo inicial com cinco fatores foi realizado com
35 itens, ja que os itens 1 e 2 do YES-S original foram retirados. Para o ajuste deste
modelo foram excluidos 7 itens e realizadas 7 relagdes entre erros dos itens,
finalizando com um modelo de 28 itens. Sem adequacéao, foi testado um modelo de
dois fatores a partir do modelo ajustado com 28 itens, sendo excluidos dois itens e
realizadas 6 relacbes. Como ndo adequado, foi testado um modelo de segunda
ordem com 5 fatores a partir do primeiro modelo ajustado (28 itens); embora
adequado, uma das dimensdes obteve baixa relagdo com fator de segunda ordem e,
por isso, foi excluida. O modelo final contém 18 itens, com quatro dimensdes
positivas (habilidades pessoais e sociais, habilidades cognitivas, estabelecimento de

metas e iniciativa).

Modelo inicial 5 fatores (35 itens)
-ltens retirados: 1 &2

|

Modelo ajustado 5 fatores (28 itens)
-ltens retirados: 3, 4, &, &, 9, 10, 27
-Relacies entre erros: 11 & 12, 21 23,
26227 2820, 30233, 3435 36 e

37
Modelo ajustado de 2 fatores (26 itens) Modelo de 2* ordem com 5 fatores (28
- ltens retirados: 14, 28 itens)
-Relacées entre erros: 15 & 18, 16 & 17, -Impacto fator de2® ordem nas
16e 18, 1619, 17 e 18, 24 e 25 experiéncias negativas: A=-0,15

!

Modelo de 2* ordem com 4 fatores (18
itens)
-Modelofinal com 4 fatores positivas
-Bxclusdo da dimensdo de experiéncias
negativas

Figura 5 - Modelos testados no estudo

A Tabela 6 apresenta um resumo dos valores de indices de qualidade de
ajustamento, fiabilidade compdsita, validade convergente e discriminante dos

modelos testados. Verificou-se que o modelo inicial de 5 fatores (35 itens) néo
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apresentou CFl adequado; quando ajustado (28 itens), o valor de CFl se adequou,
porém o modelo ndo apresentou validade convergente, discriminante e fiabilidade
compoésita. O modelo com dois fatores apresentou bons indices de qualidade apods
ajustado (26 itens), bem como, validade discriminante e fiabilidade compdsita, mas
baixa validade convergente. O modelo de segunda ordem com 5 fatores obteve bons
indices de qualidade de ajustamento, mas o fator de segunda ordem foi muito pouco
representado pelas experiéncias negativas, por isso, optou-se pelo modelo de

segunda ordem, sem a dimensao de experiéncias negativas.

Tabela 6 - indices de qualidade de ajustamento, fiabilidade comp0sita, validade convergente e
discriminante dos modelos testados

Modelos testados

indices 5 fatores 5 fatores 2 fatores 22 ordem 22 ordem
(35 itens) (28 itens) (26 itens) 5 fatores 4 fatores
(28 itens) (18 itens)
X2l 2,425 2,100 2,223 2,170 2,366
GFI 0,904 0,936 0,935 0,932 0,955
CFI 0,820 0,899 0,897 0,891 0,915
PGFI 0,789 0,770 0,762 0,778 0,721
PCFI 0,758 0,795 0,790 0,799 0,771
RMSEA 0,044 0,039 0,041 0,04 0,043
P 0,999 1,000 1,000 1,000 0,959
F.C. - NAO SIM - -
V.C. - NAO NAO - -
V.D. - NAO SIM - -

Nota: F.C. = fiabilidade compdsita; V. C.: validade convergente; V. D.: validade discriminante; (-) ndo
necessario.

Apos a realizagdo de tais modificagdes foi necessario testar o modelo de
22 ordem com quatro fatores em uma nova amostra para verificar se as alteracdes
se adequavam apenas a esta amostra estudada ou o modelo era invariante em uma
nova amostra. Esta analise foi feita dividindo-se aleatoriamente a amostra total do
estudo (n=728) em duas novas amostras e realizando uma analise multigrupos
(Apéndice U e V).
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Notou-se bons indices de qualidade de ajustamento (X3gl=1,752,
GFI=0,936, CFI=0,908; PCFI=0,765, PGFI=0,706 e RMSEA=0,32, com p=1,000) e,
para comparar se os pesos fatoriais, correlagbes e residuos eram invariantes,
procedeu-se a andlise da comparacdo do modelo livre com o modelo fixo. Em
relacdo a comparacao do modelo livre com o modelo com pesos fatoriais fixos, foi
verificado um valor de p=0,07 (DF=14; CMIN=22,453) indicando que 0S pesos
fatoriais séo invariantes. O valor de p=0,075 (DF=18; CMIN=18,232) apontou que as
gualidades de ajustamento do modelo livre e do modelo com covariancias fixas nao
diferiram significativamente, indicando invariancia das covariancias. A comparacgao
do modelo fixo com o modelo com residuos fixos apontou um valor de p=0,052
(DF=22; CMIN=33,785) indicando que os residuos sao invariantes. Desta forma,
modelo € invariante nas duas amostras e, portanto, pode-se assumir que apresenta
validade externa.

A versdo em lingua portuguesa do YES-S (Apéndice W) passou a conter
18 itens que séo a expressao de 4 dimensdes denominadas de habilidades pessoais
e sociais (itens 1, 2, 3, 4, 5, e 6), habilidades cognitivas (itens 7, 8, 9, 10 e 11),
estabelecimento de metas (itens 12, 13, 14 e 15) e iniciativa (itens 16, 17 e 18), as
guais representam um componente maior denominado de experiéncia positiva do
jovem no esporte (itens 1 a 18). A interpretacdo do instrumento deve levar em
consideracao o fator de segunda ordem, utilizando a média ponderada, por meio da
multiplicagéo do valor obtido em cada item pelos pesos fatoriais de cada item no

fator (factor score weights) (Apéndice X).

DISCUSSAO

A validade de construto € considerada a forma mais fundamental de
validade dos instrumentos, sendo uma maneira direta de verificar se o teste constitui
uma representacdo legitima e adequada do construto que se pretende medir
(PASQUALLI, 2011). O Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S) é
um instrumento que visa avaliar quatro fatores relacionados a experiéncias positivas
e um fator de experiéncias negativas ocorridas no contexto esportivo. No presente
estudo, a estrutura fatorial do YES-S original com 5 fatores nédo se confirmou e
diferentes modelos foram testados até chegar ao modelo com melhor ajuste, o qual

contém um fator de segunda ordem que expressa quatro fatores positivos.



101

A retirada de itens e relacdo entre erros de itens € um procedimento
comum em estudos de validade de construto (CID et al., 2012; MAROCO et al.,
2008; NASCIMENTO JUNIOR et al, 2012) e sado realizados na tentativa de
encontrar o melhor ajuste do modelo (MAROCO, 2010). No presente estudo, varios
itens do modelo inicial com 5 fatores (Figura 2) apresentaram pesos fatoriais
estandardizados abaixo do recomendado e os ajustes no modelo indicaram rela¢des
entre erros de itens que medem construtos diferentes. Foram retirados 7 itens do
modelo, que contribuiam muito pouco para o construto e poderiam afetar
negativamente a validade discriminante por se relacionar com diferentes fatores
(MAROCO, 2010).

Em geral, todos os modelos conseguiram indices de qualidade de
ajustamento aceitaveis (Tabela 6). No entanto, o modelo com 5 fatores obteve
indices baixos de fiabilidade compdésita, validade discriminante e convergente
(Tabela 5; Apéndice R), assim como o modelo de dois fatores que ndo demonstrou
validade convergente. O modelo de segunda ordem foi adequado, mas a baixa
relacdo da dimenséo de experiéncias negativas com o fator de experiéncia do jovem
no esporte (Figura 3) demonstrou a necessidade da retirada da mesma (Figura 4). O
modelo de segunda ordem com quatro fatores positivos apresentou indices
recomendados para qualidade de ajustamento (MAROCO, 2010) e fidedignidade
(URBINA, 2007).

A exclusdo da dimensdo de experiéncias negativas € uma limitacdo da
versdo em lingua portuguesa do YES-S, visto que ndo possibilita a analise de
interacbes negativas pelas quais o jovem pode passar no esporte e sabe-se que
essas experiéncias tem sido relatadas na literatura (FRASER-THOMAS; COTE;
DEAKIN, 2008; WILSON et al.,, 2010). Os estudos que utilizaram o YES-S
(MacDONALD; COTE; DEAKIN, 2010; MacDONALD et al., 2011; VELLA; OADES;
CROWE, 2013a; 2013Db), incluindo o préprio estudo de validagdo do instrumento
(MacDONALD et al., 2012) nao realizaram analise fatorial confirmatoria, o que
dificulta a comparacdo dos resultados. Ainda que a analise multigrupos realizada no
presente estudo (Apéndice S) dé um indicativo de ajuste do modelo em duas
amostras distintas, incentiva-se a realizagdo de novas pesquisas com atletas
brasileiros para uma maior confirmagéo deste modelo.

Com o Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S)

apresentando apenas dimensdes positivas, ha uma maior relacdo com a abordagem
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do desenvolvimento positivo dos jovens, uma vez esta reforca a importancia de
atividades que promovam experiéncias positivas para os adolescentes (DAMON,
2004). Assim, diante da caréncia de instrumentos com esta abordagem, sugere-se
gue este instrumento possa ser um indicativo de experiéncias positivas relacionadas
ao desenvolvimento positivo dos jovens, respeitando sua limitagdo em medir
experiéncias de habilidades pessoais e sociais, habilidades cognitivas,
estabelecimento de metas e iniciativa, ndo considerando outros construtos positivos
como resiliéncia, espiritualidade, competéncia moral, entre outros (SHEK; SUN;
MERRICK, 2013).

Em relacdo a padronizacdo, o YES-S € um instrumento que mede a
experiéncia positiva do jovem no esporte, cujo processo de validacdo envolveu
atletas de 10 a 19 anos; pode ser aplicado nos locais de treinamento ou
alojamentos, de forma coletiva ou individual, sem a necessidade de ser proximo ao
horario da competicdo. Sugere-se que 0s pesquisadores procurem criar um clima
amigavel com os respondentes (URBINA, 2007), valorizando a participacao,
destacando o sigilo, disponibilizando material e seguindo um padrdo para as
explicacbes. E importante destacar para o atleta que o YES-S é um instrumento que
mede as experiéncias positivas que estdo tendo no esporte; que devem marcar,
para cada item, um numero correspondente a intensidade com que ja vivenciaram
aquela experiéncia no esporte. As normas de interpretacdo do YES-S devem
respeitar o fator de segunda ordem presente na versdo em lingua portuguesa,
utilizando o célculo de médias ponderadas (MAROCO, 2010).

CONCLUSAO

Ap6s o0 processo de validacdo transcultural, concluiu-se que o
Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S) em lingua portuguesa
apresentou bons indicadores de validade e fidedignidade em jovens atletas
paranaenses. Diante das limitacGes de que esses parametros psicométricos sao
relativos aos dados analisados e ndo ao teste em si, incentiva-se a realizacédo de
novos estudos para verificar se o instrumento se mantém valido e fiel no contexto
nacional. Destaca-se também que a versdo em lingua portuguesa limita-se a
analisar apenas as experiéncias positivas de habilidades pessoais e sociais,

habilidades cognitivas, estabelecimento de metas e iniciativa.
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CAPITULO 4

IMPACTO DA EXPERIENCIA ESPORTIVA POSITIVA, MEDIADA PELA
MOTIVACAO, NO PROPOSITO DE VIDA DE JOVENS ATLETAS
BRASILEIROS

RESUMO

Diferentes aspectos do desenvolvimento positivo dos jovens tém sido
promovidos pela préatica esportiva, no entanto, ha uma lacuna a respeito de
estudos sobre a dimensdo espiritual. O objetivo do estudo foi analisar o
impacto da experiéncia esportiva positiva, mediada pela motivacdo, no
proposito de vida de jovens atletas brasileiros. Fizeram parte do estudo, 473
atletas, de delegacbes das cinco regides do Brasil, participantes dos Jogos
Escolares da Juventude, no ano de 2013. Os atletas responderam o Teste de
Propésito de Vida (PIL-Test), o Questionario da Experiéncia de Jovens no
Esporte (YES-S) e a Escala de Motivacdo no Esporte (SMS), além de uma
ficha para caracterizacdo geral dos participantes. Para analise dos dados foi
utilizado alfa de Cronbach, coeficiente de correlacdo de Pearson, ANOVA de
medidas repetidas, andlise fatorial confirmatéria e modelagem de equacao
estrutural. O modelo de equacao estrutural apontou que a experiéncia positiva
dos jovens no esporte, mediada pela motivagéo, explicou 27% da realizagcao
existencial e 15% do vazio existencial, sendo que a motivacao intrinseca teve
impacto positivo na realizagcdo existencial e negativo no vazio existencial,
engquanto a motivagao extrinseca teve impacto positivo no vazio existencial. O
modelo se mostrou invariante para esportes individuais e coletivos, mas para o
sexo feminino e nivel competitivo internacional, o impacto da motivacado foi
mais importante. Concluiu-se que a experiéncia positiva dos jovens no esporte,
mediada pela motivagdo, pode contribuir para o proposito de vida de jovens
atletas brasileiros, aumentando os sentimentos de realizac&o existencial.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Propésito de vida. Desenvolvimento positivo dos

jovens. Experiéncias esportivas. Motivagdo. Adolescéncia.
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INTRODUCAO

O esporte tem sido apontado como um importante contexto para o
desenvolvimento positivo dos jovens, ndo somente pelos beneficios fisicos,
psicolégicos e sociais observados, tais como iniciativa (LARSON; HANSEN;
MONETA, 2006), identidade e regulacdo emocional (HANSEN; LARSON;
DWORKIN, 2003), competéncia, confianca, conexodes, carater,
carinho/compaixdo, contribuicdo (AGANS; GELDHOF, 2012; LINVER; ROTH,;
BROOKS-GUNN, 2009), trabalho em equipe, habilidades sociais (HANSEN;
SKORUPSKI; ARRINGTON, 2010), resisténcia mental (GUCCIARDI, 2011) e
aprimoramento das habilidades esportivas (HARRIST; WITT, 2012), mas
também pelo grande numero de participantes envolvidos com sua préatica em
todo o mundo (GANO-OVERWAY et al., 2009).

Apesar do papel fundamental que o esporte representa para esses
jovens, ha uma lacuna na literatura a respeito de investigacbes que tenham
analisado o impacto das experiéncias esportivas em dominios mais amplos da
vida, envolvendo questBes existenciais. Sabe-se que a adolescéncia é um
periodo sensivel para o desenvolvimento da dimenséo espiritual (BENSON;
ROEHLKEPARTAIN, 2008; GOOD; WILLOUGHBY, 2008), a qual tem sido
relacionada com a adocdo de comportamentos mais positivos e saudaveis
(COTTON et al.,, 2006; REW; WONG, 2006). No entanto, menos de um por
cento das pesquisas sobre criancas e adolescentes examinou questfes sobre
a espiritualidade (BENSON; ROEHLKEPARTAIN; RUDE, 2003) e essa lacuna
permanece (SHEK, 2013).

Ainda que este tema possa ser confundido com questbes sobre
religiosidade (SHEK, 2013), para Frankl (2003) a dimens&o espiritual ou
noética esta relacionada a necessidade de encontrar o sentido da vida, ou seja,
o significado pessoal de cada situacdo e a contribuicdo concreta e unica que
cada pessoa pode dar para o mundo. Aqueles com sentido da vida apresentam
sentimentos de realizagcdo existencial, percebendo a vida como significativa,
valendo a pena ser vivida e tendo ideais claros e positivos para atingir. Quando
as questbes existenciais do sentido da vida ndo sdo satisfeitas, o individuo
apresenta um vazio existencial caracterizado por sentimentos de

desesperanca, tédio, agressividade e depressdo, que pode evoluir para o
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desespero existencial, no qual ndo ha mais motivos para viver (FRANKL,
2011).

Assim, a principal forca motivadora do ser humano € encontrar o
sentido da vida e esta busca gera certo nivel de tensdo, denominado de
noodinamica, na qual, em um dos polos esta o sentido a ser realizado e, no
outro polo, a pessoa que deve realizad-lo (AQUINO, 2012). Ainda que a teoria
de Victor Frankl ndo tenha sido formulada especificamente para o esporte,
parece ser neste ponto da dinamica da existéncia humana que ha um indicativo
de que a pratica esportiva pode contribuir para o sentido da vida dos jovens,
uma vez que o atleta estd constantemente se esforcando e renunciando a
varias coisas para atingir seus objetivos (FRANKL, 2003).

Mas para Frankl (2003) essa busca sé contribuira para o sentido da
vida se o atleta concorrer consigo mesmo e ndo com 0S outros, 0 que aponta
uma possivel influéncia mediadora da orientagdo motivacional entre as
experiéncias esportivas e o sentido da vida. Atletas que praticam um esporte
pelo prazer de tentar superar a si mesmos sao considerados como motivados
intrinsecamente, enquanto agueles que visam obter recompensas externas tem
orientagcao extrinseca (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005).

O objetivo do estudo foi analisar o impacto da experiéncia esportiva
positiva, mediada pela motivacédo intrinseca e extrinseca, no propdsito de vida
de jovens atletas brasileiros. A principal hipétese do estudo é de que a
experiéncia esportiva positiva pode contribuir para o propésito de vida de
jovens atletas brasileiros. Como hipoteses secundarias, o estudo adotou: H1: a
experiéncia esportiva positiva contribui para a realizagdo existencial, quando
mediada pela motivacdo intrinseca; H2: a experiéncia esportiva positiva
mediada, pela motivacdo extrinseca, aumenta o0s sentimentos de vazio e
desespero existencial; H3: a experiéncia esportiva positiva, mediada pela
motivacdo, contribui para o propoésito de vida independente de caracteristicas

Como sexo, tipo de esporte ou nivel competitivo dos jovens atletas.
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METODOS

PARTICIPANTES

A populacdo alvo do estudo foi constituida de 3956 atletas
brasileiros, participantes da fase final dos Jogos Escolares da Juventude, etapa
15 a 17 anos, no ano de 2013. Este evento, considerado a maior competicao
estudantil esportiva do Brasil, € organizado pelo Comité Olimpico Brasileiro
(COB), pelo Ministério do Esporte e pelas Organizacbes Globo e envolve

alunos-atletas de todas as regides do pais, de diferentes niveis de

desempenho (http:/jogosescolares.cob.org.br).

Para o calculo do tamanho amostral foi utilizada a formula para
amostra finita, com nivel de confianca de 95%, com erro de estimacéo de 5% e
com proporcado esperada de 50% (RICHARDSON et al.,, 2012), sendo a
amostra minima necessaria de 364 atletas. Para que a amostra tivesse
representantes de todas as regides do Brasil, foi escolhida, por conveniéncia,
uma delegacdo de cada regido: norte (n=90), nordeste (n=156), centro-oeste
(n=157), sudeste (n=164) e sul (n=155). Todas as delega¢cbes, com excec¢do da
regido norte, foram as que tiveram maior niumero de atletas na sua regido. Ao
menos metade dos atletas de cada delegacéo, que estava presente nos dias
da coleta e consentiram voluntariamente, participaram do estudo, totalizando
522 atletas. Destes, 48 atletas ndo responderam ou anularam os instrumentos
de coleta de dados e foram excluidos do estudo, sendo a amostra final
composta por 473 atletas. A Figura 1 apresenta o nimero de atletas de acordo

com cada regido do Brasil.
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- (n=127; 27%)
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Regiao Sudeste
(n=8T7; 18%)

Regizo Sul
(n=95; 20%)

Figura 1 - Numero de participantes de acordo com cada regido do Brasil. Fonte: adaptado de:
http://www. estadosecapitaisdobrasil.com/regioes-do-brasil.php

A Tabela 1 apresenta o numero de participantes de acordo com
sexo, idade, tempo de pratica da modalidade, nivel mais alto de competicéo e
ano da competicdo mais importante. Foi notado que as maiores propor¢cdes de
atletas foram encontradas no sexo masculino, com 17 anos, que tinham até 5
anos de pratica no esporte, com nivel competitivo nacional, cuja competicdo

mais importante ocorreu no ano de 2013.
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Tabela 1 - Caracterizaco geral de atletas dos Jogos Escolares da Juventude de 2013

Variavel Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
Sexo

Feminino 229 48,4
Masculino 244 51,6

Idade

15 122 26,1

16 161 34,4

17 185 39,5

Tempo de pratica
<5 anos 277 61,6
>5 anos 173 38,4
Nivel competitivo
Nacional 379 80,1
Internacional 94 19,9

Ano da competicdo mais

importante

2013 289 61,6
2012 92 19,6
2011 53 11,3
<2010 35 7,5

Em relag&o ao tipo de esporte, foi notada (Tabela 2) prevaléncia de
participantes de modalidades coletivas, especialmente handebol, futsal e
basquete e um menor numero de atletas de esportes individuais, como

ginastica ritmica, xadrez e ténis de mesa.
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Tabela 2 - Frequiéncia absoluta e relativa de atletas dos Jogos Escolares da Juventude de
2013, de acordo com o tipo de esporte

Esporte Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)
Atletismo 61 12,9
Basquetebol 69 14,6
Ciclismo 12 02,5
Futsal 72 15,2
Ginastica Ritmica 05 01,1
Handebol 102 21,6
Judob 28 05,9
Luta Olimpica 10 02,1
Natacdo 36 07,6
Ténis de mesa 08 01,7
Vélei de praia 13 02,7
Voleibol 50 10,6
Xadrez 07 01,5
Total 473 100,0
INSTRUMENTOS

Propdésito de vida

O Teste de Propésito de Vida — (Purpose in Life Test — PIL Test)
(Anexo C) foi originalmente elaborado por James C. Crumbaugh e Leonard T.
Maholick e revisado por Harlow, NewComb e Bentler (1987), sob denominag¢ao
de PIL-R, o qual contava com 20 itens que identificavam 4 fatores: propdsito na
vida, vida sem significado, felicidade e predisposi¢cdo ao suicidio. No Brasil, sua
primeira utilizacdo foi no estudo de Aquino (2009) que identificou uma estrutura
unifatorial com 12 itens denominada de vazio existencial. Posteriormente, o
mesmo autor e colaboradores verificaram que os itens da escala se agrupavam
melhor em trés fatores (AQUINO et al., 2012; AQUINO et al., 2011), versao
utiizada no presente estudo. O instrumento utiliza uma escala Likert de 1

(discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente) pontos e € analisado em trés
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dimensdes: a) desespero existencial (itens 6, 9, 10 e 11): caracterizado pela
percepcdo de que a vida é vazia, gerando no individuo sensacdes de que
preferia ndo ter nascido, bem como, idéias suicidas; b) vazio existencial (1, 4,
6, 7, 8, 12): individuo percebe a vida sem sentido, ndo tendo objetivos ou
algum prop0sito; c) realizacéo existencial (2, 3, 5 e 11): a percepcéo de que a
vida é empolgante e constantemente nova, fonte de prazer e satisfacéo
(AQUINO et al., 2009). As questdes 9 e 11 sao pontuadas de forma invertida
na dimenséo desespero existencial. A analise de cada dimenséo é feita com
base na média dos itens e, quanto mais préximo de 7, maior € a pontuacao do
individuo naquela dimensdo. O instrumento tem apresentado indicadores
aceitaveis de consisténcia interna para as dimensdes, variando entre 0,65 e
0,78 (AQUINO, 2009; AQUINO et al., 2009).

Experiéncia positiva dos jovens no esporte

Foi utilizado o Youth Experience Survey for Sport (YES-S), uma
adaptacdo para o contexto esportivo do Youth Experience Survey 2.0 (YES
2.0), realizada por MacDonald et al. (2012) e validado para lingua portuguesa
no capitulo 3 da presente tese (Questionario da Experiéncia de Jovens no
Esporte -YES-S) (Apéndice W). Originalmente o instrumento continha 37 itens
divididos em 5 subescalas, sendo quatro positivas (habilidades pessoais e
sociais, habilidades cognitivas, estabelecimento de metas e iniciativa) e uma
negativa (experiéncias negativas). A versao brasileira passou a conter 18 itens
gue avaliam um fator de segunda ordem denominado de experiéncia positiva
dos jovens no esporte, além das quatro dimensdes positivas do instrumento (a
dimensdo de experiéncias negativas foi retirada na versdo em lingua
portuguesa porque apresentou impacto muito fraco do fator de segunda
ordem). A dimensdo de habilidades pessoais e sociais avalia 0o quanto os
jovens aprenderam habilidades como ser lider, ajudar os outros, conhecer
pessoas da comunidade e como suas emocdes afetam o0s outros no grupo
(itens 1 a 6); as habilidades cognitivas dizem respeito a atividades académicas,
busca de informacfes e habilidades criativas (itens 7 a 11); o estabelecimento
de metas esta relacionado ao quanto o jovem aprendeu maneiras para

alcancar seus objetivos e considerar desafios em planos futuros (itens 12 a 15);
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a iniciativa contempla o esfor¢co, foco de atencdo e energia do jovem na
atividade (itens 16 a 18); j& o fator de segunda ordem (itens 1 a 18) d&a uma
estimativa geral da experiéncia positiva dos jovens no esporte. O YES-S
apresenta uma escala Likert de 1 (de jeito nenhum) a 4 (definitivamente sim) e
sua analise é feita mediante a média ponderada dos itens (levando em
consideracao o fator de segunda ordem). Bons indicadores de consisténcia
interna tem sido encontrados para as dimensdes do YES-S, com valores entre
0,73 e 0,94 (MacDONALD et al., 2012; MacDONALD et al.,, 2011; VELLA,
OADES; CROWE, 2013a; 2013b). Como na versdao em lingua portuguesa,
apresentada no capitulo 3 da presente tese, houve a inclusdo de um fator de
segunda ordem, a analise da consisténcia interna foi realizada apenas para o

instrumento, o qual apontou um valor recomendado (a=0,80).

Motivagcdo no esporte

A Escala de Motivacdo no Esporte (Anexo D), originalmente
desenvolvida por Pelletier et al. (1995) e denominada de Sport Motivation Scale
— SMS, foi validada para lingua portuguesa por Costa et al. (2011) e manteve a
estrutura da escala original de 28 itens distribuidos em 7 dimensdes: a)
motivacao intrinseca para conhecer: atleta sente prazer em saber mais sobre a
modalidade, descobrir e aprender novas técnicas e estratégias (itens 2, 4, 23 e
27); b) motivacdo intrinseca para atingir objetivos: atleta tem prazer em
dominar técnicas dificeis e melhorar seus pontos fracos (itens 8, 12, 15 e 20);
¢) motivacao intrinseca para experiéncias estimulantes: atleta sente prazer nas
sensacgOes e emogdes que experimenta com a préatica esportiva (itens 1, 13, 18
e 25); d) motivacdo extrinseca de identificacdo: a pratica esportiva € um meio
para atingir algum fim, como conhecer pessoas ou aprender coisas Uteis para
outras areas da vida (itens 7, 11, 17 e 24); e) motivacdo extrinseca de
introjecdo: atleta realiza a préatica por pressdes internas, seja para estar em
forma ou para néo se sentir mal (itens 9, 14, 21 e 26); f) motivacdo extrinseca
de regulacdo externa: comportamento controlado por recompensas ou
ameacas de outras pessoas, como para ter prestigio ou para que 0s outros
tenham mais consideracdo (itens 6, 10, 16 e 22); g) desmotivacdo: atleta ndo

vé mais motivos para praticar esporte (itens 3, 5, 19 e 28). O SMS é respondido
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em uma escala de 1 (“ndo corresponde nada”) a 7 (“corresponde exatamente”)
e sua analise é feita mediante a média dos itens de cada dimensao. Estudos
tem encontrado indicadores aceitaveis de consisténcia interna para as
dimensdes do instrumento, variando entre 0,57 a 0,78 (COSTA et al., 2011,

VISSOCI et al., 2008).

Caracterizacao geral

Os atletas também responderam uma ficha com dados relacionados
a idade, sexo, tempo de pratica do esporte, equipe que representou na
competicdo, tipo de esporte, nivel da competicdo mais importante que ja

disputou e ano desta competicdo (Apéndice Y).

PROCEDIMENTOS

Apo6s a obtencéo do termo de ciéncia do Comité Olimpico Brasileiro
(COB) para coleta de dados durante os Jogos Escolares da Juventude, o
estudo foi submetido e aprovado pelo Comité Permanente de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (COPEP) da universidade (Anexo E; Parecer
n°054/2013). As coletas foram realizadas entre os dias 07 a 16 de novembro de
2013, na cidade de Belém, Para. Foi solicitada autorizacdo dos chefes de
delegacéo e dos treinadores das equipes participantes. Todos os atletas e seus
responsaveis durante os jogos foram informados sobre os procedimentos da
pesquisa e participaram do estudo aqueles que assinaram o0 termo de
consentimento livre e esclarecido (Apéndice Z). Duas pesquisadoras realizaram
as coletas nas salas de recepcdo dos hotéis que os atletas estavam
hospedados, de acordo com o horario disponibilizado pelos treinadores. O

tempo de preenchimento dos questionarios foi em torno de 25 minutos.
ANALISE DOS DADOS
Para analise da consisténcia interna dos instrumentos foi calculado o

alfa de Cronbach. As correlacbes foram estabelecidas pelo coeficiente de

correlacdo de Pearson e a comparacdo entre as dimensdes dos instrumentos
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foi realizada pela ANOVA de medidas repetidas, seguida de post hoc de
Bonferroni, adotando p<0,05. Estas analises foram realizadas no software
SPSS 20.0. Para assegurar que os itens e os fatores estruturais dos
instrumentos eram validos para a presente amostra foi utilizada analise fatorial
confirmatoéria (AFC), conduzida no software Amos 20.0.

A analise do modelo de mediacdo envolveu a modelagem de
equacdes estruturais, escolhida devido as vantagens que apresenta em
detrimento a regressdo mdultipla, como a possibilidade de testar modelos de
uma forma global ao invés de apenas coeficientes individuais, testar modelos
com variaveis mediadoras e comparar modelos alternativos para analisar o
melhor ajuste (BYRNE, 2010). O modelo de equacdo estrutural foi testado
seguindo o método de duas etapas (two-step), o qual prevé a adequacado das
variaveis de medida antes das andlises estruturais, permitindo definir a
estratégia de identificagdo do modelo causal com variaveis latentes em duas
etapas: Etapa 1 - especificar e identificar o submodelo de medida, realizando
uma analise fatorial confirmatéria e; Etapa 2 - especificar e identificar o
submodelo estrutural, estabelecendo trajetérias e erros para as variaveis
latentes enddgenas (MAROCO, 2010) e testando por meio da anélise fatorial
confirmatoria (BYRNE, 2010; KLINE, 2012).

A qualidade do ajuste do modelo (medida e estrutural) foi analisada
de acordo com os indices de qualidade de ajustamento e o ajustamento local
foi avaliado pelas cargas fatoriais e pela confiabilidade individual dos itens. Foi
utiizado o método de estimacdo de Méaxima Verossimilhanca, empregado
guando a matriz de covariancia apresenta uma distribuicdo multivariada
normal. A verificacdo da existéncia de casos outliers foi avaliada por meio da
distancia quadrada de Mahalanobis (D?), visto que a inexisténcia desses casos
€ um pressuposto para essa andlise (BYRNE, 2010). Verificou-se, também, a
normalidade tendo-se estudado nédo so a distribuicdo univariada dos dados por
meio da assimetria (Sk) e da curtose (Ku), mas também a distribuicdo
multivariada (coeficiente de Mardia para a curtose multivariada) (ISKkl < 3,0 e
IKul < 10) (KLINE, 2012).

Os indicadores de adequacdo do modelo (ajustes absoluto,
incremental e parcimonioso) foram: o X2 (Qui-quadrado), o X?/gl (Qui-quadrado

sobre graus de liberdade: valores entre 1,0 e 3,0 sdo satisfatorios), o RMSEA
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(Raiz do Erro Quadratico Médio de Aproximacgao: devendo ser inferior a 0,08)
(STEIGER, 2007), GFI/AGFI (indice de Qualidade de Ajuste/indice de
Qualidade de Ajuste Calibrado: igual ou acima de 0,90 é considerado uma
adequacéo aceitavel), CFI (indice de Ajuste Comparativo: igual ou acima de
0,90) (HU; BENTLER, 1999), TLI/NFI (indice Tucker-Lewis e Indice de Ajuste
Normalizado: valor minimo de 0,90) e AIC/BIC/MECVI (Critério de Informacéo
Aikike/Critério de Informacdo Bayesiano/indice de Validacdo Cruzada
Esperada: menores valores indicam melhor ajuste do modelo em comparacéao
aos demais) (SCHERMELLEH-ENGEL; MOOSBURGGER; MULLER, 2003;
BYRNE, 2010; KLINE, 2012). As andlises foram realizadas no software Amos
20.0.

Modelo de mediacéo conceitual

A modelagem de equacado estrutural foi utilizada para testar as
hipéteses descritas no modelo conceitual (Figura 2), verificando como a
motivacdo intrinseca e extrinseca mediam a relacdo entre a experiéncia
positiva no esporte e o propésito de vida dos jovens atletas. O modelo
contempla trés variaveis latentes: a) experiéncia positiva dos jovens no esporte,
manifestada em quatro variaveis observadas (habilidades pessoais e sociais,
habilidades cognitivas, estabelecimento de metas e iniciativa); b) motivacao
intrinseca: manifestada em trés varidveis observadas (motivacdo para
conhecer, para atingir objetivos e para experiéncias estimulantes); ¢) motivacao
extrinseca: também manifestada em trés variaveis observadas (identificagao,
introjecao e regulacdo externa). As variaveis relacionadas ao proposito de vida
(realizacdo existencial, vazio existencial e desespero existencial) foram
inseridas no modelo como variaveis observadas, sem a utilizacdo de um fator
de segunda ordem, a fim de verificar se a experiéncia positiva no esporte,
mediada pela motivagdo (intrinseca e extrinseca) afeta de maneira distinta os
construtos positivo (realizacdo existencial) e negativos (vazio e desespero
existencial) do propésito de vida.

As trajetorias e o0s sinais de relacdo entre as variaveis foram
tracadas de acordo com as hipéteses do estudo de que: a experiéncia positiva

dos jovens no esporte apresenta impacto positivo direto e indireto (mediado
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pela motivacédo intrinseca), bem como, negativo indireto (mediado pela
motivacdo extrinseca) na realizacdo existencial; negativo direto e indireto
(mediado pela motivacdo intrinseca) e positivo indireto (mediado pela

motivacao extrinseca) no vazio e desespero existencial.

M, |. Atingir
M. L. Dhbjetivos M.

Estimulantes Conhecer

Motivagio
Intrinseca

Habilidades e e Vazio
Pessoais e Sociais [, + M, - /| Existencial
/, .
Habiicades Experiéncia -
Cognitivas Positiva dos - | Desespero
Jovens no + " . 7 Existencial
Estabelecimento | Esport
de Metas sporne i
/ u Ve [ Reaizacso
Imiciatova I ‘ x 1 Existencial
Motivagao
Extrinseca
Regulagdo ]
Externa Identificagdo

Introjegdo

Figura 2 - Modelo hipotetizado de media¢édo da motivacéo intrinseca e extrinseca sobre a
relacao entre a experiéncia positiva no esporte e o propésito de vida de jovens atletas

RESULTADOS

ANALISE DESCRITIVA

Ao analisar a experiéncia positiva dos jovens no esporte (Tabela 3),
foi observado (p<0,0001) que os atletas apresentaram valores mais altos para
habilidades pessoais e sociais (3,33+0,35), seguidos de iniciativa (2,91+0,33) e
estabelecimento de metas (2,57+0,25), com indices mais baixos para
habilidades cognitivas (2,02+0,31). Em relac&o ao propdésito de vida, percebeu-
se gue os adolescentes apresentaram mais alto nivel de realizacdo existencial
(5,56+0,96) em relagcdo (p<0,0001) a valores mais baixos de desespero

existencial (1,98+0,87) e vazio existencial (1,89+0,85).
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Tabela 3 - Estatistica descritiva e consisténcia interna das dimensdes do propdsito de vida, da
experiéncia positiva no esporte e da motivagdo esportiva de jovens atletas brasileiros

Variaveis X Dp a

Propdsito de vida

Desespero existencial 1,98 0,87 0,36
Vazio existencial 1,90 0,85 0,64
Realizagéo existencial 5,56 0,96 0,52

Experiéncia positiva no esporte

Habilidades pessoais e sociais 3,33 0,35 0,56
Habilidades cognitivas 2,02 0,31 0,70
Estabelecimento de metas 2,57 0,25 0,59
Iniciativa 2,91 0,33 0,60
Motivacao

Desmotivagéo 2,22 1,35 0,70
M. E. identificacdo 4,87 1,39 0,70
M. E. introjecéo 4,47 1,44 0,67
M. E. regulagédo externa 4,09 1,40 0,65
M. . experiéncias estimulantes 5,77 1,15 0,73
M. I. atingir objetivos 5,35 1,35 0,77
M. I. conhecer 5,45 1,32 0,78
Nota: M. E. = motivagéo extrinseca; M. |. = motivagéo intrinseca

Para as variaveis de motivacdo (Tabela 3), notou-se que os atletas
apresentaram mais altos escores (p<0,0001) nas dimensfes de motivacao
intrinseca (experiéncias estimulantes: 5,77+1,15; conhecer: 5,45+1,32; atingir
objetivos: 5,35+1,35), seguidas das de motivacdo extrinseca (identificacdo
(4,87%1,39); introjecdo: 4,47+1,44; regulacdo externa: 4,09+1,41) e valores
mais baixos de desmotivacdo no esporte (2,22+1,35). As dimensdes de
motivacdo intrinseca para conhecer e atingir objetivos ndo apresentaram
diferenca significativa entre si (p=0,94).

Ao analisar a consisténcia interna das variaveis utilizadas no estudo,
verificou-se que a maioria das variaveis apresentou forte (a>0,70) ou moderada
(a>0,40) confiabilidade (NUNALLY; BERSTEIN, 1994; REVELLE, 2012). No

entanto, o desespero existencial apresentou valor fraco (a<0,40), e, por isso,
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optou-se por nao utiliza-lo no modelo estrutural, visto que poderia influenciar o
ajuste e as trajetorias do mesmo (HAIR et al., 2005; DEVELLIS, 2012).

CORRELACOES

A Tabela 4 apresenta as correlagdes entre as variaveis do estudo.
Foi notado que, em geral, as variaveis da experiéncia positiva dos jovens no
esporte, do proposito de vida e da motivacdo dos atletas apresentaram
correlagdes significativas (p<0,05). Ja a maioria das correlacdes envolvendo a
idade e o tempo de pratica no esporte ndo foram significativas e, por isso,
essas variaveis, nao foram incluidas como varidveis moderadoras no modelo

estrutural.
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Tabela 4 - Correlagfes entre as dimensdes do propoésito de vida, experiéncia positiva no esporte, motivacdo no esporte, idade e tempo de pratica de jovens

atletas brasileiros

Propdsito de vida Motivacgéo Experiéncia positiva ho esporte
Varidveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1-Idade - 0,122* 0,08 -0,09* -0,02 -0,03 0,06 0,08 0,03 0,04 0,05 0,07 0,17**  -0,01 0,12* 0,05
2-TP - 0,02 0,03 -0,02 -0,08 -0,02 -0,02  -0,07 -0,07 -0,07 0,04 0,12* -0,03 0,12* 0,04
3-RE - -0,53**  -0,24** 0,33* 0,34* 0,39* 0,18** 0,16** 0,26 -0,24* 0,28** 0,24* 0,30* 0,25*
4 - DE - 0,51* -0,16** -0,25** -0,35** -0,06 -0,01 -0,20** 0,34* -0,25* -0,15** -0,23** -0,15*
5-VE - -0,06 -0,12* -0,18* 0,17* 0,21* -0,03 0,42** -0,19* -0,05 -0,27* -0,08
6-C - 0,70* 0,67** 0,47* 0,50* 0,53* -0,12** 0,23** 0,31* (0,14*  0,19**
7-AO - 0,68** 0,45** 0,49** 0,57 -0,14* 0,25* (0,23** (0,22** 0,18**
8 —EE - 0,38** 0,39* 0,51* -0,22** 0,30** 0,27** 0,27** 0,22**
9-RE - 0,60** 0,58* 0,24*  0,09* 0,22* -0,01 0,04
10-IN - 0,60**  0,17** 0,06 0,21** 0,08 0,07
11-1D - 0,07 0,21**  0,31**  0,13** 0,14**
12-D - -0,10* -0,05 -0,20** -0,19**
13 - HPS - 0,37**  0,41**  0,31**
14 - HC - 0,30**  0,27**
15-EM - 0,41**
16 -1 -

Nota: 2-TP= tempo de pratica; 3-RE= realizacéo existencial; 4-DE= desespero existencial; 5-VE= vazio existencial; 6-C= motivacdo intrinseca para conhecer,
7-AO= motivacao intrinseca para atingir objetivos; 8-EE= motivacdo intrinseca de experiéncias estimulantes; 9-RE= motivacdo extrinseca de regulagéo
externa; 10-IN= motivagdo extrinseca de introjecdo; 11-ID= motivacdo extrinseca de identificacdo; 12-D= desmotivacdo; 13-HPS= habilidades pessoais e
sociais; 14-HC= habilidades cognitivas; 15-EM= estabelecimento de metas; 16-I= iniciativa
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ESTRUTURA FATORIAL DOS INSTRUMENTOS

Foi conduzida uma andlise fatorial confirmatoria (AFC) para cada
instrumento para assegurar que os itens e fatores estruturais eram validos para a
presente amostra.

Propdésito de vida: A primeira AFC examinou o propésito de vida como
um modelo de dois fatores (realizagcéo existencial e vazio existencial), uma vez que a
dimenséo de desespero existencial foi excluida devido a sua baixa consisténcia
interna (Tabela 3). A AFC do instrumento do propésito de vida (Apéndice AA)
apontou gque todos os itens saturaram em seus respectivos fatores com carga fatorial
(CF)>0,40. O modelo com 10 itens apresentou ajuste satisfatério (X*(34)=62,03;
p=0,002; X?/df=1,82; CF1=0,94; GFI=0,97; TLI=0,92; RMSEA=0,04;
p(rmsea<0,05)=0,78). Estes 10 itens foram utilizados para o célculo das médias das
variaveis observadas de realizacdo existencial e vazio existencial no modelo
estrutural.

Experiéncia positiva dos jovens no esporte: O modelo de experiéncia
positiva dos jovens no esporte consistiu de quatro fatores (habilidades pessoais e
sociais, habilidades cognitivas, estabelecimento de metas e iniciativa) e um fator de
segunda ordem (experiéncia positiva dos jovens no esporte). A AFC do instrumento
(Apéndice AB) apontou que todos os itens saturaram nos quatro fatores com uma
magnitude superior a 0,40 (p<0,001). O modelo com 18 itens demonstrou adequado
ajuste (X%(129)=224,86; p=0,001; X?/df=1,74; CFI=0,93; GFI=0,95; TLI=0,92;
NFI=0,87; RMSEA=0,04; p(rmsea<0,05)=0,097). Os 18 itens do instrumento foram
utilizados para obtencdo das médias das variaveis observadas de habilidades
pessoais e sociais, habilidades cognitivas, estabelecimento de metas e iniciativa no
modelo estrutural.

Motivagcdo no esporte: O modelo da motivacéo no esporte englobou seis
fatores, sendo trés de motivacdo intrinseca (para conhecer, atingir objetivos e
experiéncias estimulantes) e trés da motivacdo extrinseca (regulacdo externa,
introjecdo e identificacdo). A dimensdo de desmotivacdo néo foi utilizada porque o
modelo estrutural do estudo (Figura 2) ndo envolveu esta variavel. A AFC do
instrumento (Apéndice AC) apontou que todos o0s itens saturaram em seus
respectivos fatores com carga fatorial (CF)>0,40 (p<0,001). O modelo com 24 itens
apresentou satisfatorio ajustamento [X%(254)=881,82; p=0,001; X?/df=3,47; CFI=0,92;
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GFI=0,87; TLI=0,91; NFI=0,90; RMSEA=0,07; p(rmsea<0,05)=0,001]], com os
apropriados erros correlacionados, conforme recomendado pelos indices de
modificacdo e respeitando as concepc¢des teoricas de cada fator latente. Estes 24
itens foram utilizados para a obtencdo das médias das variaveis observadas de
motivacado intrinseca para conhecer, atingir objetivos e experiéncias estimulantes; e
de motivacao extrinseca de regulacdo externa, introjecao e identificacdo no modelo

estrutural.

MODELO DE MEDIDA

A primeira etapa de analise do modelo de equacao estrutural envolveu a
avaliacdo do modelo de medida de trés fatores latentes, verificando as relacdes das
variaveis observadas nos seus respectivos fatores por meio da AFC (Figura 3). As
variaveis observadas do proposito de vida (realizacdo existencial e vazio existencial)
gue fizeram parte do modelo estrutural ndo foram inseridas na analise do modelo de
medida, visto que o mesmo serve para verificar como variaveis manifestas se
comportam em relacdo a seus fatores latentes e tais variaveis ndo foram

combinadas em um fator latente no modelo estrutural.
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Figura 3 - Modelo de medida e coeficientes padronizados do estudo

O modelo de medida (Figura 3) das variaveis latentes apresentou indices
de ajustamento adequados (X?(32)=97,00; p=0,001; X*df=3,03; CFI=0,96; GFI=0,96;
TLI=0,95; NFI=0,95; RMSEA=0,06; p(rmsea<0,05)=0,041) e a qualidade do
ajustamento local e a confiabilidade interna dos itens também foi confirmada, uma
vez que todas as trajetérias apresentaram cargas fatoriais significativas e maior do
que 0,50. Estes resultados confirmaram o modelo latente e permitiram o teste do

modelo de equacdes estruturais.

MODELO ESTRUTURAL

A segunda etapa de analise do modelo de equacdo estrutural
compreendeu a analise do modelo estrutural hipotetizado no estudo (Figura 2).
Inicialmente, ao testar o modelo (A) com trajetorias diretas da experiéncia positiva
dos jovens no esporte e indiretas (mediada pela motivacéo intrinseca e extrinseca)

em direcdo a realizacdo existencial e vazio existencial (Figura 4), foi verificado que o
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modelo ja apresentou indicios sobre o papel de mediacdo da motivacao intrinseca e
extrinseca, visto que as trajetdrias da experiéncia positiva dos jovens no esporte
para a motivacéo intrinseca (CF=0,46) e para motivacao extrinseca (CF=0,28), bem
como, destas para a realizacéo existencial (motivacao intrinseca: CF=0,39) e para o
vazio existencial (motivacao intrinseca: CF=-0,43; motivacdo extrinseca: CF=0,47)

foram significativas (p<0,05).

AFC

X2(47)=140,273; p=,000; X2/df=2,985; CFl=,953; GFl=951; AGFI=,919; NFI=,931:
TLI=,934. RMSEA=,065; P[rmsea=<=.05]=,024 AIC=202,273. BIC=331,205. MECVI=,432

88 T 4
[ Conhecer | [ Alingir_objetivos | [Exp_estimulantes]

55 58 B3

| Regexdena | [ Introjecfo || Identificacio |

bbb

Figura 4 - Primeiro modelo estrutural testado (modelo A)

Foi notado também que o modelo apresentou indicadores de ajustamento
adequados (X?(47)=140,27, p=0,001, X?%df=2,985, RMSEA=0,07, P(rmsea<0,05)=
0,024, GFI=0,95 AGFI=0,91, CFI=0,95, TLI=0,93, NFI=0,93, AIC=202,27,
BIC=331,20 e MECVI=0,43) (Tabela 5). Todavia, a trajetéria da motivagcéo extrinseca
para a realizacdo existencial (CF=-0,13) nao foi significativa (p>0,05), sendo assim

excluida do modelo.
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Tabela 5 - indices de ajustamento dos modelos de equagdes estruturais testados no estudo

indices de ajustamento Modelo A Modelo B*
X? 140,27 142,53
Gl 47 47
p-valor 0,001 0,001
X* normalizado (X“/gl) 2,98 2,96
GFl 0,95 0,95
RMSEA 0,07 0,06
[I.C. 90%] [0,06-0,08] [0,05-0,08]
TLI 0,93 0,93
AGFI 0,91 0,92
CFI 0,95 0,95
AlC 202,27 202,53
BIC 331,20 327,31
MECVI 0,43 0,43

Nota. X° = Qui-Quadrado; gl = graus de liberdade; X“/gl = Qui-quadrado normalizado; GFI = Indice de Qualidade do Ajuste;
RMSEA = Raiz do Erro Quadratico Médio de Aproximagao; TLI = indice Tucker-Lewis; NFI = indice de Ajuste Normalizado;
AGFI = indice de Qualidade de Ajuste Calibrado e CFI = indice de Ajuste Comparativo; AIC = Critério de Informag&o Akaike;
BIC = Critério de Informacdo Bayes; MECVI = indice de Validacdo Cruzada Esperada. *Modelo adotado com melhor
ajustamento.

Com a exclusdo da trajetoria da motivacdo extrinseca para a realizacao
existencial, o0 modelo foi testado novamente e foi estabelecida uma correlacéo entre
os residuos das variaveis latentes mediadoras de motivacao intrinseca e extrinseca,
visto que se percebeu que os valores dos coeficientes de regressao destas variaveis
para as varidveis dependentes (realizacdo e vazio existencial) estavam sendo
superestimados pelo modelo. Este modelo (B) apresentou trajetorias significativas e
melhor  ajuste  (X%(47)=142,53, p=0,001, X?df=2,969, RMSEA=0,086,
p(rmsea<0,05)=0,020, GFI=0,95, AGFI=0,92, CFI=0,95, TLI=0,93, NFI=0,93,
AIC=202,53, BIC=327,31 e MECVI=0,43) (Tabela 5), sendo entdo adotado no
estudo. Todos os efeitos diretos quanto os indiretos obtiveram trajetérias

significativas (Figura 5).
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Figura 5 - Modelo estrutural (B) do impacto da experiéncia positiva no esporte, mediada pela

motivacgdo intrinseca e extrinseca, no propdsito de vida de jovens atletas brasileiros

Em relacéo aos efeitos diretos do modelo (B), observou-se (Tabela 6) que
0 aumento da experiéncia positiva no esporte possui um efeito significativo sobre o
nivel de motivacdo dos jovens esportistas, sendo maior na motivacao intrinseca do
gue na motivacdo extrinseca (a cada aumento de 1 desvio-padrdo da experiéncia
positiva no esporte, o nivel de motivacdo intrinseca dos atletas aumenta em 0,46
desvio-padrdo, enquanto o nivel de motivacao extrinseca aumenta em 0,27 desvio-
padrdo), indicando que, aumentando a experiéncia esportiva positiva dos jovens no
esporte, a motivacao intrinseca aumenta mais do que a extrinseca. Além disso, foi
notado que a experiéncia positiva no esporte apresentou um efeito direto positivo
sobre a realizacdo existencial dos atletas (a cada aumento de 1 desvio-padrdo da
experiéncia positiva no esporte, o nivel de realizagdo existencial dos atletas aumenta
em 0,34 desvio-padréo) e um efeito direto negativo (-0,18*) sobre o vazio existencial
dos adolescentes, evidenciando que o aumento da experiéncia no contexto esportivo
pode tanto aumentar a realizacdo existencial quanto reduzir o vazio existencial,

ainda que o impacto seja maior na realizacéo existencial.
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Tabela 6 - Efeitos diretos e indiretos padronizados do modelo de equacéo estrutural adotado no
estudo (Modelo B)

Efeitos padronizados

Variavel dependente Variavel independente - .
Diretos Indiretos
Motivacgao intrinseca Experiéncia positiva no esporte 0,46*
(r*=0,22)
Motivacdo extrinseca Experiéncia positiva no esporte 0,27*
(r=0,07)
Vazio existencial Motivagao intrinseca -0,40*
(r*=0,15) Motivacao extrinseca 0,45*
Experiéncia positiva no esporte -0,18* -0,07
Realizagdo existencial Motivacgao intrinseca 0,27*
(r*=0,27) Experiéncia positiva no esporte 0,34* 0,12*
*p<0,05.

Em relacdo aos efeitos diretos da motivacao (T abela 6), percebeu-se que
a motivacdo intrinseca apresentou um efeito direto no aumento da realizagéo
existencial dos atletas (a cada aumento de 1 desvio-padréo da motivacao intrinseca,
a realizagao existencial aumenta em 0,27 desvio-padrédo) e um efeito negativo sobre
0 vazio existencial dos jovens (a cada aumento de 1 desvio-padrdo da motivacao
intrinseca, o vazio existencial diminui em 0,40 desvio-padrdo). J& a motivagao
extrinseca apresentou um efeito direto no aumento do vazio existencial (a cada
aumento de 1 desvio-padrdo da motivacdo extrinseca, o vazio existencial aumenta
em 0,45 desvio-padrdo). Esses dados indicam que o impacto direto tanto da
motivacao intrinseca (-0,40*), quanto da motivacdo extrinseca (0,45*) sdo maiores
do que da experiéncia positiva dos jovens no esporte (-0,18*) no vazio existencial, o
que reforca a importancia da orientagdo motivacional, mais do que experiéncia em
si, no vazio existencial. Fato ndo encontrado na realizagdo existencial, na qual o
efeito direto da experiéncia positiva dos jovens no esporte (0,34*) é tdo importante
guanto o efeito direto da motivacéo intrinseca (0,27%).

Ao analisar os efeitos indiretos do modelo (Tabela 6), foi notado que a
experiéncia positiva no esporte apresentou um efeito significativo (p<0,05) sobre a
realizacdo existencial dos atletas (0,12*), entretanto, ndo foi encontrado efeito
indireto significativo (p>0,05) sobre o vazio existencial dos adolescentes (-0,07),
evidenciando que ao ser mediada pela motivagdo intrinseca e extrinseca, a
experiéncia esportiva pode ser considerada um elemento interveniente apenas para
a realizacao existencial dos atletas.

Dessa forma, o modelo final (B) apontou que a motivacao intrinseca e

extrinseca dos atletas mediam a relagc&do entre a experiéncia positiva no esporte e 0
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propésito de vida dos atletas, visto que o modelo de mediacdo explicou 27% da
variabilidade da realizacdo existencial e 15% do vazio existencial dos atletas (Figura
5).

INVARIANCIA DO MODELO ESTRUTURAL QUANTO AO SEXO, MODALIDADE
ESPORTIVA E NIVEL COMPETITIVO

De acordo com os procedimentos analiticos recomendados pela literatura
(KLINE, 2012), analises de invariancia foram realizadas para investigar o grau com
gue o modelo final apresentou equivaléncia em relacdo ao sexo (masculino e
feminino) (Apéndice AD), modalidade (individual e coletiva) (Apéndice AE) e nivel
competitivo (nacional e internacional) (Apéndice AF).

Ao analisar a invariancia configuracional do modelo estrutural entre
meninos e meninas (X?(96)=205,155; X?/gl=2,137 CFI=0,95; GFI=0,93; AGFI=0,90;
TLI=0,92; NFI=0,90; RMSEA=0,049; p(rmsea<0,05)=0,55), observou-se que o
modelo apresentou ajuste adequado entre atletas do sexo masculino e feminino,
indicando que a estrutura proposta se manteve estavel para os diferentes sexos, ou
seja, 0 mesmo modelo possui ajuste satisfatorio tanto para o sexo masculino quanto
para o feminino. Verificou-se que o modelo constrito com pesos fatoriais fixos nos
atletas (meninos x meninas) ndo apresentou um ajustamento significativamente pior
do que o modelo com parametros livres (X? g (12) = 18,129; p = 0,112), ou seja, 0
modelo com os pesos fatoriais fixos se ajusta tdo bem aos dois grupos quanto o
modelo com parametros livres, evidenciando assim a equivaléncia métrica dos pesos
de medida do modelo estrutural entre atletas de ambos os sexos. Contudo, a
invariancia estrutural do modelo n&o foi obtida (X% (14) = 25,310; p = 0,032),
entendendo-se que os niveis de correlacdo dos fatores ndo sdo 0s mesmos para 0s
diferentes grupos. Foi verificado que o impacto indireto tanto da motivacao intrinseca
guanto da motivagdo extrinseca foram mais intensos nas meninas, enquanto o
impacto direto da experiéncia positiva no esporte foi maior nos meninos, indicando
gue a orientacdo motivacional € mais importante para mediar a relacdo entre a
experiéncia esportiva positiva e os elementos do propoésito de vida nas meninas.
Fica assim demonstrada a invariancia parcial (equivaléncia configuracional e

métrica) do modelo estrutural nos dois grupos.
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Ao analisar a invariancia configuracional do modelo estrutural entre atletas
de modalidades individuais e coletivas (X?(96)=203,639; X%gl=2,121 CFI=0,95;
GFI=0,93; AGFI=0,89; TLI=0,93; NFI=0,90; RMSEA=0,049; p(rmsea<0,05)=0,57),
observou-se que o0 modelo apresentou ajuste adequado entre atletas de
modalidades individuais e coletivas, indicando que a estrutura proposta se manteve
estavel para os dois tipos de modalidades, ou seja, 0 mesmo modelo possui ajuste
satisfatorio tanto para adolescentes de esportes coletivos quanto jovens de esportes
individuais. Verificou-se que o modelo constrito com pesos fatoriais fixos nos atletas
(esportes coletivos x individuais) ndo apresentou um ajustamento significativamente
pior do que o modelo com parametros livres (X% (12) = 12,8969; p = 0,377), ou
seja, 0 modelo com os pesos fatoriais fixos se ajusta tdo bem aos dois grupos
guanto o modelo com parametros livres, evidenciando assim a equivaléncia métrica
dos pesos de medida do modelo estrutural entre atletas de ambas as modalidades.
Além disso, invariancia estrutural do modelo também foi obtida (X?gi (14) = 12,954; p
= 0,530), demonstrando que os niveis de correlacdo entre os fatores e pesos
estruturais sdo 0os mesmos para ambos 0s grupos. Fica assim demonstrada a
invariancia configuracional, métrica e estrutural do modelo para modalidades
individuais e coletivas.

Ao analisar a invariancia configuracional do modelo estrutural entre atletas
de nivel nacional e internacional (X?(96)=227,007; X?/gl=2,365; CFI=0,94; GFI=0,93;
AGFI=0,88; TLI=0,91; NFI=0,90; RMSEA=0,054; p(rmsea<0,05)=0,23), observou-se
gue o modelo apresentou ajuste adequado entre atletas de nivel nacional e
internacional, indicando que a estrutura proposta se manteve estavel para os dois
grupos, ou seja, 0 mesmo modelo possui ajuste satisfatério tanto para adolescentes
gue participaram de competi¢cdes internacionais quanto para jovens que participaram
apenas de competicdes nacionais. Ao avaliar a invariancia métrica do modelo entre
os dois grupos, observou-se que o modelo constrito com pesos fatoriais fixos nos
atletas (nivel nacional x internacional) apresentou um ajustamento significativamente
pior do que o modelo com parametros livres (X?qi (12) = 22,751; p = 0,030), ou seja,
0 modelo com os pesos fatoriais fixos ndo se ajusta tdo bem aos dois grupos quanto
0 modelo com parametros livres, evidenciando assim a ndo equivaléncia métrica dos
pesos de medida do modelo estrutural entre atletas de nivel nacional e internacional.
Além disso, invariancia estrutural do modelo também n&o foi obtida (XZgi (26) =

46,595; p = 0,008), demonstrando que os niveis de correlacdo entre os fatores e
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pesos estruturais ndo sado 0s mesmos para ambos 0s grupos. Fica assim
demonstrada a invariancia parcial (configuracional) do modelo nos dois grupos. A
variancia meétrica e estrutural em relacdo aos atletas dos dois grupos pode estar
relacionada a diferenca no efeito direto da experiéncia esportiva positiva sobre a
realizacdo existencial, visto que esta foi significativa e moderada para atletas de
nivel nacional (CF=0,41%), entretanto ndo foi significativa para os atletas de nivel
internacional (CF=0,02). Tal achado indica que a experiéncia positiva possui
importancia direta para a realizacdo existencial apenas para os atletas de nivel

nacional.

DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi analisar o impacto da experiéncia esportiva
positiva, mediado pela motivacdo intrinseca e extrinseca, no proposito de vida de
jovens atletas brasileiros. Os resultados sustentaram parcialmente as hipéteses do
estudo (Figura 5). De forma geral, a experiéncia esportiva positiva contribuiu para o
propoésito de vida de jovens atletas brasileiros. Foi notado que a experiéncia
esportiva positiva contribuiu para a realizagcdo existencial, quando mediada pela
motivacdo intrinseca (conforme hip6tese 1). No entanto, quando mediada, pela
motivacdo extrinseca, o efeito ndo foi significativo, sendo mais importante a
orientacdo motivacional (motivacdo intrinseca diminui 0 vazio existencial, enquanto
motivacado extrinseca aumenta), do que a experiéncia em si (contrariando a hipotese
2). Além disso, as relagdes entre as variaveis ndo foram iguais para ambos 0s sexos
e nivel competitivo nacional e internacional, contrariando a hip6tese 3 do estudo.

Foi notado que os jovens sentem-se mais realizados existencialmente, do
gue com vazio ou desespero existencial (Tabela 3), o que indica que sentem a vida
empolgante, consideram que cada dia é novo, tem metas claras e percebem as
tarefas diarias como fonte de prazer e satisfacdo (AQUINO et al.,, 2012). Se a
adolescéncia € um periodo em que muitos jovens podem apresentar sentimentos de
desesperanca ou perspectivas para o futuro (AQUINO et al.,, 2011) esse ndo € o
caso dos atletas adolescentes do contexto do estudo, o que da um indicativo de que
0 esporte pode estar contribuindo para o aumento da sensacdo de sentido da vida

desses jovens.
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O modelo de mediacao (Figura 5) explicou 27% da realizacdo existencial
dos jovens atletas apontando que tanto 0 aumento da experiéncia esportiva positiva,
guanto, quando mediado pela motivacdo intrinseca, tornam o0s jovens mais
realizados existencialmente, enquanto a motivacdo extrinseca néo contribuiu para
tornar os jovens mais empolgados e satisfeitos com a vida. Este achado confirma a
hipétese do estudo (H1) de que para que 0s jovens sintam-se realizados, logo
tenham sentido da vida, € necessario que tenham objetivos mais intrinsecos no
esporte, procurando superar a Si mesmos e nao concorram com os outros (FRANKL,
2003).

Para Frankl (2011), uma certa tensao interior entre aquilo que ja se
alcancou e o que se deve alcancar é necessaria para a saude mental de qualquer
pessoa e 0 esporte € uma maneira positiva de se obté-la e ajudar a encontrar o
sentido da vida. Um compromisso nobre € capaz de orientar toda a existéncia e de
proporcionar a felicidade, se a pessoa se entrega com todas as suas forgas,
esquecendo-se de si mesma (FRANKL, 2003).

Observou-se também que quando os jovens tem uma motivacdo mais
extrinseca, apresentam maior vazio existencial (hipétese 2) e que uma motivacao
intrinseca pode ajudar na prevencao desse sentimento de que a vida € vazia (Tabela
6). Essa afirmacé&o vai ao encontro da teoria do sentido da vida de Frankl (2003), a
gual afirma que se o individuo ndo enxerga nenhum sentido ou finalidade na sua
vida, concentra-se na busca dos meios, como dinheiro, amigos influentes ou poder.
Por isso, quando os jovens ndo véem motivos para a pratica esportiva além de
recompensas ou evitar puni¢cfes de alguém, sentem-se com maior sentimento de
vazio existencial.

Parece que a orientacdo motivacional € mais importante para o vazio
existencial do que a experiéncia positiva dos jovens no esporte em si, uma vez que
sua contribuic&o direta € muito baixa e, de forma indireta, ndo € significativa. Assim,
nota-se que desenvolver habilidades pessoais e sociais, habilidades cognitivas,
estabelecimento de metas e iniciativa é tdo importante quanto ter uma orientacao
mais intrinseca no esporte para tornar os jovens mais realizados existencialmente.
Por outro lado, para evitar o vazio existencial € necessario ndo somente promover a
experiéncia esportiva positiva, mas a pratica deve ser orientada de forma intrinseca,

ao invés de extrinseca (Tabela 6).
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E possivel que a experiéncia positiva dos jovens no esporte tenha maior
relacdo com a realizacdo existencial do que com vazio existencial porque seu
impacto € maior na motivagao intrinseca do que na motivacao extrinseca (T abela 4).
Sabe-se que quando os individuos tem suas necessidades psicologicas bésicas de
competéncia, autonomia e vinculos satisfeitas tende a adotar uma motivacdo mais
intrinseca (DECI; RYAN, 2008b).

No presente estudo, a experiéncia positiva dos jovens no esporte €
manifestada por variaveis que podem ter relagdes tedricas com 0s construtos da
teoria da autodeterminagédo (RYAN; DECI, 2000), uma vez que o estabelecimento de
vinculos pode ser encontrado em itens da dimensdo de habilidades pessoais e
sociais (ter conversas com o0s pais, conhecer pessoas da comunidade), as
experiéncias de iniciativa e estabelecimento de metas podem contribuir para os
atletas terem mais autonomia (podendo tragar e alcancar seus proprios objetivos e
aprender a se esforcar para isso) e todas as experiéncias positivas podem ajudar o
jovem a se sentir mais competente (ser mais criativo, saber gerenciar as emocgoes,
ser lider).

Essas relacbes séo reforcadas ao se observar que o0s jovens
apresentaram uma motivacdo mais autodeterminada (DECI; RYAN, 2008b),
sobretudo relacionada a vivéncia de experiéncias estimulantes, enquanto a
motivacdo de regulacdo externa foi a menos importante (Tabela 3). Nota-se que
esses atletas praticam esporte devido a motivos que indicam maior autonomia
(GAGNE; DECI, 2005), uma vez que 0s motivos com um controle mais interno, como
0 prazer pela pratica para viver experiéncias estimulantes, aprender sobre a
modalidade e aperfeicoar-se e, até mesmo, aquele no qual o jovem consegue
perceber um beneficio para si do esporte (motivacdo identificada), foram mais
importantes do que aqueles que indicam uma maior obrigagdo ou motivacao
controlada (DECI; RYAN, 2008a), seja por si mesmo (motivacdo de introjecdo) ou
pelos outros (regulacéo externa).

Vale destacar que a possibilidade de escolha frente aos condicionantes
da vida é uma caracteristica fundamental do ser humano, inclusive para encontrar o
sentido da vida; para Frankl (2011), o ser humano € autodeterminante e sempre
decide o que fara da sua existéncia ou 0 que se tornard no momento seguinte; por
isso, encontrar um sentido € uma deciséao interior, ndo podendo ser encontrado por

motivos externos.
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Os jovens parecem ter encontrado o sentido da vida por meio do esporte,
pela promocao de experiéncia esportiva positiva e motivacao intrinseca e evitando
uma motivacdo extrinseca. Sabe-se que encontrar o sentido da vida esta
relacionado a um equilibrio entre perdas e ganhos, dar significado para as atitudes e
0s eventos cotidianos, inclusive de dificuldades e, ter um propésito na vida,
percebendo-se no mundo em prol de algo (SOMMERHALDER, 2010). E possivel
gue a experiéncia esportiva positiva tenha ajudado os jovens atletas a lidar melhor
com as vitérias e derrotas decorrentes da pratica e que uma maior motivacao
intrinseca dé mais significado para as acdes de superacdo, de forma que o esporte
seja um propdsito em suas vidas.

Para Frankl (2011), cada um tem sua prépria vocacdo ou missao
especifica na vida; cada um precisa executar uma tarefa concreta, que necessita ser
realizada. Parece que esses atletas encontraram no esporte, neste periodo da
adolescéncia, uma atividade com significado que os ajudou a encontrar o sentido da
vida e, por isso, sentem-se realizados existencialmente. Vale destacar, no entanto,
gue ainda que o sentido da vida nunca deixe de existir, sempre se modifica
(FRANKL, 2011). Talvez por isso seja tédo dificil para alguns atletas o término da
carreira esportiva, no qual sentimentos de tristeza sdo vivenciados (AGRESTA,;
BRANDAO; BARROS NETO, 2008); buscar um novo sentido da vida, além do
esporte, pode ser um desafio.

O modelo de mediacdo da motivacdo sobre o impacto da experiéncia
positiva dos jovens no esporte sobre o propdsito de vida se mostrou invariante tanto
para atletas de esportes coletivos, quanto individuais (Apéndice AE). No entanto,
ndo se mostrou invariante em relagao ao sexo (Apéndice AD) e ao nivel competitivo
(Apéndice AF) dos atletas. Para as meninas o impacto indireto da motivacao foi mais
intenso do que para 0s meninos, demonstrando a importancia da motivacao
intrinseca para o aumento da realizagdo existencial e prevencédo do vazio, bem
como, o papel negativo da motivagdo extrinseca em aumentar o vazio existencial. J&
em relacdo ao nivel competitivo, 0 impacto da experiéncia esportiva positiva
diretamente na realizacdo existencial so6 foi observado em atletas de nivel nacional,
indicando que, assim como para as meninas, para os atletas de nivel internacional, a
motivagao intrinseca tem papel fundamental no impacto da experiéncia esportiva

positiva na realizacdo existencial.
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Com estes resultados este estudo pretende contribuir para o avango na
literatura sobre a dimenséo espiritual do desenvolvimento positivo dos jovens, tendo
em vista que, ainda que existam indicativos de que fatores internos e externos
possam contribuir para o propdsito de vida dos jovens (SOMMERHALDER, 2010) e
de que a dimensado espiritual influencia resultados de desenvolvimento dos
adolescentes, como esses resultados de desenvolvimento podem influenciar o
proposito de vida ndo esta claro (SHEK, 2013). Neste estudo foi observado que a
experiéncia positiva de desenvolvimento dos jovens por meio do esporte, mediada
pela motivacéo, parece contribuir mais para a realizagdo existencial (27%) do que
para o vazio existencial dos jovens (15%). E possivel que outras varidveis como a
atitude religiosa, por exemplo, possa contribuir mais para a prevencao do vazio
existencial (AQUINO et al., 2009).

Além disso, vale destacar que o esporte, mediado pela motivacgéo,
contribuiu para a promocao de resultados positivos (realizacdo existencial) e
prevencao de negativos (vazio existencial), mas nao foi possivel testar o impacto em
casos mais extremos como € o caso do desespero existencial, no qual intervencdes
psicolégicas tem se mostrado efetivas (AQUINO et al., 2011).

Damon, Menon e Bronk (2003) lembram que os estudos sobre o proposito
de vida em adolescentes normalmente avaliam relacdes com variaveis negativas da
adolescéncia (como a prevencdo de comportamentos inapropriados, por exemplo) e
gue as pesquisas devem analisar também este periodo do desenvolvimento humano
sob uma perspectiva mais positiva. Assim, outro avan¢go que este artigo procurou
oferecer foi analisar o impacto da experiéncia esportiva positiva no propdsito de vida
por acreditar que a promocdo do desenvolvimento positivo deve ser um dos
principais objetivos de qualquer contexto que trabalhe com jovens (CATALANO et
al., 2004).

CONCLUSAO

Concluiu-se que a experiéncia positiva no esporte, mediada pela
motivagado, contribuiu para o proposito de vida de jovens atletas brasileiros, sendo o
impacto maior na realizagdo existencial, do que no vazio existencial. Uma orientag&o
motivacional mais intrinseca pode tanto auxiliar na promocao de individuos mais

realizados, quanto ajudar na reducao da sensacao de que a vida é vazia; por outro
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lado, a orientacdo motivacional mais extrinseca contribui para o sentimento de vazio
existencial. Para meninas e jovens de nivel competitivo internacional o impacto da
motivagao intrinseca é mais importante, sobretudo, para a realizacdo existencial.

Uma das limitagdes do estudo foi avaliar apenas a experiéncia positiva
dos jovens no esporte, mas ndo se pode negar que experiéncias negativas também
podem ocorrer e seu impacto no proposito de vida também necessita ser
investigado. Além disso, ndo foi possivel verificar o impacto no desespero
existencial, jA& que esta dimensdo do proposito de vida apresentou baixa
confiabilidade no estudo. Por fim, ainda que os resultados estejam de acordo com as
hip6teses do estudo e embasados teoricamente, € importante reforcar que as
relacbes de causa e efeito observadas no modelo sdo estatisticas e, portanto,
limitadas por este tipo de andlise.

Sugere-se que novos estudos analisem ndo somente as variaveis nao
investigadas no estudo (experiéncias negativas e desespero existencial), mas
também procurem averiguar, de forma qualitativa, de que modo os jovens atletas
percebem o impacto da experiéncia esportiva no propdsito de vida, procurando
aprofundar a relagdo com a motivacdo e com os elementos do contexto que possam
contribuir para o aumento da realizag&o existencial.

Como implicacdes praticas, incentiva-se que pais, treinadores e
organizadores esportivos procurem criar ambientes nos quais experiéncias positivas
como habilidades pessoais e sociais, habilidades cognitivas, estabelecimento de
metas e iniciativa sejam promovidas. Além disso, uma orientacdo motivacional mais
intrinseca deve ser constantemente incentivada para todos os atletas, mas vale
destacar que € especialmente importante para equipes femininas e com nivel

competitivo internacional.
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CAPITULO 5

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da presente tese possibilitou a elaboracdo de algumas
consideracOes a respeito da contribuicdo da experiéncia esportiva positiva, mediada
pela motivacao, no propdésito de vida de jovens atletas brasileiros, as quais poderéo
ser discutidas e ampliadas por profissionais e pesquisadores interessados no
desenvolvimento positivo de jovens atletas.

A revisdo sistemética sobre a abordagem do desenvolvimento positivo
dos jovens no contexto de equipes competitivas indicou algumas lacunas
(caracteristicas de uma area nova e em expansao) que puderam ser investigadas na
presente tese, como: maior divulgacdo desta abordagem no Brasil por meio da
analise do estado da arte da abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens no
contexto esportivo; validagcdo de um instrumento para estimular as pesquisas na
area e; analise da contribuicdo do esporte para um tema pessoal emergente do
desenvolvimento dos jovens, denominado espiritualidade do atleta, o qual foi
caracterizado no presente estudo como propadsito de vida.

A andlise da contribuicdo da experiéncia esportiva positiva, mediada pela
motivacdo, no propésito de vida de jovens atletas brasileiros confirmou nossa
hip6tese inicial de que o contexto esportivo, quando oferece experiéncias positivas,
pode ter impacto no desenvolvimento positivo dos jovens, auxiliando na estrutura do
sentido de vida dos atletas.

Mesmo estando na adolescéncia, na qual muitas questfes existenciais
comecam a surgir e, quando nao satisfeitas podem desencadear problemas de
comportamento, os atletas sentem-se realizados existencialmente e com baixos
sentimentos de vazio e desespero existencial. Nessa fase, caracterizada pela
necessidade de liberdade, é possivel inferir que o esporte vem contribuir com o
desenvolvimento da responsabilidade, ajudando os jovens a desenvolver habilidades
pessoais e sociais importantes para atingir objetivos que vao além do contexto
esportivo.

Este estudo colaborou também com a ampliagdo da importancia da
motivacdo intrinseca no contexto esportivo, ao verificar que auxilia os jovens a

sentirem-se mais realizados existencialmente e diminui o sentimento de vazio
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existencial. Além disso, refor¢ca a necessidade de se evitar a motivacdo extrinseca
porque esta, além de nédo contribuir para que os jovens sintam-se empolgados pela
vida, gera sentimentos de tédio e de sensacéao de que a vida ndo tem valor.

Outra contribuicdo do estudo foi validar um instrumento para andlise da
experiéncia de jovens no esporte, o qual estd em acordo com a abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens, por avaliar apenas experiéncias positivas do
contexto esportivo. E possivel que pesquisadores e profissionais do esporte possam
se beneficiar com a utilizacdo do instrumento para ampliar a divulgacéo e utilizagcéo
da abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens no contexto esportivo
nacional.

Concluiu-se que o estudo atingiu seu objetivo ao confirmar a tese de que
0 esporte pode contribuir para o desenvolvimento positivo dos jovens para além de
dimensdes comumente investigadas, como os aspectos fisicos, técnicos e taticos. A
experiéncia esportiva positiva tende a auxiliar os jovens a encontrarem o sentido da
vida, aumentando o sentimento de realizac&o existencial e diminuindo a sensacao
de vazio existencial, sobretudo, quando ha um predominio da motivacao intrinseca.

Sugere-se que novas pesquisas analisem algumas limitagdes da presente
tese como: o impacto das experiéncias negativas, como lesdes ou derrotas, no
propésito de vida dos jovens; o papel dos treinadores, pais e colegas de equipe no
propoésito de vida dos atletas e; de forma qualitativa, como atletas percebem a
contribuicdo da experiéncia esportiva positiva, mediada pela motivagcdo, no proposito
de vida.

E fundamental que profissionais esportivos tenham conhecimento da
grande responsabilidade social que o0 esporte apresenta, ndo somente pela
importancia que representa na vida de milhGes de atletas adolescentes, mas
também, pela contribuicdo que pode proporcionar na formacdo da consciéncia
pessoal de jovens cidad&os. Promover experiéncias esportivas prazerosas, nas
guais os atletas tenham satisfagdo em conhecer mais sobre a modalidade, em
dominar técnicas dificeis e nas experiéncias que vivencia pode auxilid-los a
encontrar no esporte uma missao que dé sentido a vida, ajudando-os a se sentir

realizados existencialmente.
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APENDICE A - Planilha de avaliacéo da validade de contetido

ORIENTACOES PARA O PREENCHIMENTO DA FICHA DE AVALIACAO DO THE YOUTH EXPERIENCE SURVEY FOR SPORT (YES-S)

“Clareza de linguagem”: o(a) senhor(a) acredita que a linguagem de cada item é suficientemente clara, compreensivel e adequada para esta populacao
(jovens atletas de 12 a 18 anos)? Em que nivel?
“Pertinéncia pratica”: o(a) senhor(a) acredita que cada item proposto é pertinente para esta populagao (jovens atletas de 12 a 18 anos)? Em que nivel?

“Relevancia tedrica”: o(a) senhor(a) acredita que o conteudo do item é representativo do comportamento que se quer medir, ou de uma das dimensdes
dele, considerando a Abordagem do Desenvolvimento Positivo da Juventude? Em que nivel? O Desenvolvimento Positivo da Juventude é uma
abordagem da Psicologia Positiva e prediz que programas que visam o desenvolvimento positivo do jovem desenvolvem competéncias fisicas e
psicologicas que servem para facilitar a transi¢cdo para a vida adulta (SNYDER; LOPEZ, 2009). No caso do esporte, ainda que diversas habilidades
positivas tenham sido relacionadas a sua pratica, experiéncias negativas também tem sido relatadas e estas podem afetar negativamente o
desenvolvimento do jovem (MACDONALD et al., 2012).

“‘Dimensédo avaliada™ o(a) senhor(a) acredita que o item pertence a que dimensédo (fator)? Assinale apenas aquela que melhor representa o item
avaliado. Segue breve esclarecimento de cada dimenséao:

¢+ Habilidades Pessoais e Sociais: trata de questdes como fazer amigos, a responsabilidade e o comprometimento em se trabalhar em grupo, a
percepcao de que as emocgdes afetam o comportamento, entre outros, e isso pode ajudar os jovens a se tornarem adultos mais responsaveis;

¢+ Habilidades Cognitivas: avalia se as atividades esportivas auxiliam no desenvolvimento da criatividade do jovem, bem como na melhoria de
seu desempenho académico e permanéncia na escola;

+ Estabelecimento de Metas: verifica se as atividades esportivas estdo contribuindo para o jovem estabelecer metas e isso pode ser benéfico
também fora do contexto esportivo, tendo em vista que o0s jovens podem estabelecer metas em seus compromissos pessoais e avaliar o esforgo
necessario para alcancar tais objetivos;

¢+ Iniciativa: analisa se as atividades esportivas estdo proporcionando ao jovem o desenvolvimento de motivacéo intrinseca, de modo que estejam
investindo tempo, esforco e atencéo nas atividades;

¢+ Experiéncias negativas: analisa 0 impacto negativo dos adultos que comandam as atividades e a influéncia negativa dos colegas em
comportamentos como uso de alcool e drogas.

Legenda: Escala Likert: (1) pouquissima; (2) pouca; (3) média; (4) muita; (5) muitissima.
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ITENS CLAREZA DE PERTINENCIA RELEVANCIA DIMENSAO

LINGUAGEM PRATICA TEORICA AVALIADA
Item 01 Experiéncias negativas ( )
| became better at giving feedback 1/2/3/4/5 1/2/3/4/5 1/2/3/4/5 Iniciativa ()

Eu me tornei melhor em dar feedback

CNCYCYC)C)

CYCYCONCHC)

CYCICYCNC)

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 02
I became better at taking feedback
Eu me tornei melhor em receber feedback

1/2/3/4/5
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CVCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 03
Became better at sharing responsibility
Tornei-me melhor em compartilhar responsabilidades

1/2/3/41/5
CNCYCHCHNC)

1/2/3/41/5
CNCYCHCNC)

1/2/3/4/5
CYCNCHICHC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ( )

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 04
Learned that working together requires some compromising
Aprendi que trabalhar em grupo requer algum compromisso

1/2/3/41/5
CNCYCYC)C)

1/2/3/41/5
CVCYONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCYCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 05
Learned to be patient with other group members
Aprendi a ser paciente com outros membros do grupo

1/2/3/415
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 6
Others in this activity counted on me
Outros contaram comigo nessa atividade

1/2/3/41/5
CYCYCHCHNC)

1/2/3/41/5
CNCYCHCNC)

1/2/3/4/5
CYCNCHICHC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 07

1/2/3/41/5

1/2/3/41/5

1/2/3/41/5

Experiéncias negativas ( )
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Learned about the challenges of being a leader
Aprendi sobre os desafios de ser um lider

CNCHCNC)C)

CNCHONCHC)

CYCCNCNC)

Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 08
Learned about helping others
Aprendi sobre ajudar os outros

1/2/3/41/5
CNCYCYC)C)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 09

Learned that it is not necessary to like people in order to
work with them

Aprendi que ndo € necessario gostar das pessoas para
trabalhar com elas

1/2/3/415
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CVCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 10
Made a new friend
Fiz um novo amigo

1/2/3/41/5
CNCYCHCHNC)

1/2/3/41/5
CNCYCHCNC)

1/2/3/4/5
CYCNCHICHC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ( )

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 11
Got to know people in the community
Conheci pessoas da comunidade

1/2/3/41/5
CNEYCYCO)C)

1/2/3/41/5
CNCYCONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCYCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 12

Learned | had a lot in common with people from different
backgrounds

Aprendi que tinha muito em comum com pessoas de
diferentes realidades

1/2/3/41/5
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Iltem 13

| had good conversations with my parents/guardians
because of this activity

Eu tive boas conversas com meus pais/responsaveis legais
por causa dessa atividade

1/2/3/41/5
CNCYCHCHNC)

1/2/3/41/5
CNCYCHCHNC)

1/2/3/4/5
CYCNCHICHC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Iltem 14
Learned how my emotions and attitude affect others in the

1/2/3/41/5

1/2/3/4/5

1/2/3/4/5

Experiéncias negativas ( )
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group
Aprendi como minhas emocdes e atitudes afetam os outros
do grupo

CNCHCNC)C)

CNCHONCHC)

CYCICNCNC)

Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 15
Improved skills for finding information
Melhorei habilidades para buscar informacdes

1/2/3/41/5
CNCYCYC)C)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 16
Improved academic skills (reading, writing, math, etc.)
Melhorei  habilidades académicas (leitura, escrita,

matematica, etc)

1/2/3/415
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CVCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCCCC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 17
Improved computer/internet skills
Melhorei habilidades de computador/internet

1/2/3/41/5
CYCYCCHNC)

1/2/3/41/5
CNCYCHCNC)

1/2/3/4/5
CYCNCHICHC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ( )

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 18
Improved creative skills
Melhorei habilidades criativas

1/2/3/41/5
CNEYCYCO)C)

1/2/3/41/5
CNCYCONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCYCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 19

This activity increased my desire to stay in school

Essa atividade aumentou minha vontade de permanecer na
escola

1/2/3/415
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 20
Learned to find ways to reach my goals
Aprendi a encontrar maneiras para alcancar meus objetivos

1/2/3/41/5
CNCYCHCHNC)

1/2/3/41/5
CNCYCHCNC)

1/2/3/4/5
CYCNCHICHC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 21

1/2/3/41/5

1/2/3/4/5

1/2/3/4/5

Experiéncias negativas ( )
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| set goals for myself in this activity
Eu estabeleco objetivos para mim mesmo nessa atividade

CNCHCNCHIC)

CNCHONCHC)

CYCCNCNC)

Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 22
Learned to consider challenges when making future plans
Aprendi a considerar desafios ao fazer planos para o futuro

1/2/3/41/5
CNCYCYC)C)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 23

Observed how others solved problems and learned from
them

Observei como os outros resolveram o0s problemas e
aprendi com eles

1/2/3/415
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CVCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 24
Learned to push myself
Aprendi a me esforcar

1/2/3/41/5
CNCYCHCHNC)

1/2/3/41/5
CNCYCHCNC)

1/2/3/4/5
CYCNCHICHC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ( )

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 25
Learned to focus my attention
Aprendi a focar a minha atengdo

1/2/3/41/5
CNEYCYCO)C)

1/2/3/41/5
CNCYCONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCYCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 26
| put all my energy into this activity
Eu coloco toda minha energia nessa atividade

1/2/3/415
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 27
Improved athletic or physical skills
Melhorei habilidades atléticas ou fisicas

1/2/3/41/5
CNCYCHCHNC)

1/2/3/41/5
CNCYCHCNC)

1/2/3/4/5
CYCNCHICHC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 28

Was treated differently because of my gender, race,

1/2/3/41/5

1/2/3/4/5

1/2/3/4/5

Experiéncias negativas ( )




151

ethnicity, disability, or sexual orientation
Fui tratado de forma diferente por causa do meu sexo,
raca, etnia, falta de habilidade ou orientagéo sexual

CNCHCNC)C)

CNCHONCHC)

CYCCNCNC)

Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 29

Adult leaders in
manipulative
Lideres adultos nessa atividade eram controladores e
manipuladores

this activity were controlling and

1/2/3/41/5
CNCYCYC)C)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 30
Adult leaders scared me
Lideres adultos me assustavam

1/2/3/415
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CVCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 31
Adult leaders made personal comments that made me mad

Lideres adultos faziam comentarios pessoais que me
deixavam bravos

1/2/3/4/5
CNCYCHCHNC)

1/2/3/41/5
CNCYCHCNC)

1/2/3/4/5
CYCNCHICHC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ( )

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 32

Adult leaders encouraged me to do something | believed
morally wrong

Lideres adultos me encorajavam a fazer algo que eu
acreditava ser moralmente errado

1/2/3/41/5
CNEYCYCO)C)

1/2/3/41/5
CNCYCONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCYCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 33

Other youth in this activity made inappropriate sexual
comments, jokes, or gestures

Outros jovens nessa atividade faziam comentérios,
brincadeiras ou gestos sexuais inapropriados

1/2/3/415
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais (

Item 34
Youth in this activity got me into drinking alcohol or using

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

1/2/3/415 1/2/3/415 1/2/3/415 :
rugs OO | OIOIOIOI) | OIOIOIOI ) |aneecmento de metas ()
Jovens nessa atividade me faziam beber &lcool ou usar Habilidades cognitivas ( )
drogas Habilidades pessoais e sociais (
Item 35 1/2/3/41/5 1/2/3/415 1/2/3/4/5 |[Experiéncias negativas ( )
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| got stuck doing more than my fair share
Fiquei preso em atividades que ndo faziam parte das
minhas obrigacdes

CNCHCNC)C)

CNCHONCHC)

CYCCNCNC)

Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais ( )

Item 36
There were cliques in this activity
Havia “panelinhas” nessa atividade

1/2/3/41/5
CNCYCYC)C)

1/2/3/41/5
CYCYCONCHC)

1/2/3/4/5
CYCCNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ()

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais ( )

Item 37
This activity has stressed me out
Essa atividade me estressou

1/2/3/415
CYCYCYCC)

1/2/3/41/5
CVCYCONCHC)

1/2/3/41/5
CYCICNCNC)

Experiéncias negativas ( )
Iniciativa ( )

Estabelecimento de metas ( )
Habilidades cognitivas ( )
Habilidades pessoais e sociais ( )

Legenda: Escala Likert: (1) pouquissima; (2) pouca; (3) média; (4) muita; (5) muitissima.

Outras Consideragdes:
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APENDICE B - Autorizac&o do autor do Youth Experience Survey for Sport (YES-S)

para validacéo do instrumento para lingua portuguesa

“ a 0 - - Mais ~

Youth Experience Survey for Sport (YES-3) = B
Enfrada x
Patricia Gaion @ 24 jul - -

para danymacdonald (=

Dear Professor Dr. Dany ). MacDonald,

| am a teacher researcher of Physical Education Department of State
University of Maringa, Parana, Brazil and PhD student in the same
institution.

| read your article entitled "Psychometric properties of the youth
experience survey with young athletes”, wrote in Psychology of Sport and
Exercise (2012) and | am interested in doing the validation of the
guestionnaire Youth Experience Survey for Sport (YES-S) for the Brazilian
population.

I would like to know the legal procedures for authorization of this process
and receive the complete questionnaire to do the validation.

Regards,

Professor Patricia Aparecida Gaion Rigoni
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“ a (1] [] - @ - Mais ~
Dany MacDonald @ danymacdonald@upei.ca = 25jul -
para mim [~

%—A inglés ~ > portugués~ Traduzir mensagem Desativar para: inglés x

Hello Patricia,

Thank you for the note. It is great that you want to validate the instrument in a
different population. Am I correct in assuming that it would have to be translated
or will it be used in English?

Regardless, [ do not think there are legal issues here at all, you are free to use the
instrument for your work. I've attached a copy of the instrument along with
information about which items reflect which subscale. The only thing that [ would
like is if you could keep me informed of the outcomes as I would be interested

in hearing about your resulis.

Good luck with your work. If I can be of any assistance, please let me know.
Best,
Dany-

Dany MacDonald, PhD

Assistant Professor

Department of Applied Human Sciences
University of Prince Edward Island
T:902-566-6482

F: 902-628-4367

tb
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APENDICE C - Carta enviada aos tradutores

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
. /Aé DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA i ‘Tj
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO ASSOCIADO EM EDUCACAO
AN FiSICA UEM-UEL -

CARTA CONVITE PARA TRADUCAO DE INSTRUMENTOS DA LINGUA INGLESA PARA LINGUA
PORTUGUESA
Prezado(a) Senhor(a),

Estamos realizando uma pesquisa intitulada: VALIDACAO PARA LINGUA PORTUGUESA
DOS INSTRUMENTOS YOUTH EXPERIENCE SURVEY FOR SPORT E COACH MOTIVATION
QUESTIONNAIRE, que tem como objetivo validar estes instrumentos de pesquisa para realidade
brasileira. Esta pesquisa é desenvolvida pela professora do Departamento de Educacao Fisica da
Universidade Estadual de Maring4, Prof2 Ms. Patricia Aparecida Gaion Rigoni, aluna do doutorado do
Programa de P6s-Graduagéo Associado em Educacéo Fisica UEM/UEL, sob orientacao da Prof Dra.
Lenamar Fiorese Vieira.

Gostariamos de convida-lo a participar como tradutor das versdes dos instrumentos. O
senhor foi escolhido devido a fluéncia que apresenta tanto no idioma inglés, quanto no portugués.
Para participar, vocé recebera uma versdo em lingua inglesa de cada instrumento, bem como uma
versao em branco para que senhor(a) possa fazer a tradugéo. A traducédo deve ser 0 mais proxima
possivel do significado em lingua inglesa, porém, garantindo que os termos sejam compreensiveis no
idioma portugués.

O Youth Experience Survey for Sport (YES-S) € um instrumento desenvolvido por MacDonald
et al. (2012) para avaliar as experiéncias positivas e negativas dos jovens atletas no esporte (criangas
e adolescentes entre 9 e 19 anos). Contém 37 itens, divididos em 5 subescalas (habilidades pessoais
e sociais, habilidades cognitivas, estabelecimento de metas, iniciativa e experiéncias negativas), com
resposta em escala Likert de 4 pontos. Sua analise é feita através da média dos itens para cada
dimenséo.

O Coach Motivation Questionnaire foi desenvolvido por McLean, Mallett e Newcombe (2012)
para avaliar a motivagéo do treinador (de todas as idades) para ensinar seu esporte. Contém 22 itens,
divididos em 7 subescalas (motivagdo intrinseca, motivacdo integrada, motivagcdo identificada,
motivagao introjetada, motivagéo extrinseca e amotivacéo), com escala Likert de 7 pontos, sendo sua
andlise também pela média das dimensdes.

Salientamos que sua participacao € voluntdria, isenta de qualquer custo ou responsabilidade
na pesquisa e que ela é muito importante haja vista que contribuira para o processo de traducéo
reversa desses instrumentos. Esperamos com este estudo contribuir para que profissionais e
pesquisadores da area da Educacgéo Fisica e Psicologia possam utilizar instrumentos validados para
lingua portuguesa para avaliar as experiéncias positivas e negativas de jovens atletas no esporte e
também a motivacao dos treinadores.

Considerando que o processo de validacdo desses instrumentos compreende diversas
etapas, solicitamos ao(a) senhor(a) a gentileza de enviar as versdes traduzidas até o dia de ... 2012.

Certos de contarmos com a vossa colaboracdo para realizarmos essa investigacao,
agradecemos a atencdo dispensada e colocamo-nos a sua disposicdo para quaisquer
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Proft. Ms. Patricia Aparecida Gaion Rigoni
Pesquisadora Responséavel
Email:
Telefone:

Profé. Dra. Lenamar Fiorese Vieira
Orientadora
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APENDICE D - Versao experimental do Questionario da Experiéncia de Jovens no

Esporte (YES-S)

QUESTIONARIO DA EXPERIENCIA DE JOVENS NO ESPORTE

Sua experiéncia no esporte de:

De jeito Um Mais ou | Definitivamente
nenhum | pouco| menos sim

1. Eu me tornei melhor em dar feedback 1 2 3 4

2. Eu me tornei melhor em receber feedback 1 2 3 4

3. Tornei-me melhor em compartilhar 1 2 3 4
responsabilidades

4. Aprendi que trabalhar em grupo requer algum 1 2 3 4
COMpPromisso

5. Aprendi a ser paciente com outros membros 1 2 3 4
do grupo

6. Outros contaram comigo nessa atividade 1 2 3 4

7. Aprendi sobre os desafios de ser um lider 1 2 3 4

8. Aprendi sobre ajudar os outros 1 2 3 4

9. Aprendi que ndo é necessario gostar das 1 2 3 4
pessoas para trabalhar com elas

10. Fiz um novo amigo 1 2 3 4

11. Conheci pessoas da comunidade 1 2 3 4

12. Aprendi que tinha muito em comum com 1 2 3 4
pessoas de diferentes realidades

13. Eu tive boas conversas com meus 1 2 3 4
pais/responsaveis legais por causa dessa
atividade

14. Aprendi como minhas emocdes e atitudes 1 2 3 4
afetam os outros do grupo

15. Melhorei habilidades para buscar informacdes 1 2 3 4

16. Melhorei habilidades académicas (leitura, 1 2 3 4
escrita, matematica, etc)

17. Melhorei habilidades de computador/internet 1 2 3 4

18. Melhorei habilidades criativas 1 2 3 4

19. Essa atividade aumentou minha vontade de 1 2 3 4
permanecer na escola

20. Aprendi a encontrar maneiras para alcancar 1 2 3 4
meus objetivos

21. Eu estabeleci objetivos para mim mesmo 1 2 3 4
nessa atividade

22. Aprendi a considerar desafios ao fazer planos 1 2 3 4
para o futuro

23. Observei como 0s outros resolveram os 1 2 3 4
problemas e aprendi com eles

24. Aprendi a me esforcar 1 2 3 4

25. Aprendi a focar a minha atencéo 1 2 3 4

26. Eu coloquei toda minha energia nessa 1 2 3 4
atividade

27. Melhorei habilidades atléticas ou fisicas 1 2 3 4

28. Fui tratado de forma diferente por causa do 1 2 3 4
Mmeu sexo, raca, etnia, falta de habilidade ou
orientacdo sexual

29. Lideres adultos nessa atividade eram 1 2 3 4
controladores e manipuladores

30. Lideres adultos me assustavam 1 2 3 4
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31. Lideres adultos faziam comentarios pessoais 1
gue me deixavam bravos

32. Lideres adultos me encorajavam a fazer algo 1
gue eu acreditava ser moralmente errado

33. Outros jovens nessa atividade faziam 1
comentérios, brincadeiras ou gestos sexuais
inapropriados

34. Jovens nessa atividade me levaram a beber 1
alcool ou usar drogas

35. Fiquei preso em atividades que ndo faziam 1
parte das minhas obrigacfes

36. Havia “panelinhas” nessa atividade 1

37. Essa atividade me estressou 1
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APENDICE E - Carta convite enviada aos juizes avaliadores

N /Aé UNIVERSIDADE ESTADUAL DENMARINGA -.
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
2N PROGRAMA DE POS-GRADUACAO ASSOCIADO EM EDUCACAO =
FiSICA UEM-UEL
IlIm. Sr.
Prof. Dr.

Programa de Pés-Graduacéo ...

Estamos realizando uma pesquisa intitulada: VALIDACAO PARA LINGUA PORTUGUESA
DOS INSTRUMENTOS YOUTH EXPERIENCE SURVEY FOR SPORT (YES-S) E COACH
MOTIVATION QUESTIONNAIRE (CMO), que tem como objetivo validar estes instrumentos para a
lingua portuguesa. Este estudo, aprovado pelo Comité de Etica da Instituicdo, é desenvolvido pela
professora do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Maringa, Prof* Ms.
Patricia Aparecida Gaion Rigoni, aluna do doutorado do Programa de Pds-Graduacéo Associado em
Educacéo Fisica UEM/UEL, sob orientacdo e coordenacdo da Proft Dra. Lenamar Fiorese Vieira.

Gostariamos de convida-lo a participar como juiz avaliador das versdes traduzidas dos
instrumentos. O senhor foi escolhido devido & importante contribuicdo que vem dando a area da
Psicologia do Esporte e do Exercicio atualmente e por ser um professor doutor e bilingie. Para
participar, o senhor recebera uma ficha com as versdes em lingua inglesa e em lingua portuguesa de
cada instrumento, na qual o senhor ira estabelecer, através de uma escala Likert de 5 pontos, valores
para clareza de linguagem, pertinéncia pratica e relevancia teérica para cada item dos instrumentos,
além de analisar a que dimensédo dos instrumentos cada item pertence. Apds a andlise das fichas
enviadas pelo senhor e outros juizes avaliadores, iremos fazer a andlise das fichas e o senhor podera
ser novamente consultado (via email) quanto a itens dos instrumentos que ndo obtenham indices
satisfatdrios de validade de conteudo.

O Youth Experience Survey for Sport (YES-S) é um instrumento desenvolvido por MacDonald
et al. (2012) para avaliar as experiéncias positivas e negativas dos jovens atletas no esporte. Contém
37 itens, divididos em 5 subescalas (habilidades pessoais e sociais, habilidades cognitivas,
estabelecimento de metas, iniciativa e experiéncias negativas), com resposta em escala Likert de 4
pontos. Sua analise é feita através da média dos itens para cada dimens&o.

O Coach Motivation Questionnaire foi desenvolvido por McLean, Mallett e Newcombe (2012)
para avaliar a motivacdo do treinador para ensinar seu esporte. Contém 22 itens, divididos em 7
subescalas (motivacao intrinseca, motivacao integrada, motivacao identificada, motivacéo introjetada,
motivagdo extrinseca e amotivacédo), com escala Likert de 7 pontos, sendo sua analise também pela
média das dimensoes.

Salientamos que sua participacdo é voluntaria, isenta de qualquer custo ou beneficio
financeiro e que ela € muito importante haja vista que contribuira para o processo de validacdo de
conteddo dos instrumentos. Esperamos com este estudo contribuir para que profissionais e
pesquisadores da area da Educacédo Fisica e Psicologia possam utilizar instrumentos validados para
lingua portuguesa para avaliar as experiéncias positivas e negativas de jovens atletas no esporte e
também a motivacao dos treinadores.

Tendo em vista que apds a validacdo de contetdo, os instrumentos serdo aplicados em um
estudo com atletas (9 a 19 anos) e técnicos durante os Jogos da Juventude do Parana, que sera
realizado entre os dias 09 e 17 de novembro de 2012, na cidade de S&o José dos Pinhais,
gostariamos de solicitar a sua colaboragédo para, se possivel, enviar-nos as fichas de analise até o dia
... de 2012.

Certos de contarmos com a vossa colaboracdo para realizarmos essa investigacao,
agradecemos a atencdo dispensada e colocamo-nos a sua disposicdo para quaisquer
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Profd. Ms. Patricia Aparecida Gaion Rigoni Prof2 Lenamar Fiorese Vieira
Aluna do Doutorado e Pesquisadora Orientadora e Pesquisadora Responsavel
Telefone: Telefone:

Email: Email:
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APENDICE F - Tradug&o do YES-S para a lingua portuguesa (vers&o tradutor 1)

EXAME DAS EXPERIENCIAS DA JUVENTUDE NO ESPORTE (YES-S)

Sua experiéncia no esporte de:

De jeito| Um | Mais | Definitivamente
nenhum| pouco| ou sim
menos

1. Tornei-me melhor em dar feedback. 1 2 3 4

2. Tornei-me melhor em receber feedback. 1 2 3 4

3. Tornei-me melhor em dividir responsabilidades. 1 2 3 4

4. Eu aprendi que trabalhar em grupo requer algum 1 2 3 4
Compromisso.

5. Eu aprendi a ser paciente com os outros membros do 1 2 3 4
grupo.

6. Outras pessoas nessa atividade contam comigo. 1 2 3 4

7. Eu aprendi sobre os desafios de ser um lider. 1 2 3 4

8. Eu aprendi a ajudar os outros. 1 2 3 4

9. Eu aprendi que ndo é necessario gostar das pessoas 1 2 3 4
para se trabalhar com elas.

10. Eu fiz um novo amigo. 1 2 3 4

11. Conheci pessoas da comunidade. 1 2 3 4

12. Aprendi que eu tinha muito em comum com outras 1 2 3 4
pessoas de diferentes origens.

13. Eu tive boas conversas com meus pais /guardides por 1 2 3 4
causa dessa atividade.

14. Aprendi como minhas emocdes e atitudes afetam os 1 2 3 4
outros no grupo.

15. Aprimorei habilidades para encontrar informagdes. 1 2 3 4

16. Aprimorei habilidades académicas (leitura, escrita, 1 2 3 4
matematica, etc).

17. Aprimorei habilidades de computador/internet. 1 2 3 4

18. Aprimorei habilidades criativas. 1 2 3 4

19. Essa atividade aumentou meu desejo de ficar na escola. 1 2 3 4

20. Aprendi a encontrar maneiras para alcancar meus 1 2 3 4
objetivos.

21. Eu estabeleco objetivos para mim mesmo nessa 1 2 3 4
atividade.

22. Aprendi a considerar os desafios ao fazer planos para o 1 2 3 4
futuro.

23. Observei como os outros resolvem os problemas e 1 2 3 4
aprendi com eles.

24. Aprendi a me esforgar. 1 2 3 4

25. Aprendi a focar minha atencéo. 1 2 3 4

26. Eu coloco toda a minha energia para essa atividade. 1 2 3 4

27. Aprimorei habilidades atléticas ou fisicas. 1 2 3 4

28. Fui tratado de forma diferente por causa do meu sexo, 1 2 3 4
raca, etnia, deficiéncia ou orientagéo sexual.

29. Lideres adultos nessa atividade eram controladores e 1 2 3 4
manipulativos

30. Lideres adultos me assustavam. 1 2 3 4

31. Lideres adultos faziam comentarios pessoais que me 1 2 3 4
deixavam bravo.

32. Lideres adultos me encorajavam a fazer coisas que eu 1 2 3 4
acreditava ser moralmente errado.

33. Outros jovens nessa atividade faziam comentarios 1 2 3 4

sexuais inapropriados, piadas ou gestos.
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34. Jovens nesta atividade me faziam beber alcool ou usar 1 2
drogas.

35. Eu fiquei preso fazendo mais do que me cabia. 1 2

36. Havia panelinhas nessa atividade. 1 2

37. Essa atividade me estressava. 1 2
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APENDICE G - Traduc&o do YES-S para a lingua portuguesa (versao tradutor 2)

ENQUETE SOBRE A EXPERIENCIA DA JUVENTUDE NOS ESPORTES

Sua Experiéncia no Esporte:

De Um | Bastante | Definitivamente
maneira | pouco sim
nenhuma

1. Eu me tornei melhor em dar feedback 1 2 3 4

2. Eu me tornei melhor em receber feedback 1 2 3 4

3. Eu me tornei melhor em compartilhar 1 2 3 4
responsabilidades

4. Aprendi que trabalhar em equipe exige um certo 1 2 3 4
comprometimento

5. Aprendi a ser paciente com 0s outros membros 1 2 3 4
do grupo

6. Puderam contar comigo nessa atividade 1 2 3 4

7. Aprendi sobre os desafios de ser um lider 1 2 3 4

8. Aprendi sobre ajudar os outros 1 2 3 4

9. Aprendi que ndo é necessario gostar das 1 2 3 4
pessoas para trabalhar com elas

10. Fiz uma nova amizade 1 2 3 4

11. Conheci pessoas da comunidade 1 2 3 4

12. Aprendi que tinha muito em comum com 1 2 3 4
pessoas de diferentes realidades

13. Eu tive boas conversas com meus pais/tutores 1 2 3 4
por causa dessa atividade

14. Aprendi como minhas emocdes e atitude afetam 1 2 3 4
0 restante do grupo

15. Aperfeicoei habilidades para a busca de 1 2 3 4
informacgdes

16. Aperfeicoei habilidades académicas (leitura, 1 2 3 4
escrita, matematica, etc)

17. Aperfeigoei habilidades na informatica/internet 1 2 3 4

18. Aperfeicoei habilidades criativas 1 2 3 4

19. Essa atividade aumentou minha vontade de 1 2 3 4
permanecer na escola

20. Aprendi a encontrar formas de atingir meus 1 2 3 4
objetivos

21. Estabeleci metas pessoais nessa atividade 1 2 3 4

22. Aprendi a considerar desafios ao fazer planos 1 2 3 4
para o future

23. Observei como os outros resolvem seus 1 2 3 4
problemas e aprendi com isso

24. Aprendi a me supercar 1 2 3 4

25. Aprendi a focar minha atencéo 1 2 3 4

26. Coloquei toda a minha energia nessa atividade 1 2 3 4

27. Aperfeicoei habilidades atléticas ou fisicas 1 2 3 4

28. Fui tratado de forma diferente devido ao meu 1 2 3 4
sexo, raga, etnia, deficiéncia, ou orientacéo
sexual

29. Os lideres adultos nessa atividade eram 1 2 3 4
controladores e manipuladores

30. Os lideres adultos me assustavam 1 2 3 4

31. Os lideres adultos faziam comentéarios pessoas 1 2 3 4
gue me irritavam

32. Os lideres adultos me encorajaram a fazer algo 1 2 3 4




162

gue eu acreditava ser moralmente errado

33. Outros jovens nessa atividade fizeram 2
comentarios, brincadeiras ou gestos sexuais
inapropriados

34. Os jovens nessa atividade me levaram a beber 2
alcool ou usar drogas

35. Fiquei preso em atividades que ndo faziam 2
parte das minhas obrigacfes

36. Houve formacado de grupinhos nessa atividade 2

37. Essa atividade me estressou 2
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APENDICE H - Retrotraduc&o do YES-S para a lingua portuguesa (versao

retrotradutor 1)

YOUTH EXPERIENCES IN SPORT EVALUATION (ou SURVEY, ou ASSESSMENT) (YES-S)

Your experience in sport:

Not at|A littl§ More orDefinitel
all bit | less Yes
1. | became better in providing feedback 1 2 3 4
P. | became better in receivng feedback 1 2 3 4
B. | became better better in dividing responsibility 1 2 3 4
4. | learned that to work in a group on requeries some commitment 1 2 3 4
6. |learned to be patient with other members of the group 1 2 3 4
6. Other people count on me in this activity 1 2 3 4
7. |learned about the challanges of being a leader 1 2 3 4
8. |learned to help others 1 2 3 4
0. | learned that it is not necessary to like people to work with them 1 2 3 4
10. | made a new friend 1 2 3 4
11. | me people from the community 1 2 3 4
12. | learned that | had much in commom with other people from differen| 1 2 3 4
origins
13. | had good conversations with my parents/legal guardians because q 1 2 3 4
this activity
14. | learned how my actions and attitudes affect others in the group 1 2 3 4
15. | improved my abilities to find information 1 2 3 4
16. | improved my academic abilities (reading, writing, math etc.) 1 2 3 4
17. | improved my computer/internet abilities 1 2 3 4
18. | improved creative abilities 1 2 3 4
19. This activity increased my desire to be in the school. 1 2 3 4
0. | learned to find ways to reach my goals 1 2 3 4
21. | establish goals to myslef in this activity 1 2 3 4
2. | learned to consider the challenges when planning to the future 1 2 3 4
3. | observed how others resolve problems and learned with them 1 2 3 4
24. | learned to make an effort 1 2 3 4
5. | learned to focus my attention 1 2 3 4
6. | put all my energy to this activity 1 2 3 4
27. | improved my athletic or physical abilities 1 2 3 4
8. | was treated in a different way due to my gender, race, ethnicity, 1 2 3 4
deficiency or sexual orientation
29. Adult leaders were controlling and manipulative in this activity 1 2 3 4
30. Adult leaders scared me 1 2 3 4
B1. Adult leaders made personal comments that left me angry 1 2 3 4
32. Adult leaders encouraged me to do things that | believed was morally| 1 2 3 4
wrong
33. Other youngsters made inappropriate sexual comments, jokes or 1 2 3 4
gestures in this activity
B4. Youngsters would made me drink alcohol and use drugs in this 1 2 3 4
activities
35. | was trapped doing more than it suited me 1 2 3 4
36. There were inner circles in this activities ** Ndo sei como traduzir 1 2 3 4
melhor "Panelinha"
B7. This activite stressed me 1 2 3 4
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APENDICE | - Retrotraduc&o do YES-S para a lingua portuguesa (versao

retrotradutor 2)

SURVEY ABOUT THE EXPERIENCE OF THE YOUTH IN SPORTS

Your Experience in Sport:

No way

A
little

A lot

Definitely
Yes

| became better in giving feedback

| became better in receiving feedback

| became better in sharing responsibilities

BwNE

| learned that working as a group requires some type of
compromise

PRk

NINININ

Wwww

RS N Y

o

I learned how to be patience with other members of the
group

[

N

w

N

They could count on me for this activity

| learned about the challenges of being a leader

| learned about helping others

| learned it's not necessary to like someone to work with
them

PRk

NINININ

Wwww

RS

. | made a new friendship

=Y

N

w

I

. | met people from the community

=Y

N

. I learned | had tons in common with people from different

realities

wiw

N

13.

I had good conversations with my parents/tutors because
of this activity

14.

| learned how my emotions and attitude affect the rest of
the group

15.

| perfected skKills in search of informations

16.

| perfected academic skills (reading, writing, mathematics,
etc)

=

N

w|w

e

17.

| perfect skills in data processing and over the internet

18.

| perfected creative skills

19.

This activity increased my desire to stay in school

20.

| learned how to find ways to reach my goals

21.

| established personal goals in this activity

22.

| learned how to consider challenges when making plans
for the future

N N S

NINININININ

WWWwWww|w

BRI BAMDDS

23.

| observed how others solve their problems and I learned
from this

=Y

N

w

I

24,

| learned how to outgrow

25.

| learned how to focus my attention

26.

| put in all my energy in this activity

27.

| perfected athletic and physical skills

28.

| was treated differently because of my gender, race,
ethnicity, deficiency or sexual orientation

O N

NININININ

WWwwlw

EEIEEES

29.

The adult leaders in this activity were controlling and
manipulative

w

I

30.

The adult leaders scared me

N

N

31.

The adult leaders made comments that irritated me

N

32.

The adult leaders encouraged me to do something |
believed was morally wrong

w|w

33.

Other teenagers in this activity made comments, jokes or
innapropriate sexual gestures

34.

The teenagers in this activity influenced me to drink
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alcohol or use drugs

35. | was stuck in activities that weren’t part of my obligations 1 2 3
36. There were groups forming in this activities 1 2 3
37. This activity stressed me out 1 2 3
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APENDICE J - Tabela do coeficiente de validade de contetdo (CVC) para clareza

YES-S versao traduzida

de linguagem, pertinéncia prética e relevancia teérica dos itens do

Itens Clareza de linguagem Pertinéncia prética Relevancia tedrica
1 0,83 0,83 0,90
2 0,83 0,86 0,96
3 0,96 0,96 0,96
4 0,96 0,96 0,96
5 0,96 0,96 0,96
6 0,83 0,90 0,90
7 0,96 0,90 0,96
8 0,90 0,96 0,96
9 0,90 0,90 0,96
10 0,83 0,83 0,83
11 0,90 0,90 0,96
12 0,96 0,96 0,96
13 0,96 0,90 0,96
14 0,90 0,96 0,96
15 0,90 0,90 0,96
16 0,96 0,96 0,90
17 0,76 0,76 0,76
18 0,83 0,83 0,96
19 0,90 0,90 0,90
20 0,96 0,90 0,96
21 0,90 0,90 0,90
22 0,90 0,83 0,96
23 0,96 0,90 0,90
24 0,90 0,90 0,90
25 0,90 0,90 0,90
26 0,96 0,96 0,90
27 0,96 0,90 0,90
28 0,96 0,90 0,96
29 0,90 0,90 0,90
30 0,96 0,96 0,96
31 0,90 0,90 0,96
32 0,96 0,90 0,96
33 0,83 0,90 0,96
34 0,83 0,96 0,96
35 0,90 0,90 0,90
36 0,90 0,90 0,90
37 0,96 0,96 0,96
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Assinale abaixo o0 grau com que vocé consegue ler, escrever, compreender e se expressar em lingua
inglesa e em lingua portuguesa:

Lingua INGLESA

1 2 3 4
(pouco) (totalmente)
Ler 1 2 3 4
Escrever 1 2 3 4
Compreender 1 2 3 4
Expressar-se 1 2 3 4
Lingua PORTUGUESA
1 2 3 4
(pouco) (totalmente)
Ler 1 2 3 4
Escrever 1 2 3 4
Compreender 1 2 3 4
Expressar-se 1 2 3 4
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APENDICE L - Versdo modificada do YES-S ap06s validade de contetdo

QUESTIONARIO DA EXPERIENCIA DE JOVENS NO ESPORTE

Sua experiéncia no esporte de:

De jeito Um Mais ou | Definitivamente
nenhum | pouco| menos sim

1. Eu me tornei melhor em dar feedback 1 2 3 4
(informacao)

2. Eu me tornei melhor em receber feedback 1 2 3 4
(informacao)

3. Tornei-me melhor em compartilhar 1 2 3 4
responsabilidades

4. Aprendi que trabalhar em grupo requer algum 1 2 3 4
COMpromisso

5. Aprendi a ser paciente com outros membros 1 2 3 4
do grupo

6. Outros contaram comigo nessa atividade 1 2 3 4

7. Aprendi sobre os desafios de ser um lider 1 2 3 4

8. Aprendi sobre ajudar os outros 1 2 3 4

9. Aprendi que ndo é necessario gostar das 1 2 3 4
pessoas para trabalhar com elas

10. Fiz um novo amigo 1 2 3 4

11. Conheci pessoas da comunidade 1 2 3 4

12. Aprendi que tinha muito em comum com 1 2 3 4
pessoas de diferentes realidades

13. Eu tive boas conversas com meus 1 2 3 4
pais/responsaveis legais por causa dessa
atividade

14. Aprendi como minhas emocgdes e atitudes 1 2 3 4
afetam os outros do grupo

15. Melhorei habilidades para buscar informacdes 1 2 3 4

16. Melhorei habilidades académicas (leitura, 1 2 3 4
escrita, matematica, etc)

17. Melhorei habilidades de computador/internet 1 2 3 4

18. Melhorei habilidades criativas 1 2 3 4

19. Essa atividade aumentou minha vontade de 1 2 3 4
permanecer na escola

20. Aprendi a encontrar maneiras para alcancar 1 2 3 4
meus objetivos

21. Eu estabeleci objetivos para mim mesmo 1 2 3 4
nessa atividade

22. Aprendi a considerar desafios ao fazer planos 1 2 3 4
para o futuro

23. Observei como os outros resolveram os 1 2 3 4
problemas e aprendi com eles

24. Aprendi a me esforgar 1 2 3 4

25. Aprendi a focar a minha atencéo 1 2 3 4

26. Eu coloquei toda minha energia nessa 1 2 3 4
atividade

27. Melhorei habilidades atléticas ou fisicas 1 2 3 4

28. Fui tratado de forma diferente por causa do 1 2 3 4
Mmeu sexo, raca, etnia, falta de habilidade ou
orientacao sexual

29. Lideres adultos nessa atividade eram 1 2 3 4
controladores e manipuladores

30. Lideres adultos me assustavam 1 2 3 4
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31. Lideres adultos faziam comentarios pessoais 1
gue me deixavam bravos

32. Lideres adultos me encorajavam a fazer algo 1
gue eu acreditava ser moralmente errado

33. Outros jovens nessa atividade faziam 1
comentérios, brincadeiras ou gestos sexuais
inapropriados

34. Jovens nessa atividade me levaram a beber 1
alcool ou usar drogas

35. Fiquei preso em atividades que ndo faziam 1
parte das minhas obrigacfes

36. Havia “panelinhas” nessa atividade 1

37. Essa atividade me estressou 1
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APENDICE M - Termo de consentimento livre e esclarecido

Gostariamos de solicitar sua autorizacdo para a participagdo de seu filho(a)/menor sob sua
responsabilidade, na pesquisa intitulada Validagdo para lingua portuguesa dos instrumentos
Youth Experience Survey for Sport (YES-S) e Coach Motivation Questionnaire (CMO),
desenvolvida pela aluna de doutorado, Prof* Ms. Patricia Aparecida Gaion Rigoni, sob orientacdo e
coordenacdo da Prof2 Dra. Lenamar Fiorese Vieira, do departamento de Educacdo Fisica, da
Universidade Estadual de Maringa. Esse estudo tem por objetivo validar para lingua portuguesa os
instrumentos Youth Experience Survey for Sport e Coach Motivation Questionnaire.
A participagdo do seu filho/menor sob sua responsabilidade € muito importante e ela se dara através
do preenchimento de um questionario que avalia as experiéncias positivas e negativas de jovens
atletas no esporte, bem como de uma ficha com dados sociodemogréaficos, aplicados pela
pesquisadora responsavel. Informamos que ao preencher os questionarios pode ser que ocorra
algum constrangimento em responder algumas questBes, mas cabe destacar que os questionarios
utilizados acompanham procedimentos aceitos internacionalmente e que os dados serdo mantidos
em sigilo.
Gostariamos de esclarecer que a participacdo do seu filho(a)/menor sob sua responsabilidade é
totalmente voluntaria, isenta de qualquer despesa ou ressarcimento decorrente do estudo, podendo
vocé recusar-se a autorizar tal participacdo, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto
acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa ou ao(a) seu(sua) filho(a)/menor sob sua
responsabilidade. As informacgfes obtidas serdo usadas somente para fins desta pesquisa e tratadas
com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar sua identidade e a de seu(sua)
filho(a)/menor sob sua responsabilidade.
Esperamos com esse trabalho contribuir para que profissionais e pesquisadores da area da
Educacédo Fisica e Psicologia possam utilizar duas escalas validadas para lingua portuguesa que
avaliam as experiéncias positivas e negativas dos jovens atletas no esporte e a motivacdo do
treinador. Destacamos que seu filho(a)/menor sob sua responsabilidade néo terd beneficios diretos
do projeto; no entanto, caso o(a) senhor(a) tenha interesse em receber os resultados da pesquisa,
solicitamos que nos forne¢a seu email, pois assim, ao final do estudo, encaminharemos os resultados
via email.
Caso o(a) senhor(a) tenha mais dividas ou necessite de maiores esclarecimentos, pode nos contatar
no endereco abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta neste
documento. Esse termo deverd ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas
devidamente preenchida e assinada entregue ao(a) senhor(a).

Antecipadamente gratos, colocamo-nos a sua disposicao.

Eu, Patricia Aparecida Gaion Rigoni, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao
projeto de pesquisa supracitado.

Data: / /

Assinatura do Pesquisador

Consentimento do Responsavel pelo Menor

Eu, , declaro que fui
devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE, da pesquisa

desenvolvida pela Prof* Ms. Patricia Aparecida Gaion Rigoni, sob orienta¢@o e coordenacdo da
Prof2 Dra. Lenamar Fiorese Vieira

Assinatura:

PAGINA 1 DE 2
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Consentimento do menor para participar da pesquisa

Eu, , declaro que recebi

todas as explicagBes sobre esta pesquisa e concordo em participar da mesma, desde que meu
pai/mée (responsavel) concorde com esta participacgéo.

Assinatura:

Qualquer davida em relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com a pesquisadora responsavel:
Lenamar Fiorese Vieira. Endereco Profissional: Universidade Estadual de Maringa - Departamento de
Educacéo Fisica — Av. Colombo, 5790 — Jardim Universitario - Maringa-PR. Telefone: (44) 3011-1347.
Email: Ifvieira@uem.br. Ou ainda com a pesquisadora e aluna do Doutorado: Patricia Aparecida
Gaion Rigoni. Endereco Profissional: Universidade Estadual de Maringa - Departamento de Educacao
Fisica — Av. Colombo, 5790 — Jardim Universitario - Maringad-PR. Telefone: (44) 3011-1347. Email:
pagrigoni@uem.br.

Qualquer davida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com o Comité
Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual
de Maringa — Avenida Colombo, 5790, Campus Sede da UEM. Bloco da Biblioteca Central da UEM.
CEP 87020-900, Maringa-Pr. Telefone: (44) 3261-4444. Email: copep@uem.br.

PAGINA 2 DE 2
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APENDICE N - Tabela do coeficiente de correlagéo intraclasse (CCl) e intervalo de

em portugués e em inglés

confianga (IC) para estabilidade temporal dos itens do YES-S verséo

Estabilidade temporal

Inglés
CCI (1IC95%)

Portugués
CCI (IC95%)

Item 1

Item 2

Item 3

Item 4

Item 5

Item 6

Item 7

Item 8

Item 9

Item 10
Item 11
Item 12
Item 13
Item 14
Item 15
Item 16
Item 17
Item 18
Item 19
Item 20
Item 21
Item 22
Item 23
Item 24
Item 25
Item 26
Item 27
Item 28
Item 29
Item 30
Item 31
Item 32
Item 33
Item 34
Item 35
Item 36
Item 37

0,41 (-0,04-0,71)*
0,28 (-0,18-0,64)*
0,66 (0,32-0,85)
0,25 (-0,21-0,62)*
0,69 (0,36-0,87)
0,73 (0,43-0,87)
0,44 (0,00-0,74)*
0,49 (0,06-0,76)
0,60 (0,22-0,82)
0,33 (-0,12-0,68)*
0,44 (0,00-0,74)*
0,19 (-0,27-0,58)*
0,40 (-0,04-0,72)
0,51 (0,09-0,78)*
0,30 (-0,15-0,66)*
0,51 (0,10-0,78)*
0,72 (0,42-0,88)
0,36 (-0,09-0,69)*
0,84 (0,64-0,94)
0,15 (-0,31-0,55)*
0,17 (-0,29-0,57)
0,72 (0,42-0,88)
-0,09 (-0,51-0,36)*
0,40 (-0,07-0,73)*
-0,02 (-0,45-0,42)*
0,67 (0,33-0,86)
0,95 (0,87-0,98)
0,81 (0,58-0,92)
0,58 (0,20-0,82)*
0,70 (0,38-0,87)
0,62 (0,25-0,83)
0,61 (0,24-0,83)
0,47 (0,04-0,75)
0,92 (0,82-0,97)
0,31 (-0,16-0,67)*
0,21 (-0,29-0,63)*
0,59 (0,20-0,82)*

0,49 (0,06-0,76)*
0,56 (0,17-0,81)*
0,70 (0,38-0,87)
0,63 (0,26-0,84)
0,63 (0,27-0,84)
0,63 (0,27-0,84)
0,38 (-0,07-0,70)*
0,19 (-0,27-0,58)*
0,66 (0,31-0,85)
0,80 (0,56-0,92)
0,50 (0,09-0,77)*
0,36 (-0,09-0,69)*
0,27 (-0,19-0,63)*
0,65 (0,30-0,85)
0,41 (-0,03-0,72)*
0,65 (0,30-0,85)
0,51 (0,10-0,78)*
-0,11 (-0,53-0,36)*
0,60 (0,22-0,82)
-0,16 (-0,56-0,30)*
0,49 (0,07-0,77)
0,69 (0,36-0,87)
0,37 (-0,08-0,70)*
0,46 (0,03-0,75)*
0,09 (-0,36-0,51)*
0,87 (0,69-0,95)
0,87 (0,71-0,95)
0,84 (0,64-0,94)
0,47 (0,04-0,75)
0,59 (0,21-0,82)*
0,66 (0,31-0,85)
0,39 (-0,06-0,71)*
0,69 (0,36-0,87)
0,80 (0,56-0,92)
0,31 (-0,14-0,66)*
0,70 (0,37-0,87)
0,72 (0,42-0,88)

* ndo atingiu critério satisfatorio para estabilidade temporal (CCI>0,6)
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APENDICE O - Tabela do coeficiente de correlacéo intraclasse (CCI) e intervalo de

confianca (IC) para equivaléncia transcultural dos itens do YES-S

Equivaléncia transcultural

Momento 1 Momento 2
CCI (1C95%) CCI (1C95%)
Iltem 1 0,74 (0,44-0,89) 0,67 (0,33-0,86)
Item 2 0,59 (0,21-0,82)* 0,85 (0,66-0,94)
Item 3 0,92 (0,81-0,97) 1,00 (1,00-1,00)
Item 4 0,17 (-0,28-0,57)* 0,56 (0,16-0,80)*
Item 5 0,84 (0,63-0,93) 0,71 (0,39-0,87)
Item 6 0,43 (-0,01-0,73)* 0,26 (-0,19-0,63)*
Item 7 0,76 (0,48-0,90) 0,75 (0,47-0,89)
Iltem 8 0,73 (0,43-0,89) 0,38 (-0,06-0,71)*
Iltem 9 0,77 (0,51-0,91) 0,90 (0,76-0,96)
Item 10 0,55 (0,15-0,80)* 0,65 (0,31-0,85)
Iltem 11 0,89 (0,75-0,96) 0,64 (0,29-0,84)
Item 12 0,58 (0,19-0,81)* 0,71 (0,40-0,88)
Iltem 13 0,85 (0,65-0,94) 0,87 (0,70-0,95)
Iltem 14 0,72 (0,42-0,88) 0,75 (0,47-0,90)
Item 15 0,89 (0,73-0,95) 0,66 (0,31-0,85)
Item 16 0,72 (0,42-0,88) 0,86 (0,69-0,95)
Item 17 0,65 (0,31-0,85) 0,93 (0,82-0,97)
Item 18 0,53 (0,12-0,79)* 0,74 (0,44-0,89)
Item 19 0,88 (0,73-0,95) 0,70 (0,38-0,87)
Item 20 0,62 (0,25-0,83) 0,62 (0,25-0,83)
Item 21 0,15 (-0,31-0,55)* 0,38 (-0,07-0,70)*
Item 22 0,90 (0,76-0,96) 0,73 (0,43-0,89)
Item 23 0,27 (-0,19-0,64)* 0,92 (0,81-0,97)
Item 24 0,35 (-0,12-0,69)* 0,47 (0,03-0,76)*
Item 25 0,62 (0,25-0,83) 0,96 (0,89-0,98)
Item 26 0,75 (0,47-0,90) 0,71 (0,39-0,87)
Item 27 0,73 (0,43-0,89) 0,64 (0,29-0,85)
Item 28 0,96 (0,91-0,99) 0,85 (0,65-0,94)
Item 29 0,85 (0,66-0,94) 0,89 (0,74-0,96)
Item 30 0,80 (0,55-0,92) 1,00 (1,00-1,00)
Item 31 0,78 (0,52-0,91) 0,89 (0,74-0,96)
Item 32 0,97 (0,91-0,99) 0,59 (0,21-0,82)*
Item 33 0,51 (0,09-0,78)* 0,93 (0,83-0,97)
Iltem 34 0,60 (0,22-0,82) 1,00 (1,00-1,00)
Item 35 0,57 (0,17-0,81)* 0,40 (-0,06-0,72)*
Item 36 0,48 (0,03-0,77)* 0,75 (0,46-0,90)
Item 37 0,63 (0,27-0,84) 0,97 (0,93-0,99)

* ndo atingiu critério satisfatdrio para equivaléncia transcultural (CCI>0,6)
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APENDICE P - Modelo resultante da segunda andlise fatorial confirmatéria do

YES-S versao traduzida

18
i

40

A7
41 ifl
i

16
iy,
TR
1R
[TH
29
[T
[Th
[T
[The
TR
R
m-.
HT..
Wiz
m..
.m.
?Ai..
W,
[
32
7B
43
3B
45
3K
130
3P

oB
¥ 22
M3 [
g1 20

[
23

[l
A7

Kl
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APENDICE Q - Modelo fatorial do YES-S verséo traduzida com indices de qualidade

de ajustamento aceitaveis

A7 Analise fatorial confirmatoria YES-S
41 14 &) X2(334)=701,303; p=,000; x2df=2 100
I!' & CFI=,899; PCFI=,795; GFI=,936; PGFI=,770

RMSEA=,039; P(rmsea<=0.05)=1,000
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APENDICE R - Validade discriminante dos fatores do YES-S versao traduzida

Correlacdes entre fatores VEM itens r2 Validade discriminante

HPS <--> HC HPS=0,21; HC=0,30 | 0,46

HPS <--> EM HPS=0,21; EM=0,43 | 0,55 NAO

HPS <--> | HPS=0,21; 1=0,33 0,34

HPS <--> EM HPS=0,21; EN=0,27 0,00 SIM

HC <> EM HC=0,30; EM=0,43 | 0,33 HC NAO
EM SIM

HC <--> | HC=0,30; 1=0,33 0,23 SIM

HC <--> EM HC=0,30; EN=0,27 0,00 SIM

EM <> | EM=0,43; 1=0,33 0,52 NAO

EM <-->EM EM=0,43; EN=0,27 0,04 SIM

| <-->EM 1=0,33; EN=0,27 0,04 SIM

Nota: HPS: Habilidades Pessoais e Sociais; HC: Habilidades Cognitivas; EM: Estabelecimento de
Metas; I: Iniciativa; EN: Experiéncias Negativas
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APENDICE S - Modelo fatorial inicial do YES-S versao traduzida com dois fatores

Analise fatorial confirmatéria YES-S
X2(343)=962,908; p=,000; x2df=2,807
CFI=,830; PCFI=,753; GFI=,906; PGFI=,765
RMSEA=050; P(rmsea<=0.05)=518

13
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APENDICE T - Modelo fatorial final do YES-S versao traduzida com dois fatores

Analise fatorial confirmatéria YES-S
X2(286)=635,638; p=,000; x2df=2 223
CF1=,897; PCFI=,790; GFI=,935; PGFI=762
RMSEA=,041; P(rmsea<=0.05)=1,000

14




179

APENDICE U - Modelo fatorial do YES-S verséo traduzida com fator de segunda

ordem, sem a dimensao experiéncias negativas na amostra teste

(n=361)
22 Analise fatorial confirmatéria YES-S
dids .47 il_ . &) X2(258)=452,096; p=,000; x2df=1,752
NE 5 Ii: £ CFI=,908; PCFI=,765; GFI=936; PGFI=706
':ﬁ. " RMSEA=,032; P(rmsea<=0.05)=1,000
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APENDICE V - Modelo fatorial do YES-S versao traduzida com fator de segunda

ordem, sem a dimens&o experiéncias negativas na amostra de
validacao (n=367)

10 Analise fatorial confirmatdria YES-S
dBds .32 £ 6F X2(258)=452,096- p=,000: x2df=1,752
75 55 Ii: ¥ CFI=,906; PCFI=,765; GFI=936; PGFI=,706
piﬁi- " RMSEA=,032; P(rmsea<=0.05)=1,000
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APENDICE W - Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte (YES-S) versao

para lingua portuguesa

Sua experiéncia no esporte de:

De jeito Um Mais ou | Definitivamente
nenhum | pouco | menos sim

1. Aprendisobre os desafios de ser um lider 1 2 3 4

2. Aprendi sobre ajudar os outros 1 2 3 4

3. Conheci pessoas da comunidade 1 2 3 4

4. Aprendi que tinha muito em comum com 1 2 3 4
pessoas de diferentes realidades

5. Eutive boas conversas com meus 1 2 3 4
pais/responsaveis legais por causa dessa
atividade

6. Aprendi como minhas emocdes e atitudes 1 2 3 4
afetam os outros do grupo

7. Melhorei habilidades para buscar 1 2 3 4
informacdes

8. Melhorei habilidades académicas (leitura, 1 2 3 4
escrita, matematica, etc)

9. Melhorei habilidades de 1 2 3 4
computador/internet

10. Melhorei habilidades criativas 1 2 3 4

11. Essa atividade aumentou minha vontade de 1 2 3 4
permanecer na escola

12. Aprendi a encontrar maneiras para alcancar 1 2 3 4
meus objetivos

13. Eu estabeleci objetivos para mim mesmo 1 2 3 4
nessa atividade

14. Aprendi a considerar desafios ao fazer 1 2 3 4
planos para o futuro

15. Observei como os outros resolveram os 1 2 3 4
problemas e aprendi com eles

16. Aprendi a me esforcar 1 2 3 4

17. Aprendi a focar a minha atencdo 1 2 3 4

18. Eu coloquei toda minha energia nessa 1 2 3 4

atividade
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APENDICE X - Férmulas utilizadas para o calculo dos fatores em funcéo do peso de

cada item considerando o fator de segunda ordem

Fator Formula

EPJE | EPJE=0,08.1t;.0,22.1t,.0,04.1t3.0,10.1t,.0,11.1t5.0,08.1t¢.0,08.1t7.0,08.1t5.0,06. Ito.
0,07.1t10.0,05.1t1,.0,24.1t;5,0,19.1t13,0,19.1t14.0,17.1t15.0,21.1t16.0,19.1t; 7+
0,11.1tyg

HPS | HPS=0,05.1t,.0,15.1t,.0,03.1t3,0,07.1t,.0,07.1t5.0,05.1ts.0,02.1t7.0,02.1t5.0,01. Ity
0,02.1t10.+0,01.1t1,,0,05.1t12.0,04.1t13.0,04.1t14.0,04.1t15.0,05.1t16.0,04.1t; 7.
0,02.1t1

HC HC=0,01.t,.0,03.It,.0,01.1t3.0,02.1t,.0,02.1t5,0,01.1t¢.0,11.1t7,0,12.1t5.0,08. Ito.
0,11.1t10.0,07.1t1,.0,04.1t;2.0,03.1t13.0,03.1t14.0,03.It15.0,03.1t16.0,03.1t; 7+
0,02.1t15

EM EM=0,02.1t,.0,05.1t,,0,01.1t3,0,02.1t4.0,03.1t5.0,02.1t.0,02.1t7,.0,02.1t5.0,01. Ite.
0,02.1t40.0,01.1t;,.0,14.1t1,,0,12.1t15.0,12.1t14.0,10.1t;5.0,05.1t16.0,05.1t; 7+
0,08.1t1

I |=0,0l It1+0,03. |t2+0,01. It3+0,01.It4+0,01.|t5+0,01.It6+0,01.It7+0,01.|t8+0,01.It9+
0,01.1t10.0,01.1t11.0,03.1t;2.0,03.1t13.0,03.1t14.0,02.115.0,19.1t16.0,17.It1 7.
0,10.Ityg

Nota: It: Item; EPJE: Experiéncia Positiva do Jovem no Esporte; HPS: Habilidades Pessoais e
Sociais; HC: Habilidades Cognitivas; EM: Estabelecimento de Metas; I: Iniciativa.
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APENDICE Y - Ficha de dados gerais dos participantes

Nome: Idade: Sexo: () masculino ( ) feminino

Cidade: Estado: Esporte:

Tempo de pratica do esporte:

Nivel da competicdo mais importante que ja disputou: ( ) nacional ( ) internacional

Ano da competicdo: Colocacéo obtida:




184

APENDICE Z — Termo de consentimento livre e esclarecido — Jogos Escolares da

Juventude

Gostariamos de solicitar sua autorizacdo para a participagdo de seu filho(a)/menor sob sua
responsabilidade, na pesquisa intitulada Impacto das experiéncias esportiva no propdésito de vida
de jovens atletas brasileiros, desenvolvida pela aluna de doutorado, Prof® Ms. Patricia Aparecida
Gaion Rigoni, sob orientagéo e coordenacado da Prof* Dra. Lenamar Fiorese Vieira, do departamento
de Educacéo Fisica, da Universidade Estadual de Maring&. Esse estudo tem por objetivo analisar o
guanto as experiéncias esportivas podem afetar o propdsito de vida dos jovens e se esse impacto é
afetado pela motivacéo dos atletas.
A participagdo do seu filho/menor sob sua responsabilidade é muito importante e ela se dara através
do preenchimento de trés questionarios que avaliam as experiéncias do jovem no esporte, 0 propésito
de vida e a motivacao para o esporte, bem como de uma ficha com dados pessoais e de treinamento,
aplicados pela pesquisadora. Informamos que ao preencher os questionarios pode ser que ocorra
algum constrangimento em responder algumas questfes, mas cabe destacar que os questionarios
utilizados acompanham procedimentos aceitos internacionalmente e que os dados serdo mantidos
em sigilo.
Gostariamos de esclarecer que a participacdo do seu filho(a)/menor sob sua responsabilidade é
totalmente voluntéria, isenta de qualquer despesa ou ressarcimento decorrente do estudo, podendo
vocé recusar-se a autorizar tal participacdo, ou mesmo desistir a qualqguer momento sem que isto
acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa ou ao(a) seu(sua) filho(a)/menor sob sua
responsabilidade. As informag8es obtidas serdo usadas somente para fins desta pesquisa e tratadas
com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar sua identidade e a de seu(sua)
filho(a)/menor sob sua responsabilidade.
Esperamos com esse trabalho contribuir para que profissionais e pesquisadores da area da
Educacgéo Fisica possam compreender como as experiéncias do jovem no esporte afetam o seu
propoésito de vida. Destacamos que seu filho(a)/menor sob sua responsabilidade n&o tera beneficios
diretos do projeto; no entanto, caso o(a) senhor(a) tenha interesse em receber os resultados da
pesquisa, solicitamos que nos forneca seu email, pois assim, ao final do estudo, encaminharemos os
resultados via email.
Caso o(a) senhor(a) tenha mais dividas ou necessite de maiores esclarecimentos, pode nos contatar
no endereco abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo enderego consta neste
documento. Esse termo deverd ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas
devidamente preenchida e assinada entregue ao(a) senhor(a).

Antecipadamente gratos, colocamo-nos a sua disposicao.

Eu, Patricia Aparecida Gaion Rigoni, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao projeto
de pesquisa supra-citado.

Data: / /

Assinatura do Pesquisador

Consentimento do Responsavel pelo Menor

Eu, , declaro que fui
devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE, da pesquisa
desenvolvida pela Prof?2 Ms. Patricia Aparecida Gaion Rigoni, sob orientacdo e coordenacdo da

Prof? Dra. Lenamar Fiorese Vieira.

Assinatura:

PAGINA 1 DE 2
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Consentimento do menor para participar da pesquisa

Eu, , declaro que recebi
todas as explicacdes sobre esta pesquisa e concordo em participar da mesma, desde que meu

pai/mée (responsavel) concorde com esta participacao.

Assinatura:

Qualquer davida em relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com a pesquisadora responsavel:
Lenamar Fiorese Vieira. Endereco Profissional: Universidade Estadual de Maringa - Departamento de
Educacéo Fisica — Av. Colombo, 5790 — Jardim Universitario - Maringa-PR. Telefone: (44) 3011-1347.
Email: lfvieira@uem.br. Ou ainda com a pesquisadora e aluna do Doutorado: Patricia Aparecida
Gaion Rigoni. Endereco Profissional: Universidade Estadual de Maringa - Departamento de Educacédo
Fisica — Av. Colombo, 5790 — Jardim Universitario - Maringad-PR. Telefone: (44) 3011-1347. Email:
pagrigoni@uem.br.

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com o Comité
Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual
de Maringa — Avenida Colombo, 5790, Campus Sede da UEM. Bloco da Biblioteca Central da UEM.
CEP 87020-900, Maringa-Pr. Telefone: (44) 3261-4444. Email: copep@uem.br.
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APENDICE AA - Analise fatorial confirmatéria do Teste de Propdésito de Vida

X2(34)=62,039; p=,002; X2/df=1,825; CFI=,941; GFI=,975; AGFI=,959; NFI=,880;

(PIL-Test)
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TLI=,922; RMSEA=,042; P[rmsea<=.05]=,782; AIC=104,039; BIC=191,380; MECVI=,223

OO Q® G

@ QO @ @

o
-

o

2
-~ !
= why wh* Wb Wl

»n
o

27

7 Vazio
Existencial
45
42 - Realizacdo
44 Existencial



187

APENDICE AB — Analise fatorial confirmatéria do Questionario da Experiéncia de

Jovens no Esporte (YES-S)

X2(129)=224 859; p=,000, X2/df=1,743; CFl=,931; GFI=,952; AGFI=936; NFI=,854,
TLI=,918; RMSEA=,040; P[nngea<=.05]=,978; AIC=308,859; BIC=483,541, MECVI=662
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APENDICE AC — Andlise fatorial confirmatoria da Escala de Motivacédo no Esporte

(SMS)

X2(254)=881,823; p=,000; X2/df=3,472; CFi=922, GF|=,868; AGFI=,831, NFI=894;
TLI=,908; RMSEA=,072; P[rmsea<=.05]=,000; AIC=1023,823; BIC=1319,119, MECVI=2,187
37
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APENDICE AD - Teste de invariancia do modelo em relagdo ao sexo (masculino e

feminino, respectivamente)

X2(96)=205,161; p=,000; X2/df=2,137; CFI=,946; GFI=,932; AGFI=,890; NFi=,904;
TLI=,925; RMSEA=,049; P[rmsea<=.05]=,547, AIC=325,161, BIC=\bic, MECVI=,705

. 0. 1.

[ Conhecer | | Atingir_objetivos | [Exp_estimulantes|

Modelo: Masculino
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X2(96)=205,161, p=,000; X2/df=2,137; CFI=,946, GFI=,932, AGFI=890; NFi=,904,
TLI=,925; RMSEA=,049; P[rmsea<=.05]=,547, AIC=325,161, BIC=\bic, MECVI=705

te T 1.

Modelo: Feminino
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APENDICE AE - Teste de invariancia do modelo em relagéo ao tipo de esporte

(individual e coletivo, respectivamente)

X2(96)=203,639, p=,000, X2/df=2,121, CFi=946, GFI=,933, AGFI=,891; NFI=,904,
TLI=,925; RMSEA=,049; P[rmsea<=.05]=,571; AIC=323,639; BIC=\bic; MECVI=,703

P (R

[ Connecer | [Alingi_objetivos | [Exp_estimutantes)

Modelo: Esporte individual



192

X2(96)=203,639; p=,000, X2/df=2,121, CFI=,946; GFI=,933; AGFI=,891; NFi=,904,
TLI=925; RMSEA=,049; P[rmsea<=.05]=,571; AIC=323 639, BIC=\bic; MECVI=703

P A

[ Conhecer | [ Atingir_objetivos | [Exp_estimulantes

Modelo: Esporte coletivo



193

APENDICE AF — Teste de invariancia do modelo em relacdo ao nivel competitivo

(internacional e nacional, respectivamente)

X2(96)=227,007, p=,000, X2/df=2 365, CFlI=935, GFl=,926; AGFI=,880; NFI=,895,
TLI=,911; RMSEA=,054, P[rmsea<=.05]=,234; AIC=347,007, BIC=\bic, MECVI=,763

Pa b 1.

[ Conhecer | [ Atingir_objetivos | |Exp_estimulantes

Modelo: Nivel internacional
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X2(96)=227,007, p=,000, X2/df=2,365, CFl=,935, GFi=,926, AGFI=,880; NFI=,895,
TLI=,911, RMSEA=,054, P[rmsea<=.05]=,234; AlC=347,007, BIC=\bic, MECVI=,763

e e il

[ Conhecer | | Atingir_objetivos | |Exp_estimulantes|

Modelo: Nivel Nacional



ANEXO A - Youth Experience Survey for Sport (YES-S)
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Your Experience in the Sport of:

Not
at all

A
little

Quite
a bit

Yes
definitely

| became better at giving feedback

2

w

4

| became better at taking feedback

Became better at sharing responsibility

Learned that working together requires some compromising

Learned to be patient with other group members

Others in this activity counted on me

Learned about the challenges of being a leader

Learned about helping others

©ONO 01~ WINE=

. Learned that it is not necessary to like people in order to work
with them

R

NINININININININ

WWWW W Www

N E RS E N Y S

10. Made a new friend

=

N

11. Got to know people in the community

=

N

w|w

12. Learned | had a lot in common with people from different
backgrounds

=

N

w

E RSN R

13. | had good conversations with my parents/guardians because
of this activity

=

N

w

N

14. Learned how my emotions and attitude affect others in the
group

=

N

w

I

15. Improved skills for finding information

16. Improved academic skills (reading, writing, math, etc.)

17. Improved computer/internet skills

18. Improved creative skills

19. This activity increased my desire to stay in school

20. Learned to find ways to reach my goals

21. | set goals for myself in this activity

22. Learned to consider challenges when making future plans

23. Observed how others solved problems and learned from them

24. Learned to push myself

25. Learned to focus my attention

26. | put all my energy into this activity

27. Improved athletic or physical skills

28. Was treated differently because of my gender, race, ethnicity,
disability, or sexual orientation

RRR R R R R R R R R R R R

NININININININININININININN

WWWWWWWWWwwwwww

RS R RS o N P e e e P S S

29. Adult leaders in this activity were controlling and manipulative

30. Adult leaders scared me

31. Adult leaders made personal comments that made me mad

32. Adult leaders encouraged me to do something | believed
morally wrong

PRk

NINININ

WwWwwlw

N

33. Other youth in this activity made inappropriate sexual
comments, jokes, or gestures

=

N

w

I

34. Youth in this activity got me into drinking alcohol or using drugs

35. | got stuck doing more than my fair share

36. There were cliques in this activity

37. This activity has stressed me out

T

NINININ

WwWww

AN
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ANEXO B — Parecer do Comité de Etica — Jogos da Juventude do Parana

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE = PlabaRorma
MARINGA asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VALIDAQP-'.D FPARA LINGUA PORTUGUESA DOS INSTRUMENTOS YOUTH
EXPERIENCE SURVEY FOR SPORT (YES-5) E COACH MOTIVATION
QUESTIONNAIRE (CMO)

Pesquisador: Lenamar Fiorese Vieira

Area Temdtica:

Versdo: 1

CAAE: D2024312.3.0000.0104

Instituigio Proponente: Universidade Estadual de Maringa

DADOS DO PARECER

MNumere do Parecer: 131.680
Data da Relatoria: 17/08072012

Apresentagio do Projeto:

O impacto que a pratica esportiva gera no desenvolvimento de criancas e adolescentes & um assunto que
tem recebido atengio de pesquisadores da area da Psicologia do Esporte, sobretudo, pergue existem
muitos jovens em todo o mundo envolvidos em atividades esportivas organizadas (WEINBERG; GOULD,
2008). Mo Brasil, essa pratica tende a aumentar devido a proximidade com importantes competigies
intermacionais, como a Copa do Mundo de Futebol, que sera realizada em 2014 e os Jogos Olimpicos do
Rioc de Janeiro, em 2018. Apesar disso, nao existem instrumentos validados para lingua portuguesa que
avaliem as experiéncias dos jovens no esporte. O Youth Experince Survey for Sport (YES-5) & um
instruments adaptado para o esporte por MacDonald et al. (2012) que mede tanto constructos positivos,
quanto as experiéncias negativas do desenvolvimento do jovem atraves do esporte. Tal instrumento &
embasado na abordagem do Desenvolvimento Positive da Juventude que direciona programas que visam
desenvolver competéncias para tomar a vida dos jovens mais produtiva e significativa (SNYDER; LOPEZ,
2009).Diversos fatores podem afetar o desenvolvimento positivo do jovem no esporte, mas a forma como as
atividades sido conduzidas pelo treinador € de grande relevancia. Acredita-se que o comportamento do
técnico seja afetado pela sua motivagdo para a pratica. O estude terd como objetivo validar para lingua
portuguesa os instrumentos Youth Experience Survey for Sport (YES-5) e Coach Mativation Questionnaire
(CMQ). Participardo do estudo, 8 profissionais, sendo 4 tradutores (processo de tradugdo reversa), 2
professores para o comité de analise preliminar do

Emderego:  Av. Colomido, 5730, UEM-PPG

Balrro:  Jardim Unversianos CEP: &7.020-900

UF: PR Municlplo:  MARINGA

Telsfone: 441301 14444 Fax: (44)3011-4518 E-mall; copapuem.br
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ANEXO C - Teste de Propdésito de Vida (PIL-Test)

INSTRUCOES: Para cada uma das seguintes afirmacg@es, circule o nimero que indica seu grau de
concordancia / discordancia.

1 — Discordo totalmente

2 — Discordo

3 — Discordo um pouco

4 — Nem concordo nem discordo
5 — Concordo um pouco

6 — Concordo

7 — Concordo totalmente

1. Geralmente estou completamente aborrecido 12 (3|4 |5]|6 |7
2. A vida para mim parece sempre empolgante. 112 (3|4 |5]|6 |7
3. Tenho na vida metas e objetivos muito claros. 12 |3 |4 |5 1|6 |7
4. Minha experiéncia pessoal é inteiramente sem sentido ou propdsito |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
5. Todo dia é constantemente novo. 112 |3 (4|56 |7
6. Se eu pudesse escolher preferiria nunca ter nascido. 112 3|4 |56 |7

7. Quanto a alcancar metas na vida, ndo tenho feito nenhum

progresso.
8. Minha vida é vazia, preenchida sé com desespero 112 3 (4|56 |7
9. Se eu morresse hoje, sentiria que minha vida foi muito valiosa 12 |3 |4 |5 /|6 |7

10. Quanto ao suicidio, tenho pensado seriamente ao seu respeito
como saida.

11. Encarar minhas tarefas diarias é uma fonte de prazere satisfacdo. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

12. N&o descobri qualquer missédo ou propésito de vida. 112 (3|4 |5]|6 |7




ANEXO D — Escala de Motivagéo no Esporte (SMS)
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Instrucdes: Leia cada afirmacéo e, utilizando a escala correspondente (1 a 7), coloque um circulo no
numero que melhor indica como vocé geralmente se sente quando pratica o seu esporte. Ndo ha
respostas certas ou erradas, apenas estamos interessados na sua opinido.

Ny Corresponde um Corresponde Corresponde Corresponde
corresponde it
nada pouco moderadamente muito exatamente
1 2-3 4 5-6 7
PORQUE E QUE PRATICAS O TEU ESPORTE?

1. Pelo prazer que sinto em viver experiéncias emocionantes. 304567
2. Pelo prazer que me da saber mais acerca da modalidade que pratico. 3lals5l6 |7
3. Costumava ter boas razdes para praticar desporto, mas agora pergunto-

me se deverei continuar. 34|56 |7
4. Pelo prazer de descobrir novas técnicas. 3lal5l6 |7
5. Ja ndo sei porque pratico a minha modalidade. Tenho a sensacéo de

nao ser capaz de ter éxito nesta modalidade. 3145|617
6. Porque permite que as pessoas que conhec¢o tenham mais consideracao

por mim. 34|56 |7
7. Porque na minha opinido é uma das melhores formas de conhecer

pessoas. 314|567
8. Porque sinto uma enorme satisfacéo pessoal em dominar certas técnicas

dificeis. 314|516 |7
9. Por ser absolutamente necessario praticar esportes se quero estar em

forma. 34|56 |7
10. Pelo prestigio de ser atleta. 314567
11. Porque € uma das melhores formas que encontrei para desenvolver

outros aspectos da minha pessoa. 34|56 |7
12. Pelo prazer que sinto ao melhorar alguns dos meus pontos fracos. 3lal5l6 |7




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Pelas sensac¢des que sinto quando estou verdadeiramente envolvido na
atividade.

Porque devo praticar esportes para me sentir bem comigo préprio.

Pela satisfa¢@o que sinto enquanto aperfeicoo as minhas capacidades.

Porque as pessoas que me rodeiam acham que é importante estar em
forma.

Porque é uma boa forma de aprender imensas coisas que me poderéo
ser Uteis noutras areas da minha vida.

Pelas emoc®es intensas que sinto ao praticar um esporte de que gosto.

Ja nao sei muito bem porque pratico a minha modalidade. Parece-me
gue o meu lugar ndo é no esporte.

Pelo prazer que sinto nas execucdes dificeis.

Porque me sentiria mal se ndo arranjasse tempo para o fazer.

Para mostrar aos outros o quanto sou bom na minha modalidade.

Pelo prazer que sinto quando aprendo novas técnicas que nunca
experimentei antes.

Por ser uma das melhores formas de manter boas rela¢gdes com os
meus amigos.

Porque gosto da sensacao de estar totalmente empenhado no exercicio.

Porque tenho de praticar esportes regularmente.

Pelo prazer de descobrir novas estratégias no meu esporte.

Tenho muitas ddvidas porgue parece que nao consigo alcancar os
objetivos que estabeleci para mim préprio.
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ANEXO E — Parecer Comité de Etica — Jogos Escolares da Juventude

Universidade Estadual de Maringa

fal. Prio-Reitoria de Pesquisa e Pas-Graduaciio
_‘\ Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
Regisirado na CONEP em 10/02/1958

CAAE N° 0227.0.093.000-11 PARECER N°. 054/2013

onsideraces: Trats-se de pesquisa de Area temdtica do grupo I, com finalidsde académica, sob orientagio
a pesquisadora supraidentificada. A pesquisadora apresents emends a0 profocole CAAE 0227.0.093.000-11,
imlado “Esmdo dos aspectos psicoldgicos e comportamentsis relacionsdos 0 COntexto esportive™. UPIDJEI'D
i aprovado pelo COPEP, conforme o parecer o®. 338/2011.

Ammmarﬂmmﬁpﬁqmawmmcmﬂlmmﬂmsﬂzm assinado
resporsavel institncional identificado;

Modelo de Termo de awtorizagio de Pesquisa, a ser apresentado 20s chefes de delepacio de cada Estada;

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, redigido na forma de comvite, em linFmagem clara e
acessivel, explicitando @ hipotese, objetives e metodologia da pesquisa. O TCLE informa sobre os ri
e beneficios da pesquisa, assim como da as garantiss de que o participante podera s= retirar da pesquiss
As informages de contato da pesquisadora responsavel bem como do OOPEP, constam do TCLE,

COmo O esparo Teservado para o registro do comsentimento tamto dos pais ou Tesponsaveis qusnte
menor de idade participante da pesquisa

Citnacio: EMENDA APROVADA
ONEP: (X)) para registro { ) para analise e parecer Data: 21/10/2013

Prof. MS. Ricards César Gardiols
Preddente do COPEP

Em suss comumicagoes com esse Comité cife o numero de registro do sen CAAE.
Bloco 10 sala 01 — Avenida Colombo, 5790 — CEP: 87020-900 — Maring3 - PR
Fome-Faxe: (44) 32614444 — e-mail: copep(duem br
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