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LOURENCO, Marcia Regina Aversani. A Selecdo Brasileira de Conjuntos de
Ginastica Ritmica: perfil de ginastas e treinadoras, estrutura técnica e
administrativa e o habitus construido. 2015. 188 f. Tese (Doutorado em Educacéo
Fisica) — Centro de Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Maring4, Maringé, 2015.

RESUMO

A presente tese tem como objetivo geral analisar, por meio do discurso de treinadoras e
ginastas, o perfil das integrantes da Selecéo Brasileira de Conjuntos (SBC) de ginastica
ritmica (GR) no periodo de 1997 a 2012, sua estrutura técnica e administrativa e o
habitus esportivo construido. Baseada no “Modelo Escandinavo” a tese € composta por
quatro artigos originais completos que contaram com a participacdo de 12 ginastas e
quatro treinadoras atuantes na SBC, no periodo que compreende quatro ciclos
olimpicos completos, denominados no estudo como ciclos 1, 2, 3 e 4. O primeiro € 0
segundo artigo, de cunho descritivo, objetivaram identificar o perfil das integrantes da
SBC, os procedimentos de selecionamento e dispensa das ginastas e o processo de
contratacdo e desligamento das treinadoras por meio de entrevistas semiestruturadas e
guestionario especifico. Os resultados apontam para um processo continuo de
selecionamento e desligamento de ginastas, embora sem procedimentos bem
delineados e precisos; na contratacdo e demissao das treinadoras, ha auséncia de
procedimentos pré-estabelecidos, seja no momento do convite ou da dispensa. O
terceiro artigo, também descritivo, utilizou-se de entrevista semiestruturada com o
objetivo de registrar os procedimentos e os comportamentos técnicos e a estrutura
administrativa na SBC, apontando as semelhancas e diferencas entre os ciclos. Os
resultados indicam o ciclo 2 como o periodo que reuniu melhores condi¢des de ginasio,
estadia e alimentacdo, além de melhores resultados, ja os ciclos 1, 2 e 3 apresentam
caracteristicas muito parecidas em sua estrutura técnica com semelhancas na
preparacao fisica e técnica e diferencas na preparacdo tatica. No que se refere a
organizacdo administrativa, as treinadoras sao as grandes responsaveis pela conducéo
das equipes em todos os ciclos, sendo os parceiros das sedes nos ciclos 1, 2 e 3 0s
gestores administrativos locais, e no ciclo 4 a responsabilidade foi total da
Confederacéo Brasileira de Ginastica. O quarto artigo objetivou identificar a presenca
de habitus esportivo na SBC de GR a partir da técnica de depoimentos do método de
histéria oral. Como resultado, apresenta dez habitus da SBC, relacionados ao processo
de entrada e saida da equipe, comando, superacdo pessoal em prol do grupo,
manutencdo do peso corporal e de resultados, amadurecimento, rotinas de viagens e
estudos, convivéncia intensa, esporte espetaculo e continuidade na vida esportiva. De
forma geral, verificou-se que o ciclo 2 reuniu as melhores condi¢des fisicas e técnicas e
os melhores resultados. O ciclo 3 apresentou a estrutura mais interessante para 0s
estudos e estagios internacionais com a manutencdo de resultados e o ciclo 4 ofereceu
a melhor estrutura administrativa, mas registrou quedas significativas no ranking de
resultados da FIG. A identificagdo do habitus permitiu construir uma visdo mais
abrangente do grupo social colaborando para o entendimento de como as estruturas se
complementam com as atitudes, costumes, acdes e rituais especificos de seus atores.

Palavras-Chave: Ginastica ritmica. Historia. Habitus. Organizag&o esportiva. Perfil
esportivo.
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LOURENCO, Méarcia Regina Aversani. The Brazilian National Group of Rhythmic
Gymnastics: the profile of gymnasts and coaches, technical and administrative
structure and the built habitus. 2015. 188 pages. Thesis. (Doctorate in Physical
Education) — Physical Education Center. State University of Maringa, Maringa, 2015.

ABSTRACT

The general objective of the present thesis was to analyze, through the discourse of
gymnasts and coaches, the profile of the Brazilian National Group of Rhythmic
Gymnastics members during the period from 1997 to 2012, their technical and
administrative structures and the sporting built habitus. Based on the Scandinavian
Model, the thesis is composed of three complete original articles that counted on the
participation of twelve gymnasts and four active coaches on BNG within the period that
comprises four complete Olympic cycles named in this study as cycles 1, 2, 3 and 4.
The first and second study of descriptive nature aimed to identify the profile of BNG
members, the selecting and discharge procedures of gymnasts and the hiring and
dismissal processes of coaches through semi-structured interviews and specific
guestionnaire. The results point to a continuous process of selecting and dismissal of
gymnasts, although without precise and well-designed procedures. As for the hiring and
dismissal of coaches, there is an absence of pre-established procedures, either at the
invitation or at the dismissal moment. The third article, also of the descriptive character,
utilized semi-structured interviews aiming to register the procedures and behaviors of
coaches as well as the administrative structure of BNG, pointing to the similarities and
differences between the cycles. The results point to cycle 2 as the period that brought
together the best conditions of the gymnasium, the abode and the alimentation provided
to the gymnasts, besides better results, and cycles 1, 2 and 3 present very similar
characteristics on technical structure with resemblance on physical and technical
preparations, and differences on tactical preparation. As for the administrative
organization, the coaches are the most responsible for leading the groups in all cycles,
being the headquarter partners on 1, 2 and 3 cycles the local administrative managers,
and in cycle 4 the Brazilian Gymnastic Confederation was the fully responsible. The
fourth article aimed to identify the presence of sports habitus on GR BNG through the
testimony technique of oral history method. As a result, it presents ten habitus of SBC,
related to the team joining and leaving processes, command, personal overcoming in
favor to the group, body weight and result maintenances, maturation, travel and study
routines, intense acquaintanceship, sports show and sporting life continuity. In general,
the cycle 2 was the one that brought together the best physical and technical conditions
and the best results as well. Cycle 3 presented the most interesting structure for studies
and international internships with results maintenance, and cycle 4 offered better
administrative structure, although it registered significant falls in the FIG results ranking.
The identification of habitus allowed developing a wider view of the social group thus
contributing for a better understanding on how the structures complement themselves in
attitudes, customs, actions and specific rituals of the actors.

Keywords: Rhythmic Gyminastics. History. Habitus. Sporting Organization. Sporting
Profile.
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ESTRUTURA

A tese aqui apresentada foi baseada no “Modelo Escandinavo” e estruturada em seis
capitulos (Quadro 1). O primeiro capitulo, Introducéo Geral da Tese, € composto pelas
Experiéncias vividas e pela Apresentagcao da tese contendo (em texto corrido) o objetivo
geral e os especificos, a justificativa, 0 método e o referencial teérico de analise. O
Capitulo 2, em formato de artigo, apresenta o perfil das ginastas da Selecéo Brasileira
de Conjuntos no periodo de 1997 a 2012 e como foram realizados os procedimentos de
selecionamento das atletas, identificado por meio dos depoimentos das mesmas. O
Capitulo 3, também em formato de artigo, apresenta o perfil e o processo de
contratacdo e desligamento das treinadoras da Selecdo Brasileira de Conjuntos no
periodo de 1997 a 2012. O Capitulo 4, mais uma vez em formato de artigo, aborda os
procedimentos e 0s comportamentos técnicos, assim como a estrutura administrativa
ofertada nos ultimos quatro ciclos olimpicos para as integrantes da Selecdo Brasileira
de Conjunto. O Capitulo 5, ainda em formato de artigo, traz os elementos constituintes
do habitus esportivo reconhecidos no discurso de ginastas e treinadoras integrantes da
Selecdo Brasileira de Conjuntos de ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012. Por

fim, o capitulo 6 finaliza a tese com as conclusdes gerais do estudo.

Quadro 1: Estrutura geral da tese

Capitulo 1 Introducéo Geral da Tese
Experiéncias vividas
Apresentacdo da tese

Capitulo 2 Artigo Original
Processo seletivo e perfil de ginastas da selecéo brasileira de conjuntos de
ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012

Capitulo 3 Artigo Original
O perfil de treinadoras da selecao brasileira de conjuntos de ginastica ritmica
no periodo de 1997 a 2012

Capitulo 4 Artigo Original
A selecdo brasileira de conjuntos de ginastica ritmica: estrutura técnica e
administrativa no periodo de 1997 a 2012 na visdo de ginastas e treinadoras

Capitulo 5 Artigo Original
A selecédo brasileira de conjuntos de ginastica ritmica na 6tica de ginastas e
treinadoras: o habitus esportivo construido

Capitulo 6 Consideracdes finais
Conclusao geral da tese
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1 INTRODUCAO GERAL DA TESE

1.1 EXPERIENCIAS VIVIDAS

Escrever sobre um assunto tdo presente em minha? histéria de vida reforca a
ideia de que o pesquisador também faz parte da histéria que investiga. Por muitas
ocasifes vivenciei situacfes de forma concreta em fatos e acontecimentos registrados e
apresentados no decorrer dos capitulos que seguem. O que me permitiu um olhar
diferenciado do contexto pesquisado, colaborando nas reflexdes e nas interpretacdes
do periodo de tempo histérico aqui analisado.

A escolha por este campo de investigacao foi motivada pela minha vivéncia e
experiéncia na ginastica ritmica (GR), que se deu em varias instancias, impulsionando-
me na escolha do tema. Como atleta, dos nove aos 21 anos de idade, tive o privilégio
de participar do primeiro Campeonato Brasileiro da Categoria Infantil (oficial) ocorrido
em 1982 na cidade do Rio de Janeiro. Como ginasta, integrei a Selecédo Brasileira de
Conjuntos? (SBC) durante os cinco anos em que estive na categoria adulto, com a
oportunidade de representar o pais em competi¢cdes internacionais.

Atuei como treinadora por 15 anos, com equipes de base, da iniciacdo a
categoria juvenil, sendo por trés vezes técnica da SBC na categoria juvenil
conquistando o titulo de campeéds Pan-americanas no ano de 2002.

Na GR também sou arbitro desde os 17 anos, quando fiz o primeiro curso
ainda como ginasta, ou seja, sou atuante na Federacdo Paranaense de Ginastica e na
Confederacédo Brasileira de Ginastica (CBG) ha mais de 25 anos. Mas foi com a

aquisicdo do brevé da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) que pude

1 Embora tenha adotado para todo o texto escrever na primeira pessoa do plural, permito-me utilizar
neste inicio a primeira pessoa do singular por se tratar do momento em que coloco minha trajetoria de
vida esportiva e profissional no contexto do assunto pesquisado neste estudo.

2 Na GR existem dois tipos de competicdo: individual (ginasta apresenta-se sozinha em quatro
coreografias com aparelhos distintos) e conjunto (composto por cinco ginastas que realizam duas
coreografias distintas, uma com aparelhos semelhantes e outra com aparelhos mistos) (LLOBET, 1998).
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acompanhar, por diversas vezes, a SBC em eventos importantes como Jogos Pan
Americanos, Universiades e Campeonatos Mundiais.

Sao0 as experiéncias como ginasta e arbitro na SBC que me permitiram
conjeturar e questionar diversos aspectos a ela relacionados, como a estrutura
administrativa, as necessidades para o desenvolvimento de um trabalho com resultados
positivos e a participacdo em maior numero de competicbes a fim de adquirir
experiéncia e intercambio internacional. Reflito, também, sobre a importancia de se ter
um 6rgdo que assuma a gestdo da modalidade evitando delegar aos clubes
responsabilidades que ndo lhes competem, tais como qualificar® ginastas para
representar o pais, da forma como ocorria no tempo em que fui atleta. As exigéncias
para uma selecdo brasileira na década de 1980 para ginastas de um pais iniciante na
GR eram diferente do atual momento em gque vivemos, no qual as atletas passaram ou
a selecdo passou para o status de melhor equipe do continente americano. Assim as
convocacgdes* de ginastas de bom nivel técnico devem ser fortalecidas e, para isso, ha
gue se oferecer estrutura fisica adequada e preparacdo condizente com o status da
equipe na atualidade, pois resultados positivos dependem do planejamento e bom
andamento das acgoes.

Exercer a fungéo de presidente do Comité Técnico de Ginastica Ritmica da
Federacdo Paranaense de Ginastica, ao longo de 15 anos, e de vice-presidente do
Comité Técnico de Ginastica Ritmica da CBG por dois anos colaborou para ampliar a
compreensao de como se da a administracao desta modalidade, na qual também atuo
como coordenadora e gestora no projeto “Escola de Iniciagdo em Ginastica Ritmica da
Universidade Norte do Parana - UNOPAR” ha, aproximadamente, 20 anos.

Vale destacar que meu envolvimento com a GR no contexto universitario,
além da extensao, também se efetiva a partir da pesquisa e do ensino. A vivéncia e
experiéncia como docente e coordenadora na graduacdo e poOs-graduacdo me
permitem ministrar contedados de GR e outros da Educacéo Fisica atuando diretamente

na formacéo de futuros professores e treinadores de todo o pais.

3 Em se tratando de selecdo brasileira, ginasta “qualificada” pela CBG s&o integrantes de equipes
campeds nos Campeonatos Interclubes nacionais que representam o pais autorizadas pelo 6rgao, porém
sem seu apoio oficial no que diz respeito a superviséo técnica e aos custos dessa participacao.

4 Quando a ginasta (de varios clubes ou estados) é “convocada” pela CBG significa que toda a
organizagao técnica e financeira fica a cargo do 6rgao (LOURENCO, 2003).
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Por fim, tenho buscado na minha formacdo continuada estudar e escrever
sobre a GR. Na dissertacdo de mestrado iniciei os estudos mais aprofundados sobre a
historia e desenvolvimento da modalidade no Brasil, dando especial atencédo a
identidade artistica nas coreografias da SBC e, desde entdo, venho publicando em
artigos, livros e capitulos de livros um pouco destas experiéncias e descobertas nesta
modalidade.

Para este momento, o interesse é a discussao da organizacdo técnica e
administrativa das SBC de GR de 1997 a 2012. Nesse periodo, que compreendeu
quatro ciclos olimpicos, as sele¢fes nacionais de conjunto passaram a ser convocadas
sistematicamente e, em muitas oportunidades, estive envolvida. Porém, entendo que é
na atualidade que posso contribuir de maneira diferenciada para o desenvolvimento da
GR, em decorréncia do amadurecimento académico e como estudiosa da area. Assim,

apresento a seguir a organizagao do estudo.

1.2 APRESENTACAO DA TESE

A GR é um esporte relativamente jovem, posto que as primeiras competicées
oficiais tiveram inicio na década de 1960, mas recebeu status de modalidade olimpica
apenas em 1984 por ocasido dos Jogos Olimpicos de Los Angeles (LLOBET, 1998;
GAIO, 2007). Em nosso pais o numero de envolvidos cresce a cada ano nos diversos
niveis da pratica da modalidade, novos clubes e federacbes surgem oportunizando
eventos para iniciantes e fortalecendo os campeonatos nacionais. Em especial, nas
competicdes de conjunto ha participacdo de clubes da maioria dos estados brasileiros
em todas as categorias, e € exatamente neste tipo de competicdo que o Brasil
apresenta os melhores resultados internacionais em GR, sendo finalista nos Jogos
Olimpicos de Sydney em 2000 e de Atenas em 2004 (LOURENCO; BARBOSA-
RINALDI, 2014). Atualmente percebemos um esfor¢o contiguo dos profissionais da
modalidade para que bons resultados acontegam, novamente, nos Jogos Olimpicos do

Rio de Janeiro em 2016.
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7

O conjunto é uma das modalidades de competicdo da GR que exige a
organizacdo do treinamento e das composicbes coreogréficas respeitando as
individualidades, porém com o intuito de um resultado comum. A participacdo de cada
ginasta ao mesmo tempo no trabalho, de forma homogénea e com espirito coletivo, é
sua caracteristica tipica (LISITSKAYA, 1995; LAFFRANCHI, 2005).

Formado por cinco integrantes, o conjunto necessita de um trabalho
diferenciado, uma vez que a GR é classificada como uma modalidade individual, pois o
conjunto assemelha-se com as caracteristicas das modalidades coletivas. Para isso tem
que funcionar com regras de organiza¢ao interna, com lideranca e também deve haver
reconhecimento das préprias possibilidades e limitacdes de cada membro da equipe.
Todas estas necessidades sao repartidas em tarefas dependendo da capacidade
individual das ginastas (BOBO; PALMEIRO, 1998).

Ao vencer a competicdo de conjuntos nos Jogos Pan Americanos de
Winnipeg em 1999, novos horizontes abriram-se para a GR brasileira, o pais conquistou
a vaga para os Jogos Olimpicos de Sydney, passou a ser convidado para eventos
internacionais de grande porte e importancia e, nos anos seguintes, passou do 20° para
0 8° lugar no ranking do Campeonato do Mundo, provando que um pais do Continente
Americano pode chegar a boas colocagbes no quadro da FIG e, principalmente,
incentivando paises fora do circuito europeu a investirem no treinamento de conjuntos
de GR (LOURENCO, 2003). Com isso, as competicbes de conjunto nos eventos
realizados nas Américas passaram a contar com nivel técnico e competitividade mais
elevados e com um namero maior de paises ja a partir das categorias de base.

A GR brasileira apresenta uma trajetéria histérica de construcdo de bons
resultados, mas ao mesmo tempo de descontinuidade dos mesmos. Embora sendo o
pais com os melhores resultados do continente americano na modalidade de conjunto
nas quatro ultimas edicbes dos Jogos Pan Americanos, ndo estivemos presentes nos

Jogos Olimpicos de Londres em 2012°, fato que causou uma lacuna para o pais que

5 O Brasil ndo se classificou nos eventos Pré-olimpicos da modalidade que ocorreram em 2010 e 2011.
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vinha se mantendo entre os 12 melhores do mundo nas competi¢cdes de conjunto no
ciclo olimpico® anterior.

Com a proximidade dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, cresce a
preocupacdo de uma boa representacdo do pais neste megaevento em todas as
modalidades esportivas, e na GR nao é diferente. A expectativa € de que possamos
voltar a apresentar um desempenho no nivel das melhores equipes do mundo,
independente de ter a vaga garantida, por ser o pais sede.

A organizacdo de um esporte acontece a partir de um conjunto de acfes
como: popularizagdo da modalidade; entidades registradas nas federacdes estaduais
que sado filiadas a confederagdo nacional que, consequentemente, esta ligada a
federacdo internacional a qual rege o desporto em questdo; profissionalizacdo e
qualidade técnica da base ao alto rendimento. Em um grande organograma, é
necessario visualizar um 6rgao responséavel pela conducdo de cada acédo que leve ao
bom andamento de uma modalidade esportiva. Mas 0 que se tem, muitas vezes, sao
apenas algumas pessoas responsaveis e, ndo exatamente, um orgado, comprometido e
estruturado com planos de ac¢cbBes a curto, médio e longo prazo ou a0 menos uma
equipe composta por profissionais de é&reas afins capacitados para atender as
necessidades da equipe como um todo.

No Brasil, varias foram as pessoas que se ocuparam do desenvolvimento
desta modalidade ao longo da histdria, llona Peuker, Daisy Barros, Ingeborg Crause,
Vera Miranda e Elisabeth Laffranchi, sdo exemplos de dedicacdo a GR, estando esta
dltima a frente do Comité Técnico de GR da FIG durante 16 anos, de 1993 a 2008,
representando nosso pais e o Continente Americano (LAFFRANCHI, 2001; ALONSO;
CRAUSE, 2005). Entretanto, em determinados momentos, a obtencao de resultados foi
mais expressiva que em outros e esse é um dos motivos que determinou a intencdo em
estudar e pesquisar a organizacado das selecdes nacionais de conjunto de GR, a fim de

conhecer os processos e procedimentos realizados no decorrer deste periodo em que

6 Ciclo olimpico é o periodo de quatro anos que se inicia apés o encerramento de uma edi¢do dos Jogos
Olimpicos até a realizacdo da préoxima.
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as ginastas passaram a ser convocadas e que se adquiriu uma organizacdo prépria
para a SBC.

Entendemos que para a continuidade de boas praticas e correcdo de outras
nado tdo bem sucedidas se faz necessario conhecer quais foram os caminhos
percorridos no periodo de 12 anos selecionados para este estudo, de 1997 a 2012. Isso
porque compreendem os ultimos quatro ciclos olimpicos completos da modalidade, e
podem nos oferecer subsidios recheados de informacgfes gerais e pontuais de fatores
relacionados ao treinamento, ao processo de selecdo de ginastas, a contratacao de
treinadoras, a estruturas de ginasio, a acomodacdo das equipes e a assuntos
administrativos.

Acreditamos ainda, que o estudo nos possibilita entender como se organizam
0s habitus esportivo na SBC, pois de acordo com Bourdieu (1990) entre pessoas ou
grupos de um mesmo segmento e dotadas do mesmo habitus ha uma tendéncia a uma
organizacdo naturalmente direcionada, na qual quase tudo parece evidente, pois a
compreensao acontece de forma facil e, em alguns momentos, até por meias palavras,
inclusive nos conflitos percebe-se uma movimentacdo semelhante. Porém, se o habitus
é diferente, ha enfrentamentos e surgem possibilidades de colisdo, de ndo resolugéo do
conflito e de mudanca de caminhos.

Para dar embasamento as nossas discussdes, nos ocupamos das
referéncias especificas nacionais e internacionais da modalidade (CRAUSE, 1985;
ROBEVA; RANKELOVA ,1991; FERNANDES DEL VALLE, 1991; LISITSKAYA, 1995;
LLOBET, 1998; JASTRJEMBSKAIA; TITOV, 1998; LAFFRANCHI, 2001; LOURENCO,
2003; LAFFRANCHI, 2005; GAIO, 2007; SANTOS; LOURENGCO; GAIO, 2010;
ANTUALPA, 2011; FIG, 2013-2016; LOURENGCO; BARBOSA-RINALDI, 2014) e, em

especial para o capitulo 4, ao referencial teérico de Pierre Bourdieu ‘em seus estudos

" Pierre Bourdieu (1930-2002) filésofo francés ingressou na Faculdade de Letras, na Escola Normal
Superior em Paris aos 21 anos de idade e aos 24 anos graduou-se em Filosofia, assumindo a funcao de
professor em Moulins. Prestou servigco militar na Argélia, e assumiu o cargo de professor assistente na
Faculdade de Letras em Argel aos 28 anos iniciando sua pesquisa acerca da Sociedade Cabila que muito
colaborou em suas teorias. Pensador mais citado no mundo em sua &rea é o fundador de um paradigma
sociolégico; sua obra oferece multiplas facetas ao discutir temas como educacao, cultura, literatura, arte,
midia, linguistica e politica. Ao longo de sua vida desenvolveu diversos trabalhos abordando a questéo
da dominagdo nos campos da Antropologia e Sociologia, cuja contribuicdo alcanca as mais variadas
areas do conhecimento humano. E consagrado Doutor 'honoris causa' das universidades Livre de Berlim
em 1989, Johann-Wolfgang-Goethe de Frankfurt em 1996 e Atenas em 1996 (BONNEWITZ, 2003).
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sobre o habitus esportivo, considerando a GR como um subcampo do campo esportivo
(BOURDIEU, 1983; BOURDIEU, 1990; BOURDIEU, 2000; MARCHI JR, 2001;
BONNEWITZ, 2003; RIBAS, 2007; STAREPRAVO, 2011).

Este estudo vem ao encontro da necessidade de apresentar, de forma
cientifica, dados que possam contribuir para o entendimento da relevancia da boa
organizagdo técnica e administrativa e do envolvimento entre os atores que
movimentam essa modalidade, pois boa vontade e esforcos extremos isoladamente
nao garantem as conquistas no campo esportivo. Para isso optamos por realizar
entrevistas com ginastas e treinadoras que fizeram parte da SBC em um recorte de
tempo de 16 anos, ou seja, no periodo de 1997 a 2012, que sdo o0s quatro ultimos ciclos
olimpicos completos em que houve organizacao oficial da SBC e que também coincide
com 0 momento seguinte em que as competicbes de conjunto entraram para o
calendario oficial dos Jogos Olimpicos.

Portanto, ao nos interessarmos por pesquisar os ciclos olimpicos em que as
equipes de conjunto do Brasil foram formadas, queremos registrar como se deu o
processo de organizacdo e estruturacdo das selecdes de GR ao longo do periodo
estudado e para tal elencamos pontos chaves como a forma de convocacdo das
atletas, a estrutura fisica relacionada aos ginasios de treinamento, os alojamentos e
locais para refeicdo, a organizacdo administrativa, os procedimentos técnicos do
treinamento, e ainda os elementos constituintes do habitus esportivo na organizagao
das selecdes seguindo matriz analitica organizada para o estudo (Apéndice D).

Essas inquietacdes levam aos seguintes questionamentos: Qual o perfil das
ginastas e treinadoras da SBC no periodo de 1997 a 2012? Como foram realizados os
processos seletivos e as contratacdes dos integrantes da selecdo nesse periodo?
Quais fatores estruturais, técnicos e administrativos caracterizaram a SBC nos ultimos
quatro ciclos olimpicos? E possivel reconhecer elementos constituintes
do habitus esportivo no discurso de ginastas e treinadoras integrantes da SBC no
periodo de 1997 a 20127

Para tanto, nosso objetivo geral é analisar, por meio do discurso de
treinadoras e ginastas, o perfil das integrantes da Selecdo Brasileira de Conjuntos de

GR no periodo de 1997 a 2012, bem como sua estrutura técnica e administrativa, e o
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habitus esportivo construido. E como objetivos especificos, estabelecemos os
seguintes: 1. Identificar os procedimentos de selecdo, o processo de contratacdo e
desligamento e o perfil de ginastas e treinadoras integrantes da Selecdo Brasileira de
Conjuntos de ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012; 2. Registrar, por meio de
depoimentos de ginastas e treinadoras da Sele¢do Brasileira de Conjuntos de gin4stica
ritmica, os procedimentos e 0s comportamentos técnicos, assim como a estrutura
administrativa ofertada nos udltimos quatro ciclos olimpicos, apontando suas
semelhancas e diferencas; 3. ldentificar, por meio do discurso de treinadoras e
ginastas, o habitus esportivo presente na Selecdo Brasileira de Conjuntos de ginastica
ritmica no periodo de 1997 a 2012.

Mediante o exposto, justifica-se a realizacdo deste estudo, em ambito
técnico, pela oportunidade de documentar as organizacdes técnicas e administrativas
das equipes de conjunto do Brasil nos ultimos ciclos olimpicos e no campo académico,
assim como a contribuicdo de publicagcdo dos caminhos percorridos dentro e fora do
tablado pelas equipes nacionais.

Ao optar pelo modelo escandinavo organizamos os capitulos 2, 3, 4 e 5 da
tese em quatro artigos originais completos, na tentativa de abranger todas as
possibilidades que nos leve a entender o processo de organizacdo da SBC de forma
continua desde a selecdo das ginastas até a identificacdo do habitus esportivo
passando por sua organizagao técnica e administrativa.

O Capitulo 2, denominado de “Processo seletivo e perfil de ginastas da
selecéo brasileira de conjuntos de ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012” nos
possibilita identificar os procedimentos de selecionamento e dispensa das ginastas
durante os quatro ciclos e ainda conhecer o perfil das integrantes da SBC deste
periodo. Organizado por meio de um estudo descritivo, apresenta dados coletados em
entrevistas semiestruturadas e questionario especifico.

O Capitulo 3, denominado de “O perfil de treinadoras da selecao brasileira de
conjuntos de ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012” nos possibilita conhecer o
perfil das treinadoras e identificar o processo de contratagcdo e desligamento de cada
uma das profissionais. Organizado por meio de um estudo descritivo, também

apresenta dados coletados em entrevistas semiestruturadas e questionario especifico.
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O Capitulo 4 apresenta o terceiro artigo: “A selegao brasileira de conjuntos
de ginastica ritmica: estrutura técnica e administrativa no periodo de 1997 a 2012 na
visdo de ginastas e treinadoras”. De cunho descritivo, assim como o artigo anterior, este
estudo utilizou-se de entrevista semiestruturada para registrar os procedimentos e 0s
comportamentos técnicos das diferentes equipes formadas no decorrer do periodo
pesquisado. Apresenta, também, a estrutura fisica e administrativa ofertada nos ultimos
quatro ciclos olimpicos apontando semelhancas e diferencas entre 0s mesmos.

O Capitulo 5 aborda assuntos relacionados ao habitus esportivo presentes
na SBC com o titulo de “A selec¢ao brasileira de conjuntos de ginastica ritmica na o6tica
de ginastas e treinadoras: o habitus esportivo construido”. Como o habitus se constroi
de acordo com o grupo social, as ginastas e treinadores, bem como toda a equipe de
profissionais que passam pelos ginasios de treinamento e competicao,
obrigatoriamente, estdo inseridos no meio social esportivo e vivenciam as situacdes de
forma muito parecida, permitindo assim uma construgédo da identidade do grupo que vai
se perpetuando nas acfes continuas para resolugcbes de alguns problemas e
encaminhamento de outros.

Entendendo que ndo apenas de estruturas fisicas e administrativas as
equipes se organizaram no decorrer dos ciclos, este artigo valoriza as agoes e relagdes
ao reconhecer elementos constituintes do habitus esportivo no discurso das
participantes do estudo obtidos por meio da técnica de depoimentos presente na
metodologia de histéria oral.

As descricoes mais detalhadas das metodologias utilizadas nos quatro
artigos bem como suas referéncias bibliograficas virdo registradas especificamente em
cada um dos capitulos.

Diante do exposto, esta tese se justifica pela importancia de registro de um
periodo historico da ginastica ritmica brasileira em que a SBC passou a ser
permanente, com ginastas devidamente convocadas e com resultados significativos no
cenario internacional, demonstrando que € possivel realizar bons trabalhos nesta
modalidade fora do circuito europeu, oferecendo um modelo de investimento especifico
em treinamento de conjunto a ser seguido, em especial, por equipes do Continente

Americano e de paises com menos expressividade no cenario mundial.



22

REFERENCIAS

ALONSO, H. CRAUSE, I. In: DACOSTA, L. P. (Org.) Atlas do Esporte no Brasil. Rio
de Janeiro: Shape, 2005. 858 p.

ANTUALPA K.F. Centros de treinamento de ginastica ritmica no Brasil: estrutura e
programas. 2011,187f. Dissertacdo (Mestrado em Educagédo Fisica) — Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2011.

BOBO, M., PALMEIRO, M. A Ximnasia Ritmica Deportiva - adestramento e
competicion". Edicions Lea, Santiago de Compostela, 1998.

BONNEWITZ, P. Primeiras licbes sobre a sociologia de P. Bourdieu. Petrépolis;
Vozes, 2003. 149p.

BOURDIEU, P. Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983. 208p.
Coisas ditas. S&o Paulo: Brasiliense, 1990. 234p.
O poder simbdlico. 3 ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2000. 311p.

CRAUSE, |I. I. Ginastica ritmica desportiva: um estudo sobre a relevancia da
preparacdo técnica de base na formacdo da ginasta. 1985. 149f. Dissertacao
(Mestrado em Educacgdo Fisica) — Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 1985.

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA (FIG). Cédigo de puntuacién
gimnasia ritmica. Comité Técnico Gimnasia Ritmica. 2013-2016.

FERNANDES DEL VALLE, A. F. Gimnasia ritmica. Comité Olimpico Espanhol. Madrid:
1991. 241p.

GAIO, R. Ginastica ritmica “popular”. 2. ed. Jundiai: Fontoura, 2007. 151 p.

JASTRIJEMBSKAIA, N. TITOV, Y. Rhythmic Gymnastics - Hoop, Ball, Clubs,
Ribbon, Rope. EUA: Human Kinectics, 1998. 272 p.

LAFFRANCHI, B. Treinamento desportivo aplicado a ginastica ritmica. Londrina:
UNOPAR, 2001. 157 p.

. Planejamento, aplicacdo e controle da preparacao técnica da ginastica
ritmica: andlise do rendimento técnico alcangado nas temporadas de competigéao.
2005. 267f. Tese (Doutorado em Ciéncias do Desporto) - Universidade do Porto, Porto,
2005.

LISITSKAYA, T. Gimnasia ritmica. Barcelona: Paidotribo, 1995. 410p.



23

LLOBET, A. C. Gimnasia ritmica deportiva: teoria e practica. Barcelona: Paidotribo,
1998. 296 p.

LOURENCO, M. R. A. Ginastica ritmica no Brasil: a (r)evolucdo de um esporte. 2003.
176f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) — Universidade Metodista de
Piracicaba, Piracicaba, 2003.

. BARBOSA-RINALDI, I. P. O conjunto na ginastica ritmica. In: SCHIAVON, L.
M.; BORTOLETO, M. A. C.; NUNOMURA, M.; TOLEDO, E. (org.). Ginastica de alto
rendimento. Varzea Paulista, SP: Fontoura, cap. 2, p. 43-64, 2014.

MARCHI JR., W. “Sacando” o voleibol: do amadorismo a espetacularizacdo da
modalidade no Brasil (1970-2000). 2001. 282 f. Tese (Doutorado em Educacéao Fisica)
— Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
2001.

RIBAS, J. A. - Os Jogos Abertos do Parand na contextualizacdo do esporte
paranaense entre 1987 e 2005. 2007. 220f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao
Fisica) — Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2007.

ROBEVA, N.; RANKELOVA, M. Escola de campeas: ginastica ritmica desportiva. S&o
Paulo: Icone, 1991. 333 p.

SANTOS, E. V. N. dos; LOURENCO, M. R. A.; GAIO, R. Composicdo coreografica
em ginastica ritmica: do compreender ao fazer. Jundiai: Fontoura, 2010. 127 p.

STAREPRAVO, F. A. Politicas publicas de esporte e lazer no Brasil: aproximacdes,
interseccdes, rupturas e distanciamentos entre os subcampos politico/burocratico e
cientifico/académico. 2011. 422f. Tese (Doutorado em Educacéao Fisica) — Universidade
Federal do Parana, Curitiba, 2011.



24

CAPITULO 2

PROCESSO SELETIVO E PERFIL DE GINASTAS DA SELECAO BRASILEIRA DE
CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA NO PERIODO DE 1997 A 2012

RESUMO

Esta pesquisa objetivou identificar, por meio de depoimentos de ginastas e treinadoras
da Selecdo Brasileira de Conjuntos (SBC) de Ginéastica Ritmica (GR), processos de
selecéo e o perfil de ginastas convocadas no periodo de 1997 a 2012. Para este estudo
de cunho descritivo, utilizamos como instrumentos questionario e entrevista
semiestruturada para 12 atletas que fizeram parte das SBC no periodo proposto. Para
analisar os dados optou-se pela estatistica descritiva e andlise de contetdo. A maioria
das ginastas vem da regido sul do pais, iniciaram na GR aos sete anos de idade e
permanecem na SBC em média por cinco anos dos 13 dedicados ao esporte.
Motivadas e estimuladas para o treinamento pela familia ou ainda por ginastas de
geracdes passadas, 80% estudam ou estudaram Educacéo Fisica e 25% se tornaram
treinadoras em nivel nacional. Os resultados apontam para um processo regular de
selecionamento e desligamento de ginastas de acordo com a necessidade de
renovacdo, porém sem procedimentos bem delineados e precisos. A pesquisa
apresenta dados que poderdo colaborar para novas estratégias no processo de
selecionamento de ginastas para a SBC.

PALAVRAS-CHAVES: Ginastica Ritmica. Selecdo de Atletas. Perfil Esportivo.

INTRODUCAO

A ginastica ritmica € um dos esportes gimnicos de responsabilidade da
Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG) com muitos praticantes no Brasil.
Atualmente, das 24 federacOes estaduais filiadas a CBG com 273 clubes que
desenvolvem algum tipo de trabalho em ginastica, apenas uma néo atua diretamente
com treinamento de GR. Assim, 22 estados brasileiros mais o Distrito Federal possuem
praticantes desta modalidade em diferentes niveis, com participacdo em torneios
nacionais de iniciacdo e/ou campeonatos brasileiros com alto nivel competitivo (CBG,
2014).

Na edicdo de 2014 dos Jogos Escolares da Juventude do Brasil — categoria

12 a 14 anos realizado na cidade de Londrina, no Parana, e organizado pelo Comité
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Olimpico Brasileiro em parceria técnica com a CBG houve a presenca de ginastas de
22 equipes completas de individual (3 a 4 ginastas) representando, respectivamente,
seus estados e demonstrando que a base da GR nacional ocorre, efetivamente, em
todo o pais com um cenario bastante diferente de décadas passadas.

Dentre as responsabilidades da CBG esta o desenvolvimento da modalidade
em territério nacional, bem como a organiza¢do de campeonatos e selecionamento das
melhores ginastas para compor as selecées nacionais individuais e de conjunto, com o
intuito de conquistar resultados expressivos para 0 Nn0sSso pais em eventos como Jogos
Olimpicos, Jogos Pan-americanos, Campeonatos Mundiais, entre outros.

De acordo com o Regulamento Geral da CBG (2014, Art. 73, § 2°) uma
selecdo nacional pode ser permanente e mantida pela CBG, sendo as ginastas
convocadas para representar o pais continuamente no ano ou no ciclo olimpicog, ou
entdo, uma sele¢ao transitoria, em que a convocacao ou qualificacdo € apenas para um
evento especifico ou ainda para um periodo pré-determinado. Neste segundo caso, é
muito comum que os clubes campedes brasileiros sejam qualificados para representar o
pais em determinada competicdo, mas com a obrigacdo de arcar com todos 0s custos
do evento, mesmo sendo uma representacao oficial. Se o clube qualificado ndo dispbe
de recursos financeiros para tal, seja de patrocinios ou ndo, sera qualificado o segundo
colocado, o que nos faz perceber que o critério da qualidade técnica, que deveria
identificar ginastas para representar o pais, deixa de ser o fator mais relevante em
sele¢cBes transitérias se 0 mesmo nao tem condicbes de bancar as despesas de
viagem, estadia e alimentacao e até mesmo taxas de inscricdo e participacao.

No ano de 2014, a entidade manteve selecdes nacionais permanentes de
GR individual e conjunto, respectivamente com quatro e dez ginastas, mais treinadores,
auxiliares técnicos, professores de ballet, coredgrafos e ainda uma coordenadora para
a modalidade. E considerado componente da Selecdo Brasileira, ginastas e técnicos
convocados e/ou qualificados pela CBG que devem atender a programacao
estabelecida para cada ciclo olimpico. Porém ndo encontramos nos documentos da

CBG as regras para indicar as ginastas de uma selecéo nacional de conjuntos.

8 Ciclo olimpico é o periodo de quatro anos que se inicia apés o encerramento de uma edi¢cao dos Jogos
Olimpicos até a realizagao da proxima.
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Foi somente a partir de 1995, por ocasidao da participacdo nos Jogos Pan
Americanos de Mar Del Plata, que as sele¢cbes de conjunto passaram a ser convocadas
sistematicamente. Antes disso algumas experiéncias em organizar selecdes ocorreram
isoladamente, em 1983 e 1987. Porém, foi o titulo inédito obtido nos Jogos Pan
Americanos de Winnipeg, em 1999, considerado como um marco divisério na GR
brasileira, que contribuiu muito para que as selecdes fossem permanentes. Esta
conquista também abriu caminho para a primeira participacdo olimpica do conjunto
brasileiro nos Jogos Olimpicos de Sydney (LOURENCO, 2003).

Ao ficar entre as oito melhores equipes em Sydney e participar da final
olimpica, abriu-se um precedente importante para o Brasil que consolidou sua posi¢ao
de melhor pais do continente americano em competicdes de conjunto, fato este
confirmado ao vencer seguidamente as edi¢cdes dos Jogos Pan Americanos de Santo
Domingo/2003, Rio de Janeiro/2007 e Guadalajara/2011.

Nao ha registros de como, exatamente, eram realizadas as seletivas
nacionais para escolher as integrantes da Selecédo Brasileira de Conjuntos (SBC), mas
em sua maioria ocorreram nas cidades de treinamento da SBC com a participacdo de
ginastas que atuavam em competicdes de individual e de conjunto. No periodo de 1995
a 2004 a equipe treinou em Londrina/PR, de 2005 a 2009 nas cidades de Vila Velha/ES
e Vitoria/ES e a partir de 2010 em Aracaju/SE onde também passou a funcionar a nova
sede da CBG (ap6s eleicdo da nova diretoria em 2009), que até entdo era em
Curitiba/PR (LAFFRANCHI, 2001; SANTOS; LOURENCO; GAIO, 2010).

Na auséncia de estudos que nos remetam ao entendimento de como a SBC
foi convocada, em especial a partir do primeiro ciclo que o Brasil participou de uma
edicdo dos Jogos Olimpicos na competicdo de conjunto, nos perguntamos: Qual o perfil
das ginastas da SBC no periodo de 1997 a 2012? Como foram realizados 0s processos
seletivos na selegédo nesse periodo?

Com o intuito de responder estes questionamentos o objetivo da nossa
pesquisa foi identificar, por meio de depoimentos de ginastas da SBC de GR, processos
de sele¢cédo e o perfil de ginastas no periodo de 1997 a 2012, recorte de tempo que
compreende 0s quatro ultimos ciclos olimpicos completos da modalidade que culminam

com a realizacdo dos Jogos Olimpicos: de 1997 a 2000 (Sydney), 2001 a 2004
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(Atenas), 2005 a 2008 (Pequim) e 2009 a 2012 (Londres), entre estes eventos, apenas
na ultima edicéo o Brasil ndo esteve presente nas competicdes de conjunto.

O estudo traz um quadro completo contendo os nomes de todas as ginastas
titulares das SBC nos quatro ciclos citados, bem como das treinadoras que
comandaram as equipes neste periodo. Na sequéncia apresenta o perfil das
participantes da pesquisa e discute, a partir das entrevistas com as mesmas, 0S
processos de selecionamento das atletas. A expectativa € de contribuir para a
elaboracdo de novas metodologias a serem utilizadas nas proximas seletivas para a
SBC, a partir da identificacdo dos procedimentos ocorridos até entdo e, em especial,

gue possa promover uma reflexado coletiva no que concerne a processos futuros.

METODOLOGIA

A fim de identificar os procedimentos de selecdo e o perfil das ginastas
integrantes da SBC, optamos por um estudo de cunho descritivo, que segundo Thomas
e Nelson (2002) é o mais apropriado para a obtencdo de respostas de individuos em se
tratando de uma regido geografica muito extensa, como o Brasil, o que aliado as
caracteristicas da pesquisa realizada, justifica o seu uso neste estudo.

Para a constituicdo da amostra, contamos com 0s seguintes critérios de
inclusdo das atletas: ginastas convocadas para a SBC participantes como titular de uma
edicdo dos Jogos Pan Americanos e/ou dos Jogos Olimpicos contemplados no periodo
da pesquisa, totalizando 12 atletas de um universo de 25 ginastas. Estas foram
selecionadas por conveniéncia, ou seja, além de apresentarem os critérios de incluséo,
demonstraram interesse e se colocaram a disposicdo em participar do estudo, com
facilidade de acesso e tempo para realizacdo da entrevista em virtude da dimenséo do
territdrio nacional, sendo trés de cada ciclo olimpico. Também tivemos a participacéo de
todas as treinadoras contratadas pela CBG para dirigir a sele¢ao nacional de conjuntos
no periodo da pesquisa, totalizando quatro profissionais.

Utilizamos como instrumentos para a pesquisa questionario e entrevista
semiestruturada. No questionario usado para tracar o perfil das ginastas (Apéndices E)
buscamos extrair informacfes que nos possibilitaram conhecer o grupo em relacédo a

faixa etaria em gue iniciou na GR, tempo de treinamento, idade da aposentadoria como
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atleta, estado de origem, experiéncias nacionais e internacionais anteriores, o principal
titulo conquistado em sua carreira, formacdo académica e atuacdo profissional, além
das influéncias que as levaram a praticar e continuar praticando a modalidade, até
integrar a selecédo brasileira.

Foi realizado um contato inicial via e-mail, telefone e pela rede social
Facebook com coleta das assinaturas de todas as envolvidas no Termo de Autorizacao
(Apéndices A) e no Termo de Consentimento Livre Esclarecido (Apéndices B e C). Apos
aprovacdo pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Maringa, sob o n°
739.303 (Anexo A), deu-se inicio aos agendamentos das entrevistas, todas realizadas
pela prépria pesquisadora nas residéncias dos sujeitos ou ainda em eventos
especificos de GR realizados no decorrer do ano de 2014.

Nas entrevistas foram abordados pontos relacionados a convocacao,
documentacgdo e testes seletivos para ginastas e treinadoras (Apéndices G e H). De
acordo com Trivinos (1987), a entrevista semiestruturada permite intervengdes quando
necessario de acordo com as evidéncias encontradas durante o procedimento,
valorizando a presenca do investigador dando ao sujeito liberdade total para as
respostas. Para tal, agendamos as mesmas com antecedéncia, predeterminando datas
e horarios.

A estatistica descritiva foi a opcdo para analisar os dados que tém por
objetivo coleta, reducdo, analise e modelagem dos dados; que possibilita realizar
inferéncia para a populacdo ou amostra da qual se obteve os dados de acordo com
Bussab e Morettin (1987); e pela técnica de andlise de conteldo de Bardin (1977),
elaborando categorias que possibilitaram as discussdes e respostas aos objetivos
propostos, sistematizando os contetdos das entrevistas e buscando os significados que
estdo implicitos nas mesmas.

Apoés a exploragdo do material encontramos nas respostas dos sujeitos 0s
dados que nos permitiram definir as unidades de registro e de contexto, realizando a
categorizagdo a partir do todo visualizando a presenca, ou frequéncia de aparicdo, dos
nacleos de sentidos. Este procedimento nos permitiu tratar os resultados brutos

tornando-os significativos e validos (BARDIN, 1977). Organizamos 0S mesmos em
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quadros com intuito de favorecimento da compreenséo do contexto e acompanhamento

das interpretacdes ao longo da discussdo, baseados nos objetivos estabelecidos.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Antes de iniciar as discussdes sobre os resultados dos dados encontrados
nos questionarios e entrevistas, apresentamos um quadro com o0 nome e estados de
origem de todas as ginastas que fizeram parte da SBC no periodo de 1997 a 2012 e
participaram como titulares de alguma edicdo dos Jogos Pan Americanos e/ou Jogos
Olimpicos, com o intuito de conhecer o grupo. O quadro também traz os estados que
foram sedes das equipes.

Quadro 1: Ginastas e treinadoras da selecao brasileira permanente de conjuntos de
1997 a 2012, presentes nos Jogos Pan Americanos e Jogos Olimpicos.

Ano Evento Local Ginastas UF Sede
1999 | Xl Jogos Pan Winnipeg / Canada Alessandra Ferezin Guidugli PR PR
Americanos Camila Ferezin do Amarante PR

Dayane Camillo da Silva PR
Flavia Cristina Faria DF
Juliana Dias Coradine ES
Michelle Bressanini Salzano SP
2000 | XXXIl Jogos Sydney / Austrélia Alessandra Ferezin Guidugli PR PR
Olimpicos Camila Ferezin do Amarante PR
Dayane Camillo da Silva PR
Flavia Cristina Faria DF
Natalia Scherer Eidt RS
Thalita Santos Nakadomari PR
2003 | XIV Jogos Pan Santo Domingo / Ana Maria Teixeira Maciel PR PR
Americanos Republica Dominicana Dayane Camillo da Silva PR
Fernanda Trotta Cavalieri SP
Gabriela Maria Andrioli PR
Natalia Scherer Eidt RS
Thalita Santos Nakadomari PR
2004 | XXXl Jogos Atenas / Grécia Ana Maria Teixeira Maciel PR PR
Olimpicos Dayane Camillo da Silva PR
Fernanda Trotta Cavalieri SP
Jeniffer Quirino Oliveira PR
Larissa Maia Barata SE
Thayanne Mantovanelli ES
2007 | XV Jogos Pan Rio de Janeiro / Brasil Daniele Aleixo Leite MG ES
Americanos Luiza Harumi Matsuo SC
Marcela Oliveira Menezes BA
Nicole Romine Muller PR
Natalia Peixinho Sanches SP
Thayanne Coelho ES
Mantovanelli
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2008 | XXXIV Jogos Pequim / China Daniele Aleixo Leite MG ES
Olimpicos Luana Faro PA
Luiza Harumi Matsuo SC
Marcela Oliveira Menezes BA
Nicole Romine Miiller PR
Thayanne Coelho ES
Mantovanelli
2011 | XVI Jogos Pan Guadalajara / México Eliane Rosa Sampaio RS SE
Americanos Drielly Daltoé ES
Dayane Amaral PR
Debora Andreazi Falda PR
Luiza Harumi Matsuo SC
Bianca Maia Mendonca AM

Fonte: ODEPA (2014); CBG (2014)

Nos ultimos quatro ciclos olimpicos, 25 ginastas oriundas de todas as regides
do Brasil foram titulares da SBC de GR durante Jogos Pan Americanos e Jogos
Olimpicos, com representatividade de 11 estados brasileiros. O Estado do Parana é o
anico que possui ginastas em todos os ciclos pesquisados tendo sido sede da SBC
durante uma década. A Federacdo Paranaense de Ginastica, dentre as filiadas da CBG
€ atualmente a que mais tem instituicdes que trabalham a ginastica, sdo 25 clubes
fillados e mais 29 entidades vinculadas (CBG, 2014).

Em seus estudos sobre centros de treinamento de GR, Antualpa (2011)
relacionou ginastas da selecdo permanente de conjunto e individual no ano de 2010 e
constatou que a maioria é do sul do pais, com énfase no Parana e Santa Catarina,
destacou também o estado do Espirito Santo. A maioria das ginastas da selecao
permanente de ginastica artistica neste periodo também era proveniente das regifes
sul e sudeste do pais, de acordo com Schiavon (2009). Em dois dos quatro ciclos em
gue o Brasil esteve presente nos Jogos Pan Americanos e Jogos Olimpicos, como ja
mencionado, a sede da selecdo foi no Parana, especificamente em Londrina, em outro
ciclo a sede esteve em Vitdria no Espirito Santo e, por fim, transferiu-se para Aracaju

em Sergipe onde ainda permanece.



31

Quadro 2: Treinadoras participantes do estudo.

Treinadora Periodo na selegao Ciclo
T1 Barbara Elisabeth Laffranchi 1995 a 2004 le2
T2 Monika Mello Queiroz 2005 a 2009 3e4d
T3 Giurga Takova Nedialkova 2010 4
T4 Camila Ferezin 2010 a 2012 4

Também sdo do Parand duas das quatro treinadoras presentes no Quadro 2,
no caso Barbara Elisabeth Laffranchi que dirigiu a SBC nos ciclos 1 e 2 e Camila
Ferezin, responsavel pela equipe nos anos finais do ciclo 4. JA Monika Mello Queiroz
que assumiu a equipe no ciclo 3 e inicio do ciclo 4 é do Espirito Santo e Giurga Takova
Nedialkova, que esteve a frente da SBC no ano de 2010 (ciclo 4) é bulgara, tendo lagos
profissionais no Brasil ha 30 anos. Em dois dos quatro ciclos em que o Brasil esteve
presente nos Jogos Pan Americanos e Jogos Olimpicos, como ja mencionado, a sede
da selecéo foi no Paranda, especificamente em Londrina, em outro ciclo a sede esteve
em Vitoria no Espirito Santo e, por fim, transferiu-se para Aracaju em Sergipe onde
ainda permanece.

De acordo com Stadnik (2010), no Parana encontra-se a UNOPAR?® que é
um dos maiores centros formadores de ginastas de GR no Brasil, histérico que
comecou com a professora Elisabeth Laffranchi'®, que formou a primeira equipe de
competicdo da modalidade no Parana, estado que serviu de palco de diversas selecdes

e se tornou sede permanente da SBC no periodo de 1995 a 2004.

Perfil das Ginastas da SBC

No quadro 3 sdo apresentados dados relacionado as ginastas participantes
do estudo.

9 A Universidade Norte do Parana-UNOPAR, localizada na cidade de Londrina/PR foi sede da SBC de
1995 a 2004.

10 Elisabeth Bueno Laffranchi levou a GR para a cidade de Londrina na década de 1970 e fundou um polo
de treinamento na Faculdade de Educacdo Fisica do Norte do Parana-FEFI, que anos mais tarde se
tornou UNOPAR. Atual Membro Honorario da FIG foi treinadora, arbitro internacional e eleita quatro
vezes para o Comité Técnico de GR da FIG, exercendo a fungdo de representante do Continente
Americano por 16 anos, tendo sido vice-presidente em dois mandatos.
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Quadro 3: Ginastas participantes do estudo.

3 Tempo de Tempo na
Ginasta | Ciclo P(;gloedcgona Ilrc]i.a{:ie qe c \dade de~ Idade c:lja . treinamento SBC até
¢ iciacdo ompeticdo | Aposentadoria até 2012 2012
Gl 1 1997 a 1999 9 anos 10 anos 19 anos 11 anos 4 anos
G2 1 1997 a 2000 9 anos 11 anos 24 anos 15 anos 7 anos
G3 1 1997 a 2004 6 anos 9 anos 27 anos 22 anos 11 anos
G4 2 2000 a 2003 7 anos 8 anos 18 anos 12 anos 4 anos
G5 2 2003 a 2004 5 anos 8 anos 17 anos 13 anos 3 anos
G6 2 2004 8 anos 8 anos 15 anos 8 anos 1 ano
G7 3 2005 a 2008 9 anos 10 anos 21 anos 13 anos 5 anos
G8 3 2007 8 anos 8 anos 20 anos 13 anos 4 anos
G9 3 2007 a 2012 8 anos 8 anos 25 anos 18 anos 6 anos
G10 4 2011 a 2012 10 anos 10 anos - 10 anos 2 anos
Gl1 4 2011 a 2012 7 anos 9 anos - 11 anos 2 anos
G12 4 2011 a 2012 8 anos 9 anos - 13 anos 2 anos

Sédo oriundas de clubes da regidao sul do pais (PR, SC e RS) 83,3% das
ginastas entrevistadas e as demais, 16,7%, sao da regiao sudeste (ES e SP). Iniciaram
suas atividades no esporte, em média, aos sete (7,8) anos de idade e praticaram GR
por, aproximadamente, 13 (13,6) anos entre etapas de iniciacdo e treinamento, sendo
gue todas passaram pelas categorias de base em eventos regionais e nacionais. Porém
h& uma margem de alternancia significativa entre as atletas, uma vez que, encontramos
uma ginasta que treinou por 22 anos ininterruptos, e outra que se dedicou a GR por oito
anos de sua vida.

Vieira, Botti e Vieira (2005) em pesquisa com uma das equipes qualificadas
como Selec¢do Brasileira de Conjuntos Juvenil, encontraram uma média muito parecida
com a nossa amostra, de 7,1 anos na iniciagdo na modalidade. Ainda sobre o assunto,
Peres e Lovisolo (2006) informam que € na faixa etaria de 7 a 12 anos que atletas de
elite de diversas modalidades iniciam sua jornada no esporte que, possivelmente, o
levara ao alto rendimento.

Entretanto, as atletas da SBC comecaram as aulas de GR quase dois anos
depois do que a literatura aponta como ideal, visto que geralmente uma ginasta inicia a
pratica da GR aproximadamente aos seis anos de idade (ROBEVA; RANKELOVA
,1991; LISITSKAYA, 1995; LLOBET, 1998; LAFFRANCHI, 2001). Ndo sdo muitos os
espacos destinados para a pratica de ginastica no Brasil, o que dificulta o acesso em

idades menores, porém percebemos no decorrer de nossas avaliacdes junto a SBC,
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que o fato de iniciar mais tarde nédo interferiu na formagéo das ginastas que chegaram a
categoria adulta com bom nivel técnico relacionado ao trabalho corporal e
especialmente ao trabalho de manejo de aparelhos.

Para Laffranchi (2005), o tempo de formacdo de uma ginasta de GR é de,
aproximadamente, oito anos vivenciando 0 meio esportivo, com iSso espera-se que haja
uma categoria adulta com um bom nivel. Avilés, Diaz e Borras (2014) corroboram com
esta ideia quando afirmam que a ginasta chega a etapa de maestria esportiva entre oito
e dez anos de treinamento sistematizado, assim ela €& encaminhada ao
aperfeicoamento do exercicio competitivo, pois ja possui 0 dominio necesséario da
técnica exigida na GR para competicdes de categorias maiores.

A categoria adulta tanto para a FIG quanto para a CBG tem inicio a partir dos
16 anos, esta também é a idade minima para uma ginasta participar de Jogos Pan
Americanos e Jogos Olimpicos, apenas no evento Pré-Pan realizado um ano antes da
edicdo dos Jogos Pan Americanos € permitido que ginastas participem com 15 anos de
idade. Logo a idade em que as ginastas entrevistadas iniciaram suas atividades na SBC
foi no minimo a partir dos 15 anos.

Independente da iniciacdo tardia, em geral, a primeira competicdo de 58,3%
das ginastas aconteceu a partir dos nove anos de idade, sendo que, apenas uma delas
competiu pela primeira vez aos 11 anos. A diferenga de tempo encontrada entre a
iniciacdo e a competicdo € de apenas um ano (1,08) posto que 33,3% das ginastas
competiram no mesmo ano que comecaram a praticar GR. A participacdo em
competicOes de categorias de base nao foi descartada, o que consideramos importante
no processo de formacgao das mesmas.

De acordo com o Regulamento Geral da CBG (2014, art. 21, p. 5), a primeira
categoria de competicdo no Brasil € denominada de pré-infantil e compreende a faixa
etaria de nove a dez anos, seguida pela categoria infantil que vai dos 11 aos 12 anos.
Desta forma, podemos perceber que todas as envolvidas na pesquisa passaram pelas
categorias de base.

Embora uma das ginastas tenha encerrado sua carreira aos 27 anos de
idade e outra, precocemente, aos 15 anos, a média de idade em que as mesmas

estavam no momento da aposentadoria € de 20 (20,4) anos. O que demonstra que 0
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Brasil vem acompanhando a tendéncia mundial, pois as estatisticas da FIG (2014),
realizadas a cada ciclo olimpico, ttm mostrado que a faixa etéria das ginastas nas
competicBes oficiais vem aumentando. Em 1993 a média de idade das ginastas era de
16,68 no Campeonato do Mundo de Alicante e, 20 anos mais tarde, em Kiev/2013, essa
média subiu para 18,15. Mas sdo nos Jogos Olimpicos que encontramos ginastas mais
velhas, chegando a 19,95 em Pequim/2008 e praticamente se mantendo (19,58) em
Londres/2012. J4 o primeiro ano de cada ciclo € marcado por uma reducdo grande da
meédia de idade, isso se da pelo fato de que as ginastas mais experientes quase sempre
encerram suas carreiras nos Jogos Olimpicos obrigando os paises a iniciarem um novo
ciclo com ginastas mais jovens.

Todas as ginastas entrevistadas estiveram no podio de competicdes
nacionais antes de integrar a SBC, porém 25% nunca venceram campeonatos de
conjunto. Apenas uma das ginastas ainda ndo havia participado anteriormente de
competicdes fora do pais, as demais j4 possuiam experiéncia internacional nas
categorias de base ou mesmo na categoria adulta, inclusive uma delas ja havia
participado de uma edi¢cdo dos Jogos Pan Americanos na competicdo de conjunto antes
do recorte de tempo desta pesquisa.

No grupo que participou das entrevistas, 25% das ginastas ainda
permanecem em treinamentos na SBC, 58,3% encerraram suas carreiras esportivas ao
sair da equipe nacional e 16,7% ainda permaneceram treinando em seus clubes por
mais um tempo. Duas retornaram a selecdo em novas seletivas, mas ndo assumiram
posicéo de titular.

Em se tratando dos estudos e formacao profissional, todas as entrevistadas
frequentaram ou frequentam a universidade sendo que 83,3% optaram pela formacao
inicial em Educacéo Fisica. Destas, 33,3% ainda estédo cursando, 41,7% colaram grau e
uma ginasta (8,3%) trancou o curso. Inclusive, 25% possuem Especializacdo em
Ginastica Ritmica e 16,7% séo formadas em outros cursos (Ciéncias Contabeis e
Farmacia uma delas com MBA em Gestdo Industrial). Umas das académicas de
Educacéo Fisica também cursa Nutricdo paralelamente.

Em seus estudos sobre ginastas de ginastica artistica (GA) que
representaram o Brasil em Jogos Olimpicos, Schiavon (2009, p. 326) entrevistou dez
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ginastas e encontrou um universo bastante parecido quando afirma que na fase de
encerramento de carreira, as ginastas partiram para atuar profissionalmente com a
ginastica artistica, com formacéo inicial em Educacdo Fisica, inclusive cursando
mestrado na area. “Luisa Parente cursou também Direito, area que exerceu
relacionando com a Educacéo Fisica no Conselho Regional de Educagéo Fisica”.

Quanto a atuacao profissional, trés ex-ginastas da SBC séo treinadoras e
atuam no circuito nacional da modalidade trabalhando com equipes para individual e
conjunto. Deixar as quadras ocupadas diariamente pelo treinamento intenso e assumir
novas fungdes na vida ao escolher a area profissional pode causar uma lacuna dificil de
preencher para ex atletas, algumas vezes esta transi¢cdo € suavizada ao direcionar esta
escolha pela permanéncia no esporte. Novamente nos reportamos a Schiavon (2009, p.
323): “Com o término dos treinamentos, as ginastas sentiram mudancas significativas
em suas vidas que, em alguns casos, foram amenizadas pelo contato com a GA por
meio da vida como professoras da modalidade [...]".

Continuar envolvida com o esporte € uma das possibilidades apontadas por
Brandao et al. (2000) no momento de transicdo, quando o atleta, realmente, faz a opcao
por deixar de treinar e seguir um caminho profissional. De acordo com os autores, esta
escolha pode auxiliar na adaptacéo do novo estilo de vida em que o esporte deixaria de
ocupar o espaco central e se tornar memoria, porém atuando como técnico, gestor ou
dirigente isso pode ser amenizado.

Ao tratar das influéncias que estimularam as ginastas a iniciar ou mesmo se
manter em treinamento na GR, a familia representa papel importante. O papel dos pais
no incentivo a participacéo e principalmente na motivacéo diéria € essencial aos atletas,
em especial na iniciacdo, pois esta cooperacdo acelera a prontiddo esportiva, a
maturidade e possibilita escolhas (SIMOES; BOHME; LUCATO, 1999; ALVES; ALVES,
2009).

Ao estudar a importancia dos pais nas trajetorias esportivas de ginastas de
GR, Nakashima, Nascimento Junior e Vieira (2012) encontraram evidéncias de
influéncias positivas em relagdo a seguranca, felicidade, tranquilidade, satisfacgéo,

protecdo e motivacdo, aspectos relacionados as caracteristicas dos pais (disciplina,
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calma, otimismo e companheirismo) que acabam refletindo de forma favoravel e
saudavel na vida esportiva das filhas.

A maioria das nossas entrevistadas afirma que a familia sempre esteve
presente em sua formacdo como atleta e teve papel fundamental nas escolhas para
entrar e permanecer na SBC. Schiavon (2009) também chegou a conclusdo de que a
familia foi determinante em relagdo a motivacdo e estimulos em muitas fases do
processo de treinamento das ginastas que representaram o Brasil em Jogos Olimpicos
na modalidade de GA. Peres e Lovisolo (2006, p. 206), ao analisar a formacdo e
desenvolvimento de atletas de alto rendimento, confirma que “...] a familia, tanto no
aspecto de orientacdo a pratica esportiva quanto no suporte emocional e financeiro,
independentemente do estilo de vida do grupo familiar, € o agente social que mais
contracena com o atleta”.

Interessante foi constatar que algumas ginastas afirmam que foram
motivadas por geracfes passadas da prépria selecdo ou idolos e ainda outras que
buscaram a GR por conta das amizades. Peres e Lovisolo (2006) afirmam que além do
suporte familiar outro fator que solidifica a continuidade no esporte € o convivio com
amigos e, em especial para a permanéncia na carreira esportiva, 0 que conta muito é a
profissionalizacdo, a convocacdo para selecdes e também a identificacdo de uma
personalidade de atleta. No caso desta pesquisa, a identificacdo com as ginastas que
fizeram parte dos primeiros titulos internacionais conquistados pela SBC é bastante
grande por parte das novas geragoes.

Podemos perceber que o perfil das ginastas envolvidas na SBC, em 12 anos
de organizacédo, ndo é diferente do perfil de demais atletas de elite que encontramos na
bibliografia em geral, ginastas de GR comecam e terminam suas carreiras no esporte
precocemente, porém o0 vivencia com muita intensidade desde a iniciagdo, com uma

formacao longa e um periodo pequeno de atuacdo na categoria adulta.

Processo de Selecionamento para a SBC
As primeiras organizacoes de selecdes ndo tiveram testes como as demais.
De acordo com T1, unir ginastas com o objetivo de representar o pais morando em um

anico local por tempo indeterminado era uma pratica ainda nova, portanto o processo
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de escolha se dava nas competicbes a partir das observagdes durante a participacao
individual da ginasta, somete no ano de 1998 ocorreu uma seletiva organizada
especificamente para escolher ginastas para compor a SBC independente se faziam
individual ou somente conjunto em seus clubes.

O Quadro 3 traz as categorias com as respectivas frequéncias de aparicao
das respostas no discurso das 16 entrevistadas (ginastas e treinadoras) no que diz
respeito ao processo de selecdo e convocacdo das ginastas para integrar a SBC a
partir da questdo: Como se deu a convocacdo para a SBC? Abrangendo topicos

relacionados a documentacéo, testes seletivos e processo de convocacéo e dispensa.

Quadro 3: Aspectos avaliados, procedimentos de avaliacdo e critérios de participacéo e
dispensa nas seletivas para compor a SBC.

Categorias n Sub-categorias I
Aspectos avaliados 1 Componentes fisicos 16
2 Componentes técnicos 16

Procedimentos de 3 Avaliadores 12
avaliagéo 4 Formato da avaliagao 10

5 Duracéo da seletiva 10

6 Documentagéo 7

Critérios de participagéo 7 Seletivas abertas e fechadas 6
8 Ginastas da sele¢&o de individual para o conjunto 5

9 Testes médicos 2

Critérios de Dispensa 10 Desligamento 16

Basicamente, de acordo com as respostas, dentro dos aspectos avaliados,
as seletivas exigiam das ginastas conhecimentos especificos sobre a realizacdo dos
elementos corporais, dos manejos dos aparelhos e execucdo de exercicios
caracteristicos das composi¢fes de conjunto.

As categorias 1 e 2 nos remetem aspectos avaliados nas seletivas e em
especial a categoria 1 aos componentes fisicos exigidos. Detectamos na fala de todas
as entrevistadas que no tempo destinado a avaliagdo dos testes fisicos, ou seja, das
possibilidades fisicas de cada ginasta, ocorriam durante a realizacdo da preparacéo
fisica especifica e das aulas de ballet, dando a impresséo para as ginastas de que era
um dia de treino normal.

A preparacdo fisica € um dos componentes do treinamento que visa o

desenvolvimento das qualidades fisicas basicas e especificas do desporto. Lisitskaya
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(1995) afirma que a afinidade entre arte e danca na GR determina uma estrutura
diferenciada para a preparacdo fisica nesta modalidade. Para a preparacdo fisica
especifica, Laffranchi (2001) criou um sistema de trabalho chamado PFG (preparacéao
fisica para a ginasta), que consiste em desenvolver capacidades fisicas da ginasta por
meio de movimentos especificos da GR possibilitando corre¢bes cabiveis da técnica
correta do trabalho corporal. S&o dois tipos de exercicios distintos: 0s exercicios na
barra (ja inclusos nas aulas de ballet) e os exercicios no centro (que utilizam elementos
corporais do cédigo de pontuacdo da modalidade).

Ainda para Laffranchi (2001), as constantes mudancas no coédigo de
pontuacao que regulamentam a modalidade dédo énfase a necessidade de um excelente
trabalho corporal que, invariavelmente, depende da qualidade de execucdo dos
elementos e que necessita de desenvolvimento de capacidades motoras especificas.
Nesse contexto, capacidades motoras como flexibilidade, coordenacédo e poténcia,
obrigatoriamente sédo avaliadas em um processo seletivo para ginastas que buscam
integrar uma equipe de elite, neste caso, a SBC.

Nos processos de selecionamento aqui apontados e discutidos, esta
avaliacdo se deu por meio de observacdo da execucdo dos elementos especificos
durante a preparacao fisica, uma vez que as ginastas executavam o trabalho de
flexibilidade neste momento da avaliacdo. Embora algumas falas das ginastas
contemplem a denominacao testes fisicos, estes testes ndo foram apontados.

Para Llobet (1998) é na preparacdo fisica especifica que devemos focar
nosso interesse na melhora da forma e estrutura técnica dos elementos que estardo
presentes na competicdo, ou seja, ndo perder de vista os elementos que efetivamente
fardo parte da coreografia.

Percebe-se entdo, que é natural inserir na preparacdo fisica da GR os
proprios elementos corporais do grupo fundamental que sdo os saltos, os equilibrios e
as rotacOes, presentes no codigo de pontuacéo. Portanto, ao acompanhar as aulas de

ballet, os exercicios de chdo e em especial as diagonais!!, as avaliadoras ja poderiam

11 Realizagdo de elementos corporais do grupo fundamental (saltos, equilibrios e rotagbes) e outros
movimentos presentes no cédigo de pontuagdo e escolhidos para as composi¢des coreogréaficas do ano,
utilizando a trajetéria reta em diagonal (linha imaginaria que une os cantos opostos do tapete). Esta
disposi¢céo no espacgo permite a correcdo individual das execucdes de cada elemento.
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perceber quais ginastas executariam com propriedade os elementos de maior ou menor
valor que provavelmente seriam incluidos nas composi¢c8es coreograficas do ano.

Alguém dava preparacdo fisica, a seletiva era um treino normal, entdo
comecava com a preparacdo fisica, fazia o ballet e elas ficavam
analisando. (G2).

Eu lembro que tinha um monte de diagonal, depois, pegamos o0s
aparelhos. Acho que primeiro eles avaliaram toda a parte fisica, e depois
o aparelho (G4).

bY

Na categoria 2, também houve unanimidade em relagcdo a presenca dos
componentes técnicos na seletiva, considerados aqui como 0s exercicios dos grupos
corporais e dos aparelhos e a execucdo dos elementos especificos da coreografia
ainda que isoladamente. Técnica é a maneira em que uma habilidade é
desempenhada, € o componente que claramente diferencia uma equipe ou uma ginasta
de outra, a preparacao técnica de um atleta é o conjunto de ensinamentos acerca das
acOes que ele executard na competicdo e nos treinos (BOMPA, 2005; LAFFRANCHI,
2005). Para Llobet (1998) quando ha o aperfeicoamento de um elemento a maos livres
ou com aparelhos, percebe-se a qualidade técnica presente na execucao da ginasta, 0s
manejos dos aparelhos escolhidos de acordo com a coreografia do ano'?, devem ser
realizados com a melhor fluéncia técnica possivel e de forma muito variada.

As trocas entre aparelhos (lancamentos de uma parceira para a outra) sao
sem duvida um dos componentes técnicos mais importantes no conjunto. Em uma
coreografia, das 10 dificuldades exigidas, 50% deverao ser de troca, as demais séo de
dificuldades corporais (saltos, equilibrios e rotacéo) que, obrigatoriamente, devem ter o
manejo dos aparelhos, assim como as, culminando na execucdo de partes da
coreografia aprendidas no periodo destinado a avaliacdo (LOURENCO; BARBOSA-
RINALDI, 2014).

Nos exercicio de conjunto o carater tipico € a participacdo de cada uma das
ginastas no trabalho homogéneo do grupo nas relagdes e colaboracbes. Conforme o
Cdbdigo de Pontuacédo da FIG (2013/2016) sdo as colaboracdes que dao a ideia exata

do espirito de equipe que encontramos nas coreografias de conjunto. De acordo com

12 Nas competicdes de conjunto na categoria adulta, cada equipe apresenta duas coreografias distintas,
uma com um aparelho Gnico e outra com dois tipos de aparelhos. Para os Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro, por exemplo, serd um conjunto de 5 fitas e outro de 6 macas e 2 arcos (LOURENCO;
BARBOSA-RINALDI, 2014).
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Lebre e Araujo (2006), colaboracdes sao os elementos em que uma ginasta passa por
cima, por baixo ou ainda por dentro do aparelho que é segurado por uma das
companheiras de maneira organizada, de forma que a cada uma ao fazer um
determinado elemento contribua para o resultado final na dindmica e beleza do
movimento.

Ginastas que nao treinam conjunto tém dificuldade de executar estes
elementos especificos, pois ndo conseguem, por exemplo, ter a dimensdo exata da
necessidade da companheira na execucdo de uma colaboracdo. Na GR um dos
principais fatores da preparacdo tética é a montagem de coreografias, ja que sdo por
meio das composicdes que se organizam as acdes individuais e coletivas de forma
racional e nos limites do regulamento do esporte.

E no momento de composicdo coreografica, de acordo com Santos,
Lourenco e Gaio (2010) que a treinadora ou coredgrafa vai aproveitar as
potencialidades de suas atletas escolhendo quem ird executar os elementos mais
dificeis ou ainda esconder estrategicamente uma ginasta que tenha dificuldade em
executar determinado elemento. Para isso ao avaliar a execucdo de partes
coreograficas que envolvam elementos de trocas e colaboracdes ou ainda passos de
danca, os avaliadores podem analisar quais ginastas se destacam tecnicamente e
ainda quais ginastas juntas formam a melhor composicéo de atletas para o grupo a ser
escolhido.

Na coreografia ndo era fazer o que as outras ainda ndo sabiam, mas
eram 0s movimentos e 0s langamentos e as colabora¢fes mais dificeis,
a gente ensinava as meninas pra treinar e fazer ali como se fosse um
treino (G2).

Eu me recordo das dificuldades que tinha na série, colaboracoes,
dificuldades corporais, e manejo de aparelhos, langamentos (G3).

Em mais ou menos uma semana de avaliacdo, realizamos exercicios
especificos na preparacdo fisica de dificuldade corporal, depois de
manejo e no final, elementos da composi¢éo coreogréfica (T1).

Dentre os procedimentos de avaliacdo estdo organizadas as categorias de 3
a 6. A categoria 3 trata dos avaliadores da seletiva, assunto abordado por 100% das
entrevistadas. As avaliagbes no processo de escolha das ginastas para a SBC foram
realizadas por profissionais envolvidos com a modalidade e com a CBG “Sempre tinha

a Barbara Laffranchi e mais alguém para avaliar.” (G3). Membros do Comité Técnico de
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GR da entidade, coordenadores de selecdo e professoras convidadas, além da
treinadora, foram fungdes citadas nas entrevistas. “A Giurga Nedialkova era, no caso, a
professora convidada; a professora Marta Schonhorst era a coordenadora das selecfes
e a professora Vera Miranda era a presidente do comité de GR da Confederagao” (T2).

A CBG organiza internamente seus comités técnicos para todas as
modalidades, sdo chamados 6rgaos de cooperacdo, assim como as demais comissdes
existentes ou que possam vir a existir. Cada comité € composto por um coordenador
técnico e um adjunto indicado pela presidéncia e até seis membros indicados pelas
federacdes que devem ter experiéncia como treinador em eventos nacionais e ser, no
minimo, arbitro nacional (exceto a modalidade de ginastica para todos). Dentre as
funcdes previstas para os comités esta a de “[...] instituir os critérios de classificacdo e
composicao das delegacfes de representacdo da confederacdo brasileira de ginastica,
dentro e fora do pais” (ESTATUTO CBG, 2014, Art. 43, p. 14).

Tinha normalmente a técnica, a futura auxiliar técnica, eu lembro que a
coordenadora da selecdo também sempre participava. No minimo
sempre trés pessoas (G9).

A figura do/a coordenador/a de selecédo nao aparece nos documentos oficiais
da CBG, embora saibamos ser esta uma fungcéo de planejamento e organizacéo para o
bom andamento das equipes. Em relacdo as professoras convidadas, as ginastas
referem-se as treinadoras que mesmo nao fazendo parte do comité técnico participaram
ativamente de alguns processos, como por exemplo, a técnica bulgara Giurga
Nedialkova (viria assumir a SBC em 2010) que aplicou uma metodologia de avaliacdo
em duas das seletivas no periodo pesquisado (0 modelo metodolégico nédo foi
apresentado por nenhuma das entrevistadas). No caso da participacdo das treinadoras
responsaveis pelas equipes, apenas uma das treinadoras afirmou que em uma das
seletivas nao participou do processo de escolha:

Esse momento me marcou muito porque ndés, as trés professoras
envolvidas ndo pudemos participar do processo seletivo. Entéo j& foi um
comeco bem assim, digamos que, diferente para as trés. N@s ficamos s6
assistindo porque tinhamos ginastas também envolvidas. Entdo o inicio
de tudo eu achei complicado porque néao fazer parte da escolha da
equipe que voceé vai dirigir [...] (T2).

Por fim, a mesma treinadora admite que a nao participacdo na escolha foi

interessante quando do processo de desligamento. “[...] e no final foi muito importante
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nao ter participado desse processo, pois fiquei muito a vontade depois para cortar
essas meninas, como nao fui eu que escolhi[...]" (T2).

A categoria 4 discute o formato das avaliagcdes. Embora a seletiva fosse
para a composicdo de equipe de conjunto, as avaliacbes aconteceram de forma
individual, mesmo ndo sendo possivel identificar como exatamente era realizada a
avaliacdo, acreditamos que mesmo avaliando individualmente, os exercicios eram
executados em grupo, principalmente no caso das trocas e colaboracgdes.

No sabado foi o teste, onde a gente realizou as dificuldades, as trocas e
as colaboragbes uma de cada vez para, assim, elas puderam avaliar
cada uma (G11).

NG6s vamos ensinar algumas trocas, alguns movimentos e depois elas
vao executar duas a duas ou sozinhas a dificuldade. Significa que nés
gueremos ver como cada ginasta aprende fazer o que se ensina pra ela,
nao o que ela sabe fazer (T3).

No final foi avaliada uma por uma tudo aquilo que foi treinado durante a
semana. Ai, com o resultado dessa avaliacdo a gente convocou as
ginastas que iam integrar a selecéo (T4).

Algumas vezes fica claro que havia pontuacbes especificas por parte dos
avaliadores, de acordo com o relato das entrevistadas. Embora aparentemente toda a
avaliacao fosse pontuada, ndo foi possivel saber se ginasta recebia uma nota final ou
entdo um relatério que pudesse entender seu resultado ou mesmo saber de suas
dificuldades para dar continuidade aos treinamentos e sanar as deficiéncias.

Eu ndo sei como elas faziam se era por pontuacdo, ndo sei. Mas dali
elas escolhiam as meninas, dependendo das vagas (G3).

Todo mundo recebeu um rankeamento de exercicios que valiam “X”
pontos, e quais eram 0s mais importantes e quais ndao eram (T2).

Avaliar somente a atleta individualmente pode dificultar a escolha da melhor
composicdo de ginastas em um grupo, pois como afirma Bueno (2010) ha ginastas com
6timo desempenho técnico, mas sem nenhuma habilidade interpessoal. Ao promover a
atividade em conjunto, os avaliadores podem ter a nocdo exata de como uma se
relaciona com a outra no momento da execucgao, por exemplo, de uma colaboracéo,
quando o sucesso da finalizacdo do exercicio depende da boa atuacdo da
companheira, portanto ambas deverdo interagir a favor de um resultado comum

positivo.
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A categoria 5 trata da duracao das seletivas que tinham em média duragéo
de uma semana, ha apenas um registro de 15 dias e outro de um més. “As seletivas
eram sempre assim: vinham, eram convocadas atletas de todo o Brasil, elas vinham pra
ca, para Londrina, e ai a gente passava uns 15 dias treinando juntas [...]” (G5). Durante
0os primeiros dias, o tempo era disponibilizado para os testes fisicos (exercicios
realizados na preparacgéo fisica) e aprendizado das dificuldades e dos elementos de
trocas e colaboracdes e, ao final da semana, uma ultima avaliacdo da execucao
coreogréfica com divulgacéo do resultado. “E uma semana de teste, treinava cinco dias
e no sabado, sempre no sdbado, era a decisdo. Ficava a semana toda para aprender a
coreografia ou algumas partes da mesma [...]" (G2).

Os dias destinados as seletivas para 50% das ginastas corriam como um
treino normal, aparentemente o formato de realizacdo com a sequéncia de
aquecimento, preparacdo fisica e técnica de manejo de aparelhos seguido de
repeticdes de elementos coreogréficos deixavam as atletas a vontade. “A seletiva era
um treino normal, entdo comecava com a preparacao fisica fazia o ballet e elas ficavam
analisando [...]"” (G2).

A categoria 6 aborda questdes relacionadas a documentacdo. Poucas
ginastas receberam documentacdo de convite ou informacfes para participar das
seletivas, elas acreditam que talvez os clubes tenham recebido e apenas informado as
mesmas, 0 que aparentemente parece ser 0 que ocorreu, pois somente assim ginastas
poderiam ter acesso aos detalhes das seletivas. Porém, de forma geral, elas alegam
que as convocac0des pés-seletivas foram recebidas.

Na época era tudo direto com os técnicos, chegou no nosso clube uma
convocacgdo, na verdade ndo uma convocagdo, era mais um aviso que
teria, acho que um convite [...] (G8).

Eu recebi um e-mail. Primeiro recebeu o meu clube, que tinha uma
convocacgao pra uma seletiva, e que tinha la o meu nome, dizendo que
eu fui convidada para participar da seletiva (G10).

Jéa as treinadoras colaboravam com a organizacdo da seletiva, mas ndo eram
as responsaveis diretas pela documentacéo enviadas para as ginastas ou clubes, a fala
de T4 traduz esta pratica: “Sempre a gente procurou colaborar nas informacdes para
fazer toda a documentacdo, a Confederacdo que ficava responsavel de comunicar,

conversar com a técnica, comunicar o clube”.
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As categorias 7, 8 e 9 encontram-se nos critérios de participacdo na seletiva.
A categoria 7 versa sobre as seletivas abertas e fechadas, na qual algumas
avaliacdes eram abertas para ginastas de todo o pais, contemplando todos os clubes
fillados as suas federacdes e consequentemente a CBG, desde que a ginasta estivesse
na faixa etaria da categoria adulta. “[...] ndo foi exclusivo para ninguém, foi aberto pro
Brasil inteiro, tinha muitas meninas, eu lembro que foi uma seletiva extremamente
demorada [...]” G9. Fatalmente, avaliar tantas atletas demanda um tempo grande,
gerando ansiedade por parte das avaliadas. Porém, é importante para um pais em que
muito se pratica esta modalidade oportunizar a chance de entrar na SBC e ter a
possibilidade de escolher realmente as melhores e assim compor um grupo de bom
nivel.

Um ponto positivo € que as ginastas que ndao passaram nos testes voltaram
para seus clubes e continuaram em treinamento no aguardo de uma nova seletiva, com
isso as competi¢cdes nacionais da categoria adulta passaram a ter um nimero maior de
participantes tanto no individual quanto no conjunto. Novos eventos foram criados
exclusivamente para esta categoria como o Troféu Brasil e o Circuito Caixa. Em
especial, o Campeonato Brasileiro de Conjuntos “llona Peuker”, realizado ao final do
ano, vem recebendo mais equipes adultas nos ultimos anos, com uma média de sete
equipes de conjuntos participantes deste evento nos anos de 2011 a 2014. No inicio
dos anos 2000 algumas edi¢cdes do Campeonato llona Peuker ndo contaram com
competicdes da categoria adulta por falta de inscritos.

J& as seletivas fechadas contavam com ginastas convidadas ou convocadas
para a avaliacdo. “Na verdade foi um convite né, pra participar da seletiva, se ndo me
engano eram dez ginastas convidadas mais as convocadas [...]". A fala da ginasta 11
se refere ao convite para participar das seletivas fechadas, pois recebiam convocacgao
as ginastas que ja integravam a SBC, nestes casos todas as despesas eram pagas
pela CBG, e os convites eram encaminhados para os clubes de ginastas com idade e
potencial para integrar a equipe no ano. As despesas com deslocamento até a cidade
da seletiva, bem como alimentagéo e estadia corriam por conta das convidadas ou de

seus clubes.
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Ginastas convidadas séo a principio atletas com potencias para integrar a
SBC, o fato de terem que arcar com todos os custos da viagem nao condiz com a
necessidade de encontrar novas integrantes para a SBC, a CBG deveria custear as
despesas de todas as ginastas que possivelmente assumirdo lugares no grupo, uma
vez que estas ginastas foram incluidas na lista pela treinadora responsavel exatamente
por terem caracteristicas que as colocam préximas da equipe ja em treinamento. Em
seletivas abertas na qual a ginasta se inscreve com a expectativa de que tem
qualidades técnicas para assumir um lugar na SBC até é admissivel que a mesma
pague suas despesas, mas em seletivas fechadas € um absurdo.

A categoria 8 trata das atletas que foram convocadas diretamente da
selecdo brasileira individual para a SBC, de acordo com as entrevistas, ginastas de
individual indo para o conjunto foi um processo bastante comum nos ciclos
pesquisados. No inicio, quando a selecdo comecou a se organizar de forma
permanente, a opcao por ginastas de individual ja foi uma estratégia, como podemos
perceber:

Porque a gente conseguiu literalmente as melhores ginastas do pais. As
melhores do individual e do conjunto e colocamos morando e treinando
junto. Isso fez a medalha inédita no Pan-Americano de 1999, que foi a
primeira medalha de ouro que do Brasil (T1).

Alguns anos depois a mesma estratégia foi utilizada, mesmo ja possuindo no
Brasil ginastas com experiéncia em conjunto, inclusive com participacdes olimpicas em
seus curriculos. “As meninas escolhidas em 2010 foram as ginastas que naquele
momento tiveram mais sucesso no individual. Apenas uma foi um ano em conjuntos”
(T3). Com o Brasil ja experiente em conjuntos e com bons resultados internacionais
anteriores, a tatica nao colaborou para a manutencao de resultados no ano em questao,
pelo contrario.

Dentre as ginastas participantes do estudo, 25% fizeram testes seletivos
para selecdes individuais, mas foi na SBC que conseguiram resultados expressivos.

A primeira vez que eu entrei na selecdo foi pra individual. Eu participei
da seletiva em 2005, e nessa ocasido foi feita a seletiva do individual
primeiro e depois a de conjunto. Entdo depois que eu entrei na selecéo
de individual, a minha convocacao para o conjunto foi direta porque eu ja
tinha mostrado o meu potencial (G9).
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Eu estava na selec¢do individual, e dai depois do Meeting®® que teve em
Vitéria me convidaram para fazer parte do conjunto e participar das
competicBes de 2011, que eram muito importantes (G12).

Encontramos casos de ginastas de renome no individual que iniciaram sua
participagéo internacional em conjuntos ou entdo passaram a integrar o conjunto
mesmo depois de boas participacdes individuais. Nas equipes da Ucrania isto € comum,
estrelas do individual como Tamara Yerofeeva camped mundial individual em 2001,
Anna Bessonova camped mundial em 2007 e ainda Nataliya Godunko completaram a
equipe de conjunto de seu pais no ano de 2002 no Campeonato do Mundo de
Conjuntos realizado em Nova Orleans. Neste mesmo evento Kirenia Ruiz de Cuba
conhecida pelas participacfes individuais no Continente Americano competiu como
titular do conjunto de seu pais.

Mesmo entendendo que o trabalho corporal de uma ginasta de individual
pode ser melhor do que uma ginasta que treina conjunto, porque a quantidade e o nivel
de dificuldades corporais exigidas nas competicbes sao maiores no individual,
reforcamos que as caracteristicas para compor uma equipe de conjunto vdo além da
execucao de bons elementos corporais. Concordamos com Bueno (2010) quando
afirma que, por mais que sejam ou pensem diferentes, as cinco ginastas que entram na
guadra para competir juntas devem transformar-se em uma s0, interagindo de forma
assertiva. Nem sempre a melhor ginasta individual sera a melhor ginasta do conjunto.

Um pais com os resultados internacionais tdo expressivos nas competicées
de conjunto deveria valorizar mais o trabalho das ginastas que se dedicam a esta
modalidade desde as categorias iniciais. O que falta € uma organizacao sistematizada
das exigéncias para cada etapa de treinamento desde a iniciagdo, o que obrigaria as
treinadoras de todo o pais a ensinar exercicios que serdo importantes na categoria
adulta, independente se a ginasta ira competir conjunto ou individual. A qualidade dos
movimentos deve ser preservada e padronizada a fim de evitar que uma ginasta,
mesmo que talentosa, ndo seja selecionada para a SBC porque nao aprendeu os
movimentos basicos com a técnica de execucdo correta. Este discurso é endossado

pelas treinadoras participantes do estudo, como podemos perceber nas falas a seguir:

13 Refere-se ao Meeting Internacional de Ginastica Ritmica realizado anualmente no Brasil pela CBG com
a presenca de equipes convidadas de outros paises.
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Entdo eu procurei trazer meninas que tinham um manejo de aparelho
maduro e que fossem fisicamente parecidas com a base da minha
equipe. E ai eu matava o treinamento corporal aqui, porque no Brasil
ndo existe um trabalho de base Unico. Vem uma menina prepara pivot
de quarta posicao, outra prepara pivot dando passo, uma fecha a quinta,
a outra fecha a sexta posicdo, uma nao faz releve [...] Entdo tem que
padronizar isso, e em um ano é muito dificil (T1).

No processo de selecdo do Brasil, escolher as meninas é uma coisa,
descobrir como sdo essas meninas € outra, porque ndés ndo temos um
plano nacional de GR entdo na verdade o professor que assume a
funcdo de treinador do conjunto vai comecar da base porque elas néo
tém uma escola, o passé vem diferente, o salto jeté vem de outro. O giro
attitude? Nem conhece [...] eu posso dizer que foi um ano e meio pra
fazer um trabalho de nivelamento. Nao é que vamos igualar tudo no
Brasil, porque nosso pais tem grandes diferengas, mas pelo menos que
se tenha algo. Entdo eu tinha raiva e pensava porgque nosso pais chegou
a esse ponto de ndo ter esse plano e ndo tem até hoje (T2).

Paises com tradicdo na GR, como RuUssia, Bulgéaria e Bielorrdssia tém um
trabalho de base Unico direcionados por suas respectivas federacdes. Acreditamos que
mesmo sendo o Brasil um pais de proporcbes continentais, a CBG poderia se
responsabilizar em capacitar seus treinadores ou elaborar ao menos recomendacdes
aos treinadores de iniciagdo na tentativa de minimizar este problema de décadas. Para
Schiavon et al. (2013, p. 9) “este parece ser um problema oriundo da prépria constru¢ao
histérica da modalidade no pais, e que precisa urgentemente ser revisitada e
aprimorada.” E urgente a necessidade da criacdo de um programa nacional para
capacitacdo de profissionais'#, uma vez que o Brasil possui treinadoras que passaram
pela sistematizacdo do FIG Academy que tem como objetivo o desenvolvimento do alto
rendimento em trés diferentes niveis.

O tema da categoria 9, embora comentado apenas por duas das
entrevistadas, € um assunto muito importante, pois discute o fato de que, em alguns
momentos, exigiram das ginastas testes médicos, embora em uma das seletivas estes
exames tenham sido realizados na propria sede da CBG, nos demais casos cada

ginasta ja deveria levar seus exames de casa para uma avaliacdo da equipe médica.

14 Atualmente este tipo de capacitagdo vem sendo realizada por iniciativas particulares de clubes e
associacdes que praticam GR, que organizam clinicas de treinamento ou cursos rapidos, alguns com a
presenca de treinadoras internacionais.
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Nos tinhamos protocolo a ser seguindo de testes fisicos e técnicos, e
também médicos, e a gente ja teve que ir pra Curitiba® com alguns
exames médicos prontos, outros nés fizemos la e a parte médica eram
os préprios médicos da Confederacao que estavam ali avaliando (G8).

O assunto da categoria 10, sobre desligamento de ginastas foi abordado
mais detalhadamente pelas treinadoras. As dispensas ocorreram, em sua maioria, ao
final dos ciclos em que as mesmas estavam envolvidas, cada treinadora tinha seu jeito
préprio de fazer o comunicado a ginasta, sempre buscando tratar do assunto com
naturalidade, embora fosse um momento delicado.

Ao participar de uma seletiva, mesmo ja tendo sido titular no ano anterior, a
ginasta era reavaliada, permitindo assim a comissao de avaliadores decidir se a mesma
permaneceria na equipe ou ndo. Outro fator levado em consideracdo em algumas
seletivas, de acordo com as treinadoras, era 0 de conquistas anteriores, fato que
valorizava a qualidade técnica da ginasta que mesmo nao estando tdo bem no
momento da avaliagdo jA havia provado seu potencial durante as competicbes. O
periodo do ano para as dispensas sempre levava em consideracdo a escola, com o
intuito de ndo prejudicar a continuidade dos mesmos em suas cidades de origem.

Encontramos também no relato das treinadoras ndo s6 casos de dispensas,
mas também casos de desisténcias, a maioria por conta da ndo adaptacdo da ginasta
em morar longe da familia ou ainda pelo ritmo e intensidade dos treinamentos.

A dispensa ocorria naturalmente no segundo processo de sele¢éo, entdo
a gente nunca dispensou atleta no meio do caminho. No caso de algum
problema, se ndo tinha mais condicao de permanecer na equipe ai ela ja
nao era reconvocada (T1).

Houve cortes que eram semestrais e a gente teve muito cuidado, com os
titulos adquiridos, porque hoje eu posso ndo estar bem, mas eu fui tdo
bem ha trés meses, ha seis meses, porgue eu nao pPoOSSO recuperar
isso? Entéo isso a gente também tomava um cuidado muito grande (T2).

Tive poucos casos de desligamento ou indisciplina, quase sempre as
ginastas que decidiam continuar ou ndo ao final do ano. Algumas
desistiram no meio do caminho, a maioria que desistiu foi por conta
prépria mesmo, por ndo aguentar ficar longe de casa, ou treinamento
muito pesado, ou viu que ndo era aquilo que queria. Quando a ginasta
decidia que ndo queria mais e estava decidida a gente desligava da
selecédo e elas encerravam as carreiras em seus respectivos clubes (T4).

15 Como nédo havia local definido para o treinamento da SBC em 2005, a seletiva ocorreu em Curitiba,
cidade sede da CBG na época.
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Entre as ginastas participantes do estudo, cinco chegaram a conclusdo de
gue estava na hora de parar e ao finalizar o ano ndo retornaram para NoOvoS processos
seletivos. Brandéo et al. (2000) alega que atletas costumam optar voluntariamente pelo
momento de encerrar suas carreiras e que estas razdes ocorrem por motivos variados,
podendo ser pessoais, sociais ou ainda esportivos. Na maioria das vezes eles procuram
por novas experiéncias de vida, tragam novos objetivos e se motivam para as
mudancas.

Eu ndo ia conseguir chegar onde eu queria, entdo foi quando eu decidi
parar, eu voltei para casa para pensar muito bem o que eu ia fazer da
minha vida, demorei uma semana pra ter coragem de assumir que eu ia
parar. Por isso tudo, e por mim mesma, ja hao tinha a mesma paciéncia
para treinar, estar numa equipe com muitas meninas novas, eu ja estava
num ritmo completamente diferente (G8).

Duas ginastas ndao foram aprovadas ao retornarem para uma nova seletiva,
mesmo com resultados expressivos em competicdes anteriores ndo tiveram chance de
continuidade na equipe. Novamente recorremos a Brand&o et al. (2000, p. 53): “Uma
das mais significantes contribuicbes para ocorrer o término da carreira de esportes é a
natureza do processo de selecdo [...] O processo seletivo, escolhe somente os atletas
que tém potencial para progredir para o proximo nivel de competicdo”. Por mais que as
atletas conhecessem suas deficiéncias tanto quanto suas qualidades, participar da
seletiva confirma o fato de que as mesmas acreditavam em seu potencial, a reprovacao
além de causar angustia, sentenciou a nao realizacdo de sonhos e planos de vida,
como ir aos Jogos Olimpicos.

A gente ndo foi bem nesse campeonato, 0 que gerou um pouco de
conflito na equipe, mas, eu ndo acho que influenciou, diretamente, para
0 meu corte para a Olimpiada, na seletiva de 1999, eu fui cortada e
voltei para casa (G1).

Entdo, como ginasta, até esse ano que teve mais uma seletiva e eu fui
cortada, Fiz tudo que eu pude enquanto eu estava |4, ajudei, acho que
sai ndo foi por incompeténcia minha, porque tem meninas melhores que
podem estar representando melhor o Brasil*® (G10).

Excluindo duas ginastas que continuaram treinando, trés entrevistadas

praticamente se sentiram obrigadas a parar apos a finalizacdo precoce dos trabalhos da

16 Esta ginasta foi reconvocada para a SBC em 2014.
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equipe em 2004, pois ndo havia muita escolha. Embora tenha sido dada a possibilidade
de participarem da seletiva em 2005, nenhuma delas se inscreveu.

Nao queria ter encerrado minha carreira assim, queria continuar
treinando, mas eu ndo tinha mais esse tempo, ja estava com 26 anos,
acho que se a Barbara tivesse continuado com a selecdo aqui em
Londrina, eu teria continuado sim, mas sem ela eu jamais pensei. (G3).

Foi dificil, guando teve que acabar, porque a gente estd acostumada a

treinar todo dia, entéo foi mais dificil porque foi de repente (G6).
O atleta que define sua atuacdo Unica e exclusivamente dentro do contexto
esportivo podera ter mais dificuldade no processo de desligamento, pois estes tém a
tendéncia a ndo possuir outros componentes ocupacionais, 0 que pode causar um
prejuizo da identidade social do mesmo (BRANDAO et al., 2000). As ginastas que
estavam na SBC no final do ciclo 4 n&o tiveram oportunidade de se preparar para o
desligamento, ndo possuiam outras atividades, sequer pensavam nesta possibilidade
até receberem a informacao sobre o encerramento da selecdo. Preencher todo o tempo
ocupado antes pelos treinamentos diarios, e tracar novos objetivos para vida é dificil

quando ndo se esta preparada para isso.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do artigo foi abordado aspectos relacionados ao perfil das
ginastas integrantes da SBC durante os ultimos quatro ciclos olimpicos e como foram
realizados o0s processos de selecionamento das mesmas, inclusive com 0
posicionamento das treinadoras que dirigiram as equipes durante estes 16 anos.

Ginastas selecionadas para a SBC vém de todo o Brasil, sendo a maioria da
regido sul do pais. Permanecem representando o pais em média por cinco anos dos 13
dedicados ao treinamento, chegando ao grupo no primeiro ano da categoria adulta e
apos um ciclo de competi¢cdes internacionais retornam aos seus clubes ou encerram
sua carreira esportiva iniciada, aproximadamente, aos sete anos de idade.
Conquistaram seus resultados mais expressivos na SBC e foram motivadas e
estimuladas pela familia ou ainda por ginastas de geragfes passadas. A preocupacao
com a formacgédo profissional sem se desligar do meio esportivo € uma constante, 80%
estudam ou estudaram Educacgdo Fisica e 25% se tornaram treinadoras em nivel

nacional.
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Este perfil nos remete a uma constante internacional, em que raramente
presenciamos ginastas defendendo seus paises por mais de um ciclo olimpico. Os
conjuntos da Russia, campea das ultimas cinco edicbes dos Jogos Olimpicos, séo
renovados constantemente, ja presenciamos alteracdes completas das titulares dentro
do mesmo ciclo. Por outro lado, a selecéo italiana de conjunto manteve duas ginastas
por trés ciclos olimpicos inteiros do qual esteve no pédio em dois deles. A equipe da
Bulgaria, depois de alteradas todas suas integrantes durante um ciclo, optou por
reconvocar as titulares antigas um ano antes dos Jogos Olimpicos. Na SBC, Dayane
Camillo foi a ginasta que mais tempo permaneceu na equipe, durante 22 anos, ou seja,
por dois ciclos completos e assim como Luisa Matsuo participou de duas edi¢cdes dos
Jogos Pan Americanos e como Thayanne Mantovanelli de dois Jogos Olimpicos.

No processo de selecionamento de ginastas para a SBC, nossas treinadoras
esbarram em um grande problema que € a auséncia de um trabalho de base uniforme
nas regibes do Brasil, este fato diminui as possibilidades de ginastas talentosas
chegarem a SBC ou ainda seguirem carreiras de sucesso. Para alterar este quadro se
faz necessario repensar as politicas de desenvolvimento da GR dentro da CBG e
requer investimento em capacitacédo profissional. De qualquer forma, independente da
realizacdo de seletiva aberta a todo o pais ou fechada em nomes pré-estabelecidos, ou
ainda do convite de ginastas do individual para o conjunto, as seletivas para compor as
equipes nacionais de conjunto aconteceram sistematicamente em todos os ciclos deste
estudo, embora ndo haja registros do numero de ginastas que participaram. E
necessario resgatar a documentacédo oficial sobre o assunto, nas diferentes gestbes, e
possibilitar a organizacdo da sequéncia historica de ginastas que participaram destas
seletivas, quantas foram aprovadas, reprovadas e por fim, dispensadas.

Um aspecto que surgiu apenas nos dois ultimos ciclos do estudo é a
exigéncia de exames e laudos meédicos, principalmente no que diz respeito ao histérico
de lesbes. Esperamos que esta exigéncia se mantenha e que 0s assuntos relacionados
a documentacdo sejam mais organizados no que diz respeito aos processos de
convites, sele¢céo e convocacgao das ginastas brasileiras para a SBC.

Mesmo ndo contando com entrevistas de todas de ginastas da SBC, este

estudo aponta dados que auxiliardo na reflexdo dos sistemas de seletiva para equipes
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futuras, podendo oportunizar novas estratégias no processo de selecionamento, uma
vez conhecido os perfis de ginastas e treinadoras. Uma limitagdo encontrada foi a nao
participacdo de dirigentes da entidade responsavel pela modalidade o que, com
certeza, complementariam os dados auxiliando em uma discussdo mais profunda
principalmente no que se refere a gestdo. Assim esperamos contribuir para o
desenvolvimento continuo e eficaz da GR, com o aperfeicoamento na selecdo de

ginastas, ficando aberta a possibilidade de mais investigacdes sobre o assunto.
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CAPITULO 3

PERFIL DE TREINADORAS DA SELECAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE
GINASTICA RITMICA NO PERIODO DE 1997 A 2012

RESUMO

Esta pesquisa objetivou identificar, por meio de depoimentos de treinadoras da Selecao
Brasileira de Conjuntos (SBC) de Ginastica Ritmica (GR), processos contratacao e
desligamento e o perfil das treinadoras no periodo de 1997 a 2012. Para este estudo de
cunho descritivo, utilizamos como instrumentos questionario e entrevista
semiestruturada para as quatro treinadoras que fizeram parte das SBC no periodo
proposto. Para analisar os dados optou-se pela estatistica descritiva e andlise de
conteudo. As treinadoras iniciaram suas carreiras em meédia aos 23 e permaneceram ha
SBC de dez meses a 10 anos, 75% afirmam que sua conquista profissional mais
importante se deu nesta fase. Em relacdo a contratacdo e a demisséo das treinadoras,
os resultados apontam total auséncia de procedimentos pré-estabelecidos para estes
processos, seja no momento do convite ou da dispensa. A pesquisa apresenta dados
que poderdo colaborar para os procedimentos de contratacdo de treinadoras para
futuras organizacdes da SBC.

PALAVRAS-CHAVES: Ginastica Ritmica. Técnico Esportivo. Perfil Profissional.

INTRODUCAO

A gindstica ritmica € uma modalidade olimpica que oportuniza a pratica em
conjunto e individual, ambas com formatos diferenciados de competi¢cdes oficiais e
consequentemente caracteristicas especificas para o treinamento. Os campeonatos de
GR costumam ter em sua programacdo momentos proprios para o individual e para o
conjunto, nas etapas de Copa do Mundo e Campeonato Mundiais, organizadas pela
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) primeiramente ocorrem as provas de
individual e ao final do evento as provas de conjunto.

As ginastas individuais na categoria adulta apresentam quatro coreografias
distintas (também chamadas de séries) nos aparelhos arco, bola, macas e fita com a
duracédo entre 1 minuto e quinze segundos a 1 minuto e trinta segundos cada, na qual o

maior valor adquirido na somatéria de todas dara o titulo da competi¢do. Ja o conjunto,
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composto por cinco ginastas titulares, apresenta duas coreografias com a duracéo de 2
minutos e quinze segundos a 2 minutos e trinta segundos cada, sendo uma com um
anico tipo de aparelho e outra com aparelhos mistos (no maximo dois tipos). Para o0 ano
olimpico de 2016 serdo quatro arcos e dois pares de macas para uma das séries e
cinco fita para a outra e a somatéria das duas apresentacfes indica 0 conjunto
campedo (LOURENCO; BARBOSA-RINALDI, 2014).

Embora possuam caracteristicas proprias, em geral treinadoras brasileiras de
GR trabalham com as duas categorias de competicdo, ou seja, tanto individual quanto
conjunto. Nos clubes brasileiros é muito comum, tanto ginastas como treinadoras
treinarem para os dois tipos de competicdo. Internacionalmente, em eventos de
selecBes nacionais a probabilidade de encontrar uma treinadora ocupando ambas as
funcbes € muito pequena. A Selecdo Brasileira de Conjuntos possui treinadora
exclusiva para esta funcdo e a responsavel pela contratacdo desta profissional é a
Confederacédo Brasileira de Ginastica (CBG) que também é o 6rgdo que desenvolve a
GR em todo o pais.

Segundo o Regulamento Geral da CBG (2014, Art. 73, § 2° uma selecéo
nacional pode ser permanente (ginastas convocadas) ou transitéria (ginastas
qualificadas) e podem representar o pais em um Unico evento ou continuamente no ano
ou no ciclo olimpicol’. Seus componentes, ginastas / técnicos / auxiliares técnicos /
professores de ballet / coredgrafos / coordenadores sdo convocados e/ou qualificados
pela CBG que devem atender a programacao estabelecida para cada ciclo olimpico.
Encontramos nos documentos da CBG apenas os critérios de convocag¢do em relagéao
aos treinadores. O Regulamento Geral da CBG (2014, Art. 74 § 2°, p. 20) traz uma
determinacao generalizada para todas as modalidades gimnicas, pouco praticadas no

caso da GR:

A CBG determinard um Treinador Chefe em cada modalidade que integrara o
Conselho Nacional de Treinadores (CNT). O CNT serd composto pelos técnicos
dos clubes que tiverem ginastas na Selecdo. Caberd ao clube envolvido
nominar um técnico para o CNT. Os técnicos do CNT serdo escalados para
dirigirem a Selecdo em eventos preparatérios e oficiais através do Supervisor
das SelecBes de cada modalidade.

17 Ciclo olimpico € o periodo de quatro anos que se inicia apds o encerramento de uma edi¢do dos Jogos
Olimpicos até a realizagao da proxima.
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Selecbes nacionais de conjunto passaram a ser convocadas
sistematicamente a partir dos Jogos Pan Americanos de Mar Del Plata em 1995, e com
0s bons resultados no Campeonato do Mundo de Sevilla/Espanha em 1998 e em
especial nos Jogos Pan Americanos de Winnipeg em 1999 ganharam status de selecao
permanente e a vaga para os Jogos Olimpicos de Sydney em 2000, de acordo com
Lourenco (2003). Este formato se mantém e é a SBC permanente que estara
representando o pais nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016.

Ha uma auséncia de estudos sobre a SBC e em especial sobre como séo
escolhidos seus treinadores, e também se ha critérios ou ndo para esta atuacado que é
direcionada pela CBG. Sabemos que ndo é a partir dos resultados dos campeonatos
nacionais de conjunto, embora este fosse um bom comeco para elencar nomes de
profissionais nacionais aptos a exercer esta funcédo. Portanto nos questionamos qual é
o perfil das treinadoras da SBC contratadas pela CBG a partir de 1997, primeiro ano do
ciclo em que a SBC esteve em uma edicdo dos Jogos Olimpicos? Como foram
realizados os procedimentos das contratacbes das treinadoras da selecdo nesse
periodo?

Para responder estes questionamentos o objetivo da nossa pesquisa foi
identificar, por meio de depoimentos de treinadoras da SBC, 0s processos de
contratacdo e desligamento e o perfil das treinadoras no periodo de 1997 a 2012,
compreendendo os quatro ultimos ciclos olimpicos completos da modalidade que
culminaram com a realizacdo de uma edi¢cdo dos Jogos Olimpicos: de 1997 a 2000
(Sydney), 2001 a 2004 (Atenas), 2005 a 2008 (Pequim) e 2009 a 2012 (Londres).

O estudo apresenta o perfil das treinadoras e a partir das entrevistas com as
mesmas, discute os procedimentos de contratacédo e desligamento efetuado pela CBG.
A expectativa € de que possibilitar informag¢des para colaborar com a criacdo de
critérios para contratacdes de treinadores. Mas, em especial, que possa promover uma

reflexdo coletiva no que concerne a processos futuros.

METODOLOGIA

Optou-se por um estudo de cunho descritivo, por entender ser o mais

adequado para a obtencdo de respostas em entrevistas (THOMAS; NELSON, 2002).
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Para tal, utilizou-se como instrumentos questiondrio e entrevista semiestruturada. O
questionario foi empregado para tracar o perfil das treinadoras (Apéndices F) buscamos
extrair informacdes que nos possibilitaram conhecer o grupo em relacéo a faixa etaria,
estado e pais de origem, experiéncias nacionais e internacionais anteriores, o principal
titulo conquistado em sua carreira, formagdo académica e atuagao profissional, e ainda
as influéncias que as levaram a trabalhar na modalidade.

Do universo da pesquisa participaram todas as treinadoras contratadas pela
CBG para dirigir a selecédo nacional de conjuntos que tenham participado em um evento
internacional oficial dirigindo a equipe, podendo ser Jogos Pan Americanos e/ou Jogos
Olimpicos, ou ainda campeonatos mundiais/pré-olimpicos, totalizando quatro
profissionais que equivale a 100% da populacéo.

Foi realizado um contato inicial via e-mail e telefone e a partir dai a coleta
das assinaturas no Termo de Autorizacao (Apéndices A) e no Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (Apéndices C). Apos aprovacdo pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual de Maringa, sob o n® 739.303 (Anexo A), deu-se inicio aos agendamentos das
entrevistas, todas realizadas pela propria pesquisadora no decorrer do ano de 2014, em
eventos de GR ou em espagos privativos.

Nas entrevistas, gravadas com gravador digital, foram abordados pontos
relacionados a contratacdo e desligamento das treinadoras (Apéndices H). Entrevistas
semiestruturadas permitem, gquando necessario, intervencdes a partir dos destaques
encontrados no decorrer do procedimento, valorizam a presenca do investigador e da
ao sujeito liberdade para elaborar suas respostas. Assim, as mesmas foram agendadas
com antecedéncia, definindo datas e horarios com as entrevistadas (TRIVINOS, 1987).

Como opcao para analise dos dados foi elencada a estatistica descritiva que
tém por objetivo coleta, redugéo, analise e modelagem dos dados; possibilita realizar
inferéncia para a populacéo da qual se obteve os dados (BUSSAB; MORETTIN, 1987).
Optou-se também pela técnica de analise de conteudo, com elaboracdo de categorias
para a promogao de discussdes e respostas aos objetivos propostos, e sistematizacao
dos conteudos das entrevistas para a busca dos significados implicitos nas mesmas. Ao
encontrar os dados necessarios nas respostas dos sujeitos foram definidas as unidades

de registro e de contexto, e por fim a partir do todo visualizando a presenca, ou
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frequéncia de aparicdo, dos nucleos de sentidos a categorizacdo. Procedimento tal que
nos permite tratar os resultados brutos tornando-os significativos e validos (BARDIN,
1977).

Baseados nos objetivos estabelecidos, os resultados foram organizados em
quadros para melhor compreensao do contexto e acompanhamento das interpretacdes
ao longo da discusséo.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No decorrer dos 16 anos de SBC contemplados no estudo, as treinadoras
conduziram a mesma em diversos eventos, como Campeonatos Mundiais, etapas de
Copa do Mundo, Campeonatos Pan Americanos e Sul Americanos, eventos pré-
olimpicos, Campeonato dos 4 Continentes, Torneios amistosos e Jogos Olimpicos.

De todo o universo da pesquisa presente, ou seja, quatro treinadoras
envolvidas apenas uma nédo esteve a frente da SBC em uma edicdo dos Jogos Pan
Americanos ou Jogos Olimpicos, se trata de Giurga Takova Nedialkova que dirigiu a
equipe durante o ano de 2010, ano que nao contemplou nenhuma edicdo de tais

eventos.

Perfil das treinadoras da SBC
O Quando 1 traz dados relacionados ao perfil das treinadoras que
assumiram a SBC de 1997 a 2012.

Quadro 1: Treinadoras participantes do estudo.

. Ano e Tempo . Titulos Aposenta-
Periodo . . Titulos . . Tempo
. Cic | idade que de oo Internacio- doria
Treinadora na RV ~ brasileiros ; na SBC
< lo iniciou atuacéo . nais como .
selecéo = . anteriores . L até 2012
atuacéao ate 2012 anteriores técnica
Barbara 1995 1987
. a . .
10
Ellsabeth_ 5004 1 20 anos 17 anos Sim Sim 2004 anos
Laffranchi
Monika Mello 2005 a 1991 . .
Queiroz 2009 2 28 anos 23 anos Sim Sim i 5 anos
Giurga
1968 = .
Takova 2010 3 46 anos Nao Sim - 1 ano
. 23 anos
Nedialkova
Camila 2010 a 2001 . .
Ferezin 2012 4 24 anos 13 anos Sim Sim i 3anos
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Encontramos uma grande diferenga de idade entre as treinadoras, 37 anos
tem a mais jovem e 69 anos a mais experiente. O tempo de atuacéo profissional como
técnica de rendimento varia entre 13 e 46 anos de experiéncia até o momento da
entrevista. Porém, todas iniciaram suas carreiras em idades muito proximas, em média
aos 23 anos (23,7). Lopez Cézon (2008) encontrou uma média de 13,7 anos de
experiéncia no esporte de alto rendimento como treinadores em seus estudos sobre ex-
atletas que se tornaram técnicos esportivos. A literatura aponta que a referéncia de
tempo para se obter expertise ou maestria profissional em um determinado assunto é
de no minimo 10 anos (SANTOS; MESQUITA, 2010). O tempo de permanéncia das
treinadoras frente & SBC varia de um a dez anos, apenas Barbara Laffranchi comandou
a selecéo por dois ciclos completos.

A manutencdo de treinadoras experientes frente a selecdo pode ser a
garantia de bons resultados, paises com tradicdo na GR costumam conservar suas
treinadoras por muitos anos dirigindo as equipes nacionais, Irina Vinner é a treinadora
chefe da Russia desde a divisdo das Republicas da antiga Unido Soviética, em 1997. A
famosa treinadora bulgara Neska Robeva permaneceu a frente das equipes de seu pais
por aproximadamente 25 anos. Esta pratica deve ser discutida entre os gestores da
ginastica brasileira ao elencar os prés e contras e em especial os resultados adquiridos
por cada profissional em seu tempo de servicos na SBC.

Em relacdo ao local de origem das treinadoras, Barbara Elisabeth Laffranchi
e Camila Ferezin sdo do Parana, Monika Mello Queiroz é do Espirito Santo e Giurga
Nedialkova é bulgara, tendo lagos profissionais no Brasil ha 30 anos. Durante o periodo
pesquisado outras treinadoras de paises como RdUssia, Bulgaria e Ucrania, por
exemplo, estiveram auxiliando nos treinamentos da SBC, porém em nenhum outro
caso, estas treinadoras foram responsaveis, oficialmente, pela selecdo. Diferente do
gue aconteceu com a ginastica artistica feminina, que de acordo com os estudos
realizados por Schiavon (2009), os treinadores estrangeiros eram responsaveis pelo
treinamento e por “colocar” as ginastas na quadra nas competi¢des oficiais.

O primeiro acompanhamento de uma técnica estrangeira em selecdes
brasileiras de conjunto foi em 1987, a bulgara Ludmilla Dimitrova passou

aproximadamente trés meses auxiliando a técnica nacional nas composi¢coes
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coreograficas e na organizacdo do treinamento como um todo (LOURENCO, 2003). A
presenca de treinadoras estrangeiras no nosso pais contribui para melhorar a técnica
corporal das nossas ginastas e também na obtencdo de conhecimentos técnicos na
elaboracdo de coreografias, porém para Barbosa-Rinaldi, Martinelli e Teixeira (2009), é
necessario que se tenha uma politica de formagcdo de técnicos nacionais, pois 0s
estrangeiros permanecem pouco tempo no pais e ndo ensinam nosso treinadores.

Uma boa possibilidade de capacitacdo seria a organizacdo de cursos
técnicos ministrados pelos treinadores estrangeiros quando da estada dos mesmos no
Brasil, ou ainda a permisséo para a permanéncia de técnicos de diversas regides do
pais nos treinamentos da SBC, de forma organizada sem comprometer os objetivos do
treinamento, assim talvez tivéssemos uma melhor formacéo profissional na area. Para
isso necessitamos de uma politica de capacitacao liderada pela CBG envolvendo todas
as regides do pais. Porém, Nunomura e Nista-Piccolo (2003) chamam a atencao para
o fato de que, em razdo da pouca abrangéncia, a atualizacdo e capacitacdo dos
profissionais de ginastica ndo deve ser apoiada apenas em cursos técnicos ministrados
pelos internacionais, ha uma preocupacédo com a formacéo inicial dos mesmos.

Muitos treinadores de diversas modalidades foram ex-atletas, na GR néo é
diferente, na infancia e na adolescéncia, Barbara e Camila foram ginastas de conjunto e
individual, Giurga competiu somente individual e Monika ndo foi ginasta, porém
vivenciou a danca em sua formacgéo. Todas tem formacéo inicial em Educacao Fisica, o
gue ndo poderia ser diferente, pois como ja mencionado, a CBG exige esta condicéo.
Todas deram continuidade aos estudos obtendo o titulo de especialistas em GR,
Monika e Giurga possuem mestrado e Barbara é doutora em Ciéncias do Treinamento
além de formacéao inicial também em Administracao.

Diferente de paises como Portugal, por exemplo, no Brasil ndo ha cursos
especificos de formacdo de técnicos esportivos em nivel superior, o0 caminho é cursar
Bacharelado em Educacdo Fisica e especializar-se em nivel Lato Sensu em
treinamento esportivo ou mais especificamente em GR, como foi 0 caso de nossas
entrevistadas. Recentemente o Comité Olimpico Brasileiro, por meio do Instituto
Olimpico Brasileiro, criou a Academia Brasileira de Treinadores com o objetivo de

complementar a formacgéo de treinadores de alto rendimento, mas a GR ainda nao foi
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contemplada no programa, embora seja uma expectativa dos profissionais desta
modalidade (COB, 2015; MESQUITA et al., 2012).

Com excec¢do da técnica estrangeira, todas ja possuiam titulos em eventos
oficiais brasileiros como treinadoras, em conjuntos. A experiéncia anterior internacional
de todas € comprovada, mas em especial Barbara ja havia conquistado titulos para o
Brasil antes de assumir a equipe no periodo pesquisado.

Quando questionadas sobre suas influéncias e motivacdes para a dedicacao
ao esporte, percebemos que a admiracéo a outro profissional, que em algum momento
de suas vidas fizeram a diferenca, as incentivaram. Para Barbara foi o amor da mae
pela GR e o apoio incondicional no seu trabalho que contribuiu para o seu envolvimento
total nesta profissdo em que tem como idolo a treinadora bulgara Neska Rébeva. Ja
para Monika foi o apoio de um dirigente de seu estado que a estimulou a continuar
sempre em frente na profissdo. Na Bulgéria, Giurga foi motivada e influenciada por uma
professora de ballet ainda na infancia e Camila acredita que viver no esporte a vida
toda gerou o desejo pelo trabalho profissional na area, mas confessa que se sentiu
inspirada por uma treinadora ucraniana que, quando esteve no Brasil, disse que a
mesma seria uma boa técnica, ainda quando era ginasta.

As treinadoras que dirigiram a SBC sdo, agora, icones para a nova geracao
de treinadoras brasileiras que tém o trabalho realizado pelas mesmas como espelho em
seu proéprio dia a dia. A experiéncia destas profissionais pode ser encontrada inclusive
em livros ou capitulos de livros publicados pelas mesmas, ou ainda, em palestras e
cursos realizados por todo o pais (BARROS; NEDIALKOVA, 1998; LAFFRANCHI, 2001;
LAFFRANCHI, 2005; NEDIALKOVA; SOARES; BARROS, 2006; LAFFRANCHI;
FEREZIN AMARANTE; MINELLI, 2008).

A evolucdo de uma modalidade se da de diversas formas e a divulgacéo de
estudos que possam colaborar com o0 entendimento de sua organizacdo e na
capacitacao de outros profissionais € muito respeitavel. Concordamos com Nunomura e
Nista-Piccolo (2003) sobre a importancia da producdo do conhecimento cientifico no
esporte, pois abrangem diferentes dimensdes: a pratica; a reestruturacdo; e as

evolucdes tecnoldgicas no treinamento.

Processo de Contratagcéo e Desligamento das Treinadoras da SBC
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No processo de contratagdo e desligamento das treinadoras para a SBC
constatamos que ndo ha um formato Unico utilizado no periodo de 1997 a 2012. O
Quadro 2 traz as categorias organizadas de acordo com as respostas encontradas no
discurso das treinadoras no que diz respeito ao convite para dirigir a SBC a partir da
seguinte questdo: Como se deu o convite para assumir o cargo de treinadora da SBC?
Tendo como topicos de andlise alguns temas geradores que nortearam as respostas
dos sujeitos, a saber: como ocorreu o convite; qual foi a documentacéo; o convite veio
guando a equipe de ginastas ja estava em treinamento ou realizou convocacgao propria;
contatos oficiais com as demais treinadoras.

Ja em relacdo ao desligamento das mesmas, a analise inicia a partir da
seguinte questdo: Como se deu seu desligamento do cargo de treinadora da SBC?
Tendo como topicos de analise alguns temas geradores que nortearam as respostas
dos sujeitos, a saber: se recebeu alguma documentacao oficial; se houve contato oficial
com a treinadora que assumiu a SBC na sequéncia.

Quadro 2: Convite, contratacdo e desligamento de treinadoras na SBC.

Treinadora | T Convite/contrata¢éo Desligamento
Barbara T1 | Foi conduzida ao cargo pela CBG. | Com a divulgacdo da CBG que a SBC
Elisabeth Nunca assinou contrato. Convocou | estaria desfeita apés os Jogos
Laffranchi ginastas nos dois ciclos em que atuou. Olimpicos de Atenas, ao retornar do
evento encerrou seu trabalho. Né&o
houve contato com a treinadora que
assumiu na sequéncia.
Monika T2 | Contato telefénico da CBG seguido de | Na seletiva realizada no final de 2009
Mello reunido oficial. Contrato de trabalho | ficou sabendo pelo microfone que néo
Queiroz assinado com a CBG. Recebeu as | seria mais a treinadora da SBC quando
ginastas ja selecionadas. Convocou no | chamaram outra profissional. Houve
inicio de um novo ciclo. Nao houve | contato com a treinadora que assumiu
contato com a treinadora anterior. na sequéncia por 40 dias antes da
seletiva
Giurga T3 | Convite da CBG para assumir como | Foi chamada na CBG e comunicada
Takova treinadora  estrangeira e acabou | que o COB nédo a queria mais como
Nedialkova assumindo como treinadora oficial. | treinadora. N&o houve contato com a
Contrato de trabalho assinado com a | treinadora que assumiu ha sequéncia.
CBG. Convocou ginastas. Teve contato
com a treinadora anterior antes e
durante a seletiva.
Camila T4 | Contato telefénico da CBG para assumir
Ferezin rapidamente em 2010. Em 2011 foi
enviado um convite para que assumisse
a selecao. Contrato de trabalho
assinado com a CBG. Primeiramente
recebeu a equipe convocada, nos anos
seguintes convocou ginastas. N&o
houve contato com a treinadora anterior.
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Primeira treinadora da SBC no periodo pesquisado, Barbara Elisabeth
Laffranchi ndo assinou um contrato oficial com a CBG ou qualquer outro 6rgdo que
pudesse ser responsavel pela SBC no periodo todo em que atuou. Como era a
treinadora do clube campe&o ha varios anos, com muitas qualificacdes anteriores como
treinadora de conjunto e individual do Brasil, foi conduzida ao cargo pela presidéncia da
CBG, na época professora Vicélia Florenzano.®

O gue aconteceu foi um processo natural, porque a minha equipe era
camped brasileira h4d anos, desde 1991, foi neste ano que a Dayane
Camilo e a Camila Ferezin comecaram a vencer os brasileiros, entao foi
uma coisa que veio se arrastando até 1997 (T1).

Em 1995, por ocasido dos Jogos Pan Americanos, houve uma convocacao
de SBC que treinou sob sua direcdo em seu clube mesmo. A equipe se saiu bem e
retornou com a medalha de bronze, porém nao foi o suficiente para a CBG manter o
grupo em 1996 e, apenas em 1997 optou-se por assumir o status de selecéo
permanente de conjuntos. “Em 1996 voltou a ter a situacdo de clube, a UNOPAR
ganhou o brasileiro e foi para o mundial como clube, mas em 1997 retomamos essa
ideia de SBC, eram poucas meninas de fora” (T1).

Mesmo sem a estrutura ideal para manter uma equipe nacional em
treinamento, os resultados comecaram a aparecer a partir de 1998, quando ocorreu
uma das melhores classificacdes brasileiras em uma edicdo do Campeonato do Mundo.
Este evento realizado em Sevilla, segundo Lourenco (2003) , foi um campeonato
apenas de conjunto e o Brasil obteve a 132 colocacdo entre 28 paises participantes.
Apés este bom resultado e com a proximidade de mais uma edi¢cdo dos Jogos Pan
Americanos, o ano de 1999 comecou com organiza¢do mais estruturada para a equipe.

As meninas ainda moravam na minha casa e treindvamos na UNOPAR,
era uma selecdo amadoramente estruturada, vamos dizer assim, mas
era uma selecédo brasileira. Nao era um clube indo para o mundial, eram
as meninas escolhidas a dedo que estavam treinando ali. Para 1999,
como tinha o Pan-Americano de Winnipeg a selecao brasileira ja foi mais
estruturada, eu lembro que naquela época a CBG comecou a dar mais
recurso, a gente tinha um alojamento pras meninas morarem, nao
precisava mais ficar na minha casa, e também veio uma assistente
técnica que veio da Europa®® (T1).

18 A professora Vicelia Angela Florenzano presidiu a CBG de 1991 a 2008.
19 Refere-se a treinadora Ludmilla Kovalik, da Ucrania (LOURENCO, 2003).
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Em relacdo as convocacgbes, na maioria das vezes as ginastas eram
observadas nas competi¢cbes individuais e se apresentassem uma qualidade fisica e
técnica adequada ao estilo da equipe, a mesma era convidada para treinar na SBC,
porém este ndo era um processo simples, pois as demais treinadoras nacionais nao

estavam acostumadas a liberar suas ginastas para integrar uma selecao.

N&o existia essa cultura de convocacdo. Convocar pra qué, ta louca?
Mandar minhas ginastas pra vocé? Vocé vai estragar minhas ginastas,
como assim mandar minha ginasta? Quem vai pagar a conta se eu
mandar minha ginasta? Entédo foi um parto, porque a gente tinha que
convencer a CBG de que isso era importante, eu tinha que provar para
as treinadoras e para 0s pais que a menina ia ficar bem, que eu cuidaria,
foi dificil [...] as primeiras sele¢es ndo tinham teste. Antes de 2000 eu
nao fiz teste nenhum, eu ia as competices e falava assim: “Essa talvez
dé”, e chamava a menina. O primeiro teste foi em 2000 mesmo. Como
eu ja tinha essa ideia de “Vamos focar no aparelho, que o corpo nao
segura, entdo vamos segurar o aparelho”, eu procurei trazer meninas
que tinham um trabalho de manejo de aparelho maduro e ainda
fisicamente parecidas com a base da minha equipe (T1).

O primeiro processo seletivo completo aconteceu no final de 1999 com o
intuito de formar uma boa equipe para os Jogos Olimpicos de Sydney, uma vez que 0
Brasil ja estava classificado devido ao titulo nos Jogos Pan Americanos de Winnipeg.
No ano de 2004, ja ha dez anos a frente da SBC, Barbara comecou a repensar sua vida
profissional e em uma das entrevistas para uma rede de TV?° fez um comentario que

nao foi bem aceito pela presidéncia da CBG:

[...] eu lembro que eu chorei quando eu dei uma entrevista, eu comentei
gue Atenas ia ser meu ultimo trabalho, que depois disso eu teria que
parar, que ia ajudar meu pai, ndo sei 0 que, nao sei o que la. Sé que foi
um comentério, ali né, emocionada, na televisao [...] foi uma reportagem
com um lado emocional bem pesado. [...] E dai pra frente, desta
entrevista pra frente, varios problemas comecaram a acontecer com a
selecdo brasileira (T1).

Surpreendentemente 15 dias antes dos Jogos Olimpicos de Atenas a CBG
anunciou para as ginastas que a SBC estaria desfeita, esta posicédo afetou diretamente
todas as envolvidas na selecao, causando dificuldades para a treinadora manter o foco
na importante competicdo que estava para acontecer e incertezas na continuidade das

carreiras esportivas das ginastas. E dificil compreender o que leva uma gestora a agir

20 Refere-se ao programa veiculado em junho de 2003, pela ESPN Brasil, denominado “Histéria do
Esporte” relacionado ao treinamento da SBC para os Jogos Pan-americanos de Santo Domingo.
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desta forma perante atletas em uma fase tdo sensivel do treinamento que é o periodo
competitivo, uma equipe que ja ndo dispunha de apoio psicolégico continuo, que vive
em um pais onde praticar esporte de alto nivel € um desafio diario e em uma regido do
mundo onde praticar GR de alto nivel € um desafio maior ainda, pois em poucos dias 0
confronto seria com conjuntos da RUssia, Bielorrussia, Bulgéaria e tantos outros mais.

A falta de sensibilidade administrativa e de conhecimento do esporte foi
grande, bastava entender um pouco da especificidade da modalidade, do que é
competir em conjunto na GR, para saber que ndo era 0 momento de discursos
negativos, poderia sim ter aguardado a finalizacdo dos Jogos Olimpicos para proferir tal
decisdo. Porém, a opcao foi politica e administrativa e infelizmente o esporte de alto
rendimento esta atrelado as acdes deste nivel.

Sobre este assunto, Santos, Lourenco e Gaio (2010) comentam que apoés o
retorno dos Jogos Olimpicos de Atenas terminou um longo ciclo de trabalho e parceria
entre a CBG e UNOPAR em Londrina, decisbes politicas e administrativas foram
tomadas baseadas em motivos ndo declarados pelo 6érgdo maximo da ginastica no
Brasil e uma nova fase teve inicio com outras ginastas e equipe técnica. A partir de
2005 novos rumos foram tomados e a SBC foi descentralizada e passou a treinar em
duas sedes diferentes.

Stadnik (2010) discorre sobre a alteracdo da estrutura inicial das selecdes
nacionais de GR realizada pela CBG, que optou pela criacdo de trés novos polos,
sendo dois para conjunto (Joinville/SC e Vitéria/ES) e outro para a equipe individual
(Aracaju/SE). Para a autora, o objetivo foi proporcionar a participacdo de ginastas de
mais estados brasileiros. Nos chama a atencédo a divisdo de sedes para o conjunto,
uma vez que a caracteristica maior do treinamento de conjunto estd exatamente na
preparacao da equipe como um todo, na organizagdo dos elementos de relacdo e
colaboracédo entre as ginastas para, a partir dai, escolher a composi¢cao de ginastas que
melhor executam a coreografia que fatalmente seréo as titulares da SBC.

Ao retornar dos Jogos Olimpicos de Atenas e com o término da equipe,
Béarbara encerrou seu trabalho na SBC e sua carreira na GR. De acordo com a mesma

nao houve contato com a treinadora que assumiu a equipe no ano seguinte.
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Ja o processo de contratacdo da segunda treinadora que assumiu a SBC foi
bem diferente, com um histérico de bons resultados de suas ginastas em competices
individuais Monika Mello Queiroz recebeu a noticia que seria a treinadora principal da
SBC, uma vez que, naquele momento a ideia da entidade era manter centros
diferenciados de treinamentos pelo pais, e o conjunto teria duas sedes, uma em
Vitoria/ES e outra em Joinville/SC como ja informado.

A professora Vicélia entrou em contato comigo, depois fez uma reuniéo,
me explicou todo esse projeto, que esse conjunto de Vitdria seria um
conjunto alimentado por outros conjuntos e logo de inicio a supervisora
da selecdo passou um contrato (que eu tive que ler e reler) onde o COB
colocava algumas situacfes apesar do contrato ser com a CBG, mas
toda postura de competicdo da CBG era vinculada ao COB [...] (T2).

Foi realizada uma seletiva aberta para individual e conjunto em abril, mas as
ginastas somente iniciaram o treinamento em junho. Como ja descrito neste estudo, ela
nao fez parte do processo de escolha de ginastas neste momento. Durante todo o ciclo
de 2005 a 2008 n&o houve mais convocacdes para a SBC, mesmo querendo chamar
ginastas do individual para reforcar a equipe do conjunto para os Jogos Olimpicos de
Pequim, isto ndo foi autorizado. Somente na entrada do novo ciclo é que houve uma
nova seletiva.

Todo mundo foi dispensado, até as olimpicas tiveram que fazer um teste
que eu discordei. Eu achei que quem tinha ido as Olimpiadas nao
necessitava fazer teste. Vocé tem um atleta olimpico e nao vai
aproveitar a experiéncia pelo menos pra ela comecar no grupo? Mesmo
gue depois ela ndo continue [...] eu acho que a experiéncia olimpica
nunca pode ser colocada em teste. Entdo eu fui totalmente contra (T2).

Mesmo assumindo um cargo com um histérico de bons resultados dentro e
fora do nosso continente, quando questionada sobre contatos com a treinadora que ela
substituiu, afirma que este contato oficial nunca existiu, mas que havia um bom
relacionamento entre as duas.

Nenhum contato. Até porque isso ndo foi bem resolvido com a CBG.
Havia um litigio® das partes e eu acho que nesse momento foi
complicado. O contato que eu tive sempre foi por conta das minhas
ginastas presentes, nesses outros momentos da selecdo com a
professora Béarbara (T2).

21 Refere-se ao processo juridico envolvendo as duas instituigdes parceiras até 2004, CBG e UNOPAR.
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Manter-se atenta as necessidades técnicas e emocionais das ginastas é uma
das funcdes dos treinadores no conjunto, de acordo com Bueno (2010), e ndo receber
estas informacgfes de quem até entdo estava dirigindo a equipe é um obstaculo para o
desenvolvimento do trabalho de quem esta assumindo impedindo a troca de
experiéncias. Vamos perceber, no desenrolar deste estudo, que este tipo de atitude foi
constante nas substituicdes de treinadoras na SBC.

Antes do seu desligamento, Monika teve contato oficial com a profissional
gue assumiu seu posto, pois a ideia inicial era que as duas trabalhassem juntas, mas
nao foi um contato para “passar’ a selecao uma para a outra, foi apenas um contato de
organizagcédo de trabalho, como podemos perceber: “Tive contato com a Giurga, ela
ficou na minha casa 40 dias pra gente planejar o que iamos fazer no futuro. Até entéao
eu era a treinadora. O trabalho ia ser continuado comigo” (T2).

Assim como ocorreu com Barbara, o processo de desligamento da SBC foi
confuso também para Monika. Ao final do ciclo de Pequim, mesmo com mudanga na
presidéncia da CBG, a treinadora continuou dirigindo a equipe por mais um ano. Ao
final do primeiro ano do ciclo de Londres, mais precisamente em 2009, houve uma nova
seletiva e na sequéncia uma troca de treinadoras.

Apods a eleicdo da professora Luciene?? quando chegou ao final do
primeiro ano, em 2009, aconteceu uma seletiva em Aracaju?®® para novas
ginastas, e eu participei dessa seletiva junto com a professora Cristina®*,
professora Giurga e a professora Leticia®® e ali ja aconteceu meu
desligamento, mas, assim, nunca ninguém me falou pessoalmente, eu
soube que eu nao ia ser mais a treinadora pelo microfone quando eles
chamaram a professora Giurga. Eu nunca tive uma conversa formal ou
um documento (T2).

A terceira treinadora a assumir a SBC, Giurga Takova Nedialkova, recebeu o
convite da entdo presidente da CBG, professora Luciene Cacho Resende, porém de
acordo com a mesma, a ideia inicial era de auxiliar a treinadora do conjunto, mas nao
foi bem isto que aconteceu, pois a mesma acabou assumindo a equipe como treinadora

responsavel, confirmando o fato ja relatado por Monika.

22 Refere-se a Maria Luciene Cacho Resende, presidente da CBG desde 2009.

23 No ano de 2009 a sede da CBG passou a ser na cidade de Aracaju/SE, permanecendo até hoje.

24 Refere-se a Maria Cristina Vital, atual coordenadora da SBC, porém no ano citado a mesma era
treinadora da Sele¢&o Brasileira Individual de GR.

25 Refere-se a Leticia Barros, presidente do Comité Técnico de GR da CBG.
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Teve primeiro uma conversa com a presidente da CBG, mas ainda néo
para assumir o cargo. Quando estava na seletiva, jA em Aracaju ela me
convidou para pegar 0 conjunto porque a brasileira ndo poderia ficar
sozinha, e que o Comité Olimpico queria uma técnica estrangeira (T3).

Nunomura e Nista-Piccolo (2003) apontam para a contratacdo de técnicos
estrangeiros de renome internacional para dirigir sele¢cdes nacionais na ginastica
artistica em uma fase em que foi iniciado o processo de selecdo permanente da
modalidade. No caso da GR esta contratacdo se deu durante um periodo em que a
SBC ja estava estruturada, o que causou estranheza aos demais profissionais do pais,
uma vez que a contratada nao dispunha de experiéncia internacional comprovada na
atuacao de conjunto.

Mesmo a CBG providenciando o contrato de trabalho da treinadora no Brasil
em novembro de 2009, as atividades comecaram apenas em janeiro de 2010. “Eu
traduzi tudo, carimbei como é necessario, e depois de um més eu recebi o visto do
trabalho. Cheguei em novembro, pensando que estava tudo pronto mas [..]" (T3).

Neste ano, para participar da seletiva foram convocadas as melhores
ginastas do individual, de acordo com o ranking nacional e na avaliacéo realizada por
Giurga e Monika foram escolhidas as ginastas com mais facilidade de aprendizagem,
como relatado por ela.

Em relacdo ao contato com a treinadora anterior, assim como foi dito por
Monika, mesmo sem saber da definicdo final de que seria a treinadora oficial para o
ano, ambas puderam trocar informacdes. O mesmo nao aconteceu no processo de
desligamento de Giurga, apés dirigir a equipe nos meses de janeiro a outubro de 2010,
recebeu a informacdo de que ndo seria mais a treinadora da SBC e nao teve nenhum
contato com a profissional que assumiu seu posto.

Me chamaram na CBG e me disseram que Comité Olimpico ndo queria
gue eu ficasse mais como técnica da selecdo. N&o teve nenhuma
documentacdo oficial, s6 conversa da presidente e da Cristina. [...] Nao
tive tempo de falar de trabalho, inclusive foi dificil entrar no ginasio, pra
me despedir das ginastas. Encontrei a Camila Ferezin, abracei, desejei o
sucesso a ela e nada mais (T3).

Camila Ferezin, ex-ginasta da SBC e na época trabalhando com categorias
de base foi convidada a assumir a equipe no final do ano de 2010 e mantém-se como

treinadora da SBC até os dias atuais. Foi contratada de uma forma muito parecida com
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a anterior, era apenas para auxiliar a entdo responsavel pela equipe, porém T4 assumiu
a equipe logo que chegou ao local de treinamento.

Eu fui convidada pra assumir a sele¢cdo como técnica interina no final de
2010 para auxiliar a Giurga nesses 20 dias, mas quando eu cheguei,
eles tinham demitido a técnica e eu acabei assumindo. Foi bem confuso,
porque auxiliar € uma coisa, assumir é outra, um trabalho que nao era
meu e longe de casa, nédo tinha tempo de fazer collant, tempo de mudar
as coreografias, ndo tinha tempo de nada. Eram 20 dias e acabou (T4).

Fernandes Del Vale (1991) relata que um bom treinador deve se libertar de
suas préprias angustias e ambicfes para criar uma boa atmosfera com suas ginastas
para atingir objetivos comuns. Assim, depois de assumir de forma intempestiva e ja
participar de uma competicdo importante, no ano seguinte foi enviado um convite para a
universidade em que a mesma trabalhava solicitando a liberacdo para que assumisse a
selecdo definitivamente. ApGs aceno positivo das partes envolvidas a treinadora teve
seu contrato de trabalho assinado com a CBG.

No primeiro momento que me convidaram ja fui como técnica interina
era para auxiliar, eu achei que era uma oportunidade Unica. Mas quando
foi para assumir mesmo eles falaram comigo por telefone, depois fui
para Aracaju e fiz a minha proposta e fomos entrando num acordo e
para a UNOPAR onde eu trabalhava eles enviaram uma documentagéo,
convidando pra assumir a SBC (T4).

Como assumiu a equipe e foi diretamente para uma competicdo, somente no
ano seguinte foi possivel fazer convocacfes: “Foram seis meses de preparacao,
renovei a selecéo, escolhi as ginastas que eu acreditava que seriam as melhores para
integrar a selegao” (T4).

Quanto ao contato com a treinadora anterior, percebemos novamente a
mesma dinamica, ndo houve sequer uma conversa para conhecer o trabalho, a equipe,
as dificuldades técnicas das ginastas, as composi¢des coreograficas ou mesmo discutir
pontos positivos e negativos da SBC. “Como ela havia sido demitida, ndo tive nenhum
contato [...]" (T4).

No que diz respeito a contratacdo e desligamento de treinadoras nos anos de
1997 a 2012, embora os convites tenham partido sempre da presidéncia da CBG e
tendo a maioria assinado contrato profissional, os procedimentos sdo confusos e
pautados em critérios desconhecidos. Concordamos com Peres e Lovisolo (2006)

quando alegam que a auséncia de critérios de convocacdo e de um plano de carreira
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para treinadores de sele¢cdes nacionais ocorre devido a falta de exclusividade de um
cargo especifico para treinador nas confederacdes.

O que causa preocupacao neste processo € a total falta de dialogo entre as
treinadoras que assumem suas funcdes frente a SBC. Nunca houve contato entre as
mesmas para discutir pontos positivos e negativos ou mesmo o legado das equipes.
Fator negativo também encontrado neste estudo é a descoberta de que as treinadoras
nao recebem feedback de seus trabalhos, apenas séo dispensadas e seguidamente
substituidas por outra profissional que, igualmente, ndo tem a compreensdo exata do

motivo da saida da treinadora anterior.

CONSIDERACOES FINAIS

Entre as treinadoras que estiveram a frente da SBC no periodo destacado, a
semelhanca esta na formacado inicial e na idade em que iniciaram sua carreira
profissional, além de vivéncias com a ginastica ou a danca na infancia e adolescéncia,
tendo sido uma delas ginasta da propria SBC. Embora com grande variabilidade de
tempo frente & equipe nacional, de dez meses a 10 anos, 75% afirmam que sua
conquista profissional mais importante se deu como treinadora da SBC por ocasido dos
Jogos Pan Americanos ou Jogos Olimpicos.

Manter treinadoras experientes por mais tempo frente a sele¢éo, assim como
paises com tradicdo na GR costumam fazer pode colaborar para a obtencdo de bons
resultados, mas quando os resultados ndo acontecem a mudanca € necessaria. Assim
como ocorreu no Brasil em 2010, na Espanha também uma ex-ginasta da selecao
assumiu a equipe de conjunto, colaborando para o retorno de bons resultados que nao
aconteciam desde o titulo dos Jogos Olimpicos de Atlanta em 1996.

Os depoimentos apresentados na discussao sobre contratagcdo e
desligamento das treinadoras da SBC nos remetem a total auséncia de procedimentos
pré-estabelecidos para estes processos, tudo muito amador, sem critérios para
condugédo das escolhas. Ndo ha um padrédo organizacional para com as treinadoras da
SBC, seja no momento do convite ou da dispensa. Essa inoperancia administrativa foi

evidente nos quatro ciclos pesquisados, no comportamento das duas gestdes da CBG
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e, claro, no processo individual para cada uma das quatro treinadoras aqui
entrevistadas.

A néo participacao de dirigentes da CBG € uma limitacdo deste estudo, pois
certamente enriqueceriam os dados colaborando para uma discussao mais abrangente
em relagdo a gestdo da GR no Brasil. O estudo aponta dados que auxiliaréo na reflexdo
do processo de contratacéo e desligamento de treinadoras na SBC. A expectativa € de
gque possa contribuir para a evolucdo da GR no Brasil e motivar novas pesquisas na

area.
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CAPITULO 4

A SELECAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA: ESTRUTURA
TECNICA E ADMINISTRATIVA NO PERIODO DE 1997 A 2012 NA VISAO DE
GINASTAS E TREINADORAS

RESUMO

Este estudo tem como objetivo registrar, por meio de depoimentos de ginastas e
treinadoras da Selecdo Brasileira de Conjunto (SBC) de ginéastica ritmica (GR), os
procedimentos de treinamento e 0s aspectos técnicos, assim como a estrutura
administrativa ofertada nos ultimos quatro ciclos olimpicos (1997 a 2012), apontando
suas semelhancas e diferencas a fim de orientar futuras acfes de organizacdo dos
treinamentos e da gestdo da equipe nacional de conjuntos. Optou-se por metodologia
de cunho descritiva utilizando como instrumento entrevista semiestruturada aplicada a
12 ginastas e a quatro treinadoras que fizeram parte da SBC no periodo do estudo. A
analise de dados se deu por meio de estatistica descritiva e analise de conteudo,
organizados com base nos temas geradores que nortearam as entrevistas: estrutura
fisica, técnica e administrativa. Os resultados apontam o ciclo 2 como o periodo que
reuniu melhores condigcbes de ginasio, estadia e alimentacdo para as ginastas.
Também se observou que os ciclos 1, 2 e 3 apresentam caracteristicas muito parecidas
em sua estrutura técnica com semelhancgas na preparacao fisica e técnica e diferencas
na preparacao tatica. No que se refere a organizacdo administrativa, as treinadoras séo
as grandes responsaveis pela conducdo das equipes em todos os ciclos, sendo os
parceiros das sedes nos ciclos 1, 2 e 3 os gestores das questbes administrativas locais,
e apenas no ciclo 4 a responsabilidade foi total da Confederacdo Brasileira de
Ginéstica.

PALAVRAS-CHAVES: Ginastica Ritmica. Organizacdo Esportiva. Atletas. Treinadores.

INTRODUCAO

A ginastica ritmica entrou para o rol dos esportes olimpicos em 1984 nas
competi¢cdes individuais e em 1996 nas competicdes de conjunto, mas a organizagao
dos ciclos olimpicos da modalidade vem desde o seu reconhecimento que se deu em
1965. Atualmente esta em andamento o 13° ciclo da GR com suas regras publicadas no
Cdédigo de Pontuacdo da FIG (CRAUSE, 1984; LLOBET, 1998; LAFFRANCHI, 2001;
LOURENCO, 2003; GAIO, 2007; LOURENCO, 2010; FIG, 2013/2016).
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O Brasil participa das competi¢cdes internacionais de conjunto desde 1973,
mas sO estreou no cendrio olimpico no ano de 2000 por ocasido dos Jogos Olimpicos
de Sydney, e é a partir deste ciclo que optamos por realizar nossa pesquisa, uma vez
gue também é neste periodo que as sele¢des nacionais de conjunto passaram a ser
convocadas sistematicamente. Os ciclos tém inicio no ano seguinte a edicdo de uma
Olimpiada, portanto, iniciamos o recorte de tempo em 1997 que € exatamente um ano
apos os Jogos Olimpicos de Atlanta e finalizamos em 2012 quando o evento ocorreu
em Londres (CRAUSE, 1984; LISITSKAYA, 1995; LOURENCO, 2010).

O esporte de alto rendimento necessita de estruturas organizadas e, no
Brasil o 6rgao responsavel pela GR nacional € a Confederag&o Brasileira de Ginastica
(CBG), que em 1995 convocou?® pela primeira vez uma selecdo de conjuntos para
participar dos Jogos Pan Americanos de Mar Del Plata, antes disso algumas
experiéncias em convocar selecdes ocorreram isoladamente apenas para campeonatos
mundiais.

Sem estrutura, até entdo, para oferecer as equipes, a saida da CBG era
qualificar?” o conjunto do clube campedo na categoria adulta para representar o pais.
De acordo com Lourenco (2003) essa condicdo nao impedia a treinadora qualificada
fazer convites para ginastas de outros clubes comporem seu grupo e,
consequentemente, elevar o nivel técnico da equipe nacional, porém sem recursos
financeiros, as idas e vindas de ginastas de outras regides do pais era impraticavel.

A auséncia de recursos financeiros para oferecer estruturas técnicas e de
acomodacdo para as ginastas convocadas, e também projetos que pudessem
acompanhar o nivel técnico destas talvez fossem fatores que impediam a CBG de
organizar mais vezes selecdes oficialmente convocadas. Buscar solu¢des diferenciadas
que oportunizem intervencdes é um dos desafios encontrados na gestdo do desporto.
Se os sistemas desportivos ndo sédo capazes de acompanhar esta dinamica, implica no
impedimento de desenvolvimento natural, mesmo sabendo que para tal, ha

necessidades variadas, como tradicdo olimpica, estrutura organizacional, treinadores e

26“Selecao convocada” é quando toda a organizacao técnica e financeira estéa a cargo da CBG.

21 “Selegdo qualificada ou ftransitoria” € quando equipes campeds dos Campeonatos Brasileiros
Interclubes representam o pais com autorizagdo da CBG, porém sem apoio oficial no que diz respeito a
supervisao técnica e aos custos dessa participacao.
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atletas de bom nivel, e ndo apenas recursos financeiros (PIRES; SARMENTO LOPES,
2001; SCHIAVON; PAES, 2012).

Nesta perspectiva, as organizacoes (clubes, federacdes, associacdes, entre
outros) devem ser entendidas como um sistema em que todos 0S recursos sao
administrados para a obtencdo de resultados satisfatorios em nivel de planejamento,
lideranca, organizagao e controle, uma vez que ao garantir um melhor funcionamento
poderdo influenciar com eficacia e eficiéncia nas conquistas esportivas (PIRES;
SARMENTO LOPES, 2001).

De acordo com Lourengo (2003), o panorama na GR mudou em 1997,
quando, ao perceber que havia reais possibilidades de medalhas nas competicbes de
conjunto nos eventos continentais, a CBG oficializou a SBC em Londrina/PR
convocando ginastas especificamente para o conjunto e ainda incluiu, a partir de 1998,
as melhores ginastas individuais do pais com intuito de elevar o nivel técnico do
conjunto.

O resultado do investimento veio com a medalha de ouro nos Jogos Pan
Americanos de Winnipeg/1999 que deu ao Brasil notoriedade no Continente Americano,
repetindo o titulo em Santo Domingo/2003, Rio de Janeiro/2007 e Guadalajara/2011.
Com resultados concretos, a SBC tornou-se permanente, passou a receber incentivos
do Comité Olimpico Brasileiro (COB) e chegou a trés edicbes dos Jogos Olimpicos,
sendo finalistas em duas delas, Sydney/2000 e Atenas/2004 (LOURENCO; BARBOSA-
RINALDI, 2014).

Para Nunomura e Oliveira (2012), na ginastica artistica brasileira o conceito
de selecdo permanente comecou com a chegada de técnicos estrangeiros de curriculo
denso e o regime de concentracdo das melhores ginastas do pais. Nao muito diferente,
na GR o que presenciamos é um conceito que também se fundamenta na concentragéo
de ginastas, mas com alojamento apenas para as que nao sdo de cidades sede, e
dirigidas por uma treinadora nacional. A equipe vem se renovando anualmente,
recebendo atletas que se encontram na categoria adulta vindas de todas as regides do
Brasil.

Atletas de elite percorrem fases ou estagios durante sua formacéao (iniciacao,

especializacéo, aperfeicoamento e manutencao) e, em diferentes periodos, vivenciam
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as mudancas de categorias, os diversos tipos de competicdo (regionais, nacionais e
internacionais), as exigéncias dos treinadores, as convocacdes oficiais, a chegada a
selecédo nacional culminando com a participacdo em uma edi¢cdo dos Jogos Olimpicos.
Ginastas de GR passam em meédia oito anos no processo de formacdo até estarem
aptas a assumir as exigéncias da categoria adulta (ROBEVA; RANKELOVA, 1991;
DURAND-BUSH; SALMELA, 2002; PERES; LOVISOLO, 2006).

A caracteristica de algumas ginastas integrantes da SBC nos remete a fase
de aperfeicoamento, pois chegaram recentemente a categoria adulta e foram
selecionadas para integrar 0 grupo ja em treinamento, entretanto carregam
experiéncias em competicdes nacionais e internacionais vivenciadas nas categorias de
base. Mas ha também um grupo de ginastas que ja conquistou titulos importantes junto
a SBC, atendem as necessidades especificas da equipe e tém o foco no
aprimoramento de sua técnica de execucdo, portanto encontram-se na fase de
manutencdo. Segundo Durand-Bush e Salmela (2002), neste periodo elas estédo
focadas nas competicbes mais importantes como Campeonatos Mundiais e Jogos
Olimpicos nos quais muitas sacrificam atividades pessoais e escolares para se
concentrar apenas no treinamento especifico para as competicoes.

Os resultados expressivos da SBC, que chegou ao “Top 10 da FIG” no ano
de 2014, ndo garantem que a estrutura oferecida seja parecida com a que encontramos
nas grandes equipes internacionais, ainda esbarramos em dificuldades que possibilitem
um treinamento de alto nivel com foco Unico nas competi¢cdes. Portanto, diante desta
realidade, e tentando entender como as equipes nacionais de conjunto se organizam,
questionamos: Quais fatores estruturais, técnicos e administrativos caracterizaram a
Selecéo Brasileira de Conjuntos nos ultimos quatro ciclos olimpicos?

Diante do exposto, tragamos como objetivo deste estudo, registrar, por meio
de entrevistas de ginastas e treinadoras da SBC, os procedimentos de treinamento e 0s
comportamentos técnicos, assim como a estrutura administrativa ofertada nos ultimos
quatro ciclos olimpicos, apontando suas semelhancas e diferencas. Para tal, apés a
explanagcdo da metodologia utilizada, apresentamos e discutimos os dados
conjuntamente, tratando inicialmente da estrutura fisica, seguida da estrutura técnica e,

por fim, da estrutura administrativa da SBC.
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O Brasil passa por momentos em que o esporte como um todo estd em
evidéncia com a realizagdo dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016,
oportunizando discussfes acerca da organizacdo e do treinamento de alto nivel em
instancias e espacos diferenciados. Este estudo vem disponibilizar informacdes que
podem contribuir com as reflex6es relacionadas a GR para as equipes atuais e, em
especial, para a nova geracdo de integrantes da SBC colaborando com melhores

resultados em nivel mundial, com qualidade técnica e estrutura minima disponivel.

METODOLOGIA

Com o intuito de registrar o contexto da SBC no periodo de 1997 a 2012,
optamos por um estudo de cunho descritivo. Utilizou-se como técnica para a coleta de
dados a entrevista semiestruturada, que oferece possibilidade de reformulacdes e
esclarecimentos das questdes oportunizando aos sujeitos espontaneidade e liberdade
nos depoimentos (TRIVINOS, 1987; THOMAS; NELSON, 2002).

Como sugere Thomas e Nelson (2002) foi realizado um estudo piloto que
oportunizou a realizagdo de ajustes no roteiro. Do universo da pesquisa composto por
ginastas e treinadoras, participaram 16 sujeitos, sendo quatro treinadoras contratadas
pela CBG para dirigir a SBC no periodo proposto o que equivale a 100% da populagéo
e 12 ginastas (das 25 possiveis, ou seja, 48% da populac¢do), sendo as ginastas
obrigatoriamente convocadas e participantes como titular de uma edi¢cdo dos Jogos Pan
Americanos e/ou dos Jogos Olimpicos contemplados no periodo da pesquisa. Por
conveniéncia, para a amostra selecionamos trés de cada ciclo olimpico, sendo as
ginastas que demonstraram interesse e se colocaram a disposicdo em participar, tempo
disponivel para o estudo e facilidade de acesso, uma vez que nosso pais tem
dimensdes continentais.

No Quadro 1 apresentamos as ginastas participantes do estudo.
Enumeramos os ciclos de 1 a 4 para localizar as mesmas no contexto temporal da

pesquisa e auxiliar no momento da discussao.



Quadro 1: Ginastas participantes do estudo.
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Ginasta | Periodo na | Ciclo Jogos Pan Americanos Jogos Olimpicos
Selecéao
Gl 1997 a 1999 1 Xl Jogos Pan Am de Winnipeg -
G2 1997 a 2000 1 Xl Jogos Pan Am de Winnipeg XXVII Jogos Olimpicos de
Sydney
G3 1997 a 2004 1 Xl Jogos Pan Am de Winnipeg XXVII Jogos Olimpicos de
XIV Jogos Pan Am de Santo SydneyXXVIl
Domingo Jogos Olimpicos de Atenas
G4 2000 a 2003 2 XIV Jogos Pan Am de Santo XXVII Jogos Olimpicos de
Domingo Sydney
G5 2003 a 2004 2 XIV Jogos Pan Americanos de Santo | XXVIII Jogos Olimpicos de
Domingo Atenas
G6 2004 2 - XXVIII Jogos Olimpicos de
Atenas
G7 2005 a 2008 3 XV Jogos Pan Am do Rio de Janeiro XXIX Jogos Olimpicos de
Pequim
G8 2007 3 XV Jogos Pan Am do Rio de Janeiro -
G9 2007 a 2012 3 XV Jogos Pan Am do Rio de Janeiro XXIX Jogos Olimpicos de
XVI Jogos Pan Americanos do Pequim
Guadalajara
G10 2011 a 2012 4 XVI Jogos Pan Am do Guadalajara -
Gl1 2011 a 2012 4 XVI Jogos Pan Am do Guadalajara -
G12 2011 a 2012 4 XVI Jogos Pan Am do Guadalajara -

A média de permanéncia das 12 ginastas entrevistadas na SBC €& de

aproximadamente cinco anos, sendo que G3 e G9 participaram de duas edicbes dos

Jogos Pan Americanos e apenas G3 foi a dois Jogos Olimpicos. O Quadro 2 apresenta

as treinadoras que estiveram a frente da SBC no periodo destacado. Ha grande

variabilidade de tempo frente a equipe nacional, de dez meses a oito anos, sendo que

T1 dirigiu a equipe por dois ciclos completos e apenas T3 ndo esteve a frente da equipe

em um dos jogos oficiais.

Quadro 2: Treinadoras participantes do estudo.

Treinadora | Periodo na | Ciclo Principais eventos que dirigiu a Selecdo Brasileira de
selecao Conjuntos

T1 1997 a le2 Xl Jogos Pan Americanos de Winnipeg / XIV Jogos Pan

2004 Americanos de Santo Domingo / XXVII Jogos Olimpicos de
Sydney / XXVIII Jogos Olimpicos de Atenas

T2 2005 a 3e4 XV Jogos Pan Americanos do Rio de Janeiro / XXIX Jogos
2010 Olimpicos de Pequim

T3 2010 4 Pré-olimpico para XXX Jogos Olimpicos Londres (1° fase)

T4 2010 a 4 XVI Jogos Pan Americanos do Guadalajara / Pré-olimpico para
2012 XXX Jogos Olimpicos Londres (2° fase)
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O primeiro passo para a coleta dos dados com as ginastas se deu por
contato via e-mail e pela rede social Facebook. Ja com as treinadoras, o contato foi via
e-mail e telefone. Apos aprovacdo pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de
Maringa sob o n°® 739.303 (Anexo A) e assinatura de Autorizacdo (Apéndice A) e Termo
de Consentimento Livre Esclarecido de todas as envolvidas (Apéndices B e C), deu-se
inicio aos agendamentos das entrevistas, todas realizadas pela propria pesquisadora
nas residéncias dos sujeitos ou ainda em eventos especificos no decorrer de 2014.

O roteiro das entrevistas (Apéndices | e J) foi elaborado seguindo os temas
geradores e seus respectivos tdpicos de andlise, a saber: 1) Estrutura fisica - ginasio
(todas as areas de treinamento); alojamento; refeitorio; 2) Estrutura técnica -
constituicdo da equipe técnica; descricdo do treinamento diario; 3) Estrutura
administrativa - organizacdo administrativa relacionada aos documentos, viagens,
estudos e questdes financeiras.

Para dar inicio a analise dos dados, a primeira acdo adotada foi a
transcricdo de todas as entrevistas pela propria pesquisadora imediatamente apds a
realizacdo das mesmas. Procuramos ter cuidado com a subjetividade na interpretacao
dos dados, embora alguns autores acreditem que a interpretacdo pessoal é um
diferencial desde que ndo aconteca julgamento de valores e/ou analises baseados nas
experiéncias do préprio pesquisador (TRIVINOS, 1987).

Na analise dos dados optamos por estatistica descritiva que tem por
objetivo a coleta, reducéo, analise e modelagem dos dados, e a partir da obtencéo
destes itens € possivel realizar a inferéncia para a populacdo da qual se obteve os
dados (BUSSAB; MORETTIN, 1987). Também utilizamos andalise de conteudo
elaborando categorias, como técnica de organizacdo e de reducdo das informacfes
coletadas nas entrevistas.

Assim, oportunizamos a visualizacdo da presenca, ou frequéncia, dos
nacleos de sentidos nos ciclos pesquisados, encontrando nas respostas dos sujeitos os
dados que vao ao encontro dos topicos de analise pré-estabelecidos (BARDIN, 1977).

Para facilitar o entendimento e discussdo das categorias dentro dos temas

pré-estabelecidos, organizamos os mesmos em formato de quadros (Apéndice M).
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados serdo apresentados e seguidamente discutidos em trés momentos
distintos: Estrutura Fisica envolvendo as questdes relacionadas ao ginasio, alojamento
e local de alimentacdo; Estrutura Técnica do treinamento geral e da composicao da
equipe técnica e Estrutura Administrativa no que se refere a documentacao e estudos.

Estrutura fisica

O espaco fisico necesséario para a iniciacdo esportiva em GR €& muito
simples, uma sala com ou sem tapete, materiais alternativos e um aparelho de som. Por
este motivo, € uma modalidade de facil inser¢cdo nas escolas. Mas para o treinamento
de alto rendimento as exigéncias vdo muito além de um tapete 13x13m e aparelhos
importados. Quando tratamos de sele¢cdes nacionais, logo pensamos em grandes
centros de treinamentos ou complexos esportivos organizados para atender o atleta em
todas suas necessidades, mas no discurso das ginastas e treinadoras da SBC néo é
este cenario que se apresenta.

Ao tratar os dados, encontramos espacos variados nos diferentes ciclos no
que se refere a estrutura ofertada para o treinamento. O Quadro 1 apresenta as
categorias em trés partes: ginasio, alojamento e refeitério. O item da legenda
“Contempla parcialmente” significa que o dado relaciona-se a alguns anos dentro do

ciclo e sera utilizado para todos os quadros.

Quadro 3: Ginéasio, alojamento e refeitoério.

Categorias Cl C2 C3 C4
Ginasio exclusivo para treinamento com tapete/som ambiente
Ginésio com tablado
Materiais bésicos para treinamento
Ginasio e alojamento proximos
Alojamento amplo e mobiliado
Funcionaria para limpeza do alojamento e seguranga/porteiro
Ginastas locais e/ou treinadoras morando no alojamento
Café da manha no préprio alojamento
Almoco em restaurante
Refei¢fes no préprio alojamento / Kits de alimentagdo prontos
Jantar em local apropriado

Legenda [l Contempla [ | Contempla parcialmente [ | N&o contempla

“orro—0r»zZz—0

- mmm2=x
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Em relagdo ao ginasio, a exclusividade de um espaco de treinamento
apenas para a SBC com tapete e som ambiente s6 ocorreu completamente nos
ciclos 1 e 2. No ciclo 3, apenas no ultimo ano (2008) a equipe treinou em um ginasio
préprio e no ciclo 4 este fato aconteceu em 2011 e 2012. “Entéo, tinha o ginasio, que
era para o centro de exceléncia em ginastica, era sé pra ginastica, estava disponivel
pra gente” (G10).

O ginésio, nessa época, com certeza era o melhor ginasio do pais, pelo
menos eu, nunca tinha visto uma estrutura fixa, onde a gente néo
precisava enrolar e desenrolar tapetes, o ginasio era s6 da GR mesmo,
nao tinha esse negocio de troca de esporte, a gente ndo tinha que sair
correndo para o outro esporte entrar, porque no meu clube a gente tinha
gue sair a base da bolada, porque logo depois vinha o futsal [...] (G1).

A grande dificuldade em néo ter um espaco especifico para o treinamento da
GR estd na necessidade de montar e desmontar o tapete, atividade realizada pelas
proprias ginastas antes e depois do treino, pois 0s ginasios poliesportivos sao utilizados
por outros esportes em outros horarios. Antualpa (2011, p. 81) considera que centros
de treinamento sao os espagos para a pratica das modalidades esportivas e “[...] visam
incentivar o desenvolvimento e permanéncia de atletas de alto rendimento no territério
nacional, propiciando instalacdes esportivas compativeis com as necessidades do
esporte de alto rendimento”. Em seus estudos encontrou quatro espacos autointitulados
de centros no pais com estas caracteristicas que sao a Universidade Norte do Parana
(UNOPAR) em Londrina, a Sadia em Toledo, ambos no Parana, o Clube dos Oficiais
em Vitdria, Espirito Santo e o Centro Nacional de Treinamento em GR em Aracaju,
Sergipe.

Mazzei et al. (2012) consideram que Centros de Treinamento devem ter
boas instalaces esportivas, citam que em 2010 o COB indicou que 17 confederacfes
nacionais possuiam centros de treinamento e entre elas estava a CBG, embora néo
tenham sido encontrados indicios que estes centros ofertavam exatamente o
necessario para preparacao de atletas de alto rendimento, acreditamos que em relagéo
a GR, na CBG o centro em questdo é exatamente o0 mesmo dos estudos de Antualpa
(2011) localizado em Aracaju, cidade sede da propria CBG e citado como centro de
exceléncia por G10.
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Até a década de 1980 era muito comum que as equipes de GR treinassem e
competissem em ginésios poliesportivos sem a utilizacdo de tapetes, a rea de 12x12m
(atualmente é 13x13m) era demarcada com fitas adesivas. Treinar diretamente no chéo
nao implicava em exercicios mais simples, as coreografias eram executadas dentro das
exigéncias do codigo da época, elaborado para equipes do mundo todo, portanto as
lesdes, principalmente nos pés, eram corriqueiras. Por volta de 1987 alguns clubes
passaram a adquirir tapetes, mas, como nas falas das ginastas da SBC, todos os dias
havia a necessidade de desenrolar e enrolar 0 mesmo, uma vez que ginasios proprios
para a pratica da GR nao existiam no Brasil.

Somente em 1990 tivemos no Brasil a primeira competicdo nacional com
tapete, por ocasido do Campeonato Brasileiro de Clubes da categoria adulto em
Londrina/PR. Vale dizer que a autora deste estudo foi sujeito dessa parte da histéria,
uma vez que participou do campeonato em questdo como ginasta.

Além do tapete, o tablado também é um componente importante para o
treinamento, deve ser composto de materiais proprios para promover amortecimento,
diminuindo o impacto na execuc¢do dos exercicios, principalmente dos saltos, e ao
mesmo tempo garantindo estabilidade aos elementos de pivot? (FIG, 2015).

Apenas no ciclo 1 ndo havia Ginasio com tapete e tablado e de acordo com
a treinadora deste periodo, para evitar que as ginastas se machucassem foi
providenciado um material alternativo para ser colocado embaixo do tapete: “No
comeco nao tinha tablado, compramos uma borracha de pneu de caminhdo, aquelas
gigantes, porque era um ginasio de cimento. Cobrimos o piso com essa borracha e
coloquei o tapete em cima” (T1). No ciclo 2, a equipe recebeu tablado oficial da CBG.

Quando eu comecei nao tinha aquele tablado. Eu lembro que o tablado
chegou depois e foi a sensacdo! Antes era um tapetinho s@, que tinha
uma borracha preta bem grossa. E era o ginasio que existia desde que
eu nasci l4, né! (G4).

No ciclo 3, as ginastas tiveram tablado apenas em 2005 e 2008, isso
aconteceu porque neste periodo a SBC treinou em quatro diferentes ginasios,

comecando em Vila Velha e depois foram efetivamente para Vitoria. “Ficamos uns

28 Pjvots sdo elementos de rotacdo minima de 360 executados sobre a meia ponta de um pé com forma
ampla, fixa e definida (Lourenco, 2010).
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quatro ou cinco meses em um ginasio, e ai, antes do Pré-pan®® mudamos pra outro,
que j4 era mais alto, mas ai ndo tinha o tablado”. No ano de 2008 e 2009, a equipe
contou com dois tablados, fato que aconteceu também no final do ciclo 4.

Até que o outro ginasio ficou pronto, s6 pra ginastica, la tinham dois
tablados, com carpete, barra, espelho, banheiro. Entdo dai ficou nosso
cantinho, e foi até o final de 2008, e 2009 ficaram nesse mesmo ginasio
(G8).

Em todos os ciclos, os ginasios continham materiais béasicos para o
treinamento de GR, tanto para a preparacao fisica quanto pra o treinamento técnico
gue sdo os mesmos de competicdo. Barras para ballet, espelhos, espaldar, parede com
espelhos, colchdo gordo, banco sueco, colchonetes, trampolim sdo alguns dos
materiais citados pelas entrevistadas, mesmo que estes tenham sido adquiridos durante

o tempo que a SBC permaneceu no local.

E ali n6és faziamos as aulas de balé, preparagdo fisica tudo naquele
espaco, era uma quadra dividida ao meio, de um lado tinha um tablado,
do outro lado n&o tinha nada, era ch&o duro, e ai nds tinhamos espaldar,
a barra do balé e aqueles colchdes gordos, e colchonetes (G8).

A gente tinha os materiais da ginastica, os aparelhos. Agora, outros
como o colchdo, foram adquiridos ao longo do ano. Havia uma
mobilizagdo pra se conseguir uma melhora da estrutura. Em 2011 tudo
foi sendo conseguido aos poucos, mas com mais de agilidade, até
porque acho que eles se organizaram um pouco melhor (G9).

N&o ha bons aparelhos oficiais da GR confeccionados no Brasil. Os
arcos, bolas, macas e fitas®® utilizados pela SBC sédo, em sua totalidade, materiais
importados de empresas europeias e/ou asiaticas, tanto para os treinamentos quanto
para as competicdes. E muito comum, inclusive em competicbes nacionais, as
categorias de base ja utilizarem aparelhos Sassaki, Chacott, Pastorelli3!, entre outros.

No ano de 2010, T3 afirma ter recebido os aparelhos importados novos para
competir no Campeonato do Mundo de Moscou apenas no dia do treinamento oficial do

evento, fato preocupante, pois a necessidade de aquisicdo destes materiais com

2% Campeonato Pan Americano de Ginastica Ritmica da categoria adulto realizado em Vitéria no ano de
2005, também um evento Pré Jogos Pan Americanos, por isso a denominacao de Pré-Pan.

300 aparelho corda néo faz parte das competigfes oficiais da categoria adulta desde 2009, apenas para
as categorias de base (BERNARDI; LOURENCO, 2014).

81 Marcas internacionais que produzem e vendem materiais de GR.
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antecedéncia é imprescindivel para a qualidade do treinamento e, consequentemente,
para o melhor desempenho na competicdo, uma vez que a ginasta deve estar
familiarizada com o aparelho a ser utilizado no dia da competi¢cdo. Este fato demonstra
total falta de planejamento dos envolvidos no processo, visivelmente uma auséncia de
dialogo entre responsaveis técnicos e gestores.

Em se tratando da localizagdo do ginasio, nos ciclos 1, 2 e 4, ginasio e
alojamento (residéncia) estavam muito proximos um do outro, o que facilitava a logistica
diaria das ginastas. “Entdo, o alojamento era uma casa grande, na rua de tras da
UNOPAR, bem pertinho” (G5). Apenas no ciclo 3 a distdncia entre ambos era
consideravel, porém as ginastas dispunham de transporte para chegar ao local de
treino e retornar para casa. “Em Vitéria tinhamos o transporte que buscava a gente de
manha, e por isso tinha que acordar no minimo uns 30, 40 minutos mais cedo do que
se fosse do lado do ginasio” (G9).

Todos os ciclos apresentaram dificuldades com as condicbes gerais dos
ginasios, pois havia problemas com a altura do teto (baixo ou curvado). As normas para
os aparelhos oficiais da FIG (2015) trazem as medidas adequadas para o espaco de
competicdo sendo tapete 13x13m com 50 cm de seguranca e uma altura minima de 8
metros (para campeonatos do mundo sdo 12m). A questao mais preocupante referente
aos ginasios era que, mesmo tendo a altura minima estabelecida pela FIG, estes
continham vigas que atrapalhavam os lancamentos e, muitas vezes, o aparelho ficava
preso no teto, atrasando o treinamento. Problemas de estrutura, em relacdo a paredes
vazadas, ventilacdo, iluminacdo, algumas vezes obras durante o periodo do treino e
também em relacdo ao tamanho para comportar ginastas titulares e ginastas reservas
foram mencionadas pelas ginastas:

Uma lembranga ruim que eu tenho do ginasio era o teto, as paredes
laterais eram exatamente o limite do tablado, entdo a gente treinava em
condicbes bem diferentes de quando a gente ia competir e isso
atrapalhava muito o resultado. Quando eu era reserva nao treinava no
tablado principal, era uma faixa de tapete atrds e ai j4 era barra de
ballet, ndo tinha tablado, néo tinha tapete, ndo tinha nada (G5).

Quando nés chegamos, treinavamos dentro da universidade em Vitéria,
era um ginasio que nao tinha altura, era baixo, tinha viga, mas tinhamos
o tablado. E o ginasio era todo aberto, de tijolinhos furados, por isso
ventava muito e na época a gente trabalhava com fita, era muito



87

complicado. Depois acabou mudando pra outro ginasio dentro da
universidade que era ja um ginasio maior (G8).

Porém, em todos os ciclos os ginasios foram sendo adaptados, criando
assim uma estrutura melhor para o treinamento das ginastas, o ciclo 2 € o que
aparentemente ofereceu melhores condi¢cdes para a equipe Encontramos em todos o0s
ciclos semelhancas com a estrutura fisica apresentada por Antualpa (2011): estruturas
especificas para a pratica da GR; tablados oficiais e altura viavel (ressalva para as
vigas); barras e espelhos; bancos, colchonetes e espaldares.

Duas ginastas comentaram sobre o desejo de ter um ginasio climatizado, fato
comum nos paises da Europa e América do Norte devido ao frio intenso nestes locais.
No caso do Brasil a necessidade ocorre exatamente pelo excesso de calor nos locais
de treinamento, em especial na regido nordeste do pais, onde atualmente se encontra a
sede da SBC. De acordo com Antualpa (2011), o Unico ginasio de GR climatizado no
Brasil se encontra no centro de treinamento da Sadia / Prefeitura de Toledo / SESI no
Parana. Em visita ao Cento de Treinamento da CBG no més de junho de 2015 o
Ministro dos Esportes, prometeu climatizar o ginasio em que atualmente treina a SBC.

Em se tratando dos alojamentos, assim que as selecdes permanentes se
organizaram, as instituicbes sedes ou a propria CBG se responsabilizaram pelas
estadias das ginastas e quando necessario das treinadoras também. Em relacdo ao
espaco fisico destinado as atletas, percebemos que em todos os ciclos adquiriu-se um
imoével, casa ou um apartamento, como ja apresentado anteriormente nos ciclos 1, 2 e
4, estes imoveis ficavam préximos ao local de treinamento. “Nao era um alojamento, era
casa, que no inicio nao tinha tanta coisa, que foi melhorando e depois no final tinha trés
ou quatro guartos, com suite, entdo era um bom local para as meninas” (G3).

Em geral eram residéncias amplas, mas dependendo do niamero de ginastas
a quantidade de dormitérios era questionavel. “A Unica questdo era que um
apartamento com trés quartos para 10 meninas, entdo eu dividia quarto pequeno com
mais duas, um beliche e uma cama, ndo tinha espaco pra colocar tuas coisas, ficava
tudo amontoado” (G9).

Percebe-se nas falas das entrevistadas do ciclo 1 e 2 um carinho na
decoracdo e nas ginastas do ciclo 3 uma agradavel atencdo com a localizacao.

“‘Moravamos em um apartamento novo e bem localizado, com toda estrutura
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necessaria” (G7). Em ambos os casos a escolha e/ou supervisdo era direto da
treinadora.

[..] uma casa que era perto do ginasio, e que pudesse suprir sete
meninas de 15 anos, ai ele encontraram uma casa bem bonitinha, e
pintaram um quarto de cada cor, bem casinha de boneca mesmo, e a
gente vivia feliz (risos) (G1).

Em Vitéria, o apartamento tinha localizacao 6tima. Eu lembro que a
gente conseguia ter uma vida muito boa fora da ginastica, porque
ficavamos perto do shopping e préximo da praia, e isso fazia muita
diferenca pro nosso descanso, porque descansar ndo € s6 o corpo, a
gente tem que descansar a cabega também. [...] (G9).

Também em todos os ciclos houve a preocupacdo com a seguranca e a
limpeza com contratacdo de pelo menos uma funcionaria que cuidava dos assuntos
domésticos. Nos prédios (ciclos 3 e 4) a presenca do porteiro representava a seguranca
do local e quando eram casas, no caso dos ciclos 1 e 2, segurancas contratados faziam
a ronda durante a noite.

Elas moravam no alojamento, que tinha uma senhora que cozinhava e
cuidava delas, tinha um seguranca que ficava ali na porta no final de
semana (G3).

A gente tinha uma empregada, ndo para alimentacdo porque a gente
almogava em restaurante. Ela cuidava da limpeza, dos uniformes, da
roupa (G8).

O ritmo diario dos treinamentos e o pouco tempo de descanso aliado as
saidas correndo para as aulas foram fatores que levaram ginastas que eram da
cidade sede morar nos alojamentos, isto aconteceu nos ciclos 1 e 2. “A gente ficava
por l& durante a semana, e final de semana iamos pra casa, porque eu morava muito
longe, entdo pra mim era mais facil, ndo tinha que acordar tdo cedo pra ir treinar.” (G6).

Também durante estes dois ciclos, treinadoras estrangeiras que
colaboraram no trabalho da SBC se hospedaram na mesma residéncia que as
ginastas. “No andar de baixo ficava um quarto que, sempre que vinha técnico de fora,
se hospedava 14" (G5). Apresentaremos dados sobre estas profissionais quando
discutirmos a estrutura técnica na SBC. No ciclo 4, por ocasido da sede da SBC ser em
Aracaju, cidade em que a CBG também se transferiu, pela primeira vez as treinadoras
ndo estavam em suas cidades e foi necessario providenciar um local para que as

mesmas pudessem morar. “Moravamos no mesmo prédio, eu em um apartamento no
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quinto andar, e elas no oitavo andar” (T3). O fato de a treinadora morar no mesmo
prédio que as ginastas, mas em apartamento proprio, € bastante positivo em relacdo ao
contato rapido com as mesmas e as possibilidades de auxiliar em qualquer
necessidade. Porém, em alguns momentos ndo foi possivel manter a moradia em
espacos separados: “Bom, quando eu fui convidada pra ser técnica interina, me
colocaram nesses 20 dias no quarto da empregada da casa das ginastas. Entdo pra
mim foi bem decepcionante, lembro que quase voltei (risos)” (T4).

A jornada de trabalho da treinadora é extenuante, a mesma preocupacao
com o conforto das ginastas deve existir com as profissionais evitando, assim,
enfrentamentos desnecessarios extra treinamento. Com o tempo, a estrutura foi
melhorada, atualmente a treinadora da SBC em Aracaju vive em um apartamento, com
a familia, no mesmo prédio que as ginastas. Pudemos presenciar que séao
apartamentos espacosos, com mobiliario novo, e embora ndo seja perto do ginasio, a
localizacdo é bastante interessante para os momentos de lazer das ginastas.

Em relacdo ao refeitorio ou local de alimentacdo, em todos os ciclos as
ginastas realizavam o café da manha no proprio alojamento. Na maioria das vezes
0s produtos jA estavam armazenados nas casas e cada ginasta se ocupava da
organizacdo da sua alimentacdo, salvo nos casos em que as funcionarias também
cuidavam desta tarefa. “A gente tomava café da manha no apartamento mesmo, coisas
gue a CBG comprava durante a semana” (G12).

O café da manhé a gente recebia toda semana, entédo vinha fruta, leite,
pao, biscoito, sucrilhos e iogurte. E ai a responsavel tomava conta de
manhd, pra que ninguém ficasse sem comer, apesar de que, com a
gente ndo tinha muito problema com isso também néo (G8).

E necessario ressaltar a importancia desta alimentacdo, pois as ginastas
passavam a manha toda em treinamento sem intervalo para lanche. Embora possamos
perceber a variedade presente na ultima fala descrita, sabemos que a necessidade de
fazer dieta e a pesagem diaria no ginasio ndo colaborava para uma refeicéo tranquila e
adequada logo pela manha, “A gente acordava, pensava se ia tomar café ou néo,
dependendo cada uma da sua situacéo [...]" (G4). Para Bortoleto; Bellotto e Gandolfi
(2014) vegetais e frutas contribuem na regulacédo do indice glicémico das refeicdes e

sdo as principais fontes de vitaminas e minerais que interferem diretamente no
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metabolismo de producéo de energia, por isso sdo alimentos altamente recomendados
para atletas e devem ser ingeridos a partir do café da manha.

O almoco foi servido em restaurante, mesmo que parcialmente, durante
todos os ciclos e, em especial nos ciclos 3 e 4, isso se sucedeu todos os dias em
restaurantes proximos do local do treinamento, sendo que no ciclo 4 a proximidade
também era do alojamento. O grande problema de comer todos os dias em restaurante
€ que mesmo com uma boa variedade, inevitavelmente com o tempo o tempero vai
cansando e o apetite diminuindo no momento da refeicao.

No inicio tudo era Otimo, porque no restaurante tém muitas
possibilidades, mais variedades do que vocé teria dentro de casa. Mas
com o tempo, acaba enjoando. Foram tentado algumas solucbes, de
comprar comida diferente, final de semana, por exemplo (G9).

Almocar e jantar em casa foi uma opcédo em alguns momentos dos ciclos 1 e
2, as ginastas voltavam para o alojamento ap0s a primeira sessdo de treino e ja
encontravam a refeicdo pronta, feita pela funcionaria que seguia as recomendacdes de
uma nutricionista. Embora ndo fossem cardapios individualizados, eram alimentos
préprios para suprir a necessidade energética das atletas. “A senhora fazia exatamente
0 que a gente precisava comer para treinar bem, porque ginasta jovem ndo entende o
gue pode e nado pode comer” (G1).

Nestes mesmos ciclos houve varios formatos para a alimentacao, a principio
almocavam em restaurante, depois passaram a comer no préprio alojamento e,
especificamente, no ciclo 2 passaram a receber kits de alimentagdo prontos, com
cardapio idealizado por uma nutricionista que nao tinha contato diretamente com as
ginastas. Os kits vinham da cidade sede da CBG, que no momento era em Curitiba.

Como os kits vinham nominados, acreditamos que o cardapio era
individualizado, e este foi o Unico ciclo entre todos da SBC que as ginastas tiveram
todas as refei¢cOes respeitadas, com pausa para alimentacdo durante as sessdes de
treinamento e ceia, pois era a noite 0 momento mais dificil de seguir a dieta rigorosa
para manutencao de peso, de acordo com muitos depoimentos e reforcado em Porpino
(2004, p. 123), “A alimentagdo é balanceada por uma nutricionista, mas ha casos em
que as ginastas sdo flagradas escondendo pizzas dentro dos armarios, para

satisfazerem o apetite a noite”.
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Primeiro a gente comia no restaurante dentro da UNOPAR por quilo.
Depois a gente teve uma nutricionista que fez um cardapio, e essa
pessoa dentro do alojamento cozinhava conforme o cardapio. E uma
terceira fase, que foi contratada uma empresa que mandava as
marmitas prontas, ai eram café, lanche da manha, lanche da tarde,
almoco, jantar e ceia, essa empresa mandava toda a comida igual pra
todo mundo (G5).

Durante o ciclo 3 as ginastas ndo conseguiam voltar para casa apés o treino,
pois como ja informado ginasio e residéncia ndo eram proximos, entdo as ginastas nao
conseguiam realizar o jantar em local apropriado, “cada ginasta tinha um valor que
poderia utilizar pra jantar ali, entdo cada uma fazia seus lanches na faculdade” (G9).
Alimentacdo improépria realizada em qualquer espaco provoca comportamento alimentar
equivocado e afeta diretamente o estado nutricional das ginastas e, consequentemente,
o desempenho atlético (BORTOLETO; BELLOTTO; GANDOLFI, 2014).

Infelizmente, sabemos das dificuldades encontradas ainda hoje para adequar
toda a organizacao de treinos e estudos com alimentacao regrada, este € um desafio a
ser vencido. No inicio do ciclo 4 as ginastas organizavam a alimentacdo para o jantar
no horério do almocgo, ou seja, elas faziam uma marmita com o que iriam comer apds o
treinamento.

As condi¢cBes estruturais que a SBC teve ao longo dos 16 anos aqui
registrados estdo longe de ser a ideal, mas nos depoimentos percebemos que as
criticas sdo sempre amenizadas em detrimento do entendimento de que quase sempre
tudo € muito amador e que esfor¢cos e sacrificios se fazem necessarios, e que com o
tempo tudo vai melhorar:

Um apartamento grande, com restaurante do lado e com o ginasio no
guarteirdo seguinte. Eu acho que isso, facilitou bastante e hoje eu estou
tentando mudar, fazendo o almogo dentro do apartamento das meninas,
pra ser um pouco mais saudavel pra elas e mais aconchegante,
parecendo que esta em casa talvez®? [...] (T4).

Schiavon e Paes (2012) também por meio da visdo de ginastas brasileiras
olimpicas, porém de ginastica artistica, chegaram a conclusdo de que independente
das geracOes que pertenceram, todas passaram por situacdes de infraestruturas que
nao eram as ideais de treinamento, consideradas inclusive como precarias para um

bom rendimento em Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos. Concordamos com 0s

32 Como T4 é a treinadora atual da SBC, refere-se ao ano de 2014.
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autores e acrescentamos que, situacdes vivenciadas tanto na ginastica artistica como
na GR em ciclos passados, podem ser consideradas inacreditaveis para as selecdes

brasileiras da atualidade, que contam com estruturas melhores de uma forma geral.

Estrutura técnica
Para apresentar os dados relacionados a estrutura técnica e, posteriormente,
proporcionar uma discussao abrangente, dividiu-se o assunto em dois quadros

distintos: a) equipe técnica; b) treinamento.

Quadro 4: equipe técnica

Categorias

Treinadora responsavel

Auxiliar técnica

Professora de ballet

Treinadora estrangeira e/ou estagio internacional
Acompanhamento médico e fisioterapico
Acompanhamento psicolégico
Acompanhamento de nutricionista

DT —cCcom

Legenda - Contempla Contempla parcialmente N&o contempla

Equipes multidisciplinares sdo cada vez mais frequentes em centros de
treinamento de alto rendimento e o aperfeicoamento técnico desta equipe,
invariavelmente composta por treinador, auxiliares, preparador fisico, nutricionista,
fisioterapeuta e médico é claramente exigido. Na busca constante por melhores
resultados e conquistas, o desporto passa por transformacdes em seus conceitos e
andlises, e cada vez mais a interdisciplinaridade entre areas diversas e afins se torna
necessaria. No entanto, o programa de treinamento deve também representar a
experiéncia, coragem, intuicdo, habilidade do treinador em obter o melhor de seu atleta
(VIEIRA; BOTTI; VIEIRA, 2005; PERES; LOVISOLO, 2006).

Nos quatro ciclos pesquisados a treinadora responsavel é a presenca
profissional mais marcante da SBC. Assim como o treinamento de conjunto néo € igual
ao treinamento do individual na GR, o treinador de conjunto também é diferenciado e
para Lourenco e Barbosa-Rinaldi (2014) é a figura responsavel por renovar a energia
do grupo diariamente, sua lideranca é primordial para que o foco ndo se perca, uma vez

gue a unidade da equipe deve ser mantida para que o treino tenha fluéncia e eficiéncia.
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A treinadora na SBC planeja e planifica o treinamento, escolhe a musica e o
modelo do collant, elabora a coreografia com criatividade e originalidade com as
exigéncias técnicas, e ainda a treina minuciosamente, pois tem que ter a certeza de que
cada ginasta estard no local correto no momento exato de uma troca ou uma
colaboracédo de risco. A funcao de treinadora na GR necessita de qualidades que nao
se adquirem apenas com estudo ou dedicacgdo, pois inclui dimensdes estéticas como
apreciacdo critica, bom gosto, sensibilidade e a flexibilidade adaptativa (PORPINO,
2004; LOURENCO; BARBOSA-RINALDI, 2014).

Assim como Laffranchi (2001) afirma que as inimeras situacdes de trabalho
no treinamento de alto rendimento estdo pautadas nas emoc¢des humanas e relacdes
interpessoais exigindo do treinador bases sdlidas de relacionamento, na SBC a
treinadora é vista como uma referéncia e assume fungbes que vado além de
conhecimentos técnicos especificos da modalidade ou da ciéncia do treinamento
desportivo, atendendo as necessidades da equipe no que se refere a estadia,
alimentacdo e questdes burocraticas. Peres e Lovisolo (2006) corroboram com a ideia
de que aspectos fundamentais como lideranca e bom relacionamento com os atletas
compdem o repertdrio de um bom treinador.

Basicamente as comissdes técnicas em todos os ciclos eram compostas
além da treinadora, pela auxiliar técnica e uma professora de ballet e algumas vezes
por treinadoras estrangeiras. No ciclo 1 ndo havia a presenca da auxiliar porém as
aulas de ballet eram ministradas por uma profissional especializada: “Eu lembro que era
uma professora de ballet que nédo tinha experiéncia nenhuma em GR, foi aprendendo
sobre a modalidade aos poucos” (T1). O perfil de um profissional para atuar diretamente
com o ballet e a GR no Brasil foi sendo construido aos poucos, embora na Europa este
professor ja estivesse incorporado na equipe técnica desde sempre. Agostini e
Novikova (2015) alegam que as aulas de ballet na GR devem ser adaptadas buscando
uma aproximagao com os elementos especificos da modalidade.

No ciclo seguinte, ainda com a mesma treinadora responsavel, foi contratada
como auxiliar e responsavel pela preparacao fisica a ex-ginasta Camila Ferezin (que
viria ser a treinadora da SBC em 2010), “Entdo pela primeira vez eu pude respirar,

porque eu tinha com quem dividir a responsabilidade” (T1). Percebemos na fala de T1 a



94

importancia de ter um profissional a mais no dia a dia do treinamento, aliviando assim o
excesso de tarefas até entdo de responsabilidade Unica da treinadora chefe. Porém
neste periodo ndo houve a figura da professora de ballet.

Ainda no ciclo 1 surge a presenca de uma treinadora estrangeira, “Durante o
tempo que ficamos na selecdo, a gente fez bastante estagio com treinadoras de fora,
que foi muito bom” (G1). A contratagdo das profissionais era de responsabilidade da
CBG e as mesmas tinham a funcdo de colaborar com o treinamento em geral das
equipes nacionais. “Eu tive auxilios pontuais de técnicas estrangeiras, elas vinham,
ficavam seis meses e iam embora” (T1).

A presenca de treinadoras estrangeiras contribuiu para melhorar a técnica
corporal das nossas ginastas e também na obtencdo de conhecimentos técnicos na
elaboracdo de coreografias. Lourenco (2003) acredita que a treinadora bulgara
Ludmilla Dimitrova tenha sido a primeira técnica estrangeira a trabalhar com uma SBC
oficialmente convidada pela CBG, isso em 1987, quando ela passou aproximadamente
trés meses auxiliando a técnica nacional na organizacédo do treinamento como um todo.
Dentro do periodo da pesquisa, a primeira colaboracéo internacional veio em 1999 com
a chegada da ucraniana Ludmilla Kovalik que forneceu muitas informagdes para a
preparacao fisica em especial: “A Ludmilla abriu nosso horizonte em relacdo ao
trabalho corporal. Ela mostrou outras formas de se ganhar uma qualidade corporal mais
rapidamente, e isso nos ajudou muito” (T1).

lanna Arintseva da RUssia esteve no ano em que Brasil estreou em
competicdes olimpicas de conjunto (2000), o trabalho extremamente técnico colaborou
diretamente para a oitava colocacdo da equipe brasileira. Marina Ignatova, também
russa, esteve presente nos treinamentos da equipe nos anos de 2001 e 2002
(LOURENCO, 2003; GAIO, 2007).

Entdo, na época que eu entrei, a Camila Ferezin tinha acabado de
assumir como auxiliar técnica, ela dava preparacao fisica e a Béarbara
ficava com a parte coreogréfica. As vezes eram s6 as duas, as vezes
tinha técnico de fora, que vinha e passava um ano aqui. (G5).

‘Eu era a treinadora, assistente técnica era a Juliana Coradine e a
professora de ballet era a Josiane Freire, sempre essas trés pessoas” (T2), essa era a

equipe durante o ciclo 3. Embora a professora de ballet ndo acompanhasse a equipe
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nas competicdes fora do pais, a auxiliar técnica teve a oportunidade de vivenciar todos
0s aspectos do treinamento e das competi¢des, inclusive nos eventos mais importantes
no ciclo: “Campeonatos do Mundo a Juliana sempre foi e nos Jogos Olimpicos3?
também, e Copas do Mundo algumas, mas a maioria eu ia sozinha com elas” (T2). Este
fato j& havia ocorrido no ciclo anterior quando Camila Ferezin, mesmo sendo auxiliar,
acompanhou a SBC nos Jogos Olimpicos de Atenas/2004.

Outra particularidade do ciclo 3 foram os estagios no exterior, uma média de
dois a trés em cada ano e o0 destino sempre eram 0S centros de treinamento da
Bulgéaria, que de acordo com Llobet (1998) juntamente com a RuUssia é um pais
pioneiro na GR, ambas com estilos proprios e diferenciados. “Todas as vezes nos
fomos para a Bulgaria. Nossa preparacao pode se dizer que 50% tem muito a ver com o
knowhow da Bulgaria” (T2). Mesmo assim, a SBC neste periodo também recebeu a
treinadora bulgara Lili Ignatova em dois momentos, em especial para montagem de
coreografias. Para Peres e Lovisolo (2006), na fase em que se encontram as ginastas
da SBC, a fase de aperfeicoamento, o intercambio com equipes internacionais surge
como fator importante para o refor¢co da qualificacado técnico-tatica.

O ciclo 4 conta com trés momentos bem diferenciados em organizacéo
técnica, o primeiro com T2 que permaneceu com a equipe de trabalho similar ao ciclo
anterior, isso em 2009; o segundo momento, em 2010, com a treinadora bulgara Giurga
Nedialkova e como ela mesmo afirma: “Era sé eu e a professora de ballet no ginasio,
guando viajava fora ia uma arbitra da CBG, nao ia mais ninguém [...]". Este fato é
comprovado na fala de G9: “Sé a treinadora, a professora de ballet e a técnica, ndo
tinha tipo, uma auxiliar’. Na entrevista, T3 comenta que como ela era treinadora
estrangeira sentiu falta de profissionais do Brasil acompanhando seu trabalho.

O arbitro é membro integrante das delegacdes oficiais para Campeonatos
Mundiais, Copas do Mundo e eventos continentais. Cada pais inscreve seu arbitro de
acordo com o brevé minimo exigido na competicao e € responsavel pelas despesas do
mesmo no evento. Ja nos Jogos Pan Americanos e Jogos Olimpicos a convocacgao da

arbitragem fica a cargo da UPAG3* e da FIG.

33 Refere-se aos Jogos Olimpicos de Pequim, realizado em 2008.
34 Unido Pan Americana de Ginastica.
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Os estigios na Bulgaria continuaram no ano de 2010, assim como ja
acontecia no ciclo anterior com a outra treinadora. “Fomos uma semana na Bulgéria
treinar, depois de Minsk® e antes de Moscou3®. Treinamos com a melhor técnica do
mundo, Neska Robeva. Ela fez algumas pequenas mudancas, disse que estava bem e
que precisa s6 executar” (T3).

A terceira fase do ciclo 4 teve inicio no final de 2010 com a contratacdo da
treinadora Camila Ferezin que manteve a professora de ballet e apenas em 2011contou
com uma auxiliar. “Eu como técnica, a Iracema Alves como auxiliar e a professora de
ballet, uma senhora que morava em Aracaju, éramos nos trés. Eu pedi ajuda de
algumas pessoas que também colaboraram, a Juliana Coradine uma semana, a Ana
Daniela ficou um més” (T4).

Para Mazzei et al (2012), um Centro de Treinamento deve contar com equipe
técnica esportiva multidisciplinar, € necessario em um treinamento de alto nivel, como o
de uma selecdo nacional, a presenca de profissionais que possam contribuir para o
treinamento das ginastas como o tratamento de lesdes e acompanhamento psicolégico
e nutricional.

O acompanhamento fisioterapico foi uma constante nos ciclos estudados,
embora de formas diferenciadas. No ciclo 1 as ginastas eram atendidas na Clinica de
Fisioterapia da UNOPAR por professores e académicos do projeto de extensdo da
instituicdo, que continuou atendendo no ciclo seguinte com massagens de recuperacao.
Somente no ciclo 2 houve acompanhamento continuo de dois profissionais em clinica
especializada, inclusive estes acompanharam a equipe em algumas viagens no pais. “A
fisioterapia era na UNOPAR. Depois uma época comecou a ter em outro lugar, que
acho que fizeram um convénio e ai tinha um médico junto, isso em 2004. Nao era
constante. Tinha massagista, que eram da UNOPAR” (G3).

As consultas médicas no decorrer do ciclo 1 foram pagas pelo parceiro
local, o Unico ciclo em que as ginastas dispunham de convénio médico foi durante o
ciclo 3, havia um ortopedista que ja atendia atletas do Espirito Santo e ele passou a

atender a equipe e, assim, quando precisavam de fisioterapia ja tinha uma clinica

35 Etapa da Copa do Mundo realizada em Minsk na Bielorrissia.
36 Campeonato do Mundo de Moscou em 2010.
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especifica para atender. “Depois de trés meses todo mundo ja recebeu o Golden Cross
ai se fez o convénio, ja ia direto com essa pessoa, o taxi ja levava” (T2).

Porém em nenhum dos ciclos havia um médico ou fisioterapeuta que
viajavam continuamente para as competicées internacionais com o conjunto, salvo
raros casos de uma competicdo ou outra. “Uma vez foi um fisioterapeuta quando ndés
viajamos com a ginastica artistica, acho que sé porque foi junto” (T3). Em caso de jogos
oficiais de responsabilidade do COB quando a delegacdo toda do Brasil conta com
estrutura médica, as ginastas do conjunto tiveram atendimento completo. “Nunca
viajaram conosco, a nao ser no mundial do pré-olimpico da Grécia, e quando a viagem
€ do COB claro” (T2).

Por fim, ao final do ciclo 4 o acompanhamento fisioterapico se tornou
constante nos treinamentos: “Ah dai a gente tinha uma estrutura de fisioterapia, que era
fixa, e tinha os fisioterapeutas que estavam em contato direto com a gente” (G9). A
equipe de fisioterapeutas acompanhava os treinamentos, atendendo as ginastas na
clinica, destinando pelo menos um profissional para as competicdes. “[...] o
fisioterapeuta também comparecia no ginasio” (G10).

Diferente da atencédo fisioterapica, o acompanhamento psicolégico so6
ocorreu nos ciclos 1 e 2, em que dois psicélogos se revezavam na funcdo de
atendimento ao grupo, inclusive tendo um deles acompanhado a equipe durante os
Jogos Olimpicos de Sydney/2000. “Em 2000 tivemos acompanhamento psicolégico
para toda a equipe pela primeira vez, foi o trabalho da Lenamar Fiorese” (T1). A
preparacao psicoldgica contribui no treinamento em relacdo a motivagao e controle da
ansiedade mediando os relacionamentos da equipe no ambiente de treino e de
competicdo, pois fatores negativos como o estresse decorrem de causas diferenciadas
podendo ser emocionais, psicoldgicas ou fisicas (VIEIRA; BOTTI; VIEIRA, 2005;
PERES; LOVISOLO, 2006).

Em diversos momentos, no processo de treinamento da SBC durante os
quatro ciclos pesquisados, foram as prOprias treinadoras que se ocuparam da
preparacdo psicolégica, utilizando experiéncias anteriores como atletas e
conhecimentos adquiridos na formacéo inicial. Para Peres e Lovisolo (2006), a pratica

esportiva favorece a preparacdo psicolégica e muitos atletas atribuem esta parte do
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treinamento ao treinador e a ele préprio, porém, Livramento et al. (2010) acreditam que
a presenca de um psicologo na SBC seria um diferencial, pois poderia auxiliar
efetivamente em diversas dimensfes do treinamento.

Eu mesma cuidava da parte psicolégica que é muito importante, pois
nao foi disponibilizado um profissional da area. Como conhecia algumas
pessoas que trabalhavam com neurolinguistica e mais o que eu aprendi
nas disciplinas do curso de Educacéo Fisica (T2).

Vieira, Botti e Vieira (2005) afirmam que a eficiéncia da técnica de execucéo
depende do estado emocional da atleta, a GR requer sintonia de movimentos e alto
nivel de sincronia entre as ginastas, necessitando de preparacdo psicolégica tanto
quanto preparacéao fisica, técnica e tatica. “Repetiamos um milhdo de vezes cada
exercicio e era muito cansativo, terminava o treino a gente chorava muito e néo tinha
ajuda psicolégica, somente depois comecgou a ter profissionais conosco” (G2).
Corroborando o assunto, Porpino (2004) acredita que a cobranca diaria que as
ginastas sofrem por executar corretamente os movimentos pode gerar motivos para
inseguranca e, consequentemente, dificuldades para atingir os objetivos da equipe.

A auséncia de psicologos ndo era a unica deficiéncia na preparacdo das

ginastas de conjunto do Brasil, em se tratando de acompanhamento nutricional a
histéria se repete, apenas no ciclo 2 houve contratacdo de nutricionistas pela CBG, os
profissionais eram responsaveis por organizar o cardapio e enviar a alimentacdo para o
alojamento das ginastas. “Para o ciclo de 2004 a gente conseguiu uma nutricionista,
que preparava uns Kits prontos ja de comida congelada especial pra atleta” (T1).

Na tentativa de amenizar as dificuldades das ginastas, como podemos
perceber na fala de G2: “[...] ndo tinhamos orientagdo pra tomar um suplemento para
ter um pouco mais de energia, a gente ia no poder da forca de vontade nossa mesmo”,
em alguns momentos do ciclo 1 houve acompanhamento de professores e académicos
na Clinica de Nutricho da UNOPAR. Nos demais ciclos ndo existram nem esta
possibilidade de apoio, gerando em alguns momentos atritos entre as ginastas, ” [...]
nao tinha nenhuma nutricionista para orientar [...] aqui tinha uma situagcédo, uma briga
entre elas de quem comeu o que, quem comeu meu biscoito?” (T3).

A GR é uma modalidade que exige um corpo esbelto e longilineo e,

consequente, controle da alimentacédo com pesagem individual diaria na SBC, mesmo
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sem a presenca de um profissional para administrar as dietas. Porpino (2004, p. 123),
ao tratar do treinamento na SBC, alega que este sempre se inicia com a afericdo do
peso de cada ginasta, “Uma a uma, as ginastas sobem na balanga para conferir se
seus corpos aproximam-se ou distanciam-se das metas de peso previamente
definidas”. Em pesquisa com ginastas de selecédo nacional de GR, Viana e Mezzaroba
(2013) também chamam a atencdo para o contraponto de que a0 mesmo tempo em
gue as ginastas precisam emagrecer ndo ha acompanhamento de um nutricionista na
equipe podendo acarretar problemas extras de peso.

Bortoleto, Bellotto e Gandolfi (2014) em estudo sobre os habitos alimentares
na GR, relatam como justificativa pela auséncia de acompanhamento nutricional
especifico a falta de profissionais especializados e de tempo das préprias ginastas para
o acompanhamento, além de verbas para investimento neste suporte. Porém, tal
justificativa ndo é condizente em se tratando de um selecionado nacional, as condi¢cdes
minimas destinadas a um atleta que se prepara para eventos de grande porte mundial,
ja na fase de aperfeicoamento e manutencdo devem contar com uma equipe de apoio
consideravel no intuito de chegar ao melhor nivel na competicdo. Sdo treinadores da
técnica especifica, preparadores fisicos, fisiologistas, psicélogo do esporte,
nutricionista, fisioterapeuta e ainda, se possivel aliar, a massagens terapéuticas
(DURAND-BUSH; SALMELA, 2002).

Percebemos no decorrer da apresentacdo e discussdo dos dados que 0s
esforcos para dar andamento aos treinamentos e, principalmente, para lograr
resultados na SBC passam sempre pela treinadora responsavel contando ou ndo com
equipe técnica estruturada. Concordamos com Laffranchi (2001) quando afirma que a
técnica € vista como uma referéncia e assume fungdes que vao além de conhecimentos
técnicos especificos da modalidade ou da ciéncia do treinamento desportivo e também
aprovamos Baker et al. (2003) ao afirmar que o conhecimento especifico do treinador
aliado a estrutura para a pratica é altamente relevante para o desenvolvimento de
atletas e conquista de resultados.

Mas, uma estrutura nacional de desenvolvimento de um esporte deve primar
por oferecer a sua equipe as possibilidades para a realizacdo plena do trabalho, ndo

basta uma treinadora competente que assume para si toda a responsabilidade,
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necessita-se de outros profissionais para dar suporte ao talento do treinador
responsavel pela especificidade técnica. Oferecer esta equipe completa é funcdo do
orgao que planeja, contrata, seleciona, convoca e oferece as condicbes financeiras
para tal, bem como acompanhar, avaliar e se necessario cortar e demitir.

Os resultados do trabalho da equipe técnica esta no desempenho da ginasta
em quadra, e estes passam pela preparacdo que consta fundamentalmente de:
preparacao fisica, técnica, tatica e psicolégica e para planejar coerentemente o
treinamento é necessario conhecer amplamente todos esses e outros componentes
desse complexo sistema (MATVEEV, 1997). O Quadro 5 traz as informacoes

relacionadas ao treinamento geral, fisico, técnico e tatico da SBC.

Quadro 5: Treinamento.

Categorias

Ge | Periodizacdo definida
ral | 2 sessdes distintas de treino

Volume semanal alternado

Fi | Volume da preparagéo fisica

si | Preparagdo fisica geral no final do treino da tarde

Co | Aula de ballet classico, chdo, barra, diagonal, flexibilidade/espaldar.
Corridas antes ou depois do treino para quem precisava emagrecer

Planilha de anotacdes didrias com dados estatisticos
Téc | Repeticdes diarias de dificuldades corporais/trocas/colaboragdes

ni | Treinamento de partes das séries com/sem musica e séries inteiras
CO | No periodo competitivo apenas séries completas/busca da qualidade
Treino de um aparelho de manha e outro a tarde /dias alternados

T4 | Escolha de musicas nacionais para uma das séries

ti | ApresentacGes em diferentes locais/treino controle

CO | Andlise da melhor execucéo da série na ordem de passagens do
treinamento para saber qual a melhor opcdo no dia da competicao

Legenda Contempla Contempla parcialmente N&o contempla

Na fala das entrevistadas percebe-se uma clara organizacdo do treinamento
GERAL nos ciclos 1, 2 e 3 e apenas parcialmente no ciclo 4. Para Forteza de La Rosa
(1999) a planificacdo do treinamento desportivo é antes de tudo o resultado do
pensamento do treinador e ja percebemos neste estudo que a treinadora do conjunto é
guem realmente dirige todos os passos da equipe, por isso suas acdes devem estar 0
mais distanciado possivel de toda improvisacéao, integrando os conhecimentos em um

sistema estrutural e organizado e mais perto da ciéncia e tecnologia.
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Na planificacdo do treinamento de conjunto pode-se dividir a periodizacao
em quatro periodos: coreografico, preparatdrio, competitivo e transitorio. Com
periodizacao definida, durante os periodos ha uma distribuicdo uniforme dos objetivos
e cargas de treino respeitando os periodos, as etapas, mesociclos, microciclos e
sessbes de treinamento de acordo com o calendério para o ano e com foco nas
competicbes mais importantes (JASTRIJEMBSKAIA; TITOV, 1998; BOMPA, 2001;
GOMES, 2002; LAFFRANCHI, 2005; FORTEZA DE LA ROSA, 2009).

A divisdo das sessdes de treinamento diarias em duas sessdes distintas
(manha e tarde) com uma média de trés a quatro horas de durac¢édo cada, chegando a
oito horas diarias foi utilizada em todos os ciclos, mesmo que parcialmente no ciclo 4,
ou seja, em alguns anos do ciclo. “A gente treinava praticamente oito horas por dia,
sempre em dois periodos” (G3). Duas sessdes diarias de treino € interessante para
equipes de alto rendimento da categoria adulta na GR, que necessitam competir duas
coreografias de conjunto em um mesmo dia com uma execucdo sem falhas. E o modelo
seguido pela equipe espanhola de conjunto e também o mesmo utilizado por Neska
Rébeva na equipe bulgara nas décadas de 1980 e 1990 (LAFFRANCHI, 2005;
FERNANDES DEL VALLE, 1991).

No ano de 2010 (ciclo 4) o treinamento da SBC era realizado em apenas
uma etapa no dia, pois as ginastas obrigatoriamente frequentavam a escola no periodo
matutino, e, apos o almoc¢o se dirigiam ao ginasio onde permaneciam durante o
restante do dia em treinamento. “O treino emendava a tarde, e se prolongava um pouco
mais, em vez de ser das duas as cinco ou seis, acabava indo até 7 ou 8 da noite” (G9).
Uma experiéncia parecida foi realizada no ciclo 3, com o treinamento em um periodo
anico, porém, mais extenso como podemos perceber na fala da treinadora:

Em 2007 treinavamos um periodo integral de 6 horas foi o ano que
tivemos os melhores resultados porque ndo deixamos o treino paratr,
elas faziam um pequeno intervalo de alimentagdo, comiam frutas,
verduras elas preparavam isso jA com antecedéncia e faziam a refeicao
melhor no final do treino que acabava as 16 horas foi a melhor fase (T2).

Para T2 a experiéncia foi positiva e o rendimento do treino bastante
satisfatdrio, mas por ordem da CBG revogada e retornaram aos dois periodos diarios.
Alguns profissionais da &rea discutem a pouca otimizagdo do treinamento quando

realizado em dois periodos, pois acreditam que o fato das ginastas terem que se
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aquecer novamente para recomegar a segunda etapa de treino causa um cansago
desnecessario, porém estudiosos chamam a atencéo para que se respeite o tempo de
recuperacdo entre uma sessao e outra oportunizando melhores resultados técnicos
sem maiores riscos de lesdes. Jastrjiembskaia e Titov (1998) alegam que em situacdes
especiais como estagios de treinamentos a ginasta pode até ter trés ou quatro sessdes
por dia, porém ginastas de elite devem praticar duas vezes ao dia, pois 0 excesso de
treinamento causa lesbes e também desanimo nas atletas, e pouco treino ndo é
recomendavel.

Com excecédo do ano de 2010 (ciclo 4), nos demais ciclos estudados o
volume de treinamento semanal era muito parecido, com alternancia de alto, médio e
baixo, sendo que os dias de intensidade baixa no treinamento eram a quarta-feira e o
sdbado, com treinamento apenas em um periodo do dia, sendo domingo o dia livre para
todas as ginastas do conjunto. Na organizacdo do microciclo na GR a carga esta
relacionada ao numero de execucdes sem erros da coreografia completa ou parte dela
durante uma sessao de treinamento (quanto menos erros Menos vezes a execucao da
série completa), além das repeticdes das trocas, colaboracdes e dificuldades corporais
(FERNANDES DEL VALLE, 1991; LISITSKAYA, 1995; LAFFRANCHI, 2005).

Lisistskaya (1995) trata da importancia da combinagdo entre quantidade e
qualidade, nas sessfes de treino de conjunto aperfeicoando a técnica de interacao
entre as ginastas ao efetuar principalmente as trocas e as colaboracées, respeitando os
descansos nas sessfes de cargas baixas, indo ao encontro do que acontecia nos ciclos
1, 2, 3 e parcialmente no 4: “Quarta-feira a gente tinha treino sé de manh&, e sabado
também... eram nossos dias da folga”(G9).

Embora o volume de repeticbes em cada carga fosse pré-estabelecido, uma
acdo constante nos trés ciclos iniciais e em parte do quarto ciclo durante o periodo
competitivo era o fato de que quando a coreografia completa fosse executada sem
nenhuma queda de aparelho no solo com as demais exigéncias técnicas cumpridas,

“cravada™’ de acordo com a fala das ginastas, a treinadora aliviava o nimero de

87 Qliveira (2014) aborda em seu estudo o que ele denomina de “ginastiqués”. Sao palavras, nomes e
jargbes especificos na linguagem do contexto esportivo que faciltam o entendimento entre seus
interlocutores.



103

repeticdes no dia. Mesmo nao encontrando nada nas bibliografias especializadas,
aparentemente contribuia favoravelmente para o aumento da qualidade das execucgdes,
objetivo principal do periodo em questéao.

O treinamento FiSICO foi evidenciado nas falas das entrevistadas de forma
muito parecida nos ciclos 1, 2 e 3 e parcialmente no ciclo 4. O volume da preparacao
fisica no inicio de temporada era maior. Nesta fase que se constréi a base funcional do
organismo do atleta, que assegurara na competicdo um volume alto de trabalho, os
objetivos consistem em adquirir e melhorar o condicionamento fisico geral; melhorar as
capacidades motoras exigidas no desporto; desenvolver, melhorar ou aperfeicoar a
técnica; familiarizar os atletas a teoria e metodologia seguinte (GOMES, 2002).

Ja no periodo competitivo o tempo destinado a preparacao fisica € menor e
alguns aspectos merecem especial atencdo, pois atuam diretamente na melhoria da
execucado de elementos corporais, 0 que aconteceu em praticamente todos os ciclos
pesquisados (LISITSKAYA, 1995; LAFFRANCHI, 2005).

Para Laffranchi, (2001), a preparacéo fisica geral que visa desenvolver o
potencial da ginasta referente ao conjunto de capacidades fisicas de base por meio de
um trabalho generalizado objetiva desenvolver a flexibilidade, resisténcia muscular,
resisténcia aerdbia e poténcia, sendo que nos ciclos 1, 2 e 3 sempre foram realizadas
ao final do treinamento do periodo da tarde. No ciclo 4 esta organizacdo aconteceu
apenas nos anos de 2009, 2011 e 2012.

A preparacao fisica especifica € destinada ao desenvolvimento das
capacidades fisicas particulares da GR, uma vez que as ginastas necessitam, em razao
das caracteristicas proprias da modalidade, de elevados niveis motores condicionais,
no que se refere as variaveis: flexibilidade, poténcia de membros inferiores, forca de
tronco e de membros superiores, velocidade e agilidade, a preparacao fisica especifica
engloba também aulas de ballet classico e exercicios especificos no centro e na
diagonal da quadra (ROBEVA; RANKELOVA,1991; FERNANDES DEL VALLE, 1991;
LISITSKAYA, 1995; LLOBET, 1998; LAFFRANCHI, 2005).

Para a preparacgéo fisica especifica, Laffranchi (2001) criou um sistema de
trabalho chamado PFG (preparacéo fisica para a ginasta), que consiste em desenvolver
capacidades fisicas da ginasta por meio de movimentos especificos da GR,
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possibilitando corre¢cdes cabiveis da técnica correta do trabalho corporal. Lisitskaya
(1995) afirma que a afinidade entre arte e danca na GR determina uma estrutura
diferenciada para a preparacdo fisica nesta modalidade, e para Velardi e Miranda
(2010) é a técnica do ballet que da referéncias para a preparacéo corporal das ginastas,
contribuindo na postura e no posicionamento correto dos segmentos.

Para Llobet (1998) é natural inserir na preparacao fisica da GR os proprios
elementos corporais do grupo fundamental que sdo os saltos, os equilibrios e as
rotacbes, presentes no codigo de pontuacdo. Portanto, nas aulas de ballet, nos
exercicios de chédo®® e em especial as diagonais®® é comum encontrar inclusive os
elementos que sdo os escolhidos para as composi¢des coreograficas do ano, uma vez
gue a preparacéo fisica deve contribuir para o aperfeicoamento técnico e tatico.

O treinamento TECNICO foi abordado e descrito com muita semelhanca por
todas. Para Dantas (2003) a preparacao técnica € um componente do treinamento que
visa a realizacdo do movimento ginastico com a méxima eficiéncia e o minimo de
esforco. No treinamento de coreografias ha movimentos simples e complexos, aquele
gue a ginasta é capaz de realizar e compreender desde o inicio do treinamento técnico
é eficientemente treinado como unidade integral, porém movimentos isolados da
composicao deverao ser praticados regularmente quando a ginasta errar continuamente
ao desempenha-lo (WEINECK, 1999).

Como a GR é uma modalidade extremamente pautada nos detalhes técnicos
da execucdo, requer disciplina, € comum a realizacdo de muitas repeticdes de
elementos isolados ou ainda pequenas partes da coreografia, como repeticdo das
trocas, das colaboragcdes ou ainda dos passos de danca. Como descrito por Porpino
(2004), busca a obtencédo da maior eficiéncia do movimento ginastico com o minimo de
esforgo, e ainda com virtuosismo. Corroboramos Piloto (2010, 0. 104) “Ser incansavel,
repetir, retomar, ndo desistir, corrigir, obedecer e organizar fazem parte do processo de

tornar-se ginasta de alto rendimento”.

38 Exercicios especificos de fortalecimento muscular e conscientizagdo do movimento executados apenas
no solo.

39 Execucdo dos elementos corporais de dificuldade ou nao utilizando a trajetéria reta em diagonal entre
0s cantos opostos do tapete
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Para controlar os indices de erros e acertos destes elementos as treinadoras
de todos os ciclos pesquisados dispunham de planilhas e realizavam as anotacdes
diariamente, na maioria das vezes expondo para as ginastas os resultados estatisticos
do dia e da semana. “Tudo era anotado e no final da semana elas faziam uma analise
conosco, as vezes no dia mesmo” (G6). Para Lisitskaya (1995) o registro diario permite
direcionar o processo de treinamento, aumenta a responsabilidade de cada ginasta,
auxilia na selecao das titulares e reservas e ainda oportuniza corre¢cdes nas estruturas
da composicdo das coreografias.

A execucdo minuciosa de partes das séries primeiramente sem musica e
depois com o acompanhamento musical, bem como das séries inteiras com musica
faziam parte do dia a dia do treinamento da SBC em todos os ciclos, com excec¢éo do
ano de 2010 durante o ciclo 4. Laffranchi (2005) observa que as condicfes encontradas
nas competicdes sdo muito diferentes daquelas encontradas no treinamento. Nesse
sentido para superar estas dificuldades criadas pela atividade competitiva, a ginasta
tem que ter alto nivel de preparacao técnica e habito motor elevado a alto grau de
automatismo.

No periodo competitivo, as repeticdes eram exclusivamente da série toda
com acompanhamento musical completo, um pequeno erro poderia implicar na
repeticdo de toda a coreografia novamente, uma vez que o periodo requer qualidade de
execucdo. Uma caracteristica dos ciclos 1, 2 e 4 era a exigéncia de niumero de acertos
independente do numero de repeticdes, ou seja, se a meta era executar 50 trocas sem
erro ndo importava quantas vezes teria que repetir o movimento e o treino sé acabava
quando o numero de acertos pré-definidos era alcancado. Os indices quantitativos a
partir do nimero de combinacdes sem erros consideraveis, como perda do aparelho ou
omissdo de algum elemento, de acordo com Lisitskaya (1995) determinam a
estabilidade da execucao da equipe na competicao.

Independente da carga de treinamento do dia, os aparelhos eram
alternados em sua ordem de treino com o intuito de ndo trabalhar uma coreografia
mais tempo ou com mais energia do que a outra. Portanto, nos ciclos 1, 2, 3 e
parcialmente 4, na segunda-feira de manha treinava a coreografia com aparelho Unico e

a tarde a coreografia de aparelhos mistos, na terca-feira a situacdo se invertia
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comecando pela coreografia de aparelhos mistos, ja na quarta-feira e no sabado eram
realizadas as duas coreografias no periodo unico de treinamento. “Eu lembro sempre
revezava, a série que treinava de manha passava a treinar na tarde do outro dia,
sempre trocando” (G4). No ano de 2010, como os treinamentos eram em sesséo Unica,
cada dia era destinado a um aparelho.

O treinamento TATICO talvez seja o menos valorizado por profissionais que
atuam com a GR, isto se da pela falta de entendimento deste componente do
treinamento desportivo, que tem por objetivo conseguir a vitdria nas competicoes,
levando-se em conta, as qualidades individuais das ginastas e as condi¢bes das
equipes adversarias. Matveev (1997) diz que a preparacdao tatica tem de se realizar em
estreita ligacdo com a preparacdo técnica e aborda ainda que a tatica desportiva € a
arte de vencer a competicdo desportiva. Ao elaborar uma coreografia, o primeiro passo
€ a escolha da musica e em todos os ciclos pesquisados a SBC se apresentou com
musicas ou temas nacionais como sugerido por Fernandes Del Valle (1991).

Foi assim com o samba e o forr6 nos Jogos Pan Americanos de Winnipeg;
“Aquarela do Brasil” nos Jogos Olimpicos de Sydney; “Garota de Ipanema” nos Jogos
Pan de Santo Domingo; ritmo indigena em Atenas/2004; “Aché” nos Jogos Pan do Rio
de Janeiro e Jogos Olimpicos de Pequim; ritmos brasileiros no Campeonato Pré-Pan
em 2010 e o tema do fiime “Rio” em 2011 nos Jogos Pan de Guadalajara
(LAFFRANCHI, 2001, LOURENCO; BARBOSA-RINALDI, 2014).

Um dos principais fatores da preparacdo tatica € a montagem de
coreografias, para compor a série, além de considerar a exigéncia do codigo, a
treinadora vai aproveitar as potencialidades de suas atletas escolhendo quem ira
executar os elementos mais dificeis ou ainda esconder estrategicamente uma ginasta
gue tenha dificuldade em executar determinado elemento. Outros fatores s&o
igualmente importantes no planejamento da preparacao tatica, como: a escolha do
collant, penteado, maquiagem e o plano de aquecimento antes da competicdo
(FERNANDES DEL VALLE, 1991; LAFFRANCHI, 2005; SANTOS; LOURENCO; GAIO,
2010).

E no periodo competitivo que as coreografias ja finalizadas e treinadas

devem ser apresentadas para publicos diversos em locais variados ou em treinos
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controles com o intuito de promover uma simulac¢do real da competicdo e possibilitar
ajustes, essa atividade se deu nos ciclos 1, 2 e 4. “A gente da prioridade a situacdes de
competicdes, leva as meninas pra apresentar nos colégios, em eventos diversos. Se
nao tem nada no sabado a gente faz treino controle, convida os parentes, 0s amigos,
abre o ginasio e apresenta” (T4). A denominacdo de “treino controle” surgiu da
necessidade de se controlar a execucdo das coreografias nos periodos proximo das
competicdes. Para isso as treinadoras convidam arbitros experientes para avaliarem as
coreografias também abrindo o ginasio para o publico interessado, geralmente equipes
de base de clubes préximos da SBC e familiares das ginastas.

A organizacao de treinos controles tem se tornado frequente em todo o pais.
Praticada na Espanha h& tempos, Fernandes Del Valle (1991) apresenta como
objetivos principais: criar ambiente de competicdo, testar o collant, a maquiagem e
detalhes da preparacdo estética. Como &rbitro internacional, acompanhamos e
avaliamos ginastas da SBC em treinos controles realizados nos ciclo 1 e 2 e
apresentacoes em aberturas de campeonatos nacionais no ciclo 4, o que nos permite
acrescentar aqui que estes momentos também possibilitam a revisdo das fichas
oficiais®®, possiveis correcdes de valores das trocas e colaboracées e ainda colaborar
com a escolha da ginasta titular, caso a treinadora tenha davida para tal.

A andlise da melhor execucdo da série na ordem de passagens do
treinamento para saber qual a melhor opcdo no dia da competicdo foi introduzida no
ciclo 2 e utilizada no ciclo 3 e em alguns anos do ciclo 4. Esta € uma tatica muito
inteligente, que pode ser feita por video também, pois d& a oportunidade de entrar na
area de competicdo no melhor momento da equipe com chances reais de execucao
sem erro. Para isso, as treinadoras devem analisar por meio de suas anotacdes diarias
qual é a melhor execucado da coreografia dentre as repeticdes nos treinamentos, treinar
antes da competicdo até a repeticdo anterior da escolhida e deixar para executar na
hora da competicédo a possivel melhor “passada”.

Entendemos que a preparacdo fisica, a técnica e a tética sdo partes

essenciais do treinamento e que nos ciclos pesquisados planejar e realizar o

40 Todo conjunto deve obrigatoriamente apresentar antes da competicdo a ficha de Dificuldade contendo
0os elementos (trocas, colaboracbes, passos de danca, elemento dindmico de rotacdo, dificuldades
corporais) na sua ordem coreografica com seus valores respectivos.
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treinamento da SBC exigiu uma demanda de muita dedicagcdo e organizagdao da
treinadora que assumidamente dirige toda a estrutura. Estrutura esta que, com o passar
dos anos, foi sendo melhorada, em se tratando de grupo de apoio profissional.

“‘Hoje tem uma estrutura muito melhor pra treinar, os primeiros grupos
sofreram, a questdo de estrutura, fisioterapia, acompanhamento psicoldgico, nunca teve
isso e eu tenho certeza que faz toda a diferenga”. A fala da ginasta Luisa Matsuo que
teve a oportunidade de treinar por 2 ciclos, passando por duas sedes diferentes e
atuando diretamente com trés das quatro treinadoras que assumiram a SBC, e que hoje
acompanha de perto a selecdo como comentarista da Rede Globo para eventos de GR,

demostra sua percepc¢ao da evolugéo das estruturas na SBC ainda que timidamente.

Estrutura administrativa
Em relac@o a estrutura administrativa da SBC de 1997 a 2012, organizamos
um quadro unico reunindo os dados relacionados aos documentos e estudos, passando

por informacdes sobre transporte e assuntos financeiros.

Quadro 6: documentos e estudos.

Categorias

Responsével local (sede) administrava funcionérios e alimentagéo
Treinadora era elo burocratico entre a CBG e as ginastas

CBG levava documentos e contratos para as ginastas no ginasio
Organizacdo total das viagens e estégios por parte da CBG
Valores das despesas de viagens administrados pela CBG

CBG enviava um chefe de delegacdo nas competicbes

Pro-labore para as ginastas pago pela entidade parceira

Bolsa atleta

no-—HzZzmZCOO00

Organizacao da estrutura escolar pela treinadora e responséavel (sede ou CBG)
IES cuidava do ensino superior / pais e treinadora da educacao basica
Ginastas resolviam as matriculas na IES e depois regularizavam

Bolsa de estudos em universidade parceira (100%)

Tentativa de estudar no supletivo

Aulas no periodo noturno ou matutino

Ginastas faltavam na aula apenas quando viajavam

Transporte levava e buscava na escola

Transporte proprio para a equipe

Transporte de taxi com reembolso pela CBG

noocCc-Hwmm

Legenda - Contempla Contempla parcialmente N&o contempla
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Em seus estudos sobre desenvolvimento de talentos dentro do esporte de
elite Roger et al. (2010) apresentam os fatores estruturais como elemento determinante
da qualidade dos sistemas esportivos em diferentes nacdes e esportes, entre eles a
ginastica. Nos ciclos 1, 2 e 3 as responsabilidades foram divididas com os parceiros das
sedes, tendo um gestor local que administrava funcionarios e alimentacdo, no que
se referiam a contratos, compras, pagamentos e gerenciamento. Em relagdo aos
documentos, a direcdo da SBC sempre esteve a cargo da CBG.

Os parceiros da CBG no que se refere a responsabilidade junto a SBC
foram: a UNOPAR, que também era entidade patrocinadora, quando da permanéncia
na cidade de Londrina, nos ciclos 1 e 2, instituicdo que investe no desenvolvimento da
GR desde o inicio de sua historia (STADINIK, 2010). A Federacéo do Espirito Santo de
Ginastica no ciclo 3 que contava com apoiadores locais e a prépria CBG no ciclo 4.
Borges e Tonini (2012) acreditam que a presenca da SBC no periodo de 2005 a 2009
criou um vinculo importante entre a cidade de Vitéria e o esporte de alto rendimento.

No ciclo 1 essa funcdo era dividida entre a treinadora e funcionarios da
instituicdo parceira. JA4 no ciclo 3 quem ocupou esta funcdo foi a presidente da
Federacdo do Espirito Santo que cuidava das compras e do transporte, bem como o
bem estar das ginastas. Mazzei et al (2012) reforcam a ideia de que um Centro de
Treinamento deve dispor de um 6rgao préprio de gestdo administrativa.

No ciclo 4, a CBG assumiu totalmente o controle administrativo da equipe
criando o cargo de Coordenadora da Selecdo e colocando funcionarios da instituicao
para atender as necessidades do grupo, vale lembrar que isto se tornou possivel
porque a sede da SBC passou a ser na mesma cidade em que se localiza a sede da
préopria CBG. Até a SBC se mudar para junto da CBG durante o ciclo 4, o elo
burocratico entre ginastas e entidade sempre foi a treinadora. Eram elas as
responsaveis por receber e entregar documentos de inscricdo de eventos, cadastros,
vistos, passagens, bem como fazer contato com os pais das menores de idade e ainda
agilizar todos os procedimentos das viagens locais. “[...] tudo a treinadora, eu nunca vi
ninguém mais, quem aparecia la as vezes era funcionaria da UNOPAR que ja levava

documentos ou correspondéncias pra Barbara que nos repassava” (G2).
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No ciclo 3 as ginastas mantinham contato via e-mail com a CBG e no ciclo 4

a CBG passou a levar documentos diversos e contratos para as ginastas no
ginasio, tratando diretamente com as mesmas inclusive assuntos em que
necessitavam das assinaturas dos pais. A instituicdo responsavel pelo esporte tem que
oferecer suporte aos treinadores e demais membros da equipe para que 0S mesmos
possam realizar suas atribuicbes especificas. No caso das treinadoras o excesso de
responsabilidades burocraticas impede a fluéncia do treinamento e dificulta a
manutencdo do foco na qualidade técnica para um melhor desempenho nas
competicdes, além de colaborar para o desgaste da relacdo técnico/ginasta, pois séo
mais assuntos para cobrar e exigir prazos além de todas as exigéncias técnicas diarias.
Com o intuito de auxiliar o trabalho da equipe técnica e promover

intercambio com outras equipes, tiveram inicio no ciclo 3 os estagios internacionais com
a ida da equipe para a Bulgéaria em 2005, como ja discutido. A organizacao total das
viagens e dos estagios por parte da CBG também se deu a partir no ciclo 3 tendo

continuidade no ciclo 4.

Isso tudo sobre viagens foi muito organizado, eu digo que eu fui muito
poupada em relagéo a isso. Centro de treinamento reservado, translado
agendado, hospedagem, valores. Horario de saida, documentacédo de
passaporte, de visto, essas autorizagbes para menor viajar sem o0s pais,
porque quase todas eram menores, tudo era muito organizado (T2).

Aparentemente no ciclo 3 estes assuntos eram muito bem definidos, j4 no
ciclo 4 havia uma dificuldade em tomar providéncias antecipadas para as viagens.
“Mas, eu acho gque deixam para a ultima hora, em relacéo a vistos, faz tudo correndo...”
(G11). As treinadoras do ciclo acenam para dificuldades com os prazos para defini¢cao
de datas de saida, com organizagdo das viagens “em cima da hora” o que incide
diretamente no planejamento e a organizagcdo do treinamento e, consequentemente, a
estrutura psicologica das ginastas.

Na GR e também em varias outras modalidades esportivas, a auséncia de
gestores com conhecimento de causa € uma constante. Operacionalizar as acdes de
uma equipe olimpica necessita de um profissional qualificado, mas nem sempre 0s que
tém disponibilidade s@o providos de capacidade. As fun¢gbes ou tarefas do gestor no

esporte de acordo com Pires e Sarmento Lopes (2001) € a de encontrar respostas
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originais para resolucdo de problemas imprevisiveis, além de gerir o dia a dia do Centro
de Treinamento no que diz respeito as estruturas e integrantes.

A dificuldade maior € reunir em um unico individuo o conhecimento do metier
esportivo, das especificidades da GR e capacitacdo em gestao para ser um supervisor
ou coordenador de selecdo. “A “dirigéncia” do esporte € indicada como obstaculo por
conta da desqualificacdo dos dirigentes esportivos, que em geral ndo séo profissionais
e ndo tém conhecimento técnico na gestao esportiva [...]” (PERES; LOVISOLO, 2006, p.
216).

Mesmo com dificuldades de gestdo, em todos os ciclos houve a presenca de
um chefe de delegacéo enviado pela CBG nos grandes eventos. E importante refletir
sobre a figura e funcBes do chefe de delegacdo para a CBG, pois acompanhando as
equipes nacionais como arbitro em varios eventos, tivemos a oportunidade de conhecer
0 responsavel para esta funcdo apenas no momento da viagem e, em muitos casos
pessoas que nunca haviam participado de uma competicao internacional de GR.

Quando da auséncia de um chefe de delegacdo, novamente era a treinadora
gue acumulava funcdes e resolvia assuntos relacionados a acomodacao, pagamentos,
horarios de treinamento, refeicdo, entre outros. Vale ressaltar que todo o valor para as
despesas de viagem seguia com a mesma em espécie, salvo no ciclo 3 que durante o
ano olimpico (2008), a treinadora possuia um cartdo coorporativo do COB para
pagamento das despesas triviais e/ou imprevistos. “Até 1999 eles me davam o dinheiro,
eu viajava sozinha, tinha que me virar e prestar conta depois. Mas de 1999 pra frente,
sempre teve uma chefe de delegacdo. Ou era a Vera Miranda*:, ou era a prépria
presidente da CBG” (T1).

Independente do chefe de delegacdo exercer corretamente sua funcao ou
nao, os valores das despesas de viagens sempre foram administrados pela CBG,
salvo excecdes no ciclo 1 em que algumas viagens e uniformes foram pagos pelos
clubes ou ainda pelas ginastas.

A primeira viagem que eu fui foi para Sidney no Campeonato Quatro
Continentes*?, passagens mesmo foi paga pela prefeitura do meu estado

4LA professora Vera Miranda, na ocasido, era a presidente do Comité Técnico de GR da CBG.

42 Os Campeonatos dos Quatro Continentes eram realizados de dois em dois anos pela FIG com o intuito
de desenvolver a GR fora da Europa, fortalecendo os demais paises da América, Asia, Africa e Oceania.
A (ltima edicdo deste evento foi realizada em Curitiba/PR no ano de 2001.
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e os uniformes também nds que tivemos que pagar, mas acho que
alimentacdo e estadia essas coisas acredito que tenha sido a
confederacdo ou a UNOPAR que era onde a gente treinava (G1).

Apds a conquista em Winnipeg/1999 essas despesas foram absorvidas pela
CBG e COB, este foi um momento de mudangas na organizacdo da GR no Brasil. O
titulo de campeéas Pan Americanas trouxe resultados extra quadra, vieram 0s apoios e
os valores das leis de incentivo ao esporte. Viana e Mezzaroba (2013) evidenciaram
nas falas das ginastas de sele¢éo entrevistadas em seu estudo que as mesmas fazem
alusdo de seus salarios (chamam de “bolsa ajuda”) comparando aos salérios de
jogadores de futebol e deixam claro que ndo praticam GR por causa do capital
financeiro que, supostamente, viria em troca de seu esforco e desempenho no alto
rendimento, mas sim por serem apaixonadas pela modalidade.

A insegurancga financeira € um dos fatores citados por Peres e Lovisolo
(2006) que causam duvidas em relacdo a continuidade da carreira esportiva, ainda que
préximo do profissionalismo. No inicio do ciclo 1 as ginastas passaram a receber um
pro-labore pago de acordo com as conquistas de cada uma que se estendeu para o
ciclo 2. Estes valores eram pagos pela entidade parceira e apenas no final do ciclo 2
a CBG sinalizou o pagamento de algumas “becas” (valores advindos da Lei Agnelo/Piva
gue teve inicio em 2002) pagas em parcelas para as ginastas pertencentes a equipe
naquele periodo.

A partir do ciclo 3 surge a possibilidade do “Bolsa Atleta”, programa do
Ministério do Esporte iniciado em 2005, que contempla atletas de diferentes
modalidades com resultados internacionais e nacionais, valorizando assim os talentos
brasileiros e dando oportunidade aos mesmos de se manterem em treinamento com
exclusividade e tranquilidade para competicdes locais, sul-americanas, pan-americanas,
mundiais, olimpicas e paraolimpicas (MINISTERIO DO ESPORTE). Concordamos com
Peres e Lovisolo (2006) que os beneficios da lei de incentivo ao esporte, assim como
apoio do patrocinador e da confederacdo oferecendo estrutura € reconhecidamente
fator significativo para um atleta de alto rendimento.

Os valores recebidos como incentivo também auxiliavam no momento de
escolher a escola e em especial a universidade para estudar. Em todos os ciclos houve

a organizacao da estrutura escolar pela treinadora juntamente com o responsavel
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local ou da CBG, estas resolviam todas as questdes na escola em relacdo as
matriculas e frequéncias das ginastas, somente em 2011 (ciclo 4) esta funcdo passou a
ser exercida exclusivamente pela coordenadora de selecdo. Mais uma vez recorremos
a Mazzei et al. (2012) quando estes afirmam que Centros de Treinamento devem dispor
de um local fixo para estudos que podem estar dentro do complexo esportivo ou ainda
proximo.

Durante o ciclo 2 a universidade parceira cuidava do ensino superior
enguanto que pais e a treinadora se ocupavam da educacéao basica, em especial os
pais das ginastas que moravam na cidade. No ciclo 3 e inicio do ciclo 4, as ginastas
resolviam as matriculas diretamente na IES e depois regularizavam a situagdo com
a ida do gestor local (sede) para fazer os devidos acertos. “Como ja estavam cientes da
minha chegada, eu s6 fiz a matricula e os estudos foram tranquilos. Em Aracaju a
mesma coisa. A gente foi atras de fazer a matricula” (G9). Durante os ciclos 1, 2 e 3
todas as ginastas tinham bolsa de estudos de 100% oferecidas pelas universidades
parceiras, facilitando os estudos e principalmente oportunizando a possibilidade de ja
se prepararem para a vida profissional que se inicia apos a fase de atleta. Dentre as
entrevistadas 83,3% optaram pelo curso de Educacdo Fisica, sendo que uma delas
também cursa Nutricdo, as demais optaram por Ciéncias Contabeis e Farmacia,
respectivamente.

Durante o ciclo 4 com a auséncia de uma IES como parceira, alguns
problemas de pagamento aconteceram, causando transtornos para as ginastas
principalmente para as rematriculas no ano seguinte. Segundo Peres e Lovisolo (2006),
o afastamento ou atraso nos estudos universitarios podem causar perturbacdo na
dimensdo pessoal, pois para o atleta € importante a possibilidade de construir uma
nova carreira profissional paralela a carreira esportiva.

A dificuldade em conciliar a ida a escola e o tempo do treinamento fez com
que no ciclo 1 houvesse uma tentativa de estudar no supletivo, ja que a maioria das
ginastas estavam no Ensino Médio. Porém nédo funcionou e a decisao foi por manter as
ginastas no periodo matutino, mas com aulas apenas uma vez por semana, assim
levavam para casa as demais tarefas que entregariam no proxXimo encontro.

Tentamos estudar de manha, junto com as pessoas da nossa idade s6
que nao deu certo, depois tentamos fazer supletivo, estudava a noite,
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mas a gente chegava em casa meia noite e no outro dia tinha que
acordar cedo. Por fim, os professores mandavam os trabalhos pra gente
fazer e iamos a escola toda quarta-feira de manha (G1).

Em relagdo aos periodos de aula noturno ou diurno, durante todo o ciclo 2
e 3 e parcialmente no 4, as aulas permaneceram no periodo noturno. Nunomura e
Oliveira (2012) apresentam dados parecidos sobre a organizacdo dos estudos de
ginastas da Selec&o Brasileira de ginastica artistica, uma vez que as mesmas também
iam para a universidade no periodo noturno e eram beneficiadas com bolsas de estudo,
ja as demais tinham aula com professores particulares no proprio Centro de
Treinamento, fato que nunca aconteceu com a SBC.

No ano de 2010, as integrantes da SBC estudavam pela manha, pois néo foi
possivel conseguir vagas no Ensino Médio para todas em outro horéario, assim elas
treinavam no periodo da tarde até o inicio da noite. “Isso foi complicado, mas o que
fazer? As ginastas ndo podem parar de estudar...” (G9).

Problemas para conciliar estudo e treinamento € comum no esporte. Nove
dos 10 atletas de alto nivel (fases de aperfeicoamento e manutencgdo) participantes do
estudo de Durand-Bush e Salmela (2002) estavam no Ensino Médio ou na
Universidade, os mesmos também seguiam um calendéario apertado, mas por outro
lado, alegam que a escola era importante e agradavel.

Durante o ciclo 3, as ginastas faltavam na aula apenas quando viajavam,
mantendo uma assiduidade nos estudos ndo observadas em nenhum outro ciclo. O fato
da maioria das ginastas estar na universidade pode ter contribuido para esta
regularidade. “Mesmo em periodo de competicdo, elas pegavam os trabalhos e apos
acabar o treino iam para o hotel, entrar na internet, fazer as tarefas. Essa vida escolar
delas foi muito importante tanto que todas foram embora formadas!” (T2).

De acordo com o discurso das ginastas, durante os ciclos 1 e 2 havia um
transporte que as levava e buscava na escola diariamente, facilitando o
deslocamento de forma segura. “Pra ir pra escola a noite, tinha uma van que levava a
gente e trazia de volta” (G6). No caso do ciclo 3 este transporte ficava a disposicao
da equipe para além da escola, para ir a fisioterapia, médico ou qualquer outra
necessidade das ginastas. Ja no ciclo 4, quando da necessidade do transporte, o

mesmo era realizado de taxi que posteriormente era reembolsado pela CBG.
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Percebemos a dificuldade em manter uma estrutura ideal para os estudos
das ginastas, em especial no Ensino Médio. Interessante seria 0 atendimento
educacional domiciliar como o recebido por ginastas internacionais e também pelas
ginastas do Centro de Treinamento de Gindastica Artistica em Curitiba/PR que, de
acordo com Nunomura e Oliveira (2012), este tipo de organizagdo possibilita as
ginastas a continuidade dos estudos sem prejuizo aos treinamentos. Para Peres e
Lovisolo (2006) um dos obstaculos na carreira do atleta sdo as irregularidades nos
estudos dificultando a preparacdo e o aperfeicoamento longe de casa, ou ainda

impedindo a continuidade em uma seleg&o nacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo a estrutura fisica, percebemos que o ciclo 2 foi o periodo que
reuniu melhores condigcbes de ginasio, estadia e alimentacdo para as ginastas,
oferecendo uma estrutura permanente e satisfatéria nos quatro anos com oscilacdes
apenas no gue se refere ao local das refeices. Também foi no ciclo 2 que encontramos
a melhor organizacdo de equipe técnica para a SBC, embora com auséncia de
professora de ballet, este foi o Unico periodo que contou com acompanhamento
fisioterapico, psicoldgico e de nutricionistas.

Os ciclos 1, 2 e 3 apresentam caracteristicas muito parecidas em sua
estrutura técnica. A organizacdo do treinamento geral é bastante semelhante sendo que
na preparacdo fisica e técnica visualizamos algumas distingbes. Porém, é na
preparacao tatica que percebemos maior diferenciacdo, talvez por ser este o
componente do treinamento que mais exija da experiéncia e competéncia da treinadora.
Os dois ultimos anos do ciclo 4 também se assemelham aos demais ciclos, em especial
aos ciclos 1 e 2, sabendo que a treinadora deste periodo foi ginasta no ciclo 1 e auxiliar
técnica no ciclo 2 o que justifica a similaridade nos trabalhos desenvolvidos.

No que se refere a organizacédo administrativa da SBC em todos os ciclos, as
informagdes sao pulverizadas, pontualmente podemos afirmar que as treinadoras foram
e ainda sdo as grandes responsaveis pela conducédo das equipes em se tratando de

documentos e estudos e também da organizacao financeira em todos os ciclos. Apenas
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0 ciclo 3 se destaca pela suavizagédo do trabalho da treinadora neste segmento. Os
parceiros das sedes nos ciclos 1, 2 e 3 foram os grandes responsaveis pelo bom
andamento das questbes administrativas, inclusive financiando varias necessidades
individuais e coletivas do grupo, em especial nos ciclos 1 e 2.

Sem duvida, o ciclo 4 foi o mais controverso com grande diversificacdo na
estrutura técnica principalmente. Mesmo apresentando melhoras na estrutura fisica e
administrativa, durante os quatro anos do ciclo olimpico em questéo, trés profissionais
de perfis diferentes comandaram a SBC que teve como ponto positivo a conquista do
titulo dos Jogos Pan Americanos de Guadalajara em 2011 pela quarta vez consecutiva.
Porém os resultados inexpressivos nos Campeonatos do Mundo (21° lugar em 2009,
26° em 2010 e 21° em 2011) foi muito aquém dos ciclos anteriores, custando ao pais a
vaga olimpica para 2012.

Por outro lado, o ciclo 2 que apresentou melhor organizagéo fisica e técnica
também contabiliza os melhores resultados obtidos pela SBC em um ciclo olimpico: 8° e
9° lugar nos Campeonatos do Mundo de 2002 e 2003 respectivamente, 1° lugar nos
Jogos Pan Americanos de Santo Domingo/2003 e 8° lugar nos Jogos Olimpicos de
Atenas em 2004.

Embora a SBC né&o tenha recebido em todos estes ciclos pesquisados a
mesma estrutura de bolsa de estudos, salério, assisténcia médica, moradia, prémios,
entre outros beneficios recebidos pela selecdo permanente de ginastica artistica, como
informado por Nunomura (2012), houve uma preocupacdo em todos os periodos e
ciclos com a melhora de estrutura para treinadoras e ginastas e as boas praticas devem
permanecer nos ciclos subsequentes.

Um ginasio proprio para treinamento, com tablado e espaco adequado para
comportar todas as ginastas da equipe, e alojamentos em locais que permitam que as
ginastas relaxem quando ndo estdo em treinamento sdo estruturas que devem ser
perpetuadas na SBC, por outro lado, a deficiéncia na regularidade das refei¢cdes diarias
com supervisdo de nutricionista € um grave problema a ser resolvido para as futuras
geracoes.

Outra fragilidade encontrada nos quatro ciclos pesquisados é a caréncia de

equipes multiprofissionais que atuem realmente em conjunto com a treinadora,
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oferecendo o0 apoio que as ginastas necessitam para manter o ritmo forte de
treinamento com saude fisica e mental sem perda da qualidade técnica. J& os estagios
fora do pais que tiveram inicio em 2005 devem ser acdes constantes, pois aproxima a
realidade brasileira do cenario internacional, fator imprescindivel para equipes que
projetam a melhoria de posi¢oes no ranking mundial da modalidade.

A organizacdo administrativa da SBC é outro setor delicado que requer
atencdo, pois exige um profissional que exerca a funcdo de gestor eliminando das
tarefas diarias da treinadora assuntos que ndo dizem respeito ao desempenho em
quadra. Em nenhum dos ciclos a figura deste gestor surgiu efetivamente na fala das
entrevistadas.

A auséncia da visdo de outras pessoas envolvidas com a SBC,
principalmente gestores e integrantes da CBG, sdo limitacbes deste estudo que
apresenta o contexto organizacional das equipes por meio do discurso das ginastas e
treinadoras que estiveram na SBC no periodo de 1997 a 2012. Também conta somente
com a presenca de 50% das ginastas titulares de cada ciclo, ndo podendo, portanto,
estender as impressfes as que nao estiveram ativamente participando das entrevistas.
Ainda assim, o estudo buscou informacdes identificando pontos importantes para
reflexdes sobre como se estruturar, dirigir e conduzir uma selecdo nacional de
conjuntos. ApOs a leitura deste estudo, especialmente por pessoas envolvidas
diretamente com a GR, espera-se que o0s dados significativos e conclusivos
apresentados, promovam melhorias na gestao de equipes de ginastica ritmica.

Um pais que almeja resultados olimpicos necessita de investimentos e
politicas publicas para o desenvolvimento de projetos de construcdo e manutencéo de
espacos esportivos de nivel paralelos aos projetos de treinamento para que o esporte
de rendimento possa realmente evoluir e equipes como a SBC possam treinar sem ter a

preocupacao com questdes administrativas e de estrutura técnica.

REFERENCIAS

AGOSTINI, B. R. NOVIKOVA, L. A. Ginastica ritmica: do contexto educacional a
iniciagdo e ao alto rendimento. Varzea Paulista: Fontoura, 2015. 240 p.



118

ANTUALPA K.F. Centros de treinamento de ginastica ritmica no Brasil: estrutura e
programas. 2011. 187f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) — Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2011.

BAKER, J. HORTON, S. ROBERTSON-WILSON, J. WALL, M. Nurturing sport
expertise: factors influencing The development of elite athlete. Journal of Sports
Science and Medicine, Burlington, v. 2, n. 1, p. 1-9, 2003.

BARDIN, L. Analise de conteudo. Lisboa: Edi¢des 70, 1977. 225 p.

BERNARDI, L. M. O. LOURENCO, M. R. A. Ginastica ritmica: ensinando corda, arco e
bola. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2014. 126 p.

BOMPA, T.0. Treinando atletas de desporto coletivo. Sdo Paulo: Phorte, 2005. 350
p.

BORGES, C. N. F. TONINI, G. T. O incentivo ao esporte de alto Rendimento como
politica publica: Influéncias reciprocas entre cidade e esporte. Revista Brasileira
Ciéncia do Esporte, Floriandpolis, v. 34, n. 2, p. 281-296, abr./jun. 2012

BORTOLETO, M. A. C. BELLOTTO, M. L. GANDOLFI, F. A. Habitos alimentares e peffil
antropométrico de atletas de ginastica ritmica. Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva, Sdo Paulo. v. 8. n. 48. p. 392-403, 2014.

BUSSAB, W. O. MORETTIN, P. A. Estatistica basica. Sdo Paulo: Atual, 1987. 540 p.

CRAUSE, I. I. Historico da ginastica ritmica desportiva. In: CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE GINASTICA. Cddigo de pontuagdo — GRD. Rio de Janeiro: Palestra
Edicdes Esportivas, p. 96-117, 1984.

DANTAS, E.H. M. A pratica da preparacéao fisica. 5. Ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
463 p.

DURAND-BUSH, N. SALMELA, J. The development maintenance of expert athletic
performance: perception of world and olympic champions. Journal of Applied Sport
Psychology. Philadelphia, v. 14. p. 154-171, 2002.

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA (FIG). Codigo de puntuacion
gimnasia ritmica. Comité Técnico Gimnasia Ritmica. 2013-2016.

Normas aparelhos. 2015. Disponivel em: http://www.fig-
gymnastics.com/publicdir/rules/files/app-norms/Apparatus_Norms_2015-e.pdf . Acesso
em: 24 mar. 2015.

FERNANDES DEL VALLE, A. F. Gimnasia ritmica. Comité Olimpico Espanhol. Madrid:
1991. 241p.


http://bibliotecas.utl.pt/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=au:Dantas,%20Est%C3%A9lio%20H.%20M.

119

FORTEZA de LA ROSA, A. Direcciones del entrenamiento desportivo: metodologia
de la preparacion del desportista. La Habana: Editorial Cientifica-Técnica, 1999. 211 p.

. Treinamento desportivo: carga, estrutura e planejamento. 2.ed. Sado Paulo:
Phorte, 2009. 144 p.

GAIO, R. Ginastica ritmica “popular”. 2. ed. Jundiai: Fontoura, 2007. 151 p.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. Porto
Alegre: Artmed, 2002. 205p. (Colecgéao Kinesis).

JASTRJEMBSKAIA, N. TITOV, Y. Rhythmic Gymnastics - Hoop, Ball, Clubs,
Ribbon, Rope. EUA: Human Kinectics, 1998. 272 p.

LAFFRANCHI, B. Treinamento desportivo aplicado a ginastica ritmica. Londrina:
UNOPAR, 2001. 157 p.

. Planejamento, aplicacdo e controle da preparacado técnica da ginastica
ritmica: andlise do rendimento técnico alcancado nas temporadas de competicdo.
2005. 267f. Tese (Doutorado em Ciéncias do Desporto) - Universidade do Porto, Porto,
2005.

LISITSKAYA, T. Gimnasia ritmica. Barcelona: Paidotribo, 1995. 410p.

LIVRAMENTO, A. M. SILVA, A. R. O. CANAL, F. D. MACHADO, G. P. TRISTAO, V. C.
DORNELLAS, K. C. A. Aspectos do coaching na selecéo brasileira de GRD e a inser¢éo
da psicologia no esporte. Revista Psicologia para a América Latina, México, n.19,
2010. Disponivel em < http://psicolatina.org/19/coaching.html>. Acesso em 10 mar.
2015.

LLOBET, A. C. Gimnasia ritmica deportiva: teoria e practica. Barcelona: Paidotribo,
1998. 296 p.

LOURENCO, M. R. A. Ginéstica ritmica no Brasil: a (r)evolucdo de um esporte. 2003.
176f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) — Universidade Metodista de
Piracicaba, Piracicaba, 2003.

. O inconstante cédigo de pontuacdo da ginastica ritmica. In: PAOLIELO, E.;
TOLEDO, E. (org.). Possibilidades da ginastica ritmica. S&o Paulo: Phorte Editora,
cap. 4, p. 111-142, 2010.

. BARBOSA-RINALDI, I. P. O conjunto na ginastica ritmica. In: SCHIAVON, L.
M.; BORTOLETO, M. A. C.; NUNOMURA, M.; TOLEDO, E. (org.). Ginastica de alto
rendimento. Varzea Paulista, SP: Fontoura, cap. 2, p. 43-64, 2014.

MATVEEYV, L. P. Treino desportivo: metodologia e planejamento. Guarulhos: Phorte,
1997.



120

MAZZEI, L., BASTOS, F.; FERREIRA, R.; BOHME, M. Centros de treinamento
esportivo para o esporte de alto rendimento no Brasil: um estudo preliminar. Revista
Mineira de Educacéo Fisica. Vicosa, v. 3, n.1, p. 1575-1584, 2012.

MINISTERIO DO ESPORTE, Bolsa atleta. Disponivel em:
http://www?2.esporte.gov.br/snear/bolsaAtleta/sobre.jsp. Acesso em: 15 jan. 2015.

NUNOMURA, M. OLIVEIRA, M. S. Centro de exceléncia e ginastica artistica feminina: A
perspectiva dos técnicos brasileiros. Revista Motriz, Rio Claro, v.18 n.2, p.378-392,
abr./jun. 2012.

PERES, I. LOVISOLO, H. Formacéao esportiva: teoria e visdes do atleta de elite no
Brasil. Revista da Educacédo Fisica/UEM, Maringa, v.17, n. 2, p.211-218, 2. sem.
2006.

PILOTO, F. M. Educacéo corporal de atletas da ginastica artistica. 2010. 210 f. Tese
(Doutorado em Educacdo) — Faculdade de Educacgéo, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2010.

PIRES, G.; SARMENTO LOPES, J. Conceito de gestdo do desporto. novos desafios,
diferentes solucfes. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, Porto, v. 1, n. 1,
p. 88-103, 2001.

PORPINO, K. O. Treinamento da ginastica ritmica: reflexdes estéticas. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 26, n. 1, p. 121-133, set. 2004.

RC)BE\(A, N.; RANKELOVA, M. Escola de campeds: ginastica ritmica desportiva. S&o
Paulo: Icone, 1991. 333 p.

ROGER, U. RUTTEN, A. ZIEMAINZ, H. HILL, R. Quality of talent development systems:
results from an international study. European Journal for Sport and Society, v. 7, n.
1, p. 7-19, 2010.

SANTOS, E. V. N. dos; LOURENCO, M. R. A.; GAIO, R. Composicdo coreografica
em gindastica ritmica: do compreender ao fazer. Jundiai: Fontoura, 2010. 127 p.

SCHIAVON, L. M. PAES, R. R. Condi¢6es dos treinamentos de ginastas brasileiras
participantes de jogos olimpicos (1980-2004). Revista Motriz. Rio Claro, v.18 n.4,
p.757-769, out./dez. 2012.

STADINIK, A. M; W. Um panorama da ginastica ritmica no Parana. In: PAOLIELO, E.;
TOLEDO, E. (org.). Possibilidades da ginastica ritmica. Sado Paulo: Phorte Editora,
cap. 8, p. 237-268, 2010.

THOMAS, J. R. & NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002. 419 p.



121

TRIVINOS, A. N. S. Introducdo a pesquisa em Ciéncias Sociais: a pesquisa
qualitativa em educacéo. Sao Paulo: Atlas, 1987. 175 p.

VIANA, D. F. W; MEZZAROBA, C. Esporte de alto rendimento faz mal a saude? Uma
andlise das atletas da selecdo brasileira de ginastica ritmica. Motrivivéncia.
Florianopolis. Ano XXV, n.41, p.190-205, dezembro, 2013.

VIEIRA, L.F. BOTTI, M. VIEIRA, J.L.L. Ginéastica ritmica — analise dos fatores
competitivos motivadores e estressantes da Selecdo Brasileira Juvenil. Acta
Scientiarum. Health Science. Maringd, v. 27, n.2, p. 207-215, 2005.

VELARDI, M. MIRANDA, M. L. J. A danca moderna na preparacao técnica e artistica da
ginastica ritmica. In: PAOLIELO, E.; TOLEDO, E. (org.). Possibilidades da ginastica
ritmica. Sao Paulo: Phorte Editora, cap. 6, p.185-218, 2010.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instru¢des técnicas sobre o desempenho fisiologico,
incluindo consideracdes especificas de treinamento infantil e juvenil. Sdo Paulo, SP:
Editora Manole, 1999.



122

CAPITULO 5

A SELECAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA NA OTICA DE
GINASTAS E TREINADORAS: O HABITUS ESPORTIVO CONSTRUIDO

RESUMO

Este estudo objetivou identificar, por meio do discurso de treinadoras e ginastas, a
presenca de habitus esportivo na Selecéo Brasileira de Conjuntos de ginastica ritmica,
no periodo de 1997 a 2012, a partir do conceito de habitus implicito na Teoria dos
Campos de Pierre Bourdieu. Utilizou-se o método de histéria oral, com os depoimentos
pessoais de 12 ginastas e quatro treinadoras que fizeram parte das Selecdes
Brasileiras de Conjunto no periodo proposto. Por meio de analise de conteudo
elencamos e organizamos 0s elementos constituintes do habitus esportivo seguindo o
critério de surgimento do assunto, uma a¢do ou um comportamento na fala dos sujeitos.
Como resultado, apresentamos os dez habitus encontrados, relacionados ao processo
de entrada e saida da equipe, comando, superacdo pessoal em prol do grupo,
manutencdo do peso corporal, amadurecimento, rotinas de viagens e estudos,
manutencdo de resultados, convivéncia intensa, esporte espetaculo e intencdo de
continuidade na vida esportiva. Os dados encontrados poderdo possibilitar analise e
reflexdes sobre a organizacdo e conducdo das futuras composicbes de equipes na
selecéo brasileira de conjuntos, bem como a representatividade brasileira no mundo
nesse esporte.

PALAVRAS-CHAVES: Habitus. Ginastica Ritmica. Historia.

INTRODUCAO

No Brasil ha grande interesse pela modalidade de ginastica ritmica (GR) e,
em especial, no treinamento e nas competicdes de conjunto, uma vez que os resultados
internacionais conquistados nos ultimos anos pela Selecdo Brasileira de Conjuntos
(SBC) tém contribuido para o aumento continuo do numero de praticantes deste
esporte, assim como da visibilidade do pais em nivel mundial e, em especial, no
Continente, posto que nos ultimos 4 ciclos olimpicos obteve-se os melhores resultados
da América.

A primeira participagdo brasileira em competi¢des internacionais de conjunto

foi em de 1973 no Campeonato do Mundo de Rotterdam, porém somente a partir de
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1995 é que selecdes de conjunto nacionais passaram a ser convocadas, o que coincide
com o inicio das competicbes de conjunto nos Jogos Olimpicos de Atlanta, em 1996.
Até entdo a Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG) qualificava o conjunto do clube
campedo na categoria adulta para representar o pais, condicdo que ndo impedia a
treinadora qualificada de fazer convites para que ginastas de outros clubes pudessem
compor seu grupo e consequentemente elevar o nivel técnico da equipe (CRAUSE,
1985; SANTOS; LOURENGCO; GAIO, 2010).

Em se tratando de Selecdo Brasileira, Lourenco (2003) considera que
quando ginastas de varios clubes ou estados séo “convocadas” pela CBG significa que
toda a organizacao técnica e financeira fica a cargo do 6rgéo, ja quando equipes de um
mesmo clube representam o Brasil, estas sdo “qualificadas” pela CBG, ou seja, as
equipes campeas nos Campeonatos Interclubes nacionais podem também representar
0 pais autorizadas pela CBG, porém sem seu apoio oficial no que diz respeito a
supervisao técnica e aos custos dessa participacao.

O capitulo 1l do Estatuto da CBG (2014, p. 2) em seu segundo paragrafo do
oitavo artigo, confirma esta pratica: “A Confederacao Brasileira de Ginastica convocara
e/ou qualificara ginastas, técnicos e arbitros a integrarem as selecdes nacionais das
suas modalidades em relacdo a ginastica escolar, universitaria, de clubes e entre
Federagdes Nacionais”. Atualmente o centro de treinamento da SBC é em Aracaju/SE
onde esta a sede da CBG e residem todas as ginastas e equipe técnica. E o local no
gual se encontram em preparacao para os préximos grandes eventos da modalidade,
em especial, os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro.

Embora seja uma modalidade individual, o treinamento de conjunto, que é
formado por cinco ginastas titulares, necessita de um trabalho homogéneo e com
espirito de coletividade, pois a caracteristica tipica das coreografias de conjunto é a
execucao sincronizada das colaboracdes e das trocas de aparelhos entre as mesmas, o
que exige dedicacdo total em detrimento de um resultado comum, porém com
superacdes individuais dia a dia (LISITSKAYA, 1995; BOBO; PALMEIRO, 1998;
LAFFRANCHI, 2005).

Em meio a esta convivéncia diaria entre as ginastas do conjunto que

acontece no ginasio, na escola e no alojamento, a forma de agir, de se vestir, de
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gesticular e de encarar os fatos de cada uma influencia a companheira e vai se
tornando parte integrante do jeito de ser individual e, principalmente do grupo,
diferenciando-as de outros grupos de meninas da mesma idade ou de modalidades
diferentes. De acordo com Rodrigues (2005), o atleta de categorias maiores traz
atitudes incorporadas durante o tempo de formac&o e continua absorvendo em novas
equipes, novos estilos de treinamentos. E muito comum encontrar ginastas de uma
mesma equipe fazendo programas juntas no final de semana, pois 0 grupo de amizade
passa a ser também o mesmo do nicho esportivo.

Ginastas de GR, treinadores, preparadores fisicos, professores de ballet e
demais profissionais envolvidos com esta modalidade tém a tendéncia de realizar agdes
relacionadas ao treinamento, competicdo e toda a vivéncia no setor esportivo ou nao,
de forma muito parecida, caracterizando exatamente o meio social esportivo que estao
inseridos (BOURDIEU, 1990).

Nesse sentido, este estudo tem a finalidade de apresentar de forma
cientifica, dados que possam contribuir para o entendimento da relevancia deste
envolvimento entre os atores que movimentam a SBC. Para tanto, estabelecemos a
seguinte questdo norteadora: € possivel reconhecer elementos constituintes do habitus
esportivo no discurso de ginastas e treinadoras integrantes da selecdo brasileira de
conjuntos de ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012? Para dar embasamento a
nossas discussdes, nos ocupamos das referéncias especificas da modalidade aliadas
ao referencial tedrico de Pierre Bourdieu*® em seus estudos sobre o habitus esportivo,
considerando a ginastica ritmica como um subcampo do campo esportivo.

Diferentes estudos abordam a teoria de Bourdieu, alguns rednem sua teoria
e o0 esporte (MARCHI JR, 2001; RIBAS, 2007; STAREPRAVO, 2011), porém néo

43 Pierre Bourdieu (1930-2002) filosofo francés ingressou na Faculdade de Letras, na Escola Normal
Superior em Paris aos 21 anos de idade e aos 24 anos graduou-se em Filosofia, assumindo a funcdo de
professor em Moulins. Prestou servigco militar na Argélia, e assumiu o cargo de professor assistente na
Faculdade de Letras em Argel aos 28 anos iniciando sua pesquisa acerca da Sociedade Cabila que muito
colaborou em suas teorias. Pensador mais citado no mundo em sua &rea é o fundador de um paradigma
socioldgico; sua obra oferece miltiplas facetas ao discutir temas como educacao, cultura, literatura, arte,
midia, linguistica e politica. Ao longo de sua vida desenvolveu diversos trabalhos abordando a questéo
da dominagdo nos campos da Antropologia e Sociologia, cuja contribuicdo alcanca as mais variadas
areas do conhecimento humano. E consagrado Doutor 'honoris causa' das universidades Livre de Berlim
em 1989, Johann-Wolfgang-Goethe de Frankfurt em 1996 e Atenas em 1996 (BONNEWITZ, 2003).
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encontramos estudos que associam a ginastica ritmica e o habitus no campo esportivo,
a excecao de um artigo sobre a visdo de saude das integrantes da SBC por meio de
estudo de caso, elencando o habitus esportivo como categoria de discusséao (VIANA;
MEZZAROBA, 2013).

O objetivo do estudo, portanto, é identificar, por meio do discurso de
treinadoras e ginastas, o habitus esportivo presente na SBC de GR no periodo de 1997
a 2012, espaco de tempo em que as selecfes nacionais de conjunto passaram a ser
convocadas sistematicamente compreendendo quatro ciclos olimpicos da modalidade.

Para atender o foco do estudo, estruturamos o texto em duas partes.
Inicialmente apresentamos o conceito de habitus no campo esportivo, seguido pelos
caminhos metodoldgicos percorridos. Por fim, ao discutir os dados, apresentamos 0s
habitus encontrados na SBC, a partir dos depoimentos das integrantes do selecionado
nacional.

Entendemos que a discussdo acerca dos habitus na SBC podera contribuir
para uma visdo mais concreta do funcionamento deste grupo social do campo
esportivo, colaborando para o desenvolvimento continuo da modalidade com mais
conhecimento de causa de como as a¢0es sdo pensadas e realizadas dentro da SBC.
Assim, as selecbes e contratacdes poderdo ser direcionadas, a gestao repensada e a

administracdo mais eficaz.

CARACTERIZAQAO DO HABITUS NA TEORIA DE BOURDIEU - HABITUS E O
CAMPO ESPORTIVO

A movimentacdo dos individuos dentro de determinado espaco social de
atuacdo em cada sociedade possibilita, em diferentes momentos, o estabelecimento de
novas relacbes e a criagcdo coletiva de situagbes sociais especificas tidas como
legitimas para aquele grupo em questdo. Sao assuntos e acdes a serem
compreendidos, discutidos, analisados e até talvez oficializados com garantias
normatizadas por lei. O mundo social constréi sua propria representacdo e assim se
organiza e se reconhece (BOURDIEU, 2000).

Pierre Bourdieu, socidlogo francés, desenvolveu estudos e apresentou uma

teoria na qual o modelo central é descrito por um processo que envolve estruturas,
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agentes sociais e disposicfes mutuamente influenciaveis denominada de Teoria dos
Campos (MARCHI JR., 2002). Bourdieu transitou por muitos universos, publicou textos
nas mais variadas areas partindo da sociologia, filosofia até culinaria francesa,
passando pela midia televisiva e pelo esporte, motivo pelo qual optamos por trazer a luz
este estudo, suas ideias e posicionamentos sobre o habitus no esporte como referencial
teorico.

Mesmo ndo sendo um socidlogo do esporte, Bourdieu exerceu o papel de
recolocar o mesmo dentro das abordagens cientificas no ambito das ciéncias sociais,
como fez com objetos de pesquisa consagrados academicamente como de “menor
importancia” como, por exemplo, o campo da alta costura ou os campos de producao
artistica. Portanto, para Bourdieu (1983, p. 147), “o esporte € um dos objetos de luta
politica: a concorréncia entre as organizacdes é um dos fatores mais importantes para o
desenvolvimento de uma necessidade social, isto €, socialmente constituida”.

A partir de suas disposi¢cdes em ver e pensar o mundo social, baseados no
seu entendimento de representacdo das estruturas e do poder simbdlico, pois ele
entendia que a sociologia € a “ciéncia do poder” e das “lutas pelo poder”, ou seja, as
relacdes de forcas e dos processos que regulam a sociedade, em especial, a sociedade
moderna causando mediagcdo entre a mesma e 0 agente social, Bourdieu introduziu os
conceitos centrais de campo, capital e habitus.

Campo é considerado o espaco das praticas sociais, composto de estruturas
sociais e agentes sociais ligados a estas estruturas, representa um espaco simbalico no
qual os confrontos legitimam as representacées. E o poder simbélico que classifica os
simbolos de acordo com a existéncia ou auséncia de um cédigo de valores. O campo €
o0 lécus no qual se travam as lutas entre os envolvidos em torno de interesses
especificos em comum que caracterizam a area (BOURDIEU, 1990).

A teoria dos campos apresenta um processo continuo de relagcdes de forcas
que pode ser dos agentes ou das instituicbes que representam a coletividade. De
acordo com Bourdieu (1983, p. 89), para que o funcionamento do campo aconteca "é
preciso que haja objetos de disputas e pessoas prontas para disputar o jogo, dotadas
de habitus que impliguem no conhecimento e reconhecimento das leis imanentes do

jogo, dos objetos de disputas, etc.". Vale lembrar que um campo pode se satisfazer em
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acolher ou bendizer um habitus que ja esta integralmente construido. Neste campo, que
funciona de acordo com regras e normas proprias, existem atores sociais preocupados
estrategicamente em potencializar interesses, influenciando nas definicdes e divisdes
sociais, consequentemente, evidenciando as disputas por poderes simbdlicos e
materiais.

O espaco no qual sdo travadas lutas em torno do esporte € denominado
como campo esportivo e pode ser entendido como um campo especifico da vida
moderna, pois se trata de um espaco social com regras e valores proprios definidos por
individuos com interesses comuns e se da relativamente de forma auténoma.

O capital representa o acumulo de for¢as que o individuo pode alcancar no
campo. Bourdieu procura demonstrar que a compreensao das trocas simbdlicas que se
configuram nos mais distintos campos sociais, recorrem-se a figura analdgica da
economia, na medida em que o capital se apresenta como um recurso que confere
lucros distintivos a quem o possui. As diferentes espécies de capital permitem a
definicdo do espaco social e definem as probabilidades de ganho em um campo ou
subcampo determinado: capital econémico, cultural, social e simbdlico.

O capital econémico - medido pela quantidade pertencente ao agente, que é
0 conjunto de seus bens econdmicos aliados aos fatores de producao (terras,
empresas, etc.); o capital cultural — adquirido por meio de aprendizado e conhecimento
formal que pode ser da escola, mas também da familia, este capital pode se traduzir de
trés formas: estado incorporado (como a facilidade de se expressar), estado objetivo
(um bem cultural como, por exemplo, possuir obras de arte) e estado institucionalizado
(chancelado por instituicbes como os titulos académicos ao longo da vida); o capital
social - circulo social do agente e suas relacdes interpessoais que € dependente da
manutencdo das relagbes que deve ser reciproca, como que um trabalho de
sociabilidade; e por fim, o capital simbdlico - determinado pelo habitus (costumes e
rituais) especificos de cada individuo ou grupo e ainda o campo a que pertence
(BOURDIEU, 2000; BONNEWITZ, 2003).

Embora seja o capital econbmico e o capital cultural que mais claramente
fornecem critérios para a construcédo de um espaco social, o ator social que € o portador

de uma parcela de capital de diversas naturezas busca a ocupacao de espacos. Para



128

tal, é necessario que ele conheca as regras do jogo dentro do campo que esteja
disposto a competir, seja ele capital cultural, social, politico, artistico, esportivo,
econdbmico etc., estdo assim aptos a contradizer ou abrigar certas diretrizes que
redefinem as bases do mundo social.

O conceito de habitus discorre sobre a capacidade dos sentimentos, dos
pensamentos e das ac¢des dos individuos de incorporar determinada estrutura social,
ocorre a interiorizacdo de um capital adquirido nas relacfes sociais. A respeito do
conceito de habitus, Marchi Jr. (2002) alerta para que nédo se faca confusédo com o que
conhecemos como hébito, ou seja, as atividades recorrentes no dia a dia que séo
realizadas muitas vezes instintivamente ou de forma automatica, pois: “Habitus é algo
adquirido e encarnado no corpo de forma duravel e com o contorno de disposicées
permanentes” (p.57).

Vindo da palavra grega hexis, o desejo do autor ao discutir as nocdes de
habitus foi colocar em evidéncia capacidades criadoras, inventivas gerando um
conhecimento adquirido, um capital e indicando uma disposi¢cao incorporada de um
agente em acdo ndo estatico. Habitus estd ligado a extensdo de um aprendizado
passado, mesmo que passando por readequagcbes que podem lhe conceder
transformacdes dentro de limites pré-estabelecidos, é adquirido por meio de uma
experiéncia duravel de determinada funcéo ou posi¢cdo no mundo social (BOURDIEU,
1983; BOURDIEU, 2000).

As disposi¢cOes adquiridas sdo apresentadas pelas atitudes do individuo, ou
seja, suas inclinacdes interiorizadas para entender, perceber, sentir, fazer e pensar que
sdo os principios inconscientes de acao, percepcao e reflexdo. A partir do momento em
gue os comportamentos e valores aprendidos sdo quase instintivos, absolutamente
naturais ou Obvios, permite-se agir haturalmente sem a necessidade de ser obrigado a
lembrar-se, explicitamente, das regras que devem ser observadas a cada acao
(BONNEWITZ, 2003).

O habitus de acordo com Bourdieu (1990) ndo € algo estatico, pois € o
produto das experiéncias passadas e presentes dos agentes, que fazem escolhas,
implicando nas praticas e representacdes que nao sdo totalmente determinadas,

portanto € uma estrutura interna sempre em via de reestruturacéo que reproduz valores
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de um determinado grupo ou segmento social. “[...] esta intimamente ligado com o fluido
e 0 vago. Espontaneidade geradora que se afirma no confronto improvisado com
situagcbes constantemente renovadas, ele obedece a uma logica préatica, a légica do
fluido, do mais-ou-menos, que define a relacéo cotidiana com o mundo” (p. 97).

Comportamentos cotidianos como higiene corporal, estilos de vestir ou ainda
modos & mesa sdo produtos que foram se instalando com o tempo muitas vezes sem
justificativa ou questionamento reflexivo sobre o acerto ou erro de tais atos. Para
Assumpcédo e Nina (2010) estes comportamentos dificilmente se extinguem, uma vez
que ja estdo impressos em determinada sociedade e de maneira indelével.

As proposic¢des apresentadas nos remetem ao dia a dia de ginastas de uma
mesma equipe ou de uma mesma categoria de competicdo e nos levam a refletir se a
forma de agir, de se vestir, de gesticular e de encarar os fatos vai se tornando
aparentemente parte do jeito de ser de cada atleta em meio a esta convivéncia diaria.
Ginastas iniciantes ou de categorias menores incorporam atitudes de outras ginastas de
categorias maiores na forma de executar determinados movimentos, na forma de agir
frente a uma situacdo que exige tomada de decisdo ou ainda na organizacdo de um
ritual pré-competicdo. Consequentemente as atitudes incorporadas passam a ser
visualizadas no meio social em que vive, seja nos tablados, na escola ou entre amigos
nao atletas, embora o grupo de amizades quase sempre facam parte do mesmo nicho
esportivo, € muito comum encontrar ginastas de uma mesma equipe reunindo-se para
realizar programas que visem o lazer e entretenimento no final de semana.

As préticas esportivas tém funcdes, formas e valores diferentes para os
individuos. No meio social esportivo em que ginastas, treinadores, preparadores fisicos,
professores de ballet e demais profissionais envolvidos com esta modalidade estao
inseridos, h4 uma tendéncia de realizacdo de ac¢bes relacionadas ao treinamento,
competicdo e toda a vivéncia no setor esportivo de forma muito parecida, permitindo a
construgdo da identidade a partir da proeminéncia do habitus, portanto, 0 mesmo se
constrdi de acordo com o grupo social.

Existe a necessidade de pessoas dotadas do mesmo habitus na SBC, que
facam parte de um mesmo grupo orquestrado de forma espontanea com compreensao

matua, que se entenda com meias palavras até mesmo em meio a conflitos, pois
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inclusive nos conflitos percebe-se uma movimentacdo semelhante porque de acordo
com Bourdieu (1990) se o habitus é diferente, ha enfrentamentos e surgem
possibilidades de colisédo, de ndo resolucao do conflito e de mudanca de caminhos.

Para isso, as ginastas e demais integrantes a equipe devem ser capazes de
criar, inventar e modificar o habitus conforme a necessidade do contexto. Rodrigues
(2005) aponta que quando jogadores de futebol passam a atuar em clubes que tém
estilos de jogo diferentes, acabam mudando a forma de jogar. Portanto, o habitus
permite a reproducdo de estruturas inscritas na trajetéria dos atores sociais, mas
também permite ajustamentos e inovagBes por parte dos individuos, mediando as
relacBes entre as estruturas objetivas e as praticas. E importante observar a inovacéo e
a capacidade criativa do atleta na reproducéao do habitus esportivo.

Assim, quando a ginasta integra a SBC o habitus trazido de sua iniciagao
esportiva contribuird para a identidade do grupo ao mesmo tempo em que o habitus da
equipe forcara uma mudanca individual para as adaptacfes necessarias ao bom
andamento dos treinos e competicdbes e a ocupacdo de um lugar como titular ou
reserva. Starepravo (2011, p. 47) ilustra bem esta situacdo: “Um recém-chegado
provavelmente ndo tera grande éxito em suas tomadas de decisdo, uma vez que o
habitus ainda nao foi incorporado.” Mesmo com experiéncia na modalidade sua acao
pode ndo ser a mais adequada para o solicitado, como ja apontado, € o habitus ou o
“senso de jogo” que direciona e da o tom das acfes que geram as realizacoes.

Seguindo este raciocinio, o habitus fornece a articulacéo e a mediacéo entre
os dominios individuais e coletivos e assim garante a coeréncia entre a ginasta, a
treinadora e 0 grupo como um todo. Assim o valor recebido por cada integrante é
medido ndo apenas pelas conquistas, mas também pelo dia a dia de preparacdo para
tal, inclusive sua dose de sacrificio, esforcos e também sua determinagdo. Segundo
Assumpcgdo e Nina (2010) para compreender como isso se da em cada um dos
esportes € necessario reconhecer a posicao que esta modalidade ocupa no espaco dos
esportes buscando entender sua organizagdo por meio de sua pratica e perceber como
o habitus nos oferece esta visualizacdo. O treinamento diario de determinada equipe

com foco em um campeonato em especial pode objetivar tornar-se campeé&o ou ainda
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apenas buscar a classificacdo em uma final, o que possivelmente para aquela
modalidade ou aquele grupo podera ser uma conquista importante.

Uma vez apresentado o conceito de habitus partimos para a busca da
compreensao dos acontecimentos que dao origem a acdes, procedimentos e
entendimentos de situacdes que geram possiveis habitus da SBC, direcionando o foco

para a relagédo dindmica entre suas trajetorias particulares e a do grupo em questao.

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

Poucos sdo os estudos que resgatam ou discutem a histéria da ginastica
brasileira (FIORIN, 2002; AGUSTINI, 2002; LOURENCO, 2003; SAROA, 2005;
SCHIAVON, 2009). O meio esportivo tem sido alvo de pesquisas que se utilizam das
técnicas do método de historia oral para registrar historicos e/ou momentos de glérias
das modalidades e de seus idolos. Na busca pelo modelo metodolégico mais adequado
para realizar este desafio e apresentar resultados que possam contribuir para o
desenvolvimento e consolidacdo da GR, utilizamos para este estudo o método de
histéria oral, optando pela técnica de depoimentos para registrar 0os caminhos
percorridos dentro e fora dos espacos de treinamento e competicdo, pelas treinadoras e
ginastas que passaram por equipes nacionais de conjunto.

A histdria oral possibilita o registro das experiéncias de um unico individuo ou
ainda individuos de um determinado grupo, ocupando os espacos deixados pelas
fontes escritas. As informacgdes coletadas nos depoimentos das envolvidas na mesma
coletividade dizem respeito a dados ndo encontrados em documentos ou publicacbes
cientificas e oportunizaram relatos diferenciados sobre um mesmo periodo de tempo
captando as experiéncias de cada ginasta e treinadora (QUEIROZ, 1988). Para Augras
(1997) ha a possibilidade de dar a memoria pessoal ou do grupo um formato palpavel,
pois durante a entrevista o sujeito pode se surpreender e dizer algo novo ao recordar o
momento em questéo, algumas vezes mudando a forma do mesmo encarar a situagao
vivida ha tempos, valorizando seu depoimento.

O universo da pesquisa € composto por 25 ginastas convocadas para a SBC
participantes como titular de uma edicdo dos Jogos Pan Americanos e/ou dos Jogos
Olimpicos contemplados no periodo da pesquisa e quatro treinadoras contratadas pela

CBG para dirigir a selecdo nacional de conjuntos participantes de um evento
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internacional oficial dirigindo a equipe, podendo ser Jogos Pan Americanos e/ou Jogos
Olimpicos, ou ainda campeonatos mundiais/pré-olimpicos. Contamos com a populacao
das treinadoras e com 48% das ginastas como amostra, totalizando 12 atletas que
demonstraram interesse disponibilizando-se para participar do estudo com tempo livre
para realizagdo da entrevista, que foi importante para a sele¢cédo da amostragem devido
a dimensao do territorio brasileiro. Assim, optou-se, por conveniéncia, entrevistar trés
ginastas de cada ciclo olimpico, a saber: Ciclo 1 - 1997 a 2000; Ciclo 2 - 2001 a 2004;
Ciclo 3 - 2005 a 2008; e Ciclo 4 - 2009 a 2012.

A amostragem de participantes € um aspecto comum em pesquisas que
envolvem entrevistas de histéria de vida, pois ndo ha, geralmente, um nimero preé-
determinado de sujeitos devido a sua complexidade. Assim, a qualidade e riqueza das
informacBes obtidas nos relatos das 16 ginastas entrevistadas garantem a
representatividade para o estudo (CLOSS, 2009; QUEIROZ, 1988).

Os Quadros 1 e 2 apresentam a composicdo da amostra organizada em

ordem cronoldégica de atuacéao:

Quadro 1: Ginastas participantes da pesquisa

Ginasta Periodo na selecédo Jogos Pan Americanos Jogos Olimpicos
G1 1997 a 1999 Jogos Pan Am de Winnipeg -
G2 1997 a 2000 Jogos Pan Am de Winnipeg JO de Sydney
os BT a0 | e R e o | oo e
G4 2000 a 2003 Jogos Pan Am de Santo Domingo JO de Sydney
G5 2003 a 2004 Jogos Pan Am de Santo Domingo JO de Atenas
G6 2004 - JO de Atenas
G7 2005 a 2008 Jogos Pan Am do Rio de Janeiro JO de Pequim
G8 2007 Jogos Pan Am do Rio de Janeiro -
os oorazoiz | ogceanindeRode e | 50depequn
G10 2011 a 2012 Jogos Pan Am do Guadalajara -
Gl1 2011 a 2012 XVI Jogos Pan Am do Guadalajara -
G12 2011 a 2012 XVI Jogos Pan Am do Guadalajara -
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Quadro 2: Treinadoras participantes da pesquisa

Periodo na

Treinadora selecdo Principais eventos que dirigiu a Selecdo Brasileira de Conjuntos
- Jogos Pan Americanos de Winnipeg
T 1997 a 2004 | Jogos Pan Americanos de Santo Domingo

- Jogos Olimpicos de Sydney
- Jogos Olimpicos de Atenas

T2 - Jogos Pan Americanos do Rio de Janeiro

200522010 | . Jogos Olimpicos de Pequim
T3 2010 - Pré-olimpico para Jogos Olimpicos Londres (1° fase)
T4 2010 22012 |~ Jogos Pan Americanos do Guadalajara

- Pré-olimpico para Jogos Olimpicos Londres (2° fase)

O contato com os sujeitos se deu via e-mail, telefone e pela rede social
Facebook. Apds aprovacdo pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Maringa
sob o n® 739.303 (Anexo A), assinatura de Autorizacdo (Apéndices A) e Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (Apéndices B e C) de todas as envolvidas, deu-se
inicio aos agendamentos das entrevistas, todas realizadas pela propria pesquisadora
nas residéncias dos sujeitos ou ainda em eventos especificos de GR no decorrer do
ano de 2014. Seguindo os apontamentos metodologicos para depoimentos em historia
oral, um tema foi proposto para o relato e durante o depoimento, optou-se por dar
liberdade as entrevistadas (QUEIROZ, 1988; VON SIMSON, 2006). Solicitou-se ent&o:
Faca um relato da sua experiéncia de vida na SBC desde sua convocagao ou convite
para assumir os treinamentos até seu desligamento (Apéndice K).

A conducdo das entrevistas ocorreu de maneira descontraida sempre
direcionada pela pesquisadora conforme indicado por Queiroz (1988) e sem perder o
foco no periodo de tempo pré-determinado para o estudo. Os depoimentos foram
captados por meio de gravador digital e armazenados em computador. Para a
transcricao utilizamos os programas Windows Player e World.

ApoOs cada entrevista, foi realizada a transcricdo das mesmas, rapidamente,
aproveitando as lembrancas dos relatos, transcrevendo de forma literal eliminando-se
apenas as provaveis repeticdes, sem muitas edi¢cdes, possibilitando encontrar
informacdes importantes para a analise de dados (CLOSS, 2009; DEMARTINI, 1988).
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A estratégia interpretativa foi a abordagem utilizada para a organizagéo e a
interpretacdo dos depoimentos neste estudo que de acordo Denzin (1989), € indicada
para analises em histéria oral em que as normas de avaliacdo objetivas séo rejeitadas.
A analise das informacfes se deu da primeira a Ultima entrevista, promovendo a nao
ruptura entre o levantamento de informacdes e suas interpretacdes, exigindo constante
inovacdo do referencial te6rico no momento da discussao dos dados (SPINK; LIMA,
2000; DEMARTINI, 1988).

Foram destacados trechos das narrativas, associados aos objetivos da
pesquisa, constituindo-se categorias amplas baseadas no conceito de habitus apés um
olhar para o texto transcrito com o0 questionamento sobre o0s costumes e rituais
especificos de cada ginasta e/ou treinadora ou ainda do grupo que compdem a SBC.
Isso foi realizado seguindo critério de surgimento do assunto, podendo ser uma a¢ao ou
um comportamento percebido na fala dos sujeitos. Reconhecendo assim, elementos
constituintes do habitus esportivo independente do periodo que atuaram (Apéndice L).

Apos tornar os dados significativos e validos, com o intuito de favorecimento
da compreensdo e acompanhamento das interpretacdes e justificativas, apresentamos
ao longo da discussado que se segue os 10 habitus esportivos encontrados na SBC. Em
cada habitus apresentado, foram agrupados e trazidos para a discussao os relatos das
ginastas e treinadoras relacionados aos elementos constituintes da categoria
selecionada, possibilitando visualizar as semelhancas encontradas nos depoimentos,
colaborando com as reflexdes acerca do assunto.

De acordo com Denzin (1989), inevitavelmente os momentos vivenciados
durante as entrevistas passam a fazer parte da historia do/a pesquisador/a que acaba
sendo envolvido/a exatamente por meio desta subjetividade e, em especial, quando
também sua histéria ja vivida se relaciona com este contexto, caso que ocorre neste

estudo, pode haver certa facilidade na interpretacéo dos depoimentos.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Apresentamos 10 habitus da SBC elencados e organizados a partir dos
elementos constituintes encontrados nos depoimentos das ginastas e treinadoras

participantes deste estudo que configurados possibilitaram a geracdo de uma
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identidade por meio da relagdo dinamica do conjunto dos integrantes aliados aos
recursos disponiveis e a suas trajetérias particulares e do préprio grupo em questao.

Habitus 1: Renovacao continua da equipe no decorrer dos ciclos.

O inicio da atuacdo de uma ginasta na SBC se d& por meio de um processo
seletivo. Nao ha na CBG um modelo unico de seletivas para a escolha das ginastas que
fardo parte do elenco para determinado ciclo, o formato muda a cada nova gestdo ou
ainda de acordo com a necessidade para o ano de competicdes e esta falta de
metodologia com critérios definidos parece ndo atrapalhar a continuidade dos trabalhos.

Poucos sdo os registros de como sdo realizadas as seletivas, Lourenco
(2003) cita que ao final do ano de 1999 ginastas que competiram eventos nacionais, em
especial no individual, foram convidadas para participar de uma semana de treinamento
com o conjunto em Londrina%** e ao final desta semana apresentou-se a nova equipe
para os Jogos Olimpicos de Sydney.

No caso das seletivas para compor a SBC, o capital simbdlico, que é
determinado pelo habitus especificos no campo ao qual pertence cada individuo, &
percebido na fala das ginastas, entendendo como Bourdieu (2000) e Bonnewitz (2003)
gue o capital representa o acumulo de forcas que o individuo pode alcancar no campo,
o esforco das atletas aspirantes para demonstrar suas potencialidades € gritante, e
permite as mesmas jogar o0 jogo dentro deste campo social que estdo dispostas a
competir e conquistar.

No comeco de 1999, trouxeram varias ginastas e teve uma seletiva na
UNOPAR?. Havia pessoas dando nota, eu fiquei com bastante medo
porque realmente tinham ginastas melhores que eu em flexibilidade que
ficaria muito bem no meu lugar, mas eu ainda tinha um manejo melhor,
entdo eu acho que prevaleceu isso no momento (G2).

Foi uma surpresa, entrar pra selecdo, porque o sonho de toda ginasta é
entrar, e sempre tive meu problema de altura, e pra conjunto sempre foi
importante esse requisito né, entdo quando a Camila Ferezin me
convocou para fazer a seletiva eu achei “nossa, que surpresa!” E
guando eu passei estava em estado de choque, mas eu consegui (G10).

Claro que no meio do caminho algumas meninas sairam porque n&o
aguentaram ou realmente ndo tinham condi¢cdes de ficar 4. Foram
chamadas novas atletas, mas a esséncia do grupo permaneceu a
mesma [...] (G9).

44 A sede da SBC no periodo de 1995 a 2004 foi nas dependéncias da UNOPAR — Universidade Norte do
Paran& na cidade de Londrina/PR
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As seletivas sdo abertas para ginastas que ja& completaram seu ciclo de
formacao na GR, ou seja, passaram pelas categorias de base e estdo aptas a integrar
uma equipe da categoria adulta. Avilés, Diaz e Borras (2014) afirmam que a ginasta
chega a etapa de maestria esportiva apds o periodo de oito a dez anos de treinamento
sistematizado, assim ela é encaminhada ao aperfeicoamento do exercicio competitivo,
pois jA possui 0 dominio necessario da técnica exigida na GR para competicdes de
categorias maiores.

Para Bonnewitz (2003, p.77) “A hexis corporal corresponde as posturas,
disposicbes do corpo, relagbes ao corpo, interiorizadas inconscientemente pelo
individuo ao longo de sua historia.” Podemos ligar ao talento esportivo, pois muitas das
escolhas do atleta se efetivam pela facilidade em executar determinados movimentos
aliados ao prazer desta execucdo em grupo, como podemos perceber neste
depoimento: “Bom, eu entrei na selecdo com 14 anos, entdo ja dentro da selegéo eu
completei os 15 anos®, a gente fez uma seletiva e eu passei...” (G6).

Treinadoras também buscam em eventos de categorias menores ginastas
talentosas independente dos resultados alcancados pra participarem das seletivas: “[...]
eu participei dos eventos nacionais, campeonatos juvenis e adultos, eu vou assistir e
anoto, procuro ver as finais e até classificatorio pra buscar ginastas que tem o peffil
ideal pra poder integrar a selegao” (T4).

O espaco dos esportes ndo é um universo fechado sobre si mesmo, de
acordo com Bourdieu (1983), o universo das praticas € distribuido e orientado de
acordo com os consumos tendo de um lado a oferta e do outro a demanda que vem
norteada pelo gosto do que praticar e as provaveis transformacdes, a mudanca das
ginastas do treinamento do individual para o conjunto esta relacionada com a demanda
neste subcampo esportivo que é a ginastica ritmica, portanto, muitas vezes nao
compete ao individuo modificar, mas engajar-se as variacdes da pratica como podemos
perceber nas entrevistas:

Eu entrei na selecdo de conjuntos em 2007, que foi no ano do Pan
Americano®. Naquela época eu ja estava competindo pela selecéo de
individual treinando em Aracaju, em 2005 e 2006. [...] sempre tive essa

45 A Federacao Internacional de Ginastica alterou a idade minima para integrar a categoria adulta para 16
anos apenas em 2005.
46 Refere-se aqui aos Jogos Pan Americanos do Rio de Janeiro realizados no ano de 2007.
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vontade de estar participando da selecdo de conjuntos, que eu me
identificava muito mais do que com a selecéo individual e quando eu tive
a oportunidade de integrar o conjunto foi muito bom. [...] (G9).

Em 2011 eu lembro que fui para o conjunto mais ou menos por agosto,
saindo do individual e foi uma experiéncia muito boa. (G11).

Um ano eu ia no individual, um ano eu ia no conjunto (G3).

Novamente em relacdo a oferta e demanda, percebemos aqui neste grupo a
aceitacdo da possibilidade de assumir o 6nus e o bdnus em relacdo aos custos
culturais, no sentido de que ha expectativas e entendimentos diferenciados em relacao
a préatica individual e de conjunto, sejam pelo efeito externo perceptivel na forca
aparente ou entdo a importancia dada os efeitos internos que pode ser a busca do
equilibrio psiquico (BOURDIEU, 1983).

As forcas internas e externas que constituem uma rede de processos que
conduzird a ginasta em seus comportamentos, maneiras de pensar e agir,
independente da idade ou do momento da convocacgdo, pois 0 agente social é
influenciado e influencia o espaco em que esta vivendo.

Al fui, fiz a seletiva, passei, e na hora néo sabia 0 que estava sentindo,
se era felicidade ou se era um medo que ia vir da cobranca, da presséao,
e se eu estava preparada pra aquilo (G8).

O grupo se fortaleceu bastante, as ginastas permaneceram as mesmas
e ndo houve grandes modifica¢des, a ndo ser com a saida de uma e a
entrada de outra (G9).

Em 2012 teve outra seletiva. Ai foi mais uma fase de readaptacdo com
as outras meninas, porque com as que ja estavam em 2011 a gente ja
tinha uma ligagdo. Mas isso sempre acontece, e vai continuar
acontecendo, porque sempre tem e vai ter a substituigcdo (G10).

Nem sempre a ginasta sabe se esta pronta para assumir toda a carga de
treinamento e de responsabilidades, por isso ha rotatividade, e mesmo quando a
treinadora acredita que a equipe esta fechada ha enfrentamentos variados e quando os
individuos ndo sdo dotados do mesmo habitus estes enfrentamentos podem causar
desisténcias e substituicdes de forma continua. (BOURDIEU, 1990).

Portanto, todo o processo de inovagdo na SBC ndo é impactante, pelo

contrario, é continuo para as treinadoras e aceito naturalmente pelas ginastas.
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Habitus 2: A articulacdo de todas as atividades que envolvem a equipe é
assumida pela treinadora, o comando geral é da treinadora.

O universo de préticas esportivas ndo foge ao entendimento de que as
estruturas sao frutos das lutas historicas. A prépria oferta produzida por todo o historico
anterior forma um “conjunto de modelos” de praticas (organizacdo, regras,
equipamentos, instituicbes especializadas) e se apresenta por meio de uma gama de
modalidades que podem ser praticadas ou apenas visualizadas, demonstrando ja ser
um produto de relacdes entre modelos de praticas e disposicbes para a pratica
(BOURDIEU, 1990).

O modelo ideal de organizacao esportiva ndo sera discutido aqui, porém vale
esclarecer que, em geral, as equipes de GR no Brasil contam com um ndamero muito
reduzido de profissionais recaindo sobre a treinadora praticamente todas as funcoes.
Na SBC ndo é diferente, como podemos perceber nos depoimentos das proprias
treinadoras entrevistadas:

Nao tinha comissao técnica, eu fazia tudo sozinha, eu tinha todas as
responsabilidades. Eu cuidava da documentacdo, das meninas, do
dinheiro quando a gente ia viajar, entdo, eu tinha que prestar conta pra
CBG do dinheiro quando a gente viajava, eu era psicologa, eu era mae,
eu levava no médico, eu via escola, vocé vai estudar ou ndo vai estudar,
fazia tudo sozinha. (T1).

Mas era um pouco de tudo né, eu desenhei collants, eu coreografei, eu
gravei CDs, eu montei musicas, eu levei uma menina pra casa que
morava no apartamento e que estava com dor de garganta e tinha muito
medo de passar mal a noite e acordar as colegas, levei pra minha casa
entdo é muito dificil vocé dividir fun¢des assim (T2).

Tinha sempre que fazer tudo (T3).

Quando eu assumi como técnica responsavel, assumi a parte técnica
dentro do ginasio, mas a gente sabe como é o esporte no Brasil,
principalmente na GR que eu acho que a CBG abrange sete
modalidades, e a GR é uma delas e ndo tem, recurso para uma
estrutura ideal. Entdo quando eu assumi praticamente sozinha (T4).

Nos quatro ciclos pesquisados a historia se repete, confirmando que nocao
de circunstancias na analise da reproducéo do habitus indica que o individuo € capaz
de criar, inventar e modificar o habitus conforme o contexto e a situagao social, mas
também pode simplesmente manté-lo. Seguindo o raciocinio, o habitus fornece a
articulacdo e a mediacdo entre os dominios individuais e coletivos e assim garante a

coeréncia entre o individuo e a sociedade, neste caso entre treinadoras e ginastas.
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Este relacionamento técnico-atleta € um fator determinante para o sucesso esportivo,
que nado pode ser confundido com o papel de treinador com intervengédo “ditatorial”
(OLIVEIRA, 2014, p, 105).

Direcionando o olhar para os acontecimentos que dao origem as acoes,
procedimentos e entendimentos de situacdes de direcionamento organizacional na
SBC, seja no seu dia a dia de treinamentos ou na rotina de competigdes, encontramos
nos depoimentos das ginastas, componentes para caracterizar o habitus esportivo
relacionado ao comando da equipe.

A técnica fazia tudo sempre, nunca vinha ninguém da CBG, s6 aparecia
uma funcionaria da UNOPAR que levava papéis para ela que dizia
assim: gente agora isso aqui é para o visto, entdo vocés assinam aqui e
ponto (G2).

Logo que eu entrei, a treinadora explicou tudo, o que tinha de ser feito, 0
que precisava ser feito, quanto que ia receber. Foi tudo ela (G6).

Para Souza e Marchi Jr (2010, p.301) “[...] o campo estrutura o habitus em
tdo presente medida que o habitus constitui o campo.” Por isso apresentar um mapa ou
confirmar uma acéo da estrutura objetiva das relacbes ocupadas pelos agentes ou
instituicbes que competem pela forma legitima de autoridade especifica no campo,
demonstra a percepcao de que muitas vezes o0 agente assume o campo. Talvez seja
exatamente isto que dificulte que um novo personagem possa surgir, como por
exemplo, a figura efetiva do gestor.

O grupo é um reflexo da atitude da técnica, entdo na época ela sempre
teve a precaucdo de estar reunindo o grupo, ter um contato mais
préximo, mesmo com treino pesado. Tem que exigir? Tem, mas eu acho
gue esse contato ndo pode ser perdido, porque fez bastante diferenca
no ano de 2011, a proximidade entre as ginastas e a técnica. (G9).

O depoimento acima nos permite observar como as treinadoras assumem a
responsabilidade do bom andamento e do fazer acontecer na SBC fortalecendo o
habitus sem descaracterizar o campo, lembrando que no campo, de acordo com Souza
e Marchi Jr (2010), existem atores sociais preocupados estrategicamente em
potencializar interesses que influenciam no andamento do mesmo evidenciando 0s
poderes simbdlicos. Esse é o papel exercido pela treinadora, detentora do poder e da
lideranga do grupo caracteriza seu capital cultural. Este acimulo de forgas alcancadas
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no campo se da pela sua expertise que vai sendo assumida e incorporada por todos 0s

envolvidos.

Habitus 3: Rotina de treinamentos longos e intensos com foco no resultado final.
Superacao pessoal (esforco, cansaco e dor) em prol do grupo.

Para Bourdieu (1983) a escolha de uma determinada modalidade em detrimento
de outra passa pela relacdo com o préprio corpo, que distingue as classes e que pode
levar ao esporte coletivo ou individual, mesmo que coloque o proprio corpo em jogo
como nas acrobacias, por exemplo, ou como encontramos nos depoimentos das
ginastas da SBC. Os esportes que demandam um alto investimento de dedicacdo e
esforcos, muitas vezes sao carregados de dor e sofrimento:

Quando a gente foi se preparar para entrar na quadra, nés ficamos
ainda dez minutos em corredorzinho que ndo dava pra fazer nem um
langamento. Eu quietinha com a minha dor no joelho, porque néo podia
falar pras meninas, pensei: “nossa, dez minutos!”, mas a gente estava
muito concentrada, muito focada. [...] Quando nds entramos ali naquela
guadra, a nossa unido era muito grande pra essa competicdo. Acho que
de tanto treinar, e com Deus junto, acho que tudo deu certo na hora. Na
hora meu joelho deu umas travadas, mas eu esqueci e nem lembrei da
dor, e tudo deu certo (G3).

O treinamento era muito pesado eu sentia muitas dores no corpo entdo
eu ndo dormia porque a musculatura ficava vibrando o tempo todo e eu
nao conseguia dormir porque tinha muita dor, mas a minha vontade era
maior que tudo isso [...] Os treinos foram massacrantes pra mim eu me
lembro de que era muito dificil, s6 que eu amava tanto que parecia que
era facil, as dores foram indo, as dores que eu sinto até hoje, mas na
época a dor era normal, fazia parte do meu dia a dia (G2).

Viana e Mezzaroba (2013, p. 201) alertam para a condi¢cdo comportamental
no alto rendimento, pois além de conviver com as intensas pressdes psicolégicas do
cotidiano de uma ginasta ainda tem que se habituar com altas doses de treinamento
fisico e técnico. “Manter-se na selecao brasileira de GR requer alguns sacrificios, como:
controlar a alimentacdo, abdicar de uma vida social “normal’, conviver com as
dores/lesoes [...]”

O valor recebido por cada atleta € medido ndo apenas pelas conquistas, mas
também pelo dia a dia de preparacéo para tal, inclusive sua dose de sacrificio, esfor¢os
e também sua determinagdo. Para Oliveira (2014) desde a iniciagdo ginastas se

habituam a lidar com a companhia constante da dor, inclusive utilizando palavras no
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diminutivo (dorzinha ou distensdozinha) minimizando sua importancia. Para
compreender como isso se da em cada um dos esportes, € necessario reconhecer a
posicdo que esta modalidade ocupa no espagco dos esportes buscando entender sua
organizagdo por meio de sua pratica e perceber como o habitus nos oferece esta
visualizacéo. O treinamento diario de determinada equipe com foco em um campeonato
em especial pode objetivar tornar-se campeéo ou ainda apenas para a classificacdo em
uma final que possivelmente para aquela modalidade ou aquele grupo ja sera uma

conquista importante.

Se for me perguntar qual € o momento mais marcante da minha carreira,
em questao de toda a luta que teve pro Pan Americano de Guadalajara,
as superagfes das minhas dificuldades pessoais, das minhas limitagbes
fisicas... porque comparado com as outras meninas eu tinha muitas
limitacdes fisicas. Pra elas ndo era téo dificil estar fazendo aquilo, e pra
mim todo dia era dificil. (G9).

Era s6 isso que a gente pensava: Vamos fazer uma excelente
apresentacao” [...] Porque nés ja estamos entre os dez melhores paises
do mundo, a gente nunca tinha conseguido uma vaga, era sempre o
dltimo lugar, nunca tinha ido pra uma Olimpiada*’. Tanto deu certo que
no concurso geral um dos poucos paises, se ndo o Unico, que o publico
aplaudiu de pé. Quando terminou a série de arco e fita, a plateia estava
de pé. Quando é que a plateia tA de pé aplaudindo GR, aplaudindo
Brasil? Uma coisa que ninguém sonhava. E ai veio a final e o oitavo
lugar depois na final, 0 que a gente queria mais? Entdo foi um momento
de gldria, tanto pra mim quanto para as meninas (T1).

A GR ainda nao tem tradicdo olimpica, a gente vai para fazer uma
grande participagdo, viver um grande momento de experiéncia de vida,
na carreira, tem outros paises melhores, diferente de um Pan Americano
gue a gente vai para disputar uma medalha de ouro (T2).

No esporte moderno e de alto rendimento encontramos as premissas
apresentadas por Bourdieu, a exigéncia intensa e diaria, a necessidade continua de
superacdo e 0 cansac¢o nos treinamentos interminaveis, tudo dentro de um esquema de
acao que permite a reproducéo do habitus de diferentes atores, isso has mais variadas
modalidades, como na ginastica ritmica que busca obter a perfeicdo nos movimentos
mesmo que isso se configure em algo extremamente dificil de alcancar, o que
proporciona uma demanda exaustiva de repeticdes. Para Laffranchi (2005) a GR € uma

modalidade extremamente pautada nos detalhes técnicos da execucdo, e € muito

comum a realizagcdo de muitas repeticoes de elementos isolados ou ainda pequenas

47 Refere-se aqui aos Jogos Olimpicos de Sydney realizados no ano de 2000.
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partes da coreografia, como repeticdo das trocas, das colaboracdes ou ainda dos

passos de danca.

A gente comecava a fazer as repeticbes de lancamentos, muitos, uns 50
mais ou menos, e colaboracdes, e quando acabava essa fase de trocas
e lancamentos, a série era dividida em partes, em quatro partes, duas e
ia diminuindo até passar a série inteira (G1).

Longe de competicdo a gente fazia coreografia 4, 5 vezes, mas perto de
competicdo eram 15 vezes a mesma série. Ai de manha era preparacao
fisica e um conjunto e a tarde preparacdo fisica e o outro conjunto (G5).

Repeticdo de troca, colaboracdo, muita repeticao, voltava para o treino
duas horas, duas e meia, e fazia flexibilidade, a preparacéo fisica geral
né, e ja pegava a seérie de novo, e ai mais repeticoes [...] (G10).

A gente ia a pé mesmo, todo mundo junto, chegava ao ginasio e
aquecia, fazia ballet, treinava a série, flexibilidade. Saia do ginasio,
almocgava, descansava um pouquinho antes do treino de novo. Ai volta
para o ginasio, aquece, faz preparacdo fisica, treina série, faz
preparacdo fisica geral [...] (G11).

Assim como Rodrigues (2005) que, ao discutir o futebol, entende a formacao

profissional de um atleta como a construcdo de um determinado habitus, também

compartilhamos esta percepc¢éao, pois todo o processo de formacéo da ginasta consiste

na incorporacdo de estruturas, estratégias, modelos de agir, técnicas e esquemas de

treinamento ou taticas de competicdo. As ginastas mais jovens vao construindo um

habitus & medida que no treinamento e nas competicbes, a mesma comeca a tomar

decisbes e assimilar novos movimentos de acordo com as necessidades do grupo e,

ainda, traz a estrutura do clube que pertenceu no momento da sua formacao,

reproduzindo o estilo de execu¢do dos movimentos.

A gente ia vencendo as dificuldades, uma de cada vez sabe, porque era
um grupo muito novo, a gente fica muito ansiosa pensando: “Meu Deus,
a gente tem dois meses”, entdo a gente tinha que ter um foco muito
grande de tentar ir superando as dificuldades dia a dia, que ndo eram
poucas né. Quem pode acompanhar de perto aquela fase sabe que foi
dificil, que o grupo era muito jovem também, as meninas tinham
acabado de sair do juvenil [...] (G9).

Foi uma dificuldade, que na época nosso sonho de ser uma atleta da
selecdo brasileira superava qualquer dificuldade que a gente tinha
encontrado no caminho (G8).

A nocao de circunstancias na analise da reproducao do habitus indica que o

individuo é capaz de criar, inventar e modificar o habitus conforme o contexto e a
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situacao social. Ainda sobre os jogadores de futebol, Rodrigues (2005) aponta que
guando passam a atuar em clubes que tém estilos de jogo diferentes, acabam mudando
a forma de jogar. Portanto, o habitus permite a reproducdo de estruturas inscritas na
trajetéria dos atores sociais, mas também permite ajustamentos e inovacdes por parte
dos individuos, mediando as relacdes entre as estruturas objetivas e as praticas.
Seguindo este raciocinio, o habitus fornece a articulacdo e a mediacdo entre os
dominios individuais e coletivos e assim garante a coeréncia entre a ginasta e a toda a
equipe.

Assim, no individual é cada um por si e no conjunto eu sempre gostei
desse sentimento de grupo. Desse sentimento de unido, de objetivo em
comum, ndo soé lutar pelos meus objetivos, mas tudo que eu estava

7

fazendo interferia no grupo. Entdo mudei porque é completamente
diferente de que quando eu treinava. Se uma nédo ta bem, o grupo inteiro
vai sofrer as consequéncias disso. Entdo isso foi uma coisa que eu
aprendi muito nessa época mesmo NOSSO grupo era extremamente
unido, inclusive até hoje a gente tem o contato, a gente se relne uma
vez por ano (G9).

Bom, quando as meninas novas vieram, eu ensinava nhuma boa, tinha
esse peso de ser capitd, de passar coisas boas, e se eu ficava ruim todo
mundo ficava ruim, se eu estava bem todo mundo ficava bem, eu me
toquei que todo dia eu tinha que ficar boa. Acho até que me colocaram
capita, pra eu todo dia estar bem e passar coisas boas (G3).

Esta mediacdo permite a reproducdo de estruturas tatuadas nas trajetérias ja
vividas, mas também permite ajustes e inovacdes e, assim, percebemos como as
técnicas e habilidades vao sendo incorporadas pelos atletas a cada novo clube ou cada
nova etapa de treinamento como, por exemplo, nas mudancas de categorias até chegar

a categoria maxima de sua modalidade ou ao profissionalismo em outros poucos casos.

Habitus 4: Dietas continuas para manutencdo do peso corporal e pesagem
corporal diaria.

Dentre as caracteristicas de uma atleta de GR esta o somatotipo ideal para a
pratica da mesma. Sendo este um esporte de apresentacdo, que tem sua avaliagao
pautada na percepcdo dos arbitros, a figura estética da ginasta no momento da
competicdo é muito valorizada ainda que ndo seja fator de valoracdo para as notas
recebidas. Assim, o bom desempenho claramente é dependente da manutengcdo de um

baixo peso corporal.



144

As praticantes de GR devem ser magras, apresentar caracteristicas
corporais como ser longilinea, dados j& avaliados desde a iniciacdo esportiva. Em seus
estudos Llobet (1998) cita que ginastas que chegaram a elite mundial foram as que
possuiam quadril estreito, flexibilidade geral e baixo indice de gordura corporal. Corbela
et al. (1992) realizaram um estudo cineantropométrico em um grupo de ginastas de GR
constatando que as mesmas apresentam valores baixos de tecido adiposo subcutaneo
e também retardo na sua maturacéo sexual em relacdo a populacédo normal.

Em se tratando de bom desempenho, Laffranchi (2005) ao abordar o termo
alega que este determina a forma fisica, técnica e psicoldégica com a méxima eficiéncia
gue uma ginasta ou conjunto podem adquirir e define forma desportiva ou performance
como o estado de predisposicdo 6tima para obtencdo dos resultados desportivos, a
forma desportiva € adquirida em funcdo da preparacdo do atleta e € um fenémeno
polifacetado.

A preocupacdo com 0 peso € uma constante no dia a dia das ginastas,
basicamente todos os depoimentos das entrevistadas nos remetem a este assunto em
algum momento de suas falas como esta: “Tinha quem cozinhava e cuidava da gente.
Cuidava, vigiava pra gente nao comer” (G5)*.

Para Viana e Mezzaroba (2013) desde muito cedo ginastas séo disciplinadas
para obter resultados no esporte e aponta para o impacto disso em suas vidas sociais,
na sua alimentacdo e dieta, nas perspectivas de superacdo diaria a rotina de
treinamento e de competicdes.

Entdo elas fizeram muita dieta enquanto a gente estava la (na
competicdo), elas foram extremamente responsaveis, extremamente
focadas, elas desejavam uma excelente apresentacdo mais do que
qualquer coisa na vida (T1).

Em seus estudos, Viana e Mezzaroba (2013) encontraram expressos nas
falas das ginastas os sacrificios que as mesmas alegaram terem feito para se
manterem na selecéo brasileira de GR como, por exemplo, controlar a alimentagéo. O
corpo esbelto e longilineo faz parte do perfil das ginastas de GR, até a propria

indumentéaria exige o corpo magro e consequentemente exige um controle rigido da

4 O acompanhamento profissional de nutricionistas foi abordado no capitulo 3.
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7

alimentacdo, que no caso da selecdo é acompanhada em pesagens didrias com
objetivo de “enquadramento corporal” (p. 200), simbdlico e certamente quantitativo.

O alto nivel de estresse entre atletas de elite da GR é uma constante, muitas
vezes proveniente da pressdo para manter um baixo peso corporal porque recebem
metas determinando o peso ideal, 0 que € acompanhado de perto pela comissdo
técnica, o que nao significa que a treinadora ndo compreendia 0 processo.

Acordava, tinha uma balanca (risos) [...] No treino tinha uma balanca
(risos) [...] ai a gente ia para a salinha onde pesava e eles anotavam,
depois ia para o ginasio [...] (G4).

Eu j& tinha uma ideia que ndo ia consertar 0 mundo, ja sabia que ia
passar por esse processo do peso né, ganha peso, ndo perde peso [...]
Entdo essa questdo a gente ndo levava como se aquilo fosse motivo de
corte ndo so6 se fosse uma coisa que tivesse ja atrapalhando a pratica do
treinamento ou a estética na quadra (T2).

A mesma disciplina imposta para os treinamentos € seguida na manutencao
do peso, as ginastas sabem que sua permanéncia na SBC esta condicionada ao seu

desempenho e estar no peso ideal para a pratica € necessario.

[...] a ginasta tem que estar sempre em forma, € dieta, é treino pesado,
muitas competicdes [...] (G3).

Quem estava fora do peso tinha que chegar la 7, 7 e meia pra correr.
Entdo se vocé engordava vocé tinha que correr mais antes do treino,
fosse emagrecendo, ndo precisava mais correr (G9).

Sobre a visdo de saude das integrantes da SBC por meio de estudo de caso,
elencando o habitus esportivo como categoria de discussdo, Vianna e Mezzaroba
(2013) chegaram a conclusdo de que é perceptivel o sacrificio das ginastas envolvidas
no estudo para manter o peso ideal: “[...] essa sistematizagdo de controlar o peso € algo
naturalizado para elas, sendo um habito ja incorporado pelas ginastas enquanto um
esporte que exige ter um corpo longilineo e esbelto, fazendo parte, assim, de um
“habitus esportivo” da ginastica ritmica” (p.199).

Por mais que a estética seja um assunto muito discutido no ambiente entre
adolescentes e em outros segmentos da sociedade, o treinamento de alto rendimento
especificamente na GR exige esfor¢cos diferenciados em relagdo a manutencdo de

peso, estar em forma é manter a perspectiva de ser titular ou mesmo continuar na SBC.
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Habitus 5: Compreensdo da importancia da funcéo de reserva e de titular do
conjunto (respeito as companheiras e em especial as ginastas mais experientes).

Alteracdo de gostos e de estilos € comum, pois 0 meio esportivo exige
mudancas para o0s ajustes de estilos de treinamentos ou mesmo para novas exigéncias
de nivel técnico, comum quando ha alteracdo de categorias (infantil, juvenil, adulto) e,
principalmente, quando o atleta troca de clube ou passa a integrar uma selecédo da
modalidade. No caso das sele¢6es nacionais o habitus trazido do meio de sua iniciacao
esportiva contribuird para a identidade do grupo ao mesmo tempo em que o habitus da
equipe forcara uma mudanca individual para as adaptacfes necessarias ao bom
andamento dos treinamentos e competicdes e a ocupacgao de um lugar como titular ou
reserva inclusive.

[...] e ai foram passando as competi¢cdes a gente ia se saindo mais ou
menos bem, a gente errava, a pressdo era muito grande e ai todo ano
tinha é seletiva pra substituir as atletas entdo a pressao sempre
aumentava em cima da gente das titulares (G2).

Como eu tinha acabado de entrar na SBC, nao ia ser facil, porque eu era
novata, e eu era do individual, e eu sei que as meninas estava treinando
h& mais tempo e eu ndo sabia se ia ser bem aceita. Lembro que eu
acabei entrando por acaso, uma das meninas do conjunto titular se
lesionou e eu estava naquele dia treinando o lugar dela, e a partir dai
figuei neste lugar, acho que foram uma ou duas semanas, e quando ela
voltou a passar na musica, a técnica jA me realocou no lugar de outra
pessoa, porque naquele periodo eu consegui mostrar que queria. A
partir dai fui s6 conquistando meu espago dentro do conjunto (G9).

O tempo de permanéncia na SBC é diferenciado para cada ginasta, porém a
energia empregada para este periodo dentro da equipe € intensa, cada nova integrante
que chega precisa absorver 0s ensinamentos da treinadora e das ginastas mais
experientes e vai se adaptando com acertos e erros ao ritmo do grupo que ja tem vida
propria. Starepravo (2011, p. 47) também comenta este assunto: “Um recém-chegado
provavelmente ndo tera grande éxito em suas tomadas de decisdo, uma vez que o
habitus ainda nao foi incorporado.” Mesmo tendo experiéncia na modalidade sua agao
pode ndo ser a mais adequada para a situacdo solicitada, como ja apontado neste
texto, é o habitus ou 0 “senso de jogo” que direciona e da o tom das a¢des que geram
as realizacOes, esse entendimento se da com o tempo e causa um processo acelerado

de amadurecimento.
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Uma crianca ainda né, eu nem sabia 0 que estava acontecendo comigo
e ja estava representando do Brasil, mas acho que isso fez com que eu
fosse amadurecendo cada vez mais porque eu era bem criangona,
guando vi, eu ja tava na selecdo do conjunto, competindo mundial e
representando Brasil no conjunto [...] Quando ndés fomos pra Santo
Domingo*, a equipe era toda renovada, as meninas bem mais novas do
gue eu, eu ja tinha 25 anos e as meninas 17 ou 18 anos, novas perto de
mim. Eu era quase dez anos mais velha que elas. Uma equipe que eu
via que gqueria muito, uma equipe jovem, mas que queria muito (G3).
Mas eu acho que como a equipe era uma equipe experiente, de ginastas
mais velhas, eu consegui crescer muito em pouco tempo, até que a
gente conseguiu as trés medalhas de ouro no Pan Americano®, e no
ano seguinte, ja, como a Luiza Matsuo saiu, a Camila me colocou de
capitd. Eu acho que isso me fez crescer mais ainda, e ndo sé como
ginasta, mas também como pessoa, criando responsabilidades novas e
maturidade (G12).

Esse processo de amadurecimento € reforcado pela saida de casa
precocemente, pois morar longe dos pais na adolescéncia acarreta em assumir
sozinhas responsabilidades antes ndo necessarias. Morar em companhia das demais
ginastas é compartilhar estas responsabilidades. Viana e Mezzaroba (2013) chamam
atencao para o contexto individual e social das ginastas entrevistadas em seu estudo
ao analisar o histérico das que treinam em cidades diferentes das suas, longe da
familia, dos amigos e ainda com a presséo de representar o pais. A vida social das
ginastas inevitavelmente € mais regrada e ha um amadurecimento natural uma vez que

as mesmas aprendem desde cedo a “se virar sozinhas” (p. 204).

Meu primeiro ano de selegcdo foi em 2004, em Londrina no Parana.
Neste ano fiquei como reserva, ndo participei de nenhuma competicéo,
mas foi 6timo para 0 meu crescimento e amadurecimento (G7).

Foi muito importante essas viagens, eu cresci muito |l como pessoa,
morar sozinha, morar com as meninas [...] tive que amadurecer bem
mais rapido, que eu entrei com dezessete e sai com vinte, foi uma
experiéncia Unica (G10).

Nesse contexto, a familia proxima € uma aliada do atleta, pois corrobora para
amenizar as demais tarefas da vida como percebemos neste depoimento: “E eu tive
muito apoio do meu marido, méae, sogra, familia, todo mundo me ajudou, estavam
comigo nessa empreitada” (G2). E auséncia da familia e dos amigos pode passar a ser

uma fonte de motivagcdo para crescer, amadurecer auxiliando no cotidiano dos

49 Refere-se aqui aos Jogos Pan Americanos de Santo Domingo realizados em 2003.
50 Refere-se aqui aos Jogos Pan Americanos de Guadalajara realizados em 2011.
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treinamentos e colaborando para as conquistas: “Foi espetacular, assim, porque por
mais que eu ja estivesse ali na sele¢cdo, eu também n&o sabia como eram os jogos
(Jogos Pan Americanos), o peso daquilo, né, e mais uma vez a minha familia teve um
papel muito importante” (G8).

Ocupar um espaco dentro de uma equipe que ja esta em andamento ndo é
tarefa facil, necessita de compreensao do tempo (que ndo é igual para todas) para
assumir as novas responsabilidades e incorporar o habitus do grupo.

Habitus 6: Rotina de muitas viagens e poucos estudos.

Seguir uma carreira no esporte de forma profissional ou amadora sugere a
busca pela maximizacao da eficacia especifica como denominado por Bourdieu (1983),
buscas sugeridas por interesses e valores, podem ser pontuadas por titulos ou vitorias
conquistadas, mas que sO podem ser alcancados por meio da racionalizacdo da
preparacao que é o treinamento intenso, diario e planejado para determinado fim.

Percebe-se a naturalizacdo de varios sacrificios por parte dos envolvidos
com equipes de alto rendimento ao seguir o caminho tracado para alcancar seus
objetivos, que, para as maioria das atletas da SBC ¢é a participacdo em uma edicao dos
Jogos Olimpicos (VIANA; MEZZAROBA, 2013). “[...] ai janta, descansa, estuda quando
da tempo de ir para a escola” (G12). Trocar de cidade e estado significa alterar todos os
ritmos da vida até entéo, incluindo a mudanca de escola ou universidade, bem como o
tempo para dedicar-se aos estudos com a rotina de treinamentos e viagens para as
competicdes fora do pais.

Eu passei no vestibular nesse ano também, entdo eu fazia Educagéo
Fisica a noite e foi bem dificil mesmo entdo treinava 8 horas, saia do
ginasio e ia direto pra sala de aula que era no mesmo lugar [...] as 19
horas do jeito que eu estava eu ia pra sala de aula (G2).

Foi uma mudancga mais brusca porque eu tive que passar a estudar a
noite, mas foi bem legal, a gente viajou bastante, varios campeonatos
fora (G6).

Ah, estudava pouco, nessa época a gente ia sO na quarta-feira de
manha para o colégio [...] (G4).

Devido as dificuldades, o esfor¢co para dar continuidade aos estudos tem que
ser do atleta e também dos 6rgdos que cuidam da administracdo do esporte, como

identificamos nos depoimentos seguintes:
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A gente ia direto pra faculdade j4 tomava banho no gindsio mesmo,
trocava de roupa e ia direto pra aula, e depois pra casa, porque a gente
nao podia ficar sem estudar, era uma coisa que era exigéncia da
Confederagdo também (G8).

Nessa ocasido, eles ndo conseguiram vaga no colégio a noite para as
meninas, alguma coisa assim, deu problema nisso. E dai, no ano de
2011, ainda conseguiu mudar, mas em 2010 ndo foi possivel conseguir
vagas pra elas no Ensino Médio. Dai isso foi complicado, os estudos
acabaram ficando pela manhd, e o treino emendava a tarde, e se
prolongava um pouco mais. (G9).
Registramos aqui também que além das competicBes no exterior, alguns
momentos da planificacdo do treinamento na SBC incluem a pratica de estagios
internacionais ocasionando um periodo de auséncia maior do que geralmente leva um

evento competitivo.

Habitus 7: Continua pressdo para novas conquistas e manter o que ja foi
conquistado por equipes anteriores.

Sobre o conceito de habitus, Bourdieu (1990) lembra que essa no¢éo nasceu
do entendimento de que existem outros principios geradores das praticas além de
normas pré-determinadas ou do calculo racional, sobretudo em sociedades ou campos
ainda pouco codificados. Ou seja, supbe-se que ha entendimento e obediéncia ao
“sentido do jogo” (fazendo uma analogia ao esporte) na qual permite a compreensao de
suas praticas, a reconstrucdo do capital de esquemas informacionais produzindo
pensamentos e praticas sensatas e regradas sem a intencdo de sensatez, criando um
pequeno numero de principios simples a partir de oposi¢cdes fundamentais para nossa
visdo de mundo, como exemplifica o autor no texto “... noite/dia, dentro/fora, etc: um
crime cometido a noite € mais grave que um crime cometido de dia; cometido em casa
€ mais grave que fora de casa, etc” (p. 97). A partir desta compreensao regula-se a
pena maior ou menor independente de um principio legislativo.

Errar mais ou errar menos pode parecer indiferente, mas ndo em uma
modalidade como a GR, avaliada em pequenos detalhes de execucdo de movimentos
corporais e de aparelhos, cada detalhe errado faz a diferengca na nota final: “Mesmo

com a falha, a gente sentiu que o grupo continuou a série bem, entdo analisando a
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série, depois de um erro muito grave, 0 conjunto continuou como se nada tivesse
acontecido, e isso mostrou que o grupo estava realmente entrosado” (G9).

Mesmo com chances remotas de medalhas, terminar uma competicdo em
uma classificacdo interessante, mesmo que seja apenas um degrau a mais que O
campeonato anterior. Os resultados da SBC independente da comissdo técnica e das
ginastas envolvidas devem ser preservados e melhorados no entendimento das
entrevistadas. Retomamos Bourdieu (1990, p, 23) “[...] As condi¢cdes para o calculo
racional praticamente nunca sado dadas na pratica: o tempo é contado, a informacao é
limitada, etc”. E, no entanto, os agentes fazem, com muito mais frequéncia do que se
agissem ao acaso, “a unica coisa a fazer”.

Eu me lembro de que todo mundo comprou a ideia de trazer uma
medalha ndo importava qual na situacdo que a gente estava qualquer
uma a gente queria uma medalha na nossa histéria e foi assim que
conseguimos desenvolver nosso trabalho na época, sempre unidas, olha
a gente treinou muito mesmo! (G2).

Entdo a gente treinava muito para conseguir continuar com o titulo de
campeads dos Jogos Pan Americanos. Em Santo Domingo eu ja
esperava o primeiro lugar, se a gente nao errasse, e se fizesse como a
gente treinava (G3).

Em 2008 a presséo era manter o bom resultado nos Jogos Olimpicos®
(G7).

Mudou técnica, mudou ginasta, mudou estrutura, mudou tudo. E isso
refletia na gente, a cobranca era grande, a gente se sentia um pouco
pressionada pra competir bem e mostrar que era capaz porque tinha que
conseguir dar sequéncia as vitérias do Pan Americano. Imagina se na
nossa vez, com a nova selecdo a gente ndo conseguisse dar
sequéncia? (G9).

Teve o campeonato mundial também antes do Pan-americano, que foi
uma experiéncia ndo muito boa, e que na verdade foi um aprendizado
muito grande, porque a gente tinha chance de classificar pra olimpiada,
mas aconteceram aqueles erros, umas fatalidades que enfim,
acontecem no esporte e que eu acho que foi importante para 0 nosso
crescimento, tanto que eu acho que se nao tivesse acontecido aquilo a
gente ndo teria ido com tanta garra para o Pan Americano de
Guadalajara e conseguir as trés medalhas de ouro (G12).

Em Sidney a gente conquistou 0 que a gente queria, e em Atenas a
gente ndo conquistou 0 que a gente queria, apenas mantivemos a
posicéo de Sidney (T1).

O objetivo maior era competir, ganhar as medalhas de ouro do Pan
Americano, uma vez que, desde Winnipeg em 1999 nunca tinha perdido
nenhum Jogos Pan Americanos na modalidade de conjunto (T2).

51 Refere-se aqui aos Jogos Olimpicos de Pequim realizados em 2008.
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Para chegar a competicdo preparadas, o treinamento da SBC tem uma
duracdo média de oito horas diariamente, divididos em dois periodos, e de acordo com
os depoimentos de ginastas e treinadoras somente em um dos ciclos os treinos
aconteceram em apenas um periodo do dia.

Se eu nao treinasse tanto eu acho que eu teria errado mais ainda,
porque ali eu liguei totalmente o automatico e continuei a série claro que
eu nao errei mais também, se errasse mais alguma coisa ndo sei o que
acontecia comigo (G3).

Porque se acerta e ganha tudo bem, mas quando tu vai la e erra, as
pessoas ndo conseguem ver o que tem por tras do erro, o esforco (G9).

Com a mudanca da técnica a gente sentiu né, sentiu muito cansaco,
lesdo, em virtude do treinamento pesado, e ai uma ginasta se lesionou,
teve que ir uma reserva competir, foi aquela loucura, e no final foi um
alivio, porque deu tudo certo, claro que a gente ndo competiu bem, mas
para o que a gente estava treinando, a gente foi perfeito (G9).

As repetices sdo constantes e como dissemos anteriormente, ha a busca
pela perfeicdo, embora esta ndo exista, mas para as ginastas aceitar o erro € muito
dificil e de acordo com Viana e Mezzaroba (2013) as proprias ginastas declaram que
mesmo com todo o treinamento intenso, no momento da competicdo pode ocorrer a

falha.

Habitus 8: Convivéncia intensa nos treinamentos, na residéncia, na escola e nas
atividades de lazer.

Na convivéncia diaria do grupo, os comportamentos vao se assemelhando e
muitas acdes vao se tornando parte do jeito de ser de cada atleta. O habitus esta
relacionado a histéria do campo e no campo esportivo 0s agentes que compdem uma
modalidade formam quase que uma classe social especifica daguele espaco. Assumem
e legitimam a estrutura, ou seja, vao desvendando as regras do jogo e aprendendo a
jogar, talvez até promovam alteracdes (STAREPRAVO, 2011).

As ginastas quando ndo estdao em treinamento, estdo em atividades comuns,
como realizar as refei¢des, ir as aulas, assistir TV entre outras: “A gente passava a
semana no alojamento, so6 ia pra casa nos finais de semana” (G5).

Seguindo os apontamentos de Bourdieu (1990), os agentes dividem

responsabilidades e ansiedades, mas acima de tudo adquirem neste convivio 0 “senso
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de jogo” o que facilita a convivéncia e permite novos “lances” adaptando novas
situacdes, como as diversidades do dia a dia fora do ginasio.

Eu lembro que ajudava muito em relagdo quando elas ficavam doentes,
febre, as vezes domingo eu passava |4 ficava a tarde com elas. Uma
delas ficava muito doente, e ai eu conversava bastante com elas,
segunda-feira comecava tudo de novo era a mesma rotina sempre (G2)
Por fim, torna-se comum que as ginastas da SBC facam programas voltadas
ao lazer e entretenimento no final de semana em que o grupo de amizade passe a ser o
mesmo do nicho esportivo, causando influéncias mutuas.

Eu lembro que eu gostava muito de estar ali participando estar ali junto,
com as meninas aquilo era a minha vida, sempre foi a minha vida (G2).

Acho que 2011 foi um ano muito bom na SBC, era uma equipe muito
unida e a gente treinava muito, se dava bastante for¢a, foi uma equipe
muito boa (G12).

Em 2011 eu lembro que fui pro conjunto em agosto, saindo do individual,
antes do campeonato Pan Americano®?, e foi uma experiéncia muito
boa, foi a segunda vez que eu fui morar longe de casa, uma rotina de
treino pesada, manha e tarde, muita repeticao (G11).

Ainda considerando Bourdieu (1990), € a extensdo das relacdes entre as
ginastas que gera o volume do capital social que a mesma podera adquirir em meio ao

campo.

Habitus 9: Aproximacdo das ginastas aos espectadores por meio de
apresentacoes.

A constituicdo de campos autbnomos no esporte também é abordada por
Bourdieu (1990) a partir de discussdes sobre as diferencas entre profissionais e
amadores e o desenvolvimento do esporte-espetaculo separadamente do esporte
comum. Fatores extrinsecos da pratica como a vitéria em um jogo possibilitam que
pouco a pouco muitos passem apenas para o papel de espectadores, embora o autor
acredite que ainda estamos em um estagio de que profissionais se apresentam para
amadores que ainda praticam ou ja praticaram um dia determinada atividade.

A técnica fazia vérias apresentacdes pra gente entrar em quadra em
outros lugares, com os alunos da UNOPAR a gente fez milhares de

52 Refere-se aqui aos Jogos Pan Americanos de Guadalajara realizados em 2011.
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vezes, também chamava a familia e quanto mais gente perto, quanto
mais entrava na quadra melhor, e néo ficar s6 em quatro paredes (G2).

A gente leva as meninas pra apresentar nos colégios, na cidade, leva
para apresentar em eventos, ou se nao tem nada no sabado a gente faz
treino controle®, convida os parentes, os amigos, abre o ginasio pra
fazer esse treino controle (T4).

Na GR um dos principais fatores da preparacdo tatica é a montagem de
coreografias, ja que € por meio das composi¢cdes que se organizam as acles
individuais e as de conjunto de forma racional e nos limites do regulamento do esporte.
Laffranchi (2001) ressalta outros fatores igualmente importantes no planejamento da
preparacao tatica, como: a escolha do collant, penteado, maquiagem e o plano de
aquecimento antes da competi¢do. Para Santos, Lourengo e Gaio (2010) para compor a
série deve-se considerar a trilogia: elementos corporais, masica, utilizacdo dos
aparelhos e maestria, tendo como eixo central uma ideia guia, com inicio, meio e fim.

A gente procurou escolher musicas que tivessem bem a cara do Brasil,
eram duas musicas extremamente brasileiras, Aquarela do Brasil para
arco e fita, e uma mausica que era um maracatu pra magas. Entédo a
gente procurou mostrar o Brasil, refletir o Brasil (T1).

Me disseram que queriam musica brasileira, t& bom, s6 brasileiras,
escolhemos duas musicas brasileiras (T3)

Foi trabalhoso, no trabalho bracal, inovando com as séries e musicas
com ritmos nossos, foi um ano que a gente apresentou e competiu
bastante (G9).

Surge entdo a oposicao entre a pratica de esporte e o simples consumo
esportivo, que pode ser gerado pelas dificuldades encontradas para a pratica em
espacos especificos como clubes sociais que, em geral, reGnem a populacdo mais
favorecida economicamente e que ainda utilizam as atividades esportivas como
pretexto de encontros nestes locais ou, ainda, pela beleza das coreografias que tem
alto grau de dificuldade para execucdo dos que ndo tem preparacao fisica e técnica
para isso.

No entanto é possivel relatar também que o esporte espetaculo motiva a
pratica real do mesmo, embora possivelmente levado pela ideia inicial de tornar-se
como o idolo, no caso da GR em especial as meninas que querem um dia ser como as

ginastas que estao na SBC.

53 Treinamento realizado com a presenca de arbitros e/ou publico que nao fazem parte da SBC.



154

Habitus 10: Utilizacdo da experiéncia como atleta para futura carreira profissional.

Enquanto estdo na fase de formacéo, as ginastas preocupam-se apenas em
treinar, competir, viajar, ganhar medalhas ou ainda melhorar o resultado anterior, mas
ao chegar a categoria adulta comecam os questionamentos sobre o que fardo quando
encerrarem suas carreiras esportivas, quando passarem para o grupo dos ex-atletas.
Naturalmente emergem as possibilidades de carreira esportiva enquanto profissdo, uma
vez que esta modalidade é totalmente amadora. Entre as ginastas da SBC néo é
diferente: “[...] eu levei a faculdade junto com os treinos e foi muito bom pra minha
formacao, € um conhecimento que ninguém tira da gente” (G2).

Bourdieu (1983) alega que seguir uma carreira no esporte de forma
profissional ou amadora sugere a busca pela maximizacdo da eficacia especifica
sugeridas por interesses e valores, em especial de classes populares e médias que
podem ser pontuadas por titulos ou vitérias conquistadas, mas que s6 podem ser
alcancados por meio da racionalizacdo da preparacdo que é o treinamento intenso,
diario e planejado para determinado fim.

Entendemos que o autor esta claramente se referindo a carreira como atleta,
mas facamos uma analogia para a continuidade neste campo esportivo como
profissional, que pode ser para estas ginastas uma boa oportunidade se manter no
mesmo, pois a intencado € continuar envolvida com o esporte.

Se eu pudesse tinha sido ginasta vida inteira, mas nao pode. Minha vida
era ser ginasta, mas nao pode (G3).
Eu pretendo continuar no ginasio porque eu gosto muito [...] (G10).

Minha passagem pela Selecéo foi essa, mais pontos positivos do que
negativos, com certeza, porque abriram varias portas para a minha vida
profissional, € isso [...] (G1).

Assim, as viagens, as experiéncias, 0s treinos, a convivéncia com as
outras meninas, foi muito grandioso pra mim como atleta e como
pessoa, porque hoje eu trabalho com a ginastica, eu sou treinadora, e
muita coisa que eu carrego hoje eu aprendi na época de selecao (G8).
Naturalmente, como abordado no decorrer do texto, entre pessoas dotadas
dos mesmos habitus ha uma tendéncia a uma organizacao direcionada, e este habitus
adquirido como atleta no meio esportivo € mantido, o que facilita posteriormente a

insercdo na carreira profissional como treinadora ou mesmo dirigente. Entre as
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treinadoras que participaram deste estudo, duas delas foram ginastas de conjunto e
individual na infancia e adolescéncia, uma competiu somente individual e a outra néo foi
ginasta, porém vivenciou a danca.

O habitus esta ligado a extenséo de um aprendizado passado. Para Bourdieu
(1983, p. 147) existem situacdes que ilustram as dificuldades encontradas para dar
andamento a uma sociologia cientifica do esporte: “[...] de um lado existem pessoas
gue conhecem muito bem o esporte na forma pratica, mas que nédo sabem falar dele, e,
de outro, pessoas que conhecem muito mal o esporte na pratica e que poderiam falar
dele, mas né&o se dignam a fazé-lo...”.

O autor ainda trata dos que ndo sabem quase nada da pratica, mas falam
sobre o assunto com suposta propriedade e, claro, isso pode ser preocupante, sendo o
esporte um dos objetos de luta politica na qual um dos fatores mais importantes para o
desenvolvimento de um grupo socialmente constituido € a concorréncia entre as
organizacfes. Esse € um dos motivos que nos faz considerar que as atletas que
continuam nas quadras como profissionais colaboram para o desenvolvimento da
modalidade, trazendo experiéncias e 0 habitus adquirido na convivéncia diaria e
continua do meio esportivo especifico da GR. Cabe aos que possuem o habitus
colaborar com a evolucdo da modalidade, pois os mesmos sabem o que deve ser
mantido e o que pode ser mudado para melhor, é claro.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo objetivou identificar, por meio do discurso de treinadoras e
ginastas, o habitus esportivo presente na SBC de GR no periodo de 1997 a 2012, a
partir do conceito de habitus implicito na Teoria dos Campos de Pierre Bourdieu. A
utilizacdo da metodologia de histéria oral permitiu construir uma visdo mais concreta do
funcionamento deste grupo social do campo esportivo, tendo a GR como subcampo.
Com base nos depoimentos orais no recorte de tempo proposto para o estudo,
direcionamos nossa atengdo para a memaria pessoal das envolvidas no contexto, para
assim identificar os elementos constituintes do habitus.

A sistematizacdo organizada para 0 processo de entendimento da

construcéo dos habitus na SBC se deu a cada surgimento de um assunto, uma ac¢ao ou
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um comportamento em comum na fala das entrevistadas validando, assim, a
organizagdo dos mesmos de forma convincente, independente do ciclo em que cada
uma esteve envolvida, pois o habitus estd ligado a extensdo de um aprendizado
passado relacionado a etapas de desenvolvimento esportivo e de vida. Mesmo que
passando por readequacdes que podem Ihe conceder transformacdes dentro de limites
pré-estabelecidos, adquire-se por meio de uma experiéncia duravel de determinada
funcdo ou posi¢cdo no mundo social.

Com o olhar inicial para dados relacionados a rotina de treinamento, viagens,
estudos e relacionamentos, ao pontuar os 10 habitus apresentados neste estudo nos
encontramos informacgdes relacionadas ao processo de entrada e saida da equipe,
comando, superacdo pessoal em prol do grupo, manutencdo do peso corporal,
amadurecimento, rotinas de viagens e estudos, manutencéo de resultados, convivéncia
intensa, esporte espetaculo e intencdo de continuidade na vida esportiva.

Ao reconhecer os elementos constituintes dos habitus no subcampo
esportivo da GR, fica evidente que este é um espaco que necessita de pessoas
dotadas do mesmo habitus e que fazem parte de um mesmo grupo orquestrado de
forma espontanea com compreensdo mutua, que se entenda com meias palavras até
mesmo em meio a conflitos. A forma de abordar a constituicio do campo esportivo
possibilita uma analise e uma reflexao sélida que culmina no entendimento da realidade
estabelecida entre as interdependéncias encontradas no conjunto de relacGes
presentes no desenrolar da modalidade ginastica ritmica. O habitus esportivo precisa
ser compreendido em sua complexidade e na conscientizacdo de que o mesmo €
dindmico e vai se renovando a cada nova integrante que carrega consigo os habitus
adquiridos na sua formacéao esportiva anterior a SBC.

Entendemos que os habitus apresentados aqui ndo sao provenientes de
100% das ginastas que passaram pela SBC nos ultimos quatro ciclos olimpicos, porém
consideramos uma amostra significativa para dar um norte para 0s posicionamentos e
as incertezas sobre o assunto que passardo a surgir a partir deste, gerando novas
pesquisas com abordagens diferenciadas que, seguramente, complementardo este

estudo que, embora inovador tem o interesse maior de contribuir no entendimento de
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como se dao as organizacdes préoprias de uma equipe de conjunto de GR que
representa um pais.

A ginastica ritmica € uma modalidade jovem e carente de estudos cientificos.
A necessidade de ocupar este espacgo é urgente para que 0 crescimento aconteca de
forma equilibrada com subsidios fidedignos para sua evolucdo ordenada, mas com
atencao a todos os atores envolvidos neste processo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Selecdo Brasileira de Conjuntos de ginastica ritmica passou por um
processo rapido de transformacdes a partir do inicio sistematico de suas convocacoes.
Seus integrantes, ginastas e equipe técnica e administrativa, vivenciaram constantes
aprendizados seguindo uma tendéncia natural de adaptacdo e sobrevivéncia no mundo
do esporte de alto rendimento. Considerar e discutir as estruturas encontradas neste
estudo é mais do que tratar da GR, é aventar fases da prépria vida pessoal e
profissional em momentos como ginasta, treinadora e arbitro. Periodos de introspecc¢éo
e reflexdes se instalaram no decorrer das discussfes do estudo com a frequente
preocupacdo e responsabilidade de escrever sobre as mesmas com clareza,
objetividade e ética.

O espaco conquistado no continente americano a partir das seguidas vitorias
nos Jogos Pan Americanos € fator determinante na formacdo e continuidade das
selecBes permanente. Formar uma selecdo nacional e ndo simplesmente qualificar um
clube foi o diferencial para o inicio de grandes resultados conquistados pela SBC,
aliados a concentracdo das melhores ginastas, em especial as que abdicaram do
individual, em uma sede especifica com objetivo Unico de treinar conjunto. Nos quatro
ciclos pesquisados percebemos que as organizacbes das selecdes brasileiras néo
mudaram muito. No panorama encontrado, percebe-se uma evolucéo natural de acordo
com as possibilidades estruturais oferecidas em novas sedes e também a partir do
potencial técnico de cada treinadora que assumia suas funcdes, além das
caracteristicas particulares dos grupos formados ao longo dos ciclos.

O formato de apresentacdo desta tese em estudos segregados,
possibilitando um olhar direto para o objetivo proposto a cada capitulo, ndo impediu a
manutencdo do foco na ideia central do estudo, encaminhando para o entendimento
das organizacdes técnicas e administrativas passando pelo perfil de treinadoras e
ginastas e oportunizando a compreensdo do habitus esportivo da SBC a partir das

consideracOes sobre o espaco social e a posicdo ocupada por cada um de seus
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integrantes. Este continuum pode ser identificado na apresentacéo e discussao de cada
um deles e na ordem em que 0s mesmos estao dispostos.

O perfil das ginastas que representam nosso pais nao difere no decorrer dos
ciclos, ja as treinadoras apresentam caracteristicas mais variadas em sua formacao e
trajetdria profissional. O processo de selecionamento de ginastas para a SBC realizado
por meio de seletivas abertas a todo o pais ou fechada em nomes pré-estabelecidos é
eficiente, porém h& que se criar procedimentos de acompanhamento da formacéo de
base das ginastas brasileiras para que o nivel técnico ndo seja comprometido com o
passar dos anos, pois as treinadoras ja estdo encontrando dificuldades em selecionar
um namero razoavel de ginastas para compor um conjunto que execute as coreografias
com técnica mais apurada. Esta responsabilidade é da CBG e deve ser assumida pela
entidade o mais rapido possivel em parceria com as federacbes estaduais, uma vez
que é sua funcdo fomentar e desenvolver a GR em todo o territorio nacional.

N&o existe uma base nacional de dados sobre infraestruturas esportivas ou
para o esporte de alto rendimento no pais e, no que se refere a estrutura fisica
destinada a SBC nos ciclos pesquisados, percebemos que embora exista uma
preocupacdo em melhorias, estas ainda estdo longe de oferecer a tranquilidade
necessdaria para que os integrantes se ocupem apenas com o desempenho técnico.
Preocupacdes com o local e a qualidade da alimentacdo, e também compra e
manutencdo de equipamentos esportivos ndo deve ser de responsabilidade das
treinadoras e sim de um gestor contratado para tal atuacao.

O mesmo acontece com a organizacdo técnica na SBC que contou com
equipe multiprofissional apenas do ciclo 2, de 2001 a 2004. Atletas que treinam em
meédia 8 horas diarias e representam nosso pais em Jogos Pan Americanos e Olimpicos
merecem no minimo suporte para manutencdo da integridade fisica e psiquica, afinal
estdo no pequeno nicho do esporte de alto nivel. Em se tratando do treinamento em
geral, com excecdo da preparacado tatica, as treinadoras que assumiram a SBC nos
ciclos 1, 2 e 3 atuaram de forma semelhante tecnicamente. J& no ciclo 4 a alternancia
nos encaminhamentos técnicos por conta de demissdes e contratacbes neste periodo
foram primordiais para a ndo obtencédo de resultados plenos neste ciclo, pois mesmo

vencendo os Jogos Pan Americanos em 2011, a vaga para os Jogos Olimpicos de
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Londres nédo foi garantida apoOs trés ciclos continuos de classificacdo para o evento
mais importante do esporte mundial.

Os dados relacionados a organizacdo administrativa da SBC nos remetem a
um numero diversificado de informacdes porque cada ciclo contou com uma dinamica
diferenciada. A grande semelhanca esta na responsabilidade da treinadora por funcdes
que ndo deveriam ser das mesmas, como organizacdo de documentos e estudos além
dos cuidados com assuntos financeiros. Os ciclos 1, 2 e 3 foram conduzidos
administrativamente pela CBG e parceiros locais e apenas no ciclo 4 a CBG assumiu
todas as responsabilidades pela SBC ao levar o treinamento para sua sede em Aracaju.

Em se tratando de organizacdo como um todo, o ciclo 2 reuniu as melhores
condicBes fisicas e técnicas e consequentemente os melhores resultados. O ciclo 3
apresentou a estrutura mais interessante para os estudos e estagios internacionais com
a manutencéao de resultados e o ciclo 4 ofereceu a melhor estrutura administrativa, mas
registrou quedas significativas no ranking de resultados da FIG.

A identificacdo do habitus esportivo presente na SBC por meio do discurso
das ginastas e treinadoras permitiu construir uma visdo mais concreta do
funcionamento deste grupo social colaborando para o entendimento de como as
estruturas se complementam com as atitudes, costumes, acdes e rituais especificos de
seus atores. Passados de geracdo a geracao, ha SBC os habitus, que séo sistemas de
disposicfes transponiveis, sdo absorvidos ciclo a ciclo pelos atores do processo e vao
se renovando a cada nova integrante, pois o habitus ndo é estético, ao contréario, é
dindmico e esta sempre em via de reestruturacéo.

Ao finalizar nossas consideragfes, apontamos para limitacdes do estudo no
gue diz respeito a ndo participacdo de dirigentes da entidade nacional responsavel pela
GR, o que certamente enriqueceria 0os dados relacionados a gestdo. E acenar para o
fato de que, embora todos os ciclos tenham ginastas contempladas ndo ouvimos todo o
universo da pesquisa em se tratando de atletas. Também seria interessante ouvir
ginastas que se desligaram antes de participar de uma das competi¢cdes utilizadas
como critério de inclusdo para este estudo, assim teriamos um quadro mais fiel da

realidade geral da SBC.
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Por fim, apresentados os caminhos percorridos em 16 anos de estruturacéo
da SBC, atingindo os objetivos do estudo, que era o analisar, por meio do discurso de
técnicas e ginastas, o perfil dos integrantes da SBC de GR no periodo de 1997 a 2012,
bem como sua estrutura técnica e administrativa, e o habitus esportivo construido,
reforcamos que as discussfes documentam de forma cientifica as organizagbes
técnicas e administrativas das equipes de conjunto do Brasil no periodo proposto, bem
como a identificacdo do habitus esportivo do grupo. Mesmo esbarrando na insuficiéncia
de literatura especifica para a discussdo de determinados assuntos, apresentamos
dados de um trabalho vivenciado por muitos profissionais e atletas da GR, com
resultados impressionantes, avaliados a partir das informacdes ofertadas pelo estudo
na qual pudemos visualizar exatamente os acertos e as dificuldades encontradas para
fazer esporte de alto nivel no nosso pais que ainda é carente de politicas de gestao
esportiva.

Pela importancia do registro inédito, este estudo poderd subsidiar novas
pesquisas, despertando reflexdes para novos direcionamentos e, em especial,
colaborar com as futuras organizacbes da SBC contribuindo efetivamente no

desenvolvimento da ginastica ritmica no Brasil.
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ANEXO A: Aprovacédo do Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (COPEP).
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ORGANIZACAO TECNICA POLITICA DA SELEGAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS
DE GINASTICA RITMICA NO PERIODO DE 1997 A 2012.

Pesquisador: IEDA PARRA BARBOSA RINALDI

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 27735614.2.0000.0104

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual de Maringé

Patrocinador Principal: Financiamento.Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 739.303
Data da Relatoria: 24/06/2014

Apresentacao do Projeto:

O presente estudo terd como objetivo registrar o processo de organizagdo das selegdes de conjunto de
ginastica ritmica no Brasil nos Gltimos quatro ciclos olimpicos, ou seja, de 1997 a 2012. A metodologia
utilizada sera histéria oral, por meio de depoimento de 12 ginastas e quatro treinadoras e histéria de vida de
uma dirigente nacional e internacional. Para andlise dos dados sera utilizada a técnica de analise de
contetdos. O referencial tedrico que dara embasamento as discussdes sdo os estudos de Pierre Bourdieu
sobre o habitus esportivo. A coleta dos dados sob a responsabilidade da autora acontecera de acordo com a
disponibilidade de cada participante, apés terem assinado a autorizagéo de participagéo no estudo, em local
a ser definido individualmente.

Objetivo da Pesquisa:

Reconhecer e historiar o processo de organizagdo das selegbes de conjunto de ginastica ritmica no Brasil
nos ultimos quatro ciclos olimpicos.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Avalia-se que os possiveis riscos a que estardo submetidos os sujeitos da pesquisa serdo suportados pelos
beneficios apontados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O estudo a ser realizado é caracterizado com interlocugdes com os sujeitos que serdo realizadas

Enderego: Av. Colombo, 5790, UEM-PPG

Bairro: Jardim Universitério CEP: 87.020-900
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Telefone: (44)3011-4444 Fax: (44)3011-4518 E-mail: copep@uem.br
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Continuagao do Parecer: 739.303

por meio de entrevistas. Foi apresentado um cronograma de execug&o prevendo total de 1 ano (15/04/2014
a 14/04/2015) com inicio da coleta de dados para 15/04/2014, envolvendo 17 sujeitos (12 ginastas, 4
treinadoras e 1 dirigente). O orgamento do estudo foi avaliado em R$9.450,00, com custeio préprio
pesquisador.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos de apresentag&o obrigatéria foram juntados.

Recomendagodes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Maringa'é de parecer favoravel a aprovagéo do protocolo de pesquisa apresentado.

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragées Finais a critério do CEP:

Face ao exposto e considerando a normativa ética vigente, este Comité se manifesta pela aprovagdo do
protocolo de pesquisa em tela.

MARINGA, 05 de Agosto de 2014

Assinado por:
Ricardo Cesar Gardiolo

(Coordenador)
Endereco: Av. Colombo, 5790, UEM-PPG
Bairro: Jardim Universitéario CEP: 87.020-900
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3011-4444 Fax: (44)3011-4518 E-mail: copep@uem.br
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APENDICE A: Termo de Autoriza¢io

"‘/A—,<\ Universidade Estadual de Maringa

Programa Associado de Pos-Graduagio em Educagdo Fisica — UEM/UEL

TERMO DE AUTORIZACAO

Eu,
apos entendimento do estudo, autorizo a utilizacdo dos dados por mim

declarados para fins exclusivos de realizacdo e publicagdo da pesquisa
intitulada ORGANIZAGAO TECNICA POLITICA DA SELECAO BRASILEIRA DE
CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA NO PERIODO DE 1997 A 2012, tendo
como responsavel a professora Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi, que tem por
objetivo registrar por meio de historia oral o processo de organizagéo das
selegbes de conjunto de Ginésti;:a Ritmica no Brasil nos ultimos quatro ciclos

olimpicos.

Equipe:

Nome: leda Parra Barbosa Rinaldi
Telefone: (44) 3011-1342 ou (44) 3011-4315
E-mail: parrarinaldi@hotmail.com

Nome: Marcia Regina Aversani Lourenco
Telefone: (43) 3325-9670 ou 9993-3797
E-mail: marcia.aversani@sercomtel.com.br

Qualquer davida ou maiores esclarecimentos procurar um dos membros da
equipe do projeto ou o Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa — Biblioteca
Central — Campo Central — tel. (44) 3011-44 - e-mail: copep@uem.br
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APENDICE B: Termo de Consentimento Ginastas

_'/A('
~#\ Universidade Estadual de Maringa

Programa Associado de P6s-Graduacdo em Educacéo Fisica — UEM/UEL
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo (la) a participar da pesquisa intitulada ORGANIZACAO
TECNICO POLITICA DA SELECAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA
RITMICA NO PERIODO DE 1997 A 2012, que faz parte do curso de doutorado do
Programa de Pés-Graduacado Associado UEM/UEL em Educacéo Fisica, e é orientada
pela professora Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi da Universidade Estadual de Maringa.
O objetivo da pesquisa é registrar por meio de historia oral o processo de organizacao
das selecdes de conjunto de Ginastica Ritmica no Brasil nos ultimos quatro ciclos
olimpicos. Para isto a sua participacdo € muito importante, e ela se dara da seguinte
forma: a partir de uma entrevista semi estruturada enquanto ginasta da Selecao
Brasileira de Conjuntos de Ginastica Ritmica da Confederac&o Brasileira de Ginastica
em parte do periodo escolhido para esta pesquisa. Gostariamos de esclarecer que sua
participacdo é totalmente voluntaria, podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo
desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua
pessoa. Informamos ainda que as informacdes serdo utilizadas somente para os fins
desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade. Caso
vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos
enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco
consta neste documento. Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor,

sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

Eu, (nome  por

extenso do sujeito da pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em
participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela professora Dra. leda

Parra Barbosa Rinaldi.
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Data: / /

Assinatura ou impressao datiloscopica.

Eu, leda Parra Barbosa Rinaldi declaro que forneci todas as informacgdes referentes ao

projeto de pesquisa supra-nominado.

Data: / /

Assinatura do pesquisador ou do membro da equipe que aplicou o TCLE

Qualguer duvida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com os pesquisadores,

conforme os enderecos abaixo:

Nome: leda Parra Barbosa Rinaldi

Endereco: Universidade Estadual de Maringa. Av. Colombo, 5790. Campus Sede da
UEM. Departamento de Educacao Fisica. CEP 87020-900. Maringa/PR.

Telefone: (44) 3011-1342 ou (44) 3011-4315

E-mail: parrarinaldi@hotmail.com

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecido
com:
Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP), da

UEM no endereco abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.
Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM.
CEP 87020-900. Maringa/PR.

Tel: (44) 3011-4444

E-mail: copep@uem.br
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APENDICE C: Termo de Consentimento Treinadoras

=\ Universidade Estadual de Maringa

Programa Associado de Pos-Graduacédo em Educacgéo Fisica — UEM/UEL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo (la) a participar da pesquisa intitulada ORGANIZACAO
TECNICO POLITICA DA SELECAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA
RITMICA NO PERIODO DE 1997 A 2012, que faz parte do curso de doutorado do
Programa de Pés-Graduacado Associado UEM/UEL em Educacéo Fisica, e é orientada
pela professora Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi da Universidade Estadual de Maringa.
O objetivo da pesquisa é registrar por meio de historia oral o processo de organizacao
das selecdes de conjunto de Ginastica Ritmica no Brasil nos ultimos quatro ciclos
olimpicos. Para isto a sua participacdo é muito importante, e ela se dara da seguinte
forma: a partir de uma entrevista semi estruturada enquanto treinadora da Selecéo
Brasileira de Conjuntos de Ginastica Ritmica da Confederac&o Brasileira de Ginastica
em parte do periodo escolhido para esta pesquisa. Gostariamos de esclarecer que sua
participacdo é totalmente voluntaria, podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo
desistir a qualguer momento sem que isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua
pessoa. Informamos ainda que as informacgOes serdo utilizadas somente para os fins
desta pesquisa, e serdo tratadas com ética e fidedignidade. Caso vocé tenha mais
davidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos
abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta
neste documento. Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo

uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a voceé.

Eu, (nome  por

extenso do sujeito da pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em
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participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela professora Dra. leda
Parra Barbosa Rinaldi.

Data: / /

Assinatura ou impressao datiloscopica.

Eu, leda Parra Barbosa Rinaldi declaro que forneci todas as informacgdes referentes ao

projeto de pesquisa supra-nominado.

Data: / /

Assinatura do pesquisador ou do membro da equipe que aplicou o TCLE

Qualguer duvida com relacéo a pesquisa podera ser esclarecida com os pesquisadores,

conforme os enderecos abaixo:

Nome: leda Parra Barbosa Rinaldi

Endereco: Universidade Estadual de Maringa. Av. Colombo, 5790. Campus Sede da
UEM. Departamento de Educacao Fisica. CEP 87020-900. Maringa/PR.

Telefone: (44) 3011-1342 ou (44) 3011-4315

E-mail: parrarinaldi@hotmail.com

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecido
com:
Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP), da

UEM no endereco abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.
Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM.
CEP 87020-900. Maringa/PR.

Tel: (44) 3011-4444

E-mail: copep@uem.br
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MATRIZ AHALITICA

DIMENSAO INDIC ADORES INSTRUMENTO OBJETIVO RELACIONADO
Estado de origem;
Idade;
ldade de ingresso na modalidade, primeira  competigo e
aposentadoria;

Perfil Terr!pcu de treinamento na modalidade & na SelegSo Brasileira de Clugstiqm'ariq: ginastas
ginastas Crmjuntos;_ o o _ {apendice C)
Thitulos nacionais e intermacionais anteriores;
Principal titulo da cameira;
Formagao;
Atuacio profissional;
Influénciaz.
Estado/pais de origem;
Idade; Identificar os procedimentos de selegio, o
s @ local e qus comspot a st ia modaliad, posess e Sonistgdo © desigaments =
Perfil - . L S Cuestionario: treinadoras (0 e gina e inadoras

treinadoras TlFqus nacionais e |nt31_'nac|ona.|s anteriores; (Apéndice D) integpmntes a gSeIegéD rasions e
Principal titulo da carreirg; Conjuntos no periodo de 1997 a 2012.
Formagao;
Atuacio profissional;
Influéncias.

Seletivas para as | _

ginastas

Como se deu a convocagio para a Selegdo Brasileira de Conjuntos;
Qual fioi a documentag So oficial;
Realizagdo de testes seletivos & de que forma.

Entrevista semiestruturada 1:
ginastas (apéndice E)

Contratagio das
treinadoras

Como 2e deu o convite para assumir e o desligamento no cargo de
treinadora da Selecdo Brasileira de conjuntos;

Qual fioi a documentagio oficial;

Equipe de ginastas ja em treinamento ou convocagio propria;
Realizagfo de testes seletivos e de que forma;

Contatos oficiais com as demais treinadoras.

Entrevista semiestruturada 1:
treinadoras (apéndice F)
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Estrutura da

Selecio i ) -
Brasileirade |- Esfrutura fisica, tcnica e administrativa. E_nLr:twsta AS?";'.ESUEUME =
Conjuntos - ginastas (Apendice L). Registrar, por meio de depoimentos de

ginastas ginastas e treinadoras da Selegio Brasileira
de Conjuntos de ginastica ritmica, os
procedimentos e o2 comportamentos

teécnicos, assim  como a  estrutura
administrativa ofertada nos Oimos quatro
Estrutura da ciclos olimpicos apontando suas

Selecao . . semelhangas e diferencas.
Esrasile?:a de |- Estrutura fisica, técnica e administrativa. En_Lr-eﬁ.'lstap semiestruturada 2 i ¢
Conjuntos - freinadoras (Apendice D).
treinadoras
Identificar, por meio do discurso de técnicas e
Hahitus —  Habitus esportivo: rotina de treinamento, viagens, estudos, Depoimento ginastas €| ginastas, o hobitus esportivo  presente na
esportivo relacionamentos. treinadoras (Apéndice E) Selec3o Brasileira de Conjuntos de gindstica

ritmica no periodo de 1997 a 2012
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APENDICE E: Questionério - ginastas

QUESTIONARIO — GINASTAS

TESE: A SELEQAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA: perfil
de ginastas e treinadoras, estrutura técnica e administrativa e o habitus construido.

CAPITULO 2: O perfil de ginastas e treinadoras da sele¢éo brasileira de conjuntos de
ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012
1) Nome completo:

2) Periodo que esteve na Selecéo Brasileira de Conjuntos:

3) Data de nascimento:

4) Ano e local de inicio como ginasta:

Iniciagao: Local:

Treinamento: Local:

5) Ano de aposentadoria como ginasta:

6) Titulos nacionais anteriores a convocagdo para a Selecdo Brasileira de
Conjuntos:

7) Titulos internacionais anteriores a convocacao para a Selecao Brasileira de
Conjuntos:

8) Principal titulo da sua carreira esportiva:

9) Qual a sua formacéo escolar?

10)Qual a atuacao profissional atual? Ou a que pretende exercer no futuro?

11)Vocé recebeu alguma influéncia que te estimulou a praticar a GR?

Doutoranda: Marcia Regina Aversani Lourencgo
Orientadora: Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi
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APENDICE F: Questionario - treinadoras

QUESTIONARIO — TREINADORAS

TESE: A SELECAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA: perfil
de ginastas e treinadoras, estrutura técnica e administrativa e o habitus construido.

CAPITULO 2: O perfil de ginastas e treinadoras da sele¢éo brasileira de conjuntos de
ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012

1) Nome completo:

2) Periodo que esteve na Selec¢do Brasileira de Conjuntos:

3) Data de nascimento:

4) Foi ginasta? Individual () Conjunto ()

5) Ano e local de inicio como ginasta:

Iniciagao: Local:

Treinamento: Local:

6) Ano de aposentadoria como treinadora:

7) Ano e local de inicio como treinadora
Iniciagao: Local:

Treinamento: Local:

8) Principais titulos internacionais anteriores ao seu trabalho na Selecao Brasileira de

Conjuntos:

9) Titulos internacionais anteriores a convocagao para a Selecdo Brasileira de

Conjuntos:

10) Principais titulos nacionais anteriores ao seu trabalho na Selecéo Brasileira de

Conjuntos:
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11) Principais titulos nacionais apdés o0 seu trabalho na Selecdo Brasileira de

Conjuntos:

12) Principais titulos internacionais apés o seu trabalho na Selecdo Brasileira de

Conjuntos:

13)  Principal titulo da sua carreira como ginasta:

14)  Principal titulo da sua carreira como treinadora:

15) Qual a sua formacéao escolar?

16) Vocé recebeu alguma influéncia que te estimulou na sua profissédo de treinadora
de GR?

Doutoranda: Marcia Regina Aversani Lourenco

Orientadora:; Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi
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APENDICE G: Entrevista semiestruturada 1 - ginastas

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA — GINASTAS

TESE: A SELECAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA: perfil
de ginastas e treinadoras, estrutura técnica e administrativa e o habitus construido.

CAPITULO 2: O perfil de ginastas e treinadoras da selecéo brasileira de conjuntos de
ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012

Nome completo:

Periodo que esteve na Selecao Brasileira de Conjuntos: -

1. Como se deu sua convocacao para a Selecéo Brasileira de conjuntos?
1.1 Recebeu alguma documentacao oficial?
1.2 Participou de testes seletivos?

1.3 Se sim, como foram realizados?

Doutoranda: Marcia Regina Aversani Lourenco

Orientadora:; Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi
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APENDICE H: Entrevista semiestruturada 1 - treinadoras

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA — TREINADORAS

TESE: A SELE(;AO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA: perfil
de ginastas e treinadoras, estrutura técnica e administrativa e o habitus construido

CAPITULO 2: O perfil de ginastas e treinadoras da sele¢éo brasileira de conjuntos de
ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012
Nome completo:

Periodo que esteve na Selecao Brasileira de Conjuntos:

1. Como se deu o convite para assumir o cargo de treinadora da Sele¢&o Brasileira
de conjuntos?
a. Recebeu alguma documentagéo oficial?
b. Havia uma equipe de ginastas em treinamento ou vocé fez uma
convocacao?
c. Se sim, como foi este processo?
d. Teve contato oficial com a treinadora anterior?

2. Quais eram pontualmente as suas responsabilidades?

3. Durante o tempo que permaneceu a frente da Sele¢cdo Brasileira de Conjuntos
Selecéo Brasileira de Conjuntos como foi o processo de convocacao e dispensa
de ginastas?

4. Como se deu seu desligamento do cargo de treinadora da Selecao Brasileira de
conjuntos?
a. Recebeu alguma documentacéo oficial?
b. Teve contato oficial com a treinadora que assumiu a Selecdo Brasileira de
Conjuntos na sequéncia?

Doutoranda: Marcia Regina Aversani Lourencgo

Orientadora: Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi
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APENDICE I: Entrevista semiestruturada 2 - ginastas

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA — GINASTAS

TESE: A SELE(;AO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA: perfil
de ginastas e treinadoras, estrutura técnica e administrativa e o habitus construido

CAPITULO 3: A seleco brasileira de conjuntos de ginastica ritmica: estrutura técnica e
administrativa no periodo de 1997 a 2012 na visdo de ginastas e treinadoras
Nome completo:

Periodo que esteve na Selecao Brasileira de Conjuntos:

e ESTRUTURA FISICA:

1. Qual era a estrutura fisica para o treinamento da SBC?
1.1 Ginasio (todas as areas de treinamento)
1.2 Alojamento
1.3 Refeitorio

e ESTRUTURA TECNICA:

2. Como era constituida a equipe técnica?

3. Qual o tempo de duracdo do treinamento diariamente, como era dividido e de
gue forma pela equipe técnica?
1.1 Preparacéo fisica (geral e especifica)
1.2 Preparacéo técnica (anotacdes diarias?)
1.3 Preparacéo psicolégica

4. Como era seu dia a dia de treinamento na SBC? Descreva um dia normal de
treino antes do periodo competitivo.

5. Descreva detalhadamente um dia de treinamento na SBC no periodo
competitivo.

e ESTRUTURA ADMINISTRATIVA:
6. Como era a organizagao administrativa da selecao?
6.1 Documentos
6.2 Viagens
6.3 Estudos
6.4 Questdes financeiras

Doutoranda: Marcia Regina Aversani Lourenco

Orientadora: Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinald



181

APENDICE J: Entrevista semiestruturada 2 - treinadoras

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA — TREINADORAS

TESE: A SELE(;AO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA: perfil
de ginastas e treinadoras, estrutura técnica e administrativa e o habitus construido.

CAPITULO 3: A seleco brasileira de conjuntos de ginastica ritmica: estrutura técnica e
administrativa no periodo de 1997 a 2012 na visdo de ginastas e treinadoras
Nome completo:

Periodo que esteve na Selecao Brasileira de Conjuntos:

e ESTRUTURA FiSICA:
5. Qual era a estrutura fisica para o treinamento da Selecdo Brasileira de
Conjuntos?
a. Ginasio (todas as areas de treinamento)
b. Alojamento para ginastas
c. Moradia para treinadora
d. Refeitorio

e ESTRUTURA TECNICA:
6. Como era constituida a equipe técnica que atuou com vocé durante o periodo
na Selegéo Brasileira de Conjuntos?
a. Cargos e fungdes
b. Nos eventos esta equipe a acompanhava?
7. Qual o tempo de duragcédo do treinamento diariamente, como era dividido e de
qgue forma pela equipe técnica?
1.4 Preparacéo fisica (geral e especifica)
1.5 Preparacéo técnica (anotacdes diarias?)
1.6 Acompanhamento psicolégico, fisioterapéutico e nutricional?
8. Como era o dia a dia de treinamento na Selecdo Brasileira de Conjuntos?
Descreva um dia normal de treino antes do periodo competitivo.

9. Descreva detalhadamente um dia de treinamento na Selecdo Brasileira de
Conjuntos no periodo competitivo.

e ESTRUTURA ADMINISTRATIVA:

10.Como era a organiza¢do administrativa da selecéo?
a. Documentagéao

b. Organizagdo dos assuntos relacionados as viagens e estudos
c. Questdes financeiras
Doutoranda: Marcia Regina Aversani Lourencgo

Orientadora; Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi
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APENDICE K: Roteiro depoimentos — ginastas e treinadoras

ROTEIRO DEPOIMENTO

TESE: A SELECAO BRASILEIRA DE CONJUNTOS DE GINASTICA RITMICA: perfil
de ginastas e treinadoras, estrutura técnica e administrativa e o habitus construido

CAPITULO 4: O perfil de ginastas e treinadoras da selecéo brasileira de conjuntos de
ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012

Nome completo:

Periodo que esteve na Selecao Brasileira de Conjuntos:

- ApGs relembrar os objetivos da pesquisa e explicar a dindmica da realizacdo dar inicio

por meio de questao aberta (sem intervencgao).

e Faca um relato da sua experiéncia de vida na Selecdo Brasileira de Conjuntos
desde sua convocacdo ou convite para assumir 0s treinamentos até seu

desligamento.

e TEMAS GERADORES:

1. Estrutura fisica
2. Estrutura técnica

3. Estrutura administrativa

Doutoranda: Marcia Regina Aversani Lourencgo

Orientadora: Profa. Dra. leda Parra Barbosa Rinaldi



APENDICE L: Quadro — Habitus da Selec&o Brasileira de Conjunto

183

CAPITULO 4: O perfil de ginastas e treinadoras da selecéo brasileira de conjuntos de
ginastica ritmica no periodo de 1997 a 2012

Quadro: Habitus da Sele¢é&o Brasileira de Conjunto

Habitus F F
Ginastas/ Ciclos
treinadoras

1 Renovacao continua da equipe no decorrer dos ciclos. 16 4

2 A articulacdo de todas as atividades que envolvem a equipe é 16 4
assumida pela treinadora, o comando geral é da treinadora.

3 Rotina de treinamentos longos e intensos com foco no resultado 16 4
final. Superacdo pessoal (esforco, cansago e dor) em prol do
grupo.

4 Dietas continuas para manutencdo do peso corporal e pesagem 14 4
corporal diaria.

5 Compreensédo da importancia da funcdo de reserva e de titular do 14 4
conjunto. Respeito as companheiras e em especial as ginastas
mais experientes.

6 Rotina de muitas viagens e poucos estudos. 12 4

7 Continua pressado para novas conquistas e manter o que ja foi 12 4
conquistado por equipes anteriores.

8 Convivéncia intensa nos treinamentos, na residéncia, na escola e 12 4
nas atividades de lazer.

9 Aproximacdo das ginastas aos espectadores por meio de 10 4
apresentacdes

10 | Utilizacdo da experiéncia como atleta para futura carreira 8 4

profissional.
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APENDICE M: Quadros — Estrutura fisica, técnica e administrativa da Selecdo

Brasileira de Conjunto

CAPITULO 3: A selecéo brasileira de conjuntos de ginastica ritmica: estrutura técnica e
administrativa no periodo de 1997 a 2012 na viséo de ginastas e treinadoras
Quadro: Ginasio, alojamento e refeitorio.

Quadro — Ginasio, alojamento e refeitoério.

Categorias F Ciclo Ciclo
Ciclos | completo | Parcial
Ginasio exclusivo para treinamento de ginastica ritmica 4 le?2 3e4
com tapete e som ambiente.
Ginasio com tablado. 3 2 3e4
Ginasio com 2 tablados. 2 - 3e4
Ginasio com condi¢des irregulares (teto baixo ou 3 2 3e4d
curvado, ventilagao, iluminacéo, obras).
Ginasio pequeno. 1 3
Materiais minimos para treinamento (barra para ballet, 4 le2 3e4
L espaldar, aparelhos para treino e competicao).
Ginasio P P P petiéo)
Materiais basicos (parede com espelhos, colchédo 3 le2 3
gordo, trampolim).
Outros materiais (banco sueco, colchonetes). 2 le2 -
Borracha em baixo do tapete para amortecimento. 1 1 -
Armério para guardar aparelhos. 2 le2
Ginasio e alojamento préximos. 3 le2 4
Alojamento amplo, mobiliado, bonito com trés ou 4 1,2,3e4
quatro quartos com banheiro.
Funciondria para limpeza do alojamento e 4 1,2,3e4
Alojamento. .
seguranca/porteiro.
Ginastas da cidade sede e/ou treinadora estrangeira 1 2
morando no alojamento.
Café da manha no préprio alojamento. 4 1,2,3e4
Almoco em restaurante com boa variedade. 4 3e4 le?2
Refei¢cbes no préprio alojamento. 2 - le?2
Refeit6rio Kits_ (_je qlimentagéo prontos com c~ardépi0 da 1 - 2
nutricionista (café/lanche da manh&/almoco/lanche da
tarde/jantar/ceia).
Jantar na escola ou faculdade (lanche ou fruta). 1 -
Faziam marmita no almoco para jantar a noite. 1 4 -




Quadro:

Treinamento:

geral, preparacdo fisica,

acompanhamento médico, fisioterapico e nutricional.

técnica,

tatica,
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psicolégica e

Categorias f Ciclo Ciclo
completo | Parcial
6 a 7 horas diarias de treino, 2 periodos distintos de 4 1,2e3 4
treinamento, quarta-feira e sabado apenas um periodo
de treino, domingo livre, periodizacdo definida.
6 horas diarias de treino em um periodo Unico 1 - 4
Treinamento | Preparacgao fisica mais extensa no inicio da temporada 1 2 -
geral Pesagem diaria 2 2e3 -
Treinamento sem muitas divisdes 1 - 4
Treinamento proximo da competi¢cdo mais longo 1 - 4
Aula de ballet classico, chao, barra, diagonal, 4 1,2e3 4
flexibilidade ou exercicios no espaldar.
Preparacao fisica geral no final do treino da tarde 1,2e3 4
Preparacéo - — 0 ——
parag No periodo competitivo a preparagdo fisica diminuia 1,2e3
Fisica consideravelmente
Corridas antes ou depois do treino para quem precisava 3 le2 4
emagrecer
Treino sem muitas divises 1 -
Planilha de anota¢bes diarias com dados estatisticos 3 1,2e3
(treinadora ou auxiliar)
Repeti¢des diarias de langamentos (trocas), 4 1,2e3 4
colaboracfes e pequenas partes da coreografia sem
musica e depois com musica
Exigéncia de niUmero de acertos independente do 3 1,2e4 -
namero de repeti¢cdes
Preparacéo Execucédo da coreografia inteira le2 4
Técnica Tr_eino de um aparelho pela manhé e outro pela tarde 3 1,2e3 -
/dias alternados
Volume de acordo com a fase da planificagéo - 4 1,2e3 4
treinamento baixo, médio e alto durante a semana.
No periodo competitivo apenas séries completas 4 1,2,3,4b 4
O treino no periodo competitivo buscava a qualidade 4 1,2e3 4
Apenas periodo competitivo sem altera¢cbes de fases 1 - 4
Repeticdes diarias de dificuldades corporais 1 3 -
Exigéncia de série com expressao no periodo 1 - 4
competitivo
No periodo competitivo continuava todo o treino normal 1 3 -
somente mudava as passagens com musica
Escolha de musicas nacionais para uma das séries 4 1,2e3 4
No periodo competitivo se a série fosse sem aparelhos 4 1,2e3 4
Preparacio no chaE) (“cravada”) diminua o ndimero de vezes de
execucao
Tatica Apresentac6es em locais diferenciados simulando o 3 1,2e4 -
ambiente de competicdo
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Treino controle aos sabados simulando competicédo se 2 le?2 -
possivel com a presenga de arbitros
Analise da melhor execugéo na ordem de passagens no 1 2 -
treinamento para saber qual seria a melhor op¢éo no
dia da competicédo
Comecar o treino informando as atletas qual seria a 1 3 -
meta do dia ou da semana
Presenca de psicélogos duas vezes por semana 1 1 -
Preparacdo | Encontros com psic6logo em grupo e individual 1 2 -
psicologica | Professor de neurolinguistica (acompanhamento 1 3 -
emaocional)
Psic6logo acompanhou a equipe em poucas 1 1 -
competicbes
Atendimento | Atendimento fisioterapico no local do treinamento 3 le3
meédi - — -
. ed €o, Atendimento em clinica particular com 2 1
fisioterapico - - .
e acompanhamento fisioterdpico e/ou médico
nutricional | Massagem terapéutica apos o treino da tarde 1 2 -
Fisioterapeuta acompanhava as competicdes 1 -
Fisioterapeuta acompanhou em apenas uma 2 3 4
competicdo
Nutricionista apenas responséavel pelo cardapio 1 2 -
Médico ortopedista que atendia outros atletas do ES 1 -
Plano de saude particular e individual 1 3 -
Quadro: documentacao, estudos, transporte e assuntos financeiros.
Categorias f Ciclo Ciclo
completo | Parcial
Convite para a seletiva aberto para todo Brasil 2 le3 -
enviado para o clube
Convocacéo enviada para o clube ou para o técnico 2 le4 -
com o nome de todas as convocadas e com data de
inicio e as competi¢cdes do ano
N&o recebeu convocagéo por escrito 1 2 -
Convocacgéo foi anunciada no microfone ao final da 1 3 -
seletiva
N&o havia documento de dispensa de ginasta, 3 1,2e4 -
somente quem passava na seletiva anual continuava
Documentagdo | atreinar : :
Os cortes apos a seletiva eram semestrais 1 3 -
SolicitagBes de desisténcias diretamente para a CBG 4 -
Treinadora era o elo entre a CBG e as ginastas e 3 1,2e3 -
responsavel pelas informagfes burocraticas
(viagens, informativos COB, documentos para 0s
pais)
As informacdes sempre pela treinadora e/ou da 1 4 -
coordenadora de selec¢des
Ginastas tinham contato com a CBG via e-mail para 1 3 -
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0 envio de documentos

Responsavel local (sede) cuidava da contratacéo e 1,2e3
administragdo de funcionarios para o alojamento e a
comida
Organizagdo das viagens e estagios por parte da 3e4
CBG
CBG levava documentos e contratos para as 4
ginastas no ginasio
Planejamentos e relatérios mensais enviados para a 4
CBG
Organizagéao das viagens “em cima da hora” - 4
Houve tentativa de estudar no supletivo / Ginastas 1
iam para aula apenas uma vez por semana e
professores enviavam trabalhos / treinadora
intermediava os estudos/conversava com
professores
Ginastas estudavam pela manha / coordenadora e - 4
treinadora resolviam os assuntos de escola
Estudos Ginastas estudavam a noite / Responséavel pela sede 2e3 4

ou coordenadora de selecdes resolviam os assuntos
de escola juntamente com a treinadora
Universidade cuidava da organizacdo dos estudos 2
para quem estava no ensino superior e para a
educacéo bésica, os proprios pais e a treinadora
resolviam, porém a escola era a mesma das demais
ginastas
Ginastas na universidade resolviam as matriculas 3
sozinhas e depois regularizava a situaco
Ginastas faltavam na aula apenas quando viajavam 3
Transporte levava e buscava na escola saindo do 1,2e3
alojamento
Transporte levava para o treinamento

Transporte Transporte para fisioterapia/médico/qualquer
necessidade
Transporte para médico ou algo mais eram 4
realizados de taxi e reembolsados pela CBG
Algumas viagens tiveram passagens pagas pelos 1
clubes / ginastas pagavam seus uniformes no inicio
Prolabore para as ginastas vindo da entidade le2

Assuntos parceira.

financeiros 100% de bolsa de estudos em universidade parceira 1,2e3
Valores das despesas de viagens administrados pela 1,2,3e4
CBG
Alimentac&o, moradia responsabilidade do parceiro 1,2e3
da sede.
Ajuda de custo CBG (depositava na conta de cada 2e4
ginasta) / Contrato com a CBG de acordo com 0s
titulos, assinatura de recibo com a treinadora
Bolsa atleta 3e4
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Consultas médicas eram pagas pela universidade 1
parceira

Problemas de pagamento na faculdade -
CBG enviava um chefe de delegagcdo nas 1,2,3e4
competicbes

Cartao coorporativo do COB para a treinadora 3

guando responsavel pelas despesas




