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SILVA, Morgana Claudia. As representacdes sociais de corpo a partir de discursos
de mestrandas em educacéo fisica. 2012.190f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao
Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa, Maringa,
2012.

RESUMO

A presente pesquisa objetivou analisar representacdes sociais sobre corpo no
imaginario de mestrandas vinculadas a programas de pés-graduacédo stricto-sensu em
educacao fisica, de universidades publicas do Estado do Paranid. Tomando o corpo
como objeto de estudo, entendemos que os sentidos a ele atribuidos séo sinteses de
dimensdes da formacdo do profissional de educacao fisica e de representacdes que
circulam no imaginario social. A teoria das representacfes sociais, proposta por
Moscovici (2005), proporcionou as condicbes tedricas basicas para que se
compreendesse 0 objeto investigativo, e a técnica de andlise do discurso, de Orlandi
(1996), possibilitou o tratamento dos dados coletados por meio de entrevista semi-
estruturada realizada junto a treze mestrandas vinculadas aos programas que integram
a pesquisa. Construiu-se como nudcleo central da representacdo um corpo funcional
pautado na saude e, como sistema periférico, 0s seguintes aspectos: a) saude
relacionado com funcionalidade corporal, habitos saudaveis e atividade fisica; b)
formacao continuada, relacdo entre a graduacdo e a poés-graduacédo; c) intervencao
profissional orientada pelo campo da academia de ginastica; d) deslocamento dos
sentidos instituidos sobre o papel social do personal trainer; €) corpo desejo/sonho. Os
resultados da pesquisa mostram que as representacfes de corpo das mestrandas
continuam apoiadas nas relagdes cotidianas e nos discursos que estédo imbricados na e
pela sociedade, na qual o corpo perfeito — magro e/ou moldado/sarado — continua
sendo o padrao social de beleza.

Palavras-Chave: Corpo. Saude. Representacfes Sociais. P6s-Graduacéo. Formacao.



SILVA, Morgana Claudia. The social representations of body from speeches of
masters students in physical education. 2012.190f. Dissertacdo (Mestrado em
Educacao Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa,
Maringa 2012.

ABSTRACT

This paper analyzes the social representations of the body established in the minds of
masters students linked to post-graduate programs strict sensu in physical education in
public universities in the State of Parana. Taken as a study objects by means of social
representations the body, we believe that the him are summaries of the dimensions of
the professional of physical education and representations that circulate in the social
imaginary. The theory of social representations proposed by Moscovici (2005), provided
the basic theoretical conditions for the object order to grasp investigative, and technical
analysis of the speech, Orlandi (1996), allowed the processing of date collected through
semi-structured interview with the thirteen masters students linked to programs that
integrate research. It was constructed as the central representation of a body in health
and functional ruled as peripheral system, the following aspects: a) health-related
functionality body, healthy lifestyle and physical activity; b) continuing education, the
relationship between undergraduate school; c) professional intervention guided by the
field of fithess center; d) displacement of sense imposed on the social role of the
personal trainer; e) body desire / dream. The research results show that the
representations of the body mestrandas still supported in everyday relationships and
discourses that are intertwined in and by society in which the perfect body — lean and /
or molded/ healed — remains the social standard of beauty.

Key Words: Body. Social representations. Post-graduation. Formation.



LISTA DE FIGURAS

Figural- A funcéo geradora dos temas, proposta por MOSCOViCi...........cc.......... 41

Figura 2 — Representacéo sindptica do nucleo central e sistema periférico encontrados
L F= T 01T |1 7= VPSPPSR 96



LISTA DE QUADROS

Sintese das diferencas existentes entre universo consensual e
FEITICATO. ...t e e e e e e e e
Caracteristicas do nucleo central e sistema periférico de uma
FEPIESENTAGED. ....ci i e i i i eeeee e ettt e e e e e

Quadro 1 - 51

Quadro 2 - 63



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

AD
DEF
CCS
CEFE
TRS
UFPR
UEM
UEL
OMS

Andlise do Discurso

Departamento de Educacéo Fisica
Centro de Ciéncias da Saude

Centro de Educacéo Fisica e Esporte
Teoria da Representacao Social
Universidade Federal do Parana
Universidade Estadual de Maringa
Universidade Estadual de Londrina
Organizacdo Mundial da Saude



SUMARIO

INTRODUGAO ....oiiiiiiitetet ittt bbbttt 13
1 O CAMPO DAS REPRESENTACOES SOCIAIS......ccooeeeeeeeeeee e, 24
1.1 A constituicdo do campo das representacdes sociais no Brasil......................... o5
1.2 Ancoragem e objetivacdo como processos geradores das representacoes

S0 L = 1 3T 35
1.3 Interlocutores no campo das representactes SOCIAIS...........uevveeiiieeeeeeeeeeeeeiiennns 43
2A CONSTRUQAO DAS TRILHAS METODOLOGICAS .....oeeoeiieeeeeeeeeeeeeee 64
2.1 A andlise do discurso como aporte metodolégico no campo das

FEPrESENTACOES SOCIAUS. . uuuruuuuiieeiieeeeeeeee ittt ess e e e e e e e e e e e e e e e eeaeae e e e e e e aeeeeeeeeens 65
2.2 A estruturacao do percurso iNVEStIgativo............coovviiiiiiiiiiiiicieccceee e 73
3 O DESVELAMENTO DOS DISCURSOS. ... 83
3.1 O corpo como objeto de pesquisa ha educacao fisiCa...........cceeeveeeeeeeiiiiiininnnn, 84
3.2 Atoras sociais e seus diSCUrs0S SODIe 0 COIPO..........ocouvriiuiiriiiriiiee s 92
3.2.1 Funcionalidade do corpo e da saude como sistema periférico discursivo..... 97
3.22 O campo da formagdo continuada como do sistema periférico

(0 LT ot U] £ 1Y USSP 105
3.2.3 Outros elementos do sistema periférico discursivo: intervencéo

profissional, personal trainer, € COrpo AESEJO.........uuuuriiiiiiiiiieieeeeeeiie s 114
3.2.4 Corpo funcional situado na saude como nucleo central.....................cceeeeeee 129
4. CONSIDERAGOES FINAIS......ooiieeeee ettt 132
REFERENCIAS. ..ottt ettt s e nene 137
ANEXOS ...ttt ettt 155

AP ENDICE S oo, 153



13

INTRODUCAO

Meu corpo ndo é meu corpo,
é ilusdo de outro ser.

Sabe a arte de esconder-me

e é de tal modo algaz

que a mim de mim ele oculta.

Carlos Drummond de Andrade

O corpo, tomado como objeto de estudo, emerge das sinteses das interpretacdes
dos sentidos produzidos sobre ele por mestrandas em cursos de pos-graduacao stricto-
sensu em educacao fisica, vinculados a universidades publicas do Estado do Parana.
As representacdes de corpo foram eleitas como objeto de estudo por serem elas um
dos principais determinantes tedricos e ideoldgicos que fundamentam o processo de
formacao do profissional da educacéo fisica.

Todavia, ao propor como desafio o desenvolvimento da presente pesquisa, foi
necessario voltar o olhar para os caminhos percorridos apés minha' formacéo inicial na
universidade, situando o local de onde falo e das condi¢cbes de producgéo e circulacéo
das representacdes e discursos sobre o0 objeto da pesquisa.

Na maioria das vezes, é dificil entender o processo da formacéao inicial dada a
entrada na universidade na fase da juventude, em que os estudantes elaboram sua
relacdo com a area a partir da motivagéo da préatica, ao mesmo tempo em que colocam
as teorias em certo ostracismo. E a insercdo no campo de trabalho que possibilita o
processo de maturacdo profissional, gerando certa consciéncia acerca da area de
atuacao.

O campo de formacdo em educacéo fisica, na década de 1980, contexto no qual
me inseri, foi marcado por bases tedricas de natureza positivista e tecnicista orientando

a pratica pedagogica dos cursos, e por principios das abordagens de ensino tradicional

! Na introducdo desse estudo sera utilizado o verbo na primeira pessoa do singular por se tratar da
trajetdria profissional da pesquisadora. No restante do trabalho utilizaremos a terceira pessoa do plural.
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e comportamentalista. O esporte era tomado como ndcleo de conhecimento central dos
projetos pedagdgicos de escolas e das ac¢des docentes.

Nessa década, a educacao fisica recebia severas criticas em relacdo a sua
concepcao de natureza esportivista e a sua vinculacdo académico-cientifica com a area
da saude. Comecava a ser produzido, na area da educacéo fisica, um novo olhar, a
partir de um grupo de mestres e doutores que voltava de sua formacdo de pos-
graduacéo (alguns fora do Brasil e outros que incursionaram pela area da educacao no
pais). Era um discurso diferente do estabelecido e que colocava em duvida a “verdade”
da area. O ponto fulcral dos questionamentos remetia as discussfes sobre a identidade
da educacdo fisica’?, causando crises de cunho metodolégico e epistemolégico,
contribuindo também para seu processo de consolidacdo como campo de
conhecimento.

Esse caminhar voltado a busca de identidade gerou, na area, inumeras reflexées
em relacdo ao papel da educacao fisica perante a sociedade. Para Daolio (2004, p. 2),
comecava a ocorrer o aumento de reflexdes e debates sobre o predominio da area sob
o olhar do campo bioldgico, necessario, uma vez que “...] o corpo era somente visto
como um conjunto de 0ssos e musculos, e ndo expressdo de cultura [...] a Educacédo
Fisica era vista como somente uma area bioldgica, e ndo como uma area que pode ser
explicada pelas ciéncias humanas”. E foi nesse turbilhdo de informagdes que fiz minha
formacdo académica, quase que exclusivamente baseada nos conhecimentos relativos
as ciéncias bioldgicas e voltada para o modelo esportivista, com poucas informacdes e
conhecimentos norteados pela area das ciéncias humanas.

Ao me formar, imediatamente me inseri, como outros colegas da época, no
campo do esporte. Vale lembrar que também passei pela vivéncia no campo do ensino
formal, pois, antes de ingressar na universidade, tive formacao no magistério em nivel

de ensino médio, o que me fez manter proximidade com a escola na condi¢cdo de

? Essa pesquisa ndo objetiva a discussdo sobre a identidade da Educacg&o Fisica, mas apena situa um
momento histérico que se relaciona diretamente com a constru¢éo profissional da autora. Entretanto,
esse tema pode ser consultado em: BETTI, M. Educagdao fisica e sociedade. Sao Paulo: Movimento,
1991.

BRACHT, W. Educacéo fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. In: Revista Brasileira de
Ciéncia do Esporte. Campinas: Autores Associados, 2000. v.22, n.1, p.53-65.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DARIDO, S. C. Educacéo fisica na escola: questbes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.
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professora da educacdo infantil e séries iniciais do ensino fundamental. Naquele
periodo, tive também a experiéncia com a educacdo fisica no ensino fundamental
(séries finais). Mas, o campo de intervencdo profissional no qual iniciei e consolidei
minha trajetoria profissional foi o esporte, em especial, a natagao.

Minha aproximagdo com a temética do corpo vem inicialmente de forma
assistematica, notadamente em funcdo do trabalho® & “beira das piscinas” como
professora e técnica de natacdo. Mesmo sem refletir criticamente sobre os sentidos do
corpo, eu ja lidava com os conceitos pré-estabelecidos sobre ele no campo do
treinamento esportivo de exceléncia.

Para lidar com o grupo de atletas, principalmente com as mulheres, era
necessario cumprir certos rituais fundantes do imaginario do mundo da natacdo. Ou
seja, para que as atletas se tornassem “nadadoras de ponta” era essencial que seus
corpos sofressem significativas transformagdes. Elas deveriam se afastar de uma
representacéo de corpo belo ou corpo magro e pouco musculoso, para um corpo forte,
marcadamente musculoso que remete a uma representacdo do corpo masculino
corrente no imaginario social.

Mergulhada nesse campo de intervencao profissional que tinha (e que tem) como
principio basico a busca do rendimento “a qualquer preco”, e diante das condig¢des
objetivas para garantir minha existéncia, ndo me sobrava tempo e nem condicfes
tedricas para lancar outros olhares acerca das consequéncias que essa atuacao
profissional exercia sobre a formacao dos corpos das atletas. Poderia mesmo afirmar
gue tinha uma consciéncia ingénua sobre a relacédo do esporte de exceléncia com a
constituicdo das representacdes sobre os corpos das atletas.

Posso afirmar que minha inser¢cao no universo do campo profissional do ensino
superior foi condicdo fundante para inicio de meu distanciamento da realidade do
mundo do esporte de exceléncia. O olhar univoco da “técnica” que langava sobre a

natacao foi sendo superado por um olhar critico e ampliado. Minha consciéncia ingénua

¥ Como ponto esclarecedor, iniciei minha trajetéria profissional na area da natac&o, primeiro como
professora de natacao e depois como coordenadora de escolinha de natagdo. Fui técnica desportiva em
natacao efetivamente por 16 anos, passando por todas as categorias até chegar a ser técnica da “equipe
principal”. Nesse meio tempo, também fui me aproximando do campo da docéncia, levada pela
experiéncia como técnica de natagdo e, na sequéncia, ingressando em outras linhas de estudo dentro da
docéncia.
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comecou a ser transformada em consciéncia critico-reflexiva sobre o esporte e minha
prépria prética profissional. O olhar plural* que passei a lancar sobre a natagéo
melhorou minha leitura de mundo na area da educacao fisica, visto que iniciava minha
carreira na formacéo de professores.

Foi nessa época que comecei a perceber interpretagcbes contraditorias e
complexas sobre a questdo no que diz respeito ao meu papel no campo de treinamento
e também na formacéo de professores, e de como eu entendia e “via” a area somente

pelo prisma da “beira da piscina®

. A'insercao no campo de formacéo de professores me
“abriu os olhos” para outros saberes, e quanto mais mergulhava nele, mais inquietagdes
apareciam.

Ao ingressar em um grupo de estudos na Universidade Estadual de Londrina
(UEL), percebi que os saberes discutidos eram motivadores de buscas pela Educagéo
Fisica para além do olhar marcado pela saude e pela biologia. Outras areas que se
apresentavam eram instigantes. Cada vez mais ficava avida para aprofundar esse
campo de conhecimento, o qual me levou a dar um mergulho mais profundo.

Considero que o divisor de aguas para o estabelecimento de outro foco de
interesse pela area adveio da experiéncia vivenciada junto a esse grupo de estudos®,
gue desenvolvia suas investigacbes tomando por base as praticas pedagdgicas
construidas pelos docentes. Dessa forma, a experiéncia académica propiciada pelo
grupo possibilitou aos seus participantes a busca de formacdo complementar,
ampliando o olhar de mundo sobre as diversas tematicas que se aproximavam da
educacao fisica, ou mesmo que fossem distantes dela.

Esse mergulho no novo campo de conhecimento foi me afastando

gradativamente do campo do esporte. Porém, quero deixar claro que o periodo

* Aqui, a utilizagdo do “plural” remete ndo somente a ampliagéo, mas principalmente & indicacdo de mais
de um olhar sobre o campo do esporte, precisamente a natacao.

®> Chamo de beira da piscina o espaco onde o/a técnico(a) atua diretamente na formacéo e preparacao
técnica de seus atletas, tanto nos treinamentos como nas competicdes que envolvem esse universo. Aqui
me remeto ao trabalho desenvolvido pela professora de 16 anos envolvida com a natagéo, e no papel de
formagéo de atletas no mundo aquatico.

® Sobre a formagcéo desse grupo de estudo, Cf. FOGAGNOLI, A. H.; PIRES, A. G. M. G.; SILVA, M. C. O
grupo de pesquisa no curso de formacdo de professores de educacgédo fisica: a (re)significacdo da
iniciacéo cientifica. Nuances: estudos sobre a educac¢éo. Presidente Prudente, SP: ano XIV, v.15, n.16,
p.65 - 79, jan./dez., 2008. Disponivel em:
revista.fct.unesp.br/ojs/index.php/Nuances/article/viewFile/177/247. Acesso em:15/04/2009.
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vivenciado dentro do esporte, “no mundo aquatico”, é que me possibilitou, em outro
momento, esse afastamento. O esporte, em minha vida, foi fundamental, pois me deu
subsidios para ler esse campo sob outros enfoques, mesmo que iSso pareca
contraditorio, haja vista que foi a partir do esporte que eu pude me distanciar desse
campo, para mergulhar nas coisas do campo social.

Elegemos os campos do conhecimento referentes a sociologia, antropologia,
filosofia, historia e educacéao fisica, que foram utilizados como interlocutores iniciais a
construcdo de uma matriz tedrica que nos ajudasse na elaboracdo de uma base de
saberes substanciais, 0 que nos permitiria compreender melhor essas relagdes. Entéo,
entre tantos assuntos debatidos a época pelo grupo, as questées sobre o corpo sempre
foram um campo atrativo. Dessa maneira, para se discutir tal teméatica, houve a
necessidade de incursées no campo de producdo de conhecimento sobre o corpo.

Especificamente em relagdo ao corpo (que sempre foi objeto de estudo de vérias
areas), a educacdao fisica passa a se apropriar dele como seu objeto a partir dos anos
1980, momento em que veicula diferentes representacdes de corpo. Assim, mesmo
sendo o corpo objeto de estudos da area da educacdao fisica, nos programas de pos-
graduacdo na area, no Estado do Parana, ele ndo aparece nas relacdes discursivas na
maioria das disciplinas.

O corpo, até a década de 1980, era visto pelo campo da saude e das
manifestacbes esportivas, com funcédo biolégica. Essa apropriacdo da area sobre o
corpo se deu em um momento em que a educacao fisica estava vinculada ao “culto ao
corpo” tendo como um dos motivos a grande proliferacdo e popularizacdo das
atividades de fithess que se materializavam nas academias de ginastica. Nessa linha de
raciocinio, Darido e Rangel (2005) apontam que a preocupag¢do era com um CcOrpo
saudavel, marcado pelo pressuposto do modelo biolégico higienista, porém com
caracteristicas renovadas, tendo relacéo direta entre o campo das ciéncias bioldgicas e
0 corpo que parte da perspectiva da saude e da estética. Essa mudanca em olhar o
corpo, nesse periodo, marcou a area, e também foi utilizada como forte argumento, até
mesmo para a intervencgdo do profissional de educacéo fisica, focalizando temas como
beleza corporal.

[...] que este corpo é responsavel pelo processo relacional ser-mundo e,
como tal, expressa a existéncia concreta do grupo de mulheres
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investigadas, cuja configuragdo demonstra o0 seu sentir, pensar, agir,

imaginar, desejar e reagir, elementos essenciais a formacdo das
representacdes sociais (GOMES, 2006, p.12).

A educacdo fisica € um campo que também discute beleza corporal. Ela contribui
para a determinacao e consolidacdo de um padrao de corpo feminino a ser aceito pela
sociedade. Nessa direcdo, também, ao focar a saude, aponto que em alguns momentos
a educacao fisica reforca a ideia da busca de um corpo saudavel, indicado quase
sempre pelos meios midiaticos que emanam por todas as partes, apontando para um
ideal de saude, beleza e perfeicdo e interferindo nos sentidos que circulam sobre o
corpo na sociedade.

Essas alteracdes, aqui identificadas como sendo os novos sentidos dados ao
corpo, sao sinteses dos processos de transformag¢do que ocorreram na sociedade, e
gue acabam por marca-lo, fazendo com que ele passasse a portar em si as proprias
marcas de sua histéria. Nas palavras de Andrade (2003, p. 119), essas transformacdes
pelas quais passam o0s corpos representam “um constructo social e cultural de
diferentes e multiplos marcadores identitarios”, o que permite inferir que as relagdes
construidas pelo homem ao longo de sua vida estdo imbricadas por uma rede que atua
produzindo efeitos de sentidos nesse préprio homem, relacbes essas que produzem
saberes acerca do mundo, permitindo que as representacdes, algumas vezes,
mantenham-se intactas e, noutras, sofram mudancas, gerando rupturas e

reformulacoes.

Sempre houve interferéncia direta pela e na sociedade nos processos de
producdo dos sentidos do corpo, 0 que remete entender esse corpo como fruto do
processo sociocultural de construcdo da histéria do proprio homem, pois, conforme
explicitado acima, é nele que ficam marcadas certas imagens: crengas, medos, valores,
ideias, ou seja, seus significados. E esse corpo que produz sentidos, marcados por
histérias ora individuais, ora coletivas, com influéncias sociais, culturais, psiquicas e

biolégicas. E o corpo detentor de mdltiplos sentidos.

As discussfes que tematizam o corpo ndo sao novas, uma vez que o estudo
do corpo como fenbmeno ganhou status a partir dos anos 1980 Porém, apesar das

diversas discussdes que se formaram em torno dessa tematica, sempre ha fatos
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novos a serem investigados, uma vez que o corpo é transformado segundo o
periodo, a cultura, as pessoas, entre outros. Para cada tipo de sociedade, a
concepgao de corpo assume “significados diferentes”, sendo o que determina essa

conceituacdo € a maneira como essa sociedade se constituiu.

A partir do panorama inicial apresentado, tenho por foco desvelar
“impressdes”, “sentidos” que as atoras sociais’ participantes da pesquisa possuem
em seu imaginario sobre corpo. Assim, a presente pesquisa busca justificar que essa
impressao, nao se solidifica, pois, os sentidos dados ao corpo de maneira geral, sdo
construidos socialmente; entdo, o saber corrente/cotidiano, € mais forte do que os
saberes produzidos nas universidades. Como a educacgdo fisica traz consigo
incorporacdes da area da saude, parto do entendimento de que, talvez, os discursos
dessa area estivessem imbricados nas vozes das mestrandas, sobretudo pelo viés
biolégico. Nesse sentido, foi necessario conhecer se as atoras dessa pesquisa
conseguiam, apds a apreensao de conhecimentos durante sua formacao em nivel de
graduacdo e, chegando, agora, aos programas de pés-graduacdo, assumir um
discurso de teor académico, capaz de dialogar com o conceito de corpo sem cair em
representacbes do senso comum, pois entendemos que O COrpo como objeto de
trabalho do profissional de educacao fisica merece ser reconhecido e traduzido em

seu fazer diario.

Tomei por base as representacdes sobre corpo instituidas na e pela sociedade
sob o olhar dessas mestrandas, que ocupam parte de seu tempo para pensar os modos
de fazer a educacéo fisica em programas de pdés-graduacdo em nivel stricto-sensu,
tocando, ainda, o campo pedagdégico de formacdo com o objeto de estudo: o corpo,
uma vez que elas possivelmente estejam ou serdo inseridas no campo de formacéo de
professores em instituicdes superiores, lidando de forma direta ou indireta com esse

objeto de trabalho do profissional/professor da educacao fisica.

" A expressdo “atoras sociais” é utilizada com base em Goffman (1985), que compara as relacdes
travadas na vida humana (em que todo comportamento humano em situagéo social se apresenta diante
de seus semelhantes na tentativa de dirigir e dominar as impress@es que se possa ter dele) com a
representacao teatral (em que um ator representa um personagem diante do publico). Assim, “quando o
individuo se apresenta diante dos outros, seu desempenho tendera a incorporar e exemplificar os valores
oficialmente reconhecidos pela sociedade e até realmente mais do que o comportamento do individuo
como um todo” (p. 41). Cf: GOFFMAN, E. A representacéo do eu na vida cotidiana. Petropolis: Vozes,
1985.



20

Os significados que o corpo possui, apontam Paim e Strey (2004, p. 2), variam
de acordo com a sociedade, modificando-se em funcdo da situagdo que o homem
possui num determinado contexto. Sendo assim, “[...] a aparente realidade imutavel,
que significa que todos os individuos tém corpo, deve ser pensada dentro de um
contexto cultural especifico. Assim o corpo, ndo fala por si proprio, se ele anuncia algo
€ aquilo que a propria cultura o autoriza a falar”.

Para pensar o corpo vou considerar que sua representacdo € sintese de um
processo historico, o que ndo me permite refletir sobre ele a partir de uma légica nao
linear, cujos acontecimentos pertencem a um dado tempo e lugar. E preciso repensar
como, em cada momento, o homem, a partir de condi¢cdes pré-determinadas pela
sociedade, cria formas para se adaptar a dado meio social e a transforma-lo. Esse
processo de adaptacdo vai reger os modos que uma sociedade/comunidade/ grupo

pensam, e 0 que elegem como certo ou errado, moral ou imoral.

Os sentidos que o corpo assume sdo sinteses das relagbes que os homens
travam com o mundo e consigo mesmos. O ser humano estd num mundo regido pela
modernidade que traz a tona a ideia da rapidez das “coisas” e a velocidade da
informacgao se faz presente em todos os momentos, levando-o a se apropriar de novas
formas de pensar, de agir e até mesmo de se relacionar com o outro. Entdo, esse corpo
também sofreu e sofre com o impacto da modernidade, pois “[...] assim como qualquer
objeto, o corpo, na sociedade de consumo, dissolve-se no jogo e nas trocas simbdlica”,
em nome dessa agilidade que se faz cada vez mais determinante nas transformacfes
atuais (FERREIRA, 2001, p. 36).

Partindo do cenario delineado e trazendo esses apontamentos como pontos de
davida que me levam a buscar quais sédo os sentidos dados pelas mestrandas aos seus
corpos, trago como questdo central: como estdo instituidas as representagfes sociais
de corpo no imaginario de mestrandas de programas de pos-graduacao em educacgao
fisica do Estado do Parana? Para tal, algumas questdes norteadoras serdo necessarias
para complementar a questao central.

A partir dos discursos das atoras sociais participantes da pesquisa procuro trazer
a tona questdes que séo construidas culturalmente e que, por muitas vezes, podem até

mesmo estar vinculadas a praticas de preconceito. Assim, o aprofundamento na
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tematica de corpo vinculada ao tema de saude e beleza trard, talvez, questbes
instigantes para a pesquisa.

O corpo da mulher aqui € apresentado como objeto de estudo, partindo do
principio que, em geral, a representacdo de um corpo € modelada em sua maioria para
atender a determinados padrbes sociais, padrdes estes que estdo postos “na e pela”
sociedade. S&o esses padrbes que envolvem as concepcgdes que temos uns dos outros
e, particularmente nessa pesquisa, busco o0 corpo e seus sentidos no imaginario das
mestrandas de programas de pos-graduacao em educacéo fisica do Estado do Parana.

Entendo que o corpo representado socialmente busca “quase” sempre seguir
padrbes de beleza corporal, padrbes estéticos determinados como “certos” ou
“errados”, e que fazem parte de uma das dimensdes culturais em que se apoiam as
sociedades. O corpo a que nos referimos € o responsavel direto por se relacionar com o
outro e com o mundo. Ele se expressa em suas interrelacdes e podera apresentar
configuracbes de como as mestrandas pensam, sentem, agem e se imaginam entre
outros nesse mundo a partir dos sentidos que possuem de seu corpo, 0S quais serao

fundamentais para o desvelar das representacdes sociais desse grupo.

Pensar o corpo de forma isolada seria catastréfico, pois ele néo o é. Ele faz parte
de uma teia complexa de relacbes que permeia a vida do homem, e nessa rede de
relacdes, as representacdes que se fazem presentes (determinadas) sdo materializadas
por intermédio também dos discursos que sdo produzidos e que foram constituidos
pelas culturas dos povos.

As pesquisas na area da educacao fisica que se apoiam nas representacdes
sociais aparecem a partir da década de 1980, em universidades do Rio de Janeiro®,
tendo como aporte os estudos das ciéncias sociais com producdes que realizam
interlocucBes entre as representacdes sociais e a area. Segundo Pires (2000, p. 19), a
representacao social € parte de um conhecimento que permite aos homens elaborarem
suas tomadas de decisdes em relacéo aos fendbmenos, ndo se pode perder de vista que
ela advém de um “[...] saber pratico construido a partir das condicdes objetivas
determinadas”. Entretanto, € necessario lembrar que a incursdo pela tematica do

“corpo” ndo é propriedade da educacao fisica, pois historicamente o corpo vem sendo

8 S40 elas: Universidade Federal do Rio de Janeiro e Universidade Gama Filho.



22

foco de estudos das areas de humanas nos cursos de artes, ciéncias sociais,
educacao, sociologia, antropologia, entre outros.

Partindo das necessidades investigativas ja elencadas, essa pesquisa objetivou
a analise das representacbes sociais sobre corpo instituidas no imaginario de
mestrandas de universidades publicas do Estado do Parana vinculadas a programas de
pos-graduacédo stricto-sensu em educacéao fisica, buscando identificar os sentidos dado
ao corpo por meio de seus discursos.

A fim de realizar a pesquisa proposta, sdo eleitos 0s seguintes objetivos
especificos: a) Entender como estao instituidas as representacdes sociais de corpo de
mestrandas em Programas de pés-graduacdo de Instituicdes de Ensino Superior
Publicas do Estado do Parand; b) Identificar os sentidos que portam os discursos das
mestrandas no que diz respeito as suas representacdes sociais de corpo; c) Verificar se
as representacOes identificadas apresentam algum tipo de relacdo com os padroes

corporais instituidos no imaginario social.

Procurando atender a esses propositos, a pesquisa foi estruturada em quatro
capitulos. No primeiro, intitulado O campo das representacdes sociais, a teoria das
representacdes sociais foi abordada, o que possibilita a compreensédo dos sentidos de
corpo estabelecidos no imaginario social. A matriz teérica fundante esta assentada nos
estudos sobre representacdo social, de Moscovici.

No segundo capitulo, intitulado A construcao das trilhas metodoldgicas, sao
apresentados os caminhos que orientaram a elaboracdo da pesquisa no que diz ao
instrumento e procedimentos tomados no decorrer do processo de producdo de
conhecimento. Apresentamos, ainda, a andlise do discurso utilizada como instrumento,
e os desafios do processo em seu percurso investigatorio.

No terceiro capitulo, intitulado O desvelar dos discursos sobre corpo,
tomamos como cenario alguns trabalhos que exploram o corpo a partir das
representacdes sociais. S&o apresentadas e discutidas a analise e a interpretacdo dos
sentidos dos discursos das mestrandas que participaram dessa pesquisa, momento em
que eles foram apreendidos a partir de suas representagdes sociais sobre corpo, bem
como identificados o nucleo central e o sistema periférico decorrentes dos dados

coletados.
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Por dltimo, nas consideracfes finais, sdo apresentados os resultados da
pesquisa, momento em que retomamos as inquietagcbes, bem como a andlise de
possibilidades, avancos e limites investigativos.

Com o desenvolvimento dessa pesquisa foi possivel fazer emergir a
compreensao das representacbes que as mestrandas em educacédo fisica possuem
sobre corpo, sendo possivel, por meio delas, identificar seus modos de organizacéo da
vida e de vivéncia de seu proprio corpo, pensando nesse processo como um fenédmeno

social.
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1 O CAMPO DAS REPRESENTACOES
SOCIAIS

A teoria das representacfes sociais é tomada, nessa pesquisa, como aporte
basico para a compreensédo dos discursos de atoras sociais vinculadas a programas de
pos-graduacdo. A constituicdo dessa teoria deu-se inicialmente pelas ideias de Emile
Durkheim como forma de analise da realidade coletiva, esse conceito ganha densidade
ao avancar na proposta de Serge Moscovici, em 1961, que substitui o termo coletivo
por social, ampliando entéo seu significado. Essa teoria é disseminada/consolidada por
meio de seus seguidores, a exemplo de Denise Jodelet, Jean-Claude Abric e Willen
Doise.

Os estudos em representacdes sociais se consolidaram no Brasil a partir dos
anos de 1990 com trabalhos produzidos nas areas de educacgédo, psicologia e saude.
Assim, considerando as representacdes sociais como um campo de conhecimento
podemos afirmar que Serge Moscovici (fundador da area de conhecimento), Denise
Jodelet, Jean-Claude Abric e Willen Doise séo as referéncias teoricas fundantes dessa
teoria.

Por isso, no decorrer desse capitulo, fez-se necessario incursionar pelo campo
das representacfes sociais no Brasil, bem como entender que as representacfes
sociais almejam transformar o desconhecido em algo conhecido, o ndo familiar em
familiar, por meio de dois processos que séo responsaveis por gerar as representacoes:
a ancoragem e a objetivacao. Por fim, foi necessaria a verificacdo de como a teoria das
representacdes sociais, proposta por Serge Moscovici, avanga na perspectiva de seus

principais seguidores.
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1.1 A constituicao do campo das
representacoes sociais no Brasil

A apresentacé@o de uma sintese histérica do processo de constituicdo das teorias
em representacbes sociais como campo de pesquisa no Brasil contribui para
pensarmos sua estrutura, seu conteddo e sua contribuicAo como aporte investigativo,
procurando fazer interlocucdo com Denise Jodelet em relacdo ao fato do Brasil possuir
ou ndo uma escola de representacdo social. Dai entendermos que, no Brasil, a
representacdo social é utilizada como meio para realizar analise social, bem como
instrumento de pesquisa que permite desvendar as problematicas presentes na area,
para a compreensdo das mudancas e permanéncias que sao produzidas socialmente.

Na procura pela origem dos estudos em representacdes sociais no pais foram
descobertas as escolas europeias como berco desse processo de aproximacgdo dos
pesquisadores brasileiros com essa teoria. A chegada da teoria das representacfes
sociais no Brasil completa 30 anos em 2011. Sua aceitacdo como campo de pesquisa &
perfeitamente identificada ao olhar a acentuada quantidade de estudos desenvolvidos
nos mais diversificados campos do conhecimento, materializados sob a forma de teses,
dissertag@es, artigos, livros e capitulos de livros publicados.

No cenério brasileiro, 0s progressos em pesquisas que usam a teoria das
representacfes sociais sdo nitidos, apesar do pouco tempo de existéncia no pais.
Jodelet apresenta um desenho desta teoria no Brasil numa tentativa de explicitar a
forma como ela vem se consolidando. A autora acredita que diante desse cenario
podemos pensar em um movimento cientifico, mas ndo ainda em uma escola brasileira
das Teorias das Representacdes Sociais, pensamento materializado em texto que
publicou na revista da Sociedade Brasileira de Psicologia’. A estudiosa adverte, ainda,
gue € necessario tracar o sentido geral de “escola”, para somente em seguida ratificar

Ou néao a existéncia da “escola”.

’ Revista Temas em Psicologia. 50 anos da Teoria das Representacées Sociais. Sdo Paulo: v. 19, n. 1,
2011, p.1-370.
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Jodelet (2011) inicia sua reflexdo sobre essa questdo colocando em foco a
propria ideia de escola. Para ela, esse conceito pode se apresentar de diferentes
maneiras, ja que o termo escola pode ser marcado pela sua polissemia, ou seja, porta
uma multiplicidade de sentidos, tanto no campo do conhecimento do senso comum,
quanto na esfera do conhecimento cientifico.

Basicamente, a autora remete suas analises a trés sentidos relativos ao conceito
de escola. No primeiro sentido, a ideia de escola constitui-se sob a forma pela qual o
individuo aprende por experiéncias que ajudam a construir e a formar sua
personalidade, fazendo com que ele entenda suas préprias vivéncias sociais. O
individuo aqui aprende na escola da vida, pois as maneiras de se viver estdo postas na
sociedade, por meio de condutas que lhe sédo apresentadas pelos grupos aos quais
pertence, sendo essas as primeiras fontes de aprendizagem humana.

O segundo sentido de escola apresentado por Jodelet remete aos
conhecimentos pré-estabelecidos e determinados pela sociedade, ou seja, a escola € o
local de aprendizagem de conhecimentos Uteis, conhecimentos estes chamados de
formal e que servem para a vida presente e futura. Nela, o ensino se da de forma oral e
escrita, apoiado por pensadores e matrizes tedricas de ensino que difundem suas
doutrinas, tais como a “escola platoniana em Filosofia ou da escola keynesiana em
Economia” (2011, p. 20).

O terceiro sentido esta vinculado ao processo de ensino e aprendizagem
pertencente aos campos de dominios, como arte, ciéncia, literatura, entre outros. Os
grupos criadores do dominio se “[...] afiliam a uma mesma corrente de estilo ou de uma
lideranca de forma, por exemplo, em literatura a escola realista ou a escola do novo
romance” (JODELET, 2011, p. 20). Especificamente ela traz o exemplo da area da
pintura e de como esse sentido de escola é presente, pois ao qualificar pintores que
apresentam caracteristicas de um mesmo estilo pertencentes a um pais, identifica-se
sua origem em uma época especifica.

A respeito da constituicdo de uma “escola brasileira” de representagdes sociais,
Jodelet (2011) parte da premissa que essa escola foi estruturada no mundo académico
brasileiro, ou seja, de que o lugar de producéo dos estudos em representacdes sociais

foi e é a universidade publica, o que fez com que a “escola brasileira” se distanciasse
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de forma significativa dos demais centros de estudos que desenvolvem pesquisas no
campo das representagOes sociais. Considerando que os modelos de pesquisas da
escola brasileira sdo diferentes daqueles utilizados pela psicologia social, berco da
teoria, Jodelet passou a se questionar se poderia, realmente, chamar de Escola
Brasileira o desenho que os pesquisadores brasileiros deram a teoria com suas
pesquisas.

Essa reflexdo iniciada por Jodelet tem aporte nos modos de producédo de
pesquisa na qual os pesquisadores brasileiros se orientaram, haja vista que esse aporte
se déa principalmente pela psicologia social. As outras areas buscam, a partir desse
conceito, formatar suas pesquisas no pais em suas areas especificas.

ApoOs 50 anos de existéncia da teoria das representacdes sociais € possivel
identificar diferentes escolas no mundo, ainda que o Brasil caminhe para a construcao
de sua propria escola. Pode-se dizer que as escolas sdo caracterizadas em funcao do
fato de reunirem um grupo de pesquisadores que discute e produz conhecimentos,
tomando os mesmos referenciais tedrico-metodolégicos como orientadores de suas
praticas de pesquisa.

No Brasil, estudos primarios em representacdes sociais foram orientados, em
sua primeira fase, pela abordagem estruturalista proposta por Jean-Claude Abric, sendo
que mais tarde os pesquisadores também passaram a lancar mdo da abordagem
sociogenética proposta por Willien Doise. Para Jodelet, a utilizacdo dessas abordagens
serviu de base para marcar a maneira diversificada como o campo das representacdes
sociais foi instituido no imaginario cientifico brasileiro. Jodelet ainda fala que, no Brasil,
foram raras as pesquisas que:

[...] aplicaram os modelos propostos de maneira rigida e estritamente
reprodutiva. O fendmeno que me parece um traco importante da
produgcdo brasileira: sua capacidade de assimilar nas suas
problematicas os aportes exteriores sem submissdo passiva a suas
prescricoes (JODELET, 2011, p. 21-22).

Diante das condi¢cdes objetivas da teoria no pais, Jodelet aponta que ainda é
prematuro afirmar a existéncia de uma “escola brasileira” de estudos em
Representacfes Sociais. Porém, ela caminha no sentido de defender a existéncia real

de um grupo de pesquisadores unidos por um mesmo estilo e uma mesma
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preocupacdo ou orientacdo, sendo essa orientagdo comum aos pesquisadores
brasileiros e fruto da diversidade de produtos que procuram sempre focar seus estudos
em problemas concretos da realidade social brasileira. Para a autora, essa
preocupacdo em desenvolver estudos claramente marcados por uma orientacdo social
€ a mais nitida caracterizagcdo de uma “escola” que se apresenta, em seus
fundamentos, radicalmente diferente da perspectiva proposta pelas escolas europeias
(2011).

Radicalizando sua fala, Jodelet afirma que os estudos relativos a teoria das
representagdes sociais no Brasil se cristalizam na formagao de “grupos de estudiosos”
que se reunem em torno de tematicas e determinados campos ja definidos, remetendo

10 tendo como marco norteador a teoria

a ideia da construcao de varios “arquipélagos
geral das representacdes sociais. Enfim, para a autora, a metafora do arquipélago
remete as diversas universidades brasileiras, nas quais os pesquisadores desenvolvem
pesquisa na area das representacdes e cada grupo a elas vinculados que foca suas
atencBes nas problematicas sociais locais, regionais e nacionais buscando produzir
conhecimentos que colaborem para a compreensdo ou mesmo solucdes das
problematicas focadas nas pesquisas realizadas. Por fim, Jodelet diz que “[...] este novo
quadro nos indica que o termo mais adequado para descrever 0 que se passa no
campo de estudo brasileiro das representacbes sociais, parece ser a nocao de
“‘movimento” e ndo a de “escola™ (JODELET, 2011, p. 23).

Um aspecto que chama bastante atencéo € o fato da teoria das representacdes
sociais no Brasil ter sido utilizada, prioritariamente, como instrumento de pesquisa, ou
seja, estar inserida no campo metodolégico dos estudos. Para Jodelet (2011), ainda se
faz necesséaria a andlise aprofundada sobre as possibilidades da contribuicdo dos
estudos brasileiros na perspectiva das representacdes sociais em relacdo as realidades
sociais postas por eles em evidéncia. Nesse sentido, podemos dizer que a contribuicao
tedrica do pais para o campo das representacdes sociais € marcada por dois aspectos
(JODELET, 2011, p.25):

19 Aqui nos referimos ao sentido real da palavra: um grupo de ilhas pouco distantes uma das outras.
Usando a metafora do arquipélago, cada grupo de pesquisadores se fecha em suas ilhas (campos de
estudos) para o desenvolvimento de suas pesquisas.
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a) por “conteudos representacionais identificados nas pesquisas” sobre os campos
estudados no Brasil que se materializam principalmente nas areas da saude, educacao,
psicologia, educacao fisica, entre outros, permitindo a construcdo de uma visdo mais
ampla da realidade e a identificacdo da evolucdo da teoria no pais, o que acabou por
dar certa estabilidade ao campo das representacdes sociais sob a 6ética nacional,
apontando de forma cumulativa os diferentes caminhos tomados nas pesquisas
brasileiras;

b) pela forma como se estruturam os diferentes campos da pesquisa, pois tanto no
Brasil como fora dele, levam-se em consideracdo os sistemas de valores, ‘[...]
ideologias especificas e provenientes do funcionamento destes préprios campos”, mais
especificamente, os da saude e educacdo. Esses dois campos possuem sistemas que
sao ligados as organizacoes institucionais, as quais apontam os problemas especificos
de seus paises, apresentando uma faceta dessa sociedade e dos grupos que a
constituem.

Dessa forma, apontar as caracteristicas dos sistemas na forma de
representacfes proprias aos grupos, seja de profissionais, ou ndo, nos permite fazer
um balanco de como séo instituidas tais representacfes, tanto no nivel de categoria
(coletivas) quanto no nivel individual, podendo, entdo, entender as dindmicas sociais e
simbdlicas que dao suporte as tomadas de decisbes e posicdes dos individuos
envolvidos nas respectivas pesquisas (JODELET, 2011, p. 25).

Apos apresentar o cenario das reflexdes sobre a existéncia ou ndo de uma
‘escola brasileira” de estudos em representagcbes sociais, passamos a explicitar a
maneira como se deu a chegada da teoria das representacdes sociais nesse pais.
Podemos dizer que os primeiros estudos aconteceram nas Universidades Publicas
Federais da Paraiba e Santa Catarina. Em seguida, a Pontificia Universidade Catélica
de Sa&o Paulo deu inicio a estudos na area. A difusdo do campo de pesquisa alcangou
os estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais, Pernambuco, Mato Grosso do Sul e outros
(JODELET, 2011; ARRUDA, 1987; SA E ARRUDA, 2000).
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Uma das ilhas™ do arquipélago que passa a se destacar na producdo do
conhecimento em representagfes sociais foi constituida na Universidade Federal do
Rio de Janeiro, que se especializou em desenvolver pesquisas que tomavam como
referencial basico a perspectiva processual. Outra ilha constituida no estado do Rio de
Janeiro estava localizada na Universidade Estadual do Rio de Janeiro que optou por
fazer pesquisas no campo apoiadas na abordagem da escola estruturalista. A
Universidade de Brasilia aparece como a sede das escolas de Genebra e a
Universidade Federal de Santa Catarina como aquela que desenvolveu articulacbes
entre “atitudes e representacdes sociais”.

A Universidade Federal do Rio Grande do Sul propds seus estudos sob a
perspectiva centrada na “comunicagdo dos espagos publicos e comunitarios” e, nos
anos 1990, a teoria aportou a area de conhecimento da Educacdo Fisica quando
estudos passaram a ser desenvolvidos no Programa de Pds-Graduacdo, em nivel de
Mestrado e Doutorado, na Universidade Gama Filho, no Rio de Janeiro. Essa Ultima
instituicdo, por meio de seu Programa de poés—graduacdo, foi a pioneira no
desenvolvimento de pesquisas no campo da Educacéo Fisica, Esporte, Lazer e Danca
no Brasil.

As universidades que desenvolveram e ainda desenvolvem seus estudos
apoiados nas escolas europeias sobre representagdes sociais tomaram como ponto de
partida quatro escolas reconhecidas como representantes dos estudos das teorias de
representacdes sociais: a Escola Aix en Provence, a Escola de Genebra, a Escola
Lemana e a Escola Anglo-saxd. A Escola Aix em Provence apresenta abordagem
estruturalista liderada por Jean-Claude Abric, na qual o nucleo central € o ponto chave
desse modelo estruturalista. Os pesquisadores que desenvolvem seus estudos na
Universidade de Aix en Provence sao, entre outros, Flament, Abric e Vérges
(JODELET, 2011).

A escola de Genebra, que tem como lider Willen Doise, propde-se a estudar a
génese sociocognitiva das representacdes sociais, usando o modelo proposto por ele

em quatro niveis: individual, intergrupal, social e ideoldgico, nos quais analisam o0s

1 Aqui nos referimos, como metéfora, a cada universidade brasileira que realiza seus estudos com base
na teoria das representacfes sociais.
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processos psicossociais. Ja a escola Lemana reune diversos pesquisadores de
universidades suigas, e traz uma “[...] elaboragdo conjunta de aspectos tedricos e de
metodologias adequadas aos pressupostos tedricos”, constituindo a especificidade de
cada escola. Essa escola desenvolve “[...] perspectivas complementares que unem as
problematicas da psicologia social (categorizacéo, relacdes de género ou intergrupais,
processos de influencia, etc..) ao enfoque das representagbes sociais” (JODELET,
2011, p. 21).

Nos ultimos anos, Jodelet aponta que, com a contribuicdo de estudiosos como
Farr, Duveen, Bauer, Markov4, Gaskel Jovechelovitch e outros jovens pesquisadores,
comecou-se a falar da Escola Anglo-saxd, ou entdo denominada London School of
Economics, que esta ligada a “[...] corrente de pensamento, para a analise do discurso,
a dialogicidade, a narratividade num quadro contextual” de acordo com Markova (2003).
Essas quatro escolas apresentadas ja estdo consolidadas. Porém, outras escolas
tentam um espago a fim de serem reconhecidas como “escola das representacdes
sociais”, como é o caso dos estudos realizados no Brasil, e também do laboratério de
psicologia social da Ecole des Hautes Etudes em Sciences Sociales que quer ser
reconhecida como uma “escola francesa”, na qual seus difusores adotam uma
perspectiva no ambito simbdlico e antropolégico, aproximando-se das ciéncias sociais
no uso de métodos qualitativos.

De forma bem objetiva, Jodelet aponta que os estudos realizados no Brasil
utilizam a “[...] Teoria das Representa¢des Sociais (TRS) como instrumento para melhor
conhecimento da realidade social e forma de intervencéo sobre ela”. Para a autora, a
utilizacdo das representacfes sociais nas pesquisas desenvolvidas no Brasil se da sob
forma de uma pesquisa aplicada que conta com contribuicbes das teorias centradas
nos problemas sociais brasileiros. Com base nesse argumento, apresentamos oS
estudos de Jovechelovitch, em 2000, quem elaborou um modelo dos tipos de saberes
constituidos no espaco publico, assim como o estudo desenvolvido por Sa, Oliveira,
Castro, Vetere & Carvalho, em 2009, sobre meméorias brasileiras vivas no campo do
passado politico, e os estudos que trazem como ponto de partida o imaginario
desenvolvido por Arruda & Alba, em 2007, entre outros (JODELET, 2011, p. 24).
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Para a autora, os estudos que sao desenvolvidos no Brasil partem de realidades
sociais concretas e potencializam o avanco da teoria das representacdes. Porém, no
pais, ainda ndo é possivel identificar a formacdo de uma escola. Como ressalta Jodelet
(2011), caminhamos a passos largos desse momento, sendo os avancos qualificados
como um “movimento brasileiro de representacdes sociais”.

Essa apresentacéo inicial dos estudos das representacdes sociais no Brasil se
faz necesséaria para que possamos apontar porque as representacdes sociais foram
tomadas como base tedrica dessa pesquisa. Nesse intuito, essa pesquisa esta
alicercada nas representacdes, aporte utilizado para apresentar o corpo possuidor de
uma simbologia social que foi representado pelas atoras sociais, possibilitando verificar
as trocas simbolicas que sao instituidas a partir de seu imaginario. Dessa forma, as
representacfes podem apontar como sdo construidos 0s conhecimentos que sao
compartilhados na e pela cultura.

Um dos aspectos que destacamos no presente capitulo remete ao fato dos
estudos em representacfes sociais portarem algumas caracteristicas que 0s tornam
relevantes a compreensdo da maneira como a humanidade torna familiar aquilo que
nao Ihe é familiar e como elabora suas posi¢cdes em relacdo as coisas que a cercam. A
partir dos principios explicitados passamos a apresentar 0s principais aspectos tedricos
do campo de conhecimento das representacdes sociais.

Minayo (2011, p. 73) aponta que o conceito de representacdes sociais é um
termo “[...] filosofico que significa a reproducéo de uma percepcgao retida na lembranca
ou do conteudo do pensamento”. Na area das ciéncias sociais ela é definida como uma
categoria do pensamento que expressa a realidade do individuo, procurando explica-la,
justifica-la ou entdo questiona-la. Ja Moscovici (1978, p. 28) traz o0 conceito de
representacdes sociais como “[...] um corpus organizado de conhecimentos e uma das
atividades psiquicas gragas as quais os homens tornam inteligivel a realidade fisica e
social, inserem-se num grupo ou numa ligacdo quotidiana de trocas e liberam os
poderes de sua imaginagao”.

As representacdes sociais advém de sistemas que possuem “[...] uma logica e
uma linguagem particulares, uma estrutura de implicagdes que assenta em valores e

em conceitos, [...], mas como ‘teorias’, ‘ciéncias coletivas’ sui generis, destinadas a
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interpretacdo e elaboragdo do real”. (MOSCOVICI, 1978, p. 50). Esse conceito
esclarece muitos pontos que permaneciam inexplicados, permitindo a verificagcado de
como formamos os conhecimentos que se estruturam socialmente. Assim, as
representacfes sociais cumprem importante funcao junto ao mundo imagético cotidiano
na medida em que tornam familiar aos sujeitos aquilo que n&o lhes é familiar, criando a
condicdo fundante para que eles possam se apropriar dos acontecimentos que
correspondem a sua significacao.

Para Moscovici, as representacdes sociais sdo um conhecimento emergente do
mundo no qual as pessoas se encontram e interagem, do mundo onde 0s interesses
humanos, necessidades e desejos encontram expressao, satisfacdo ou frustragdo. Em
sintese, ele entende que o conhecimento surge das paixdes humanas e, como tal,
nunca € desinteressado, o que o leva a definir representacéo social (2005, p. 48) como
“[...] uma modalidade de conhecimento particular que tem por funcdo a elaboragdo de
comportamentos € a comunicacao”. A representacdo social possibilita os individuos
categorizarem e classificarem novos acontecimentos ou ideias com 0s quais nao tinha
travado nenhum tipo de contato. Todo esse processo ajuda a compreender o fenbmeno
a partir de ideias, teoria e valores ja presentes na sociedade, ideias ja internalizadas
pelos individuos e aceitas pela sociedade atual. Enfim, podemos dizer que as
representacbes sociais, no que diz respeito ao senso comum, remetem a um
conhecimento subjetivo e instdvel, que se materializa pelas imagens, ideias,
concepcoles e visées de mundo que os individuos possuem sobre sua propria realidade.
Elas emergem por meio dos discursos dos atores a partir de uma realidade considerada
concreta para as ciéncias sociais.

As familiarizacdes originadas das representacfes estdo apoiadas nas
representacfes que os individuos fabricam, quer sejam elas oriundas de uma teoria
cientifica, de um objeto ou de uma acdo. Todas advém do resultado de uma busca de
tornar “real” algo que é incomum, ou nao-familiar para o grupo, e este incomum propicia
as pessoas um sentimento de ndo-familiaridade. E por meio desses resultados que se
torna possivel superar os problemas e integrar-se ao mundo “fisico e mental”,

transformando-o. Ao transforma-lo, possibilitam-se ajustes, e o que era nao-familiar,
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gue estava longe, se torna agora algo familiar, ao alcance das maos; ou seja, tornar
algo que era abstrato em algo concreto, como observa Moscovici (2005).

As pessoas querem se sentir a “salvo” de riscos, atritos e conflitos, ou seja,
guerem sentir-se “em casa”, pois entendem que as coisas sempre se repetem - as
mesmas situagbes, 0S mesmos gestos e ideias. Para que ocorram mudancgas,
primeiramente, € preciso pensar nos pontos de resisténcia. No todo, essa dindmica das
relacdes:

[..] € uma dindmica de familiarizacdo, onde os objetos, pessoas e
acontecimentos s@o percebidos e compreendidos em relagéo a prévios
encontros e paradigmas. Como resultado disso, a memoéria prevalece
sobre a deducdo, o passado sobre o presente, a resposta sobre o
estimulo e as imagens sobre a “realidade”. Aceitar e compreender o que
é familiar, crescer acostumado a isso e construir um habito a partir disso,
€ uma coisa, mas é outra coisa completamente diferente preferir isso
como um padrédo de referencia e medir tudo o que acontece e tudo que é
percebido, em relagédo a isso (MOSCOVICI,2005, p. 55).

Moscovici (2005), em sua obra Representacdes sociais: investigacdes em
psicologia social cita pesquisa de Denise Jodelet*? que, & época, ainda ndo havia sido
publicada, na qual a pesquisadora buscou interpretar a reacdo dos atores sociais de
uma aldeia francesa frente aos pacientes mentalmente deficientes daquele local.
Mesmo os moradores sendo sabedores das condicfes dos pacientes e mesmo eles
possuindo uma aparéncia “quase que normal”, considerando as informagdes que os
moradores haviam recebido em relacao a condicdo de deficientes daqueles sujeitos, os
pacientes continuaram a ser vistos como estrangeiros (estranhos / ndo-familiares) pelos
moradores. No estudo, fica evidente que as representacbes que esses pacientes
provocavam eram derivadas de “[..] visdes e nogdes tradicionais e que que eram
representagbes que determinavam as reacdes dos aldedes para com eles” (p. 58).
Enfim, o autor aponta para o claro exemplo do n&do-familiar e a necessidade de sua

tranformacé@o em algo familiar. Mas também é relevante salientar que a tenséo entre o

2.0 livro Loucuras e Representacdes Sociais, de Denise Jodelet, foi considerado sua obra visceral, e
teve sua primeira edicdo na década de 1980, pela Editora Vozes no Brasil.
JODELET, D. Loucuras e representacdes sociais. Petrépolis: R.J.: Vozes, 2005.
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familiar e o ndo-familiar esta sempre estabelecida na sociedade, pois a priori ja se tem

uma representacao posta pela sociedade do fendbmeno em questéo.

1.2 Ancoragem e objetivacao como
processos geradores das representagcOes
sociais

A ciéncia e as representacbes sociais sdo ao mesmo tempo diferentes e
complementares, afirma Moscovici (2005), sendo essa relacdo marcada pelo
pensamento de Bachelard ao observar que o mundo em que se vive e o0 mundo do
pensamento ndo sdo um s6é e o mesmo mundo. No siléncio do discurso do fildsofo
surge a ideia de que o mundo reificado atual sempre avanca de acordo com a
proliferacdo das ciéncias. Ao contrario do que se acreditava no século passado, as
ciéncias de hoje geram representacdes. Sabe-se que antigamente a ciéncia era
produzida pelo conhecimento do senso comum, e hoje ela utiliza o senso comum para
fazer “ciéncia”. Como esclarece Moscovici (2005, p. 60):

Sem dulvida, cada fato, cada lugar comum esconde dentro de sua
prépria banalidade um mundo de conhecimento, determinada dose de
cultura e um mistério que o fazem ao mesmo tempo compulsivo e
fascinante. Baudelaire pergunta: “Pode algo ser mais encantador, mais
frutifero e mais positivamente mais excitante do que um lugar comum?”
E poderiamos acrescentar, mais coletivamente efetivo? Nao é facil
transformar palavras n&o-familiares, ideias ou seres, em palavras
usuais, proximas e atuais. E necessario, para dar-lhes uma feicéo
familiar, por em funcionamento os dois mecanismos de um processo de
pensamento baseado na memoéria e em conclusfes passadas.

Para entender o que Moscovici aponta faz-se necessario realizar aproximacdes
com seu pensamento no tocante a maneira como se constitui a formagédo e
funcionamento das representages sociais. Os mecanismos que ele aponta como

fundantes na producdo das representacoes sao dois processos: a ancoragem e a



36

objetivacdo. Para o autor (2005, p. 61), a ancoragem €& “[..] um processo que
transforma algo estranho e perturbador, [...] € 0 compara com um paradigma de uma
categoria que nds pensamos ser apropriada”, ou seja, ela classifica, e denomina, ela
transforma o n&o-familiar ao familiar.

O processo de ancoragem esta situado em dois polos. Se por um lado ele
precede (aqui se refere a forma que da ao tratamento das informacdes a partir de
pontos de referéncias) a objetivacdo, por outro ele é procedida por ela (aqui se refere a
funcdo social das representacdes, que permite entender como 0s elementos que séo
representados constituiem suas relagdes sociais). Entdo, “[...] ancorar é, pois, classificar
e dar nome a alguma coisa. Coisas que ndo sdo classificadas e que nao possuem
nome sao estranhas, nao existentes e ao mesmo tempo ameacgadoras” (MOSCOVICI,
2005, p. 62). Isso sempre acontece quando se € incapaz de avaliar algo, ou entdo de
descrevé-lo no intuito de se aproximar dele, classificando-o em algo que é comum; ou
seja, pode-se:

[...] representar o ndo-usual em nosso mundo familiar, reproduzi-lo como
uma réplica de um modelo familiar. Pela classificacdo do que é
inclassificavel , pelo fato de se dar um nome ao que nao tinha nome, nés
somos capazes de imagina-lo, representa-lo (MOSCOVICI, 2005, p.
62).

Ao incluir a palavra classificacdo em sua teoria, Moscovici atenta para um
conjunto de comportamentos e regras que dao conta de definir o que “é” e o que “ndo
€” permitido na sociedade e que esses comportamentos sdo criados a partir de regras
pré-estabelecidas entre individuos e classes sociais. Segundo o autor, “[...] a principal
forca de uma classe, o que a torna téo facil de suportar, € o fato de ela proporcionar um
modelo ou protétipo apropriado para representar a classe, [...] de todas as pessoas que
supostamente pertengam a ela” (2005, p. 63).

Podemos dizer que o primeiro processo da ancoragem se da por meio da
“classificagdo” do objeto ou do fenoméno, possibilitando, entdo, que um grupo social
entenda, minimamente, um fenoméno ou objeto desconhecido. A classificagcdo ou
categorizacdo € o primeiro passo do processo de ancoragem, no qual permite que o
grupo se comunigue com ele, pois, como € algo desconhecido ao grupo social, faltara a

ele representacdes sobre o fenoméno e ou objeto. Dessa maneira 0 grupo social
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precisa categorizar o objeto para poder torna-lo de alguma forma familiar. Com isso, o
grupo social buscara representacbes de algo familiar a ele para uma primeira
aproximacao, e serao essas “nomeagdes” conhecidas que irdo servir para compreender
0 objeto e/ou fenoménao.

Apés a classificacdo, o proximo passo se refere a nomeacédo. Para que exista a
classificagdo é necessario nomear o objeto, dando “vida” ao fenbmeno ou a ele,
fazendo com que o objeto desconhecido do grupo social, ao ser significado, passe a
fazer parte do “mundo conhecido” do grupo, ou seja, tornar-se familiar. De acordo com
Moscovici (2005, p. 66), “[...] ao nomear algo, nés o libertamos de um anonimato
perturbador, para dota-lo de uma genealogia e para inclui-lo em um complexo de
palavras especificas, para localiza-lo, de fato, na matriz da identidade de nossa cultura”.

A teoria das representacfes traz duas consequéncias que devem ser
ressaltadas: a primeira se refere a ideia de que o objeto que ndo possuir ancoragem
nao existe e, a segunda, refere-se ao entendimento de que o0s objetos classificados nao
podem somente ser rotulados. Dessa maneira, a primeira consequéncia apresentada se
refere a uma ideia ou percep¢ao que se ndo possue ancoragem, ndo pode existir, pois,
todo processo ou sistema de classificagdo pressupde uma tomada de decisdo baseada
em alguma representagcao existente, ou seja, 0 consenso do grupo, o que fez com que
Moscovici (2003, p. 70) afirmasse que,

[...] € impossivel ter um sentido primeiro para qualquer objeto especifico.
Os vieses que muitas vezes sao descritos ndo expressam como se diz,
um déficit ou limitag@o social ou cognitiva, mas uma diferenca normal de
perspectiva, entre individuos ou grupos heterogéneos dentro de uma
sociedade.

Na segunda consequéncia apontada, Moscovici (2005, p. 70) adverte que 0s
meios que classificam e ddo nomes aos objetos ndo podem somente graduar ou rotular
os individuos ou entdo objetos, pois, eles possuem como objetivo principal procurar
facilitar “[...] a interpretacédo de caracteristicas, a compreensao de intencées e motivos

subjacentes as agdes das pessoas|...]".
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Portanto, na medida em que as representacées passam a emergir dos grupos
sociais elas se tornam ao alcance e sdo visiveis e muito semelhantes as ideias™® ja
integralizadas, as quais se tornam familiarizadas pelos individuos. Desse modo, as
representacfes sociais que ja existem podem, de certo modo, ser modificadas, e
aquelas “[...] entidades que devem ser representadas sdo mudadas ainda mais, de tal
modo que adquirem uma nova existéncia” (MOSCOVICI, 2005, p. 70).

Sa (2001), refletindo sobre os apontamentos de Denise Jodelet, aponta que a
ancoragem se resume na integracao cognitiva do objeto a ser representado; que séo as
ideias, 0s acontecimentos, as pessoas, as relagdes, ou seja, um sistema de
pensamento social ja existente nas transformac¢fes implicadas pelos grupos. Ainda
sobre essa questédo, S& (1998, p. 38), trazendo o pensamento de Moscovici, aponta que
“[...] @ ancoragem diz respeito a classificagdo e denominagao”, sendo que o que nao for
classificado se torna estranho para o individuo. Moscovici (2005) aponta que ao falar de
alguma coisa, mesmo que de forma vaga, € possivel representa-la, tornando-a familiar.
Para Dotta classificar “[...] corresponde a escolher um dos paradigmas ou prototipos
reunidos em nossa memoaria [...]". Esse nao é considerado um processo que tenha uma
forma légica, pois o que ocorre nele é uma comparacao de forma generalizada, na qual
se decreta um “afastamento” ou entdo uma “aproximacgéo” a categoria (2006, p. 20).

A classificacdo permite entdo atinjir objetivos necesséarios para que tenhamos
uma orientacdo das relacdes que os individuos tém com 0s outros e com o ambiente
em que vive. Essa escolha da-se nos sistemas de categorias dos individuos, sendo
necessario definir os caracteres comuns a esse sistema para se estabelecer cognicdes
sobre as manisfestacdes dos sintomas. Por Ultimo, € necesséario reconhecer o
significado em determinados comportamentos. Sa corrobora com 0os apontamentos de
Moscovici acerca do processo de denominacao.

Minhas observagbes provam que denominar uma pessoa ou coisa €
precipitad-la (como uma solugcdo quimica é precipitada) e que as

13 Em nivel de compreensdao, as ideias sdo representacdes mentais que advém de coisas concretas ou
abstratas. Porém, essas representacdes nem sempre sao simbolos pois, como as imagens podem ser
apenas signos ou sinais de referéncia, as representacdes aparecem em relacdo a dados concretos da
realidade percebida. LAPLATINE, F.; TRINDADE, L. O que é imaginério. S&o Paulo: Brasiliense, 1996.
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consequencias disso séo trés: (a) uma vez denominada, a pessoa ou
coisa pode ser descrita e adquire certas caracteristicas, tendéncias, etc;
(b) ela se torna distinta de outras pessoas ou coisas através dessas
caracteristicas e tendencias; (c) ela se torna objeto de uma convencéo
entre aqueles que adotam e partilham a convencéo (SA, 2001, p. 67).

Alves-Mazzotti (1994) aponta que as fungBes consideradas como basicas da
teoria das representacdes sociais devem se articular com o processo de ancoragem, no
qual se constitui na integracdo, por meio de um processo cognitivo. A interpretacao da
realidade e da orientacdo de conduta sdo essenciais para a construcdo das relacées
sociais entre os individuos.

Para Moscovici (2005, p. 71), a objetivagao “une a idéia de ndo-familiaridade com
a realidade, torna-se a verdadeira esséncia da realidade”. Ao permitir vir a tona os
conceitos abstratos junto a realidade, a objetivacdo permite compreender as palavras,
tranformando-as em nocdes de coisas. Portanto, objetivar € reproduzir um conceito e
consiste em um processo de “concretizacdo” para a realidade, pois a imagem se torna
concreta e fisica; ela é copia da realidade concreta. Sendo assim, seu mecanismo
permite que aquele conhecimento socialmente representado passe a ganhar uma forma
mais especifica, na qual a esséncia do fenoméno é capturada, tornando-se facil de ser
compreendido para 0s grupos sociais, e transformando-o em produto para o senso
comum. Entdo, para Moscovici (2005, p.73),

Uma vez que uma sociedade tenha aceito tal paradigma, ou ndcleo
figurativo, ela acha facil falar sobre tudo o que se relacione com esse
paradigma e devido a essa facilidade as palavras que se referem ao
paradigma sado usadas mais frequentemente. Surgem, entdo, férmulas e
clichés que o sintetizam e imagens, que eram nadas distintas,
aglomeram-se ao seus redor. Nao somente se fala dele, mas ele passa
a ser usado, em varias situagbes sociais, como um meio de
compreender outros e a si mesmo, de escolher e decidir.

Podemos apontar que a objetivacdo ocorre em duas etapas. A primeira se
constitui na formacéo/construcdo de uma metafora que possa sustentar o fendmeno
(objeto ou ideia). Podemos dizer que essa construcdo de metafora € uma construgcéao
seletiva na qual o individuo processa diversas informacdes sobre o objeto (ideias e
crencas), apoiado nos valores e normas de seu grupo social para, entdo, realizar

mentalmente uma esquematizacdo na qual sera possivel identificar a organizacdo dos
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elementos que dao corpo a representacdo e que irdo estabelecer entre si padrdes
estruturados nas relagdes do grupo social (MOSCOVICI, 2005, CABECINHAS, 2004). A
segunda se da na naturalizacédo das representacdes, quando o fendbmeno passa a ser
totalmente assimilado, e 0 que é considerado abstrato torna-se concreto, ou normal,
para o grupo.

A partir do pensamento de Jodelet afirmamos que no corpo conceitual da teoria
das representacfes sociais a objetivacdo se caracteriza como um processo no qual o
individuo se concentra absorvendo varias formas de significacbes e passa por um
processo de construcdo tido como “formal” de conhecimentos produzidos pelo
individuo. Ressaltamos o fato de Moscovici (2005, p. 75) afirmar que é a cultura que
incita todos os individuos a construirem suas realidades a partir daquilo que eles
consideram significantes a si ou ao grupo social, pois “[...] sem representagdes, sem a
metamorfose das palavras em objetos, € absolutamente impossivel existir alguma
transferéncia”. Para ocorrer aprendizagem, a sociedade utiliza modelos quantificaveis,
mensuraveis, que dao ao individuo a nocdo da logica do que é consciente. Para
exemplificar o uso pela teoria da categoria “inconsciente” o autor diz que,

[...] a ciéncia se refere a orgdos fisicos e a psicanalise é uma ciéncia,
entdo o inconsciente, por exemplo, ou um complexo, seréo vistos como
orgdos do sistemas fisico. Desse modo, um complexo poderd ser
amputado, desenhado ou percebido. Como se pode perceber, o que é
vivo é assimilado ao que € inerte, 0 subjetivo ao objetivo e o psicolégico
ao bioldgico. Cada cultura possui seus préprios instrumentais para
transformar suas representacfes em realidade. Algumas vezes as
pessoas, outras 0s animais, serviram para tal propésito. [...] podemos,
pois, dizer que no referente a complexos, atomos e genes, nos nao
apenas imaginamos um objeto, mas criamos, em geral, uma imagem
com a ajuda do objeto com o qual nos identificamos (2005, p. 75-76).

As representacfes que todos constroem no seu dia-a-dia fazem com que algo
gue nao é familiar torne-se familiar. Contudo, elas dependem da memdria individual ou
coletiva. Por isso, a solidez da memdéria permite tornar sélidos e independentes os
acontecimentos atuais, classificando-os em uma riqueza de informagdes acumuladas e
que se servem para proteger cada individuo. E a soma dessas experiéncias que se
vivencia, e que estdo guardadas na memoria, que possibilita buscar imagens, gestos,

ou seja, a linguagem necessaria para superar o ndo-familiar e se relacionar em grupo.
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Por fim, vale apontar que a ancoragem e a objetivacdo estdo interligadas, sendo
a ancoragem a possibilidade de manter a memoria em movimento, “[...] e a memoria é
dirigida para dentro, esta sempre colocando e tirando objetos, pessoas e
acontecimentos, que ela classifica de acordo com um tipo e os rotula com um nome”. Ja
a objetivacéo direciona para fora, pois “[...] tira dai conceitos e imagens para junta-los e
reproduzi-los no mundo exterior, para fazer as coisas conhecidas a partir do que ja é
conhecido” (MOSCOVICI, 2005, p. 78).

Com o objetivo de oferecer melhor visualizacdo dos principios relativos a
ancoragem e a objetivacao, apresentamos o quadro sinéptico elaborado por Moscovici
que sintetiza a relagdo existente entre a funcdo geradora dos temas com os dois
conceitos centrais da teoria das representacdes sociais.

Figura 1- A funcdo geradora dos temas, proposta por Moscovici:

l

ANCORAGEM l

TEMAS: “Idéias-fonte™: “conceitos-imagem”

NOCOES: Topicos que geram sentido “primitivo” e representacao
na relagao cultura-cognigao

Classes de discurso: representagdes sociais

Construcao de campos semanticos e suas
“chaves interpretativas”

OBETIVACAO
Marcas cognitivas e trabalho linglistico de referéncia:

modos de composicao entre “objetos” e o estabeleci-
mento de “limites” nas relagdes de campos internos/

externos l

LEIS Especificacao de objetos “exemplares™ atraves da atri-
buicao de propriedades apresentadas como “tipicas”
l com o objetivo de estabilizar a marca cognitiva e suas
referéncias sociais
REGRAS l
MAXIMAS

“Principios aplicaveis” legitimando as argumentacoes
inscritas na “semiosis social”:

— retorica comum,
— “senso comum”,

l — representacoes legitimadoras,
— modos comuns de justificacao,

— crencas confirmadoras.

MOSCOVICI, S. Representacfes Sociais: investigacdes em psicologia social. Sdo Paulo: Vozes, 2005,
p. 245.
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Podemos apontar que a ancoragem remete aos tragcos fundamentais
(conhecimentos) que circulam no grupo pesquisado. E a ancoragem que da o sentido
de pertencimento e que aponta 0s aspectos constituintes para a formacado de uma
representacdo social sobre alguma coisa. Ja4 a objetivacéo se caracteriza por ser mais
flexivel, pois aponta as condi¢des sociais e a natureza da producdo de conhecimento
gue foi elaborada pelo grupo pesquisado. A ancoragem e a objetivagdo compreendem a
inibicdo e a articulacdo entre a atividade cognitiva (producdo de conhecimento) e as
condicbes sociais em que sdo construidas (produzidas modularmente) as

representacdes sociais.
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1.3 Interlocutores no campo das
representacoes sociais

Serge Moscovici € um dos nomes mais relevantes nas areas da psicologia social
e ciéncias sociais, cuja teoria tem influenciado pesquisadores da América e Europa
Com ele foi inaugurado o campo de estudos tedricos referentes as representacdes
sociais (TRS'), que em 2011 completou 50 anos. Ele buscava compreender quais
eram 0s processos que levavam “sujeitos sociais” a construirem suas representacgdes,
suas teorias sobre determinados objetos, e como essas representacdes tornavam
possivel a organizacdo e comunicagao entre 0s sujeitos.

De Rosa (2011), concordando com Jodelet, aponta que a obra Psychanalysis,
son image et son public deve ser considerada a obra génese dos estudos em
Representacfes Sociais, pois é a partir dela que as novas invencdes relativas aos
conhecimentos praticos produzidos pelos homens ganham vida. Este livro surgiu como
0 primeiro esboco da teoria e tentava produzir uma explicacdo do fenémeno de
socializacdo apropriando-se dos conhecimentos da psicandlise na sociedade
parisiense. Moscovici tinha como intencdo entender como as pessoas comuns se
apropriavam de conhecimentos considerados cientificos. De Rosa (2011, p. 504) fala
que o livro em foco:

[...] € um texto indispensavel a estudantes e estudiosos das ciéncias
sociais interessados em compreender — por meio da teoria das
representacdes sociais — 0S processos e 0s modus operandi da
elaboracdo do conhecimento “no” e “do” social e da relagdo entre
conhecimento especializado, senso comum e sistemas de comunicag&o,
como aparatos de mediacdo de significados em relacdo ao
posicionamento ideoldgico de individuos, grupos e instituicdes e as suas
construcdes identitarias e simbdlicas.

O referencial tedrico que orienta nossa pesquisa esta fundado nos principios dos
estudos desenvolvidos a partir da teoria das representacdes sociais, podendo ser

visualizados por sua natureza interdisciplinar, haja vista ser uma das condi¢des

1 TRS: teoria das representacdes sociais.
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determinantes a utilizagcdo da teoria que faz aproximacdo com o objeto a partir do
conhecimento produzido pela propria area, ou seja, ele deve transpor os limites de sua
disciplina para aportar nos conhecimentos de areas afins. Mas é importante ressaltar
gue a teoria apresenta como area de conhecimento basica a psicologia, e, em especial,

a sub-area da psicologia social®

€ as areas com as quais mantém uma intencao, que
s&o as ciéncias humanas, ciéncias sociais, sociologia e antropologia. E na psicologia
social que as representacbes ganham teorizacdo e, de acordo com Arruda (2002),
possibilitam que diversas areas de conhecimento dialoguem, estimulando a
diversidades de estudos.

Enfim, a representacdo social € compreendida como um conjunto de simbolos
gue se constituem em ambientes sociais, como na casa, na escola, na rua, no trabalho,
na roda de amigos, entre outros, 0s quais estabelecem como as pessoas devem
configurar sua comunicagdo entre seus pares e nortear seus comportamentos,
intensificando a relacdo entre homem e sociedade.

Com os estudos em representacdes sociais podemos verificar como as
representacfes sdo um determinante do comportamento que ora € visto como
individual, ora como coletivo, mas que, em geral, advém de uma coletividade, que é o
ponto de partida dos estudos de Moscovici. E esse aspecto da teoria que remete aos
estudos de Emile Durkheim ao trabalhar o conceito de representacdes coletivas como
objeto de reflexdo. Para compreender essas representacdes, o autor fez uso, como
campo investigativo, dos estudos relacionados a religido dos povos primitivos, tomando
cComo premissa que essas representacoes poderiam ser encontradas como substrato
em religides elaboradas, bem como em outras formas de conhecimento social.

O conceito de “representagao” sempre fez parte do pensamento dos sociélogos,
mas € com Emile Durkheim e Marcel Mauss que ele sofre radical anélise, buscando

demonstrar sua relacdo com o que acontece na realidade de uma coletividade, ou seja,

15 A psicologia social aborda as representacdes sociais no ambito de seu campo e de seu objeto de
estudo, a relacdo individuo-sociedade, com igual interesse pela cognicéo, diferenciando-se, porém, do
paradigma classico da Psicologia. Propde-se a estudar e compreender “como os individuos, grupos,
sujeitos sociais constroem seu conhecimento a partir da sua inscri¢cdo social, cultural entre outros por um
lado, e por outro como a sociedade se da a conhecer e constréi esse conhecimento com os individuos.
Em suma, explicita como interagem o0s sujeitos e a sociedade para construir a realidade, como terminam
por construi-la numa estreita parceria que, sem dulvida passa pela comunicacdo” (ARRUDA, 2002,
p.128).
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naquilo que remete a maneira COmoO 0S Qrupos expressam seus sentimentos. Ao
retomar as representacées sociais como objeto de estudo, Moscovici supera a
qualificacéo coletiva das representacdes ao ampliar seus sentidos no momento em que
assume que as representacfes, além de traduzirem conhecimentos, também os
produzem.

Sobre essa superacgdo, € relevante buscar na obra de Durkheim, intitulada As
regras do método sociolégico (1987), sua base tedrica. No texto, Durkheim afirma que
os fatos sociais, como objeto da sociologia, devem ser vistos de forma diferente da
proposta pela psicologia, ou seja, para ele é:

[...] fato social toda maneira de agir fixa ou ndo, suscetivel de exercer
sobre o individuo uma coer¢ao exterior; ou entdo ainda, que é gerada na
extensao de uma sociedade dada, apresentando uma existéncia propria,
independente das manifesta¢fes individuais que possa ter (DURKHEIM,
1987, p. 11).

O autor considera todos os objetivos cientificos como “coisa” e, como coisa,
devem ser tratados. Como sdo desconhecidos e ignorados, é por meio do
desenvolvimento da analise objetiva do seu exterior, que eles se fardo conhecidos.
Dessa maneira, esses objetos (coisas) pressupdem uma construcdo que se inicia no
simples e que parte para o complexo. Para Durkheim, uma representagéo coletiva
traduz:

[...] @ maneira pela qual o grupo se enxerga a si mesmo nas relacdes
com os objetos que o afetam. Ora, 0 grupo esta constituido de maneira
diferente do individuo, e as coisas que o afetam sdo de outra natureza.
Representagbes que ndo exprimem nem 0S Mesmos sujeitos, nem 0s
mesmos objetos, ndo poderiam depender das mesmas causas (1987, p.
XXVI).

Em Durkheim (1983), as representacbes coletivas sempre envolveram as
representacdes acerca da ciéncia, das religibes, dos mitos, relacdes entre tempo e
espaco, sendo que todas elas deveriam estar integradas a sociedade. Dessa maneira,
para ele, as representacfes se constituiam em fendmeno psiquico e social composto
por mitos e ideologias para que se pudesse entender o funcionamento do pensamento
coletivo da sociedade. Assim, o individuo era visto como produto social que nao podia

promover mudan(;as.
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Durkheim desenvolveu a tese de que a “natureza fundamental do homem reside
na religiao”, imaginando que essa pratica pode traduzir as representagdes coletivas,
considerando-as fenbmenos que sdo capazes de afirmar os lacos entre os individuos
da sociedade e, além disso, que possam assegurar a manutencao destes ao longo das
geracdes (NOBREGA, 2001, p. 57).

De acordo com Anadon e Machado (2011, p. 11-12), o termo representagéo
social, para Durkheim, se refere a,

[...] representacBes coletivas, como uma forma de ideacdo a qual se
opde a representacdo individual, e foi por ele aplicado em relagédo a
sociedades estaticas, tradicionais, estabelecidas, sem inovagdo. [...]
compreende diversos tipos de produgbes mentais sociais, como a
ciéncia, a religido, a ideologia, os mitos e outros, producdes estas que
de um lado ndo sdo idénticas quanto a constituicdo das formas e
funcdes, e de outro lado se distanciam do que se entende como senso
comum.

Para Nobrega (2001), a nocao que Durkheim apresenta sobre as representacdes
sociais se associa com,

[...] espécie de guarda-chuva que reune uma larga gama de diferentes
formas de pensamento e de saberes partilhados coletivamente (crencas,
mitos, ciéncia, religido, opinides), cuja caracteristica consiste em revelar
0 que h& de irredutivel a experiéncia individual e que se estende no
tempo e no espaco social (p. 57).

O principio das representac¢@es individuais, proposto por Moscovici (1978), parte
da ideia posta por Durkheim®®, em 1898, que pensava as representacdes de forma
coletiva, (concebida como consciéncia coletiva). Moscovici acreditava ser muito
abrangente esta ideia e remetia a imprecisdo em muitos momentos. Entdo, apoiado nos
estudos de Durkheim, Moscovici passa a buscar uma forma de conhecimento
apropriado ao “mundo contemporaneo na qual predominam mudangas constantes e o

pluralismo de ideias e de doutrinas quer politicas, quer religiosas, filoséficas e morais”.

18 Emile Durkheim (1958 - 1917) considerado um dos pais da Sociologia moderna, foi fundador da Escola
Francesa de Sociologia, posterior a Marx, e combinava pesquisa empirica com a teoria sociolégica. E
amplamente reconhecido como um dos melhores tedricos do conceito da coesdo social. As
representacgdes coletivas remetem ao conceito de “representagdes coletivas”, que sdo como os conceitos,
resumo de categorias produzidas e que coletivamente formam a bagagem cultural de uma sociedade.
Seu trabalho principal consiste na reflexdo e no reconhecimento da existéncia de uma “consciéncia
coletiva”.
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Ele procura entender essa sociedade que possui como caracteristica ser dinamica, e
que convive com uma ciéncia elitista e isolada, “[...] que fala uma linguagem esotérica,
sem ter conta da diversidade e da mobilidade dos diversos grupos sociais e dos
individuos que os compéem” (ANADOM E MACHADO, 2011, p. 12).

Ao seu olhar, as representacdes coletivas originaram-se do meio, das situagoes
e ideias originadas advindas da ciéncia, da ideologia, do mito e demais &reas afins,
apresentando-se no individuo como reflexo expresso dele proprio. Entdo, essas
representacfes permitem que o individuo se conheca, se classifique e possa organizar
o0 mundo a partir da construgédo/organizacdo dos seus pensamentos, ou seja, para
Durkheim, a vida social seria condi¢éo de todo o pensamento organizado.

Paulino (2007, p. 71) aponta que as ‘representacdes coletivas possuem um
carater mais estatico e homogéneo, sendo compartilhado por todos os membros do
grupo, tendo como fungdo promover o vinculo entre eles, para que ajam e pensem
uniformemente”. Dessa forma, as representacdes coletivas apontadas por Durkheim se
caracterizam por fenbmenos psiquicos e sociais que formam na sociedade uma espécie
de “consciéncia coletiva” pois, para ele, os “fatos sociais” nao poderiam ser explicados
tomando como base o individuo, mas somente pelo ponto de vista social.

Horochovski (2004, p. 96), em sua tese, traz a tona a nocdo de representacdes
como um sistema de ideias que, junto aos ritos e ao culto, podem compor sistemas de
praticas que estdo postos no mundo. A pesquisadora traz essa noc¢ao apoiada em
Marcel Mauss que, em 1979, trabalhou com a ideia do rito como representacao. Ela diz
gue em sua obra, A expressao obrigatoria dos sentimentos, Mauss, realizou analise do
ritual oral dos cultos funerarios australianos e, por Durkheim, recupera os ritos e o luto,
analisando-os como modos de expressdo de emocdes coletivas. Para Mauss (1979,
p.147), “[...] ndo s6 o choro, mas toda uma série de expressdes orais de sentimentos
nao sado fendbmenos exclusivamente psicoldgicos ou fisiolégicos, mas sim fenémenos
sociais, marcados por manifestacdes ndao-espontaneas e da mais perfeita obrigacéo”.

Convém explicitarmos que a nogdo trabalhada por Durkheim sobre
representacao possibilitou a percepcédo de acdes coletivas, que sdo independentes do
carater econdmico, cultural, politico e social. Para Durkheim, a utilizacdo do termo

representacfes coletivas objetivou a compreensdo das relagdes que os individuos
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mantém com o0s objetos que o cercavam. Oliveira (1999) diz que o termo
‘representagdes” aproximou também Gilbert Durand (que estuda o imaginario,
procurando traduzir e/ou representar a realidade a partir de seus significantes) de
Moscovici (que se preocupou com 0s motivos das representacfes que acontecem em
grupo e/ou individualmente).

Moscovici ndo nega o conceito elaborado por Durkheim sobre as representacdes
(coletivas), porém, aponta que a partir dele as representacfes sociais sdo concebidas
sob forma de aporte social de modo a compreender as relacdes existentes, pois elas
vém de grupos sociais ja constituidos, permitindo que os individuos dessa sociedade se
conhecam e se organizem. O proprio autor afirma o quanto é dificil definir, de forma
especifica, as representacfes sociais, pois as representacdes coletivas, para Durkheim,
envolviam varios campos, como a religido, as crencas, a ciéncia, 0 mito, entre outros, e
para Moscovici, isso sempre foi um problema, pois ele achava quase impossivel
compreender tantas coisas ao mesmo tempo. Entende que “o fato de querer incluir
demais, inclui-se muito pouco: querer compreender tudo é perder tudo” (MOSCOVICI,
2005, p. 46).

Seguindo essa linha de raciocinio, Paulino (2007) explicita que nesse processo
de construgdo, a visdo “classica” de uma representacdo pré-estabelecida e estatica foi
substituida por outra gerada e adquirida no meio social, em que as intera¢des sociais
sao mais importantes que seus substratos. Enfim, “percebendo uma lacuna no foco do
simbdlico, Moscovici remodelou esse conceito, trazendo-o as condi¢cdes atuais, das
sociedades contemporaneas” (p. 71).

As mudancas conceituais nos estudos da teoria das representacfes apontaram
que, se para Durkheim, as representacbes eram consideradas “estaticas”, sempre no
mesmo lugar, para Moscovici, elas passam a ser consideradas de carater dinamico,
movel, pois tém o poder de surgir e desaparecer.

[...] se, no sentido classico, as representacdes coletivas se constituem
em um instrumento explanatorio e se referem a uma classe geral de
ideias e crencas (ciéncia, mito, religido, etc.), para nés, sao fenébmenos
gue necessitam ser descritos e explicados. Sao fendmenos especificos
gque estdo relacionados com um modo particular de compreender e de
se comunicar — um modo que cria tanto a realidade como o0 senso
comum. E para enfatizar essa distingdo que eu uso o termo “social” em
vez de “coletivo (MOSCOVICI, 2005, p. 49).
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Podemos apontar que a teoria das representagdes sociais marcou uma nova
etapa em relacdo a histéria da psicologia, pois ela possibilitou que ocorresse uma
ruptura entre os modelos positivista e funcionalista que estavam em vigor no final dos
anos 1950, segundo Nobrega (2001, p. 59). Porém, foi no final dos anos 1970 que
realmente essa teoria encontra seu lugar como ponto de pesquisa.

Sao vérios os campos de estudo que se utilizam da teoria das representacdes
sociais para a elaboracdo de suas pesquisas. Para Sa (1998, p. 62), os “[...] autores
oriundos da filosofia, da antropologia, da histéria e da linguistica encontram-se entre os
gue usam autonomamente o termo para designar suas proprias reflexdes e pesquisas”.
Na &rea das ciéncias humanas, quem lanca méao dos principios das teorias de forma
marcante sdo as ciéncias sociais, antropologia, sociologia, educacéo e servi¢co social.
Na area da saude, ha a enfermagem e a saude coletiva. A partir de meados dos anos
1980, essas teorias aportaram os campos de conhecimento relativos a educacéo fisica,
ao esporte, ao lazer e a danca. Acredita-se que esse fenbmeno esteja acontecendo em
funcao do fato das teorias das representacfes sociais se apresentarem como excelente
ferramenta a compreensdo da realidade da area da educacdo fisica e de suas
subareas. Conforme sintetiza Carvalho (2005, p. 14):

[...] a teoria das representacfes sociais através da visdo de que 0s
individuos ndo sd@o meros receptores de informagfes, existe uma
sociedade pensante, os individuos pensam, questionam, produzem e
comunicam conhecimentos constantemente, ou seja, nds construimos
teorias para a realidade e Ihe atribuimos significados.

As representacdes sociais emergem da propria realidade social que se faz
presente no cotidiano, em que estdo implicitas as afirmacdes, as explicacbes, o0s
conceitos que certa coletividade possui sobre determinado assunto. N6brega (2001, p.
60-61) aponta que:

O que de fato procura Moscovici ndo € a tradicdo de um social pré-
estabelecido das sociedades ditas “arcaicas”, como fizera Durkheim,
mas ele se interessa pela inovacdo de um social mével do mundo
moderno transformado com a divisdo social do trabalho e a emergéncia
de um novo saber: a ciéncia [...]. Nessa perspectiva, Moscovici encontra
na psicandlise o objeto exemplar para observar como ocorreu
penetracdo desse novo saber na vida quotidiana da sociedade francesa
do poOs-guerra. Essa concepcao conduz Moscovici a substituir a nogéo
das representacgdes coletivas pelo conceito de representacdes sociais.
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De acordo com Moscovici (2005, p. 46), as representagdes sociais “[...] devem
ser vistas como uma maneira especifica de compreender e comunicar o que nés ja
sabemos”. Dessa maneira, toda representacédo elaborada por um grupo de individuos
visa criar uma rede de relacdes, na qual aparece o primeiro processo referente a
representacdo social e a elaboracdo dos conhecimentos por uma determinada
coletividade, que leva em consideracao a organizagéo cognitiva do grupo em questéao.

A teoria das representacdes sociais traz a tona um conceito que faz com que o
pesquisador realize seu trabalho a partir do pensamento social do(s) individuo(s) em
toda sua dinamicidade social. As formas com as quais os individuos se comunicam séo
diferentes, na maioria das vezes, guiadas por objetivos, pensamentos e culturas
distintas que geram universos proprios para 0s grupos em questao.

Moscovici pensa as representacfes a partir da existéncia de dois universos de
pensamento instituidos nas sociedades: o universo consensual e o reificado. No
universo consensual impera a logica que se legitima por tudo que € produzido e
compartilhado entre os individuos cotidianamente. Essa condicdo faz com que o
conhecimento produzido possua pouca objetividade. No universo reificado, o saber
construido é sustentado por principios académico-cientificos, o que torna o saber
objetivo em funcdo do rigor metodolégico de sua producdo. Sobre esse aspecto
organizacional do processo de producéo dos saberes, Arruda (2002, p. 130) argumenta
gue o universo consensual é aquele constituido:

[...] na conversagéo informal, na vida cotidiana, enquanto o universo
reificado se cristaliza no espago cientifico, com seus cénones de
linguagem e sua hierarquia interna. Ambas, portanto, apesar de terem
propésitos diferentes, sdo eficazes e indispensaveis para a vida
humana. As representacdes sociais constroem- se mais freqiientemente
na esfera consensual, embora as duas esferas ndo sejam totalmente
estanques.

O quadro a seguir refere-se a sintese elaborada por Arruda (2002) e que

demonstra as diferencas existentes entre os dois universos: consensual e reificado.



o1

Quadro 1 - : Sintese da diferenca existente entre universo consensual e reificado:

Universos Consensuais Universos Reificados
Individuo, coletividade: Opus alienum — ELES
Opus proprium - NOS. Sociedade: sistema de papéis e classes
Sociedade = grupo de iguais, todos podem | diferentes— direito a palavra €& desigual:
falar com a mesma competéncia. experts
Universos Consensuais Universos Reificados
Sociedade de amadores, curiosos, | Sociedade de especialistas: especialidade
conversacdo, cumplicidade, impressdo de | — grau de participagdo normas dos grupos
igualdade, de opcédo e afiliagcdo aos grupos. — propriedade do discurso e
Conhecimento para exigéncia de | comportamento.
comunicagdo — alimentar e consolidar o | Unidade do grupo por prescricdes globais,
grupo. nao por entendimentos reciprocos.
- resisténcia a intrusao. - diviséo por area de competéncia.
Representacdes sociais Ciéncias
- Senso comum, consciéncia coletiva. - retratar a realidade independente de nossa
- acessivel a todos, variavel. consciéncia.
- estilos e estruturas, frios e abstratos.

Fonte: Quadro apresentado por: ARRUDA, Angela. Teoria das representacdes sociais e teorias
de género. Cadernos de Pesquisa, 117: n. 1, nov. 2002, p.130.

Para Moscovici, ndo existe hierarquia em relagdo ao conhecimento do senso
comum e o conhecimento cientifico, embora faca distincdo entre eles. Sancovshi (2007,
p. 10) corrobora com o pensamento do estudioso quando aponta que o conhecimento
elaborado a partir do senso comum ndo pode ser distorcido ou, entdo, corrompido, pois
“[...] € o lugar onde o conhecimento cientifico se junta ao senso comum produzindo
redes de comunicagao, tornando a sociedade viva”.

Moscovici, em sua obra Representacbes sociais: investigacdes em psicologia
social, nos dialogos entre Moscovici e Markova, afirma: "O problema para mim se
tornou o seguinte: como o conhecimento cientifico é transformado em conhecimento
comum, ou espontaneo?" (MOSCOVICI, 2005, p. 310). Ainda, refletindo sobre essa
questao, Moscovici diz:

Desse modo, quando comecei minha pesquisa na Franca, tentei
compreender e reabilitar 0 pensamento comum e 0 conhecimento
comum. Ainda mais, ndo os considerei como algo tradicional, ou
primitivo, como mero folclore, mas como algo muito moderno,
originando-se parcialmente da ciéncia, como a configuracdo que assume
gquando se torna parte da parcela da cultura. Vi a transformacdo do
conhecimento cientifico em senso comum como uma area de estudo
possivel e excitante (2005, p. 311).
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Concordando com a ideia de Sancovski (2007, p. 10) é necessario nos atermos
ao processo de deslocamento que distingue a proposta de Moscovici de outras
propostas da psicologia social. Considerarmos esse deslocamento, aponta Sancovski,
“[...] € essencial para a adequada compreensao do estatuto da representagdo no ambito
da teoria das representacfes sociais. Se sujeito e objeto ndo sdo polos dados de
antemao, como pensar o conceito de representacao?”

Porém, parece que Moscovici ndo esta preocupado com esse problema, pois
com frequéncia o chama de impreciso e ambiguo. No entanto, esses adjetivos séo
considerados por ele como uma virtude da teoria proposta. Ele considera que a pouca
rigidez para a definicdo desse conceito é que vai permitir que a teoria alcance a
compreensao dos fendmenos estudados.

Enquanto as formas ‘classicas’ de psicologia cognitiva tratam a
representacdo como um elemento estatico da organizagdo cognitiva, na
teoria da representagdo social o proprio conceito de representacao
possui um sentido mais dinamico, referindo-se tanto ao processo pelo
qgual as representacdes sdo elaboradas, como as estruturas de
conhecimento que séo estabelecidas (MOSCOVICI, 2005, p. 20).

Moscovici, como fundador dessa area de conhecimento, reconhece que teve
influéncias de Marx, Mannhein, Gurvich, Scheler, Sorokin e principalmente de Durkeim,
no que diz respeito a elaboracdo de seu pensamento na construcdo de uma teoria
sobre representacdo social. De acordo com Anadon e Machado, esses pensadores
conseguiram produzir um sistema de analises da realidade social dos sujeitos, tomando
como ponto comum a maneira como eles produzem suas representacdes e que estao
condicionadas pelo meio social em que vivem. Moscovici sempre acreditou que poderia
estudar de “[...] forma sistematica o fendmeno de transformacdo dos processos de
compreensao do real enraizado na consciéncia dos individuos e dos grupos” (ANADON
E MACHADO, 2011, p. 18).

Moscovici ndo possui olhar restrito sobre os fenbmenos que estdo postos, mas
acredita que deva lan¢é-lo para esse fenbmeno, levando em consideracdo como se
passa a construcdo das representacdes para os individuos, observando as normas e
valores postos pela sociedade. Para ele, a representacao social é propria da sociedade
e da cultura do homem, e leva a perceber a existéncia de uma rede de rela¢gbes a partir

da qual veiculam percepgbes e conceitos que se manifestam por intermédio do
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comportamento social dos individuos. Esses comportamentos devem ser vistos como
reflexos da cultura de uma sociedade em particular, ou seja, sdo sinteses dos
processos de construcao de seus sentidos.

Barbosa (2001, p. 70) aponta a necessidade de “[...] partir das relagbes sociais
para compreender como e por que os homens agem e pensam de determinada
maneira”. As relagdes sociais merecem atencgao pelas contribuicées que eles trazem ao
entendimento da formacdo e consolidacdo de conceitos socialmente veiculados e
mantidos pela sociedade e, por que nao dizer, pelos profissionais da area da educacéo
fisica.

Podemos inferir que uma representacao social faz supor que a compreensao do
fendmeno estudado na perspectiva da sua concepgado conceitual “[...] consiste em
processar informacoes [...] compreender a realidade completamente”, conforme aponta
Moscovici (2005, p. 30). A nocdo que leva cada sujeito a perceber o mundo, e/ou a
realidade que o cerca é a nocdo de representacdo social, que considera as
experiéncias vividas. Assim, se todas as interacdbes humanas pressupdem
representacdes, a interacdo deve ser considerada como uma caracteristica central das
representacdes, como produto da comunicagao, das acdes e reacodes: “[...] pessoas e
grupos criam representagdes no decurso da comunicagdo e da cooperagao”
(MOSCOVICI, 2005, p. 41).

Gomes (2006, p. 31) aponta que a representagao social “[...] condiciona o
comportamento social por constituir-se numa realidade social, devendo ser vista como
uma forma especifica de perceber, compreender e reproduzir a realidade de uma forma
significativa”. Para Moscovici (2005, p. 51), “...] a sociedade é uma criacdo visivel,
continua, permeada com sentido e finalidade [...]".

Em toda sociedade, a partir da construgao de seu sistema social, existem regras
e regulamentos que sdo pré-estabelecidos, os quais sdo validados por “evidéncias
empiricas” que dao forma e explicam o0s objetos e acontecimentos, tornando-os
acessiveis a qualquer pessoa, ha medida do seu interesse e importancia.

Assim sendo, o mundo cujos objetos ndo sao considerados
interessantes, nem importantes sdo tratados negativamente e rotulados
como sendo irreal. Essa forma de ver o mundo é consequéncia de uma
realidade histérica, concreta, determinada pelas representacdes sociais,
caminhando no sentido abstrato para o concreto, revelando o
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conhecimento do mundo, segundo a concepcdo dominante da ideia de
representacao social, cujo sentido e abrangéncia passam a ser alvo de
discussdo na sequéncia dessa abordagem (GOMES, 2006, p. 31).

Rangel (1993, p. 12) diz que °[...] as pessoas elaboram socialmente as
representacdes, que se tornam assim, fatores importantes nas relacées entre 0 homem
— ser social — e 0 mundo”. Essas elaboragbes orientam a forma “coletiva” que se
interpreta, define e se constroi a realidade objetiva, na qual os valores e conhecimentos
postos devem variar de acordo com os significados que os grupos lhe atribuem. Ela
ainda diz que “[...] as representacbes surgem do universo cotidiano, do universo
consensual, da experiéncia direta de interacdo e comunicacdo dos sujeitos no seu meio
social” (p. 28).

Para que possamos entender esse fen6meno denominado de representacao
social devemos levar em conta que “[...] n6s percebemos o mundo tal como é e, todas
nossas percepcoes, ideias e atribuicbes séo respostas a estimulos do ambiente fisico
ou quase fisico, em que nos vivemos” (MOSCOVICI, 2005, p. 30). E como se percebe
esse mundo? E por meio do conhecimento? Mas de onde vem o conhecimento?
Entender de onde vem esse conhecimento é importante para compreendermos a
relacdo do conceito de representacdo social com a construcdo do saber pratico
identificado como senso comum.

Mattos (1995, p. 453) diz que s6 se pode conhecer algo porque esse “algo” traz
consigo como “heranca genética, na forma de pré-concepcdes, uma matriz que ira
permitir, em contato com a experiéncia, uma comparacdo, um cotejo, um
reconhecimento”. Essa heranga genética é responséavel pelas pré-concep¢bes que as
pessoas possuem como ser social. Porém, o conhecimento é inerente ao homem. Ha a
possibilidade desse conhecimento se desenvolver a partir de conceitos e ideias, e/ou
por meio de experiéncias, como ocorre também com a teoria das representacdes
sociais. Dessa maneira, as representacdes sociais poderiam ser uma “[...] forma de
conhecer tipica dessas sociedades, cuja velocidade vertiginosa da informacgé&o obriga a
um processamento constante do novo, que ndo abre espago nem tempo para a
cristalizacdo das tradicbes, processamento que se esteia no olhar de quem vé”
(GOMES, 2006, p. 38).
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Os estudos de Valle (2008) consideram as representagdes sociais como parte de
um conhecimento recorrente do senso comum, conhecido também como conhecimento
pratico, que leva a uma ruptura dentro das teorias de conhecimento, visto que antes
elas eram formadas na perspectiva de um saber “formal”, que, segundo o autor, “[...]
focalizam um saber gerado através da comunicacdo da vida cotidiana (um saber
pratico) que apresenta uma finalidade também pratica empenhada em orientar posturas
e comportamentos em situacdes sociais reais” (p. 30).

Falamos de representacdes sociais como conhecimento pratico orientado para
uma comunicacdo que desencadeia uma compreensdo do contexto no qual se
materializa como social, resultando em outras formas de conhecimento, que, conforme
Moscovici (2005) constituem-se em elementos cognitivos (conceitos, categorias,
imagens, teorias, etc), que ao serem elaboradas e partilhadas socialmente passam a
constituir uma nova construcdo de realidade comum, possibilitando a comunicacao
entre os individuos.

Ao observarmos o campo dos estudos em representacdes sociais, trés
abordagens tedricas que o embasam podem ser identificadas: uma orientada pelo
pensamento de Denise Jodelet, que parte da perspectiva etnografica; outra, de Willen
Doise, que assume a perspectiva sociolégica, e outra, de Jean-Claude Abric'’, que
toma as representacdes como sendo uma dimenséao cognitivo-estrutural.

O conceito elaborado por Jodelet (2001, p. 22) apresenta as representacdes
como “[...] uma forma de conhecimento socialmente elaborada e partilhada, tendo uma
visdo pratica e concorrendo para a construcdo de uma realidade comum a um conjunto
social’. Ela defende que as representacdes sociais se referem ao modo de interpretar e
agir no cotidiano, sendo que se constitui em um conjunto de imagens, que serve como
referéncia e que permite que os homens possam interpretar sua vida e, principalmente,
dar sentido a ela.

Sabemos que nas relac¢des cotidianas dos individuos eles conversam, pensam e
analisam diversas situacbes que vao elaborar suas representagfes, sendo
influenciados pelo comportamento social, nas relacdes diarias. Para Valle (2008, p. 32),

“[...] na construgdo das representagdes transformamos o novo, o desconhecido, em

7 As anélises desse estudo tomaram como base a proposta de Abric: ntcleo central e sistema periférico.
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algo familiar. O familiar passa a ser, entdo, o conhecido, a confirmacdo de crencgas,
enguanto que o nao-familiar intriga e gera desconforto”.

Para Jodelet (2001), as representacfes possuem trés particularidades que séao
consideradas marcantes: a vitalidade, a transversalidade e a complexidade. A vitalidade
€ explicada ao se verificar a quantidade de publicacdes que se tem sobre a tematica em
diversos paises nos quais ela € empregada/estudada, o dominio sobre ela e as
abordagens metodoldgicas e também tedricas que ela inspira aos estudiosos da area. A
transversalidade se da pela multiplicidade das relagdes com que as disciplinas proximas
a ela dialogam a partir de um tratamento psicossociolégico, que promove um interesse
de todas as areas das humanas em dialogar com este psicologo social. E a
complexidade se da pela dificuldade para se definir um tratamento especifico a ela.
Dessa maneira, a juncdo das trés particularidades presentes na nocdo de
representacdo social faz com que 0s espagos que podem ser tomados por essa
pesquisa acabem se ampliando.

Em consonancia com Jodelet, Machado (2001, p. 13) diz que todo conhecimento
gue advém de um sentido comum pode ser considerado uma maneira de se interpretar,
de criar um conceito sobre a realidade do dia a dia. “Este pensamento ndo se constroi
no vazio, ele se enraiza nas formas e nas normas da cultura e se constréi ao longo das
trocas quotidianas. Por isso se afirma que a Representacdo Social € socialmente
construida”. Para Jodelet, € somente por meio das interagoes sociais que se torna
possivel construir um saber de senso comum. E esse saber que se encontra presente
nas praticas sociais nas quais elas orientam a maneira de ser e de pensar dos
individuos.

Para exemplificar, Jodelet (2001, p. 28) sistematiza um conjunto de elementos
que considera a configuragdo de um saber pratico que vai ligar o individuo ao objeto. A
autora sintetiza de forma clara a nocao de representacdo em relacdo a apropriacdo de
um fendbmeno ou objeto. Séo eles:

- A representacdo social € sempre a representagdo de alguma coisa
(objeto) e de alguém (sujeito). As caracteristicas do sujeito e do objeto
nelas se manifestam;

-A representacdo social tem com seu objeto uma relacdo de
simbolizacdo (substituindo-o0) e de interpretacdo (conferindo-lhe
significado). Estas significagdes resultam de uma atividade que faz da
representacdo uma construgdo e uma expressao do sujeito;
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-Forma de saber: a representacdo sera apresentada como uma
modelizacdo do objeto diretamente legivel em (ou inferida de) diversos
suportes linglisticos, comportamentais ou materiais;

-Quialificar esse saber pratico se refere a experiéncia a partir da qual é
produzido, aos contextos e condicbes em que ele o é e, sobretudo, ao
fato de que a representacdo serve para agir sobre o mundo e o outro, o
que desemboca em suas funcdes e eficacia sociais (JODELET, 2001, p.
28).

Outra abordagem que também se sustenta na teoria das representacdes sociais
€ a abordagem societal, proposta por Willem Doise, sendo talvez a abordagem menos
utilizada’® por pesquisadores brasileiros. Doise lanca mao das representacdes sociais
numa perspectiva socioldgica, apontando a insercao social dos individuos como fonte
de mudancas nas proprias representacdes e enfatizando a:

[...] insercdo social dos individuos como fonte de variagdo dessas
representacdes. Nesta direcdo, é evidente o objetivo dessa abordagem
em conectar o individual ao coletivo, de buscar a articulacdo de
explicagbes de ordem individual com explicagbes de ordem societal,
evidenciando que os processos de que os individuos dispéem para
funcionar em sociedade sdo orientados por dindmicas sociais
(interacionais, posicionais ou de valores e de crencas gerais) (ALMEIDA,
2009, p. 719).

Doise (1993, p. 161) entende que Moscovici ofereceu aos pesquisadores do
campo da psicologia social uma teoria que possibilitou “[...] analisar complexos
fenbmenos sociais, mas também capaz de reorganizar teoricamente tradicionais
campos de estudo na Psicologia Social’. Considerando que os estudos de Moscovici
nao tinham o propdsito de estudar todas as possibilidades que o campo da teoria das
representacdes sociais aportava, Doise verificou que existiam possibilidades ainda
abertas para realizacdo de estudos, e assinalou que essa abertura poderia abrir outras
possibilidades, dando conta de uma grande teoria sobre representacdes sociais.

Segundo Doise (1990, p. 172), a teoria das representacdes sociais poderia ser

considerada como uma grande teoria, pois “[...] sua finalidade é a de propor conceitos

18 De acordo com estudos verificados sobre representacdes sociais em periédicos da area no Brasil,
constatou-se que a abordagem societal, proposta por Doise, € a menos utilizada. Cf.: PEREIRA, A. S. L.
S. Representagdes sociais do homossexualismo e preconceito contra homossexuais. Dissertagao
(Mestrado em psicologia). Universidade Catodlica de Goias. Goiania, 2004, 144f. ALMEIDA, A. M.
Abordagem societal das representacdes sociais. Sociedade e Estado. Brasilia, v.24, n. 3, set/dez de
2009, p.713-737.
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de base que devem atrair a atencdo dos pesquisadores sobre um conjunto de
dindmicas particulares e suscitar, assim, estudos mais detalhados sobre os multiplos
processos especificos”. Almeida (2009), realizando uma releitura de Doise, aponta que
grandes teorias da area das ciéncias humanas sao concepc¢des gerais sobre o individuo
e o funcionamento da sociedade, e sao esses dois pontos que orientardo as pesquisas,
as quais devem ser completadas por descri¢cdes realizadas de forma detalhada, e que
esse processo de pesquisa pode ser compativel com a grande teoria, ou com outras
teorias.

Doise € responséavel pelo desenvolvimento de um grupo de pesquisa em
psicologia social experimental em que faziam parte Gabriel Mugny, Claude Deschamps,
Anne Sinclair, Anne-Nelly Perret-Clermont e Marisa Zavalloni. Com o passar do tempo,
a esse grupo foram se agregando pesquisadores como Alain Clémence, Fabio Lorenzi
Cioldi, Dario Spini, Monique Herrera, Christian Staerklé, Fabrice Buschini. O grupo
centrava suas pesquisas na intervencdo dos sistemas de crengcas compartilhadas em
relacdo a organizacdo e ao funcionamento cognitivo. Segundo Almeida (2009, p. 719),
Doise se tornou o “[...] advogado de uma abordagem societal da Psicologia Social”.

Ao pensar no campo teorico, Doise (2001) propunha articulagcéo entre a teoria de
Moscovici com a de Bourdieu para uma definicdo de representacdes sociais. A teoria
proposta por Moscovici, como apontado no decorrer desse capitulo, traz aproximacodes
com Bourdieu por meio de uma terminologia prépria que se aproxima da concepcéao de
representacao social. Para Doise (2001, p. 193), as “[...] representagdes sociais sao
sempre tomadas de posi¢gbes simbdlicas [...]", na qual ele denominou de marcacao
social as respostas cognitivas aplicadas a resolugdo de alguma tarefa, impregnadas
dos significados sociais. Sendo citado por Almeida (2009, p. 720-721), Doise aponta
que sao trés os aspectos que irdo definir a concepcao atual de uma marcacao social.
Séo elas:

1. A marcacéo social, que define qualquer situacdo na qual ocorre correspondéncia
entre respostas que irdo derivar das regulacdes sociais, e as respostas que resultam na
organizacdo dos esquemas cognitivos;

2. Para dar lugar a algum desenvolvimento cognitivo, a correspondéncia deve levar o

individuo a comparar de forma efetiva as respostas de diferentes naturezas;
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3. O mecanismo no qual a marcacdo social vai garantir a elaboragcdo de novas
respostas cognitivas é o conflito sécio-cognitivo, ou seja, ela € a confrontacdo de
respostas contraditorias que podem dar lugar a novas respostas.

A teoria de Doise traz para o palco das discussbes as tomadas de posicoes,
atitudes e julgamentos no que diz respeito a analise societal. Para ele, sdo multiplas as
imbricacbes que possuem as pesquisas, porém, elas ja permitem uma integracéo [...]
num sistema mais amplo de dinamicas atitudinais mais especificas; os estudos sobre as
atitudes oferecem descricdes mais detalhadas de processos que se situam em pontos
precisos da articulagdo entre relagbes simbdlicas e representagdes sociais” (2001, p.
200).

A abordagem estrutural das representacfes sociais, inicialmente identificada
como Teoria do Nucleo Central (que tomamos como base para nossas analises), foi
proposta por Jean-Claude Abric, sendo complementada por Pascal Moliner e Claude
Flament, os quais dizem que as representa¢cdes sociais se estruturam a partir de dois
subsistemas®®: um central e outro periférico, que cumprem papéis especificos e
complementares.

Abric (1994) defende que uma representacdo social deve ser definida a partir de
seus conteudos (que sdo as informacbes e atitudes), e também por sua estrutura
interna (que ele chama de campo de representacado), organizando de forma hierarquica
0s elementos que a constitui. O nucleo central passa ser um elemento importante de
todas as representagdes sociais, pois “[...] permite encontrar diretamente sua origem
nos valores que o perpassam” (MAGALHAES, MAIA, ALVES-MAZZOTTI, 2009, p. 17).
De acordo com Moreira e Oliveira (1998), buscar o nucleo central se torna importante
para que se possa compreender as concepcoles, ideias e visdes de mundo que 0s
individuos possuem sobre a realidade, e também para que se possa compreender
como eles estabelecem suas relacdes por meio das representacoes.

Almeida (2009) apresenta a tese de Abric, a qual sustenta a hipétese de que
toda representacdo social estd organizada em torno de um nudcleo central e de um
sistema periférico, desenho estrutural da representacdo que proporciona as condi¢gdes

para que seu nucleo central se relacione de forma direta com a memoria coletiva, lugar

9 530 somente Moliner e Flament que utilizam a terminologia de subsistemas.
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onde se organiza a significacdo, a consisténcia e a permanéncia da representacao,
sendo, portanto, estavel e resistente as mudancas; o sistema periférico permite a
adaptacao a realidade e protecéo ao nucleo central.

Em seus estudos, Abric procurou enfatizar a dimensao cognitivo-estrutural das
representagbes sociais, tomando como referencial a ideia estabelecida pela
“abordagem estrutural”, marcada pelo principio de que uma representacéo social € uma
organizacdo, é uma estrutura que é atravessada pode diversas dimensdes (ABRIC,
1998).

Os estudos de Campos e Roquette (2003, p. 436) apontam que ao se enfocar a
dimenséao afetiva na abordagem estrutural ela ndo se constitui “[...] em uma estrutura
paralela, nem em uma subestrutura secundaria: conforme as diferentes situacdes, a
representacdo é ativada de modo mais normativo ou funcional, podem ser ativados
elementos mais, ou menos, carregados afetivamente”.

A perspectiva estruturalista compreende que se deve retomar a dimenséo
afetiva, pois ela se faz importante na medida em que possui influéncia, organiza ou
entdo determina cognicfes e comportamentos; ou seja; para que algo agrade, torna-se
necessario uma avaliacdo desse objeto de representacdo, da ativacdo do dominio
cognitivo. Numa perspectiva um pouco mais restrita, Abric (1998) diz que:

Parece que, sob a luz dos resultados obtidos, de um lado, os elementos
avaliativos de uma representacdo social constituem a estrutura
subjacente de uma atitude relativa a um dado objeto; de outro lado, é
somente quando as influéncias contra-atitudinais atingem um elemento
central de uma dada representacéo (Ex.: a empresa ou os estudos) que
elas podem provocar uma mudanca de atitude (p. 37).

Na abordagem estrutural proposta por Abric encontramos 0 nucleo central e o
sistema periférico. Para o autor, o nucleo central das representacdes é o elemento
gerador de seu significado, pois ele determina sua organizacdo e estabilizacao.
Portanto, pode-se afirmar que representacfes sociais diferentes possuem nucleos
centrais também diferentes.

Apoiados nas leituras de Flament, Magalhdes, Maia, Alves-Mazzoti (2009), Abric
afirma que a caracteristica do nucleo central ser duro remete a ideia de que ele sera
sempre resistente a mudancgas e sua protecao seré feita pelos elementos que compéem

0 sistema periférico, que sdo mais permeéveis do que a diferenca de contetudo e a
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adaptacdo a realidade concreta. Assim ¢é, “[...] através da periferia que as
representagcfes aparecem no cotidiano e é por meio da relagdo dialética que estabelece
com o nucleo central que este pode ser compreendido. Uma transformacdo do nucleo
central tem sempre inicio na periferia” (p. 17).

Abric (1998) fala que o nucleo central se refere a memoria coletiva do grupo e
que ela é consensual, estavel, rigida, resistente a mudangas e possui pouca
acessibilidade ao contexto atual, sendo esse nucleo determinado pela natureza do
objeto. O autor parte da teoria de que o nucleo central se articula em torno da hipétese
e que “[...] toda representagéo se organiza em torno de um nucleo central’. Esse ndcleo
passa a ser o elemento fundamental para a representacdo, pois é ele quem vai
determinar a sua significacdo e sua organizacdo, ao mesmo tempo (p. 162). Para ele, &
o nucleo central que assegura duas funcfes essenciais nesse processo:

Uma funcao generadora € o elemento pelo qual se cria ou se transforma
a significacdo dos outros elementos constitutivos da representacdo. E
aquilo por meio do qual esses elementos ganham um sentido, uma
valéncia;

Uma funcao organizadora: é o nicleo central que determina a natureza
dos vinculos que unem entre si os elementos da representaco. E, neste
sentido, o elemento unificador e estabilizador da representacao.

Podemos apontar, entdo, que é o nucleo central quem determina a natureza dos
elos, a0 mesmo tempo em que une os elementos da representacdo, fazendo dele o
elemento unificador e estabilizador das representacdes. Sa (1996) afirma que o nucleo
central, em funcdo de sua ligacdo com as condi¢cdes histéricas, ideoldgicas e
sociolégicas dos objetos representados e partilhados pelo grupo social, torna-se
consensual, o que colabora de forma decisiva para a homogeneidade do grupo. Ainda,

segundo Sa,

[...] o nucleo central, por mais importante que seja seu papel na
definicdo do significado de uma representacdo social e na organizacao
dos seus demais elementos, chamados “periféricos”, ndo esgota o
conteldo a as formas de funcionamento da representacdo na vida
cotidiana (1996, p. 72).

O sistema periférico vai permitir a integracdo de experiéncias e historias
individuais, e ainda tolera as diferencas do grupo. Ele é flexivel, sensivel e aceita

mudancas imediatas. Ele se constitui como um complemento complementar ao ndcleo
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central, pois contextualiza e também atualiza sempre as determina¢gdes normativas,
permitindo que haja diferenciagcdo em funcdo das experiéncias cotidianas nas quais 0s
individuos estdo imersos em seus grupos. Para Lindoso (2011, p. 52), “[...] os
elementos do sistema periférico proveem da interface entre a realidade concreta e o
sistema central”. Abric (1998, p. 31) diz que “[...] eles constituem o essencial do
conteldo da representacdo: seus componentes mais acessiveis, mais vivos e mais
concretos”.

O sistema periférico tem trés funcdes as quais devem responder a concretizacao,
regulacédo e defesa. A primeira vai permitir que se formule a representacédo em termos
objetivos (concreto) e que sejam assimilaveis e compreensiveis. A segunda garante a
estabilidade do nucleo central em relacdo a funcédo de defesa. A terceira € o proprio
sistema de defesa do nucleo central. Podemos dizer que o papel do sistema periférico
nesse processo € essencial, pois como um componente das representacdes e ligado ao
sistema central, ele vai permitir a ancoragem da realidade.

De forma sucinta, Abric (1998) diz que a primeira contribuicdo para pesquisas
gue usam essa abordagem acontece devido aos comportamentos individuais ou de
grupo determinados por representacdes que sao constituidas em meio a situacéo e aos
elementos que o perfazem. Para o autor, a utilizacdo da abordagem experimental em
pesquisas pode trazer algumas respostas ao pesquisador que, embora fundamentais,
também podem ser limitadas. Para ele, “[...] € no campo que se elaboram, se vivem, e
se transformam as representagdes sociais” (p. 169).

A seguir apresentamos 0 quadro proposto por Abric que caracteriza o que é
nucleo central e sistema periférico a partir da representacao social.
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Quadro 2 - Caracteristicas do nucleo central e sistema periférico de uma representagéo

NUCLEO CENTRAL SISTEMA PERIFERICO
Ligado a memdria coletiva e a histéria do
grupo
Consensual: define a homogeneidade do | Permite a integracdo das experiéncias e
grupo histérias individuais
Estavel Suporta a heterogeneidade do grupo
Coerente Flexivel
Rigido Suporta as contradi¢cdes
Resistente a mudanca Evolutivo
Pouco sensivel ao contexto imediato Sensivel ao contexto imediato
Funcbes Permite adaptacéo a realidade concreta
Gera a significacdo da representacao Permite a diferenciacdo do conteudo
Determina sua organizagéo Protege o nucleo central

Fonte: Quadro apresentado por: ABRIC, Jean-Claude. Abordagem estrutural das
representagdes sociais. Desenvolvimentos recentes. In: CAMPOS, S.P.H.F.; LOUREIRO,
M.C.S. Representacdes sociais e praticas educativas. Goiania: UCG, 1998, p.34.

Procuramos tracar o panorama das representacbes sociais com o intuito de
compreender o processo de construcdo do conhecimento em meio a apropriacdo de
certa corrente tedérica em relacdo ao objeto pesquisado. Nesse sentido, esse objeto
pode ser olhado de diversos modos. Para Jodelet, por exemplo, a representagcéao social
é uma forma de conhecimento socialmente elaborado e partilhado, a partir de uma
visdo pratica, do real do cotidiano e que € assumido pela comunidade. Para Doise, as
representacfes sociais sdo sempre tomadas de posi¢cdes simbdlicas organizadas de
maneiras diferentes. Abric trabalha as representacdes a partir da teoria do nucleo
central, pois para uma representacéo ter estabilidade, ela precisa de estrutura para
manté-la. Ela possui um nucleo central (é a substancia da coisa) que é protegida pelo
sistema periférico (aquilo que parece, mas nao €; ele se aproxima das opinides).

No capitulo que trata das trilhas metodolégicas apresentamos os caminhos
orientadores dessa pesquisa, apresentando as bases tedricas que lancamos méo para

seu desenvolvimento, e de que forma utilizamos a anélise do discurso como ferramenta.
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2. A CONSTRU(}AO DAS TRILHAS
METODOLOGICAS

Discorrer acerca do processo metodolégico da presente pesquisa € apontar
quais foram as trilhas que orientaram seu desenvolvimento. Para que pudéssemos
pensar no instrumento inicial de coleta foi necessaria sua verificagdo para identificar
indicios que levassem a pistas que fossem, de certo modo, menos suscetiveis a
desacertos. Dessa maneira, 0 presente capitulo objetiva apresentar as trilhas que
orientaram o desenvolvimento da pesquisa e a forma como a producéo cientifica do
conhecimento foi configurada como préatica produzida historicamente, possuindo sua
estrutura assentada no estabelecimento de relagcdes que envolvam a pesquisadora e
seu objeto de estudo.

Para Ludke e André (1986, p. 1), a condicdo necessaria para se viabilizar um
projeto de pesquisa é “[...] promover o confronto entre os dados, as evidéncias, as
informacdes coletadas sobre determinado assunto e o conhecimento tedrico acumulado
a respeito dele”. As autoras entendem que a representacdo social instituida no
imaginario de parte dos pesquisadores do campo social remete ao sentido de que
pesquisar significa procurar respostas para inquietacdes e indagacdes propostas pelo
pesquisador, as quais emergem da realidade social. Foi o que procuramos fazer ao
longo dessa investigacédo, tendo claro que mesmo se evitando 0s desacertos na busca
da apreensao do conhecimento em atendimento aos objetivos propostos, eles, de certo
modo, tangenciam as agdes de coleta, tratamento e confronto dos dados.
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2.1 A analise do discurso como aporte
metodoldgico no campo das representacdes
sociais

E mister iniciar essa secdo lembrando que quando se trabalha com
representacdo social ndo se pode esquecer que € no discurso dos atores sociais que
ela se materializa. Portanto, buscar os sentidos de uma representacéo social requer um
mergulho do pesquisador nos discursos dos sujeitos, de modo a extrair suas
expectativas e anseios, suas certezas, e por que nao dizer suas davidas em relacéo ao
objeto estudado, pois, € por meio da andlise do discurso que a lingua encontra seu
verdadeiro sentido simbdlico, e € nesse simbdlico que se encontram as representacdes
sociais do grupo (ORLANDI, 2005).

As representacdes sociais sdo produzidas pelos sujeitos nas interagbes que
tecem com outros sujeitos de seu grupo no processo de constru¢do de seu cotidiano.
Considerando que as representacdes sdo aspectos simbodlicos elaborados com o
objetivo de transformar algo ndo familiar a um grupo social em algo familiar, e que esse
processo se manifesta por meio dos discursos dos sujeitos do grupo, é possivel
justificar por si s6 a utilizacdo da analise do discurso como técnica para fazer emergir 0s
sentidos das representacfes sociais instituidas nos discursos das atoras sociais
envolvidas com a pesquisa.

A opcdo por lancar mao da analise do discurso (AD) como técnica de
interpretacdo dos sentidos dos discursos se justifica pela propria fala de uma das mais
importantes representantes da area, Eni Orlandi (1996, p. 12), que afirma ser “[...] pelo
discurso que melhor se compreende a relagdo entre linguagem/mundo, porque o
discurso é uma das instdncias materiais (concretas) dessa relacdo”. Ora, as
representacdes sociais também séo elaboradas a partir do mesmo principio, qual seja,
as relacbes estabelecidas pelo homem com algo de seu cotidiano que nao lhe é
familiar. Assim, na prépria relacdo com o mundo ele elabora um sentido que torne

familiar aquilo que nao é familiar.
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Para tanto, € necessario manter a atencdo a fala e a acdo das atoras, observa
Chizzotti (2000), colocando-se numa escuta ativa, atentando as comunicacdes verbais
e atitudinais em relacéo a elas, prestando atencdo em seus gestos, olhares, siléncios,
hesitacbes e entonacdes.

Naquele periodo ela se constituiu em espaco de relagbes entre trés dominios
preliminares: 0 marxismo, a linguistica e a psicanalise, considerados como momento de
ruptura com o século XIX.

A linguistica se constitui pela afirmacdo da ndo transparéncia da propria
linguagem e possui como objeto proprio a lingua. “Esta afirmagéo € fundamental para a
analise do discurso, que procura mostrar que a relacdo linguagem/pensamento/mundo
nao € univoca, ndo é uma relacao direta que se faz termo-a-termo, isto €, ndo se passa
diretamente de um ao outro” (ORLANDI, 2005, p. 19).

Tomando-se como referéncia a ideia de que os estudos discursivos sao o
conjunto existente entre a lingua e a historia e que em funcdo de sua relacao produzem
sentidos ao trabalharem de forma material, portanto, ndo abstrata, visto ser essa a
forma como se produzem os sentidos na historia, eles ndo separam a forma e o
contetdo, mas buscam a compreensdo da lingua como um acontecimento, condicao
que leva a autora dizer que ‘[...] reunindo estrutura e acontecimento a forma material é
vista como acontecimento do significante (lingua) em um sujeito afetado pela histéria”
(p. 19).

Ainda sobre a criacdo da técnica da analise do discurso, Queiroz (2011, p.1) diz
que, para sua criacao,

Pécheux (1993) realiza rupturas com as pesquisas estruturalistas que
via a lingua apenas como um veiculo para a comunicacao, limitada em
si mesma e busca analisa-la a partir de aspectos que vdo além do ato
comunicativo, ou seja, aprofunda-se nos aspectos extralinguisticos do
discurso a fim de chegar a construcao de sentidos do contexto social,
historico e ideoldgico no qual um determinado enunciado esta inserido.
Isso implica dizer que a lingua é tomada como produto da interacédo
entre os falantes, € um veiculo de interacdo com o mundo e tem o
proposito de ocultar questdes ideoldgicas materializadas na linguagem.

O discurso possui como caracteristica a perspectiva de intervencéo; € uma acao
transformadora que busca quase sempre combater o “excesso de formalismo” na

linguistica e que se constitui por trés ramos do conhecimento: 1. A teoria da sintaxe e
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da enunciacdo; 2. A teoria da ideologia, 3. A teoria do discurso, a determinacdo
histérica dos processos de significagdo (ORLANDI, 2005).

Para Orlandi, o estudo da linguistica concentra sua atencédo na lingua como um
sistema de signos, ou seja, ela contém um significante, ela € simbolo de algo, sendo
que ele (a linguistica) é que introduz a andlise do discurso. “Pois é justamente
pensando que ha muitas maneiras de se significar que os estudiosos comecaram a se
interessar pela linguagem de uma maneira particular que € a que deu origem a Analise
do Discurso” (2005, p. 15). Ela concebe entdo a linguagem como mediacédo que se faz
necessaria entre o homem e a realidade social. Para Foucault, essa “mediacdo”
identificada como discurso nada mais é que “[...] um conjunto de enunciados que se
apoia na mesma formacdo discursiva; € constituido de um numero limitado de
enunciados para os quais podemos definir um conjunto de condi¢cbes de existéncia”
(FOUCAULT, 1995, p. 135). O autor ainda afirma que o discurso € o,

[...] caminho de uma contradi¢cdo a outra: Analisar o discurso é fazer com
gue desaparecam e reaparecam as contradicdes, € mostrar 0 jogo que
estas desempenham; é manifestar como pode exprimi-las, dar-lhes
corpo, ou emprestar-lhes uma fugidia aparéncia (2005, p.171).

Retornando ao pensamento de Orlandi (1996) é possivel afirmar que o principio
da andlise do discurso remete a ideia de serem os sentidos dos discursos ndo postos e
qgue as palavras proferidas pelos individuos ndo possuem um unico sentido, ou seja, a
exposicdo de uma mesma materialidade linguistica pode gerar diversos sentidos. Para
Lemmertz (2004, p. 2), “[...] as marcas linguisticas sdo pistas para o analista do
discurso, a relacdo entre as marcas e o0 que elas significam é tdo indireta quanto é
indireta a relacdo do texto com as suas condi¢cdes de producdo”. E por intermédio da
linguagem que se tem acesso aos discursos, em consequéncia, ao discurso do
sujeito/atoras.

Para Fernandes (2005, p. 24), o discurso esta na exterioridade, pois “[...] no seio
da vida social, o analista/estudioso necessita romper as estruturas linguisticas para
chegar a ele. E preciso sair do especificamente linguistico, dirigir-se a outros espacos,
para procurar descobrir, descortinar, o que estd entre a lingua e a fala”. Ja

Maingueneau (2005, p. 15) afirma que “[...] o discurso é uma disperséao de textos cujo
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modo de inscricdo historica permite definir como um espaco de regularidades
enunciativas”.

Foucault aponta que os discursos que permeiam as sociedades sao discursos
controlados e neles estdo marcadas formas de poder e repressao. O filésofo entende
que a construcdo dos discursos € sempre controlada socialmente, e esclarece: “[...]
suponho que em toda sociedade a producdo do discurso € ao mesmo tempo
controlada, selecionada, organizada e redistribuida por certo nimero de procedimentos
que tem por funcdo conjurar seus poderes, dominar seu conhecimento aleatério [...]"
(1995, p. 8-9). Enfim, para ele, o discurso é um conjunto de enunciados que se baseia
na mesma formacao discursiva.

Orlandi entende que conceitualmente, a nocao de discurso “[...] distancia-se do
modo como o esquema elementar da comunicacéo dispde seus elementos, definindo o
que é mensagem” (2005, p. 20). Nesse sentido, é bom lembrar que o discurso deve
propiciar convicgcbes comuns, evitando a constituicdo de qualquer forma de relagao
orientada pela ideia de dominacdo. Para tanto, torna-se necessario que o proprio
discurso ndo porte nenhuma identificacdo de natureza ideoldgica, o que entende ser
praticamente impossivel.

Outro aspecto que deve ser garantido ao trabalhar com andlise do discurso,
remete a necessidade de se evitar o tratamento do discurso como local de batalhas no
qual, em funcdo de disputas, ele, o discurso, possa ser configurado ndo como um
campo de vitéria/ganho ou derrota/perdas, mas, sim, como campo de entendimento.
Enfim, o discurso tem que ser capaz de realizar uma troca compartilhada, na qual os
sujeitos, mesmo que ndo concordando, devem entender o posicionamento do outro e,
mesmo assim, ndo abrir mao de seu posicionamento.

Pécheux (1988) ressalta a impossibilidade da existéncia de um discurso sem
sujeito e, muito menos, de um sujeito sem ideologia. Isto se da porque € na ideologia
gue os sujeitos se constituem. Essa compreenséo fica explicita também na fala de
Orlandi quando ela diz que “[...] o sujeito, para se constituir e para (se) produzir
sentidos, é afetado pela lingua e pela histéria, pois ele s6 tem acesso a uma parte do
que diz, caso contrario, se ndo se submetesse a lingua e a histéria, ndo falaria nem, no

entanto, produziria sentidos”. Os sujeitos, entdo, se (co)relacionam com a prépria
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histéria, com os sentidos, na memoria, com a ideologia, e isto produz por meio da
lingua o “dizer” (2005, p. 48-49).

Seguindo essa linha de raciocinio, podemos dizer que € na analise do discurso
que se configuram os enunciados que serdo analisados, pois € pela linguagem que
cada individuo apresenta sua histéria, e esta historia se constitui por meio dos
caminhos trilhados que dardo os sentidos ao corpo.

Segundo Orlandi (2005, p. 60), a interpretacdo dos sentidos de um discurso pode
aparecer em dois momentos no processo da analise: “1. em um primeiro momento, &
preciso considerar que a interpretacdo faz parte do objeto da andlise [...], 2. em um
segundo momento, € preciso compreender que ndo ha descricdo sem interpretacao
[...]”. Dessa maneira, para a autora, hao existe possibilidade de pensar um discurso de
forma fechada nele mesmo, mas o que existe € um processo discursivo no qual se pode
recortar e analisar estados diferentes no préprio discurso.

Para a realizagdo da analise discursiva devemos também avaliar a capacidade
do pesquisador, que necessita de certa habilidade tedrica e pratica para poder
interpretar os dados dos discursos a serem analisados. Quando se realiza a andlise de
um discurso busca-se “interpreta-lo”, o que, para Orlandi, € uma pratica sempre
presente em toda forma de linguagem. Para ela, “ndo ha sentido sem interpretagdo”
(1996, p. 9). Por isso, é importante estarmos atento aos sentidos produzidos pelos
discursos, pois eles ndo se fecham e nao séo evidentes, embora, na maioria das vezes,
parecam ser.

Outro elemento que ndo deve ser esquecido quando da analise do discurso,
como aponta Orlandi refere-se a consideracédo de que o “dizer é aberto” e produzido por
cada sujeito, ou seja, € um dizer que nao tem final. Para a autora, esse dizer é somente
“‘pura ilusao”, pois alguém pode acreditar que produziu a “ultima palavra ou palavra
final” sobre qualquer coisa. Da mesma forma, pensar, “o dizer” é refletir sobre o fato de
que ele também ndo possui um comeco claro ou mesmo verificavel, pois seu sentido
estara em constante processo (1996, p. 11).

A analise do discurso utiliza a linguagem como pratica, pois ela se interessa pela
mediacdo e pelo trabalho simbdlico. A fala € uma “...] acdo que transforma, que

constitui identidades”, pois ao falar e ao significar, o individuo se significa (ORLANDI,
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1996, p. 28). Conforme lembra Orlandi, quando se fala, se posiciona e quando se
afirma algo, tem-se a determinac&o histérica dos sentidos produzidos pelo discurso. E
claro que nédo se fala pensando no processo histérico (com a cronologia). Mas o falar
(discursar) possui sentidos que sao produzidos e que deverdo circular na sociedade
entre os individuos.

Ao se utilizar a palavra discurso corrobora-se com o0s apontamentos de
Sargentini (2009) quando diz que todo discurso € realizado na tentativa de
estabelecimento da distincdo entre significado e sentido, pois, o significado €
sustentado pela crenca de que as palavras sdo “convencdes tacitas” do falante, e o
sentido vai se apoiar na crenca de que a construcao linguistica quer dar um carater que
seja universal ao significado. Corroborando com Godim e Fisher (2009, p. 10), “[...] um
mesmo significado se manifesta em sentidos circunscritos a producdes discursivas
oriundas de inser¢des no mundo social”.

Orlandi (2005, p.15) aponta que, etimologicamente, a palavra discurso remete a
movimento, ou seja, o discurso é assim “[...] palavra em movimento, pratica de
linguagem”, nela busca-se entender a lingua fazendo sentido (praticas discursivas).
Pode-se dizer que ao fazer a analise do discurso, se busca “[...] analisar a lingua do
mundo, considerando a producdo de sentidos, enquanto parte da vida do homem;
considera os processos e as condi¢gdes de produgao da linguagem”

Sob essa perspectiva, para apresentar a interpretacdo dos discursos (0s
sentidos) coletados junto as atoras sociais, adotamos 0 seu discurso como objeto e o
texto produzido como unidade, pois ao se utilizar dessa técnica objetivamos analisar as
perspectivas de seu plano discursivo, e como ele se constroi em meio as relacbes
sociais construidas pelas atoras. Dessa maneira, estamos buscando a materialidade do
discurso das mestrandas sobre o corpo face a concepgdo de mundo que as cerca.

Sobre esse aspecto Rizzuti (1999, p. 56) aponta que a:

[...] andlise de discurso vai além da superficie discursiva ou das formas
de funcionamento da lingua, trabalhando com questdes enunciativas
mais profundas. Seu principal contraponto com a linguistica esta na
"historicidade discursiva”, ou seja, o analista do discurso deve
guestionar os processos de producdo que estdo implicitos no discurso
analisado, identificando que o sujeito fala de determinado lugar social e,
portanto, possui interesses individuais e coletivos.
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Na mesma acepcao utilizada por Carrieri et al (2006, p. 2), utilizamos a analise
do discurso como técnica, pois ela se torna util para a analise dos “[...] processos ou
fendbmenos sociais que fogem a compreensdo das técnicas tradicionais de pesquisa.
[...] por possibilitar a apreensdo das formas de producdo do discurso e da sua relacéo
com as estruturas materiais e sociais que as elaboram”.

Dessa maneira, a analise do discurso coloca em evidéncia a relagdo existente
entre as atoras entrevistadas, como produtoras de discursos. Seu contexto soOcio-
historico e cultural permitira que se compreenda em profundidade a realidade social em
que vivem, manifesta pela formacao discursiva, ou seja, por meio de seus discursos
individuais.

Essa proposicdo permite que nao se pense que o discurso seja o unico elemento
que traz a tona a realidade social das atoras, pois, para Focault (1996, p. 138), “falar é
exercer um poder, falar é arriscar seu poder, falar é arriscar conseguir ou perder tudo
[...]". Sendo assim, essas atoras sociais ndo produzem discursos neutros, mas sim, elas
sao sua propria construcao histérica do meio a qual estéo inseridas.

Spink (1995, p. 93) diz que “[...] sendo produto social, o0 conhecimento tem de ser
revertido as condi¢des sociais que o engendraram, nao podendo ser apenas entendido
no nivel individual”. Por isso é de suma importancia considerar o contexto social do qual
fazem parte as atoras.

Uma saber pratico passa a ser caracterizado como uma representacao social
quando torna familiar ao grupo social uma “coisa” que nao lhe era familiar. Esse
deslocamento de sentidos faz com que a “coisa” seja compartilhada por todos os atores
sociais do grupo. E importante salientarmos que os sentidos referentes a “coisa” séo
sinteses das producfes coletivas de atividades cognitivas e simbdlicas dos grupos
sociais, sendo que sua objetivacdo é a propria materializagdo da funcionalidade social
que a representacao social da “coisa” passa a incorporar.

Em funcéo do discurso portar, simbalica, explicita ou implicitamente, o sentido
da representacdo de um objeto que esta instituido no imaginario de um grupo social, &
condi¢cdo determinante que consigamos fazer emergir o significado da representacao no

momento da interpretacdo de seu sentido, na qual langamos mao de uma base de
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conhecimentos que remete aos campos da sociologia, psicologia, antropologia e
educacéao.

Considerando que a materializacéo das representacdes sociais se faz de forma
simbdlica por meio dos discursos € que a teoria das representacdes sociais se utiliza de
principios tedrico-metodoldgicos da analise o discurso como ferramenta para fazer
emergir os sentidos das representacdes. Sendo assim, ao se realizar a analise do
discurso, considerando que a linguagem ndo € algo transparente, € necessario
“atravessa-la”, para entdo encontrar o sentido posto do outro lado dos discursos
apresentados. Barbosa (2001) diz que “[...] ninguém escuta num discurso o que quer,
do jeito que quer e para qualquer um. Tanto quanto a formulacdo e emissao do
discurso, a escuta e a compreensao do discurso também sao reguladas”.

Outro ponto necessario a apresentar € que, na analise do discurso, trabalha-se
com as propriedades discursivas, ou seja, “[...] com as formas materiais que reinem
forma e conteudo” (ORLANDI, 2005, p. 90). Dessa maneira, 0 que interessa ao
pesquisador no momento da analise é como as marcas formais aparecem no texto,
permitindo assim se chegar as propriedades discursivas. Entdo o contetdo que contém
no discurso vai permitir a compreensdo de como o “..] objeto simbodlico produz
sentidos”.

E importante também ressaltar que na andlise do discurso nio se atravessa o
texto a fim de se extrair dele um conteudo, mas sim, utiliza-se de sua materialidade
discursiva para “[...] compreender como o0s sentidos — e 0s sujeitos — neles se
constituem, interlocutores, com efeitos de sentidos filiados as redes de significacao”.
Entdo, na andlise do discurso se trabalha com “[...] os processos de constituicdo (dos
sujeitos e dos sentidos)” (ORLANDI, 2005, p. 91).

O ponto de partida para a realizacdo das andlises € buscar a compreensao do
objeto como produtor de sentidos. E definir o trajeto tematico, conforme defende Jean-
Jacques Guilhaumou, que diz respeito aos discursos produzidos que sejam
representativos. Pois, esse discurso ndo é desconectado da realidade das atoras
sociais; ele porta em si seus proprios “recursos interpretativos”, pois “tudo se encontra
nele: as complementaridades e as contradi¢ées” (GODIM E FISHER, 2009, p. 13).
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Entdo, é a partir do objeto discursivo que se inicia a analise, na qual se procura
relacionar as diferentes formacgdes discursivas com a formacao ideoldgica que vai reger
as relacdes. Nesse momento, comecam a ser formulados os processos discursivos que
serdo responsaveis pelos “[...] efeitos de sentidos produzidos naquele material
simbdlico” (ORLANDI, 2005, p. 78). Assim, a escolha da analise do discurso se deu por
ser um instrumento que nos possibilita entender os principios e procedimentos

analiticos para fazer os discursos emergirem.

2.2 A estruturacao do percurso investigativo

ApGs a explanacdo tedrica da andlise de discurso, escolhida para essa
investigacdo, torna-se necessario apresentar como a estruturacdo do percurso
investigativo foi delineada. A metodologia para essa investigacdo tomou como
referencial o proprio objeto de estudo e a matriz tedrica adotada, sendo de carater
exploratdrio e de natureza qualitativa.

Consideramos que o objeto de estudo, nesse caso, 0 corpo, deveria ser focado
por uma lente que propiciasse desenhos singulares daqueles que até o presente
momento haviam sido produzidos sobre ele. Seguindo essa diretriz e pensando na
realidade histérico-social a partir da qual se da a construcao da existéncia da mulher
paranaense envolvida com o mundo académico € que se optou por entender como
essa mulher lanca olhares sobre seu corpo. Contudo, cabe elucidar que a pesquisa néo
se orienta pelos principios dos estudos de género, mas apenas tomou essas mulheres
como referencial na medida em que seu discurso pode propiciar aproximacao singular
com o objeto.

Ao longo do desenvolvimento do processo de pesquisa, focalizamos o olhar
sobre a maneira como as atoras sociais produzem sua realidade social, uma vez que
essa € uma das condicOes determinantes objetivas necessarias a compreensédo dos

sentidos das representagfes sociais de corpo que estdo instituidas em seus



74

imaginarios. Esse aspecto é significativo para a pesquisa ha medida em que 0s corpos
sdo “[...] educados por toda uma realidade que os circunda, por todas as coisas com as
quais convivem, pelas relacbes que se estabelecem em espacos definidos e
delimitados pelos atos de conhecimento”, conforme aponta Soares (2007, p. 185).

Em relacdo a teoria das representacdes sociais, ela foi util na medida em que
proporcionou as condi¢Bes tedricas basicas para que compreendéssemos o objeto de
pesquisa, tomando como referencial as relacbes estabelecidas entre o fendmeno
perceptivo que esta constituido. Elegendo essa relacdo como norteadora de suas
praticas procuramos compreender como as atoras sociais produzem seus
conhecimentos sobre os fendmenos, coisas ou acontecimentos que lhes sao
desconhecidos, que ndo fazem parte de seu patrimdnio de conhecimentos ja
incorporados por intermédio de suas praticas sociais. Esses aspectos permitem
observar o acontecimento focalizado na pesquisa em seu meio de produgcédo e
circulacdo, o que propicia melhores condi¢des para a elaboracdo da(s) resposta(s) as
guestdes particulares.

Chizotti (1995) lembra que um dos principios marcantes da pesquisa exploratoria
€ ser orientada por uma espécie de necessidade voltada ao ato de provocar o
esclarecimento de uma situagcdo com o0 objetivo de se concretizar uma tomada de
consciéncia. Para Gonsalves (2007), a pesquisa exploratéria se caracteriza por dar
condicBes de esclarecer ideias, apresentando uma visdo geral sobre o fenbmeno
estudado.

Na tentativa do afastamento de uma possivel fragilizacdo metodolégica da
pesquisa, a primeira providéncia que tomamos diz respeito ao processo de eleicdo das
trilhas a serem percorridas no decorrer da pesquisa. O referencial utilizado para essa
eleicdo tomou como base os principios norteadores da pesquisa exploratoria, que
afirmam que a construcéo e finalizacdo do método dar-se-ado no proprio processo de
pesquisa. E bom ressaltarmos que esse principio esta delineado no marco tedrico-
metodologico dos estudos em representacdes sociais, considerados ferramentas
adequadas e consistentes para a consecucdo dos objetivos propostos para essa

investigacao.
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A partir do momento em que a natureza e a metodologia da pesquisa foram
definidas, tomamos como preocupacédo as multiplas realidades com que a pesquisadora
se deparou ao longo do processo de delineamento investigativo. A preocupacao se
justifica na medida em que, ao optar por construir a metodologia da pesquisa
percorrendo trilhas, assumimos os riscos de nos depararmos com acontecimentos,
condi¢bes e situagcdes com as quais ainda ndo conhecemos ou que, pelo menos, néao
nos sao familiares, o que provavelmente colocaria a pesquisadora diante de situacdes-
problema e questbes que possivelmente poderiam produzir a (des)focalizacao da leitura
do préprio objeto da pesquisa, afastando-a dos objetivos elencados.

Enfim, temos consciéncia de que a op¢do metodoldgica contém seus riscos na
medida em que prop8e percorrer trilhas desconhecidas que apresentam como suas
bases de sustentacdo os conhecimentos referentes aos campos representacionais e
imagéticos das mestrandas, ou seja, seu universo simbolico. Entretanto, o fator
motivador da tomada do corpo como objeto da pesquisa estéd localizado no fato de
entendermos que o0 corpo e suas manifestacfes € o objeto da intervencéo profissional
das atoras sociais quando exercem ou quando vierem a exercer sua profissdo no
campo da educacéo fisica, seja na Licenciatura ou no Bacharelado. Ao afirmar que o
corpo e suas manifestacfes sao o0 objeto de intervencado profissional apontamos para a
relacdo direta existente entre a maneira como a representacao de corpo esta instituida
no imaginario das atoras e suas tomadas de decisbes no que diz respeito as
orientacdes tedrico-metodoldgicas norteadoras de suas praticas profissionais.

Outro aspecto que justifica a realizacao da pesquisa € o fato de que as atoras
sao professoras que atuam ou pretendem atuar com o campo de formacgdo de
professores de educacédo fisica, ou seja, exercer sua profissdo no ensino superior.
Assim, entendemos que seja determinante a identificagdo da representacdo de corpo
para que se possa obter melhor compreensédo das referéncias que elas usardo para
tomar suas posicdes em relacdo as atribui¢des da profissdo e do mundo.

Salientamos que a tomada de posicado dar-se-4 no campo das interagcbes que
envolvem os elementos simbdlicos do universo humano, ou seja, como as atoras
sociais se relacionam no cotidiano de sua vida com o corpo e seus significados em seu

campo profissional. Esse modelo possui um poder simbdlico que interfere na propria
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definicdo do que deve ser assumido como comportamento social aceitavel em relacéo
ao corpo, bem como a instituicdo de processo de controle das praticas corporais com o
objetivo de reger o comportamento dos corpos. Por fim, pode-se afirmar que a
educacao fisica, implicita ou explicitamente, tende a ratificar essa tipificacdo corporal
que é modelada por interesses de grupos sociais dominantes.

A pesquisa apresenta como populagdo mestrandas dos Cursos de POs-
Graduacao Sricto-sensu em educacao fisica das Instituicdes de ensino superior (IES)
publicas do Estado do Parana. O grupo amostral € composto por 13 (treze) mestrandas,
eleitas de forma intencional/proposital, na medida em que somente participaram do
processo de pesquisa as pos-graduandas que eram graduadas em educacao fisica, por
entendermos que sua formacéo profissional interferiria ha maneira como elas fariam
sua leitura do mundo e de suas coisas.

As mestrandas participantes da pesquisa sao oriundas dos dois Unicos
programas de Pos-Graduacdo Stricto-sensu no Estado do Parand em educacao fisica,
sendo que um programa se encontra na cidade de Curitiba, na Universidade Federal do
Parana (UFPR), e o outro na cidade de Maringa, integrando a Universidade Estadual de
Maringd (UEM) e a Universidade Estadual de Londrina (UEL). O inicio da primeira
turma (mestrado) junto & UFPR deu-se em agosto de 2002.

O Programa de Pdés-Graduacédo em educacéo fisica da UFPR possui mestrado e
doutorado em educacdo fisica, encontrando-se vinculado ao setor de Ciéncias
Bioldgicas. Quatro linhas de pesquisa o integram atualmente, sendo: Atividade fisica e
saude; Comportamento motor; Fisiologia de performance; e Histéria e Sociologia do
esporte.

O Programa de PoOs-Graduacdao Associado em educacdo fisica (mestrado e
doutorado) da UEM e da UEL foi o primeiro Programa de Pds-graduacdo em educacéao
fisica associado no pais. Conta atualmente com duas areas de concentracdo e cinco
linhas de pesquisa. A area Desempenho humano e Atividade fisica conta com trés
linhas de pesquisa: Atividade fisica relacionada a saulde; Fatores psicossociais e
motores relacionados ao desempenho humano; e Ajustes e respostas fisiolégicas e

metabalicas ao exercicio fisico. A area de Praticas sociais em educacdao fisica congrega
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duas linhas de pesquisa: Trabalho e formacdo em educacdao fisica, e Praticas politicas
e producdo de conhecimento em educacao fisica.

Considerando que as representacfes sociais se manifestam por meio dos
discursos produzidos por atores sociais, optamos por fazer uso dos principios tedrico-
metodologicos da analise do discurso. Os discursos que lancamos mé&o para o
desenvolvimento da pesquisa foram eleitos porque consideramos que representam o
universo discursivo das atoras sociais envolvidas com o processo, sem esquecer que
cada discurso porta uma singularidade Unica. Também vale ressaltar que é nesse
momento que procuramos identificar os indicios para se chegar as pistas que deram
validade ao instrumento e fidedignidade aos dados coletados.

Em relacdo a interpretacdo dos discursos, inicialmente elegemos aqueles que
apresentaram pontos comuns sobre o objeto da pesquisa e também alguns pontos nao
comuns que emergiram nas falas. Porém, essa escolha tomou como base os dados que
foram considerados relevantes na estrutura discursiva. Para tal, langamos mé&o da fala
de Orlandi (1996, p. 19) ao ratificar esse encaminhamento: “A interpretagao é o vestigio
do possivel. E o lugar préprio da ideologia e é “materializada” pela histéria”.

Durante o processo das entrevistas na tentativa de desvendar os sentidos e
significados que envolvem o corpo, focalizamos os discursos produzidos pelas
mestrandas como fruto de suas representacdes sobre a temética levantada. Assim,
pode-se dizer que, de acordo com Doise (2001), em seus discursos aparecerao
insercdes muito especificas das representacdes, que fazem parte de um conjunto de
relacdes sociais organizados via processos simbdlicos de suas préprias relacdes.

Utilizamos a técnica de entrevista semi-estruturada®® fazendo uso de gravador
digital e diario de campo. Ao pensarmos na instrumentalizacdo prépria do processo de
coleta de dados, vale ressaltar a fala de Pires (2000, p. 50) ao apontar que 0 processo

de coleta ndo necessita ser encarado como pratica, pois as informacdes da pesquisa

2 A entrevista semi-estruturada se baseia em uma ou poucas questdes que servem como guia, e tem
como caracteristicas o fato de serem perguntas abertas. Ela permite flexibilizagdo para o pesquisador
introduzir outras questdes que surjam diante do que acontece no processo (a entrevista), pois de acordo
com os discursos dos entrevistados, € possivel o aprofundamento em relagdo as informacdes que se
deseja obter. A recomendacéo para seu uso é quando se tem definido de forma clara os meios de andlise
das informacdes obtidas durante a entrevista.
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podem ser visualizadas de modo cumulativo e horizontalizado, cujas analises e
interpretacdes decorrerdo da mensuracao feita pelo pesquisador a partir de repeticoes.

As entrevistas realizadas com as atoras sociais foram feitas com gravador digital,
sendo as conversas registradas para facilitar o tratamento dos dados. Um diario de
campo fez parte do processo, pois serviu para registrar observacoes feitas pela
pesquisadora em relacdo a sensacoes e expressdes que nao poderiam ser captadas
pelo gravador digital. Por fim, € bom ressaltar que os dados coletados por meio de
entrevistas semi-estruturadas proporcionaram a pesquisadora a relacdo de
familiaridade com a tematica estudada e construida ao longo do préprio processo.

Outro aspecto a ser destacado sobre a entrevista semi-estruturada remete a
ideia de considera-la como conversa orientada, pois se inicia com uma estrutura
fundante previamente constituida, ou seja, ha um roteiro estabelecido ou preé-
estabelecido. Isso porque, a técnica permite realizar a coleta a partir da construcao de
um processo de interacdo social com as atoras sociais envolvidas com a pesquisa, 0
gue tende a propiciar a qualidade dos dados.

Nesse modelo de pesquisa, as atoras sociais ndo sofrem nenhum tipo de
restricdo a sua fala, ou seja, podem discursar livremente sobre a temética focada. Outro
aspecto valorativo da técnica remete ao fato dela permitir e favorecer que as
mestrandas elaborarem seus discursos a partir de seu patrimdnio de conhecimentos
acerca da tematica norteadora da entrevista. Vale lembrar que a técnica também esta
vinculada as coisas da memodria e o fato de ser desenvolvida sem uma ordem
fixa/cristalizada exige muito, tanto da pesquisadora quanto das atoras, situacdo que
requer, por parte da pesquisadora, muita atencdo ao processo para que nao haja perda
no foco da entrevista.

Convém ressaltar que ndo ha padronizacdo do processo de coleta/entrevista,
mas, pelo contrario, a propria natureza do trabalho torna cada pesquisa Unica e
singular, o que faz com que a pesquisadora passe todo 0 processo de registro das falas
atenta ao refinamento das entrevistas ao longo do processo. A vantagem do
instrumento utilizado estd no acesso que ele possibilita a rigueza informativa que se
encontra silenciada no imaginario das estudantes, a qual se materializa a partir dos

esclarecimentos que a pesquisadora solicita a elas sobre alguns pontos de seu
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discurso. Esse instrumento pode gerar, logo na fase inicial das entrevistas, pontos de
vista, hipoteses e orientacdes que possibilitem a pesquisadora se aprofundar nas
entrevistas por intermédio da questdo deflagradora do estudo, podendo até mesmo
possibilitar a criacdo de novas estratégias.

Outro aspecto que ndo se pode relegar ao esquecimento esta vinculado ao alto
nivel de significancia que os dados obtidos com esse instrumento de coleta portam. O
fator que produz essa caracteristica € que os discursos sao registrados de uma maneira
quase informal, fazendo com que as atoras sociais envolvidas com o processo se
sintam mais proximas da pesquisadora para explicitarem suas posicdes e
compreensdes sobre o objeto, sempre de forma relacionada a sua realidade.
Entretanto, é evidente que a pesquisadora €, em muitos casos, ainda uma estranha
para a pesquisada, o que pode fazer com que algumas pds-graduandas sintam-se um
pouco inibidas. Contudo, o olhar que lancam sobre o corpo sera elaborado tomando
como referencial sua prépria realidade, garantindo, assim, a fidedignidade dos proprios
dados.

Para a realizacdo das entrevistas foi combinado um encontro com as atoras
sociais no qual seriam definidos, a partir de sua disponibilidade®, o dia, horério e local
para a realizagcdo da entrevista. Esse procedimento foi considerado importante na
medida em que as atoras sociais, ao determinarem as condicfes para a realizacdo das
entrevistas, tiveram tranquilidade para um envolvimento pleno, reduzindo as
possibilidades de interferéncia externa durante sua consecugao.

N&o podemos esquecer que essa técnica de coleta de dados também permitiu a
pesquisadora a liberdade de acdo e intervencdo no que diz respeito ao
encaminhamento orientado da entrevista com o objetivo de garantir um processo de
coleta solido, bem como a construcdo de uma interacdo densa com as atoras. Por
essas caracteristicas, também consideramos que a técnica € um instrumento favoravel
a entrevistadora para que oriente a conversa no sentido de criar as condi¢bes que
gualificariam melhor suas respostas. Esse ponto foi relevante no momento da

interpretacdo dos sentidos das falas, na medida em que pudemos explorar de forma

! As conversas realizadas com as atoras aconteceram de forma individual, embora pudessem ter
ocorrido também em grupos, pois, 0 que se deseja é realmente extrair suas representacgoes.
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flexivel e radical aqueles aspectos dos discursos que foram considerados relevantes a
pesquisa.

Para podermos fazer emergir as representacdes sociais, adotamos como
pergunta deflagradora do processo de entrevistas com 0 objetivo de registro dos

discursos das atoras envolvidas a seguinte questdo: O que é corpo para Vocé? A opcao

pelo uso da pergunta deflagradora deu-se porque ela colocou a entrevistada diante de
uma questdo global e aparentemente simples, ou seja, para respondé-la ndo seria
necessaria grande dose de aprofundamento de conhecimentos. Mas,
contraditoriamente, é justamente esse aspecto da pergunta deflagradora que seduz,
pois se entende que € com esse desenho simples que a entrevistada se sentiria
tranquila para falar, tomando inicialmente como fonte/arquivo de informacdes sobre o
objeto da pergunta seu banco de dados referente ao mundo do conhecimento
reificado/cientifico.

No decorrer no periodo de refinamento do instrumento de coleta (entrevista semi-
estruturada), ocorrido por meio de um estudo piloto?® com trés pés-graduandas, alguns
aspectos surgiram com forca simbdlica nos discursos das atoras sociais, e que, por iSso
mesmo, foram considerados como relevantes a compreensao do objeto de estudo,
levando-nos a incorporé-los no novo roteiro de entrevistas elaborado. Ressaltamos que
mais relevante que os aspectos explicitados anteriormente € o fato da pergunta
deflagradora criar algumas condicbes basicas ao estabelecimento de um “clima de

conversa” garantidor de que o dialogo construido no decorrer da entrevista se

2 A conduta processual no estudo-piloto foi constituida por duas fases: a primeira, identificada como pré-
piloto, foi aquela na qual realizou-se o refinamento do instrumento (roteiro de entrevista) para registro dos
discursos. J& na segunda fase aconteceu a aplicagdo do instrumento refinado, sendo que seu objetivo
era a busca da fidedignidade dos dados coletados por meio dos discursos registrados. Portanto, foi nessa
fase que o instrumento (roteiro de entrevistas) teve sua versdo definitiva apresentada. Para o
desenvolvimento dessa etapa da proposta de pesquisa, realizou-se inicialmente o mapeamento para
definir as atoras sociais que participariam das duas fases do processo de constru¢édo do projeto piloto. O
processo de producgdo do projeto piloto iniciou-se com a construcdo do roteiro primario de entrevista. De
inicio, o instrumento foi estruturado com cinco questdes referente ao corpo. Porém, depois da realizagao
de discussbes sobre sua formatacdo, optou-se por realizar 0s primeiros ensaios com apenas uma
pergunta deflagradora: Como vocé, profissional da educaco fisica, pensa o corpo? E importante lembrar
que a principal caracteristica desse tipo de roteiro € que ele permite que a entrevista/conversa se dé a
partir da constru¢do de um processo interacional em que cada atora social envolvida sabe quem e qual
papel vai cumprir no decorrer do processo. Outro dado significativo € que também torna a prépria
entrevista/conversa mais equanime e livre.
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aproximard de um tom informal, coloquial e descontraido, permitindo o aflorar dos
sentimentos, tanto vinculados ao senso comum, quanto ao conhecimento reificado de
forma real. Garantir esse procedimento para o registro dos discursos foi condicdo para
gue pudéssemos efetuar o mergulho sistematizado e profundo no imaginario das atoras
sociais.

Entendemos que a interpretacdo dos sentidos e dos conceitos que surgiram
sobre o corpo, e que sustentam essa percepcdo oriunda dos discursos, seria a
condicdo determinante para conseguirmos identificar o nucleo central e o sistema
periférico da representagdo social de corpo instituida no imaginario das atoras sociais
envolvidas com a pesquisa. Para tal, incluimos no roteiro os aspectos relevantes que
identificamos como orientadores no roteiro de entrevista reelaborado:

a) Corpo centro de reflexbes dos anos 1980;
b) Corpo no processo de formacao académica;
c) Relacdo corpo/midia/saude;

d) Percepcéo do corpo feminino;

e) Relacédo corpo/desejo.

Ao utilizarmos a palavra discurso fazemos emergir os apontamentos de
Sargentini (2011), em que todo discurso é realizado na tentativa de estabelecimento da
distincdo entre significado e sentido, pois, o significado é sustentado pela crenca de que
as palavras sdo “convencoes tacitas” do falante, e o sentido vai se apoiar na crenca de
qgue a construcdo linguistica quer dar um carater que seja universal ao significado,
conforme fica nitido na fala de Godim e Fisher (2009, p. 10): “Um mesmo significado se
manifesta em sentidos circunscritos a producgdes discursivas oriundas de insergcdes no
mundo social’.

Pelo explicitado acima, fica nitida a opcéo pela entrevista semi-estruturada nao
apenas como instrumento metodologico voltado a coleta de dados necessaria ao
desenvolvimento de uma pesquisa. Para a pesquisadora, ela vai muito além dessa
compreensao, na medida em que possibilita o estabelecimento de uma efetiva
interacdo com as atoras sociais, procedimento esse que proporcionara a elas um lugar
para que possam expressar sua visdo e posicao em relacdo nao somente ao objeto da

pesquisa, mas, principalmente, as coisas relativas ao seu cotidiano e profissao,
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consciente de que s&o mentoras da producdo de seu discurso, afastando, assim,
qualquer possibilidade de que ele seja assujeitado pela pesquisadora.

Nesse processo, realizamos o contato com 0s responsaveis pela coordenacao
dos Programas de Poés-Graduacdo em Educacdo Fisica no Parand para que
autorizassem a realizacdo do contato com as estudantes que poderiam se envolver
com a pesquisa. Vale ressaltar que quando as atoras sociais eram contatadas também
recebiam todas as informacdes sobre 0 processo de pesquisa e as razfes que levaram
a sua escolha para colaborar em sua consecucdao. No momento das entrevistas, elas
também tomavam ciéncia das questdes relativas as normatiza¢des dos procedimentos
éticos que seriam tomados no sentido de resguardar sua identidade®.

O percurso metodologico adotado nos deu condi¢cdo de conduzir o processo da
pesquisa de forma confortavel. Percal¢os ocorreram ao longo do caminho, porém, nada
que pudesse desestruturar a pesquisa. Apos 0 processo das entrevistas, o proximo
passo foi a realizacdo de sua escuta, cruzando esses dados com o diario de campo,
instrumento construido a partir das percepcdes realizadas pela pesquisadora. Os
desvelamentos dos discursos produzidos pelas mestrandas sobre corpo sao

apresentados no préximo capitulo.

2 A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Maringa: CAE N°
0361.0.093.000-1, Parecer N° 522/2011.
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3 OS DESVELAMENTOS DOS
DISCURSOS

Um saber pratico passa a ser caracterizado como uma representacdo social
quando torna familiar ao grupo social uma “coisa” que nao lhe era familiar. Esse
deslocamento de sentidos faz com que a “coisa” seja compartilhada por todos os atores
sociais do grupo. Assim, os sentidos referentes a “coisa” sdo sinteses das produgdes
coletivas de atividades cognitivas e simbodlicas dos grupos sociais, sendo que sua
objetivacdo € a prépria materializacdo da funcionalidade social que a representacao
social da “coisa” passa a incorporar. Em complemento, vale observar que as
representagbes sociais sempre se manifestam simbolicamente nos discursos,
entendidos aqui como escritos falados, arquitetonicos, iconograficos, filmograficos ou
corporais, produzidos pelos atores sociais sobre o objeto a ser representado.

Em funcdo do discurso portar simbolicamente, explicita ou implicitamente, o
sentido da representacdo de um objeto que esta instituido no imaginario de um grupo
social, é condicdo determinante para conseguirmos fazer emergir o significado da
representacdo no momento da interpretacao de seu sentido que lancemos méo de uma
base de conhecimentos que remete aos campos da sociologia, psicologia, antropologia
e educacéo.

Considerando que a materializacdo das representacdes sociais se faz de forma
simbdlica nos discursos € que a teoria das representacdes sociais, em geral, lanca mao
dos principios tedrico-metodologicos da analise do discurso - AD. E importante
salientarmos que para nos a analise do discurso é assumida como ferramenta que nos
permite fazer emergir os sentidos das representagoes.

Nessa direcdo, a fala de Orlandi (2005, p.15-16) da materialidade ao nosso
discurso, na medida em que, para autora, uma dos primeiros aspectos a serem
observados quando do uso da AD é entender que ela n&o ira trabalhar com a lingua
posta como sistema abstrato, mas sim com a linguagem do mundo. Para ela,

trabalhamos com as “[...] maneiras de significar, com homens falando, considerando a
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producdo de sentidos enquanto parte de suas vidas, seja enquanto sujeitos, seja
enquanto membros de uma determinada forma de sociedade”. Dessa forma, para a
autora, € por meio do discurso que se pode identificar a relacdo direta entre lingua e
ideologia. Foi por meio dele que nos identificamos com a materializacdo dos discursos
das mestrandas, os quais produzem sentidos por e para os sujeitos. Contudo, antes de
apresentarmos esses discursos torna-se necessario o mergulho em algumas pesquisas
gue contemplam as representacdes sociais e o corpo, visando entender como a teoria
das representacfes sociais esta sendo tomada na perspectiva de referencial teérico da

area.

3.1 O corpo como objeto de pesquisa na
educacao fisica

Tomamos como ponto central, nessa pesquisa, discorrer acerca da
representacdo social sobre corpo produzida por um grupo de atoras sociais: as
mestrandas de educacéo fisica no Estado do Parana. Contudo, para dar densidade as
reflexdes sobre o objeto de estudo, elegemos algumas pesquisas intencionalmente e
gue contemplam o corpo em cursos de mestrado e doutorado em universidades
brasileiras no intuito de auxiliar nas reflexdes que faremos sobre a tematica a partir da
coleta de dados em campo. Tais pesquisas serdo explicitadas nesse tépico procurando
ampliar o campo perceptivo acerca dos discursos sobre corpo realizados pelas atoras
sociais participantes da investigacao.

A apropriacdo da tematica do corpo deu-se por VAarios vieses no campo da
educacao fisica, e efetivamente, também ocorreu no ambito das ciéncias sociais e
humanas. Sendo assim, é prudente apontar que grupos de estudo sobre representacao
social sdo muitos presentes na area das ciéncias sociais, especificamente nos cursos

de sociologia, ciéncias sociais, psicologia social, entre outros. Na area da saude ele
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aparece no curso de enfermagem, sendo que a cada ano vem aumentado a parcela de
pesquisadores do campo da educacdo fisica que se dedicam a essa temética.

E notdrio que esse corpo de que falamos seja percebido em sua dimensdo
historica. Ele € um produto da sociedade, sendo “moldado” por intermédio da moda,
dos cosméticos, das cirurgias plasticas e das academias de fithess, que prometem um
corpo “belo/idealizado”. Entdo, essa (des)estruturagcéo vivida pelo corpo na atualidade
ante as transformacdes que determinam o ideal de beleza, de acordo com os padrées
vigentes do momento, sédo reflexos da fragilizacdo pela qual passa o homem na
sociedade moderna (GOES, 1999). Em relacdo ao campo da educacéo fisica, o corpo
sempre foi objeto de estudo, pois em diferentes épocas e em diferentes contextos
buscou-se conhecer o corpo, com base nos acontecimentos sociais de cada época.

Entdo, se considerarmos que as representacdes sociais se caracterizam por se
sustentar mais em seus valores do que em seus conceitos, conforme aponta Moscovici
(2005), poderemos inferir que os conceitos produzidos na educacéo fisica em relacédo
ao corpo fazem parte fundante da sociedade, e que esses conceitos sdo reinventados,
organizados, reinterpretados de acordo com as crencas e valores sociais.

Podemos dizer que tomar as representacfes sociais como produto social é
importante para compreendermos como a educacéo fisica também busca “[...] entender
quando e porque um determinado esquema figurativo foi admitido por um grupo social e
desta maneira expor as praticas sociais que estdo relacionadas com estas
representacdes” (PEREIRA, 2008, p. 15).

Goetz et al (2008, p. 227), em uma discussdo sobre representacdo social do
corpo na midia impressa, aponta que, para Jodelet, € importante estudar o corpo com
base na perspectiva das representacdes sociais, “[...] pois, estas assumem um papel
importante na elaboracdo de maneiras coletivas de ver e viver o corpo, difundindo
modelos de pensamento e de comportamento a ele relacionados”. Para ela, a imagem
que se tem do corpo sempre aparece como mediadora de um lugar social no qual o
individuo esta inserido, sendo que essa relacdo mediadora s se estabelece valendo-se
das relagbes com o outro.

Para Sa (1998), quando se escolhe um objeto do estudo, aqui consideramos o

corpo, e o investigamos a partir da teoria das representacdes sociais, € mister que se
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considere o contexto sociocultural dos atores ou atoras que sao investigados, uma vez
gue esse objeto de estudo deve ser apreendido segundo um prisma “conceitual” da
teoria, que considera as bases funcionais, econémicas e sociais de uma cultura,
levando em conta a dinamicidade local e a conduta das sujeitas nas suas mais diversas
interacodes.

Historicamente falando, Mauss aparece como um dos primeiros estudiosos a dar
enfoque ao corpo como objeto de estudo com base na perspectiva sociologica, situando
esse corpo como a imagem da sociedade, inserido na producdo dos sistemas
simbdlicos que a sociedade construiu e constréi. Esta sociedade (e consideramos aqui
a sua localizacdo em cada época) influencia diretamente no pensamento construido
coletivamente em torno do corpo, pensamento esse que nos revela um “sujeito”
pertencente a uma cultura vigente de certo periodo determinado. Para Crespo (1990, p.
8):

[...] os estudos sobre o corpo processam-se num quadro de crise de
civilizagéo e civilizacdes; e parece que a histéria do corpo encontra-se
no cruzamento dos multiplos elementos econémicos, politicos e culturais
de uma totalidade. Assim, temos que aprofundar as investigagdes sobre
as préticas e as representacdes do corpo, pois ainda ha muito por
conhecer numa area em que a “dimensao escondida” das condutas
humanas é de uma riqueza imprevisivel.

Nessa relacdo histdrica estdo imbricadas as relagdes humanas que nos apontam
gue os individuos ndo séo iguais, e que existem multiplas maneiras de se dar sentido
ao corpo, pois os lugares e seus grupos sociais sdo determinantes para a construcao
das maneiras distintas de representa-lo.

Porter (1992) diz que primeiramente é necessario compreender a (de)codificacao
das representacdes sobre o corpo ao longo dos tempos e que essa (de)codificacédo
aparece tomando por base os inimeros estudos que buscam entender/ compreender
como diferentes grupos sociais pensam e agem tendo como objeto central de estudo o
corpo.

Esse processo pelo qual passa o corpo é reflexo da cultura existente, atualmente
banalizada em funcé@o de que os individuos ndo se relacionam com seu proprio corpo

no sentido de aceita-lo como €, e sim, buscando um corpo idealizado para atender as
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exigéncias ou as relacdes simbolicas que séo instituidas na e pela sociedade. De
acordo com Gomes (2006, p. 43), a:

[...] cultura caracteristica da sociedade de consumo capitalista se
encarregou de banalizar o corpo feminino que se arma de aderecos, 0s
guais se tornam signos atinentes as exigéncias midiaticas do mercado,
destinando-se ao embelezamento, a higiene do corpo, a um tipo de
moda que se enquadra na matriz universal simbolo do corpo da mulher
gue se cuida, pois atende aos apelos do consumo.

Concordando com o que Gomes discorre, e trazendo o olhar de Gongalves
(1994, p. 28), apontamos serem 0s meios tecnoldgicos possuidores de uma capacidade
de producdo em massa e dos meios de comunicacao, padronizando gostos, habitos e
também consciéncias, utilizando-se da moda, da estética e da regulacdo do
comportamento.

Podemos dizer que a representacdo social que individuos constroem sobre o
corpo sempre fez parte do cotidiano social e que ela recebe significados individuais e
sociais, conforme o espaco em que se encontra inserida. Porém, essas “[...]
representacfes recebem influéncias histéricas e culturais, do contato com 0s universos
consensuais e reificados, do acesso a ancoragem e a objetivacdo, transformando o néo
familiar em familiar” (CARVALHO, 2009, p. 21).

Simdes (1998), em sua tese de doutorado, buscou identificar a visdo de corpo
nos discursos dos docentes que atuavam na formagao profissional nas universidades
brasileiras no periodo de 1996 e 1997, e que eram alunos do programa de Péds-
graduacdo em nivel de Mestrado e Doutorado na Unicamp. Na primeira parte, realiza
uma pesquisa bibliografica sobre corpo da Antiguidade até o século XX, tendo como
foco olhar para esse corpo sob o campo da filosofia, biologia, psicologia e antropologia.
A segunda parte discorre sobre a abordagem metodolégica na perspectiva
fenomenoldgica, utilizando-se da analise do fendmeno situado por meio de entrevista
com 21 atores, tendo como perguntas geradoras: Corpo, 0 que € isto para vocé? E na
acao profissional, qual sua viséo de corpo?

A autora aponta que o0s atores investigados possuiam uma visao de corpo que ia
além da ideia reducionista de corpo belo e perfeito, pois o entendiam como um sistema
de relagdes consigo, com o outro e com 0 meio em que estavam inseridos. Esse corpo,

para eles, estava envolto por questdes sociais, afetivas e emocionais que
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representavam sua identidade. Os atores reconheciam a dificuldade de falar sobre seu
proprio corpo embora, nos discursos apresentados, poucos foram os que admitiram um
corpo biolégico (corpo perfeito). Assim, concluindo, ela diz que a teoria e a pratica
podem coexistir nas contradicdes, nas incertezas, numa relacdo dialégica, em que é
possivel abandonar principios maniqueistas de certo e errado, revelando a importancia
de uma logica nao linear.

Os estudos de Silva et al (2009) falam sobre a visdo do corpo na perspectiva dos
graduandos de educacédo fisica, em que os resultados desvelaram a predominancia
entre os graduandos de uma visao técnico-biolégica e fragmentada no inicio do curso e
uma compreensao mais integral de corpo com os graduandos do final do curso. Porém,
ambos possuem como ponto de referéncia orientacdes da area ligadas a perspectiva da
salde, da estética e da técnica desportiva.

Velozo (2009) em sua tese de doutorado buscou compreender a dindmica das
relacdes identitarias relacionadas as praticas corporais na sociedade. Aqui entende-se
por praticas corporais 0S jogos, 0s esportes, as ginasticas, as lutas e as dancas, entre
outras atividades que envolvem o corpo. Ele procurou realizar uma interpretacao légica
dos elementos da cultura de movimento tendo como pano de fundo a reflexdo sobre a
contemporaneidade, na qual aponta que diferente das sociedades “primitivas” e
“tradicionais”, nas quais os vinculos de pertencimento, era expresso pela totalidade de
determinada cultura, as sociedades contemporaneas, pela complexidade de suas
relaces sociais e culturais, assumem caracteristicas bastante distintas.

Para o autor, as praticas corporais, como manifestacfes culturais, constituem-se
em elementos que também séo atingidos por este tipo de transformacfes. A pesquisa
com experiéncia etnografica nas aulas de Educacédo Fisica remeteu a discussao para
temas relacionados as praticas corporais, como Jogos Tradicionais, Esporte Moderno,
Futebol, Eurocopa e Skate, possibilitando a compreensdo de certos aspectos
relacionados ao movimento dos referentes locais e globais que agem na definicdo dos
significados atribuidos as praticas corporais na sociedade contemporanea.

Lindoso (2011), em sua dissertacdo, busca as representacdes de corpo entre
professores do esporte que atuam em escolas privadas e publicas em Recife em um

congresso técnico dos jogos escolares. Em seu trabalho aparece como nucleo central o
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corpo relacionado a experiéncia de movimento e saude, e aparece em sua periferia a
estética, a beleza, a liberdade e a performace. Como resultado, a autora aponta que
esse corpo representado pelos professores do esporte esta transitando entre uma
representacdo bioldgica/motora e, também, associado a cultura e a expressdo. Os
atores dessa pesquisa buscam articular um discurso que € marcado por uma
perspectiva tradicional, tendo seu foco em uma dimenséao biologica.

Na pesquisa de Gama e Gama (2009), em representacdes sociais de corpo entre
mulheres praticantes de atividade fisicas que fizeram cirurgias plasticas, notou-se que a
manutencdo da auto-estima € prioridade para as entrevistadas. Elas apresentam uma
complexa relagdo de tensdo entre saude e beleza. H4 uma ideia recorrente as
entrevistadas de que, se mudarem uma parte do corpo, aparecem efeitos que se
desdobram para todo o resto. Desse modo, a cirurgia plastica é vista por elas como um
processo inicial de modificacédo corporal de acordo com as referéncias e os critérios que
essas mulheres possuem.

Estudos de representacao social que abordam o corpo ainda sdo poucos na area
da educacéo fisica, porém cada vez mais grupos de estudos da area se voltam para
estudar sob a lente da teoria das representacdes sociais. Em areas como publicidade,
educacdo e psicologia, as investigacdes sobre representagdes sociais de corpo sao
muito frequentes e vém abordando sistematicamente representacdes que circulam na
sociedade referente a estere6tipos de corpo.

Para Siqueira e Faria (2007), em pesquisa sobre corpo, salude e beleza, o corpo
belo dos anos 1960 (corpo natural) passou a ser identificado como um corpo marcado
pelos musculos hipertrofiados nos anos 1980 (acentuando aqui 0 aumento das
academias de fitness) e, nos anos 2000, o corpo almejado era aquele que misturava
uma boa forma fisica com atividades que gerem bem-estar. Contudo, é claro, que essas
percepcdes generalizadas de corpo, apresentadas por Siqueira e Faria, ndo vao dar
conta da variedade de “corpos” que as diferentes sociedades e culturas comportam,
mas se colocam como orienta¢des acerca das mudangas de entendimento desse corpo
histérico.

J& nos estudos apontados por Goetz et al (2008), os autores analisaram todos 0s

nameros das revistas Boa Forma, Estilo e Saude entre 2005 e 2006. Os dados apontam
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que as representacdes sociais do corpo, analisadas nesses periddicos, destacavam
dois aspectos: o primeiro, pratico, que contempla aspectos fisicos, relacionados a
questbes de estética e ao cuidado da saude corporal; e, o segundo, de carater
subjetivo, apontando o corpo como unidade fisico-psiquica, que sempre prioriza o
equilibrio e o bem-estar para se alcancar uma vida saudavel.

Em outra pesquisa sobre representacdo social e imagem do corpo feminino,
Secchi, Camargo e Bertoldo (2009) investigou as representacdes sociais do corpo
feminino entre estudantes universitarias dos cursos de educacéo fisica, psicologia e
moda, e a possivel influéncia que essas formacdes profissionais poderiam ter nas
representacdes sociais e na imagem do corpo feminino para esses grupos. Os
resultados apontaram que as universitarias compartiiham o0s conceitos de
representacao social de corpo, sendo beleza e aparéncia fisica a primeira caracteristica
pessoal que se destaca nas relagdes sociais entre os individuos. Aparece nos discursos
dessas mulheres padrdes e modelos de beleza, relacionados ao corpo feminino, tendo
como simbolo a magreza. O corpo, entdo, para essas universitarias, aparece vinculado
a saude, sendo que “corpo bonito” representa status e poder, os quais podem ser
direcionados ao campo pessoal e também profissional. Ainda, sobre o corpo, Goetz et
al (2008, p. 227) esclarece:

[...]Jodelet, Ohana, Besis-Mofiino e Dannenmdiller, em 1982, realizaram
um estudo considerado classico de investigacdo dos efeitos das
mudancas culturais em relagdo ao corpo. Foram definidas trés grandes
categorias relacionadas as representacdes sociais do corpo: a primeira,
citada pela maioria dos participantes, diz respeito a funcionalidade do
corpo, na qual os individuos atribuem importancia a preservacao da
saude, da juventude, da forma fisica e & prevencéo da deterioracdo para
manter o equilibrio psiquico e conservar a aparéncia estética; a segunda
refere-se a consideracdes propriamente morais, em que os individuos
enfatizam a necessidade de serem disciplinados, de terem boa vontade
e controle, de manterem a dignidade e o respeito por si proprio e pelos
outros, em conformidade com as normas sociais. A terceira categoria é
definida como narcisista, sendo composta por individuos que
consideram importante o proprio prazer e o do outro, que se preocupam
em ter uma apresentacao favoravel e manifestam intencao sedutora.

Em pesquisas de autores como Del Priori (2000), Siqueira e Faria (2007), Silva et
al (2009), entre outras, a representacao de corpo € tratada com base nos diversos tipos

de midias. Tais pesquisas apontam sempre como ancoragem a utilizacdo da imagem
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corporal, principalmente da mulher, trazendo a ideia de um corpo sensual, que satisfaga
os padroes de “desejos” impostos e que nos remeta ao padréo corporal considerado
ideal pela sociedade: belo e magro. As imagens, quer em revistas, outdoors, quer em
televisdo, legitimam o discurso de padrdao que a sociedade determina, ao qual as
pessoas deveriam se ajustar.

Para Del Priori (2000, p. 100), os “[...] discursos sao tdo mais perigosos quanto
mais aderirem de maneira sub-repticia a nosso quotidiano, fazendo-nos confundir sua
normalidade com banalidade”. Ainda, para Siqueira e Faria (2007, p. 172), o corpo que
a midia explicita é “[...] um espaco onde as representacbes a seu respeito séo
amplamente construidas e reproduzidas”. Dessa forma, em todas as esferas a
representacdo de um corpo belo é exemplo a ser seguido.

A duavida que fica é se a midia, os cartazes, 0s corpos nas academias, entre
tantos outros que remetem a imagem de um corpo “perfeito e belo” ndo possam estar
interferindo nesse processo dialético das representacdes. Entdo, sera que também,
para as atoras sociais da poés-graduacdo que integraram essa pesquisa, esses
conceitos postos pela sociedade ndo estdo também entrelacados em seus discursos?
Uma vez que o corpo porta em si as representacdes de uma sociedade, esse modelo
de corpo perfeito, muitas vezes fabricado, ndo é o corpo que se busca com base no
imaginério coletivo?

Pesquisas na area das representacdes sociais que tomem 0 corpo como objeto
investigativo podem remeter a explicacdes psicossociolégicas que tenham origem nas
representacdes, pois o corpo, para o homem, constitui-se sempre com base nas
representacdes individuais e sociais, sendo construido, reconstruido e desconstruido de
diversas maneiras.

Apoiados em Jodelet (2001), entendemos a representacao social como um saber
pratico amparado por trés questdes fundamentais: De onde se sabe? O que se sabe?
Sobre 0 que se sabe, e com que efeito? A autora nos aponta que essas questbes
podem fornecer pistas necesséarias para compreendermos que toda representacdo se
origina de um sujeito (aqui, as mestrandas), seja eles individual ou coletivo, e se refere
a um objeto (nesse estudo, o corpo). Assim, esse corpo envolve o conceito das

representacdes sociais, pois ele, o corpo, compreende um saber pratico, sendo o meio
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pelo qual o homem esta no mundo. E a forma encontrada pelo homem para se articular
como mundo, de acordo com Merleau-Ponty (1986).

Podemos dizer que os estudos apresentados aqui trazem ainda uma
representacdo forte de corpo voltado para a dimenséo biologica, e que ainda a relacéao
entre corpo belo e perfeito é frequente nas representacdes dos trabalhos apresentados.
Porém, é perceptivel que esta ocorrendo um deslocamento de sentidos (pequeno) nas
pesquisas no que diz respeito ao corpo.

De maneira geral, os estudos que utilizam a base teorica das representacdes
sociais no campo da educacéo fisica vao ao encontro do que aponta Jodelet (2011) ao
afirmar que, no Brasil, a utilizacdo da teoria das representacdes sociais como aporte
tedrico se da na perspectiva de orientacdo das praticas cotidianas dos pesquisadores.
Em sua fala, a pesquisadora esclarece que, no Brasil, ndo existe ainda escola de
representacdes sociais, pois 0s pesquisadores brasileiros se utilizam de maneira
brilhante (segundo ela) da teoria para resolver seus problemas imediatos. Assim,
considera que em pesquisas brasileiras a teoria aparece de forma mais solta, porém,
seguindo todo rigor cientifico que Ihe é dado.

O topico seguinte apresenta o desvelar dos discursos das mestrandas dos
programas de pos-graduacdo em educacao fisica das universidades publicas do Estado
do Parana. Tais dados orientam as andlises que fazemos a partir da identificacdo de

ndcleo central e sistema periférico, 0s quais se colocam articulados entre si.

3.2 Atoras sociais e seus discursos sobre o
corpo

Para apresentarmos a interpretacéo dos dados coletados, adotamos o principio
de que os discursos das atoras serdo tomados como textos produzidos numa
perspectiva de unidade, pois, ao utilizarmos a analise do discurso, objetivamos verificar

as perspectivas de seu plano discursivo e de como ele se constréi em meio as relagbes
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sociais desenvolvidas pelas atoras. Dessa maneira, estaremos buscando a
materialidade do discurso das mestrandas em meio a concep¢do de mundo que as
cerca sobre o corpo. Como observa Rizzuti (1999, p. 56):

[...] andlise de discurso vai além da superficie discursiva ou das formas
de funcionamento da lingua, trabalhando com questdes enunciativas
mais profundas. Seu principal contraponto com a linguistica esta na
"historicidade discursiva”, ou seja, o analista do discurso deve
guestionar os processos de producdo que estdo implicitos no discurso
analisado, identificando que o sujeito fala de determinado lugar social e,
portanto, possui interesses individuais e coletivos.

A partir dessa linha de encaminhamento, apresentamos as mestrandas que
fizeram parte do processo da pesquisa e que passarao a ser identificadas em nosso
discurso como “atoras sociais”. Em relacdo a idade, elas estdo no limite compreendido
entre 23 e 45 anos. A idade média ficou em 28,7 anos. No que diz respeito aos seus
campos de pesquisa, podemos dizer que sete apresentam seus projetos ligados a
saude (fisiologia do exercicio, biomecanica, atividade fisica e saude, atividade fisica e
obesidade); uma a sociologia do esporte; e quatro a formacdo de professores. No
campo da intervencdo profissional, cinco sao professoras do ensino superior
(faculdades) de instituicbes publicas e privadas. A maioria delas atua no setor de
academias de ginastica e, por fim, quatro sédo professoras do ensino basico, o que nos
remete a uma formacéo distinta entre elas.

Os discursos apresentados nessa pesquisa foram eleitos porque trazem o
universo representacional das atoras em relacdo ao objeto da pesquisa, mas,
ressaltamos que cada discurso é Unico em si mesmo, ou seja, porta sua singularidade.
Em relacdo a interpretacdo dos discursos, inicialmente elegemos aqueles que
apresentavam pontos comuns sobre o objeto da pesquisa, ao mesmo tempo em que
também traziam pontos significativos. Porém, essa escolha foi feita com base na forca
com que se manifestavam na estrutura discursiva. Sobre esse efeito, € importante
ouvirmos Orlandi (2005, p.19) quando ela fala que “[...] a interpretacéo é o vestigio do
possivel”.

As andlises realizadas dos discursos produzidos pelas atoras sociais procuraram
desvendar os sentidos e significados que envolvem o corpo. Nesse intuito, focamos os

discursos produzidos pelas mestrandas como fruto de suas representacdes sobre a
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tematica levantada, sendo que ndo existe nenhuma critica quanto a producao de seus
discursos frente a leitura da realidade apresentada por elas, pois 0 que nos interessa
sdo os sentidos que seus discursos produzem. Desse modo, em seus discursos sao
materializadas as representacbes que fazem parte das relacdes sociais travadas
cotidianamente por elas.

Ao buscarmos as representacdes sociais de corpo é necessério compreender
que ele, o corpo, € um marco revelador da historia pessoal de cada individuo inserido
na sociedade, e que esse marco engloba o corpo como lugar de expressao e vida. Os
sentidos para os diversos significados atribuidos ao corpo sempre estao relacionados
com a construgéo cultural que o individuo possui. E nesse sentido que entendemos ser
relevante explicitarmos de onde (o lugar) as atoras falam e fazem seus discursos
circularem. Esse lugar remete aos seus campos de formacao académica e intervencao
profissional — educacao fisica — 0s quais apresentam o corpo e suas manifestacoes
como objeto fundador de suas préticas reflexivas, de pesquisa e ensino.

No processo de “escuta” das entrevistas, foram emergindo fatos que nos
conduziram a reflexdes, os quais julgamos ser importantes para 0 processo total das
analises. Nesse sentido, no processo de ouvir as entrevistas, tentamos ser fiel ao que
diz Orlandi (2005, p. 61) quando menciona que quem analisa o discurso ndo pode, de
maneira alguma, realizar uma interpretacdo, mas sim trabalhar “(n)os limites da
interpretacdo”, ou seja, o pesquisador nao se inclui na histdria, mas se vé numa posicao
deslocada que Ihe possibilita contemplar o processo de producéo de sentidos.

Para buscarmos as representacdes e fazermos emergir uma identificacdo dos
sentidos das mestrandas em relacdo ao objeto, inicialmente tivemos que “ouvir”
repetidas vezes o discurso produzido por elas. Nesse processo de escuta apareceram
indicios daquilo que chamamos de sistema periférico e que apresentam como funcgéo
principal proteger o nucleo central. O mergulho que fizemos nos discursos das atoras
sociais possibilitou a identificacdo de sistema periférico, responsavel pela relacéo
existente entre realidade concreta e o nucleo central. Abric (1994, p. 80) diz que cabem
a eles “[...] atualizar e contextualizar todas as determinacdes normativas e de outra

forma consensuais” do nucleo central. Dessa forma é essa interface que permitira uma
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flexibilidade, mobilidade e uma expressédo individualizada que caracterizam as
representacdes sociais.

O sistema periférico encontrado nessa pesquisa tem como fungdo proteger o
nacleo central, permitindo que os achados facam uma adaptacdo a realidade concreta
de cada atora social, que pode até mesmo integrar as histérias individuais, pois ele &
flexivel e suporta contradigcbes. Rangel (2007, p. 17) aponta que em torno do nucleo
central sdo organizados “[...] elementos periféricos, que sdo os componentes estruturais
mais acessiveis € mais vivos”.

A Figura 1 constitui-se em sindptico dos achados dessa pesquisa, organizada
por meio de seu ndcleo central e sistema periférico. A intencdo é contribuir com a
visualizacdo esquematica que possa orientar o entendimento daquilo que se constatou

a partir da leitura dos dados coletados junto as atoras sociais.
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Figura 2: Representagdo sinoptica do nucleo central e sistema periférico encontrados

na pesquisa.

NUCLEO CENTRAL
Corpo funcional
centrado na saude.

. @@

SISTEMA PERIFERICO
SAUDE: corpo
funcional/maquina

Formagao continuada: relagao
graduagao e pés-graduagao

Corpo desejo.
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3.2.1 Funcionalidade do corpo e da saulde
como sistema periférico discursivo

Dando inicio as interpretacdes dos discursos registrados, gostariamos de falar
sobre algumas estruturas discursivas que emergiram e que, direta ou indiretamente,
cumprem o papel de sistema periférico da representacdo social de corpo instituida
nos imaginarios das atoras sociais que estiveram envolvidas com a pesquisa. Quando
as atoras falam sobre seu corpo, podemos identificar a existéncia de uma relacao de
sua ideia sobre o corpo com a propria funcionalidade desse corpo. Para tanto,

observemos algumas estruturas discursivas:

[...] Corpo pra mim é uma maquina. Uma maquina perfeita.

[...] Ele é um veiculo, de massa e de estrutura.

[...] € assim, eu falo veiculo porque ndo me desvinculo do corpo
bioldégico, sabe |4 da biomecéanica, do desenvolvimento motor,
daguele corpo que anda e funciona para algo.

[..] Ele é um meio também, ele € um instrumento que vocé pode
utilizar desde suas tarefas mais basicas.

[...] A gente consegue fazer as tarefas do dia a dia, sem dificuldade,
sem dor [...] sem dificuldade sem impedimento.

[...] Corpo pra mim é um paralelo, estar bem, se sentir bem, é poder
realizar as atividades do dia a dia bem.

[...] trabalhava principalmente as questdes de funcionalidade.

[...] mas eu acho que um corpo saudavel [...], porém, embora eu acho
gue pessoas quanto mais magras terdo mais facilidade para fazer as
coisas.

[...] o corpo na verdade para eles era um instrumento [...] como meio,
(risos) quando eu me refiro ao meio, seria como _instrumento_ mesmo
ne.

Os discursos das atoras também estdo marcados pela associacéo entre o0 corpo
instrumento e o objeto maquina. Mas nao é qualquer maquina, mas sim a_um veiculo,

ou seja, apenas um meio, um instrumento. Na visdo de algumas das entrevistadas, o
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homem pode utilizar essa maquina/meio na realizagao das “tarefas mais béasicas do dia

a dia, sem dificuldade, sem dor [...] sem dificuldade sem impedimento”, o que quer dizer

“estar bem, se sentir bem”.

Pois €, estar e sentir-se bem, no imaginario das atoras remete aquele corpo que

“[...] € bem funcional e que consegue [...] desempenhar as coisas bem, de nao ficar

capengando”, enfim, ter “[...] um corpo saudavel [...] é ter mais facilidade para fazer as

coisas”. Ainda, ha as marcas da representacdo com o seguinte discurso: “[...] o corpo

na verdade para elas era um instrumento [...] como meio (risos) quando eu me refiro ao

meio, seria como instrumento mesmo né”.

E interessante ressaltarmos que ha nos discursos muitos momentos nos quais as
atoras produziram sonoras gargalhadas quando falavam que o corpo era um
instrumento. Para nos, em funcdo do tom um tanto quanto nervoso com que as
gargalhadas eram produzidas, algumas tinham clareza de que estavam tomando
posicdes (provocativas?) que poderiam, no minimo, deixar a pesquisadora
surpreendida, haja vista ser aquele parte do sistema periférico da representacao que
remete, segundo a literatura da area das humanas, a uma representacédo conservadora.

O corpo funcional esta ligado aos discursos que remetem a saude. Algumas
pistas sobre a constru¢cdo dessa marca ja haviam sido detectadas quando uma das
entrevistadas fala sobre o corpo como sendo uma maquina de perfeita funcionalidade.
Sendo assim, nos discursos sobre o corpo aparece a ideia de corpo que remete aos
principios da relacdo entre funcionalidade e saude, ou seja, um corpo funcional é um
corpo saudavel. Porém, para que possamos mergulhar nessa representacdo que
comeca a se desenhar é necessario lancarmos nosso olhar sobre seu campo de
producdo. De imediato fica nitido que aliada a ideia de corpo saudavel aparece a
guestdo de funcionalidade, que remete aos campos de conhecimento das ciéncias
sociais e das ciéncias da saude.

Percebemos a utilizacdo de um olhar técnico sobre o0 corpo que remete a sua
visualizagdo como instrumento. Como tal, esse corpo pode também ser usado para
aprender técnicas esportivas. Ele (o corpo) também pode entrar na categoria do “corpo
performance”, pois é determinado por aquilo que potencialmente pode produzir. Essa

ideia € materializada nos seguintes discursos: “[...] a educacéo fisica era basicamente
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voltada pro esporte né”; “[...] seria como eu falei um instrumento mesmo né, e nao iria

além, ndo representaria nada mais do gue a forma completa para poder ta reproduzindo

0 gue eles passavam né€, desde o esporte”.

Podemos dizer que surge uma representacdo de corpo atrelado ao
técnico/esportivo/funcional, na qual a ideia de um corpo centrado como
instrumento/funcionalidade é presente. Dessa maneira, podemos dizer que o esporte é
um dos campos de producdo dessa representacao social que remete ao funcionalismo
do corpo na area - o corpo como fim - pois, 0 ensino da técnica nos apresenta um
olhar ainda reducionista da area.

Coadunamos com Ludorff (2005) quando diz que a valorizagcdo por parte dos
profissionais da area de um corpo técnico ou entdo um corpo capaz de executar tarefas
nao chega a ser uma novidade para a educacao fisica, pois ele foi o centro das
discussdes entre os anos 1980 e 1990, marcadas pelos embates conceituais da area.
Acreditivamos que essas discussfes ja estariam superadas no campo, pois Soares
(1990) apontava esse periodo como o da cristalizacdo da tendéncia biologicista, na qual
a educacdao fisica era restrita a educacao do fisico sob a 6ética de um corpo bioldgico.
Daolio (1994, p. 94) aponta que “...] toda técnica é cultural, porque é fruto de
aprendizagem especifica de uma determinada sociedade, num determinado momento
histérico”.

Avancando nesse olhar, percebemos que a estrutura interna da representacao
esta regida pelo fendbmeno da saude, pois € evidente nos discursos das mestrandas
que ao falarem sobre o corpo elas desenham um corpo pensado a partir de sua
funcionalidade. Parece-nos existir um deslocamento dos sentidos, pois € necessario
cuidar desse corpo para que ele funcione e seja saudavel. Bagrichevsky (2007, p. 3)
aponta que nesse mundo globalizado o corpo vem sofrendo mudancas de sentidos, em
que

Y

[...] prolifera énfases retdricas que fazem alusdo a responsabilidade
pessoal e a obrigacao moral do ‘dever-ser’ saudavel, belo(a), magro(a),
jovem, ativo(a)!. Trata-se de uma dimensao ascética pulverizada através
de recomendacdes sobre mudancas de comportamentos (estilos de
vida) e cuja circulagdo tem se tornado cada vez mais ampliada, a
despeito das iniquidades sociais que também seguem potencializadas
exponencialmente em todos os cantos longinquos do planeta.
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Ao apontarmos o corpo funcional, centrado na saude, verificamos que o termo
saude aqui ultrapassa o limite de ser ou ndo possuidor de uma doenga, “[...] que ta tudo

em dia com seus exames”. Porém, esse corpo deve principalmente estar dentro de um

padréo desejado e incorporado pela sociedade atual. Nesse sentido, nos parece visivel
gue existe no siléncio dos discursos das atoras uma urgéncia de que trata Bagrichevsky
(2007), uma necessidade de indugédo para que as pessoas passem a possuir um estilo
de vida “idealizado” que é determinado pelas caracteristicas do ser saudavel ou entdo
ativo, como pode ser identificado na estrutura discursiva apresentada: “[...] saude é o

7 7 7

principal”; “[...] bom o corpo pra mim éé€é€, (pausa) bom ele também € nossa casa”; o

que remete que como na nossa casa, para ela ficar organizada é necesséario de
cuidados, e € assim também com o corpo segundo o discurso, “[...] mas eu vejo que a

gente precisa cuidar dela né, (risos)”.

Ao observarmos o discurso produzido pelas atoras sobre o estar e sentir-se bem,

a exemplo de “[...] é desempenhar as coisas bem, de néo ficar capengando”, “[...] um

corpo_saudavel [...] € ter mais facilidade para fazer as coisas”, fica explicita a

aproximacao entre a representacao de saude com o aspecto da funcionalidade. Sendo,
vejamos como se apresentaram os discursos produzidos especificamente sobre saude:

[...] saude é vocé estar da melhor maneira possivel, corpo harmonioso
com suas acdes, porque ndo adianta vocé ter um corpo bonito, e ndo
poder realizar suas acdes, entdo a saude estd ai, nessa harmonia.

[...] saude é um corpo saudavel, a gente consequir fazer as tarefas
do dia-dia sem dificuldade sem dor.

[...] saude é vocé estar bem com o corpo e vocé_ser ativo (...) habitos
saudaveis. (...) praticar algum exercicio fisico.

[...] qualidade de movimento, qualidade de exercicio, vai reverter pra
ele em forma de saude.

[...] Sadde [...] ndo ficar restrito de alguns movimentos.

Pudemos perceber que as mestrandas apresentam, em seus discursos, relacao
direta entre saude e funcionalidade. Dessa maneira, a saude € vista como algo que o
individuo seja capaz de realizar, ou seja, ela deve ser um recurso da vida diaria das

pessoas no tocante as suas capacidades fisicas em geral. Segundo a Organizacao



101

Mundial de Saude, saude é o estado do mais completo bem-estar fisico, social e mental
e ndo apenas auséncia de uma doenca (OMS, 2003). Os principios fundantes do
conceito de saude da OMS estdo materializados no discurso das atoras sociais quando

elas afirmam que “ter saude, € vocé ta, [...] estar com seus exames fisioldgicos e

biol6gicos bem, de glicemia e triglicideo, isso é ser saudavel”.

Ao buscarmos tracar relagcédo com a funcionalidade apontada pelas atoras sociais
lancamos mao da fala de Farias e Buchalla (2005), na qual apresentam a Classificacéo
Internacional de Funcionalidade (CIF?*), desenvolvida pela Organizacdo Mundial da
Saude. Ao identificarmos um corpo funcional nos discursos das atoras, percebemos
gue ele se aproxima da Classificagao Internacional de Funcionalidade apresentada por
Farias e Buchalla, pois elas apontam que na OMS o termo funcionalidade vem
determinar “[...] os componentes de fungbes e estruturas do corpo, atividade e
participacdo social. A funcionalidade é usada no aspecto positivo e 0 aspecto negativo
corresponde a incapacidade” (2005, p. 189).

A CIF se baseia em uma abordagem psicossocial que vem incorporando 0s
componentes de saude nos niveis corporais e sociais, e as funcbes do corpo sdo
definidas “[...] como as funcdes fisioldgicas ou psicolégicas dos sistemas do corpo. As
estruturas sdo definidas como as partes anatémicas do corpo, como 0s 6rgaos e seus
componentes” (FARIAS E BUCHARLA, 2005, p. 189). Essa definicdo remete ao fato
desse corpo ser organizado para a realizacdo de uma simples tarefa, ou mesmo de alta
complexidade. Em consonancia com o discurso de Farias e Buchalla (2005, p. 190)
podemos dizer que essa organizacdo da funcionalidade que remete a algo saudavel
aponta para:

Os contetdos desse componente sdo organizados desde as simples
tarefas e acOes até areas mais complexas da vida, sendo incluidos itens
referentes a aprendizagem e aplicacdo do conhecimento, tarefas e
demandas gerais, comunicagédo, mobilidade, cuidados pessoais, atitudes

% CIF: todas as vezes ao usarmos essa sigla, estaremos nos referindo a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, apresentada por Farias e Buchalla (2005), de uma adaptacdo da OMS (2003). Ela faz
parte da “Familia de Classificagdes Internacionais” da OMS, na qual consiste em promover uma selegéo
apropriada de classificacdes referente a varios campos da saude em todo o mundo. O papel da CIF &
descrever as incapacidades que séo relacionadas as condi¢Ges de saude, na qual identificam “[...] o que
uma pessoa pode ou ndo pode fazer na sua vida diaria, tendo em vista as fungbes dos drgdos ou
sistemas e estruturas do corpo, assim como as limitacdes de atividades e da participacdo social no meio
ambiente onde a pessoa vive” (FARIAS E BUCHALLA, 2005, p. 188-189).
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e situacdes da vida doméstica, relagbes e interacdes interpessoais,
educacao e trabalho, auto-suficiéncia econémica, vida comunitaria.

A area da saude continua mantendo suas bases solidas, especialmente pelo
olhar do campo biologico. Segundo Novaes (2009), atualmente a Educacdo Fisica
ainda possui marcas hegemonicas pautadas no viés biologico. Fica evidenciada a
materialidade do discurso sobre a relacédo saude e funcionalidade nos discursos quando

elas falam que saude é um “corpo harmonioso com suas ac¢fes”, e que a nao realizagao

das funcdes consideradas normais e corriqueiras traz o apontamento de algo néo
saudavel, “[...] porque ndo adianta vocé ter um corpo bonito, e ndo poder realizar suas
acoes”.

Aqui é apontada uma visdo funcional atrelada ao conceito de saude que é

fortemente marcada no campo da educacdo fisica, principalmente, pelas areas da
fisiologia e biologia, entre outras identificadas como pertencentes ao conjunto das
chamadas “ciéncias duras”. Esse olhar que esta posto sobre o campo da educacgao
fisica possui suas bases na area da saude, sendo essa uma postura adotada pelos
profissionais que compdem a area, ou seja, podemos considerar que esse olhar ja se
cristalizou no imaginario da area muito proximo de uma verdade absoluta, enfim, uma
visdo funcionalista da saude que remete ao bom funcionamento do corpo, como
aparece nos seguintes discursos:

[...] satde é um corpo saudavel, a gente consequir fazer as tarefas do
dia-dia sem dificuldade sem dor. Pra mim saude, bioldgico
fisiologico € essencial.

Saude, é vocé ndo ter nenhum tipo de problemas gue acarrete o
desenvolvimento desse corpo, que acarrete ai o corpo estd em um
espaco, sem ter nenhum, tipo de problema, ndo estar precisando tomar
medicamentos, ficar restrito de alguns movimentos, algumas
alimentacoes.

Apoés a andlise dos discursos nos parece que O COrpo em movimento € visto
como corpo saudavel, mas, é importante ressaltarmos que o sistema periférico da
representacéo remete ao movimento irrestrito, amplo, sem limitacbes e de qualidade.
Para tanto, ndo pode existir nenhuma dificuldade para a execucao das acdes, bem

como nenhuma sensacéao de dor; devera haver apenas o sentir-se bem.
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Novaes (2009, p. 385) propde que se faga uma reflexdo sobre o conceito que a
educacéo fisica atual mantém sobre corpo e saude e, nesse sentido, concordamos com
0 autor quando diz que o conceito de educacgao fisica se deu pelo viés da saude, “[...]
sendo que mesmo sua entrada no ambiente escolar, ndo se deu primeiramente pela
importancia pedagdgica como as demais disciplinas”.

Coadunado com Novaes, Bagrichevsky (2007, p. 6) também aponta que a
educacao fisica deva refletir urgentemente acerca de seu posicionamento em relacao
ao campo da saude, pois ela:

[...] postada como area de atuacao social e académica que intenciona se
legitimar no campo da saude (coletiva) por intermédio da replicagéo de
uma praxis na qual ainda prevalece o valor maior de incursdes
mensurativas para classificar comportamentos ‘adequados’ e
‘impréprios’ a saude.

As atoras sociais trazem de forma recorrente em seus discursos a ligacao entre
saude, atividade fisica e habitos considerados por elas como saudaveis. Nesse sentido,
parece que a pessoa s6 nao € saudavel porque ndo quer, ou seja, se todo individuo
realizar uma atividade fisica, controlar sua alimentacédo, automaticamente sera magro,
saudavel e consequentemente terd saude, sentido que emerge na fala das atoras, a

exemplo de: “[...] eu vejo que as pessoas procuram mais fazer atividade fisica ndo pela

saude, mas pra ter um corpo bonito”. Surge aqui a preocupagao pela busca da saude,
sendo esse 0 aspecto orientador para se ter uma boa vida, ou seja, “‘uma vida bem
vivida”. Isso € evidenciado nos discursos seguintes:

[...] pois se vocé cuidar de seu corpo, automaticamente ele vai ficar
bonito.

[...] eu acho que pessoas quanto mais magras terdo _mais facilidade
para fazer as coisas; eu acho que dai ja vem toda a saude junto, né?

Saude é vocé, ndo s6 questdo auséncia de doenca. Saude é vocé estar
bem com o corpo e vocé ser ativo, que vocé tenha habito saudaveis
né? Entdo ndo s6 vocé ndo estar doente quer dizer saude. Saude
abrange tantas, talvez até associar um pouco com o estilo de vida,
mais saudavel. Pessoas mais saudaveis, habitos alimentares
saudaveis [...].
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Notamos aqui uma visdo um tanto quanto reducionista do papel do profissional
da educacéo fisica, bem como o entendimento distorcido do que seja saude. Goncalves

e Pires (1999, p. 15) apontam que:

[...] a natureza simbdlica das “verdades construidas” sobre a relagao
Atividade Fisica - Saude conta sempre com a contribuicdo de
especialistas que, através do critério de autoridade presumida,
conseguem veicular e consolidar um conhecimento simbdlico
reconhecido como valido, ainda que resultante de visdo recortada,
descontextualida e re-elaborada em relacdo a realidade em que foi
produzida.

Parece-nos que as atoras sociais acreditam que a atividade fisica pode resolver
qualquer problema e propiciar “milagrosamente” um estado de salde mais condizente.
Concordamos com Gongalves e Pires (1999, p. 16) quando alertam que:

Mais grave, no conjunto desses equivocos, intencionais ou né&o,
referentes a Saude Coletiva e Atividade Fisica (SCAF), talvez seja, no
entanto, aquele que indica a Atividade Fisica como instrumento magico,
um passaporte que, por si s6 ou no minimo de forma prioritaria,
garantiria acesso ao mundo da Saude.

Os elementos discursivos que emergiram nos apontam também que essa salde
apresentada pelas atoras sociais perpassa a ideia de que quem é possuidor de saude
possui beleza. Para elas, estar saudavel pode ser estar belo/bonito, conforme

registrado no discurso que diz: “belo pra mim é o saudavel’. Assim, considerando esse

discurso, podemos dizer que ao ter atrelado saude a beleza ocorreu um deslocamento
de sentidos acerca do que € saude. Ao se buscar um corpo saudavel, portanto belo, o
corpo é reificado e, conforme aponta Andrade (2003, p. 124), “[...] um corpo saudavel e
belo passa a ser entendida como um objetivo individual a ser atingido por meio de um
exercicio intencional de autocontrole, envolvendo forca de vontade, restricdo e
vigilancia constantes”. Nesse sentido, a educacdo fisica, nas acbes de seus
profissionais, busca também educar os individuos para que eles vivam de maneira
saudavel, fazendo com que se busque constantemente a prevencao de “algo nao
saudavel”.

A superficie discursiva nos aponta para uma ideia de saude que remete a
responsabilizacdo de cada sujeito consigo mesmo, e que esta deve ser atualizada

constantemente. Esses fatores, de maneira superficial, vdo ao encontro do que



105

Gastaldo (1997) aponta quando registra em sua fala que cada vez mais as pessoas
tentam ter um controle sobre si para garantir a ndo doenga e, principalmente, “ter”
saude. Essa saude é garantida, segundo o autor, pelo controle que cada pessoa deve
ter em relacdo a seus habitos alimentares, a realizacédo de atividades fisicas, bem como
a outras acoes que ele (individuo) poderé& controlar. Dessa maneira, ele serd possuidor
de saude.

Podemos dizer que os discursos registrados nos propiciaram pistas suficientes
para apontarmos que essa representacao de saude esta associada ao cotidiano da vida
diaria de cada individuo e que o centro desse nucleo esta materializado na prépria
harmonia que é estabelecida entre as ac¢des produzidas pelo corpo por meio das

praticas de exercicios fisico e a incorporacao de bons habitos alimentares.

3.2.2 O campo da formacao continuada
como sistema periférico discursivo

O campo da formacdo continuada® dos profissionais da educacéo fisica
também integra o sistema periférico que emerge dos discursos das mestrandas
participantes da pesquisa, identificado pelas atoras como um campo que remete ao
sagrado na medida em que, ao travarem contato com 0s conhecimentos que nele
circulam e sado produzidos, identificam uma nova maneira de se olhar o mundo e suas
coisas. Assim, as coisas e fendmenos existentes no mundo sofrem deslocamentos de
sentidos em funcdo da apropriagio de um novo universo de linguagens e
conhecimentos, 0 que proporcionou as atoras sociais as condi¢cdes objetivas e
subjetivas necessarias para tornar familiares muitas daquelas coisas/fenbmenos que

até entdo lhes eram n&o familiares. Enfim, as relagbes que estabeleceram com os

» Entendemos por formacdo continuada o espaco que possibilita a reflexdo e as mudancas préaticas
docentes, e que permite, a partir das dificuldades da profissdo, que os professores reflitam sobre elas e
busquem solucdes. Nesse sentido, é necessario que todos os profissionais busquem sua atualizacéo
constantemente. Cf: LIBANEO, J. C. Organizacéo e gestéo da escola: teoria e préatica. 5 ed. S&o Paulo:
Alternativa,s/d.
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professores de sua graduacédo e com o conhecimento que circulava e era produzido na

universidade acabou por leva-las a produzir um conceito de local sagrado referente a

instituicdo de ensino superior publica, e em especial, de seu universo cientifico. Nesse

sentido, em relacéo a identificacdo por parte das atoras sociais sobre como o corpo foi

discutido no periodo de sua formacao inicial, elas produziram as seguintes estruturas

discursivas:

[...] nenhum aprofundamento na discusséao do corpo.

[...] era basicamente tecnicista, né? (...) corpo_era sO pros gestos,
movimentos e reproducdao.

[...] rola uma discussao mais filoséfica assim, mas foi s6 superficial,
mais na questéo fisioldégica do corpo.

[...] entdo, tem uma certa concepc¢do do corpo, assim, 0 _corpo como
estética.

[...] vim de uma concepcdo voltada para o olhar de um corpo
modulado, [...]. Tenho certeza absoluta que a_concepcdo de corpo
gue eu tenho hoje é fruto da relacdo das discussdes que foram
realizadas na sala de aula na graduacao.

[...] trabalhou muito pouco eu acredito, 0 que poderia ter trabalhado o
corpo. A gente teve uma disciplina de atividades ritmicas e uma de
danca e que foi trabalhado o corpo, no mais, 0 corpo era s6 a
fisiologia, do que acontece se tiver correndo e fazendo exercicio.

[...] tinha uma chamada corpo_em_ movimento, que na verdade
abordava mais como_gque a gente ia abordar o _corpo _com_as
criancas na escola, como incluir eles, os chamados gordinhos [...]
ja ensinando.

[...] era_muuuito _mais fragmentada, [...] é varios professores que
trabalhavam técnica, que trabalhavam essa questdo é, fragmentada
[...] ndo apenas na fisiologia, [...] mas professores que trabalhavam
disciplinas especificas na nossa area [...].

[...] @ minha formac&o foi bastante tecnicista [...] mas, nds tivemos
pouquissimos momentos de reflexdo, sobre o corpo em si mesmo fora
daqueles gestos e movimentos que eram feitos nas disciplinas [...].

Os discursos ratificam a tendéncia da area em estruturar suas propostas

pedagodgicas tomando como referencial teérico a matriz cartesiana de producdo do

conhecimento, que reza o principio de que o conhecimento a ser ensinado/transmitido
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deve ser fragmentado até a sua parte mais simples, para dai iniciar seu ensino até se
conseguir atingir sua parte mais complexa. Essa ideia estd manifesta no discurso sobre
0 corpo que, no decorrer da formacdo inicial das atoras, era trabalhado muito mais

como “meio” de execugdo de movimentos, ou seja, “como_esse corpo deveria se

movimentar”. Quando ocorria alguma discussdo mais aprofundada sobre o corpo, ela
ficava a cargo da area dos conhecimentos filoséficos do curso.

Ainda sobre esse elemento do sistema periférico, identificamos algumas pistas
gue apontam para a existéncia de uma visao dualista lancada sobre a maneira como
estdo instituidas nos imaginarios das atoras os sentidos do conhecimento e dos
diferentes saberes especificos da area.

As pistas nos dizem que somente as disciplinas voltadas para os campos de
conhecimentos filosoficos, antropologicos e socioldgicos € que tinham expertise
suficiente que lhes garantiam o “direto” de realizar essas discussbes, o que fica

marcante nos discursos registrados, dentre os quais destacamos: “uma discussao mais

filosofica assim”, e que nos remete a ideia de que no campo da filosofia faz sentido

essa forma de se olhar o corpo, mas que no curso o foco central sobre o corpo esta

atrelado a visdo bioldgica, pois, conforme a fala, “o_corpo era s6 a fisiologia”, era o

como se movimentar, para que se movimentar, e até mesmo sua relagdo com a

estética, “[...] o corpo como estética”.

Fica evidenciada uma visdo de corpo apoiada ainda na relacao tecnicista que foi
o campo de formacdo de muitos dos professores gque ainda estdo atuando em nivel de
graduacdo e poés-graduacao. Essa hegemonia de um corpo tecnicista/fisioldgico em
movimento e que nao é discutido de maneira radical, esta apoiada no campo de
conhecimento predominante na area e que esta centrado na dimensao biolégica com
forte ligacdo com o campo da saude.

Novaes (2009) e Rocha Jr (2005, p. 70) apontam que a formacao de professores
nas universidades/faculdades apresentava um discurso critico sobre 0s varios campos
de atuacao profissional, que toma corpo no “[...] interior do debate pedagdgico da
educacéo fisica por aqueles que pensam a unidade da profissédo a partir da esfera da
educacdo e da pedagogia. Assim, a educacao fisica é pensada a partir da logica do

discurso pedagdgico”. Essas discussdes pela qual passava a area influenciaram de
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forma direta ou indireta a formacdo daqueles professores que participaram/participam
da formacgéo profissional das atoras sociais.

Os presentes discursos registrados remetem ao corpo como ferramenta para
instrumentalizar o futuro professor naquilo que diz respeito, segundo as falas das

atoras, ao “‘como que a gente ia abordar o corpo com as criancas na escola, como

incluir eles, os chamados gordinhos”, enfim, o corpo pleno em sua funcionalidade.

Nesse sentido, Rosa e Barros (2010) dizem que a area da educacao fisica
atravessava, a partir dos anos de 1980, um momento de mudancas de paradigmas,
abarcando concepcdes centradas na biologia e na desportivizagdo com um olhar
puramente tecnicista. Porém, ao lancar seu olhar para uma pedagogia voltada para a
cultura corporal, ainda ndo conseguiu ressignificar essa mudanca de paradigmas. O
corpo ainda continua sendo tratado como objeto, quase sempre como um organismo
biolégico. Essas ideias aparecem nos discursos, como apontado pela atora social: “[...]

0 corpo na verdade para eles era, [...] um instrumento que seria utilizado pra poder ta

aplicando as atividades. [...]"; ou “[...] entdo os professores viam o corpo de que forma,

somente como _um _meio _pra poder_estar reproduzindo em cada disciplina em cada

bloco”.

Pensamos ser importante, nesse momento, ressaltar que, de maneira geral, as
mestrandas realizaram a sua formacédo inicial entre as décadas de 1990 e 2000,
periodo em que o discurso hegeménico estabelecido na area era fortemente marcado
pelos principios tecnicistas do campo esportivo, a exemplo da fala: “[...] a minha

formacao foi bastante tecnicista [...]”. Porém, ja nos anos de 1980, a area iniciava um

processo de reflexdes que passou a tomar como referencial fundante os principios
tedricos relativos ao campo da educacao. Essa passagem é marcada no discurso: “[...]

esse processo de transformacdo de mudancas que a educacéo fisica comecou a ter a

partir da década de 80, [...] na formacédo da universidade a gente ouvia falar [...].”

Assim, a area comeca a estabelecer outro discurso, conforme nos fala Moraes
et al (2006, p.214):

A partir do acumulo de discusséo, producéo e formacdo de professores
com influéncias de outras areas do conhecimento, como as Ciéncias
Sociais e Humanas, a producdo do conhecimento em Educacédo Fisica
tomou outro rumo histérico e passou, a partir dos anos de 1980
predominantemente, a tecer uma critica severa aos materiais e
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producbes que tinham por objeto a determinacdo de praticas
padronizadas e direcionamento do fazer pedagdgico.

As atoras sociais deixaram evidenciado em seus discursos que reconhecem que
o periodo foi marcado por uma grande discussdo que mudou o rumo académico-
cientifico do campo da educacdo fisica. Podemos mesmo dizer que esses discursos
apresentam uma forte estabilidade em relacdo a compreensao do corpo bioldgico, e
agui estamos também considerando a grande producado cientifica que tinha o corpo
como obijeto, realizada a partir dos anos 1980%.

Foi com a ampliacdo de suas fronteiras epistemoldgicas que a educacéo fisica
iniciou a ampliagdo de suas praticas cientificas com a busca de outros olhares possiveis
de serem lancados sobre seus objetos de estudos. Foi nesse periodo que houve a
consolidacéo do processo de aproximacdo da educacao fisica com as matrizes tedrico-
metodoldgicas dos campos de conhecimento da educacdo, filosofia, antropologia,
sociologia, historia, psicologia social, economia e politica. Ainda, esse foi o0 momento
em que a area comeca a se deparar com autores até entdo ndo familiares ao seu
universo académico-cientifico de conhecimentos, o que acabou por proporcionar aos
pesquisadores e professores a producdo de um mergulho radical na prépria realidade
da éarea.

Esse processo de intensas mudancas fez com que ocorresse um significativo
deslocamento de sentidos de uma grande quantidade de fenbmenos especificos da
area, 0 que acabou gerando a ressignificacdo de seu préprio sentido. Podemos

observar tal fenbmeno na estrutura discursiva: “[...] na época, a formacdo da

universidade a gente ouvia falar, mas era muito é ndo tinha um entendimento, [...] sabia

gue existia uns movimento, que existia 0s autores, mas ficava por ali e ndo havia esse

aprofundamento.”

Aqui destacamos quatro marcos representativos dessa superacdo de limites
epistemologicos, realizada por meio da aproximacao do campo da educacao fisica com
o0 pensamento de Paulo Freire, com a filosofia pelo pensamento de Merleau-Ponty, com

a politica pelo pensamento marxiano e com a sociologia fazendo uso das ideias de

% Ha de se ressaltar que, na maioria das entrevistas, foi a pesquisadora que provocou a reflexdo da
discussao sobre corpo na década de 1980.
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Foucault. Lembramos que até entdo, a producdo de conhecimento na &rea estava
centrada no campo da saude, especialmente no campo da medicina, que em funcao de
seu forte capital simbdlico ainda se mantém fortemente presente.

Essa nova fronteira da area é identificada pela marcante interferéncia que o
pensamento produzido sobre o corpo pelo fildsofo existencialista Merleau-Ponty teve
sobre os estudos de corpo na educacdo fisica. Esse olhar possibilitou a area o
deslocamento de sentidos estabelecidos até entdo sobre esse corpo.

O entendimento que as atoras apresentam em relacdo ao corpo ainda fica
direcionado ao seu campo académico, sendo que elas demonstram dificuldades de
romper com esse olhar, principalmente quando remetem ao campo de atuacao
profissional de cada uma. Apontam que perceberam uma superacdo de paradigmas no
que diz respeito as reflexdes sobre o corpo. “[...] tenho certeza absoluta que a

concepcao de corpo que eu tenho hoje é fruto da relacdo das discussdes que foram

realizadas na sala de aulas na graduacdo [..]". E logico que essa superagio

apresentada por elas, como exemplificado anteriormente a partir de uma entrevista,
leva-nos a pensar acerca da propria ampliacdo dos limites de conhecimento da area.
Entendemos que ao ingressar na graduacdo em educacao fisica, de maneira
geral, os estudantes chegam sem ter muita clareza sobre as coisas e fendmenos a
partir dos quais se dara sua formacao profissional. Diante dessa situacdo, para eles, o
conhecimento sistematizado e organizado sob a estruturacdo de uma matriz curricular,
por vezes, lhes parece algo sem sentido, algo ndo familiar. Um aspecto que
consideramos como relevante na questao remete ao fato das proprias atoras afirmarem
gue essa situacao existe muito em funcao de sua imaturidade: “[...] até pela graduacéo,

nao sei pela imaturidade da idade também [...]", ao fato de ingressar muito cedo no

ambiente universitério.

Em relacéo a algumas disciplinas, as atoras também afirmam que essa situacao
vai se dissipando na medida em que avancam em sua formacgédo, o que remete ao
abandono do aspecto imaturidade. Com o passar do tempo e o proprio amadurecimento
na condicdo de estudante, o conhecimento cientifico passa a ser absorvido de forma
objetiva e elas passam a ter clareza da importancia desse conhecimento, pois ele fara

parte de sua pratica profissional.
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A partir dos discursos das atoras € possivel entender que ocorre apropriacdo das
discussodes e reflexdes sobre o corpo durante o periodo que envolve graduacao e pos-
graduacdo. Porém, uma discussdo sobre corpo mais aprofundada no periodo da
graduacdo ficava a cargo somente de algumas disciplinas especificas. No mais,
apareciam apenas recomendacdes por parte dos professores sobre o corpo. Quando
remetemos ao campo da pds-graduacédo as estruturas discursivas produzidas remetem
a:

[...] uma discusséo da funcionalidade do corpo, nada de corpo mais
sério. Somente aquilo voltado a minha linha de pesquisa.

O corpo fisiolégico sim, que foi 0 que eu agreguei.

[...] na disciplina de metodologia de _ensino_superior, de politicas
pedagdégicas, [...] depois eu fiz uma outra disciplina, que ja era na area
do marxismo, [...] existia as discussdes dentro dessa linha.

[...] discussdes é dificil desvincular com alinha de pesquisa, né?

[...] com o estagio docente, eu percebi que agora, j4 tem uma
mudanca em relagdo a isso.

Bom ndo mudou muito, pois as disciplinas sdo mais especificas.

Constatamos, nos discursos, o deslocamento do foco das discussodes e reflexdes
sobre o corpo no decorrer de seu processo de formacéo quando eles dizem que:

[...] por mais que a disciplina ndo tenha como foco o corpo, ou que néo
tenha como objetivo principal ha ementa a discussao do corpo, vem esta
discussdo a tona; os professores estdo muito preocupados hoje,
entdo acredito que tenha surgido com mais intensidade agora.

Mesmo assim, consideramos interessante apontar que encontramos dois pontos
conflitantes nos discursos das atoras sociais. O primeiro ponto remete ao fato de que os
Programas aos quais as atoras sociais estédo vinculadas pouco contribuiram no que diz
respeito a ampliacdo dos limites de compreensdo do corpo devido estarem eles
mergulhados em seus objetos especificos de estudo. Isso aparece nos discursos das

atoras: “[...] no mestrado é mais dificil, por que tudo € mais focado pras disciplinas pro

projeto. Eu pouco escuto, a ndo ser nas areas qualitativas”.

Os sentidos dos discursos apontam que um dos Programas possui como uma de

suas principais caracteristicas levar os estudantes a se envolverem somente com as
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disciplinas relacionadas diretamente ao seu préprio objeto de pesquisa. Excecao a essa
caracteristica € o cumprimento da Unica disciplina obrigatéria do Programa nao
vinculada ao objeto de pesquisa, qual seja, metodologia de pesquisa.

Fica evidente que o Programa ao qual essas mestrandas estdo vinculadas nao
se volta para reflexdes sobre o corpo. Isso talvez aconteca devido o foco central dele
estar localizado no campo da saude. Porém, é bom apontar que mesmo as mestrandas
gue estdo em linhas de areas do campo sociolégico do Programa também apontaram
gue nao existe uma discussdo consistente no que diz respeito ao corpo nas disciplinas

que cursaram: “[...] ndo, nenhum aprofundamento na discussdo do corpo”. Entretanto,

fica a questdo: caberia uma discussao sobre o corpo no processo de formagéo da pos-
graduacdo em educacao fisica? As areas e linhas de pesquisa contemplariam essa
possibilidade tematica?

Nos discursos das atoras sociais € visivel o olhar funcional da educacdao fisica,
sobretudo quando trazem informagbes sobre seu “uso”, como apresentado: “O corpo

fisiolégico sim, que foi 0 que eu agreguei 0 que eu tinha informacdo né? Lesdo, como

funciona a_lesdo bioguimicamente no corpo, ok, o funcionamento fisiolégico do corpo

perfeito, mudanca incrivel”.

Entendemos que um Programa de pds-graduacao stricto sensu tem por objetivo
nao apenas a formacgédo especializada em um determinado tema, mas, sobretudo, a
formacdo e aperfeicoamento profissional com vistas a concepcéo do pesquisador e do
docente com ampla compreensédo de sua area de atuacéo e capacidade comunicativa.
Pensando diretamente na qualificacdo para a docéncia, entendemos que seja
necessario, nesse processo de formacdo, a existéncia de disciplinas com carater
introdutoério e de aprofundamento, especializadas ou generalizadas, que comportem um
conhecimento aprofundando ndo somente da area de pesquisa, mas também de outras
areas com as quais a educacao fisica dialoga. Somente assim, entendemos que a
qualificacédo para o ensino superior tende a se efetivar de modo ampliado.

O segundo ponto afirma que as discussfes produzidas no outro Programa e que
apresentam o corpo como objeto de reflexdo sdo disciplinas componentes da linha de
pesquisa sociocultural. Nesse Programa existem disciplinas que s&o reconhecidas

como ndcleo comum e que trazem a tona essa discussao, as quais sdo consideradas
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pelas mestrandas como bastante pertinentes, como evidenciado na fala: “No mestrado

€ mais discutido. [...] no mestrado mesmo, a gente teve como uma obrigatdria,

epistemologia, que discutiu isso, essas guestdes de corpo e cultura’.

E possivel dizer que o campo do conhecimento da pos-graduacéo € identificado
como um campo de producéo de deslocamento de sentidos sobre o proprio corpo, para
algumas atoras, e que, muitas vezes, a oportunidade de se aproximar do Programa
como aluno especial oferece aos futuros mestrandos a possibilidade de conhecer novos

olhares sobre o corpo, sobretudo quando afirmam: “[...] na disciplina especial que foi

minha porta_de entrada pro programa, eu comecei a ter outras reflexdes [..]”. E

interessante a metafora construida pela atora quando elucida: “[...] entdo pra mim foi

muito _cru, por que a_minha formacdo ndo deu base de nada pra esse tipo de

discussdo”. Entendemos que, na primeira fase, a mestranda se vé como alguém que
lanca um olhar superficial sobre as coisas da area. Na medida em que vive o cotidiano
do Programa, se depara com a possibilidade de olhar o mundo de forma diferente do
gue até entdo olhava. O estudante especial, ao se apropriar de novos conhecimentos,
também se instrumentalizou para transformar sua visdo de mundo e realidade. A fala de

uma entrevistada marca bem esse fato: “Entdo, foi na disciplina do mestrado que eu

comecei a ter uma visdo um pouquinho mais diferenciada, e vocé vai conseguindo

identifica os autores né? Os estudiosos que fizeram esse tipo [...]".

Nesse sistema periférico, podemos apontar que o que ancora a fala das atoras
sociais dos dois Programas de Pdés-Graduacdo é a constatacdo de que a discussao
sobre o corpo no periodo da formacéo inicial aconteceu de maneira superficial e que,
com excecao de disciplinas como Fundamentos da Educacao Fisica — referendada no
corpo como centro do conteldo — as demais disciplinas ndo apresentaram essa
preocupacdo. O afastamento evidenciado nos discursos das atoras sociais se da
quando as entrevistadas de um Programa afirmam n&o ocorrer preocupagao, por parte
desse Programa, em trazer o corpo como discussao por meio das disciplinas ofertadas,
ja que o rol de disciplinas € voltado para o atendimento a necessidades especificas do

projeto de pesquisa das mestrandas, como é possivel observar: “[...] pois as discussdes

sdo mais focadas para as disciplinas especificas que vocé faz pro seu projeto”.

Identificamos que as mestrandas participes da pesquisa desse Programa apontam que
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nao ha uma discussdo em sua formacédo no stricto-sensu que tematize o0 corpo; porém
quando ela aparece, vai remeter a questdes ligadas a funcionalidade do corpo.

As atoras sociais do Programa de outra instituicdo reconhecem que existe uma
discusséo sobre o corpo em sua formacéo, e que essa discussdo aparece muito mais
em funcdo de uma preocupacado manifesta por parte de alguns professores em tentar
contemplar o(a)s mestrando(a)s com conhecimentos especificos (ligados a area de
estudo) e também conhecimentos abrangentes. Esse olhar apresentado pelo grupo de
mestrandas também aponta como o grande responsavel por essa discussao a area de
concentracéo “Praticas sociais em educacéo fisica”. Notamos, aqui, que as duas linhas
que integram essa area de concentracdo sao referendadas como diferencial, as quais
ajudam a manter, no Programa, esse olhar multidisciplinar, afastando o olhar duro que
remete somente a conhecimentos especificos ligados diretamente ao projeto de

pesquisa.

3.2.3 Outros elementos do sistema periférico
discursivo: intervencao profissional,
personal trainer e corpo desejo

O campo de intervencao profissional de algumas das entrevistadas -
Academia de Ginastica — configura-se como integrante do sistema periférico. Podemos
dizer que o fato de exercerem sua profissdo nesse campo faz com que elas produzam
significativas contradicbes em seus discursos sobre o corpo. Essa contradicdo se
manifesta quando os valores do campo de intervencdo profissional (academia de
ginastica) sdo colocados diante dos valores do campo cientifico. A atencéo aqui deve
estar centrada no fato de que ambos os campos profissionais sdo campos de producao
e circulagdo de estruturas discursivas que remetem a representacdes de corpo
diferenciadas, sendo que em ambos 0s campos as representacdes se aproximam muito

da opinido. Vejamos os discursos da atoras sociais sobre o fato:
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Eu me preocupo com isso, porém vejo que sou prisioneira desse
mundo [...], pois eu tenho uma formacéo académica (risos). Eu me volto
com aquilo que todo mundo pensa, € dificil fazer essa separacao.

[...] o que vocé veio buscar agui? A maioria ainda é corpo. Ah, eu vim
buscar qualidade de vida, ndo tem que fazer exercicio, precisa fazer
exercicio, tem que fazer né. [...] se ficar bonita melhor ainda, se ficar
gostosona melhor ainda, mais eu quero gualidade de vida.

Curitiba, por mais que as pessoas vao a academia, elas, a maioria que
vai, sdo aquelas que ndo estdo precisando, que estdo em busca do
corpo perfeito né.

[...] ndo eu vejo que tem as pessoas que buscam a academia, por
conta de uma recomendacdo médica, por conta de salude, mas a
grande maioria esta la pela estética.

As atoras sociais reconhecem que existem mudancas no que diz respeito aos
conhecimentos produzidos sobre o corpo, devido as discussbes que a area
proporcionou. Mas as dificuldades se encontram no processo de transferéncia para o
mundo do trabalho. Elas ndo conseguem realizar a ressignificacdo desse corpo, como

apontado nessa superficie discursiva: “Eu_me preocupo com iSso, porém vejo que Sou

prisioneira desse mundo, € por mais que eu tente pensar, pois eu tenho uma formacao

académica, (risos)”.

Percebemos que existe o0 reconhecimento, por parte das atoras sociais, da
existéncia de mudancas em relacdo aos conhecimentos produzidos sobre o corpo.
Porém, entendemos que a construcdo simbdlica que esta instituida no imaginario
social, tanto dos frequentadores quanto dos profissionais, é corpulenta. Dai a

dificuldade dessa transposicéo de sentido: “...] eu me volto com aquilo que todo mundo

pensa; é dificil fazer essa separacdo”. Afirmamos isso, em funcdo de verificarmos que

as atoras sociais, ao falarem sobre sua atuagéo profissional, ou seja, ao transferirem o
saber reificado para o campo de trabalho, deixam transparecer a densa ruptura entre 0s
discursos apresentados por elas e 0 campo de atuacdo. Aparece de forma contundente
a constatacao que os frequentadores da

[...] academia sdo pessoas magras, ou seja, os individuos que
necessitam estar nesse ambiente ndo o fazem, pois sdo [...] pessoas
ndo tdo gordas né, mas o obeso que realmente precisa, ele ndo vai,
porque tem aguele padrdo de beleza que, se ele for, ele vai_se sentir
humilhado, vai se sentir mal.
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A academia como o templo do belo também se manifesta nos discursos: “[...]
esse corpo copiado pela propria sociedade, assim ndo podemos generalizar, [...] mas

no Brasil, € muito forte esse corpo magro”. A maioria das mestrandas ja teve ou ainda

tem sua atuacao profissional em centros de cultura fisica: academias, estudios, clinicas
e outros. Ao falarem especificamente sobre seu campo de trabalho elas aproximam
suas representacdes de corpo sustentadas pelo senso comum.

Podemos dizer que as academias sdo consideradas os templos de beleza, e
conforme aponta Rodrigues (2005), € na modernidade que 0 corpo passa a se
apresentar como objeto de cuidado e fascinio, de repulsa ou de afeto. Para o autor, €
por meio das préticas corporais que as pessoas se estabelecem com seu préprio corpo,
aparecendo a relacdo de amor e de &dio, pois todo corpo fisico, desejado, traz em si
um anuncio de corpo ndo desejado e passivel de ser destruido. Por isso, as pessoas
tém necessidade de buscar diuturnamente esse corpo perfeito.

Os olhares das atoras sociais ainda se voltam a essa representagdo de corpo
trazida por Rodrigues (2005), do qual elas ndo conseguem se desvincular.

[...] eu acho que ainda buscam um corpo perfeito, uma atrofia
muscular, emagrecer principalmente [...].

[...] Independente se a academia vai trazer a uma ideia de corpo
escultural que a sociedade né permite, mas essa pessoa pelo menos
t4 fazendo atividade fisica, entdo assim, por mais é que se tenha um
culto & beleza por tras disso [...].

As atoras sociais ndo conseguiram transcender essa marca cultural enraizada na
sociedade, pois em pleno século XXI, o senso comum da imagem do profissional de
educacao fisica centrada no culto e no consumo de um corpo perfeito/belo ainda vigora,
sendo geralmente ele (profissional da educacéo fisica) considerado como principal
responsavel por esse referencial, embora entendamos que a situagcdo é mais complexa.
Cabe ao profissional da educacéo fisica cuidar do corpo e, segundo as atoras sociais,
esse cuidado deve estar atrelado a um corpo saudavel, como apontado pelas atoras
sociais.

Essas indagacdes sdo necessarias na medida em que entendemos que as
atoras sociais convivem diariamente com suas proprias contradicdes, vivéncia essa

gue, na maioria das vezes, passa desapercebida por elas. As atoras sociais possuem a
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certeza que o corpo deve transcender essa materialidade de “objeto”, mas néao
conseguem, em sua pratica, fazer com que todo conhecimento que obtiveram até entdo
no campo reificado fosse capaz de mudar os sentidos que dao suporte ao seu fazer
pratico. Essa relacdo de deslocamento s6 € percebida com atoras que trabalham no
campo do Ensino Superior, ou seja, parece-nos que esse conhecimento s6 se sustenta
em um discurso que se baseia em um viés “tedrico®””.

Podemos dizer que as atoras sociais estdo cumprindo um papel social
reducionista no tocante ao processo dialogal com os diferentes corpos, deixando sua
atuacdo marcada pela estética do corpo representada socialmente. Assim, esses
achados vém ao encontro da pesquisa de Silva (2011), que também adverte que as
nocbes de uma busca de determinadas formas corporais ndo devem terminar em si
mesmas, mas podem se relacionar com outras ideias (re)construidas socialmente. O
autor aponta para a importancia de que os profissionais interajam com as concepc¢oes
de corpo apresentadas pela sociedade contemporanea a partir do professor de
educacéo fisica:

A relativizacdo da busca de um corpo considerado “"perfeito” deve ser
um dos nortes profissionais do professor de Educacéo Fisica, uma vez
gue é evidente a sua relacao cotidiana com seus alunos. Nesse sentido,
a intervencdo docente da Educagdo Fisica com seu publico pode
contribuir sobremaneira para os aspectos criticos e desmistificadores do
corpo na sociedade (SILVA, 2011, p. 11).

Outro elemento que integra o sistema periférico remete ao papel social que a
figura do personal trainer cumpre na sociedade. Vejamos como se apresenta essa
estrutura discursiva:

[...] entdo as pessoas estdo buscando um atendimento mais
personalizado, até tem gente que simplesmente quer uma
companhia, alguém pra conversar e estar fazendo alguma atividade
né.

[...] as pessoas que védo procurar o personal, eu acho que a_maioria
estd indo em funcdo da gualidade de vida [...].

[...] o personal vai ser um_momento _de desafogo né, ndo, ndo é
desafogo, é desafogar ali a sensacdo de ficar sentada né, [...]

2 Aqui usamos de forma proposital o termo “teérico” para apresentar uma definicio que & muito

presente na area da educacdo fisica e que entende por tedrico tudo o que é estudo dentro de uma sala
de aula e que necessita de leitura e reflexdo; a préatica é tudo aquilo que remete ao “fazer” — atividades
como, por exemplo, a aula de academia.
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principalmente estd sendo muito visto porque as pessoas querem
conversar, porque as pessoas querem atengao.

O papel ao qual remetem o personal é de, [...] guase um psicdlogo, o
exercicio t4 ali como um coadjuvante [...] mas eu acredito gque sé
do fato do personal ouvir problemas né, e elogiar a pessoa, ja|[...]

[...] Eu acho que o personal que ganha dinheiro é agquele que é carisma,
carismatico, € aguele gue sabe ouvir, e sabe por exemplo elogiar.

Os discursos produzidos nos remetem a dois pontos essenciais do fendbmeno. O
primeiro se apresenta no sentido de que o tempo de trabalho fisico necessério para se
atingir o objetivo proposto com a pratica de atividades fisicas sera menor porque ele
esta acompanhado e orientado por um personal trainer. Observemos a fala da atora

sobre a questéo: q...] quando vocé tem um personal, VOcé pensa que tem uma pessoa

sé pra te atender [...]", ou seja, para que se possa rapidamente atingir os objetivos

priméarios eu langco mao do profissional que est4 posto na sociedade e que é capacitado
para tal; ele pode me preparar mais rapido.

O segundo ponto que surge refere-se a maneia como esta instituida no
imaginario social a figura do personal. Ter um personal trainer remete a um poder
simbdlico ligado a fatores econdmicos e de classe, ja que pagar um personal remete ao
pertencimento a classe social hegemoénica. Conforme o discurso de uma atora social,

ter um personal significa: “[...] acho a questado de status [...]".

Esse personal, além do papel que identificamos acima, porta outro sentido, o
qual aponta para o fato dele ser visto pelo cliente em sua intervencgao profissional como

“[...] mais psicblogo, mais amigo né, ele € mais companheiro do que realmente aparenta

trabalhar com o0s conhecimentos; entdo eu vejo o personal hoje, com inumeras

caracteristicas”. Tais discursos nos levam a perceber o deslocamento de sentido do

papel do personal trainer. Ele passou de um “técnico em recuperar corpos” para uma
espécie de psicologo. O sentido que emergiu se aproxima em uma representacédo que
esse profissional também cumpre o papel de ouvinte. Ainda, em outro discurso
aparece novamente esse deslocamento de sentido sobre o papel do personal para uma
espécie de ouvidor:

[...] o personal vai se um momento de desafogo né [...], é desafogar
ali_a sensacdo de ficar sentada né, [...] principalmente esta sendo
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muito visto porque as_pessoas guerem conversar, porgue as
pessoas guerem atencéo.

Esse deslocamento de sentidos aparece de forma mais contundente no
momento em que as atoras sociais justificam o papel que o personal trainer passa a
cumprir em meio a sociedade atual cada vez mais veloz e exigente das pessoas. Nesse
sentido, para que se realize o cumprimento de suas tarefas, as pessoas estdo se
isolando mais, tornando-se mais solitarias e, com isso, acabam diminuindo as relactes
interpessoais. Os discursos revelam, ainda, que a populacdo usuaria dos servicos do
personal trainer tem como caracteristica a soliddo, o ser sozinho, o que faz com que
esse profissional passe a cumprir o papel de “ouvinte/confessor”. Desse modo, as
pistas nos remetem a um personal trainer que é ouvinte do confessor.

Para as atoras sociais, apesar da funcédo desse profissional estar pautada na
organizacdo de um planejamento individual, essa a¢éo fica em segundo plano, j4 que o
papel principal desse profissional esta centrado em ouvir seus clientes, assumindo o
papel que chamaremos aqui de “personal ouvidor”, “[...] o papel ao qual remetem o

personal é de, [...] quase um psicologo, o exercicio ta ali como um coadjuvante [...] mas

eu acredito que s6 do fato do personal ouvir problemas né, e elogiar a pessoa, ja [...]".

7z 7

Assim, o bom personal, é aquele que escuta e elogia. Para isso € necessario, por

exemplo, ter algumas caracteristicas: “[...] carisma, carismatico € aquele que sabe ouvir,

e sabe por exemplo elogiar’.

De forma geral, um personal trainer se caracteriza com um profissional dentro
da academia ou estadio que trabalha baseado em um programa individual de
treinamento, considerado seguro e planejado, que objetiva de forma clara alcancar os
resultados almejados por seus clientes o mais rapido possivel. Essa acao profissional,
segundo Bossle (2008), chegou ao Brasil com ares de modismo no inicio do século XX.
Porém, a autora coaduna com Rodrigues (1996) dizendo que, “[...] parece delinear
novos papéis quando define o profissional Personal Training como uma “super
microempresa” que vende servicos de aptiddo e visa conquistar o cliente, satisfazé-lo e
manté-lo fiel” (p.187). Nesse sentido, Bossle (2008) concorda com Sibillia, apontando
que os individuos que fazem parte da sociedade vao absorvendo a uncao de

consumidores e a logica da empresa, vigorando como modelo as instituicdes.
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No artigo “o personal trainer e o cuidado de si: uma perspectiva de mediacéo
profissional”, Boslle (2008, p. 195) diz que:

7

[..] parece deslocar o papel deste profissional, que é focado no
treinamento e na preparacao fisica do seu cliente, para pensa-lo como
um “cuidador” deste cliente. Assim, podemos pensar “0 sentir-se
cuidado” como uma possibilidade de sensag¢ao almejada pelo cliente na
relacdo com seu personal trainer. O tensionamento desta relagdo é
atravessado por questdes [...], que podem convergir com 0 conceito de
cuidado de si. Este tensionamento parece carecer de discussbes mais
amplas da area de Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte, pois a
bibliografia sobre o tema n&o tem se ocupado de investiga-lo.

Uma percepgdo proxima a apresentada pela autora aparece nesse sistema
periférico. Porém, avangcamos ao dizer que encontramos o deslocamento de sentidos
que vai resignificar o papel social do profissional “personal trainer”, pois ele transcende
0 que Boslle (2008) aponta como cuidador do cliente. Essa relacado personal trainer x
cliente ultrapassa os limites do ser cliente.

Vejamos o papel desse profissional. Primeiro ele é responsavel pela planificacao
e organizacdo de um programa individual, depois ele passa a ocupar um papel de
reorganizacdo corporal do cliente, pois se faz cada vez mais ser necessario uma
(re)construcdo de um corpo especifico, na qual o servico do personal é identificado

sendo que “[...] vocé pensa gue tem uma pessoa so pra te atender [...]".

Melucci (2004, p. 104) aponta que a partir das relacbes que sdo travadas
cotidianamente pelos individuos, ndo se tem mais espaco para “o campo da experiéncia
e das relacdes, mas um espaco de atencéo e de intervengdo para uma quantidade de
especialistas que identificam problemas e nos propde solugdes”. Dessa forma,
identificamos que para cada problema que o individuo possui, ele necessita
imediatamente de uma pessoa, e/ou especialista que deve prescrever ou recomendar
de que forma ele deve agir frente ao problema apresentado. Ele passa a se tornar
dependente do outro, ou de outros servigos que sao passiveis de compra.

Esse servigo que o cliente passa a comprar remete a suas atividades cotidianas,
como o controle de sua alimentacdo, controle de seu horario de sono, de suas roupas,
e até mesmo, como aponta Bossle (2008, p. 196), de suas relacdes familiares e sociais.

Em um rapido olhar, o personal trainer parece ser a versao atualizada do
consultor privado dos primeiros séculos [..] o consultor privado
objetivava o0 aconselhamento para assegurar a autonomia do individuo,
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enquanto o personal trainer parece visar a dependéncia eterna do
cliente ao seu trabalho. O conselheiro auxiliava o individuo a cuidar-se a
si mesmo, diferentemente dele, o personal trainer parece deter a
responsabilidade pelo cuidado do seu cliente. [...] o cliente parece
transferir a preocupacdo por cuidar-se para 0 seu treinador
personalizado, isentando- se desta funcao. [...] o personal trainer parece
focalizar os seus cuidados exclusivamente no corpo do seu cliente.
Poderiamos dizer, entdo, que o corpo constitui-se o alvo do cuidado de
si ha atualidade e que o personal trainer parece ser um agente deste
cuidado.

Podemos dizer que o deslocamento que encontramos avancga no sentido de que

as atoras sociais apontam que em muitos casos a atividade fisica é até secundaria, pois

o foco central estd na busca de companhia, como nesse discurso: “[...] tem gente que

simplesmente quer uma companhia, alguém pra conversar, e t4 fazendo alguma

atividade né?”.

Outro elemento que integra o sistema periférico remete a confirmacdo do

discurso de um corpo preestabelecido que incorpora o padrdo social vigente na

sociedade. Dessa maneira é interessante olharmos para a materialidade desses

discursos produzidos pelas atoras:

Ah, eu vejo ela (midia®) responsével de tudo isso. Ela é
determinante para a construcdo _de um corpo_idealizado pelas

pessoas. E ela quem determina.

[...] buscam um corpo perfeito, (...) esta ligado diretamente com o
gue as pessoas veem ai fora, a midia, as revistas. As mulheres
casadas, por exemplo, buscam a academia porque guerem ter um corpo
aceitavel para o seu marido, as solteiras (risos) buscam um corpo para
poderem conquistar.

[...] a_ midia ela é determinante ainda de ligar a educagéo fisica, o
profissional de educacéo fisica com essa guestéo do belo [...].

[...] a midia imp6em _a magreza, as vezes até levando a anorexia por
que todas as atrizes que aparecem na televisdo tem o corpo
magrinho, é entdo poucas propagandas como a da Dove, que apareceu
na televisdo é capaz de colocar a pessoa com a beleza natural, ndo
naguela beleza estipulada que é a magreza. Ser belo é ser magro é
isso que amidiaimpade.

[...] aquele corpo perfeito gue a midia impde né, que é perfeito entre
aspas também né.

%8 Apontamento nosso.
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O corpo representado por elas é um corpo representado socialmente e que faz

parte do imaginario social coletivo, conforme o discurso: “[...] aguele corpo perfeito que

a midia imp&e né”. De acordo com Corréa e Hernandez (2010, p. 2), todo esteredtipo

social é construido por meio de generalizacdes e de observacdes individuais nas quais
a pessoa esté inserida e € observada. Para os autores, sao considerados “[...] crencas,
conjunto de ideias e rotulos usados para determinadas situagfes de forma mecanica,

sem questionamentos”. Os autores ainda apontam que:

A instalacdo do esteredtipo seguiria 0s seguintes passos: inicialmente,
as pessoas imaginariam e definiiam o mundo e, logo apds, o
observariam. A interpretacdo estaria essencialmente relacionada a
cultura, determinando de forma estereotipada uma noc¢ao interna sobre o
mundo externo. Portanto, de acordo com os cddigos da cultura, ja
haveria uma opinido formada para se analisar o mundo antes mesmo de
observéa-lo [...]. Portanto, estereétipo, é a probabilidade de se encontrar
algumas caracteristicas em um grupo de individuos, em confrontacéo a
probabilidade de se verificar as mesmas caracteristicas no restante da
populacgéo.

A midia nos apresenta diariamente um culto ao corpo, corpo esse introjetado no
imaginario social, e que cumpre um papel cultural, na visdo de Bourdieu (1988, p. 188),
pautado numa linguagem corporal que também se apresenta com distincao de classes,
e que ocupa uma posicdo fundamental na sua construgdo argumentativa e tedrica.
Aponta o corpo como a “[...] objetivagcao do gosto da classe, que se expressa de mil
maneiras toda uma relacdo com o corpo, isto, toda uma maneira de tratar o corpo, de
cuida-lo, de nutri-lo, de manté-lo, que é reveladora das disposi¢cdes mais profundas do

habitus”. Isso & evidenciado na fala da atora social: “[...] a responsavel de tudo isso. Ela

é determinante para a construcéio de um corpo idealizado pelas pessoas. E ela quem

determina”.
No discurso das atoras aparecem dados relacionados a classe social: “[...] eu

acho que a pessoa digamos leigos assim, que nao buscam néo tem conhecimento. [...]

sdo mais influenciadas por esse tipo de padrdo, que a sociedade impde, que a midia

impde, do que as pessoas sei la talvez sejam mais instruidas, e que olham mais pra

uma qualidade de vida, ndo que cada um tem o seu corpo, nao vai se todo mundo igual
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[...] ”. A relagéo entre corpo e classe social aparece forte nesse discurso, haja vista que
0 sujeito social produz sua existéncia a partir de determinacdes politicas, sociais e
econdmicas (BOLTANSKI, 2004). Essa relacao se evidencia quando a atora social diz:

[...] eu quis dizer, que pessoas de nivel de instrucdo mais baixos eu
acredito que sdo mais influenciados pela midia e por esses fatores
que mostram esse padrido de beleza, e as pessoa que sdo_mais
instruidas, é consequem €& buscar, digamos, nas _academias (...)a
salde, bem-estar e a qualidade de vida sdo _mais importantes do
gue esse padrdo de beleza que a midia impd&e.

Esse culto ao corpo ao qual nos remetemos refere-se a um possivel padrao de
beleza estabelecido socialmente que aponta a “magreza” como ideal de corpo belo.

Segundo esse discurso, “[...] a midia impde a magreza”, ou “[...]_ser belo é ser magro”.

Dai observarmos pelo discurso que possuir um corpo que esteja em forma, ou ser

magro, é importante para até mesmo se relacionar com o outro: “Entdo novamente meu

cartdo de visita € o corpo”. Assim, percebemos um corpo aqui compreendido como

objeto; e como objeto ele necessita de controle social. Porém, é necessario
explicitarmos que as percepcdes que as pessoas tém sobre o corpo sdo construidas e
reconstruidas no cotidiano dos sujeitos e de sua coletividade. Isso fica evidente no

seguinte discurso: “a _aparéncia conta, € no campo de trabalho, uma entrevista de

emprego a aparéncia vai contar muito, como vocé estd com 0 seu corpo, ai volta ao

principio _né”. Percebemos aqui uma representacdo de corpo que aponta ser ele
determinante para a garantia das condi¢es laborais que contribuam com a busca da
sobrevivéncia, ou seja, o corpo é reificado a partir da dimensao do belo e dos discursos
sobre ele.

[...].o corpo tem que ser bonito, pois é ele que vai vender, sou um

[...].No meu grupo tem magrinha, gordinha, baixinha, (risos), de tudo,
entdo convivemos com esse corpo, mas com certeza ndo e 0 corpo
de nossos sonhos. Eu acho sinceramente que a mulher é uma eterna
insatisfeita.

[...] hoje em dia ele é mais estranho, hoje a tendéncia e cada vez mais
€ a mulher estranhar o corpo, estranha aquilo que se veste, aquilo que
ndo se encaixa direito . [...] Mas os corpos (falou com énfase) sdo
todos padronizados, aguele corpo belo mesmo.
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[...].corpo belo é sem defeito digamos assim.

[...] Acho que ela (sociedade) também cultua esse corpo, um corpo
malhado, um corpo sarado,

Quando ele esta no seu estado _mais perfeito. [...] Eu acho que as
pessoas ainda pensam, por isso gue buscam ser magros. Porgue ser
magro é ser saudavel [...].

A preocupacao com a imagem estética, que valorize os padrdes, é corrente na

sociedade atual, pois a indastria cultural vem cada vez mais apresentando a valoracao

de um corpo esguio, belo e magro, enfim, podemos dizer um “corpo apolineo

29y,

[...] um corpo perfeito, (risos). [...] magro, [...] além da estética ele
tem gque combinar com funcionalidade [...].

[...] A penso em um corpo bonito, ndo tenho como fugir disso. [...] Eu
acho que guando existe uma simetria assim, uma imagem gue te
passa tranquilidade, uma harmonia nas formas.

No caminho da busca de um corpo belo, magro e saudavel aparece o

estranhamento e o incObmodo que as atoras sociais demonstram ao se referirem a

outros tipos de corpos, como o0 corpo muito magro ou o corpo gordo, conforme a

estrutura discursiva abaixo:

[..] antigamente era mais gordinho e tudo, ndo tinha essa
preocupacédo, hoje em dia ele é mais estranho, hoje a tendéncia e cada
vez mais é a mulher estranhar o corpo, estranhar aquilo que se veste,
aquilo que ndo se encaixa direito no corpo, entdo, por exemplo, vocé
colocou ali uma calca muito justa, e sobro uns pneuzinhos a
tendéncia é vocé estranhar tudo isso.

O corpo do outro ndo me incomoda, mas aguela comparacdo _me
incomoda, sabe vocé ta vendo aquela 14, olha ela é mais magra, iSso
me_incomoda, como ela engordou, como ela emagreceu, isso me
incomoda.

Eu ndo faco ginastica com gue é gordo, posso refletir e tudo mais,
mas pra mim, pro meu corpo ndo d4 ndo. Olha ai de novo aquilo que
falei a construcéo cultural de ser magro e gordo.

# Corpo apolineo remete ao deus grego, Apolo, e conduz & visualizacdo de um corpo regrado,

equilibrado.
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Quando se d& a discussdo de um padrdo corporal, as atoras sociais apontam
relacdes diretas entre corpo saudavel, bonito e magro, pois “ser belo é ser magro é isso

que a midia impde”. Porém, ser muito magro esta fora dos padrées ou ser muito gordo.

O corpo gordo é tido pelas atoras sociais como um corpo que possui dificuldades para
se movimentar. Percebemos que o imaginario social estd pautado em relacdes ja
definidas, como também aponta Castro (2009, p. 84):

z

[..] tem-se um imaginario social do que é o corpo bonitoffeio,
saudavel/doente, gordo/magro, feminino/masculino, entre outros, que
sdo construcles feitas ndo apenas por caracteristicas fisiolégicas, mas
também sociais. Tais conceitos e definicdes perpassardo a vida dos
individuos na forma de padrdes corporais a serem seguidos.

Esses padrdes, fortemente demarcados pelas atoras sociais, levam-nos a refletir
acerca do quanto nos tornamos prisioneiros de nossas ac¢oes, a exemplo de falas como:

“eu ndo faco ginastica com que é gordo. Posso refletir e tudo mais, mas pra mim, pro

meu corpo ndo da ndo. Olha ai de novo aquilo que falei a construcdo cultural de ser

magro e gordo”. Estariamos vivendo sob a ditadura de uma armadura corporal, que

impbe o certo e 0 errado? Levantar essas questfes implica em reflexdes de como,
culturalmente, os grupos se apoderam de percepc¢odes, a¢bes e as transformam.

Ser gordo ou excessivamente magro € o estranhamento do nao familiar, pois

“[...], hoje em dia ele é mais estranho; hoje a tendéncia é cada vez mais é a mulher

estranhar o corpo”. Nas discussdes de Bruhns (1989, p. 43), € possivel observar:

Vivemos dentro de uma tradi¢éo cultural na qual nosso corpo sofre uma
série de repressdes através de preconceitos, normas sociais, etc.,
sofrendo com isso uma rigidez postural. [...] A cultura dita normas em
relacdo ao corpo [...]. A mais simples observacdo em torno de nos
poderd demonstrar que o corpo humano é afetado pela religido, pela
profisséo, pelo grupo familiar, pela classe social e outros intervenientes
sociais e culturais [...]. Ao corpo se aplicam também crencas e
sentimentos que estejam na base da nossa vida social [...]. Podemos,
entdo, pbr em evidéncia a ligacdo entre a industrializacdo, o
desenvolvimento do lazer e o tipo de atividades corporais praticado na
nossa civilizagéao atual [...].

Para Daolio (1994), existe uma construgdo cultural de corpo que estd pré-
definida, posta em prética pelas especificidades de cada sociedade, via o conjunto dos

costumes, crencgas, habitos e tradi¢des que caracterizam essa cultura. I1sso implica dizer
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que cada grupo € possuidor de uma imagem social referente ao corpo, imagem essa
que se constitui como simbolo de uma identidade corporal que tem por funcgéo
selecionar ou rejeitar as pessoas de acordo com sua imagem. Dessa forma, se cada
cultura constrdi sua imagem de corpo, sdo elas que vao instituir de maneira propria as
relacdes de se ver e viver esse corpo.

O corpo apresentado deve ser padronizado e tudo aquilo que perpassa as
extremidades ndo € bem visto. Essa exposicédo exarcebada desse corpo reflete o que
as atoras sociais apresentam, pois parece que esse corpo nunca esteve tdo em foco.
Ndo basta somente ter um corpo, é necessario ter um corpo com as caracteristicas
hodiernas dessa sociedade. Como lembra Castro (2009, p. 88),

[...] existe, desse modo, um imaginario social de corpo saudavel e belo,
com tamanho, forma e acessorios. Tais atributos circulam através dos
meios de comunicagcdo e vem “repousar’ no inconsciente de cada
individuo. Tém-se, portanto, as representagdes sociais de corpo magro,
obeso, feio, belo, saudavel, doente, entre outras. Como exemplo de
pessoas “excluidas” por suas formas corporais, podem-se ser citados os
obesos morbidos.

Para as atoras sociais, um corpo obeso é visto como algo fora dos padrdes
corporais para a sociedade, pois 0 que esta instituido € um modelo de corpo magro e
malhado como imagem ideal de corpo. Para Benedetti (2003, p. 79), ser obeso significa
“[...] estar imerso numa rede de crengas e valores que constroem uma realidade”.
Dessa forma, esse individuo ter4 muitas dificuldades de se relacionar com o outro e
como o meio. Isso fica claro nesse discurso:

A minha familia, [...]_ndés todos somos muito magros, até
comparados a familia deles que todos sdo obesos, desde a mée dela
a minha sogra, até as irmas delas, todas, ela é a segunda que faz
cirurgia bariatrica, [...] ele é obeso também [...].

[...] eu tenho assim talvez 0 meu olhar pra uma pessoa gorda é de do.

Em diversas vezes as atoras sociais utilizam adjetivos como dé e pena,
referendando atitudes em relagéo a esse corpo. Se as pessoas devem conviver umas
com as outras, e todas possuem caracteristicas proprias com suas singularidades,

igualdades e diferencas, por que ser diferente incomoda? Por que ndo se tem direito a
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um corpo “normal®””

, com todas as particularidades que neles possam portar? Como
observado pelos discursos, ser gordo ou muito magro € ter que conviver com 0

preconceito diario: “[...] uma relacdo, assim um pouco de pena sabe, hdo é um bom

sentimento né, mas assim, um pouco de d6 pelo o que aquela pessoa vai ter que ter

forca de vontade pra ser ela, pra querer, pra volta aquilo sabe, eu sinto bastante d6”.

Outro elemento que integra o sistema periférico diz respeito ao corpo desejo,
cuja estrutura discursiva aponta®:

Veja bem, tenho duas filhas, meus seios ja estdo um pouco caidos né,
(risos). Mas, me _incomoda, ndo sei se colocaria hoje silicone, mas
amanha é possivel.

[...] eu ndo sou satisfeita com ele. Melhorar os seios, a celulite, a
barriguinha e tudo mais, (risos) [...] meu desejo, entdo _esse corpinho
agui poderia ser muito melhor. Nao que eu nao esteja satisfeita com
ele assim, mas dava pra melhorar, (risos).

Para a minha idade estou bem, mas me incomoda sim, a barriguinha,
as celulites, o peito um pouco caido, (risos).

As minhas amigas, nés ja formamos um grupo acima dos 30 anos. E
entdo, todas tém alguma coisa pra arrumar, e mesmo aquelas que
arrumaram querem melhorar algo. A eterna insatisfacdo feminina.

Hoje eu ndo tenho problema nenhum com o0 meu corpo, assim nao
fagco questdo nenhuma de silicone, pra que né?. Pra que gastar um
dinheiro.

[...] n8o é o meu sonho, mas eu sou feliz com o meu corpo em funcao
das minhas atividade atléticas. Por exemplo, pra correr eu do gracas a
Deus gue eu sou magrinha e que eu ndo tenho peito.

[...] incomoda os seios gue ja... é... cairam né, que a gente vé, que
hoje poderia colocar uma prétese, € uma vantagem. E sei la, talvez
celulite e essas coisas incomoda.

Eu acredito que nés mulheres nunca somos satisfeitas com 0 nosso
corpo, porque sempre estamos procurando na outra mulher algo que a
gente acredita que nossos maridos desejam. E entéo, eu desejo o corpo
da outra.

[...] entdo me agrada, eu n&o tenho problema com isso, mais_tem
alguma coisa gue eu gostaria gue fosse melhor (risos), 0s seios é

% Normal aqui é referendado a aceitacdo de que a sociedade possui pessoas magras, gordas, nem muito
magras e nem muito gordas, baixas, altas, loiras, morenas, negras e ruivas. Ou seja, normal é
reconhecer os diferentes biétipos que circulam na sociedade.

%t Cabe lembrar gue alguns desses temas foram suscitados pela pesquisadora durante as entrevistas.



128

maior, (risos) é maior. (Silicone) ai, eu tenho medo (risos), [...], tinha
blusinhas que eu ndo usava, por exemplo, de alcinha, de regatinha,
assim como até eu to, eu ndo usava tipo com vergonha, por néo ter
assim seio né, mas que hoje em dia ndo, eu ndo tenho problema em me
vestir quanto a isso.

Os padrdes de corpo foram mudando ao longo do tempo, e a insatisfacdo da
mulher com ele também, pois é alvo da propria estética. Goellner aponta (2003, p. 29)
“[...] que somos os responséaveis por nés mesmos, pelo Nosso corpo, pela sadde e pela
beleza que temos ou deixamos de ter”. A insatisfacdo que as mulheres apresentam em
relacdo ao seu corpo as leva a procurar estratégias mirabolantes para chegarem até

seus sonhos: “[...] nés mulheres nunca somos satisfeitas com o0 nosso corpo”.

O sonho/corpo desejo aqui se materializa nos seios, nas proteses de silicone,
meios utilizados para a busca incessantemente de um ideal de corpo, que vai ser

exposto: “[...] tinha blusinhas que eu ndo usava, por exemplo, de alcinha, de regatinha,

[...] eu ndo usava tipo com vergonha, por ndo ter assim seio né, mas que hoje em dia

ndo, eu ndo tenho problema em me vestir qguanto a isso”. Nesse discurso, percebemos

gue ocorre a ratificacdo do uso do corpo, ou seja, a utilizacdo de um corpo que pode
ser melhorado para uma valoracdo subjetiva. Aparece uma construcdo de
representacdo social dos seios, que a tornard uma mulher desejada desde que possa
utilizar determinadas roupas (regatinha).

A relacdo da mulher com seu préprio corpo se ancora na busca de algo. Gama e
Gama (2009, p. 3) dizem que a maioria das mulheres passa “[...] a se relacionar com
seus corpos balizadas por essas nogdes subjetivas’, sendo que, no Brasil,
determinadas partes do corpo feminino “[...] tendem a ser publicitariamente mais
privilegiados do que outros, dada a representatividade cultural que possuem no
conjunto de crencas, supersticdes, certezas e consensos que norteiam o imaginario do
NOSSO povo”.

O discurso “[...] meu desejo, entdo esse corpinho aqui poderia ser muito melhor.

N&o que eu ndo esteja satisfeita com ele assim, mas dava pra melhorar, (risos)’,

apresenta-se com um verniz que objetiva esconder outras relagbes humanas. Esse
corpo parece nao ter referéncia consigo mesmo, pois € vinculado a padrées sociais de

estética e beleza. O corpo desejado por elas aumenta o poder de auto-estima que
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possuem, como relata a atora social: “[...] mas _que hoje em dia ndo, eu ndo tenho

problema em me vestir quanto a isso”.

Gama e Gama (2009, p. 5) apontam que “[...] segundo a ideia freudiana de
prazer, podemos dizer que estas transformacdes corporais geram inumeras fantasias
na busca por um corpo perfeito”, corpo esse que as atoras sociais nunca chegam a

concretizar, conforme observado na fala de uma atora: “eu acredito que nés mulheres

nunca somos satisfeitas com 0 nosso corpo”. Nesse sentido, langamos méo da fala de

Le Breton (2003) ao discorrer que na sociedade existe um convite implicito para que se
faca construcdo de corpos, que se materializam de diversas formas, como, por

exemplo, nesse discurso: “Para a minha idade estou bem, mas me incomoda sim, a

barriguinha, as celulites, 0 peito um pouco caido, (risos)”.

Dessa forma, podemos apontar que o nucleo central que emergiu dos discursos
das mestrandas se encontra em um “corpo funcional centrado na saude”. Esse corpo
representado pelas atoras aponta um deslocamento de sentidos, em que a concepgao
de corpo apresentada foi ressignificada, tendo como base uma visdo funcionalista que
tem seu suporte nas areas das ciéncias sociais e da saude, areas com as quais a

educacdo fisica dialoga.

3.2.4 Corpo funcional situado na saulde
como nucleo central

O nucleo central que emergiu dos discursos das mestrandas, qual seja, corpo
funcional centrado na saude, é o elemento que mantém a estabilidade das
representacdes das mestrandas. E ele que possibilita a manutencdo da continuidade no
contexto variavel e também evolutivo. Essa representacdo é o elemento que mais
resiste a mudancas. Sendo assim, qualquer elemento modificavel nele iria determinar a
modificacdo da representagcdo. O funcionalismo estrutural estd assentado na prépria

estrutura que aparece na vida social, e o funcionalismo cultural como “satisfacdo de
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necessidades organicas totalizadas na vida social”’. Isso aparece no discurso de uma

atora social quando ela afirma que: “N&o é somente o corpo que veicula, mas o corpo

gue sente, que pensa, e se movimenta. Ele € um veiculo, da massa e da estrutura. Ele

€ tudo, sou eu”.

Avancando nesse olhar, percebemos que a estrutura interna da representacao
esta regida pelo fenbmeno da saude, pois ao falarem sobre o corpo, as entrevistadas
desenham um corpo pensado a partir de sua funcionalidade, e que essa esta centrada
na saude.

De acordo com a teoria apresentada por Abric (2000), o nucleo central sempre é
determinado pela natureza do objeto, ou seja, pelos tipos de relacdes que esse grupo
especifico mantém com o objeto pesquisado. Nesse processo, ndo se pode esquecer
gue tudo isso é regido pelo sistema de normas sociais e valores do contexto do qual
estdo inseridos.

Posto isso, podemos apontar que as orientagcdes que as mestrandas possuem
sobre corpo continuam aliadas a ideia de que um corpo saudavel deve ser magro e
consequentemente belo. Essa perspectiva estd fortemente enraizada no campo da
educacao fisica, cujo papel é a manutencao de suas bases, como ratificado por Novaes
(2009, p. 385) quando diz que “[...] a exclusividade da concepgéo de corpo bioldgico,
concretizada nos curriculos, tende a objetivar o individuo, colocando a salde apenas
como resultado de um funcionamento eficaz”.

Esse achado vem ao encontro do que Lindoso (2011) também aponta em sua
dissertacdo de mestrado, momento em que encontra forte representacéo de corpo entre
professores de esporte marcada pela representacdo de um corpo/satde, como aponta
a autora:

A associagao corpo/saude € marcante. Analisando o grupo de palavras
encontradas como provavel nucleo central, a palavra saude atende ao
gue Abric, citado por Sa (1996), chama de funcdo geradora, o elemento
“saude” atende a fungao de criar a representagao. Na sociedade atual,
em que o cuidado com o corpo estad sempre aliado a saude, sua
representacdo centrada em salde e qualidade de vida circula no grupo
de professores de esporte (p. 81).

Nesse sentido, percebemos que essa representacdo de corpo nao somente

possui fortes marcas de experiéncias primarias relativas a formacgéo profissional no que
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diz respeito ao corpo, bem como de préaticas pessoais e profissionais que sdo as
orientadoras de seu discurso. Ainda se torna presente nas representacbes das
mestrandas um corpo que continua atendendo a sociedade e as relagdes simbolicas

gue o cercam, ou seja, esse corpo deve ser saudavel, funcional, magro e belo.



132

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida junto a mestrandas de Programas de Pds-Graduacéo
em educacdo fisica, vinculados a universidades publicas do Estado do Parana,
objetivou analisar as representacfes sociais de corpo instituidas em seu imaginario,
buscando identificar quais foram os sentidos dados por elas ao corpo por meio de seus
discursos. Tal andlise foi realizada trazendo a area das representacfes sociais como
aporte tedrico para a compreensdo dos sentidos que foram produzidos pelas
mestrandas. As andlises possibilitaram a verificagdo de como estdo instituidas as
representacées de corpo das mestrandas e a identificacdo dos sentidos que portam
seus discursos, no intuito de entender como seus discursos possuem relagcdo com os
padrbes corporais que estdo instituidos por meio do imaginario na sociedade atual.

Ao apresentar a area de estudos em representacdes sociais como campo
cientifico referencial a compreensdo dos sentidos produzidos pelas mestrandas, com
base em Serge Moscovici, apropriamo-nos de uma ferramenta tedrico-metodolbgica
que nos possibilitou transitar por espacos ndo muito familiares a educacéao fisica e
trilhar caminhos diferentes daqueles dados como seguros e praticos.

A pesquisa nos auxiliou a entender como os discursos das mestrandas reforcam
comportamentos em relacdo ao grupo de convivio: familia, amigos e pessoas com as
quais se relacionam profissionalmente. Assim, suas representacdes foram construidas
em meio a praticas sociais e portam caracteristicas que n&o permitiram, nessa
investigacdo, o deslocamento de sentidos, mesmo apds o conhecimento cientifico que
elas agregaram no periodo de formagédo continuada. Apesar de todo conhecimento
cientifico, o que aparece em seus discursos séo representacdes de corpo proximas ao
senso comum, entendendo que essas representacfes ndo sdo melhores ou piores, mas
representativas das interagdes construidas ao longo do tempo pelas atoras sociais.

No processo de construcdo das andlises dos discursos levamos em
consideracao que cada discurso produzido porta em si uma singularidade que o torna

anico. Os discursos produzidos pelas mestrandas portam tracos, comportamentos,
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atitudes e acdes determinadas pelo meio cultural e social ao qual fazem parte. O corpo,
elemento investigado presente nos discursos das mestrandas, revela comportamentos
e necessidades que vao ao encontro das relacdes simbdlicas instituidas socialmente,
relacbes essas que transmitem sua formacdo pessoal e profissional, e que nao
possuem outra forma de se expressar, a ndo ser, na maneira como olham, vivem e se
relacionam nesse mundo.

A pesquisa nos aponta que o campo do conhecimento cientifico, por meio dos
programas de pés-graduacéo investigados, ndo realizam deslocamentos de sentidos no
que se refere ao entendimento de corpo, até mesmo porque fica evidente que o
envolvimento do programa se da por meio do objeto de pesquisa de cada linha. As
mestrandas participes da pesquisa possuem duas acdes contraditérias®> em relacdo ao
corpo:

1. Quando as respostas das mestrandas sobre o corpo ficam no campo do
conhecimento cientifico (a ciéncia), elas produzem discursos apoiados nos
conhecimentos que possuem, nas literaturas das quais se aproximaram e,
principalmente, nos referenciais tedricos em que se apoiam e na linha de
pesquisa estudada.

2. Quando os discursos focam o corpo desejo/sonho e o campo do trabalho, ndo
aparece o deslocamento de sentido sobre esse corpo, uma vez que as
mestrandas continuam ainda apoiadas nos significados e opinides que
circulam na sociedade por meio do senso comum.

Com base nessas constatacfes, apontamos como nucleo central das
representacdes sociais das mestrandas a ideia do corpo funcional centrado na
saude. Isso nos leva a depreender que as mestrandas ainda possuem certa dificuldade
em realizar a transicdo entre a concepcéo tradicional de corpo focada ainda em uma
dimenséo bioldgica para a concepcao de corpo pautada num olhar multidisciplinar e
polissémico. Podemos inferir que talvez essa dificuldade possa estar atrelada ao campo

profissional em que elas estédo inseridas. Em sua maioria, elas trabalham em academias

%2 Aqui entendemos por contraditérios o discurso das atoras, pois elas apresentam dois olhares sobre o
corpo: um discurso apoiado no conhecimento cientifico que as aproxima da relacdo da linha estudada,
com conceitos definidos. E outro olhar, apoiado no campo do trabalho, em suas préticas diarias que
trazem aproximacdo do senso comum.
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ou sao personal trainer, e essas profissdes trazem, em geral, a marca do olhar do corpo
na dimenséo biologica.

Entendemos que a dificuldade para o deslocamento de sentidos por parte das
mestrandas ocorre porque o campo da educacado fisica € marcado “ainda” pelos
discursos da saude a partir da qualidade de vida. Somos bombardeados via televiséo,
revistas e, até mesmo, pelos artigos especializados da area que fundamentam uma
educacao fisica voltada a promocéo da saude. Porém, é necessario ressaltar que em
um dos programas de pos-graduacao investigados ha preocupacédo externada por parte
de professores (de uma &rea de concentracdo em especifico), em fazer circular novos
sentidos para a area, haja vista que as discussfes que as mestrandas apontaram ser
realizadas sobre corpo oportunizaram a elas ampliar o olhar sobre esse objeto e as
relacbes com seu mundo. Contudo, essas acfes ainda nao foram suficientes para que
pudéssemos identificar o deslocamento de sentidos.

Ao buscar compreender as representagdes sociais de corpo das mestrandas, a
pesquisa fez emergir suas representacdes por meio do nucleo central e do sistema
periférico, os quais encontraram amparo no nucleo central “corpo funcional centrado
na saude”. O sistema periférico, que tem por objetivo proteger o nucleo central, é
representado nessa pesquisa por: corpo maquina/funcional; saude:
funcionalidade/habitos  saudaveis/  atividade  fisica; formag¢do  continuada:
graduacdo/programa de pés-graduacédo/linhas de pesquisa; intervencdo profissional:
campo da academia de ginastica/personal trainer; papel social do personal trainer:
deslocamento de sentidos para personal-ouvidor; corpo pré-estabelecido: relacdes com
a midia, esteredtipos de corpo, estranhamento do corpo; corpo desejo/sonho.

Assim, essa pesquisa nos deu pistas para podemos inferir que nem todo
conhecimento cientifico pode dar conta de modificar representacgdes instituidas, ou seja,
€ nitido que elas reconhecem que o conhecimento cientifico possibilitou a ampliacado da
lente acerca dos conhecimentos referentes a area de formacédo. Porém, ainda se
encontram presentes em seu imaginario as relacdes que envolvem o imaginario coletivo
sobre corpo saudavel e belo, e sdo essas interpretagbes que permeiam o fazer

profissional das mestrandas.
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Vale observar, contudo, que algumas das mestrandas mostraram consciéncia
critica em relacdo a representacdo de corpo, apresentando transicdo entre uma visdo
tradicional de corpo que se atualiza diariamente por meio do discurso da saude e da
qualidade de vida, para um discurso que aponta uma perspectiva critica em relacdo ao
corpo entendendo ser este um complexo de relagdes, ou seja, apresenta um corpo em
sua totalidade (corpo total), embora a tonica de seus discursos de maneira geral se dado
pelo viés de corpo funcional pautado na saude.

Entendemos que o papel de uma dissertacdo seja ndo apenas responder
momentaneamente as problematicas suscitadas para o desenvolvimento da pesquisa,
guiando-se por orientacdes metodolégicas que conduzam ao atendimento dos objetivos
propostos, mas também levar o pesquisador a produzir outros questionamentos,
duvidas e incertezas que o envolvam em desafios investigativos continuos. Por isso,
ainda ficam questdes a ser levantadas em relacdo ao papel que o corpo assume ou
pode assumir na vida do profissional de educacao fisica: quais séo os fatores que ainda
influenciam as concepc¢des ideoldgicas no trato ao corpo em seu campo de atuacao?
Por que é contundente a busca do “corpo perfeito” a partir da exposicdo de um
determinado tipo de corpo que influencia na relagdo com os outros? Em que as
mestrandas se apoiam no que diz respeito a suas concepc¢des, opinidées em relacao a
cultura, a midia e as relagcdes sociais? E, principalmente, qual sera o papel do
profissional de educacao fisica frente a constante reconstrucdo dos esteredtipos de
corpo que acompanham os ideais estéticos postos pela sociedade e que séo
compartilhados diariamente entre os individuos?

Essas indagacfes sdo necessarias, na medida em que entendemos que as
mestrandas convivem diariamente com suas proprias contradi¢cdes, vivéncia essa que,
na maioria das vezes, passa despercebida por elas. Suas representacdes de corpo
continuam apoiadas nas relagdes cotidianas e nos discursos que estédo imbricados na e
pela sociedade, na qual o corpo perfeito (magro ou malhado) continua sendo o padréo
social de beleza e saude. Dessa maneira, podemos dizer que com o desenvolvimento
dessa pesquisa foi possivel verificar as constru¢cdes de representacbes que as
mestrandas em educacao fisica possuem sobre corpo, bem como seus modos de

organizagéo da vida e de vivéncia de seu proprio corpo.
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A dissertacdo alcanca seus objetivos na medida em que, ao mergulhamos nas
representacdes das mestrandas, pudemos fazer emergir suas representacdes sociais
de corpo, identificando seu contetudo geral por meio do levantamento do nucleo central
e do sistema periférico. Nesse sentido, sugerimos avancar na pesquisa buscando
entender o deslocamento de sentidos que aparece no que se refere ao papel social do
personal trainer para os préprios profissionais da area e também para os usuarios de
Seus servigcos, pois consideramos no minimo interessante o desvelar dos discursos
sobre esse profissional, sendo necessario o mergulho radical nesse campo que possa
identificar essa nova representacao que se forma sobre ele.

Outro ponto que apontamos como relevante remete ao aprofundamento dessa
discusséo (o corpo) junto aos programas de pos-graduacdo investigados, no que diz
respeito a como eles trazem a tona (ou néo) as discussdes sobre corpo na formacgéo de
pesquisadores/ professores de ensino superior; ou seja, como se faz presente de forma
explicita ou implicita essa discussdo e como ela pode contribuir para a formacao de
mestrandos e doutorandos, em geral.

Apontamos, ainda, como sugestédo, que se repense o papel do profissional de
educacéo fisica e suas relagbes com seu corpo e com o do outro, pois entendemos ser
esse profissional um dos que, em seu fazer diario e pratico, (re)constroi esteredtipos de
corpo, geralmente acompanhados de ideais estéticos que se configuram na e pela
sociedade. Dessa forma, refletir sobre essa problemética nos aponta como a éarea
continua atrelada a coercdes estéticas corporais, e que sdo elas frutos do que a
sociedade determina.

As relacbes que foram exploradas por essa pesquisa podem abrir novos
caminhos para outras probleméticas. Quica, essa investigacdo possa resultar em outros
estudos que contemplem as representa¢des sociais no campo da educacéo fisica, haja
vista ser ainda carente essa apropriacao tematica pela area. Consequentemente, outros
interlocutores surgiriam, exigindo esfor¢cos na tentativa de refinar o debate académico e
a producdo de conhecimento, aprimorando esse campo investigativo junto & educacao

fisica.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezados Coordenadores do Programa de Pds-Graduacéo Associado em Educacéo
Fisica - UEM/UEL

Vimos por meio desta solicitar de V. S? autorizacdo para a realizacdo de
pesquisa de mestrado nas dependéncias do Departamento de P6s-Graduagdo em
Educacdo Fisica da UEL, desenvolvida junto ao Programa de Pdés-Graduacgéo
Associado em Educacgdo Fisica UEM/UEL. A pesquisa intitula-se As representacdes
sociais de corpo a partir do discursos de mestrandas, sendo orientada pela Profa. Dra.
Larissa Michelle Lara, docente do Departamento de Educacédo Fisica da Universidade
Estadual de Maringa — UEM.

O objetivo geral da pesquisa sera analisar as representacdes sociais sobre corpo
instituidas no imaginario das mestrandas de universidades publicas do Estado do
Parand vinculadas aos programas de Pds-graduacdo Stricto-sensu em Educacédo
Fisica, considerando que a partir do modo que estas mulheres veem 0S Seus cOrpos,
poderemos desvelar quais sdo os sentidos que elas ddo ao mesmo, buscaremos
mergulhar em suas falas buscando fazer emergir seus sentidos, sendo que estes
sentidos poderdo nos apontar as interacfes que vao envolver de forma simbdlica seu
universo humano, ou seja, como elas se relacionam em sua vida com esta temética.
Fardo parte desse estudo as mestrandas dos cursos de Pos-Graduacédo Stricto-sensu
em Educacédo Fisica das universidades publicas do Estado do Parana: o programa da
Universidade Federal do Parana — UFPR, e o programa associado da Universidade
Estadual de Maringa - UEM e Universidade Estadual de Londrina - UEL. Utilizaremos
aproximadamente 16 mestrandas, sendo oito do programa da Universidade Federal do
Parana e oito do programa associado em Educacdo Fisica UEM/UEL, que serao
convidadas para fazerem parte da pesquisa.

As informacfes serdo coletadas por meio de uma entrevista semi-estruturada,
na qual utilizaremos entrevistas individuais, cujo objetivo central é analisar as
representacfes sociais sobre corpo instituidas no imaginario das mestrandas de
universidades publicas do Estado do Parana vinculadas aos programas de Pés-
graduacédo Stricto-sensu em Educacéo Fisica, pois entendemos que é por intermédio
da linguagem que temos acesso aos discursos, em consequéncia ao discurso do
sujeito/atoras, sendo assim, as analises se dardo a partir dos discursos das
mestrandas, de quais sdo os sentidos que se materializam sobre corpo em seus
discursos (ORLANDI, 1996). Ao buscarmos as representacdes sociais das mestrandas,
partimos do principio que elas possuem um conhecimento: ddo sentido aos seus
corpos. Desta maneira, elas constroem suas praticas cotidianas.

O sigilo das informacdes sera preservado por meio de adequada codificacdo dos
instrumentos de coleta de dados. Nenhum nome, identificagdo de pessoas, locais e
instituicdes, especificamente, interessa a este estudo. Todos os registros efetuados no
decorrer desta investigacdo serdo usados para fins académico-cientificos e inutilizados
apos a fase de analise dos dados e elaboracéo da dissertacdo. Além disso, informamos
que este estudo é realizado de acordo com as normas do Comité de Etica da UEM e
que eventuais duvidas podem ser esclarecidas com a pesquisadora responsavel,
Larissa Michelle Lara (44) 3261-4315/ sala 08, bloco M06.
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Equipe:
Nome: Larissa Michelle Lara (44) 32614315
Nome: Morgana Claudia da Silva (44) 30164560 — (44) 9117 6681

Eu e
Professores responsaveis pelo programa de P6s-Graduacao Associado em Educacao
Fisica - UEM/UEL, ap0s ter lido todas as informacdes e esclarecidos todas as minhas

duvidas referentes ao estudo, autorizo a académica do programa de pés-graduacao em

Educacao Fisica de Maringa, Morgana Claudia da Silva, e a profa. Larissa Michelle

Lara, a realizar a pesquisa.

Professor Dr.
Programa de Pos-Graduacao Associado em Educacao Fisica - UEM/UEL

Professora Dra. Larissa Michelle Lara
Programa de Pés-Graduacgdo Associado em Educacéo Fisica - UEM/UEL

Qualquer davida ou esclarecimento procurar um dos membros da equipe do projeto ou
o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP), da Universidade
Estadual de Maringa — Sala 01 — Bloco 10 — Campus Central — Telefone: (44) 3261-
4444,
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Convite a Mestrandas

Gostariamos de convida-la a participar da pesquisa intitulada “As representacdes
sociais de corpo a partir do discursos de mestrandas” que faz parte do Programa de
Pos-Graduacao Associado em Educacédo Fisica UEM/UEL e é orientada pela prof. Dra.
Larissa Michelle Lara, da Universidade Estadual de Maringd - UEM. O objetivo da
pesquisa é analisar as representacdes sociais sobre corpo instituidas no imaginario das
mestrandas de universidades publicas do Estado do Parand vinculadas aos programas
de Pos-graduacédo stricto-sensu em Educacéo Fisica. Para isso, a sua participacao é
muito importante, e ela se dard da seguinte forma: inicialmente marcaremos local e dia
de sua preferéncia para realizarmos as entrevistas, com a utilizacado de gravador digital
e caderno de campo para anotagfes. A entrevista semi-estruturada partira de uma
pergunta central, e na medida em que vocé (mestranda) for respondendo a nossas
indagacfes a entrevista nos possibilitara o desdobramento de novos topicos que nao
fujam a questdo central da pesquisa. Informamos que podera ocorrer mais de um
encontro para finalizar as entrevistas, e/ou entrevistas com uma ou mais mestrandas.
Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntaria, podendo vocé:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete
qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as informacdes seréo
utilizadas somente para os fins dessa pesquisa, e seréo tratadas com o mais absoluto
sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. Tendo em vista que
as entrevistas serdo gravadas, elas serdo transcritas na integra e servirdo como
material de analise dos discursos das mestrandas participantes da pesquisa. Porém, os
dados serdo apresentados de forma geral, ndo ocorrendo em hipdtese alguma a
revelacdo da identidade das mestrandas participantes das entrevistas. Também sera
garantido ao maximo a fidedignidade dos discursos produzidos por vocés, de modo a
preservar as caracteristicas produzidas pelos discursos. Os beneficios esperados séo
possibilitar a compreensdo de como sdao 0s processos € meios de producdo e
circulacdo das representacdes sociais que estdo instituidas no imaginario das
mestrandas de universidades publicas do Estado do Parana, podendo, dessa forma,
entender os sentidos que as mestrandas fazem circular sobre corpo. Poderemos
entender de forma indireta como esses discursos poderdo ou nao interferir em suas
relacdes cotidianas no processo de formacédo de profissionais da Educacao Fisica.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite de esclarecimentos complementares, pode
nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da
UEM, cujo endereco consta deste documento. Este termo devera ser preenchido em
duas vias de igual teor, sendo uma delas devidamente preenchida, assinada e entregue
a voce.

U, (nome por extenso do sujeito de pesquisa)
declaro que fui devidamente esclarecida e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela Prof. Larissa Michelle Lara.

Assinatura ou impresséao datiloscépica

Eu, Morgana Claudia da Silva, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao
projeto de pesquisa supranominado.
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Assinatura do pesquisador

Qualguer duvida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador,
conforme o enderego abaixo:

Nome: Morgana Claudia da Silva

Endereco: Rua Mato Grosso, 2662 — apto 03 — Campo Mourdo — PR

Telefones: 44 (vivo) 9117 6681 - (Tim) 9991 5835

E-mail: morgana.silva@grupointegrado.br ou morgfoz@gmail.com

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida
com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos
da UEM: COPEP/UEM- Universidade Estadual de Maringa. Av. Colombo, 5790.
Campus Sede da UEM. Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM. CEP 87020-900.
Maringé-Pr. Tel: (44) 3261-4444. E-mail: copep@uem.br
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Universidade Estadual de Maringa

< ).& Proé-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacio
% Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos

CAAE N°. 0361.0.093.000-11 PARECER N°. 522/2011

Pesquisador (a) Responsavel: Larissa Michelle Lara
Centro/Departamento: CCS / Departamento de Educag@o Fisica

Titulo do projeto: Corpo e seus sentidos: as representagdes de mestrandas em Educag?o Fisica no Parana.

Consideracdes:

Trata-se de um projeto de pesquisa do tipo qualitativo-exploratério, de grupo 111, que tem como objetivo
geral analisar as representacdes sociais sobre o corpo instituidas no imaginario das mestrandas de
universidades publacas\»d& o do Parand vinculadas aos programas de pos-graduagéo strictu sensu em
Educagio Fisica. Pa ‘pos-graduandas dos programas de.educacdo Fisica de Maringd-Londrina e
Curitiba serdo submni »ma entrevista guiada, gravada em 4udio; iniciada a partir de uma (inica pergunta:
“Como vocé profissior ¢ Educagio Fisica pensa 0 corpo’?” As entrevistas serdo transcritas na integra para
andlise e interpretagfo das informagdes. £ :

A documentagdo apresentada inclui-cronograma de execu {;ao com inicio de coleta dos dados dos sujeitos
da pesquisa em setembro de 2011:¢ tér projeto ¢ neiro de 2012; desembolso financeiro de RS
2.756,00 a cargo da pesquisadora, sefido’ a'maior parte do nto relativo as despesas de locomogéo entre
Campo Mour?o e as cidades de Maring4, Londrma ¢ Curitiba; termos de autorizagfio das coordenadoras dos
programas de P6s-Graduagdo em Educagéo Fisica dos Campus Maringa-Londrina e Curitiba; TCLE de acordo
com a Res. 196/96, com exce¢do de ndo indicar os riscos/ desconfortos aos sujeitos da pesquisa, lembrando
que de acordo com a res. 196/96 sempre ha riscos ou desconfortos ao sujeito da pesquisa, mesmo que sejam
minimos e aceitaveis, o que deve ser indicado no TCLE. Também ndo h4 indicag8o no TCLE do destino final
das gravagdes (descarte) apds conclusdo do estudo.

Deste modo, somos de parecer pela APROVACAO dQ&t Rnrgset;te projeto, solicitando, no entanto, que o
TCLE seja corrigido com a inclusdo da informagao de que nao estio previstos riscos/ desconfortos inaceitaveis
aos sujeitos da pesquisa e também com a inclusdo do destmo final"das gravagdes (descarte) apos conclusdo do
estudo. : "

Com relagéo a aplicai;% ;f'(vi:b'vTCLE conforme instru¢fo operacional do sistema CEP/CONEP, datada de
21/03/2011, os pesqulsadores deverdio fazer constar, além das assinaturas de ambos (pesquisador e
sujeito da pesquisa) nos campos especificos da tltima pagina, a rubrica, também de ambos, em todas as

folhas do documento (TCLE).

Situagdo: APROVADO = ..

CONEP: ( X ) para regist;g':‘f'(? 9 para andlise e parecer ; V‘J,;-»‘Data: 6/06?2011

Relatério final para o Comité: ( )Nao s (X)Sim 4 Margo de 2012

O protocolo foi apreciado de acordo com-a |||
Resolugio n°. 196/96 e complementares do |l
CNS/MS, na 224" reuniio do COPEP em
-16/9/2011.

Pres'cn,t,e em éxercicio do COPEP.
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Abaixo se apresenta a transcricdo de algumas® entrevistas na integra, com finalidade
de esclarecer o leitor sobre a maneira como foram realizadas as entrevistas.

ENTREVISTA 1

ENTREVISTADORA: Bom, vocé se formou em que periodo, na graduagéo?

MESTRANDA: Em 2008 licenciatura, e 2009 bacharel.

ENTREVISTADORA: Ah! Vocé fez os dois?

MESTRANDA: Aham.

ENTREVISTADORA: E vocé trabalha, ou s6 estuda?

MESTRANDA:Eu trabalho e estudo.

ENTREVISTADORA: Trabalha em que area?

MESTRANDA:Eu sou professora de educacdo fisica na graduacéo, e também pra alunos de 15
a 16 anos.

ENTREVISTADORA: Na sua graduacdo vocé passou, ou pelo menos ouviu a discussdo do
corpo né? Aquelas discussdes que apareceram desde anos 1980. Como que vocé vé isso?
MESTRANDA: Entdo, ah, o corpo pra mim, ele pode ter duas facetas né? Uma bem fisiol6gica,
anatomia e fisiologia, e outra, de total expresséo corporal, ou seja, o corpo fala por si s6, eu
vejo assim. A minha graduagdo em especial, trabalhou muito pouco eu acredito, o que poderia
ter trabalhado, o corpo. A gente teve uma disciplina de atividade ritmica e uma de danga, e que
foi trabalhado o corpo. No mais, o corpo era s6 a fisiologia, o corpo era s6 essa vertente, do que
acontece com 0 corpo se estiver correndo, 0 que acontece no corpo se faz exercicio, assim por
diante. Faltou muito realmente essa abordagem, do corpo como expressao, né? Fala por si s0.
Como eu fiz danga antes da graduagéo, sempre dancei, e passei pelas dangas, jazz, dancei
street dance, varios tipos de danca. Eu achei que ia entrar na educacdo fisica, e fosse
realmente seguir essa area da danca, do corpo falando por si s6. Mas, acabou que em funcao
da propria caracteristica da graduagdo, eu acabei ndo me perdendo, fui para o lado da
fisiologia, e também, nossa, sempre quis ser professora, eu sou apaixonada pelo corpo
fisiolégico também. Mas é colocar uma mausica, parece que vem la de dentro. Nossa! Se eu
estiver em uma sala fechada, vazia, ou mesmo que ndo esteja vazia, mas que eu esteja a
vontade pra me soltar, eu solto, é fechar o olho e, é como se eu fizesse uma viagem, como se
tivesse realmente dangcando com o corpo. Assim ndo tivemos muitas discussdes, mas eu
acredito muito no corpo que por si so, fala.

ENTREVISTADORA: E agora, no processo do mestrado?

MESTRANDA: Praticamente o corpo é s6 um instrumento (risos), agora, € meu corpo é ..., essa
percepcao assim, se ta estressada, e se nado ta. Porque eu sinto dores, assim, eu sei quando eu
estou muito ansiosa, porque meu organismo nao funciona direito, mas assim, nesse sentido né?
Nada de, ndo da nem para parar, para pensar como que ta& meu corpo no espago, ou 0 que,
que eu estou expressando pras outras pessoas né? Eu ndo consigo perceber isso, entdo
realmente no mestrado, numa fase tao corrida da vida, que corpo s6 pede pra me deixar em pé,
e terminar essa dissertacéo.

ENTREVISTADORA: As disciplinas que vocé fez de alguma maneira abordou o corpo?
MESTRANDA: Olha, uma unica disciplina que eu trabalhei, assim, mais o lado nao téo
fisiolbégico, né? Por que a minha vertente € a fisiologia humana, entdo, era uma disciplina que
eu achei que ia ser fisiologia, e depois eu descobri que ndo era, que é a saude e
funcionalidade. E dai trabalhava também, principalmente as questdes de funcionalidade, para
quem trabalha com criangas com alguma deficiéncia. Mas acabou sendo completamente fora
do meu foco. E eu acredito que eu néo utilizei da disciplina tanto quanto poderia, eu fiquei um
pouco, ah vamos cumprir crédito. Eu gostei da disciplina, mas nao era o que eu esperava né,
entdo dai deu aquela desanimada.

% Fizemos a opcao de transcrever seis entrevistas, e nao todas, devido a extenséo que ficaria o trabalho.
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ENTREVISTADORA: Entdo, vocé consegue perceber ou ndo, uma evolucdo na discusséo de
corpo entre a graduagéo para o mestrado?

MESTRANDA: Nao! Nao! Mas depende do corpo né? O corpo fisiolégico sim, que foi 0 que eu
agreguei via informacdo? Lesdo, comportamento, como funciona a lesdo bioquimicamente no
corpo, ok. O funcionamento fisiolégico do corpo perfeito, mudanca incrivel. Agora o corpo, como
expressao, 0 corpo como processo de expressao corporal, ndo, nao.!

ENTREVISTADORA: Para vocé, qual que é sua visao de corpo, o que é corpo para vocé?
MESTRANDA: Entédo, sdo eu acho que é muito do momento em que a gente vive? O corpo pra
mim, realmente? Foi, um, deixa eu tenta lembrar. (pausa longa) Acho até que essas matérias
da graduacdo, mesmo que a gente envolvia o corpo. O corpo foi realmente, € expressdo, ou
seja, como eu me posiciono perante a sociedade, como meu corpo esta, o que eu represento
para a sociedade, a sociedade que estd a minha volta, as pessoas que estdo a minha volta né.
Entdo, por exemplo, o perfil, eu sei, desde uma roupa que eu coloco, o que ela representa né?
E se vocé, por exemplo, estiver com uma roupa, 0 corpo se transforma né? Por exemplo, se
vocé vai colocar um salto alto, vocé sabe, vocé comeca a caminhar diferente, teu corpo percebe
e anda diferente. Se vocé tA com um chinelo ou um ténis que a gente costuma usar na
graduacgéo, vocé ja ta com o corpo em outro formato. Entdo assim, eu percebo essa diferenca,
até nas primeiras matérias, em estar interagindo com o corpo né? Gostando muito disso, e
depois dessas matérias, vocé comeca a ndo mais utlizar o corpo como instrumento de
comunicagdo, e simples como sobrevivéncia né, para terminar a graduacdo, entdo para
sobreviver.

ENTREVISTADORA: Essa sobrevivéncia ela estd onde?

MESTRANDA: Simplesmente no acordar, comer, movimentar, né? As fungbes fisiologicas
béasicas, assim. Eu ndo consigo mais hoje em dia, utilizar meu corpo assim, apenas como
representacdo social né? Mas ndo mais, pra aquilo que antigamente eu tinha interesse, como
dancar, e estar representando o corpo de outra forma.

ENTREVISTADORA: E a relacdo de corpo com a saude?

MESTRANDA: O meu corpo ele é completamente regido pelas minhas emoc¢des, entdo minha
saude é regida pelas minhas emocdes. Por exemplo, se eu estou ansiosa, meu intestino ndo
funciona direito né? Se eu estou triste, meu intestino ndo funciona direito, se eu estou feliz, o
resto funciona direito. Se eu ndo estou comendo muito bem, em fungéo de estar estressada, o
meu corpo sente. Entdo, é essa relacdo do corpo com a saude né? Meu corpo, eu, eu consigo
ouvir meu corpo, eu sei, opa! Eu estou muito estressada, opal! Eu estou muito ansiosa. Fulana
se acalme, né? Entdo, é s6 ouvindo o meu corpo. Nesse sentido, eu tenho uma relagéo direta
com 0 meu intestino né, entdo se o meu intestino esta certinho, eu estou certinha. Se meu
intestino ndo esta certinho alguma coisa tem. E com certeza, influéncia a minha ansiedade,
minha preocupacédo, excesso de preocupac¢do, ou, quando eu quero, que um evento chegue o
quanto antes né? Entdo assim, tudo é em funcdo nesse sentido? No mais, gracas a Deus, eu
nao tenho problema de salde nunca, em geral eu sou bastante forte até. Eventualmente, tomo
pouquissimos remédios, entdo se eu tenho uma dor, uma coisa assim, olha espero no ultimo,
s6 se realmente tiver muita necessidade do remédio dai, eu vou interferir, dai vou no médico,
mas sendo, 0 proprio corpo, vou deixar ele cuidar do préprio agente infeccioso, do proprio
processo inflamatorio assim por diante. O proprio corpo tem que ter esse processo na minha
cabeca. Entdo, quando .... Ndo que eu tome um chazinho, essas coisa mais naturais né,
populares, né? Tem alguns que eu acredito realmente, que eu ja vi que fez efeito, eu ndo sei se
€ psicolégico, mas tem. Mas assim, corpo pra mim, eu consigo escutar meu corpo, sei que
quando, eu estou bem, eu estou mal, ele me d& sinais, ele me da sinais.

ENTREVISTADORA: Se vocé tivesse que conceituar satde, como vocé faria?

MESTRANDA: Eu acho que saude e felicidade estdo muito proximas, por que a saude assim,
ndo é realmente so estar isento de doengas. Entéo, eu entendo salde como assim, se eu estou
feliz, se eu estou de bem comigo mesma eu estou saudavel. Por exemplo, agora eu estou num
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momento que provavelmente eu ndo estou saudavel, porque eu estou muito estressada, estou
€€é ansiosa, estou aguardando. Entdo assim, de certa forma, eu tenho um pouquinho de
insbnia, acordo de noite assim né, do nada, coisa que eu nunca tive problema, entdo pra comer,
eu estou comendo mais, e até pra falar eu estou falando mais rapido né? Entdo, em alguns
momentos, eu estou |4 no carro sozinha, eu estou la falando, da minha dissertacdo, o que eu
vou discorrer, entdo € assim. Eu percebo, que agora € um momento, em que eu nao estou
saudavel, porque se eu estivesse saudavel, eu estaria comendo direito, estaria tranquila, ndo
estaria né, meu intestino estaria funcionando regularmente por exemplo. Entdo é assim, corpo
saudavel, eu encaro muito assim, como é uma percepcado de felicidade, de estar bem, isso pra
mim é salde.

ENTREVISTADORA: A gente tem visto ai na educacao fisica uma proliferacdo de academias,
cada vez mais. Comecou ali da década de 1980, anos 2000, e agora além da academia, a
gente esta vendo os estudios, o personal. Como que vocé vé isso?

MESTRANDA: Olha eu acho que a midia influencia muito, e eu espero que ela continue
influenciando mais, no sentido assim. Independente se a academia vai trazer la uma ideia de
corpo escultural que a sociedade permite, mas, essa pessoa pelo menos esté realizando uma
atividade fisica. Entdo assim, €, por mais que ainda tenha um culto a beleza por tras disso, mas,
ela t4 na atividade fisica, e a partir do momento que a pessoa comeca a fazer atividade fisica
seja numa academia, seja com um personal, seja num parque, e, ela percebe os beneficios que
a atividade fisica, é ofertou né? Proporcionou para ela, ela realmente sabe a diferenga quando
ela fica parada, diferente do que é estar fazendo atividade fisica ou ndo, entdo eu acho assim,
positivo, e eu gostaria que cada vez mais, eu acho que a gente t4, num momento importante e
gue, acho que realmente, que a atividade fisica vai, hA uma tendéncia que ela fique cada vez
mais, ndo como mais um supérfluo, mas que ela vire (grande siléncio), ndo excludente, que ela
vire uma opcao. Que ela faca parte né, até em funcdo das nossas diversas atividades
hipocinéticas né? NOs ndo nos movimentamos mais pra nada, hoje tudo é carro, ou é no
computador, para ir ao banco, agora € tudo no computador né? Entéo, a gente ndo precisa mais
ir, entdo assim, a restricdo das nossas atividades sdo tdo hipocinéticas, e as nossas relacées
sdo tdo nossa com o0 computador, que a academia, o personal vai ser um momento de.
desafogo né? Nao, ndo é desafogo, é desafogar ali, a sensacao de ficar sentada né, entdo eu
acho importante, eu acho também o personal, principalmente ta sendo muito visto, porque as
pessoas querem conversar, porque as pessoas querem atencao.

ENTREVISTADORA: Como que vocé acha que é o papel desse profissional, desse personal
trainer, a pessoa que procura ela, se aproxima com o que?

MESTRANDA: Eu acho que o personal que ganha dinheiro, é aquele que é carisma,
carismatico, é aquele que sabe ouvir, sabe ouvir e, sabe, por exemplo, elogiar. Porque as
pessoas hoje, eu percebo, € uma percepcao minha, que hoje, ndo hoje, mas sempre foram,
mas hoje s@o muito carentes, porque estdo sozinhas no seu computador, porque estdo
sozinhas andando, principalmente aqui em Curitiba. Aqui em Curitiba, se vocé olhar os carros,
todos andam sozinhos, € um ou outro que tem mais de uma pessoa dentro, ou seja, as pessoas
estdo sempre sozinhas, fazem tudo independentemente, sozinhas, entdo elas querem alguém
para conversar, alguém para desabafar os problemas, alguém para dizer que elas estdo
bonitas, ou que estdo melhorando, entdo o personal, eu acredito que aquele que ganha
dinheiro, que mantém seus alunos, é aguele que consegue, € atingir, esse ego das pessoas.
ENTREVISTADORA: Vocé diria que o papel dele enquanto profissional é...?

MESTRANDA: E quase um psicologo, o exercicio ta ali, como um coadjuvante, quer dizer,
sabe, ndo que, ndo que seja esse 0 nosso objetivo né? Mas, eu acredito que s6 do fato do
personal ouvir os problemas né, e elogiar a pessoa ja, ja cria um vinculo de fidelidade.
ENTREVISTADORA: E 0 que ser& que as pessoas vao buscar na academia principalmente?
MESTRANDA: Entdo é o que eu acho né, a questdo da caréncia, a questdo desse corpo né,
que se cultua, e que tem que se magro.
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ENTREVISTADORA: Qual dos dois vocé acha mais...

MESTRANDA: Mais forte?

ENTREVISTADORA: E

MESTRANDA: Eu acho que ainda é o corpo, eu acho que ainda é o corpo. E, embora eu
trabalhei muito tempo em academia, com avaliacado fisica, ou seja aquela 1°pessoa que entra
na educacdo fisica, e vocé pergunta o que vocé veio buscar aqui? A maioria ainda € corpo. Mas
eu vejo um aumento crescente assim, de ah, eu vim buscar qualidade de vida, ndo tem que
fazer exercicio, precisa fazer exercicio, tem que fazer né. Ou seja, é buscando assim, deixando
a beleza como segundo plano, se ficar bonita, melhor ainda, se ficar gostosona melhor ainda,
mais eu quero qualidade de vida.

ENTREVISTADORA: Vocé acha que esta tendo uma mudanca, uma inversdo lenta mais?
MESTRANDA: Eu acho, eu acredito aham.

ENTREVISTADORA: E 0 que é uma coisa bela para vocé?

MESTRANDA: E muito subjetivo né? O que é belo, o que pra mim, é belo ndo é pra vocé. Por
isso, que eu acho que o belo estd muito em fung¢éo, ndo do corpo né? Mas do que vem dentro
do corpo, ou seja, a alma da pessoa né? Tem pessoas que ficam bela sé, s6 de, de vocé ter ela
(siléncio) para como uma pessoa, para VOocé conversar, para vocé ouvir, entdo, a beleza é
assim, é externa, mas a alma compde. As vezes vocé tem uma pessoa que é muito bonita
externamente, mas é a alma néo, ndo compde aquela pessoa, entéo ela, ela, perde a beleza
dela, ndo tem aquele brilho, pode ter até beleza, mas ndo tem brilho né? E tanta gente que €,
que é desprovida de beleza, a beleza que a sociedade impde, beleza padronizada né? Da
magra, loira de olho verde ou olho azul, ndo precisa ser loira, mas morena, aquele padrdo. Mas
eu acho, que o que fala mais é o interior, a alma da pessoa, e dai uma pessoa sem esse padrdo
se torna bonita, aquela pessoa que a gente quer falar, é aquela pessoa que a gente quer
encontrar no corredor, né? Por que sabe que se encontrar com ela, ela vai te dar um sorriso
bonito né um, um, um. Como é que se diz um aporte, né, de amizade assim, eu acho que isso
que é beleza.

ENTREVISTADORA: E essa alma t4 onde no corpo?

MESTRANDA: Entdo, para mim, talvez em funcdo da minha, da minha religido, da minha
doutrina, ela ta assim, ao redor do corpo, por fora, em formato de energia, em formato de luz,
essa beleza interna, que todo mundo diz que é por dentro, pra mim esta por fora, € o quanto
gue eu consigo olhar aguela pessoa.

ENTREVISTADORA: Vocé pode fala mais um pouquinho dessa luz pra mim?

MESTRANDA: Claro, claro. E em funcéo, do que eu acredito né? Essa funcéo assim, do nosso
corpo ele tem uma energia, na verdade, somos matéria, e a matéria é formada de minusculos
atomos, que se juntando, juntando, vao dando densidade diferente né? E vao produzindo
energia, exatamente, ou seja, o que eu faco aqui vai influenciar alguma coisa né, por que eu
estou produzindo energia. Em alguns momentos, matéria mais densas, e em alguns momentos,
matéria mais ou menos densa, né. Entéo seja essa luz t4, e eu consigo estar com pessoas que
tem essa luz, se as energias se atrairem né, ou seja, eu com outras pessoas, que também tem
energia, ou gostariam de estar com energia, €, ou seja, como se meu corpo fosse além né. S6
que daqui até aqui, seria a felicidade que as pessoas ndo veem, mas é essa luz, que eu acho
que atrai umas as outras né, por exemplo, € muito ruim, vocé ficar com pessoas que so te
jogam pra baixo, que sé reclamam né? Acho que isso é muito desagradavel. Vocé fica pesada,
€ como se ela fosse tentar roubar a sua energia né, essa energia que esta por fora, e dai, aquilo
daqui a pouco, parece que estd te sufocando né, ai tu tem que tentar sai de perto dessa
pessoa, mas parece, que vai puxar energia de novo né.

ENTREVISTADORA: Vocé acha que um padrédo de beleza, como vocé ja comentou ai, ele é
construido socialmente?

MESTRANDA: Com certeza. Tanto que cada lugar que vocé vai, vocé vai ver um padréo de
beleza diferente, uma moda diferente né, um jeito, por exemplo, em alguns paises, a mulher
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tem que estar com um véu, ou estar com muito ouro, né. Aqui no Brasil, se for de norte a sul,
vocé vé padrdes de beleza diferentes, tem uma beleza que a midia imp8e, mas, mesmo assim,
em cada localidade, uma beleza diferente.

ENTREVISTADORA: Essa beleza é aquele corpo?

MESTRANDA: Aquele corpo perfeito que a midia expde né, que é perfeito entre aspas também.
ENTREVISTADORA: O que vocé acha disso?

MESTRANDA: Desse corpo?

ENTREVISTADORA: E.

MESTRANDA: Eu acho assim na verdade, eu acredito que o corpo, vocé tem que estar bem
com o teu corpo, eu acho que nao deveria existir esse, mas, mas, é que € dificil falar né? Por
que isso € uma questdo cultural, de dinheiro, de poder comprar, e de status né. Mas, eu
acredito que a gente, por exemplo, eu sou uma pessoa que estou, atualmente, estou de bem
Com 0 meu corpo, por mais que ndo tenha muito seio, por mais que ndo tenho um pernao, eu
me aceito assim. Eu nunca, nunca pensei, pelo menos nesse momento da vida.
ENTREVISTADORA: Mas ja teve esse pensamento?

MESTRANDA: J4. Quando novinha, nos meus 15, 16 anos com certeza, nao vai dizer que nao.
ENTREVISTADORA: Todos?

MESTRANDA: Todos. Acho que faz parte do processo de maturacéo, de vocé se reconhecer
como, se afirmar com vocé mesmo, com o seu corpo né. Hoje eu néo tenho problema nenhum
com o meu corpo. Assim, ndo faco questdo nenhuma de silicone, pra que? Gastar um dinheiro,
que, por qué? SO por que a sociedade exige, que vocé tem, que tenha um peitdo, ou um
bundao. Eu ndo consigo aceitar muito. Nao acho que seja necessario.

ENTREVISTADORA: Se eu fosse pedir para vocé descrever como € o0 corpo da curitibana.
Vocé nasceu aqui?

MESTRANDA: Nasci, morei até os 15 anos em Florianépolis, e dai, agora voltei, estou desde
1997 aqui, to de novo curitibana né, (risos). O corpo da curitibana? Olha, eu acho um povo tao
misturado aqui, sabia? Por exemplo, 1& em Florianépolis, eu conseguiria de repente te dizer o
corpo da catarina.

ENTREVISTADORA: Entao fala pra mim do corpo da Catarina

MESTRANDA: A Catarina, se vocé vai em uma praia em Florian6polis é escultural, é de vocé
ficar se sentindo pequena do lado das mulheres, é, acredito que seja muito parecido com as
gue descrevem do Rio de Janeiro. Entdo, é aquelas mulheres com perndes, muita perna, bunda
né, ou seja, bunda e peito, ou seja, escultural, aquela mulher que, que, morena mesmo que seja
de pele clara ela fica morena né, e pelos dourados, eu lembro muito disso, das mulheres |a
realmente ndo depilarem, mas estarem sempre com 0s pelinhos douradinhos, contrastando
inclusive, até com a cor da pele, eu vejo essa mulher. Essa mulher que parece que nao sai da
praia né, que vive na academia, e que nao sai da praia. La, e em alguns paises, o culto a
beleza é muito forte, acredito, como no Rio também, acho que, pela essa exposicdo ao corpo
ser maior, vocé fica mais tempo do ano, com mais partes do corpo a mostra, e ai, acaba tendo
mais exposicao. Aqui em Curitiba, a gente se fecha o tempo inteiro nos casacos né, dai fica
elegante pela roupa, e ndo pelo corpo em si, a gente se mascara, € cCoOmo se mascarasse em
baixo da roupas, né.

ENTREVISTADORA : Vocé percebe um culto ao corpo aqui em Curitiba?

MESTRANDA: Em Curitiba? Tem um culto ao status, ndo ao corpo necessariamente. Mas, é a
roupa que se usa, ao ténis, a marca, que € isso que eu percebi muito claramente quando vim
para ca. E, o curitibano, ele tem que ter o ténis da marca X, a blusa o agasalho da marcay, por
que ele ndo entra numa certa, num certo nivel, por exemplo, vocé quer trabalhar como
personal, e se vocé nao tiver as mesmas roupas né, la do padréo daqueles das pessoas, vocé,
olha se vocé for muito bom, vocé até fica, mas se vocé tiver o ténis da marca tal € mais facil, eu
percebo isso muito forte isso aqui

ENTREVISTADORA: E o corpo? é meio?
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MESTRANDA: O corpo € meio, pois 0 que importa é a embalagem. A embalagem, eu percebo
iSSO.

ENTREVISTADORA: Como ele esta embrulhado?

MESTRANDA: Isso mesmo. Como ela estd embrulhado, que é o ténis da Nike, que é o
macacdo da adidas entendeu? Se a roupa é da Hering, ou se a roupa é da, sei l4, das marcas.
nem, nem sei direito.

ENTREVISTADORA: E como o corpo circula ai nesse processo de marca?

MESTRANDA: Nesse processo? Olha, na verdade eu acho que até muito encolhido né, por que
0 que quer se mostrar ndo é o0 corpo, mas o status, de vocé poder ou ndao, comprar aquela
determinada, aquele determinado embrulho né.

ENTREVISTADORA: Hum, hum, embrulho.

MESTRANDA: Embrulho né, ou seja, percebo um certa, uma certa,como que eu posso dizer?
N&o sei se é uma futilidade, assim sabe? Nesse sentido do status, né, por que as pessoas nao
sdo o embrulho né, é o que esta dentro.

ENTREVISTADORA: O corpo é para se enfeitado?

MESTRANDA: Exato, exato. Entéo, tudo bem pra ser enfeitado né, mas ndo no sentido assim,
com essas regras né, bem destacado. Percebo em Curitiba, isso muito forte, isso, ndo sei se é
porque eu vim de outro lugar né, talvez se eu morasse aqui eu nao percebesse né? Por que a
gente ja estad envolvido na cultura, mas a cultura daqui, e a cultura de Florian6polis, nesse
sentido, assim é muito forte, |4 eles mostram o corpo né, aqui eles embrulham.
ENTREVISTADORA: E aquele corpo que néo segue o padrao?

MESTRANDA: O que tem ele?

ENTREVISTADORA: Como que vocé vé ele, e como que vocé percebe ele no seu meio?
MESTRANDA: Aham, olha, eu vejo tanta gente mais fora do padrdo do que dentro do padréo,
né. Porque, principalmente aqui em Curitiba, por mais que as pessoas vao na academia, elas, a
maioria que vai é aquelas que estéo precisando, que estdo querendo, estdo em busca do corpo
perfeito né, por exemplo, trabalhei muito tempo na malhacdo, e muitas vinham com
abdominoplastia, fez cirurgia, lipo, s6 que o resto do corpo (foi bem contudente), ndo precisava
nem falar que tinha tido abdominoplastia. Se eu mensurasse triceps ou a coxa, é impossivel né,
agui nao ter nada, e aqui ter a gordura mole, aguela gordura com celulite né? Entao vocé sabe
que foi uma coisa produzida né, ndo tem como ter, o corpo guarda gordura igualmente né. E de
forma igualitaria, ndo igualitaria, mais assim, a mesma composicdo que ela ia ter na coxa, ela ia
ter na barriga, entdo assim, as pessoas tem 0s corpos que sao, que ndo sao nos padrbes, dai
tem aquelas pessoas que vivem muito bem com isso, e tem aquelas pessoas que ndo vivem
bem com isso. Por exemplo, o crescente nimero de cirurgia bariatrica, por muito pouco, por
muito pouco, estd um pouquinho acima do IMC ela, né? Pensar que vai ser muito mais rapido
fazer uma cirurgia, e ndo pensar no pos-cirargico, que € nunca mais poder comer ou sentar
numa mesa e comer como poderia.

ENTREVISTADORA: Sao grandes os problemas, e as pessoas nem percebem.

MESTRANDA: Nao percebem, ndo percebem. Eu tenho um caso assim, 0 meu sogro e minha
sogra, eu moro com meu sogro € minha sogra, e os dois sdo obesos. E minha sogra conta que
fez tudo que era regime, mas regime ndo esta na dieta, esta na cabeca, como vocé muda o teu
hébito, como que vocé encara a alimentacdo. Eles na sexta feira, ja estdo pensando o que vao
comer no domingo, mais meu Deus, eu hem sei se eu vou estar viva no domingo, como eu vou
saber o que eu vou comer? A minha familia € muito diferente nesse sentido, talvez por isso que
nés todos somos muito magros, até comparados a familia deles, que todos sé&o obesos, desde
a mae dela a minha sogra, até as irmas, todas, € a segunda que faz cirurgia bariatrica, a minha
sogra fez a cirurgia bariatrica, ela esta passando agora na pele. E isso, 0 meu sogro, ja nao
quer mais fazer, ele é obeso também, ndo quer mais fazer por que ele comecou a perceber
que, como ele vai ficar sem o quibe que ele fez hoje né? Esse final de semana ele fez um quibe,
como é que ele vai fica sem come aquele quibe né? Assim, porque ele come em quantidade,
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ele ndo come um pouquinho, é o prazer de comer, no sabado ele ja ta pensando no que vai
fazer para amanha. Ah, sogro pra mim, faz um arrozinho, uma salada ta étimo, ndo, mas, para
ele néo, vixi, o dia domingo é sagrado pra eles, € o dia da comida.

ENTREVISTADORA: E uma representacao coletiva né, domingo?

MESTRANDA: Coletiva sim, aham.

ENTREVISTADORA: Senta pai e mae, familia é o almog¢o?

MESTRANDA: Sim, a familia, a familia, isso que eles cultuam s6 que dai, vem do excesso de
alimentacdo, entdo tem as duas vertentes né? Do corpo ndo padronizado, as pessoas que
vivem muito bem com isso, ndo sao piradas.

ENTREVISTADORA: E tem muitas?

MESTRANDA: Poucas né, e as pessoas que tem aquela busca incessante pelo corpo, ai eu
gueria perder assim, eu queria perder assado.

ENTREVISTADORA E como gue vocé vé ai as novelas, as revistas, televiséo, influenciando
iSs0?

MESTRANDA: Ah, o que mais influencia né? Hoje a gente até vé, algumas novelas colocando
la o gordinho, sem t4 pensando em emagrecer, ou seja, simplesmente vivendo como um
gordinho né? E mas, se voceé for ver € um ou outro, a maioria, as mulheres sio esbeltas, mulher
tem corpdo, a mulher tem bundé&o, a maioria né, é o padrdo de beleza que é cultuado.
ENTREVISTADORA: Porque que vocé acha que as pessoas cada vez mais querem ser
magras?

MESTRANDA: Entdo, eu acredito que € justamente pelo, pela caréncia, sabe.
ENTREVISTADORA: Pra conquistar o outro?

MESTRANDA: Isso. Conquistar, ndo s6 conquistar, mas assim, pela falta de confianga que um
corpo ndo padronizado remete, né? Pelo ego que ndo ta massageado, € talvez, pela
inseguranca de perder o parceiro, ou de deixar que ele, ou ndo sei como, que é esse parceiro
se respeita, ou ndo respeita o0 corpo da pessoa também, tem muito isso né? Eu acho que essa
noia da mulher, vai muito de como o parceiro coloca isso pra ela né? Se é aquele parceiro que
vive chamando ela de gordinha né, no sentido maldoso, ou se € uma pessoa que fica
incentivando ela a ndo se preocupar com esses regimes malucos ou, acho eu, vai muito disso
também, como que é a questdo da familia.

ENTREVISTADORA E essa correlagédo da ideia de saude é ser magro.

MESTRANDA: Tem muito disso né? E € o que eu bato muito sabia? Por exemplo, vocé é
magrinha, falei mas, eu sou magra mas eu posso nao ser saudavel, como serd que esta as
minhas artérias? Se eu s6 comi batata frita, se s6 comi ndo sei o que, eu falo que existem
muitos magros falsos, que sdo magros assim olhando né, porque debaixo daquela embalagem,
daquela calga apertada a vacuo, que a mulherada usa, o jeans, roupa super apertada que
talvez de uma disfarcada né? Nem é tdo magra assim, mas como que esta a artéria, as veias e
artérias também. Como é que esta esse coracdo? Essa peca de gordura por fora, entdo
realmente a ideia fora é de que magreza é saude, por que eu acho um ledo engano. Claro que
a tendéncia da pessoa que € mais magra, € ser mais saudavel, mas pode ser que ela seja
muito mais estressada do que alguém, e esta gerando muito mais doengas pra ela, como por
exemplo, 0s canceres, que eu acho que tudo vai da cabecga, o cancer, eu acho que € muito em
funcdo de como vocé leva a sua vida né, como as preocupacgfes que vocé tem ou ndo tem.
Entdo, as pessoas que hoje tem cancer, sdo pessoas que em um determinado momento
ficaram muito estressadas.

ENTREVISTADORA: Teu corpo € o teu sonho?

MESTRANDA: Nao é o meu sonho! No sentido assim, a gente sempre quer uma coisinha a
mais, mais ndo é desespero, por exemplo, assim, eu ndo vou deixar de estar mais feliz ou
menos feliz porque eu ndo tenho a perna do tamanho que eu quero, ou porque se eu nao tenho
seio porque eu quero, uso de artificios né? Entdo usa um sutid com bojo né, mas eu vivo
tranquilamente, ndo é o meu corpo dos sonhos. Em funcao dessa beleza, que com certeza se
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proporciona, mas eu sou feliz com o meu corpo em fun¢do das minhas atividades atléticas. Por
exemplo, pra correr eu do gracas a Deus, que eu sou magrinha e que eu nao tenho peito,
porgque pra correr € uma vantagem, entdo eu tenho duas vertentes, eu gostaria de ter perna pra
correr mais, e ter mais forca, que € o que eu venho tentando fazer na musculacdo, tentando
criar mais forca, mas, ao mesmo tempo nao tenho aquela néia assim, ndo sou noiada né, tipo
assim, ai eu tenho que emagrecer.

ENTREVISTADORA: Quando vocé entra no seu quarto, sai do banho, tirou a toalha, olha no
espelho, tem alguma coisa que te incomoda?

MESTRANDA: Sabe que eu estou numa fase boa comigo mesma, porque como eu consegui
ganhar a perna que eu queria né, nada exagerado, mas eu consegui aumentar, atualmente eu
estou numa fase bem legal. Sabe, de vocé olhar pro corpo e falar, poxa estou gostando de ver.
Gostando de ver a imagem que passa 0 espelho sabe, sabe, assim ndo mudaria nada,
atualmente né.

ENTREVISTADORA: Quando vocé vai ao parque, vocé gosta de correr. Vocé vé homens e
mulheres, qual é a diferenca entre os dois géneros? E o que vocé acha que as mulheres estdo
procurando 4, e os homens?

MESTRANDA: As mulheres estdo procurando outras mulheres, pra ver como elas estdo no
meio né.

E ENTREVISTADORA: Uma comparacao?

MESTRANDA: E uma comparacio. E os homens, eu acho que estdo mais ali para se mostrar,
para se exibir. E aquela coisa, do homem que mesmo que esteja com a pessoa ao lado, esta
sempre se exibindo né, como, tipo um ledo né, que se exibe pelo instinto dele né? Por mais que
seja gordo ou nao gordo, feio ou bonito, ele sempre se acha o mais bonito de todos.
ENTREVISTADORA: Entdo ele ndo tem essa preocupacdo exacerbada?

MESTRANDA: Em termos de propor¢cdo muito menos. Embora que hoje, também os homens
estdo se preocupando muito, 0 meu marido é super vaidoso, super vaidoso. E ele que passa
creme |la em casa, € ele que é super vaidoso, eu aprendi ser mais vaidosa com ele, ele sempre
foi um molecéo né, mais eu acho ainda, que o homem tem mais assim, 0 ego mais, néo € ego o
instinto, mais assim de, tem que se achar mais do que a mulher, a mulher € muito mais bonita,
mas sempre esta mais triste, porque acha, ah o meu corpo falta isso, falta aquilo, homem por
mais que ele esteja gordinho, ele esta se achando melhor do que a mulher .
ENTREVISTADORA: Quando vocé olha um corpo, qualquer gue seja, o que te incomoda?
MESTRANDA: Num outro corpo?

ENTREVISTADORA: Num outro corpo.

MESTRANDA: Eu olho muito para, para, para a regido do rosto. Assim, eu gosto muito dos
olhos, e dai ndo sei, os olhos, acho que pulam para as maos, e pulam para os pés. Os pés, é
uma coisa que eu acho, que a primeira coisa que eu olho na pessoa antes dos olhos, acho que
sdo 0s pés, como que esta vestido como ndo estd, como anda, como ndo anda, eu tenho uma
coisa também assim, de olhar a postura sabe? N&o sei se é por causa de ser educadora fisica,
mais eu acho que as pessoas sao assim, eu tenho uma vontade de ir |4 e arrumar, vocé vé que
a impressdo que eu tenho, é que aquela pessoa esta ficando mais triste, s6 de estar com o
corpo assim, que da a impressédo de que o cara abaixa os ombros assim, e 0 pé, é uma coisa
qgue me chama a atencdo, € uma coisa que eu percebo. Ndo o pé em si, mas o calgcado que
aquela pessoa esta vestindo, mais o calcado, ndo sei por que, mas é uma coisa que me chama
a atencgao.

ENTREVISTADORA: Uma pessoa gorda te incomoda?

MESTRANDA: Nao! Néo, eu tenho assim, talvez o meu olhar, para uma pessoa gorda € de do,
talvez ndo seja, ndo me incomoda, mas eu tenho certo receio do que ela vai vir a passar, ou do
que ela passa tanto psicologicamente, quanto de saude, que ela possa ter. Eu sinto um pouco
de d6. Nao sei se € porque eu vejo muito 0 meu sogro e minha sogra com dor aqui, dor |4.
ENTREVISTADORA: Entéo vocé faz uma relagéo...
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MESTRANDA: Faco uma relacé@o, assim um pouco de pena sabe, ndo é um bom sentimento
também né? Mas assim, um pouco de dé pelo o que aquela pessoa vai ter que ter forca de
vontade, para se ela quiser, né, para, para volta aquilo sabe, eu sinto bastante do.
ENTREVISTADORA: E isso, obrigado.

ENTREVISTA 2

ENTREVISTADORA: Entdo xxx, é dos anos 80 pra ca o corpo foi o centro das reflexdes nas
discussdes dentro da educacéo fisica €. Isso independente das areas e subareas que foram
tomando esse corpo como reflexdo. Independente, se a favor ou contra da linha cognitivista,
marxista,né? Como que vocé pensa essa discussado que estava dentro da educacao fisica.
MESTRANDA: Que estava na década de 80? Ah eu acredito que a tendéncia dessas
discussbes é dificil desvincular com a linha de pesquisa, né. Mas que a tendéncia das
discussbes é melhorar o entendimento de corpo no sentido de que ndo haja mais a
fragmentacdo, no sentido de que a pessoa comece a romper com 0 Senso comum,.por gue hoje
em dia ainda existe muito senso comum em relag¢éo, a corpo, alma, biolégico, do senso comum,
mas algumas pessoas ainda, quem mesmo nao envolvidas na area, ja comegaram, “nossa é
mesmo é verdade” as vezes surge uma discussao ou outra fala “nossa, interessante mesmo” as
pessoas hdo pensavam assim antes o corpo como uma totalidade... Entdo, a tendéncia é
melhorar porque, induz a uma reflexdo mais apurada né? Eu acho que € isso. N&o sei se eu
respondi a sua pergunta.

ENTREVISTADORA: Quando vocé se formou?

MESTRANDA: Eu me formei em 2008

ENTREVISTADORA: O gue vocé acha que muda na discusséo do corpo na sua formacao de
graduacao, e agora que vocé ja esta quase completando um ano de mestrado, ou ndo mudou?
MESTRANDA: Nas discussoes vocé diz?

ENTREVISTADORA: E no seu entendimento, 14 na sua formacdo. Como que 0 corpo era
discutido e se hoje,

MESTRANDA: Eu acho assim, relacionado a graduacéo, e agora o que eu to vendo, eu acho,
eu acredito assim, por motivos, até da instituicdo, de renovacédo de professores e tudo mais. Eu
vejo que quando eu entrei na graduacdo era muito mais fragmentada, tive disciplinas, tive é
varios professores que trabalhavam técnica, que trabalhavam essa questdo €, fragmentada,
ndo apenas na fisiologia, até porque a fisiologia é necesséario entender, e talvez até os
professores de fisiologia entendiam na totalidade, mas professores que trabalhavam disciplinas
especificas na nossa area, como por exemplo vélei, judd, eu tive uma concepg¢éo. Eu tive uma
concepgdo muito fragmentada, e eu vi que, por exemplo, que essa pouca experiéncia que eu
tive agora na graduacgdo com o estagio docente, eu percebi que agora ja tem uma mudanca em
relacdo a isso. Eu vejo que ja se preocupam mais com essa discussdo que comecgou la na
década de 80, agora, na minha época se preocupavam menos, mais imagino como era antes
né? Porque eu fiz um ano inteiro de judd e contando em japonés, trinta abdominais em japonés,
e chegava no dez e voltavamos no um, porque ninguém conseguia contar. Entdo assim, eu
tenho uma formacdo de graduacdo que vérias disciplinas que eu me perguntava: meu Deus
porque a gente fazia isso? Porque que o corpo fazia isso?Porque a gente tinha que corre em
volta do tatame? Porque a gente tinha que acertar o saque do vOlei era uma técnica corporal
qgue o saque tinha que chega até o ponto que a professora tinha marcado na quadra entendeu?
Entdo e hoje eu aprendi que tem uma preocupac¢do maior sim, mas perai, porque que eles
tinham que fazer isso entdo, porque lidar com o corpo nas disciplinas que tem principalmente
corpo como foco assim, e que tenha é praticas corporais numa visao mais total, assim mais
preocupada com essa discussao que faltou na década de 80.

ENTREVISTADORA: Qual que é sua visao de corpo?

MESTRANDA: A é dificil a gente fala sem relativizar, mas a impressédo que da é que ta em
todos os lugares né, (risos) € aquela coisa que tudo é corpo tudo envolve corpo, que 0 corpo é
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0 centro. Mas assim, eu entendo que corpo pensando em experiéncia pessoal assim, é 0 seu
meio de se comunica de (tentando buscar uma palavra), culturalmente dizendo, de estabelecer
€ relacdes, € um, ele é, ele ndo é s6 um instrumento, ele, ele age naquele meio entendeu?
Entdo é falando pessoalmente, sem nem pensar em graduagdo e tudo mais, a minha
concepcdo agora, principalmente agora, que a gente estudou e vem estudando tudo isso, a
gente consegue ver 0 corpo assim, como um, como um mediador de vérias relacdes, de varias
situacdes, de varias tudo envolve o corpo. Por isso que eu acredito que em Vvarias areas assim,
Varios cursos universitarios, no mercado, se vocé for pesquisar o corpo numa determinada
atividade de cada area, vocé consegue fazer uma grande dissertacdo, uma grande, porque ele
ta, ele € o principal o principal foco ali da sociedade o corpo, corpo vocé argumenta, vocé
interage, vocé se preocupa, VOcé, entdo é a questdo central.

ENTREVISTADORA: Esse corpo, esse corpo mediador ai que vocé falou, ele apareceu aqui ha
pés? Ou ele ja estava presente na sua concepc¢do la na graduacao?

MESTRANDA: Um, entdo, eu acho que com mais clareza na pés, eu acho que na graduacao a
gente teve uma visdo muito superficial de tudo, a minha o meu curriculo ainda é o antigo de
licenciatura plena, é igual o que eu te disse, a gente perdeu muito tempo, eu considero muito
tempo perdido com temas intensos, que duravam o ano inteiro, trabalhavam ai como que eu
vou trabalhar o martelo da capoeira, e ndo se preocupavam com essa totalidade, assim nao sé
se preocupar com o martelo da capoeira, mas que entdo, la tiveram umas, la tiveram umas
disciplinas perdidinhas, fundamentos 1 especialmente com a professora xxxxxx, que discutia
bastante isso, e que a professora xxxx apresentou o fundamento 1 de uma maneira bem
interessante, ela comeco nessa discusséo que faltou na década de 80, e foi voltando no tempo
e trouxe & grandes filésofos que tem essa. A gente entrou na graduacao sem saber o que era a
educacao fisica, e de repente ela trouxe um leque de possibilidades de como o corpo era visto,
e como ele é visto hoje, e porque tem essa discussao hoje €. Entao foi muito superficial s6 que
na poés-graduacao dai ja foi mais, foi mais especifico, em varias disciplinas da pos-graduacéo é
por mais que a disciplina ndo tenha como foco o corpo, ou que ndo tenha como objetivo
principal na ementa a discussdo do corpo, vem esta discussdo a tona, os professores estao
muito preocupados hoje, entdo acredito que tenha surgido com mais intensidade agora.
ENTREVISTADORA: Vocé acha que é importante a partir disso ai que vocé viveu que tenha
uma disciplina especifica falando de corpo, ou que todas as disciplinas, todos os professores
deveriam como vocé falou, de uma maneira ou de outra ele € o nosso objeto de trabalho, que
essa abordagem aparecesse.

MESTRANDA: é entao, eu acho que, eu acho interessante, o problema é que ha que ha muitos
conceitos né, por exemplo, € de cultura corporal, cultura corporal de movimento, entdo assim
existem, é varios paradigmas que as vezes nem se comunicam muito. Entdo eu acho que é
interessante, por exemplo na disciplina di di di, epistemologia que a gente teve que
aparentemente na sua ementa ndo iam trazer essa percepc¢ao de corpo de conceito e...
ENTREVISTADORA: ele aparece...

MESTRANDA: ele aparece, entdo acho que € legal fazer um gancho assim...,é claro que
algumas disciplinas pode ser que fuja um pouco né, mas epistemologia mesmo foi legal, as
professoras apresentaram bem, explicaram, e dai trouxeram um pouco da discussdo de corpo
de conceito de objeto da educacéao fisica, que algumas pessoas falavam que era o corpo entédo
trouxeram essa discussao pra aborda essa questéo epistemoldgica.

ENTREVISTADORA: humrum, e saude?.Quando a gente fala de salde, o que vocé pensa?
Como que vocé poderia conceituar saude?

MESTRANDA: Entdo na verdade o conceito de salde mudou juntamente com o0 conceito de
corpo né? Porque eu lembro que na disciplina de graduagao alguns professores diziam: “ai o
que € saude? Ai saude é ndo estar doente, saude é bem estar, € qualidade de vida. E dai,
depois a gente vai percebendo que, saude é também muito mais amplo né? Teve uma vez que
uma professora disse queee, eu ndo sei se foi a Xxxxx ou a xxxxx, alguma dessas disciplinas
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que eu fiz, dai ela falou assim:” que um professor, um estudioso uma vez falou assim “aah
porque fumar € saudavel. E eu, como assim? Tipo fumar é saudavel né?? Ué ta falando de
saude do que? Eu estou pensando no meu psicoldgico, eu me sinto muito melhor quando eu
fumo, ent&o assim &, é dificil ndo relativizar. E dificil. Mas é como se satde ¢, depende do lugar,
0 que é, 0 que vocé esta discutindo em relacdo a salude né? Entdo assim, pra ele , fumar era
saudavel psicologicamente dizendo, talvez se ele tirasse o cigarro dele talvez naquele
momento, ele ficaria doente e ndo deixaria assim. Entdo assim, o conceito de salde também
tem essa mesma totalidade de conceito de corpo, acredito que saude tenha, tenha, mais
preocupacdo do que se esta se falando, onde, se falou sobre salde,. em quais situacdes e 0
contexto em que ela esta inserido né

ENTREVISTADORA: Mas se alguém chegasse pra vocé, e perguntasse “qual o conceito de
saude? Vocé conseguiria em poucas palavras?

MESTRANDA: Na&o, (negacdo e demonstrou com a cabe¢ca a hegacdo) ndo, eu nao
conseguiria.

ENTREVISTADORA: Nao?

MESTRANDA:N&o. Mas com o conhecimento que eu tenho agora. Se eu for usar do senso
comum talvez eu consiga. Mas assim, se eu for pensar em algumas discussfes que eu tive na
pés-graduacédo, e na graduacao também, é, eu ndo consigo definir saude.

ENTREVISTADORA: Vocé acha assim, que vocé ndo conseguiu se apropriar desse conceitos
de forma com que vocé acredita?

MESTRANDA: Isso, eu acho que é dificil conceituar né, porque vocé limita. Entdo, quando
trouxeram essa discusséao, tipo fumar € saudavel, que dai vocé comeca a pensar entdo “que é
saude agora entdo? Tudo é saude? Ou nada é saude? Que vai ser, entdo fica dificil que dai,
vocé comeca a refletir, e ndo consegue a chegar em um consenso, entdo eu acho que esse
consenso, nao sei se um dia vai existir, ainda mais assim pra gente que estuda por varios
concepgoes reflexivos né, e tudo mais.

ENTREVISTADORA: E belo? O que € uma coisa belo pra vocé?

MESTRANDA: (Risos) aah academicamente falando? (risos) (demonstrou muito nervosismo,
nao parava de mexer no cabelo)

ENTREVISTADORA: O que é belo? Assim que vocé fala assim, nossa isso é bonito, Isso é
belo?

MESTRANDA: Bom (pausa longa). o que é belo? O belo acredito que seja, ah, se for ver o que
a gente usa no dia a dia, concepcdes de belo? E aquilo que se encaixa nos padrdes né. E
aquilo que a gente ta acostumado a ver entdo assim, o que, o que eu acho bonito, uma atriz da
tv, uma, a miss universo mesmo, ah ela € linda, eu falei. Porque ela é ela é, tem um corpo
bonito, tem uns seios grandes, tem, entdo assim, falando na vida pessoal. Agora se a
professora xxxxxx, que € minha orientadora chegasse aqui agora, € me perguntar xxx o que é
belo? Dai vai ter uma reflexdo, porque belo, este conceito de belo vem desde a Grécia, e ai
tudo mais, ai se for pensar em senso comum, a gente acha que é.

ENTREVISTADORA: E para vocé?

MESTRANDA: pra xxx belo é aquilo que ta, aquilo que eu acho bonito, o que eu acho bonito
que geralmente € aquilo que tad no modismo, aquilo que ta no imediatismo, aquilo que surgiu, e
geralmente é 0 que se encaixa nos padrdes corpo, moda geralmente é mais é mais dindmica
né, por exemplo, hoje um ténis pode ser bonito, e 0 ano que vem este ténis ndo vai usar mais.
ENTREVISTADORA: Hoje ele corresponde a um padrao?

MESTRANDA: é é, ele responde a um padréo, ali no momento tempo e espaco que ele esta
inserido né. Ja o corpo, acho que o belo j& vem de um tempo a mais assim, ndo é tdo dindmico
guanto moda e roupa e indumentarias assim, entdo assim, é o corpo ja esta naquele padrao de
magreza, de ou de silicone, ja ha um tempinho a mais

ENTREVISTADORA: Entdo quando vocé vem trazer o belo, vocé ja trouxe o corpo, entdo para
XXX, quando um corpo € belo ?
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MESTRANDA: Pra mim o corpo € belo (risos), olha eu vou te dizer que eu nunca tive um corpo
belo. Assim eu nunca falei estou satisfeita, até porque por habitos pessoais, ndo pratico
exercicios com tanta frequéncia e tudo mais. Mais eu acredito que, pra eu ser bela eu faria
coisas até humanamente impossiveis, no caso eu queria ser mais alta (risos), um pouquinho
mais alta, eu queria ter o tronco mais alongado, talvez se eu fizesse alguma atividade fisica.
ENTREVISTADORA: Mas quando vocé se olha: E vocé fala assim: aquele é um corpo belo e
aquele ndo € belo. O que te identifica que aquele corpo é belo?

MESTRANDA: com certeza, a questao da magreza ou das gordurinhas a mais, sem davida, as
vezes acho até que tem uma gordurinha a mais, mais por exemplo, a aquela menina tem o
quadril largo, tem as coxa grossa, mas ela ndo tem celulite (falou com muita énfase), aquilo é
bonito também pra mim. Porque eu penso assim, ai eu tenho o quadril largo e tenho as coxas
grossas, e tenho celulite, mas eu ndo estou bonita. As vezes a pessoa tem até uma gordurinha
a mais, em certo local, mas, que, tenha um padréo ali, ha sempre tem um padréo ali embutido
na minha cabeca.

ENTREVISTADORA: Vocé acha que se constrdi, se é que a gente pode usar este termo de
construcéo, vocé acha que se constroi um corpo belo? E possivel esse padrdo de corpo belo?
MESTRANDA: uma pessoa que, por exemplo, ndo € bela, e um dia pode ficar bela?
ENTREVISTADORA: Por exemplo, vocé mesma falou assim, ai esteticamente o0s seios
grandes, isso é um padréo colocado na sociedade de corpo belo? Vocé trouxe o magro né, isso
€ um padrao? Isso se constréi?

MESTRANDA: ahhh, eu acho, eu tenho quase que certeza que se constréi né. Porque se vocé
for estudar historicamente o corpo, antigamente era mais gordinho e tudo, ndo tinha essa
preocupacado, hoje em dia ele € mais estranho, hoje a tendéncia é cada vez mais € a mulher
estranhar o corpo, estranha aquilo que se veste, aquilo que ndo se encaixa direito no corpo,
entdo, por exemplo, vocé colocou ali uma calga muito justa, e sobro uns pneuzinhos a
tendéncia é vocé estranhar tudo isso, e eu acredito que ja ouve mais consenso, a mulher ja foi
mais satisfeita, eu tenho praticamente certeza que ela ja teve mais satisfacdo com o corpo ,
entdo eu acho que isso € construido sim .

ENTREVISTADORA: Entdo vocé acredita que, por exemplo, que essa coisa de ser belo, esse
corpo belo, € uma constru¢éo social da vida, que isso ai é marcado pelas relagbes culturais,
pelas relacdes sociais?

MESTRANDA: uhummmm

ENTREVISTADORA: Entdo vocé acredita que isso esta presente?

MESTRANDA: T4, isso.

ENTREVISTADORA: Porque vocé acha que as pessoas ai, nos Ultimos, ai vamos por nos
ultimos 20 anos né, vamos pegar a década de 90, a década depois do ano 2000, por que as
pessoas tdo indo tanto nas academias ou buscando um personal? Por que as pessoas estdo
com essa busca de ginastica, ou de atividade?

MESTRANDA: E pra tenta entrar nesses padrdes né, pra tentar conseguir, porque a gente que,
eu, por exemplo, ja tive uma vivéncia em academia, as pessoas elas tentam se inseri ali, para
estar num padrdo social, como por exemplo, todo mundo faz academia, entdo porque eu nao
vou fazer? Ja é um padrdo, pra tentar trabalhar o seu corpo como se fosse tentar entrar numa
forma. Quando vocé pensa em entrar numa academia, sera que eu vou entra em forma? Entéo
€ a tendéncia de tentar entrar no padrdo, tanto que hoje em dia as academias que tem
mulheres personal, ou mesmo homens que séo bonitos eles vendem mais o trabalho deles, eu
ja trabalhei em uma academia que tinha uma modelo da Reco, e ela era uma das pessoas que
mais tinham alunos porque ela € linda ela, ela é linda, na minha concepc¢éo. Ela tinha um corpo
muito bonito e ai, a busca ali era o que pessoas que nao tinham nada a ver com ela, e que
tinham um corpo totalmente diferente dela, e que estavam ali para tentar ser igual a ela, entéo a
tendéncia € tenta coloca numa forma, colocar num padrao.

ENTREVISTADORA: Sé&o influenciados por quem?
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MESTRANDA: Eu acho que o maior, 0 que, o que mais influencia isso é a midia sem duvida.
ENTREVISTADORA: A midia, vocé acha que a midia, a TV, o jornal, ela interfere, ou ela
influencia nessa concepcéao do corpo?

MESTRANDA: ah é dificil. Eu acho que influencia mesmo. Porque pensa, mesmo eu, a XXX
falando, mesmo eu tendo toda essa leitura de corpo, é pode ser que falte alguma disciplina que
discuta isso, ou falte, assim toda as discussbes que a gente fala, a gente ndo consegue sair
desse, dessa concepcéo, de que tem que ser de uma forma, de que tem que ter um padréo, eu
acho muito dificil romper com isso.

ENTREVISTADORA: Mesmo eu estudando?

MESTRANDA: Mesmo estudando, mesmo tendo toda complexidade. Mesmo chamando para
uma discusséo, um debate, entdo assim, é engragcado, vocé vé uma coisa, vocé estuda, estuda,
estuda, dai vocé passa no parque do Inga, e as pessoas estdo se matando de correr la, dando
nao sei quantas voltas, entendeu? Isso é muito dificil.

ENTREVISTADORA: Ah, sera que elas ndo estdo correndo por qualidade de vida?
MESTRANDA: Eu acho que principalmente a mulher néo, principalmente, acho que ai a mulher
tem um grande peso né. Porque é, a mulher ela busca qualidade de vida, mas assim, a maioria
delas, pela vivencia que eu tenho, pelos relatos que eu tenho, por exemplo, eu tenho, eu
conheco homens que sdo magros, que ndo sdo satisfeitos com o corpo e que sao satisfeitos e
gue correm por qualidade de vida. Agora, eu nunca ouvi relato de uma mulher que diz “ah eu to
tdo satisfeita com meu corpo”, ah entdo vou correr porque, porque ai “ porque hoje eu olhei
estou com as coxas assim”, “ah eu vou correr porque, porque se eu parar de correr eu engordo,
eu estou satisfeita com 0 meu corpo agora mas se eu parar de correr eu hdo vou ficar satisfeita,
eu engordo, se eu parar de correr eu ndo vou ficar satisfeita.

ENTREVISTADORA: Ou seja, sempre buscando aquele padrdo que € idealizado?
MESTRANDA: Sempre buscando, a mulher principalmente. Com certeza!

ENTREVISTADORA: Entdo, seguindo essa linha de raciocinio, vamos pegar aqui trés
exemplos, t&? Como que vocé definiria a mulher carioca, a mulher paranaense, ndo. A mulher
carioca, a mulher curitibana, e a mulher maringaense, corpo! Vocé fala assim, ah olha o que
diferencia no corpo da mulher de Maringa é isso, a mulher de Curitiba é isso, a mulher carioca é
iSSO.

MESTRANDA: T4, a mulher carioca, eu acho a mais facil de definir, acho que a carioca, porque
eu ja estive la também, a gente vé muito a carioca, é muito facil até de se alimentar aquela
coisa, a mulher ela ndo se cuida muito do pescoc¢o pra cima, € eu posso até estar dizendo isso,
mas assim, vocé percebe nitidamente que, as vezes ela tem muitas rugas no rosto, ela até
aparenta ter mais idade, por ser uma cidade muito quente, que € uma cidade com muito calor,
muito sol, ndo se cuida muito, mas os corpos (falou com énfase) sdo todos padronizados,
aquele corpo belo mesmo. Entdo, eu ndo sei por que, € um padrao incrivel quando eu fui pra 14,
e a gente foi caminha assim nessas praias, Leblon tal. Que sdo mais de classe média alta, e era
muito igual, e eu acho que uma vai influenciando a outra, mas, igual aquilo que eu falei, igual,
vocé vai na academia e vai ficar com o corpo igual da outra, vai na academia e vai ficar com o
corpo igual com o corpo igual da professora. Entdo la € muito assim. Dai vocé olha, assim no
rosto e a pessoa ndo tem assim uma vaidade, assim o cabelo também esta bem despenteado,
coisas assim, que seriam coisas basicas. Eu acho assim, que a pessoa tem uma pele meio
judiada, tipo assim, ai aquela pessoa tem trinta anos, mais nossa nao parece, ela tem cara de
quarenta, entdo la no Rio de Janeiro é mais facil de definir. Maringa eu ja acho mais completa
aqui. Eu j& acho que as mulheres principalmente sdo as mulheres sdo bonitas, cuidam tanto do
rosto e do corpo de uma forma total mesmo assim, se preocupam muito. Até com outros meios
né, acupuntura, alguma coisa mais alternativa, né, agora tem essas massagens entdo ndo so
com exercicio fisico.

ENTREVISTADORA: Eu busco coisas pra poder manter meu corpo dentro de um padréo?
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MESTRANDA: De um padrdo, e também a preocupacao de cuidar da face com a pele. Entao
Maringa €, nossa, € um mercado muito amplo nessa questao. Por que aqui eu acho que nao é
s6 as pessoas que trabalham com exercicio fisico que ganham dinheiro, mas também questdo
psicolégica, cirurgia plastica, tanto no seio quanto no olho entdo assim né? E ja a, ja a mulher
curitibana, eu nunca fui pra Curitiba, nunca passei muito tempo |4 (pausa), € a mulher
curitibana, a impressao que da € gque ela ndo chega a ser tdo vaidosa, ndo sei se pelo frio pelas
roupas, é pelo ritmo agitado. Talvez Sdo Paulo também se encaixaria nisso né, porque ndo vé
tanta mulher tdo vaidosa la, preocupada tanto, entdo, a concep¢édo de corpo em Curitiba eu
tenho impresséo, que seja € menos preocupada de se encaixar nesse padrao.
ENTREVISTADORA: De maneira geral, essas trés mulheres a gente falando em corpo belo,
elas vao procurar alguma questdo de estética? Vocé acredita que elas, elas estdo seguindo um
padrédo que elas sdo influenciadas pela televisdo pelas revistas pela midia, vocé acha que elas
séo influenciadas?

MESTRANDA: Aham, acredito que sim, com certeza, as trés.

ENTREVISTADORA: As trés?

MESTRANDA: A de Curitiba talvez é se ela néo ta, se ela ndo tem aquele corpo naqueles
moldes pode ter certeza que, que ela ndo esta satisfeita, porque ela vé pra fora né, ela vé o jeito
que seria em Maringa e a mulher do Rio de Janeiro. Entdo é muito dificil né, sdo poucas
mulheres que sdo desencanadas assim, com essa questao.

ENTREVISTADORA: Bom, vocé acha que entdo a midia vai interferir nesse processo. E vocé
como profissional de educacéo fisica, vocé acha que se a pessoa chegasse pra vocé, pra poder
fazer, te contratar como uma profissional, e com esse padrdo de corpo querendo estar em
foram, vocé acha que com o seu conhecimento vocé consegue mudar 0 conceito que essa
pessoa tem?

MESTRANDA: Ai, eu acho um pouco dificil, porque € psicoldgico, porque assim a gente que
estuda, as vezes se vé, procurando la um médico que coloca um silicone mais barato, aquelas
coisas assim, entdo a gente que estuda isso, entdo imagina aquela pessoa, que ta chegando ali
pra ter um padréo e vocé precisa vender aquilo €, € quase impossivel vocé conseguir vincular
uma informacdo para uma pessoa que ndo €, que é descolada da realidade, por que a
realidade é essa, séo padrdes né?

ENTREVISTADORA: Aham, Vocé acha que, porque as pessoas estdo querendo ser tao
magras, e cada vez mais né?

MESTRANDA: (risos) Olha se vocé olhar com a discussdo que o professor xxx teve na
disciplina, é, pode ser tudo culpa do (risos) do modernismo. Do, da forma do modernismo para
alguns autores, talvez por alguma concepcdo pode ser culpa da lutas de classe né? Luta
marxista, agora, vendo de modo geral assim, é, é essa questdo de estranho mesmo assim, de
vocé engordar, e vocé que tem uma coisa crescendo, entdo tudo € estranho mesmo assim, tudo
quanto mais tirar € melhor do que ganhar. E entdo assim as vezes, por exemplo, tem até essas
mulheres assim, que gostam de ter musculos e tudo mais né? Mas entdo assim, poder ter
certeza que elas estdo preocupadas em tirar aquela massa gorda que ela tem, e quer
transformar aquilo em massa magra, entdo de qualquer forma assim, € uma troca assim, de
entdo, eu acho que € essa tendéncia de ser magra € assim € assim é reflexos dos padrdes
expostos pela midia, por esses meios, e também dessa forma a mulher vai exteriorizando e isso
€ muito acessivel né, é muito facil emagrecer se for ver, € muito simples t4 tudo muito acessivel
as academias estao baratas. Os parques estdo lotados, sdo atraentes né? Entdo assim, tem
varios pacotes de site de compras coletivas que vende de massagens, drenagens que
desincham por preco barato entdo a pessoa, ta facil assim e a tendéncia também, é cada vez
mais as pessoas procurarem por isso.

ENTREVISTADORA: Ser magro é ter saude?

MESTRANDA: N&o. Nao porque, pelo contrario né, ser magro demais €, nossa! No meu
padrdo, no meu belo que eu defino, na verdade ser magro ndo € nada saudavel. Porque a



168

l6gica, assim né, falta de alimentacao, entdo assim, porque as vezes a pessoa tem tendéncia a
ser magro mas geralmente ela ja tem algum problema vincula ali.

ENTREVISTADORA: Ser magro remete ao belo? E ndo remete a saude?

MESTRANDA: N&o, ser magro remete ao belo s6 que, a salde j4 estd desvinculada daquilo.
Entdo é mesma coisa de um atleta. O atleta ter uma boa performance ndo remete a saude,
geralmente um atleta que tem uma boa performance num campo de futebol, por exemplo o
Ronaldinho né, no senso comum, ndo tem sadde, entdo é mais ou menos a mesma ligagdo né?
Ser magro é a pessoa, a mulher em si, por exemplo, o ser humano quer ter um padrdo de
beleza, mas isso ndo remete a salde.

ENTREVISTADORA: E vocé acha que essa busca entdo 90%, quase 100% ai, principalmente
as mulheres, elas vao buscar, padrédo delas, elas ndo estdo buscando primeiro a satude?
MESTRANDA: Nao, elas estdo sempre no patamar ta focado mais da beleza, na beleza, na
magreza e o que é belo pra aquela pessoa.

ENTREVISTADORA: E pra vocé xxxx? O seu corpo, é o teu sonho?

MESTRANDA: (risos) Nao. (nervosismo). Eu ja até vim de ténis pra tentar correr (risos), 14 no
parque, mas estou achando que eu ndo vou nao.

ENTREVISTADORA: Porque que nédo é?

MESTRANDA: Ai é porgue tem coisas que me incomodam até assim, barriguinha, tudo,
gordurinha.

ENTREVISTADORA: Mas vocé é magra.

MESTRANDA: N&o, eu ndo me acho magra.

ENTREVISTADORA: Quando vocé sai do banheiro, vocé sai la de seu banheiro e vai para o
seu quarto, quando vocé se olha no espelho, o que vocé vé? O que te incomoda?
MESTRANDA: Eu ndo acho meu corpo bonito. Ndo acho, o que me incomoda é, sdo as
gordurinhas, que eu tenho a mais, igual eu te falei. Algumas coisas eu até queria ter mais, tipo,
seria melhor se eu tivesse mais peito entendeu? Mas isso t4 acessivel, se eu conseguisse
emagrecer, eu sempre falo. Se eu conseguisse emagrecer cinco quilos, eu coloco silicone.
ENTREVISTADORA: Mas quem te olha, coloca vocé dentro do padrdo de um corpo belo. Vocé
€ magra.

MESTRANDA: E, mas eu ndo me vejo desse jeito.

ENTREVISTADORA: E o seio te incomoda?

MESTRANDA: Pouco seio me incomoda, muito quadril me incomoda, tanto que as vezes eu
penso assim: se eu colocar seio eu vou ter que analisar primeiro, porque eu tenho muito quadril,
entdo eu vou parecer gorda (afirmativa), peituda e bunduda né? (Risos) Entdo, assim, tem toda
uma preocupacao, eu ndo me enxergo num padrédo,eu me enxergo totalmente gordinha, assim,
principalmente daqui pra baixo (mostrou a cintura para baixo).

ENTREVISTADORA: E vocé acha que a maioria de n6s mulheres pensam assim? Quando se
olham no espelho néo ta satisfeita. E os homens?

MESTRANDA: Os homens, eu acho que assim, eles sdo mais desencanados, sdo mais
satisfeitos, alguns néé. E hoje ja tem uma tendéncia de homens muito, estdo preocupados
guanto as mulheres. E ja até tem homens fazendo reducdes e tudo mais. .S&o estes tipos de
homens, sdo vaidosos assim, mas eu acho que eles, que teoricamente eles sdo mais
desencanados assim.

ENTREVISTADORA: Quem busca mais esse padrao de corpo? O homem ou a mulher?
MESTRANDA: A mulher.

ENTREVISTADORA: E para vocé qual seria essa preocupagdo basica? De se ter um corpo
perfeito, de ser magro para ro homem e para mulher? Ter um corpo magro, perfeito, belo.
MESTRANDA: Eu acho a cobranca da sociedade né? Eu acho que ndo se pensa em homem
em passarela magros, e mulheres tem. Eu acho que n&o se fazem tantas novelas com tantas
mulheres bonitas quanto homens. Entdo assim, € uma cobranga. Eu acho que a tendéncia é
assim, tanto, por exemplo, em Maringa. Maringa tem muito mais mulher bonita do que homem.
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Isso é fato (foi contundente). Muito mais, entdo assim, isso é uma tendéncia, uma rede, por que
€ assim, uma coisa vai puxando a outra. Entdo assim, Maringa tem mulher bonita? Entdo eu
tenho que me cuida, porque eu estou aqui em Maringa.

ENTREVISTADORA: Eu vou ter que me transformar?

MESTRANDA: Sim. J4 homem nao, ai nossa, Maringa ta cheio de mulheres bonitas que legal,
entdo mais e dai? O que vai muda na minha vida? N&do vai mudar nada,. eles sdo mais
desencanados. Eu acredito que € mais um ciclo, uma coisa vai puxando a outra, € igual aquela
coisa que eu falei do Rio de Janeiro. As mulheres vao se preocupando com a outra, entdo, eu
tenho que entrar na forma, entdo eu acho que é por isso.

ENTREVISTADORA: Entdo xxxx, quero te agradecer, por ter tomado seu tempo.

ENTREVISTA 3

ENTREVISTADORA: Oi, entdo vocé se formou na PUC? Em que ano?

MESTRANDA: Isso, em 2007.

ENTREVISTADORA: Seu curso ja foi direcionado para licenciatura ou bacharel?

MESTRANDA: E de licenciatura plena. Ultima turma, eu acho.

Entrevistadora: Vocé ja est4 trabalhando?

MESTRANDA: Eu ja trabalhei em escola, mas agora, quando eu entrei no mestrado, eu tive que
parar, porque eu trabalhava 40h em escola particular, dai 0 mestrado, ou a escola.
ENTREVISTADORA: Como é que vocé viu essa discussao de corpo na sua formagéao?
MESTRANDA: Bom, a gente teve varias disciplinas, entre elas, tinha uma chamada corpo em
movimento, que na verdade, abordava mais como que a gente ia abordar o corpo com as
criangas na escola, como incluir eles, os chamados gordinhos como. Jé& trabalhando a incluséo,
porque antigamente, ndo focava tanto nisso, acho que a formacgéo era bem de excluséo né, era
direcionada sé para o rendimento, e alto desempenho. Mais dai, ja ensinando, como a gente
trabalharia e colocaria todo mundo pra fazer aula de educacéo fisica, e ndo sé os melhores.
ENTREVISTADORA: E uma discusséo sobre o corpo ha sua totalidade, houve?

MESTRANDA: Sobre a imagem. Eu é dificil de recordar né, essa discussédo, eu acredito que
sim, mas agora eu ndo me lembro ndo, no momento.

ENTREVISTADORA: E no mestrado?

MESTRANDA: No mestrado é mais dificil, por que tudo é mais focado para as disciplinas do teu
projeto. Eu pouco escuto sobre, a ndo ser nas areas qualitativas, porque eu sou da quantitativa,
entdo a minha area é crianca e adolescentes, comportamento de risco, entdo ndo se discute
muito essa imagem do corpo ou o0 que € corpo.

ENTREVISTADORA: E nas disciplinas obrigatérias? Foi discutida alguma coisa sobre corpo?
MESTRANDA: Acho que ndo, acredito que ndo, ndo me recordo.

ENTREVISTADORA: Entdo vocé percebe uma discussao maior na graduacao.

MESTRANDA: E, na graduacio eu acredito que sim, porque o mestrado ja te direciona, muito
focado no direcionamento do teu projeto né? As disciplinas sim sdo gerais para todos, mas
também, ou vocé tem a metodologia da pesquisa, vocé discute aquilo, ou a metodologia de
ensino superior que vai aprender a ser professor do ensino superior, entdo é muito focado para
as areas ja né, ndo tem muito essa discusséo, ndo abre muitas portas no curriculo.
ENTREVISTADORA: O que é corpo pra vocé?

MESTRANDA: Corpo? (risos). E uma pergunta muito ampla. Corpo pra mim é uma maquina
(risos nervosos). Uma maquina perfeita, que ndés devemos cuidar, e cada um tem que €,
valorizar o que tem. Eu acho que nao pode ficar nessa de, é, o corpo perfeito. O corpo perfeito
€ 0 que vocé acha que tem que € o corpo perfeito, ndo é o que a midia impde.
ENTREVISTADORA: E o0 que a midia imp&e?

MESTRANDA: A midia impde a, a magreza (risos nervosos, incomodo), as vezes até levando a
anorexia, por que todas, todas as atrizes que aparecem na televisdo, tudo que aparece na
televisdo, tem o corpo, sdo tudo magrinho, entdo poucas, pouca propagandas que nem a da
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Dove, que apareceu ha uns tempo atras, que colocavam a pessoa na beleza natural, ndo
naquela beleza estipulada entre aspas, né, que é a magreza. Ser belo é ser magro. E isso que
a midia impde.

ENTREVISTADORA: E vocé acha que isso que vocé falou, esta relacionado com saude?
MESTRANDA: Da relacdo da, do corpo, ndo. Eu acho que salde, a pessoa pode ser magra e
ser saudavel, mais a maioria € que, a meu ver, né, a maioria dessas pessoas que, as modelos
principalmente ndo sdo saudaveis, a gente cansa de ouvir que elas desmaiam antes dos
desfiles, porque ficam sem comer. E até mesmo, por exemplo, atletas de judd, ja ouvi falar
também, que quando tem pesagem, antes da pesagem eles ficam sem tomar agua, correm com
roupas quentes pra poder suar e perder agua, porque perder gordura de Ultima hora € muito
dificil, né. Entéo eles colocam o corpo numa situagdo extrema nao saudavel, pra entrar naquela
pesagem pra poder competir. Entdo eu acho, que o corpo imposto pela midia, ndo tem relacdo
com a saude.

Entrevistadora: Vocé acredita que as pessoas acreditam que ser magro € ser saudavel?
MESTRANDA: Algumas pessoas acreditam que ser magro é ser saudavel, é claro que a gente
sabe que a obesidade traz € doengas, ndo é saudavel ser obeso. Mas também a magreza em
excesso, ndo, ndo traz a saude, tem que ter um meio termo, tudo tem que ter um meio termo,
ndo pode ser nem, ndo é 8 e 80 né tem que ter meio termo, mas ndo tem né?
ENTREVISTADORA: Nos ultimos tempos a gente tem visto cada vez mais a proliferacdo de
academias e agora, 0s personal, ou as clinicas para grupos menores, como gue VOCE Vé isso?
MESTRANDA: Eu acho isso muito interessante, porque a atividade fisica ela, ela leva a saude.
Entdo pra mim, corpo é salde, e tem que estar relacionado a tua satisfacéo, entre o corpo e a
saude, eu acho que é muito interessante, acho que as pessoas estdo aderindo mais a atividade
fisica, até com o auxilio da midia também, a midia tem os seus pontos positivos e negativos.
ENTREVISTADORA: Mas por que ela tem? O que vocé acha que estao buscando?
MESTRANDA: Eu acho que estdo buscando saude. Depende né? Depende da populagéo, tem,
€ isso € muito relativo, vocé vai numa academia, vocé conversa com varias pessoas, Vocé vai
ver que algumas tem opinido, quer ficar magro, igual a fulano de tal, ou quer ficar saudavel,
principalmente os mais velhos, querem ficar saudaveis, e os homens querem ficar fortbes,
entdo depende assim, ndo pode generalizar, que acho que, tipo eu faco academia eu quero
ficar saudavel entéo.

ENTREVISTADORA: Mas vocé é magra?

MESTRANDA: E, eu sou magra, mas é genética. Como, como, como e n&o engordo, mas eu
gosto de ser magra, mais também ndo, ndo, nao emagreceria mais pra ficar com um corpo de
nao, padréo, nao.

ENTREVISTADORA: O gue vocé acha desse padrao de corpo que é colocado ai?
MESTRANDA: Eu acho isso horrivel na verdade. Porque padrdo, ndo existe um padrao, né,
cada um tem que seguir por si, € tem que ter o corpo que lhe agrada, né. Se a pessoa néo é
feliz gorda, emagreca entdo, faca um regime, fagca alguma coisa. Tem pessoas magras que ndo
gostam de ser magras também, querem dar um enchidinha porque fica muito, muito magrinha,
€ ruim também, entéo, ndo, ndo acho que é certo falar que tem um padréo de corpo.
ENTREVISTADORA: E no meio da educacdo fisica que vocé anda, qual que é o padrdo de
corpo que prevalece?

MESTRANDA: E, o que mais falam os alunos, assim, quando eu dei aula na graduacao, é que
as mulheres tem que ser magrinhas, entre aspas, gostosonas assim, né, e os homens tem que
ser fortbes, essa € um estereotipo que eles falam, né.

ENTREVISTADORA: Porque vocé acha que eles pensam isso?

MESTRANDA: Eu acho que é pelo efeito da midia. Principalmente os que estdo no inicio da
faculdade, nos primeiros periodos, porque entram pensando que a educacéo fisica € jogar bola,
que é ficar, fazer academia, e ndo € isso. Depois que eles entram, até tem uma decepcao, eu
acho, que ndo é aquilo de ficar jogando bola, ou fazendo exercicio, &, entdo, acho que os
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primeiros periodos, eles tem uma opinido diferente do que os que j4 estdo saindo, porque 0s
que ja estdo saindo, ja tem aquela visdo de salde, promoc¢édo de salde na escola, ou na
academia.

ENTREVISTADORA: E quando eu falo belo, o que significa o belo para vocé?

MESTRANDA: O que agrada os olhos(risos).

ENTREVISTADORA: O gue te agrada os olhos no corpo?

MESTRANDA: No corpo, ah essa é dificil! (risos), Eu acho que quando hd uma simetria. Sabe,
quando tem, proporcional, quando, € muito, € muito estranho, vocé vé aqueles meninos que
malham na academia, malham sé braco, e ficam com a perna fininha, pra mim aquilo ndo é
belo, porque ndo tem uma simetria, eu acho que a simetria, a proporcdo, € 0 que torna a
pessoa bela.

ENTREVISTADORA: O estranhamento € a falta de simetria?

MESTRANDA: Isso é a falta de simetria, muito grande em cima, muito pequeno em baixo.
ENTREVISTADORA: O que mais te incomoda em um corpo?

MESTRANDA: Hum. Nao vou negar que as gordurinhas em excesso me incomodam também,
para os olhos né? N&o sei se, porque na verdade, a gente ja olha também as gordurinhas com
aquela ai, ndo é saudavel, pode ter colesterol, por que a gente estuda isso, entao a gente sabe,
que a gordura na regido abdominal pode proporcionar o desenvolvimento de colesterol,
diabetes, e tudo mais, né? Entado, a gente sempre pensa ai, tem que eliminar a gordurinha extra
que pode levar a uma doenca. Eu ja levo sempre para o lado da doenca, que € a parte que eu
estudo né, entdo eu, € que eu penso sempre na prevenc¢ao, entdo para mim, essas gordurinhas
extras também nédo é muito bom.

ENTREVISTADORA: E qual que é o papel da midia em todo esse processo?

MESTRANDA: Eu acho que é modificar essa visdo de que o corpo perfeito € o corpo magro.
Mas néo é isso que acontece, né? Vejo até algumas, algumas partes da midia, algumas formas
assim, tentam proporcionar isso, tentam passar isso, mas ultimamente ndo € o que a gente tem
visto né, sempre a magreza e tudo mais.

ENTREVISTADORA: Quando a gente fala em padrao de beleza, Qual é o papel da midia?
MESTRANDA: Tirar essa ideia de padrao, né? Nao existe um padrédo, né.

ENTREVISTADORA: Vocé acha que ela tira?

MESTRANDA: Nao, ela continua colocando como se fosse um padréo, as modelos, e 0s
artistas, mas eu acho que ela continua colocando um padréo.

ENTREVISTADORA: E as pessoas em volta o que vocé acha? Como que elas lidam com isso?
MESTRANDA: Elas acreditam né, principalmente os leigos, as pessoas que ndo tem tanto
estudo, ou, ou mesmo leigos da area, né, que ndo sdo dessa area e acham que, que realmente
0 padrao que as pessoas tem que seguir é esse.

ENTREVISTADORA: Vocé disse que os alunos também correm atrds desse padrao? Por que
serd?

MESTRANDA: E, eu acho que, justamente quem entra na faculdade, entra como um leigo ,né
entdo ndo sabe ainda o que €, 0 que é lidar com o corpo, 0 que € o corpo e acha que €, € entra
na graduacao ainda com essa cabeca de que tem que seguir um padrao.

ENTREVISTADORA: Uma professora gordinha te passa o que?

MESTRANDA: Ah se a aula dela for boa, me passa que ela € uma 6tima professora, isso ndo
me incomoda, nao.

ENTREVISTADORA:Nao?

MESTRANDA:N&o me incomoda néo (nervosa), ndo muito.

ENTREVISTADORA: Quando vocé olha no primeiro momento?

MESTRANDA: Na verdade, ndo pode julgar pelas aparéncias né, eu ndao sou de julgar pela
primeira impressédo, porque €, a gente ja sabe, as vezes, que a pessoa é gordinha, ndo que ela
ndo seja saudavel, ndo que ela ndo saiba dar uma boa aula, mas eu ndo julgo pelas
aparéncias. Eu particularmente, mas eu acho que os outros julgariam (riso).



172

ENTREVISTADORA: O que é corpo.

MESTRANDA: Corpo, como eu falei né? Corpo pra mim é uma maquina, e temos que cuidar
dessa maquina, que é a maguina mais importante. Se uma coisinha tiver funcionando mal, ja
vai atrapalhar no funcionamento de outra, e assim vai, entdo tem que manter tudo, tudo bem.
ENTREVISTADORA: Teu corpo € o teu desejo?

MESTRANDA:: Ehhhh!, Eu estou feliz com o meu corpo (riso).

ENTREVISTADORA: Porque o éhhh?

MESTRANDA: E, poderia ser assim um pouco mais abonada (risos mostra os seios). Eu sou
muito magrinha, eu gosto de ser magrinha, mas poderia ter um pouco mais de seio, um pouco
mais de, sabe assim? Mais ndo me incomoda. Um, ou me incomoda? Acho que sim (risos).
ENTREVISTADORA: Quando vocé se olha no espelho, Tomou banho, tirou a toalha e se olhou
VOCé est satisfeita?

MESTRANDA: Humm, estou satisfeita

ENTREVISTADORA: Nao falta nada?

MESTRANDA: Nao (riso nervoso), ndo faria nenhuma cirurgia pra colocar nada (risos aponta
para os seios).

ENTREVISTADORA: E como vocé vé que essas relacbes no seu meio, com as suas amigas,
com as pessoas que vocé convive. Vocé acha que de maneira geral as mulheres estéo
satisfeitas com o corpo?

MESTRANDA: N&o. Algumas amigas minhas sim, outras ndo. Eu tenho uma amiga que era
muito magrinha, quando a gente era adolescente, e depois, agora ela comegou a engordar, e
esta bem gordinha, e, s6 que eu ja falei pra ela, ela fuma, bebe, ela gosta de, entdo, ela faz
regimes loucos, assim sabe, eu sempre dou uns conselhos para ela, para ela ndo fazer isso,
para ela parar de fumar e beber, e procurar um nutricionista, alguém da area, ou um técnico
para fazer atividade fisica, ela comecou. Mas ela ndo esté satisfeita por causa da, mas é por
causa do comportamento dela, ela que levou a isso.

ENTREVISTADORA: Vocé acha que ela tem essa clareza?

MESTRANDA: Nao, acho que ndo. Porque ela ndo procurou nenhum profissional, ela vai pela
cabeca dela, e pelo que as revistas mostram que a televisdo mostra de dieta.
ENTREVISTADORA: Quando vocé vai aos parques, e aqui em Curitiba tem muitos, vocé vé
homens e mulheres fazendo atividade fisica, vocé acha que as mulheres estéo ali fazendo por
qué?

MESTRANDA: Depende da populacdo, eu acho. A minha sogra, por exemplo, ela tem 60 anos
e ela faz exercicio tudo, e ela faz pela saude, é porque ela emagreceu 10 quilos, entdo ela quer
manter. Porque entdo, ela ndo era saudavel, ela tinha problema de colesterol e tudo, entéo ela
fez essa dieta, fez durante 2 anos, ela fez exercicio, dieta, ela emagreceu 10 quilos, e agora
ela faz isso para manter, e por causa da saude também. Entdo eu acho que os idosos vao mais
pela saude, e alguns jovens, eu acho que pelo corpo, para emagrecer, para ficar com o corpo
que eles querem, na cabega de cada um.

ENTREVISTADORA: Como que é a mulher curitibana?

MESTRANDA: hummm (riso)

ENTREVISTADORA: Vamos por uma situacdo, vocé tem que definir ou diferenciar mulher
carioca, a londrinense e a curitibana.

MESTRANDA: Bom, a carioca é o corpo acima de tudo, é o corpo padrdo, entre aspas, €, €
tudo la pra eles gira em torno do corpo, do corpo bonito, que eles colocam na cabeca, diferente
eu acho, de Londrina. Eu ndo sei por que eu ndo tenho muita convivéncia, mas eu acho que
deve ser meio parecido com o de Curitiba. Eu ndo sei se tenho muito essa cultura do corpo belo
mesmo assim, perfeito, digamos assim, para midia. Ndo sei, eu acho que aqui € mais para
saude, porgue nds temos muitos programas, assim justamente aquelas academias ao ar livre,
tudo que leva, tudo, é foca tudo em relacdo a saude, eu acho que aqui tem mais relacionado a
saude do que la no Rio de Janeiro, comparando.
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ENTREVISTADORA: E como que é esse corpo, a estrutura se vocé tivesse que falar.
MESTRANDA:Ah! Hum. Eu acho que as mulheres curitibanas sdo mais magras do que as
cariocas, €, as cariocas tem o corpo mais assim escultural.

ENTREVISTADORA: Por que vocé acha que elas sdo mais magras?

MESTRANDA: Bom, pelo que eu vejo assim né, em comparando as duas cidades, quem sabe a
alimentacdo também. N&o sei, é, mas eu acho que aqui, apesar dos programas, se faz menos
exercicio que 1a, por causa do clima também, o clima é uma coisa que influencia muito, quando
chove, aqui chove muito, agora ndo ta chovendo tanto, mas chove muito, € muito frio, entdo
poucas pessoas usam 0s parques, Vao mais para a academia, e no Rio de Janeiro, vocé vé
muitas pessoas nas ruas, fazendo exercicios, nas praias, porque € calor o ano inteiro. Entdo
esse, esse acho que é um incentivo também de atividade fisica o clima, entdo aqui eu acho
gue, ndo sei, nao sei te dizer por que as pessoas sdo mais gordas ou mais magras.(risos).
ENTREVISTADORA: E como vocé vé essa relacdo de olhar o corpo, a diferenca entre o
homem e a mulher?

MESTRANDA: Eu acho que, bom o homem. E que a mulher, ela olha muito mais a mulher do
gue o homem né (risos), é verdade. As mulheres se arrumam para as mulheres, o homem néo,
o homem quer, quer é o corpo da mulher na verdade, nao quer a arrumacgado da mulher tudo,
entdo eu acho que o homem quer a mulher entre aspas gostosona, que tenha peito grande,
bunda grande, magra.

ENTREVISTADORA: E o corpo dele, ele se preocupa?

MESTRANDA: Eu acho que sim, a maioria dos homens se preocupam hoje em dia, em ficar
também €, mais musculoso ou mais saudavel, ndo sei, mas, apesar que, depois de uma idade
muitos criam aquela barriguinha né, de, de chope, mais eu acho que a preocupagédo é
semelhante, s6 que as mulheres demonstram mais preocupacéo em cuidar do corpo do que o
homem

ENTREVISTADORA: ¢é isso, obrigada pela sua ajuda.

ENTREVISTA 4

ENTREVISTADORA: Em que ano vocé se formou?

MESTRANDA: Me formei em 2010 aqui mesmo na Federal.

ENTREVISTADORA: E qual é sua formagéo?

MESTRANDA: E da licenciatura plena

ENTREVISTADORA: Vocé esta trabalhando atualmente?

MESTRANDA: Agora nédo, eu trabalhava em banco, e ai, por ir muito a academia, resolvi fazer o
curso de educacdo fisica. Trabalhei um pouco em academia, e por ter terminado a licenciatura
fui direto para o mestrado. Entdo, nesse momento eu nédo trabalho, faco bicos em ginéstica.
ENTREVISTADORA: Como foi discutido o corpo durante sua graduacao?

MESTRANDA: Bom foi bem critica, as disciplinas me levaram a pensar de forma diferente
daquilo que eu achava. Tive varias disciplinas que me apresentavam esse corpo mais critico.
Como vim de uma concepg¢do mais voltada para o olhar de um corpo modulado, do corpo
apresentado nas academias e na tv, quando cheguei aqui, eu mudei radicalmente minhas
opinides sobre esse corpo. Entdo, esse corpo que eu penso hoje, foi mudado radicalmente
pelas coisas que aprendi nas discussdes das disciplinas, e dos professores que traziam a tona
essa relagdo. Tenho certeza absoluta, que a concepcao de corpo que eu tenho hoje, é fruto da
relacdo das discussBes que foram realizadas na sala de aulas na graduacdo, e também tive
muita sorte de ter excelentes professores que se preocupavam com isso. Como também, tive
professores que ficavam falando em aula, que a gente tinha que se preocupar com o corpo, ter
um corpo magro, pois esse corpo, é que seria a nossa porta de entrada no trabalho, e aqui
considero as academias, fitness, né. Entdo tivemos de tudo, né, mas eu acredito que o que é
mais consistente, é essa visdo geral que deram para a gente na nossa formacao.
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ENTREVISTADORA: E em relagéo com sua formag¢ao no mestrado? Mudou essa discusséo? O
gue avangou?

MESTRANDA: Bom ndo mudou muito, pois as disciplinas sdo mais especificas. No meu caso,
deu certo, pois estou na linha da sociologia do esporte. E porque também, fui fazer disciplinas
na area das ciéncias sociais, por esse lado melhorou. Agora olhando somente o programa de
educacao fisica do mestrado, ndo, pois as discussdes sdo mais focadas para as disciplinas
especificas que vocé faz, para o seu projeto. E as disciplinas que séo obrigatoérias, ndo trazem
essa discussao. Eu avancei a partir das minhas leituras, e daquilo que meu orientador me
passou, mas nao avancei pensando no que 0 programa em Si propicia, estamos diretamente
ligados na area da saude.

ENTREVISTADORA: E nas disciplinas obrigatérias. Foi discutida alguma coisa sobre corpo?
MESTRANDA: Como eu falei anteriormente ndo, porque as obrigatorias sdo metodologia do
ensino superior e metodologia da pesquisa.

ENTREVISTADORA: O que é corpo para vocé?

MESTRANDA: Corpo? Bom pra mim, ele é Unico, é tudo. Ndo é somente o corpo que veicula,
mas 0 corpo que sente, que pensa, que se movimenta. Ele é um veiculo que eu necessito,
porém ele é além do veiculo, da massa e da estrutura. Ele é tudo, sou eu.

ENTREVISTADORA: Entdo, onde se encaixa esse veiculo?

MESTRANDA: E que é assim, eu falo veiculo porque ndo me desvinculo do corpo biolégico,
sabe |4 da biomecanica, do desenvolvimento motor, daquele corpo que anda e funciona para
algo. E que ndo e s6 veiculo, mas ele é também eu. Veiculo na proporcédo que ele me carrega,
me leva, mas é além disso. E muito mais do que um corpo biolégico, € um corpo sentimental,
amoroso, € um corpo que anda, que ri, que chora, e tudo.

ENTREVISTADORA: E saude o que é para vocé?

MESTRANDA: Ah, pra mim saude € tudo. Como eu vim com um conceito muito fechado para o
curso, e isso foi mudando aos poucos, pra mim saude é ter condi¢cdo de fazer as coisas, é estar
bem fisica e psiquicamente comigo mesmo. Nao e s6 auséncia de doenga, mas também estar
bem consigo mesmo. Por isso eu vou a academia, para me sentir bem comigo mesmo. Hoje eu
faco exercicio fisico, porque me preocupo com minha qualidade de vida.

ENTREVISTADORA: Vocé acha que as pessoas acreditam que ser magro € ser saudavel?
MESTRANDA: Légico que sim, pois ainda na nossa sociedade ser magro é ser saudavel. Eu
vejo com minha filha em casa, a mais velha esta com 13 anos, e esta mais gordinha, eu tento
lidar com esse corpo dela numa boa, porém os av@s, tios e outras pessoas, ficam o tempo todo
falando para ela que ela esta gordinha e que precisa emagrecer, entdo por mais que eu pense
diferente, ai fora, ela se depara com essa cobranca, esta latente, e eu ndo tenho como blindar
minhas filhas disso. E uma luta constante, dela e minha mesma. Na escola as amiguinhas delas
chegam até rir dela, se ela ndo consegue fazer alguma coisa, ai ela diz que ndo consegue
porque ta gorda, olha que dificil. E veja, eu tenho um corpo que ndo é magrinho, né?
ENTREVISTADORA: Nos ultimos tempos, a gente tem visto cada vez mais a proliferacdo de
academias e agora o trabalho de personal trainer, e as clinicas, como que vocé vé tudo isso?
MESTRANDA: Dificil hein? Bom depende das pessoas, pessoas com mais de 40 anos buscam
saude, qualidade de vida, eu acredito e vejo isso no meu redor. Abaixo disso, eu acho que
ainda buscam um corpo perfeito, uma atrofia muscular, emagrecer principalmente. E isso, eu
tenho certeza, esta ligado diretamente com o que as pessoas veem ai fora. A midia, as revistas.
As mulheres casadas, por exemplo, buscam a academia porque querem ter um corpo aceitavel
para o seu marido, as solteiras (risos) buscam um corpo para poderem conquistar (risos). O
personal, ou melhor, as pessoas que vao procurar o personal, eu acho que a maioria esté indo
em funcdo da qualidade de vida, as clinicas do corpo, esta vendo? Clinica de corpo, ja passa
uma mensagem de corpo belo e perfeito, funcional. Agora as academias grandes e pequenas
muitas pessoas estéo ali, buscando um corpo igual ao que veem nas revistas e na tv. Eu me
preocupo com isso, porém vejo que sou prisioneira desse mundo, e por mais que eu tente
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pensar, pois eu tenho uma formacdo académica, (risos), eu me volto com aquilo que todo
mundo pensa, € dificil fazer essa separacdao.

ENTREVISTADORA: E no meio da educacéo fisica aqui, qual € o padrdo de corpo que vocé
acha que prevalece?

MESTRANDA: (risos) E o corpo magro. Fica muito evidente, muito mais evidente no
bacharelado, no inicio da graduacdo, quer seja ela licenciatura ou bacharel, as meninas
principalmente chegam com roupas que marcam, que mostram seu corpo. No decorrer do curso
isso vai mudando um pouco, bem pouco, (risos), na licenciatura ndo aparece muito isso, ja no
final. Mas no bacharel isso vai se reforcando mais, um tipo de corpo ja estipulado, ai vejo a
influéncia da ginastica, do fitness né, sendo o propulsor desse contexto. Entao, eu acredito que
no mundo da educacao fisica, aqui na Federal o que aparece € uma preocupacdo pelo corpo,
pode até ser pela idade. Mas olha, antes de eu vir para ¢4, tinha uma menina vendendo umas
legs, dai tinha um monte de meninas em volta, todo mundo reclamando que tinha que ser
maior, mais larga, meu quadril vai ficar feio, etc. Entdo a preocupacdo esta ai, ainda mais
porque na educagéo fisica o corpo é evidente.

Entrevistadora: Porgue vocé acha que elas agem assim?

MESTRANDA: Por causa da midia, e também por causa do que as pessoas acham que um
profissional de educacdao fisica deve pensar e ser. Entdo esté atrelado ao corpo perfeito, (riso).
A midia é a principal articuladora dessa, desse olhar, isso até mesmo porque as pessoas que
entram, pensam que a educacdo fisica € somente jogar bola ou realizar atividades de
academia. E eu acho que isso ndo vai mudar tdo cedo, se ndés que estamos aqui dentro, nao
conseguimos desvincular, imagina o povao ai fora (riso).

ENTREVISTADORA: E quando eu falo belo, o que significa o belo para vocé?

MESTRANDA: Ah para mim, belo é muita coisa, nossa é dificil falar hein? Belo, belo, bom é
uma estrutura, as linhas simétricas. Dai nao tem jeito, ja penso em um corpo bonito, nao tenho
como fugir disso. Minha mente (risos), ja traz essa concepcao. Belo € um homem bonito.
ENTREVISTADORA: E no corpo o que é belo?

MESTRANDA: No corpo, a essa é dificil (risos), eu acho que quando existe uma simetria assim,
uma imagem que te passa tranquilidade, uma harmonia nas formas. Entdo, ndo pode ser gordo,
né. Ai (risos), novamente, eu ligo a um corpo bonito, ndo tem jeito, € minha formagé&o de pessoa
mesmo, que foi melhorada com a faculdade, e muito viu, porém ainda trago aquelas coisas que
chamamos de culturais (risos).

ENTREVISTADORA: E como vocé vé a midia em todo esse processo?

MESTRANDA: Ah, eu vejo ela responsavel de tudo isso. Ela é determinante para a, a
construcéo de um corpo idealizado pelas pessoas. E ela que impde o corpo que devemos ter,
nas revistas, na televiséo, na internet. Por mais que eu tenha uma noc&o critica a isso, eu ndo
consigo fugir dos padrdes estabelecidos e colocados na sociedade, entdo ela é o que realmente
importa né (risos), ndo tem jeito.

ENTREVISTADORA: Quando a gente fala em padrdo de beleza, qual é o papel da midia?
MESTRANDA: E fundamental e determinante, como falei anteriormente. Eu ndo consigo pensar
em um padrdo de beleza sem que me venha imediatamente na mente uma mulher magra, alta,
loira, de olhos claros, charmosa e sexy, (risos). Eu (risos). E homem, alto. Musculoso, mas sem
exageros, olhar forte, s6 de sunga na praia, um homem viril (risos). Mas olha s6, ndo é isso que
a sociedade passa pra gente?

ENTREVISTADORA: E as pessoas? Como gue vocé acha que elas lidam com isso?
MESTRANDA: Aceitam isso, e nem pensam, pra falar a verdade nés vivemos em sociedade
qgue ndo é critica, né, as pessoas de maneira geral compram tudo que dao a elas. Por exemplo,
nao julgando, mas (risos) ja julgando, se eu tivesse feito o curso de educacao fisica na PUC, eu
teria uma outra visdo. La eles preparam para o campo do trabalho, para academia mesmo, nao
tem essa de reflexdo ndo, o corpo tem que ser bonito, pois € ele que vai vender, sou um
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aqui os professores sdo mais, hum, refletem mais. O campo de trabalho esta ai, mas a reflexdo
vem em primeiro lugar. Eu acho que € essa a grande diferenca de quem estuda em uma publica
para uma particular (risos). Uma privada te prepara para o trabalho, e ai vem junto todo esse
conceito de perfeicdo de belo mesmo, o mercado exige isso de nés profissionais da educacédo
fisica. A outra, publica, que prepara para ser pesquisador, pensador, reflexivo, o trabalho, ah
esse deixa pra 14 (risos), porque até mesmos a maioria de nossos professores trabalham
pensando, lendo né? E ndo com a m&o na massa. E ruim, ndo como vocé disse la no inicio é
diferente, e eu sou produto dessa formacado, por isso eu quero ser pesquisadora, tive muitos
exemplos aqui.

ENTREVISTADORA: Uma professora gordinha te passa o que?

MESTRANDA: Olha eu nédo gosto ndo. Eu por exemplo, ndo estou magrinha, mas também néo
sou gordinha, entdo, acredito que estou no padréo, ndo de magro, mas pra dar aula ok? Meus
alunos néo reclamam. Quando eu fazia academia antes de entrar aqui, se eu visse uma
professora de ginastica mais gordinha, ja falava que a ginastica ali ndo ia dar certo.
ENTREVISTADORA: E hoje isso mudou?

MESTRANDA: Nao, por mais que eu seja reflexiva e sou, isso € muito presente ainda pra mim
viu. Nao adianta eu ficar mentindo pra vocé sobre essa questdo. Eu ndo fago ginastica com que
€ gordo, posso refletir e tudo mais, mas pra mim, pro meu corpo ndao da ndo. Olha ai de novo
aquilo que falei, a construcéo cultural de ser magro e gordo.

ENTREVISTADORA: E o teu corpo?

MESTRANDA: Bom, Sou , hum,. um pouquinho satisfeita com ele (risos). Sé um pouquinho viu.
ENTREVISTADORA: Teu corpo é o teu desejo?

MESTRANDA: Nao! Nado a gente sempre quer mais. Veja bem, tenho duas filhas, meus seios ja
estdo um pouco caidos né, porém olhando para outras pessoas esta bom. Mas, me incomoda,
nao sei se colocaria hoje silicone, mas amanha é possivel. Entdo ndo tem jeito de a gente nao
estar dentro desse processo social, por isso eu ndo sou satisfeita com ele. Melhorar os seios, a
celulite, a barriguinha e tudo mais (risos). lh, s6 nascendo de nove né? (risos). Mas, vocé
perguntou do meu desejo, entdo esse corpinho aqui poderia ser muito melhor. Nao que eu ndo
esteja satisfeita com ele assim, mas dava pra melhorar (risos).

ENTREVISTADORA: Entédo, guando vocé se olha no espelho, tomou um banho, tira a toalha e
se olha no espelho, vocé sozinha. Vocé esté satisfeita com o que vé?

MESTRANDA: Vixi (risos). Eu acho que pode melhorar e muito. Para a minha idade estou bem,
mas me incomoda sim, a barriguinha, as celulites, o peito um pouco caido (risos). Eu fico
pensando no meu marido, juro. Ja estou no segundo casamento, pra ele tudo é tranquilo, porém
eu percebo que em geral os homens ficam procurando na gente aquele mesmo corpo de
guando casamas, era um corpo melhor (risos), isso eu tenho certeza (risos).
ENTREVISTADORA: Como vocé vé essas questbes no seu meio no seu grupo de amigas, as
pessoas que vocé convive. Vocé acha que de maneira geral as pessoas estdo satisfeitas ou
nao com o corpo?

MESTRANDA: Nao estdo ndo. As minhas amigas, nés ja formamos um grupo acima dos 30
anos, entdo todas tem alguma coisa pra arrumar, e mesmo aquelas que arrumaram querem
melhorar algo. A eterna insatisfacdo feminina (risos). No meu grupo tem magrinha, gordinha,
baixinha, hehehe, de tudo, entdo convivemos com esse corpo, mas com certeza ndo é o corpo
de nossos sonhos. Eu acho sinceramente que a mulher € uma eterna insatisfeita.
ENTREVISTADORA: porque tanto “inha”?

MESTRANDA: (risos), barringuinha, baixinha, gordinha, (risos), e pra deixar mais simpatico,
para ndo ficar tdo duro. Nossa, eu néo tinha pensado nessa forma, vou repensar o que falo.
Agora me assustei.

ENTREVISTADORA: Quando vocé vai aos parques aqui em Curitiba, vocé vé homens e
mulheres fazendo atividade fisica. Vocé acha que as mulheres estéo ali fazendo o que?
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MESTRANDA: Oras, com certeza pra se mostrar para outras mulheres. Algumas estédo
preocupadas com sua saude, mas sdo poucas viu. E s6 olhar como estdo vestidas, porque é
tudo muito justo, € pra valorizar a mercadoria, hehehe,(risada longa). Porque nao vao correr
com um agasalho folgado, é bem mais confortavel, mas n&do, é minha aparéncia, é necessario
mostrar algo. O corpo. J& o homem néo ta nem ai, barrigudo, careca. A mulher nao, ela esta ali,
um € pra se mostrar, e pra cacar também. Mas o homem é muito mais bem resolvido com seu
corpo, do que a mulher. Ndo existe essa preocupacao para eles. Agora nds, vamos para nos
mostrar, para nos compararmos com outras mulheres, e principalmente (risos), para criticarmos
as outras que estao piores que n6s mesmas. Nossa, eu ndo devia falar isso, mas, €, €, o que eu
penso.

ENTREVISTADORA: Como que é a mulher curitibana?

MESTRANDA: Ih, bom, magra, ndo tem musculos muitos definidos, loira ou cabelo tingido
(risos) olha aqui 0 meu. Agora se preocupa muito em se vestir bem. Se tem algo que saiu na
midia, ndo passa dois meses e todas as mulheres curitibanas estdo ai vestidas iguais, sem
problemas. Entdo a mulher Curitibana € muito vaidosa, se preocupa em se vestir bem, é
também apressada, cheia de coisas pra fazer, mas tem uma preocupagdo muito grande com
sua aparéncia.

ENTREVISTADORA: Vamos por uma situacdo, vocé tem que diferenciar a mulher carioca, a
mulher londrinense e a curitibana, e ai?

MESTRANDA: Nossa que dificil, (tempo de pausa, pensando). Bom, a carioca é corpo, corpéo,
muita bunda, quadril, morena, sem muita neura com o que usar, pode sair de shorts e etc, até
mesmo pelo clima, a cidade propicia isso né. A londrinense, talvez também pelo clima, é mais
solta, anda de shorts, de vestidinho, entdo acho que o corpo dela é mais magro, mais alta e
sem muita barriga. Ja a curitibana como te falei, se preocupa com a imagem, aqui ndo da para
sair de shortinho, porque se néo, ja ficam pensando no que vocé quer, o que vocé vai fazer, o
gue esta por tras daquela roupa. Agui, a gente tem que se preocupar muito com a forma de se
vestir e aparecer ao outro. Isso e problematico. O corpo é mais coberto, porém deve-se ter um
cuidado muito especial com ele, ele te apresenta (risos).

ENTREVISTADORA: Como vocé vé a relacao do corpo entre o homem e mulher?
MESTRANDA: Ah o homem é muito mais tranquilo. Eu vejo o meu marido, ndo tad nem ai para a
barriguinha dele, mas para a minha, vixi, (risos). A mulher se preocupa com ela e com a outra,
principalmente com a outra. Eu acredito que nés mulheres nunca somos satisfeitas com o
Nosso corpo, porque sempre estamos procurando na outra mulher algo que a gente acredita
que nossos maridos desejam, entdo eu desejo o corpo da outra. Que feio né? Mas € assim,
mesmo, pra gente se relacionar, pra conhecer outra pessoa, a gente depende exclusivamente
da aparéncia. O meu marido, por exemplo, quando nos conhecemos, ele me disse que o que
chamou mais a atencéo dele foi meu corpo, muito mais bonito do que é hoje, mas também eu
era mais novinha né (risos). Que duro o tempo, passa o tempo e 0 corpo cai (risos). Mas estou
tranquila com meu corpo, estou de bem com ele. Nossa que contraditério, nao falei coisa com
coisa, mas € assim que eu penso. Olha eu gosto do meu corpo, mas tem muita coisa que
poderia ser melhorada viu!

ENTREVISTADORA: E com o corpo dele, ele se preocupa?

MESTRANDA: O homem se preocupa sim com o seu corpo, mas é diferente de nds, se ele tem
uma barriguinha saliente, ele ndo tem neura como a gente tem. Ele lida bem com o ser careca e
outras coisas, até mesmo porque ele vai conquistar uma mulher daquele jeito, e a gente nao, se
eu ndo tiver uma boa aparéncia, como vou conhecer alguém? As mulheres pensam assim.
Entdo novamente meu cartdo de visita € o corpo. Vocé acha que alguém vai vir conversar
comigo, se nao gostar inicialmente do que esta vendo?

ENTREVISTADORA: Entdo podemos dizer que vocé ndo esta satisfeita com seu corpo?
MESTRANDA: Com certeza. Mas veja bem, eu sou um produto desse mundo que eu Vivo.
Mundo complexo, e cheio de coisas que me mantém escrava desse processo. Eu tenho, tenho
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escrito em mailsculo, necessidade de me apropriar das coisas que estdo ai, de me fazer ser
entendida pela lente dessa sociedade capitalista. No laboratério de pesquisa estavamos
analisando o corpo de mulheres em revista playboy da década de 1980, comparando com 2010,
nossa que diferenca. A mulher de hoje é toda feita, peitdo, muito silicone, cheia de coisas que
ela busca dia a dia. Tem peitdo, perndo, bundéo, hehehhe. Olha as mulheres frutas, e olhando
por ai, parece que todo mundo quer se aproximar desse corpo, parece que sé esse corpo
chama a atencgéo. Olha a contradicdo do ser magra. Entdo por mais que eu ache que eu mudei
minha concepcédo de corpo, aquela que eu tinha quando eu trabalhava no banco, antes de vir
fazer o curso, ela estad ainda muito presente ainda no meu intimo, eu acredito, tenho quase que
certeza que eu no meu intimo ndo mudei a forma de pensar o corpo, como ser magro e belo,
por mais que diariamente eu faga esse exercicio principalmente em casa com minhas filhas,
gue eu vejo a mais velha sofrendo por estar mais cheinha. Quando a gente esta vendo tv, ela
me mostra est4 vendo mée, todo mundo magro, eu acho isso cruel. Eu dialogo com elas, falo,
mostro que o importante e se ter saude, mas mesmo assim, € dificil, pois quando elas véo para
a escola, as pessoas cobram, as roupas ficam horriveis em gordinhos, vocé ndo acha? Eu luto
todo dia comigo mesmo, e até falo pra mim, fulana vocé esta 6tima, com 35 anos, vocé queria o
que? Ter corpo de garotinha? Mas no fundo eu queria mesmo, hehehehehe. Bom eu penso
assim, ndo sei se te ajudei, mas gostei da sua pesquisa, ndo esqueca de mandar pra mim
depois hein. Boa sorte!

ENTREVISTA 5:

ENTREVISTADORA: Bom, dos anos 80 pra ca, o corpo foi o centro das atengbes, nas
discussbes dentro da educacdo fisica, isso independente da area, ou que area que foi tomando
esse corpo como reflexdo. A favor, contra, a linha cognitiva, cognitivista, marxista,
independente, como vocé pensa essa discussao?

MESTRANDA: Ah eu acho que as discussdes, sempre tém uma, é de ordem politica, e gestora
de, de tipo assim, governo, tudo é uma questdo maior. A gente esta inserida dentro de uma
cultura, e dai a gente segue as tendéncias que, mundiais ou do pais, acho que a gente segue a
linha do pais que a gente esta inserido! Eu acho isso!

ENTREVISTADORA: Em gue ano vocé se formou?

MESTRANDA: Em 2001.

ENTREVISTADORA: Quando vocé era académica, como que era a discusséo do corpo? La nas
aulas, em sua formacao?

MESTRANDA: Eu acho que nao difere muito do que esta agora, né. Eu acho que, era 0 mesmo
padrdao. Acho que isso de uns tempos pra ca, € mesma coisa eu nao vi nenhuma mudanca,
entre 2001 e agora! A beleza esta relacionada com corpo, com 0 magro e, eu acho que é a
mesma coisa!

ENTREVISTADORA: Nas suas aulas isso era discutido? Ou aparecia de vez em quando?
MESTRANDA: N&o discutia muito ndo, a gente s6 tinha fundamentos né, um e dois, entédo
tratava assim mais a parte histérica da educacdo fisica, a questdo higienista que a educacgéo
fisica passou, mas a questdo do corpo mesmo, acho que é discutido mais agora, né!
ENTREVISTADORA: Vocé se formou em 2001, e quando vocé fez especializacdo?
MESTRANDA: Nao tratava nada disso nao, eu fiz na linha de ginastica laboral né? Era mais de
cunho fisioldgico e biolégico, ndo tinha muita discusséo de corpo, cultura, era bem especifico!
ENTREVISTADORA: E agora, que vocé entrou no mestrado, vocé acha que mudou o conceito,
muda a concepg¢do daquilo que vocé estudou com hoje?

MESTRANDA: E mais discutido, antes a gente nao discutia abertamente, né, isso, nao tinha
disciplinas né, agora com a divisédo da educacdo fisica em bacharel e licenciatura, ndo sei se
tem mais disciplinas, com certeza, no mestrado mesmo a gente teve como uma obrigatéria de
epistemologia que discutiu isso, essas questdes de corpo, cultura.
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ENTREVISTADORA: E como vocé viu essa mudanga, ou se houve mudanca para vocé? Agora
a pouquinho vocé disse que nao teve muita mudanca.

MESTRANDA: Eu néo vejo, mais é discutido, né? Eu acho que o padrdo socialmente imposto é
0 mesmo, mas o que difere é que em dez anos agora, esta sendo discutido, né, antes ndo era
uma coisa que todo mundo sabia, mas ninguém se discutia!

ENTREVISTADORA: Vocé acha que a grande diferenca de 2001 para hoje € sé a nivel de
discusséo?

MESTRANDA: S6. Socialmente os padrées sdo os mesmos, ndo vejo diferenca.
ENTREVISTADORA: Entédo e para vocé, o que é corpo?

MESTRANDA: Corpo (risos). Corpo € uma representacao (risos) do fisico, do psicolégico, do
social, tudo, tudo representa corpo, a gente é a nossa representacdo (risos nervosos) fisica
mais de tudo, que a gente é, né, da maneira que a gente se veste, se porta tudo, as pessoas
veem 0 NosSso corpo né (risos), mas, eu acho que é uma representacao global, de tudo.
ENTREVISTADORA: Se alguém pedisse para vocé conceitue corpo, como vocé o faria?
MESTRANDA: Eu daria, € que a primeira imagem que muitos veem é s6 a da aparéncia né?
Mas o corpo, acho que realmente é tudo isso, o fisioldgico, o psicolégico uma harmonia de tudo
eu acho, social, da maneira que a gente se porta, muito reflete também a questédo corporal, a
imagem corporal, né.

ENTREVISTADORA: E saude? O que é salde para vocé?

MESTRANDA: Saude é o principal eu acho, que 0 nosso corpo as vezes, muitas vezes
manifesta e remete 0 nosso estado de saude né, muitas tarefas que a gente faz, muitas coisas,
o principal é a salde. Saude representa um corpo saudavel. Por exemplo, uma pessoa que
consegue fazer as tarefas do dia-dia, sem dificuldade sem dor, sem, pra mim é saude, de cunho
biol6gico fisiolégico, mas é essencial.

ENTREVISTADORA: E o outro? Espiritual, esta dentro da saude?

MESTRANDA: Sim, acho que sim, espiritual, saide é tanto mental quanto fisica né, acho que
engloba tudo, uma pessoa que esta ai com equilibrio, bom, né, ela estd com equilibrio
espiritual, mental e fisico. Acho que era o ideal, né. Quando a gente estd com desajustamento
numa dessas acho que dai a gente apresenta algum problema (risos).

ENTREVISTADORA: Entdo se alguém chegasse para vocé e perguntasse qual o seu conceito
de saude? Como vocé definiria isso em poucas palavras?

MESTRANDA: Saude, ou uma pessoa saudavel? Pode ser assim?

ENTREVISTADORA: Tem diferenca para vocé?

MESTRANDA: Saude é o estado, bom, fisiolégico e bi6logo da pessoa, que esta tudo em dia
com seus exames. Consegue executar suas tarefas no dia a dia (risos) sem dificuldade, sem
desprendimento, e que tem um equilibrio emocional e fisico, acho que esta satisfeito com essas
variaveis ai.

ENTREVISTADORA: E belo? O que € uma coisa bela para vocé?

MESTRANDA: Belo eu acho que é relativo né, acho que cada pessoa tem o seu olhar sobre o
que é belo, né, tem influéncia cultural, o que a cultura ou o que a midia impde. As pessoas
transpde muitas vezes isso, mas, para mim o belo € um conjunto né. Nao é s6 aparéncia fisica.
ENTREVISTADORA: E a aparéncia também faz parte?

MESTRANDA: Faz parte. Aparéncia as vezes, até da maneira que a pessoa se porta também,
se ela estd adequada ou ndo, da maneira que ela se veste, se comporta.

ENTREVISTADORA: Por exemplo, se vocé tivesse que falar o que um corpo belo?
MESTRANDA: Bom o0s parametros fisiolégicos e biolégicos eu ndo vou saber de cara né, mas
dai a gente j& percebe que uma pessoa (risos) com IMC, ou com sobrepeso assim , num, num,
eu ndo considero belo, mas pode ser que tenha cultura, ou pessoa que acham né, a realidade
gue eu vivo néo!



180

ENTREVISTADORA: Te incomoda, ver um pessoa, uma mulher com uma barriguinha com um
pneuzinho aparecendo? A gente costuma ver algumas pessoas ai com umas blusas mais
curtas, e a barriga te incomoda? Te causa estranhamento ou nao, € normal?

MESTRANDA: Ah eu nem ligo, na verdade, cada um anda do jeito que quer né. Ndo acho
bonito, uma coisa que para 0os meus olho, nossa que, que eu ja acho a vestimenta inadequada,
entdo, dai eu ja vou ver com outros olhos né,é um pouquinho estranho.

ENTREVISTADORA: Mas vocé ndo acha bonito? Esse ndo achar bonito é simplesmente pelo
conceito de feio e bonito, ou te causa estranhamento, inadequado?

MESTRANDA: Eu acho inadequado, ndo é estranhamento. Na verdade, eu nem ligo como as
pessoas, eu me preocupo mais comigo do que com 0s outros, tem alguns que da até, vocé olha
e faz até dar dg, né, da pessoa, mas € a maneira que ela escolheu né (risos).
ENTREVISTADORA: Essa d6 é porque ele é diferente do outro?

MESTRANDA: Nao, é porque acho que esta se expondo, eu ndo acho legal isso ai, né.
Dependendo do ambiente, a pessoa estd com a barriga de fora, isso dai, formalidade minha,
tem gente que ndo liga, acho que tudo tem lugar né? Se for na praia, eu ndo estou nem ai, a
gente ndo liga, mas, vai no meio académico mesmo, numa festa e a pessoa esta assim dai.
ENTREVISTADORA: Quando vocé olha, e fala assim: “aquele € um corpo belo”, “aquele nao é
belo” o que esté te identificando, diferenciando que esse € belo e esse nédo € belo?
MESTRANDA: Entédo, pra mim nao é s6 o corpo, como eu ja coloquei, € 0 comportamento,
COMO a pessoa se porta e se veste né, entdo as vezes a pessoa € bonita, mas estd com uma
roupa inadequada também ndo vou achar bonito, (risos), eu sou muito assim, né, as vezes, a
pessoa é meio deselegante ndo sabe se vestir, entdo ndo € s6 o0 corpo, € a representacdo da
pessoa, né.

ENTREVISTADORA: Vocé acha entdo que se constroi esse corpo belo? E possivel ter um
padréo colocado na sociedade de corpo belo?

MESTRANDA: A midia e a sociedade impde, mas ndo o que eu acho, que é real com o0 que a
populacdo representa, né. Acho que eles pegam um, estere6tipo de pessoas muito magras,
muito malhadas, que na verdade néo representam o global da populacdo, acho que tem uma
influéncia negativa da midia nesse sentido.

ENTREVISTADORA: Seguindo essa ldgica que vocé falou, entdo as pessoas correm atras
desse corpo belo, é facil?

MESTRANDA: Corre. Por isso das cirurgias plasticas, e outras coisas, as insatisfagfes, as
pessoa estdo cada vez mais, procurando alcancar esse tipo de beleza imposto, pelas atrizes,
da midia, acho que néo s6 no Brasil, € uma tendéncia mundial isso.

ENTREVISTADORA: Isso é uma construcdo social, ou cultural?

MESTRANDA: Eu acho que é uma construcdo social e cultural né, a gente vive aqui, mas eu
percebo que nos Estados Unidos é igual, todos os lugares, a gente vive o capitalismo, a
competitividade, ndo se, acho que sim.

ENTREVISTADORA: E isso influencia para essa formacdo de um corpo estere6tipo?
MESTRANDA: Sim. Eu acho que sim, influencia. A cultura que a gente esta inserida é a
sociedade, ela dita muito comportamento, né?

ENTREVISTADORA: Vocé acha que nos ultimos 20 anos, mais especificamente, as pessoas
estdo buscando mais academias, e agora entra também uma nova pessoa dentro da academia,
ndo é mais a academia é o personal?

MESTRANDA: Acho que por essa busca mesmo, eu sou personal. Acho que erroneamente as
pessoas ndo buscam saude, a maioria, ndo sei se todos né, buscam estar dentro do tipo
estabelecido, do biétipo que a midia impde, entdo as pessoas tentam entrar, e muitos ficam
com desajuste até psicologicos, ficam ai fazendo um monte de cirurgias, vai para academia, e
na verdade quem precisa ir pra academia néo vai.

ENTREVISTADORA: Por que sera?



181

MESTRANDA: Porque, acho que essa questdo de bullyng, ndo é s6 pra crianga nao (risos), as
pessoas ficam descriminadas, quem tem sobrepeso, que chega diferente, entdo, a gente
percebe na academia, que as pessoas ficam com vergonha de ndo estar seguindo o que a
sociedade diz, e acabam nao procurando atividade fisica.

ENTREVISTADORA: E o personal, esse novo profissional que aparece, qual é o papel dele?
MESTRANDA: E eu acho que o personal, na verdade ele, na verdade ele é procurado né, entéo
ele, a pessoa vai com um objetivo, acho que a priori € estético, pra melhorar, e ele trabalha em
cima do objetivo da pessoa, mas ndo de uma forma de conscientizagdo de saude, acho que
falta um pouco isso no personal, ele da o foco ndo, que a estética é uma consequéncia de uma
pessoa saudavel, para mim, acho que tem uma inversdo de papéis ai, que deveria ser melhor
discutido e trabalhado.

ENTREVISTADORA: E como vocé acha que as pessoas ouvem esse personal?

MESTRANDA: Entado, eu acho que ela, muitas vezes, tem dois tipos de pessoas que procuram
um personal, a pessoa que esta querendo melhorar fisicamente, eu acho que o personal induz
muito essa conduta. Outra tem gente que segue uma tendéncia marombeira, que o cara quer
uma busca pela beleza, e tem as pessoas que tem a busca pela saude, acho que tem dois tipos
de profissionais no mercado. Geralmente esse profissional que busca estética ele se expoe,
acho que ele expde a imagem dele também, usando regata, a barriga de fora. Pregando que
aquilo ali é o bonito e que o aluno tem que alcancar aquilo.

ENTREVISTADORA: Quando vocé vé as pessoas correndo, por exemplo, aqui no parque, vocé
acha que, principalmente as mulheres elas estdo correndo por qué?

MESTRANDA: (Pausa) acho que a maioria, € uma questdo de percepcdo, né. A maioria ta
buscando alcancar a estética imposta pela sociedade, ou as vezes, até os proprios amigos e
parceiros ficam pressionando a pessoa né, a busca pela estética. Ela acaba sendo influenciada.
N&o sei se tém dados estatisticos disso, mais eu acredito que tem muita influencia da mulher
ser mais cobrada do que o homem.

ENTREVISTADORA: A gente esta falando de mulher, entdo, se vocé tivesse que definir, vou te
dar trés exemplos. Como que vocé definiria 0 corpo da mulher carioca, o corpo da maringaense
e o corpo da curitibana?

MESTRANDA: O corpo, entéo os cariocas, eles evidenciam mais a questdo do corpo, acho que
até uma questao litoranea de praia, eles andam com menos roupa, mais exposi¢cao do corpo,
entdo eles buscam, uma estética, parece que é um pessoal qgue malha mais, busca mais esse
seria um tipo imposto.

ENTREVISTADORA: A caracteristica do corpo da carioca seria malhada?

MESTRANDA: Malhada, pra mim malhada é indecente, que aquelas roupas la pra mim mesmo
morando na praia, eu acho horrivel, funk, aquelas coiseira toda, mas é a cultura deles né? Acho
que a cultura la é bem regional né, no caso curitibano que ja tem um clima mais frio, eles
andam com menos exposicao de corpo, € um pessoal que se veste melhor, mas a busca pelo
corpo, acho que tanto Maring4, Curitiba e Rio de Janeiro. Acho que Maringa fica no meio termo,
até por questéo climatica.

ENTREVISTADORA: A curitibana anda com mais roupa e tal, elegante, qual seria a
caracteristica do corpo dela? Magra, gorda, média?

MESTRANDA: Média. Acho que média. O pessoal 14, pelo que eu vi dali, tA mais média. E o
pessoal de Maringa, acho que fica no meio termo entre Curitiba e Rio de Janeiro, porque é um
clima também mais apropriado, tem mais bosque, acho que a acessibilidade de atividade em
Maringa é boa.

ENTREVISTADORA: Entéo, qual que é essa caracteristica?

MESTRANDA: De Maringa? Médio, ndo acho que nem tem muita gente com sobrepeso, acho
que tem bastante gente que preocupa, acho que tem um nivel econémico social bom, a cidade,
€ uma cidade que favorece. Entdo eu colocaria, nem se aproxima de curitibana e nem da
carioca. Ficaria no meio termo.
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ENTREVISTADORA: Vocé acredita que essas trés mulheres, que todas elas estdo procurando
seguir um padrédo vinculado pela sociedade? Naturalmente elas vao buscar esse padrao?
MESTRANDA: Sim, acho que tem bastante influencia sim da midia, mas tem a cultura regional,
cultura de clima, tudo uma questao social também né, ta embutido nisso ai.
ENTREVISTADORA: Ser magro é ter saude?

MESTRANDA: Nao! Para mim ndo! Ter saude, é vocé estar, como eu disse anteriormente,estar
com seus exames, fisiolégico biolégicos bem de glicemia, isso € ser saudavel, as vezes tem
magro doente, e uma pessoa com sobrepeso mas que esta tdo bem.

ENTREVISTADORA: Entdo ser magro remete ao belo, mas ndo remete a saude?
MESTRANDA: Nao!

ENTREVISTADORA: Porgue que as pessoas querem mais ficar magras, do que ser saudavel?
MESTRANDA: Acho que a midia impde isso, acho que falta uma politica publica ai no caso,
politica publica mesmo, para trabalhar, conscientizacdo né, s6 que nao sei, a midia nado esta
interessada nisso.

ENTREVISTADORA: Vocé acha que a gente conscientiza alguém?

MESTRANDA: N&o! N6s mesmos, que somos da educacéo fisica, teriamos que ter um papel
mais expressivo nisso.

ENTREVISTADORA: E nédo consegue?

MESTRANDA: Ah, dificilmente eu vejo um personal pedindo um exame cardioldgico, que ja foi
imposto, a gente percebe que a gente ndo tenta conscientizar o cliente, que a saude é em
primeiro lugar, e a estética é segundo, acho que € compromisso, que a propria universidade
deveria ter mais foco nisso, porque eu, como eu falo, nessa questao nao evolui nada de quando
eu me formei até agora.

ENTREVISTADORA: Para vocé continua a mesma?

MESTRANDA: No fundo sim, indiretamente ou diretamente o mesmo, mas ninguém faz nada.
ENTREVISTADORA: E seu corpo?

MESTRANDA: Ah é o normal (risos).

ENTREVISTADORA: Ele é o teu sonho?

MESTRANDA: Ah, acho que é, eu ndo me encano muito com isso nao, € que eu sempre fui
atleta, sempre fiz atividade fisica, sempre tive com o IMC bem, agora no padrdo. Antes, era até
mais baixo, nadava muito né, o meu IMC e os meus exames biolégicos e fisiologicos estao
bem, entdo eu acho que eu estou bem.

ENTREVISTADORA: Vocé é magra, vocé segue esse padrdo, € como que é isso com suas
amigas?

MESTRANDA: E bastante, assim as vezes falam tudo fica bom, alguém as vezes, fazem este
comentario. Mas, eu néo fico feliz assim, fico até triste, porque as outras pessoas que falam
isso né, e nao deveriam, mas eu vou fazer o que (risos), ué, porque é verdade. Ah, tudo fica
bom, magrinha, entdo acho que até as lojas tem que dar uma mudada porque, minha mée
mesmo tem dificuldade, de ter muitas coisas, que ela é pequenininha, entdo antes usava calca
alta, agora usa baixa, e o pessoal mais velho, ndo gosta né, entdo acho que € uma coisa
politica mesmo. Seguir o mesmo padrao.

ENTREVISTADORA: Tudo no mesmo padréo

MESTRANDA: Tudo no mesmo padréo

ENTREVISTADORA: Entdo quando vocé sai do banheiro, e se olha,esta satisfeita com o que
vé?

MESTRANDA: Fico, acho que é normal, eu ndo sou muito encanada com essa questdo de
estética, de beleza, mas vai ver que porque eu sempre fui magra, fui modelo.
ENTREVISTADORA: Vocé acha que como vocé, a maioria das mulheres também se sentem
bem, se olhando no espelho?

MESTRANDA:Acho que ndo, se nao ia ter tanta cirurgia plastica, porque eles separam bem o
corpo. Muita gente querendo por silicone.
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ENTREVISTADORA: A cirurgia € sinbnimo de insatisfacao?

MESTRANDA: De insatisfacdo, correcdo insatisfacdo, e as vezes as pessoas em vez de buscar
uma atividade fisica, que vai demorar mais a dar resultado, mas vai estar com uma saude boa,
prefere o resultado imediato. Entdo, todo mundo quer facilidade, mas ndo tem relacdo com a
saude.

ENTREVISTADORA: Vocé falou la atrds que as mulheres de Maringa estdo no meio termo, e
os homens e as mulheres de Maringa ?

MESTRANDA: Acho que sdo meio termo (risos), acho que segue uma tendéncia nacional e
mundial. Quando eu era pequena, tinha criangcas mais magra, eu acho que eram outros habitos
de vida, entdo agora eu ndo vejo mais criangcas magras, como havia 20 anos atras, quando eu
era crianga, mas mudou-se muitos habitos, antes a gente brincava na rua, agora ja é perigoso,
eu acho que é uma cadeia.

ENTREVISTADORA: Tudo influéncia, vocé acha que essa preocupacdo de ser magro esta
influenciado homem e mulher?

MESTRANDA: Na verdade a midia aponta os dois, as duas relagfes de beleza, o homem meio
musculoso, e mulher magra também, mais eu acho que as mulheres acabam pegando um
pouco mais essa neurose de corpo perfeito.

ENTREVISTADORA: O homem magrinho ndo, vamos por aquele homem que tem a
barriguinha, a carequinha aqui em Maringa. Vocé acha que ele se preocupa, quando ele chega
na mulher por ter esse corpo?

MESTRANDA: Eu acho que a preocupacdo td sendo meio geral (risos), pelo que eu estou
vendo, acho que ele é assim, ndo se preocupa tanto em chegar na mulher, mas ele tem receio,
né, acho que antes ndo tinha isso agora tem.

ENTREVISTADORA: E € s6 aqui em Maringa?

MESTRANDA: Nao, acho que nédo € uma tendéncia nacional.

ENTREVISTADORA: Quem é mais cobrado?

MESTRANDA: A mulher

ENTREVISTADORA: A mulher por qué?

MESTRANDA: E que a imagem, é mais imposto para a beleza da mulher, é atriz, a gente
percebe uma tendéncia de mais, e a midia fica mais em cima por produtos de beleza, tem todo
um interesse politico, a gente sabe que é empresarial. Entdo a mulher fica mais exposta,
cabelo, maquiagem, entdo sao muito mais produtos, que envolve a mulher, e que sdo mais
rentaveis pelo capitalismo do que para os homens.

ENTREVISTADORA: E pra gente terminar, vocé define aqui em Maringa, que as pessoas as
mulheres os homens, eles sdo belos na sua maioria ou igual em qualquer lugar.

MESTRANDA: Entao, eu acho que eles sdo mais bonitos, mais de médio a bonito, eu ja acho o
pessoal do norte mais feio mais (risos), € mais uma perspectiva minha, eu acho o pessoal do
sul é mais bonito. Pelas cidades que eu ja conheci, estados eu acho que o sul, o pessoal tem
mais cuidado, até por uma questao cultural, também do que o pessoal do norte, mas isso € uma
visdo minha.

ENTREVISTADORA: E de Maringa especificamente?

MESTRANDA: Acho o pessoal bonito também, todo mundo que vem de fora, fala que o povo de
Maringa é bonito.

ENTREVISTADORA: Por que sera?

MESTRANDA: Acho que é por causa da questado socioecondmica, a pessoa se cuida mais, aqui
a gente tem um clima favoravel, também ndo é nem muito frio nem muito calor, é calor, mas,
ndo tem aquele frio, entdo tem uma exposi¢cdo do corpo, entdo eu acho que a pessoa acaba se
preocupando um pouco mais.

ENTREVISTADORA:Obrigada pelo tempo que ficou aqui comigo.

MESTRANDA: De nada.
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ENTREVISTA 6

ENTREVISTADORA: Quando vocé se formou?

MESTRANDA: em 1999

ENTREVISTADORA: Na sua formacao vocé ouviu alguma coisa sobre a reflexdo do corpo,
iniciada em meados de 19807 Como que ele apareceu na sua formacéo, na graduacéo?
MESTRANDA: E, bom eu vim daquela leva que a educacéo fisica era basicamente voltada para
0 esporte. Eu vivi isso muito presente em todas as disciplinas, e as disciplinas que poderiam
abordar era muito vago, €, entdo nG6s comegamos a pensar a discutir a area, mas néo a area
voltada pra cultura corporal, mas a areas do profissional de educacao fisica, bem naquela
época se tornou profissdo, foi pela professora xx, que foi logo que ela veio aqui para a
universidade, entdo as discussdes, um pouco mais profundas, em relacdo a educacéo fisica, foi
somente nessa disciplina. E o que faltou, o que talvez tenha faltado, é nas outras disciplinas
gue pudessem abordar essa questdo da cultura corporal. Ndo, tinha entdo, eu acho que a
disciplina trabalhava um pouquinho mais a dancga, ritmo, acredito que sdo as disciplinas que
poderiam se aproximar mais da teméatica, eram dadas as aulas, faziamos as atividades, os
eventos, festivais, mais ndo havia discussbes em relagdo a todo esse movimento que
aconteceu a partir da década de 80.

ENTREVISTADORA : E como que vocé considera a visdo daqueles professores, naquela época
em relag&o ao corpo ?

MESTRANDA: E bom, ali ndo existia na verdade, bom n&o existia um interesse em estudar né,
dessa maneira dessa area sociocultural, o corpo na verdade para eles era, 0 que, era um
instrumento é que seria utilizado pra poder estar aplicando as atividades, por que basicamente,
como a grade tinha muita disciplina esportiva, entdo, um dois aprofundamentos, ainda que eu
peguei na época do aprofundamento, eu ndo me lembro de ter tido esse tipo de abordagem,
entdo os professores viam o corpo de que forma, somente como um meio pra poder estar
reproduzindo em cada disciplina em cada bloco

ENTREVISTADORA: Fala um pouquinho mais sobre isso, esse corpo como um meio.
MESTRANDA: como eu, como meio (risos), bom, quando eu me refiro ao meio, seria como eu
falei um instrumento mesmo, e nao ir além, ndo representaria nada mais do que a forma
completa para poder estar reproduzindo o que eles passavam né, desde o esporte, até as
disciplinas de danca, e outras. Nas outras disciplinas entdo, quando a gente falava fisiologia,
era muito mais distante, entdo, nas disciplinas que podia ser abordadas eu ndo me recordo,
talvez também porque ndo havia meu interesse, eu venho da area do esporte, e nunca procurei
ver, olhar por esse angulo, mas talvez tenha faltado um pouquinho de incentivo dos
professores, porque quando vocé espera um contraponto, Vocé espera receber um incentivo,
até para vocé ter um olhar diferente, eu tive esse olhar um pouquinho mais diferenciado agora,
na pos-graduacao, pelo fato da area se voltada pra area sociocultural nas disciplinas que a
gente tem tido.

ENTREVISTADORA Esse ponto é importante, como que vocé acha que evoluiu essa questao
de corpo, no seu ponto de vista, dentro da sua formac&o no mestrado?

MESTRANDA: Bom €, na verdade a evolucdo pra mim é muito recente, entdo, a partir do
momento em que nds comecamos a fazer as disciplinas, a disciplina especial, que foi minha
porta de entrada para o programa, eu comecei a ter outras reflexdes, entdo pra mim foi muito
cru, por que a minha formacéo ndo deu base de nada pra esse tipo de discusséo. Entéo, foi na
disciplina do mestrado que eu comecei a ter uma visdo um pouquinho mais diferenciada, e vocé
vai conseguindo identificar os autores, os estudiosos que fizeram esse tipo de abordagem, e
conhecendo melhor, é claro, que todo esse processo de transformagdo, de mudancgas que a
educacao fisica comecou a ter a partir da década de 1980,que na época, a formacdo da
universidade a gente ouvia falar, mas era muito é, ndo tinha um entendimento, nédo foi levada
essa discussao adiante, sabia que existia um movimento, que existia os autores, mas ficava por
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ali, e ndo havia esse aprofundamento, eu ndo sei se em outras formacbes, outras
universidades, que eu vejo também que vai muito da linha da universidade que ela adota para
aguele curso de formacédo, e a UEL na minha época era basicamente tecnicistas né, e quando
eu falo tecnicista ndo € uma critica ao tecnicismo, € que quando eu falo de uma maneira errada
tecnicismo, é que o corpo era s6 para 0s gestos, movimentos, e reproducdo, e se vocé
executava de uma maneira, digamos satisfatoria, que o professor principalmente na pratica,
vocé tinha meio caminho andado como profissional, dentro daquela época .
ENTREVISTADORA: Eu me formei nessa época em 86, entdo talvez, eu peguei até muito mais.
MESTRANDA: Muito mais, por que no meu periodo ainda tinha algumas outras disciplinas, e
como nés, ainda ndo tinhamos essa cultura, ndo era divulgado, entdo, as disciplinas que
abordavam esse tipo de situagdo corporal, ndo era muito valorizada dentro do curriculo, que
tinha na época entdo, com eu vinha do esporte, se eu me recordar, eu lembro que fazia a
disciplina de qualquer jeito ndo procurava aprofundar.

ENTREVISTADORA: E agora dentro do mestrado, todas as disciplinas que vocé fez, todas elas
discutiram o corpo, apareceu esse corpo ou foi mais em uma determinada area?

MESTRANDA: Na verdade eu nao fiz, eu ndo fiz nenhuma disciplina, principalmente da linha da
professora xx que discutiu. Mais de uma forma mais efetiva, na disciplina de metodologia de
ensino superior, de politicas pedagodgicas, que ndés fizemos, que trata um pouco dessa area
escolar, entdo essa disciplina existia uma discussao interessante, entdo eu me recordo, sdo
essas disciplinas, depois eu fiz uma outra disciplina, que ja era na area do marxismo, que a
gente discutia, existia as discussdes dentro dessa linha, a questdo do livro que o estado
implantou, que foi um grupo na década de 1980 que se reuniu, e comegou a estudar a questao
da cultura corporal. Entdo assim, surgiu essas discussdes, que na verdade me chamou atengéo
pra esse tipo, poxa existe vida praquilo que eu nao tenho visto até agora né , mas nao de uma
maneira aprofundada, que faltou uma disciplina que eu acho, que por chocar horério, talvez ndo
tenha sido feita, mas assim existia essa discussdao, mas € claro de uma maneira nao
aprofundada, mas sempre era colocado principalmente essa questdo do autores para a gente
tentar distinguir no meio de tantos, mas qual era a viséo a ideia que eles tinham né.
ENTREVISTADORA: Entdo vocé entende que ocorreu uma progressao.

MESTRANDA: Muita, em relagdo a minha formacéo 100%, por que eu nao tinha.
ENTREVISTADORA: Vocé atribui ao mestrado e a especializacéo?

MESTRANDA: Minha especializagédo eu fiz na area de treinamento, foi mais especifico ainda,
nas questdes bioldgicas, técnicas, treinamento esportiva, e a cultural corporal nao foi falado.
ENTREVISTADORA: O que é corpo para vocé?

MESTRANDA: Bom eu acho que o corpo €, eu vejo como uma representacao né, ele é um meio
também, ele é um instrumento que vocé pode utilizar desde suas tarefas mais basicas, como
ele pode representar muitas coisas, por meio do corpo VOCé consegue se expressar, VOcé
consegue , é vocé consegue de repente atingir outras pessoas, acho que pensando além do
meio que a gente utiliza para respirar, para estar viva, além da estrutura fisiolégica, o corpo
pode representar muita coisa alem disso. Acho que os movimentos podem dizer muita coisa,
acho que essa questdo da expressédo ela é muito interessante né, dependendo do seu estado
de espirito, vocé tem uma representagao, vocé se expressa de determinada forma.
ENTREVISTADORA: Essa representacao para vocé vai além do fisico?

MESTRANDA: Além do fisico eu acho que, quando eu falo essa representacao, € meio confuso
Para vocé explicar, vocé que estuda é mais facil, (risos), mas quando eu falo de representar, eu
acho que ele pode, é ele pode dizer, ele pode de repente trazer para as pessoas seu estado,
suas vontades, seus anseios, e esse tipo de situacdo ele ndo é reproduzido, né, uns falam com
gestos, outros com reproducéo, cada um fala do seu jeito, fala que ele pode representar muita
coisa, ele pode representar uma pessoa, ele pode demonstrar pras outras pessoas quem é
vocé através dos seus gestos, € mais ou menos isso, € meio confuso (risos),por que vocé tem
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que se coloca, mas eu vejo que ele, o corpo, vai além do fisico, ele tem outras fungbes que
podem ir além.

ENTREVISTADORA: E o belo, o que € o belo para vocé?

MESTRANDA: O belo pra mim € o saudavel, essa questao da beleza estereotipada, eu nunca
aderi mesmo na época de um curso que eu fiz que comecou a ter muito a questao das praticas
da academia, personal trainer. Sabemos que hoje para a sociedade é determinante, a gente
estava até discutindo na sala de aula que o bom profissional nessa &rea, as vezes nao é visto
pela sua competéncia né, mas o cartdo de entrada dele é a questdo da beleza, e eu sempre
olhei, procurei olhar para o outro lado, o belo pra mim é o saudavel, quando eu falo saudavel
n&o é s6 saudavel no termo corporal. E vocé ter uma boa cabeca, um bom intelecto, para vocé
poder realizar aquilo que vocé propde.

ENTREVISTADORA: Se vocé fosse falar assim, no corpo, onde que o belo aparece no corpo?
MESTRANDA: Onde o belo aparece? Um, vocé s6 faz pergunta dificil (risos,
gargagalhando),olhando, olhar para um corpo e ver onde ele aparece, eu acho que na esséncia
da pessoa, nas atitudes, na forma que ela conduz, na seriedade, no comprometimento, €, tudo
bem, que as vezes vocé ndo conhece uma pessoa a fundo, e ndo cosegue identificar essas
caracteristicas, mas sao essas caracteristicas que eu procuro aliar, quando uma pessoa ela é
bela, é nesse sentido, agora a questdo do corpo eu vejo mais 0 corpo saudavel, ndo um corpo
escultural, um corpo musculoso bonitinho ndo é por esse lado

ENTREVISTADORA: Entédo vocé fala ai do corpo saudavel, entdo vocé esta trazendo alguma
aproximacao para a saude, quando fala em saude vocé pensa no que?

MESTRANDA: Quando eu falo em saude, eu penso numa capacidade minima de se executar
atividades, sejam atividades que vocé se propde a fazer, como atividades fisica no final do dia,
inicio da sua manha, até mesmo seu trabalho, é que tudo é claro, a gente tem um desgaste.
Penso assim, mas é esse desgaste, tudo isso tem que se tornar prazeroso, entdo quando eu
falo de saude eu néo falo sé do fisico, mas eu falo da salude mental, o intelecto tem que estar
bom para vocé, é desenvolver entao, sdo termos muito amplos em termo de qualidade de vida,
as vezes a qualidade de vida é para mim, e ndo € para vocé né? Mas eu vejo como saude,
gualidade de vida, vocé leva uma vida digamos mais regrada, vocé conseguir desenvolver o
seu trabalho né, com certa tranquilidade mesmo que seja cansativo, é vocé desenvolver as
atividades que vocé se propde de lazer, é claro ter seu tempo de lazer, que é claro que vocé
precisa dividir tudo isso, entdo eu acho que salude para mim, ele envolve outros fatores que ndo
€ s6 a saude fisica, que é importante também, é ter qualidade de vida para mim, as vezes a
concepcédo de qualidade ndo pode ser para outras pessoas

ENTREVISTADORA; E essa saude relacionada com o corpo, qual o link que vocé faz?
MESTRANDA: Qual o link, eu fagco eu me sinto bem, é entdo a minha estrutura é essa, entdo eu
n&o sei, se eu saisse, essa estrutura fisica, me sentiria mal.

ENTREVISTADORA; Como que vocé discute saude e corpo, por exemplo, vocé acha que tem
um padréo de corpo estabelecido na sociedade?

MESTRANDA: Para a sociedade acho que sim, acho que o corpo estrutural, magro, eu acho
que essa € a relacdo do belo que é feita.

ENTREVISTADORA; E dentro do curso?

MESTRANDA: Também, também e muito. E as vezes a gente percebe, que os alunos ou as
alunas de repente que ndo atendem esse parametro que a sociedade coloca, eles ficam meios
que marginalizados, até mesmo na questdo dos estagios né, entdo eu tenho percebido, mas
isso ndo é institucional, eu acho que € cultura do curso de educacao fisica. Entdo, existe ja
aguela questdo de que eu ndo me sinto bem perante aquelas pessoas, eu estou me sentindo
deslocado, como ja tive caso de alunos que ja foi para o estagio, e se sentiram mal em
academia, por que néo tinha o corpo digamos um corpo escultura, alguma coisa nesse sentido,
entdo a pessoa mesmo se sente mal dentro daguele ambiente, entdo, eu acho que dentro do
curso de educacao fisica nos ja melhoramos muito, nds ja avancamos bastante. Porque hoje,
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outras disciplinas que ndo eram importantes, sdo tidas como importantes, até essa nossa area,
sociocultural tem avancado demais, tem outras pessoas se interessando pelos estudos, e tem
deixado essa cultura um pouco de lado, mas ainda € muito presente.

ENTREVISTADORA; Vocé citou a area, ou proprio curso, os professores que trabalham com
isso, eles conseguem avancar, ultrapassar esse preconceito, ou isso € muito mais forte?
MESTRANDA: Eu acho que tem melhorado mais isso € muito mais forte. E muito mais forte, até
mesmo se vocé for analisar a vestimenta dos alunos do curso, tudo bem, vocé tem aqueles
periodos de aulas préticas, mas as vezes o0s alunos ndo vao para uma pratica, mas ele ja esta
condicionado, que até a roupa que ela vai vestir, tem que ser apropriada para o que ele esta
fazendo, entéo isso €, eu gosto de observar né, essas coisas, eu gosto bastante de conversar
com os alunos e vocé vai percebendo, eu vejo que hoje principalmente no curso de bacharel,
vamos separar, o curso de licenciatura ele e mais tranquilo né, porque estamos formando
professores pra atuar no ensino fundamental um e dois, e médio, agora no curso de bacharel
iSso € muito presente, eu ndo sei se e sO na universidade que eu trabalho, mas eu acho que é
meio que geral, pelo que a gente tem percebido. E cartdo de entrada, tanto que se vocé
comparar as turmas, pega as turmas de bacharel e turma de licenciatura, vocé vé é, alguns
alunos vocé vé no proprio jeito dos alunos que é diferente, dai vocé consegue visualizar quem é
os alunos do bacharel e da licenciatura, sempre tem, vocé erra uns e outros né, mas de uma
maneira geral vocé consegue visualizar.

ENTREVISTADORA: A midia, vamos pegar ai a televisdo, os outdoors, as proprias redes
sociais né, vocé acha que existe influencia deles para essa construgdo, que digamos, desse
padréo, se é que a gente tem esse padrao corporal?

MESTRANDA: Eu acho que é determinante essa questdo da midia, ela na verdade, ela dita
muito aquilo que se deve ser feito, ndo sé na educacao fisica, mas em todos as outras areas
né, na verdade nos temos ai uma heranca muito forte da época que a educacéo fisica, ela era
vista s6 como uma prética né. Isso nos ja avancamos demais, SO que ainda existe essa ligagéo,
€ da questao ah vamos la fazer o curso de educacao fisica, porque la é um clube de todo
mundo saradinho, e isso ali, vai resolver seu problema la fora, e quando os alunos se deparam
com a realidade do curso, eles veem que nao é bem isso ai. E mais a midia, ela é determinante,
ainda de ligar a educacéo fisica, o profissional de educagéo fisica com essa questdo do belo,
mas isso fica muito claro, até mesmo nas pessoas que trabalham vocé nao vé uma pessoa que
trabalha como personal, digamos acima do peso, porgue a pessoa, como € que ela vai acreditar
gue ela realmente é competente naquilo que ela esta fazendo, se automaticamente o corpo
dela ndo esta traduzindo isso? Entdo, eu acho que tem essa ligacdo ainda muito direta, na
questdo da visdo do curso mesmo, da estrutura fisica com a ligacdo da competéncia daquilo
que ela esta se propondo a fazer, a gente sabe que ndo é essa relagdo, ela ndo e direta né,
pode acontecer de alguns profissionais conseguirem aliar tudo né, corpo saradinho, bonito e
competente naquilo que faz isso nds sabemos que pode ser visto como uma relacao direta, mas
a midia influencia.

ENTREVISTADORA: Vocé falou ai do personal, Qual é o papel dele hoje na sociedade?
MESTRANDA: Hoje o papel do personal pelos relatos que eu vejo né, a ideia no caso da funcéo
do personal, qual seria a fungc&o do personal, ele atender um grupo de pessoas que de repente
tem um poder aquisitivo um pouco melhor, e que em fungéo da sua carga horéaria de trabalho,
ele prestaria um atendimento individualizado. S6 que hoje, o personal pelo que eu percebo, ele
foge dessa caracteristica, s6 dos conhecimentos da area da educacao fisica, ele é mais
psicélogo, mas amigo né, ele é mais companheiro do que realmente aparenta, trabalha com os
conhecimentos, entdo eu vejo o personal hoje, com inlUmeras caracteristicas, ndo estou dizendo
gue sao negativas, mas como profissional que pretende entrar nesse, ele tem que ser multi, se
ndo, ele ndo consegue se manter. Inclusive, essa questdo do padrdo do corpo € muito vista, eu
ndo tenho conhecimento assim de alunos que fogem desse padréo, pode existir claro, mas eu,
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principalmente no personal, na area de fithnes, na academia, agora as outras areas como a
danca eu ja ndo tenho muito conhecimento, o esporte jA é mais marcante né.
ENTREVISTADORA: E o0 que vocé acha que as pessoas buscam na academia hoje?
MESTRANDA: Hoje é a estética, a estética € muito forte.

Entrevistadora: E a satde onde fica?

MESTRANDA: A saude é, eu acho que ela vem em segundo plano, entdo eu acho que essa
busca da estética, de melhorar a aparéncia fisica, e ela € o primeiro plano, ai a saude vem
como um bénus, digamos assim, porque a pessoa tem uma ideia, se ela busca o seu
condicionamento fisico, se ela busca a questdo da estética, automaticamente ela tem, ela ndo
entra por outros caminhos, que hoje a gente sabe que na academia fica muito facil, entdo eu
falo assim, treinamento em academia é treinamento puro basico, sem nenhuma intervencéo de
medicamentos e nada, e eu vejo que a saude ela é secundaria na maioria das academias, por
gue hoje quem pensa em salde se vocé for analisar, € o personal sdo mais indicados , eu acho
gue eles trabalham um pouco mais essa vertente do que as academias, que tem melhorado
também, por que hoje vocé tem visto a terceira idade dentro das academias né, tem se
comprovado com pesquisas que o treinamento com peso é eficiente e tal. Eu acho que tem
mudado um pouquinho.

ENTREVISTADORA: Mas vocé acha que esse idoso, essa terceira idade quando ele vai, ele vai
pela satde, ou também buscando modificagdes corporais?

MESTRANDA: Eu acho que os dois, mas ele também, até pelo fato da questédo da idade, de
todo o procedimento fisiolégico que acontece a gente sabe, e que vamos passar por isso, eu
acho que também estdo pensando em uma estética, por se vocé for pensar em exercicios na
gualidade de vida, salde, vocé tem uma vida bacana, vocé nao, obrigatoriamente vocé nado
precisa ir para uma academia, tem outros locais que proporcionam que pra mim, no meu ver
proporcionam tudo isso que vocé que com mais prazer, porque eu ndo gosto de ambiente
fechado, mas ai é um problema meu isso e de cada um.

ENTREVISTADORA: Se vocé fosse viajar e alguém falasse assim pra vocé: descreve pra mim
como que é a mulher londrinense, e a carioca?

MESTRANDA: A mulher londrinense de uma maneira geral. A mulher carioca entdo vamos la.
Mulher carioca, morena, corpo sarado, j& veio na minha cabeca, loira, alguma coisa nesse
sentido né:? Eu acho que a mulher londrinense em termos de caracteristica fisica: alta, (riso
solto) é magra, olha sé, é morena, que leva uma vida independente, uma pessoa independente,
eu acho que essa e a caracteristica.

ENTREVISTADORA: Por que vocé trouxe a magra?

MESTRANDA: Por que é o padrao que a gente estd acostumada a ver, é o padrdo que a
sociedade impde, infelizmente é dessa forma, que isso trabalha, e como a gente trabalha a
educacao fisica, isso € muito presente, entdo se a gente ndo tomar cuidado e comecar a ter um
pensamento diferente, vocé ndo leva essa discussdo num pensamento diferente, e facil de vocé
acabar entrando nesse meio, e acabar tendo a visdo de que realmente é colocado.
ENTREVISTADORA: De forma geral 1& na universidade, quando vocé olha as meninas
passando, as mulheres é esse padrdo que esta la?

MESTRANDA: E esse padréo, no bacharel.

ENTREVISTADORA: De maneira geral, dos cursos que dai vocés convivem, vocés tem mais de
20 cursos né?

MESTRANDA: Ja modificou eu acho que é, mais acentuado nas areas da saude, € bem
presente, entdo pelo que a gente conhece os alunos do curso de fisioterapia, nutricdo é bem
aparente, com a educacdo fisica, agora tem outros cursos, a enfermagem que ai ja modifica um
pouquinho as caracteristicas, agora nutricdo, educacao fisica, fisio, é.

ENTREVISTADORA: Entdo se vocé tivesse que falar a caracterizacdo, em qual o biétipo da
mulher londrinense?

MESTRANDA: E o biétipo da magra.
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ENTREVISTADORA: Da magra?

MESTRANDA: Magra, estatura um pouco mais alta, a pele clara, e cabelos mais morenos, mais
castanhos , mais mulher independente, eu acho que é bem caracteristica de todas as mulheres
iSS0, mas ou menos para juntar a que sao, as que eu conheco que é assim.
ENTREVISTADORA: E a Curitibana?

MESTRANDA:Para a curitibana:Mais loiras, mais clara (risos), com um monte de roupas por
causa do frio (risos), tudo isso, € eu acho que é alta também, é e uma estatura mediana, se a
gente fosse para o nordeste podemos ver uma estatura menor né, alta e eu ndo conseguiria
ver. E acho que é outro padrdo, se nao fosse o padrao, eu ndo sei se quando eu falo magra,
ndo é aquela pessoa modelo, € uma pessoa digamos assim dentro dos parametros normais. E
isso. Dentro das tabelas de composi¢do corporal. Proporgbes corporais que sdo vistas como
normais.

ENTREVISTADORA: E vocé, seu corpo € o seu sonho, teu desejo?

MESTRANDA: (risos) Um, eu acho que sou muito satisfeita com ele, eu ndo tenho um, n&o
almejo muito mais que isso, é claro que existe aquela preocupacao né, que vocé passa de uma
certa idade, da questdo que puxa, por que isso é, e isso esta dentro da gente (risos), e tem que
de repente cuidar de alguma coisa assim (mostra os seios). Mas ndo almejo nao, olho para
outra pessoa, e fico poxa queria ter aquele jeito né, ndo eu acho que para mim estou muito
satisfeita, quando comeca a me incomodar, quando eu comego a cansar, mas ai € questédo de,
eu vejo que é mais uma questao de saude, ai eu comeco a ligar o alerta, preciso fazer uma
atividade.

ENTREVISTADORA: Mais questao fisiolégica.

MESTRANDA: E fisiolégica para atender, e para trabalhar né. Com mais tranquilidade,
esteticamente eu ndo mudaria nada em mim, (risos).

ENTREVISTADORA: Entédo vou pegar uma situacao hipotética, na hora que vocé esta la na sua
casa, vocé sai do banho, vocé vai a frente do teu espelho quando vocé se olha vocé gosta?
MESTRANDA: (risos) Tem um detalhe.

ENTREVISTADORA: ahhh.

MESTRANDA: Tem um detalhe, eu acho que eu tenho, as minhas pernas séo finas para a
estrutura do meu corpo, assim, entdo, mas ndo que me incomoda ao ponto deu dizer assim,
nossa preciso enlouguecidamente mudar isso em mim né, mas € um detalhe que eu estava
esquecendo, que eu olho, e jA& me privou de algumas coisas no sentido assim de usar shorts,
tais, hoje eu nao ligo mais, mas um determinado tempo, eu me privaria, mas assim, quando eu
olho, se logo me chamar a atencao de maneira negativa, eu acho que é as minhas pernas.
(risos) Elas sdo mais finas que a estrutura né, entdo eu acho que seria essa parte, mas nao
guando eu olho, assim ndo tem aquela coisa nossa, ndo quero ndo gosto, nao, estou satisfeita.
ENTREVISTADORA: De maneira geral, a convivéncia com as amigas, com as pessoas que
vocé esta ali, vocé acha que de uma maneira geral, no seu meio, as mulheres elas estao
satisfeitas?

MESTRANDA: N&do. Nao e ndo. De maneira geral ndo. Sempre tem algumas, quer seja uma
parte, ou até mesmo num todo né, nunca estd bom, vocé pode, vocé percebe sempre que
alguém esta em busca, sempre olha outro modelo, ah queria que fosse aquele, fago
comparagdes, entdo isso é muito presente, no meio das pessoas, que se eu for analisar as
pessoas que eu convivo, ndo foge muito desse padrdo, mas a insatisfacdo das pessoas, eu até
brinco, gente esta bom demais, mas sempre vocé nota que traz essa insatisfacédo, ou porque é
muito magra, tem até isso também né, porque esta fora do peso, porque sdo sei 0 que, por que
esta acima, entdo é incrivel, como a pessoa ndo esta satisfeita consigo mesmo.
ENTREVISTADORA: Até mesmo, se a gente for olhar, a gente esté vivendo em uma sociedade
gue as pessoas, 50% elas estdo acima do peso.

MESTRANDA:SIm.
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ENTREVISTADORA: Entéo, a gente tem de uma maneira geral, a gente tem corpos estruturais
que aparece na televisdo, ma midia, essas pessoas tem um corpo que vamos dizer, um corpo
comum, que nao esta dentro daquele padréo, e isso nas relacdes vai interferindo?
MESTRANDA: Principalmente na nossa area. Por que eu até friso ,que na nossa area ainda
tem uma ligacdo muito forte com essa questdo da educacao fisica, atividade, a educacao fisica
e o desempenho do corpo, tudo interfere, principalmente na nossa fun¢éo, tem melhorado, acho
que nds avancamos bastante, mas ainda tem muita coisa.

ENTREVISTADORA: Quando vocé vai no zerdo, vocé esta caminhando, o que vocé vé ali?
MESTRANDA: Bom ali vocé vé de tudo. (risos). Ali vocé vé de tudo, desde rapazinho que corre
sem camisa para mostrar para todo mundo que ele é forte, que ele corre bem, até senhores que
também sao, ali tem uma diversidade muito grande né, e uma coisa que € bacana, que vocé vé
que as pessoas nao estdo muito preocupadas, principalmente naguele ambiente que deveria.
ENTREVISTADORA: Tem alguma coisa que te incomoda, quando vocé vai andar, que vocé
olha fala nossa isso me incomoda?

RENATA: Eu acho que os exageros de vestimenta, eu acho que quando a pessoa que
realmente vocé vé, que esta ali, passa mesmo para se mostrar, mesmo para causar, eu acho
que chama a atencao, poxa para que isso né, entdo acho que isso é.

ENTREVISTADORA: O corpo gordo te incomoda?

MESTRANDA: Nao, passa para mim despercebido, a ndo ser que seja muito aguela coisa que
vai te chamar a atencdo. Por que quando a gente fala em corpo gordo pode falar de varios
graus, ai,digamos. Mas assim, uma pessoa gorda, ndo me chama a aten¢do nao, agora se for
exageradamente, exagerado, mas isso, naquele ambiente vamos citar um exemplo do ambiente
normal de atividade fisica vocé n&o encontra, vé aquele padro ali. E gordo tudo bem, a pessoa
€ gorda, mas, ndao ao ponto de ser morbido, ndo tem perigo, né. Eu acho, hoje, a nossa
sociedade ela mudou muito né, os habitos, que tem sido mas visivel essa questao da pratica da
atividade, mas eu acho que esse movimento digamos, em prol da atividade tem tirado os
gordinhos da sua casas, daquela coisa, daquela opressao, que eu acho que era diferente, e
tem trazidos eles para essa inclusdo. Entdo hoje, eu vejo que o ambiente, ao ar livre, entdo
vocé encontra pessoas que ndo tem mais vergonha, de estar se expondo, entdo acho que hoje
€ essa questdo, vamos fazer atividade fisica, tem atingido essa populacdo também, que as
vezes ficava mais marginalizada, entdo eu ndo vejo problema ndo. Eu tenho amiga, que é
assim, eu convivio, eu acho que eu sou acostumada, e como a gente trabalha num curso de
graduagdo, também convive com pessoas diferentes o tempo todo né, entdo eu acho que tem
todo esse processo de assimilacdo, mas ndo me chama atencéo, digamos a gorda ndo, a hdo
ser que ela seja exagerada (risos), que ai chama a atencao de todos né? (risada solta). Nao sei
se eu te ajudei.



