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SILVA, Schelyne Ribas. Desenvolvimento Motor e a Percepgao de Competéncia: um estudo
com criangas entre 8 e 10 anos da rede publica de ensino. 2009. Dissertagado (Mestrado em
Educacado Fisica) — Centro de Centro de Ciéncias da saude. Universidade Estadual de

Maringa, Maringa, 2009.
RESUMO

O objetivo desta pesquisa, de delineamento transversal, foi investigar o nivel
da competéncia motora, da percepcdo de competéncia atlética e do estado
nutricional de escolares entre 8 e 10 anos e suas possiveis relagdes. A amostra do
estudo foi composta por 481 escolares (250 meninos e 231 meninas) na faixa etaria
entre 8 e 10 anos, da rede publica de ensino da cidade de Maringa- PR. Como
instrumentos utilizou-se o teste motor Teste of Gross Motor Development 2 (TGMD-
2) de Ulrich (2000), o questionario de Percepg¢ao de Competéncia- Pictorial Scale of
Perceived Competence and Social Acceptance (HARTER, 1985), e avaliagdo do
estado nutricional (IMC) por meio do peso e estatura, tomando como referéncia Cole
(2000). Para a analise dos dados utilizou-se a analise descritiva de mediana e
intervalo interquartilico, frequéncia absoluta e relativa, e os testes: Shapiro-Wilk,
Mann-Whitney, Qui- quadrado, Exato de Fisher, correlagdo de Spearman e analise
de varidncia One Way ANOVA com post hoc Bonferroni, adotando p< 0,05. Os
resultados indicaram que de modo geral meninos e meninas foram classificados com
desenvolvimento motor Muito Pobre. Nas habilidades de locomocido os escores
foram semelhantes entre os géneros (3,0), nas habilidades de controle de objetos e
quociente motor os meninos apresentaram maiores escores em relacdo as meninas
(6,0-5,0; 67- 64 respectivamente). As diferengas significativas entre os géneros
foram observadas nas habilidades de controle de objeto (p=0,001) e quociente motor
(p=0,000). Em relacdo a idade, os meninos mais novos e as meninas mais velhas
demonstraram ter maiores escores nas habilidades de locomog¢ao (4,0-4,0
respectivamente) e no quociente motor (70- 64 respectivamente). Nas habilidades de
controle de objetos os melhores escores foram alcangados pelos meninos mais
velhos e meninas mais novas (6,0-5,0 respectivamente). Ao verificar a percepgao de
competéncia atlética da amostra, foi identificada superioridade significativa
(p=0,015*) dos meninos em relagao as meninas e, quando comparadas as idades,
observou-se uma diminuicdo dos escores com o aumento da idade cronolégica. No
estado nutricional 25,6% da amostra apresentaram sobrepeso (14,3% meninos e
11,3% meninas). Os meninos de 9 anos (34%) e as meninas de 10 anos (32,7%)
apresentaram maior percentual de sobrepeso em relagédo as faixas etarias. Nao
foram identificadas associagdes significativas entre as variaveis estudadas. Quanto a
correlagdo, os resultados demonstraram que houve baixa correlagdo negativa, mas
significativa, do quociente motor com o IMC (-0,18*) apenas no género masculino.
Quando agrupada a amostra, identificou-se baixa correlacao significativa negativa do
quociente motor com o IMC (-0,14*) e baixa correlagdo significativa positiva da
percepcdo de competéncia atlética com as habilidades de locomogao (0,10%).
Conclui-se que a estimulacdo motora proporcionada as criancas do estudo, parece
ter sido ineficaz, até o momento, para melhora do desenvolvimento motor, da
percepcao real da sua competéncia atlética e o estado nutricional adequado as
idades.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Motor; Percepgao de Competéncia;
Criancas



SILVA, Schelyne Ribas.Motor Development and Perceived Competence: a study with
children between 8 to 10 years from public teaching network. 2009. Dissertation (Master
Degree in Physical Education) — Health Sciences Center. State University of Maringa,
Maringa, 2009.

ABSTRACT

The objective of this research, of transversal delineation, was to investigate
the level of motor competence, athletic perceived competence and nutritional status
of scholars from 8 to 10 years of age and the possible relations among the variables.
The study’s sample was composed by 481 school students (250 boys and 231 girls)
aged between 8 and 10 years, of the public teaching network from the city of the
Maringa-PR. Were used as instruments: Ulrich’s motor test (2000) Test of Gross
Motor Development 2 (TGMD-2), the perceived competence questionnaire Pictorial
Scale of Perceived Competence and Social Acceptance (HARTER, 1985), the
evaluation of nutritional status (BMI) by the weight and stature, taking Cole (2000) as
reference. For the statistical data analysis were used the descriptive analysis with
median and Interquartilic Interval, absolute and relative frequency, and the tests:
Shapiro-Wilk, Mann-Whitney, Qui-square, Fisher’s Exact, Spearman’s correlate and
One-Way ANOVA analysis of variance with Bonferroni post hoc, adopting p<0,05.
The results indicated that in general boys and girls were classified with very poor
Motor Development. As for locomotion abilities the scores were similar between
gender (3,0), in the object control abilities and motor quotient the boys presented
higher scores in relation to girls (6,0-5,0; 67-64 respectively). Significant differences
between gender were observed in the object control abilities (p=0,001) and motor
quotient (p=0,000). In relation to age, younger boys and older girls demonstrated
high scores in locomotion abilities (4,0-4,0 respectively) and in motor quotient (70-64
respectively). When verifying athletic perceived competence of the sample significant
superiority was identified (p=0,015*) for the boys in relation to girls and when
compared the ages was observed a decrease in scores with the increase of
chronological age. In the nutritional status 25,6% of the sample presented overweight
(14,3% of the boys and 11,3% of the girls). 9 years old boys (34%) and 10 years old
girls (32,7%) showed higher percentage of overweigh in relation to the age lines.
Significant associations were not identified between the variables. About the
correlation the results showed low negative correlation, but significant, for the motor
quotient with the BMI (-0,18%) only for masculine gender. When the sample was
aggregated, low negative significant correlation fwas identified for motor quotient with
the BMI (-0,14*) and low positive significant correlation for athletic perceived of
competence with the locomotion abilities (0,10*). So it is concluded that motor
stimulation provided to children of the study, seems to have been ineffective, so far,
to improve the motor development, the real perceived of athletic competence and the
nutritional status suitable to ages.

Key-words: Motor Development, Perceived of Competence; Children
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1 INTRODU(_}AO

Uma das formas do ser humano se relacionar com o ambiente e interagir no
meio em que vive € por meio do movimento, esta capacidade varia ao longo da vida
de acordo com o nivel do desenvolvimento motor.

Para Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento motor € um processo de
mudangas continuas, em que, partindo-se de movimentos simples e nao
organizados, avanga-se para a realizagdo de habilidades altamente complexas.
Nesta definigdo, o desenvolvimento motor € visto como um processo baseado nas
mudangas comportamentais, o qual se inicia na concepgdo e prolonga-se até a
morte. Em uma visdo dindmica, essas mudangas progressivas na aquisi¢cao das
habilidades sdo decorrentes das restricdes individuais, do contexto e da tarefa
(NEWELL, 1986).

Assim, o desenvolvimento das habilidades motoras resulta da interacdo entre
essas restricdes (individuo, contexto e tarefa), que sao especificas para cada
individuo (CLARK; METCALFE, 2002), e depende das caracteristicas organicas, das
estruturas psicoldgicas e socioculturais e das restricdes do contexto, experiéncias e
tarefas realizadas.

Nesta perspectiva, ao longo do processo de desenvolvimento, uma vez que
as restricdes e as interacdes entre elas se alteram, o individuo aprende a usar
padrées de movimento que aperfeicoam seu desempenho. Conforme sugerem
Haywood e Getchell (2004), criangas mais jovens, considerando-se suas
experiéncias motoras, seu tamanho, forma e for¢a corporal, executam o padrdo de
movimento que é mais eficiente para elas. Conforme elas crescem, amadurecem e
ganham experiéncia, outros padrdes de movimento se tornam possiveis, permitindo
uma execucgao mais habilidosa. Destarte, o desenvolvimento de novas habilidades é
entendido como um produto da influéncia do ambiente e das experiéncias Unicas do
individuo nesse ambiente, mediado pelo desafio da tarefa, pelas oportunidades, de
interagcdo, instrugdo, pratica, motivagcdo, feedback, demonstragdo, climas de
aprendizagem e outros fatores. O desenvolvimento de um repertério motor variado

na pratica esportiva depende das experiéncias prévias do individuo em jogos e



brincadeiras que promovam o desenvolvimento das mais variadas habilidades
motoras fundamentais.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2003), considerando-se as restricdes
individuais, é por volta dos cinco ou seis anos de idade que as criangcas tém
potencial de desenvolvimento para estarem no estagio maduro em relacdo a maioria
dos movimentos fundamentais de estabilidade, manipulagcdo e locomogao. Durante
os sete e oito anos, as criangas encontram-se no estagio de transicdo, em que se
inicia a combinagéo e aplicagdo das habilidades motoras fundamentais juntamente
com as especializadas.

Nesta perspectiva, Santos, Dantas e Oliveira (2004) destacam que, para a
crianga atingir essas transformacdes no desenvolvimento e conquistar uma nova
fase motora com naturalidade, é fundamental a vivéncia nas mais variadas formas
de experiéncia motora, e ressaltam a importdncia do movimento para a crianca
conseguir com éxito o amplo dominio do seu corpo nas mais variadas habilidades
fundamentais. Cabe ainda referir que o dominio das habilidades s ocorrera por
meio de experiéncias motoras ludicas e desafiadoras nos principais ambientes de
convivio da crianga (familiar e escolar). Por outro lado, para as criangas que
apresentam dificuldades no desempenho destas habilidades tendem a diminuir as
chances de participacdo em atividades motoras escolares, e com elas, seu
engajamento motor e, consequentemente, a participagdo em atividades fisicas ao
longo da sua vida (VALENTINI, 2002b). Quando se trata de criangas com excesso
de peso (sobrepeso ou obesidade) estas vivéncias motoras sao ainda mais
escassas (BERLEZE; HAEFFNER, 2002).

Evidencia-se que no decorrer do desenvolvimento das criangas podem-se
encontrar atrasos motores decorrentes de varios fatores, tanto de ordem genética
(biolégica) quanto ambiental. Embora o enfoque das pesquisas esteja voltado para
fatores bioldgicos (CLARK; WHITALL, 1989), os fatores ambientais tém se mostrado
determinantes no desenvolvimento motor e estilo de vida ativo e saudavel das
criangas (GUEDES e GUEDES, 1997; NETO et al., 2004; BERLEZE, 2008).

As alteragdes ocorridas na estrutura social e econémica da sociedade nas
duas ultimas décadas e os processos de modernizagao, urbanizagdo e inovagdes
tecnoloégicos tém provocado mudangas nos habitos cotidianos de vida do homem
moderno (SPENCE; LEE, 2003; PAPALIA; OLDS, 2000). A escassez de

movimentos, dietas hipercaldricas e crescentes habitos de assistir TV e ficar varias



horas no computador tém sido apontados por autores como alguns dos principais
obstaculos a pratica de atividades fisicas na infancia e adolescéncia (SILVA e
MALINA, 2000; DAMASO, 2001; MATSUDO et al., 2003).

Destarte, torna-se necessario valorizar as atividades infantis, e para realiza-
las € importante planeja-las e sistematizar as intervengdes. Harter (1985) indica a
motivacdo como uma estratégia e aspecto de vital importancia para despertar o
gosto pela pratica esportiva e pela aprendizagem, pois conduz a uma pratica mais
persistente e qualificada da tarefa proposta. A persisténcia nas atividades depende
de niveis de motivacéo otimizados e sera decisiva ndo somente para a ampliagdo do
repertério motor, mas também para a construcdo de percepgdo sobre sua
competéncia pessoal (VALENTINI, 2002).

A percepcdo de competéncia é o julgamento expresso pelo individuo sobre
suas habilidades em varios dominios. De acordo com a teoria motivacional de Harter
(1978), a medida que adquire maior habilidade motora, por meio da pratica
deliberada, a crianga percebe-se mais competente e tende a persistir e buscar novos
desafios; por outro lado, a crianca que nao tem percepcdo positiva de sua
competéncia atlética tende a desistir mais rapidamente das atividades motoras que a
desafiam (VALENTINI, 2002). Desta forma, as atitudes adotadas pelas criangas na
escola ou em casa estdo diretamente relacionadas a sua percepg¢ado quanto a
prépria competéncia atlética (HARTER, 1982).

Ames (1992), Valentini, Rudisill e Goodway (1999a), Valentini (2002),
salientam que, para fortalecer a percepcédo de competéncia e o engajamento das
criangas nas praticas esportivas, os contextos de aprendizagem devem valorizar as
conquistas pessoais, o esforgo, a autossuperagao, os critérios autorreferenciados de
avaliagdo e a maestria de habilidades. As criangas que se percebem competentes
em geral se mantém engajadas nas praticas motoras sistematicas, buscando
qualificar o seu desempenho em diferentes tarefas.

Assim, o papel das aulas de Educacéao Fisica deve ser o de criar situagdes
em que aluno possa conhecer, apreciar, valorizar e desfrutar algumas das diferentes
manifestacdes da cultura corporal, como também as condi¢gdes necessarias para a
troca de experiéncias, com o objetivo de desenvolver as potencialidades num
processo democratico, e nao seletivo . Desta forma, pode-se compreender e apoiar
o processo de desenvolvimento ao longo da vida de cada ser humano, nao deixando

de respeitar uma sequéncia de processos de desenvolvimento do aprendiz e



procurando assimilar e transmitir os frutos de seu patriménio cultural de forma clara
e prazerosa, 0 que se torna uma necessidade, visto que o ser humano é um ser
cultural por exceléncia (BRONOWSKI, 1983).

Diante do exposto, ao tratar da infancia, fase de mudancas comportamentais
acentuadas e sujeitas a influéncias de diferentes fatores, o presente estudo busca
responder a seguinte questdo: “Qual a relacdo entre a competéncia motora, a
percepc¢ao de competéncia atlética e o estado nutricional de escolares entre 8 e 10

anos?”.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar o nivel da competéncia motora, da percepgdo de competéncia
atlética e do estado nutricional de escolares entre 8 e 10 anos e suas possiveis

relagoes.

2.1.1 Objetivos Especificos

- Verificar o nivel da competéncia motora, da percepgao de competéncia atlética e

do estado nutricional dos escolares em relagdo a idade e género.

- Comparar a competéncia motora (locomogdo e de controle de objetos), a
percepcdo de competéncia atlética e o estado nutricional dos escolares

considerando a idade e género.

- Associar a competéncia motora (habilidade motora de locomogao e de controle de
objetos) com a percepcdo de competéncia atlética e o estado nutricional,

considerando a idade e género.

- Correlacionar a competéncia motora, com a percepc¢ao de competéncia atlética e o

estado nutricional considerando o género.



2.2 Hipo6teses da pesquisa

1-

Ho: Nao ha diferenca estatisticamente significativa entre a competéncia
motora, a percepcdo de competéncia atlética e o estado nutricional entre

meninos e meninas.

Ho: Nao ha diferenca entre os escores da competéncia motora, percepgao de
competéncia atlética e estado nutricional entre as faixas etarias de 8, 9 e 10

anos;

Ho: Ndo ha associacdo entre a competéncia motora, percepg¢ao de
competéncia atlética e estado nutricional dos escolares em reagéo ao género

e a idade.

Ho: Nao ha correlagao forte entre a competéncia motora, percepgdo de
competéncia atlética e estado nutricional dos escolares em relagcdo ao

género.

2.3 Justificativa

O tema escolhido emergiu durante o curso de graduagado, decorrente da

experiéncia profissional na educacao fisica infantil, no setor privado de ensino. No

decorrer das aulas ministradas era nitido as dificuldades percebidas na maioria das

criangas em realizar movimentos de baixa organizagdo, como por exemplo uma

simples corrida. Desta forma iniciou a preocupagédo e a busca de metodologias e

estratégias para trabalhar com estas criangas de forma adequada, respeitando o

estagio motor, mas sempre visando a melhoria das suas habilidades. Posteriormente

a experiéncia profissional no ensino superior, por meio das disciplinas Crescimento e



Desenvolvimento Motor e Estagio Supervisionado no contexto escolar, salientou
ainda mais a preocupacao em relagao as metodologias e estratégias. A cada teoria,
conceito ou pesquisa estudada a estimulacao e a pratica das atividades motoras era
enfatizada como fator primordial para um padrdo maduro das habilidades motoras,
assim como, os dominios cognitivo, psicologico e social.

Nesta perspectiva, devido as mudangas socioecondmicas e comportamentais da atualidade, entender como
os seres humanos desenvolvem as habilidades motoras, através da vida, € a
questao central dos estudiosos da area de desenvolvimento motor (PELLEGRINI;
CATUZZO, 1991; SHUMWAY-COOK; WOOLLACOTT, 2003; GALLHUE; OZMUN,
2005; PAPALIA, 2006). Estes pesquisadores buscam identificar, definir e entender
as mudancas que ocorrem com 0 movimento, que se torna mais complexo a medida
que o individuo se desenvolve.

Haywood (2004), Gallahue (2005), ressaltam que as habilidades motoras n&o
se apresentam naturalmente durante a infancia, elas sao resultados de varios
fatores e estimulos que em constante interacdo influenciam o desenvolvimento
motor da crianca. Entre estes fatores e estimulos estdo: o contexto escolar, a
motivacdo, a maturagdo neuroldgica, condigbes sociais e culturais, experiéncias
motoras passadas entre outros.

Assim, as atividades praticas na educacao fisica tem um papel fundamental
no processo da aprendizagem, ao oferecer atividades estimulantes e objetos a
disposicao da criancga, o que lhe permite desenvolver suas capacidades motoras e
aprender acerca de si mesma. Enquanto a crianga desenvolve suas habilidades
motoras, ela encontra condicbes de explorar o ambiente e desenvolver os conceitos
corporais, intelectuais e sociais, assim como, de espaco, tempo e suas inter-
relagdes.

Deste modo, o papel do professor de educacao fisica e as tarefas ministradas
por ele tornam-se essenciais para o desenvolvimento da crianga, pois de acordo
com Rudisill, (1989) e Valentini e Rudisill (2004a, 2004b) quando metas sao
estabelecidas pelos professores enfatizando desafios de conquistas baseados em
padrdes individualizados de desempenho, a percepcao de competéncia da crianca
tende a aumentar. Ainda, conforme Theeboom et al., (1995); Valentini, (1997);
Roberts et al., (1981); Valentini (2002a, 2002b); Valentini e Rudisill (2004a, 2004b);
Wallhead e Ntoumanis (2004) e Villwock e Valentini, (2005), criangas que se

percebem pouco competentes, quando expostas a contextos de aprendizagem que



fortalecem expectativas individuais de aprendizagem e desempenho, tendem a
aumentar significativamente as suas percepgbes de competéncia e fortalecer a
motivacao intrinseca. Portanto, o contexto em que a crianga esta inserida, ou seja,
as condi¢bes ambientais, as oportunidades para a pratica, o encorajamento, sao
essenciais para o desenvolvimento das habilidades motoras, o auxilio na obtencao
do estado nutricional normal e um estilo de vida ativo ao longo da vida (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

Assim, espera-se que este estudo traga subsidios que ampliem o corpo de
conhecimento na area, bem como, forneca informagdes aos pais, professores e
sociedade em geral sobre como proporcionar um desenvolvimento motor pleno para

as criancgas.

2.4 Definigoes dos Termos

- Percepcgao de competéncia atlética: como a crianga se percebe em relagédo as
suas habilidades motoras, competente ou pouco competente (HARTER, 1985).

- Competéncia motora: nivel da habilidade motora em que a crianga se encontra
dentro do seu desenvolvimento motor (ULRICH, 2000).

- Estado Nutricional: estado que resulta do equilibrio entre o suprimento de
nutrientes e o gasto do organismo (BOUCHARD, 2002), ou seja, o produto da
relagdo entre consumo e as necessidades nutricionais.



3 REVISAO DA LITERATURA

Considerando a questdo geradora do estudo e os objetivos a serem
investigados, procurou-se elaborar um referencial tedrico atualizado, de modo a
subsidiar a fundamentacdo e discussdo do estudo. No primeiro capitulo foram
analisadas as questdes referentes ao desenvolvimento motor. No segundo capitulo
foram abordados os aspectos relativos a percepgdo de competéncia e, no terceiro

capitulo foram apontados aspectos relativos ao estado nutricional.

3.1 Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor € um processo de mudangas continuas, onde ha
um progresso de movimentos simples e ndo organizados para realizagdo de
habilidades complexas. Segundo Payne e Isaacs (2007) o desenvolvimento motor é
definido como as mudancas que ocorrem em nossa capacidade de nos
movimentarmos, assim como em nosso movimento em geral a medida que
prosseguimos pelas diferentes fases da vida. Ainda, para Gallahue e Ozmun (2005)
o desenvolvimento motor é visto como um processo que se baseia nas mudancas
comportamentais observadas ao longo da vida.

Estas mudangas s&o proporcionadas pela interagao entre as necessidades da
tarefa, a biologia do individuo e as condigbes do ambiente. Estas mudangas podem
ser observadas por meio do processo (forma) e produto (performance)
(NEWELL,1986; HAYWOOD; GETCHELL,2004).

Assim, no eixo temporal da vida de uma pessoa, ha uma ordem e coeréncia
no conjunto de mudangas, o que permite identificar um ritmo instavel em sua
progressao, mas invariavel na sua ordem. Com a preocupagdo de entender o

processo que leva a essas mudangas, podemos considerar que a sequéncia
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resultaria de mudangas e progressdes na capacidade de controlar movimentos
durante as fases motoras (GALLAHUE; OZMUN, 2001; MANOEL, 2005).

Gallahue e Ozmun (2005), apresentam 4 fases de desenvolvimento motor e
seus respectivos estagios motores : 1) fase motora reflexiva; € representada por
estagio de codificagdo e decodificacdo de informagdes, caracterizado por atividade
motora involuntaria observavel no periodo pré - natal aos quarto més, esta fase é a
base para as fases do desenvolvimento motor; 2) fase motora rudimentar: estagio de
inibicao de reflexos e pré-controle, por volta de dois anos de idade, é determinada
de forma maturacional e caracterizam-se por uma sequéncia de aquisicdo de
habilidades motoras que varia de individuo para individuo e depende de fatores
bioldgicos, ambientais e da tarefa; 3) fase motora fundamental: fase que envolve a
exploracdo e experimentagdo das capacidades motoras e de seus corpos,
caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo espectro de habilidades motoras
fundamentais, nela estdo os estagios inicial, elementar e maduro, e 4) fase motora
especializada: é resultado da fase de movimentos fundamentais, nela compreende
os estagios: transitorio, de aplicagdo e de utilizagdo permanente. Cada fase
representa uma etapa vivenciada pelo individuo, quando os estagios de cada fase
sdo superados, o individuo progride motoramente e passa automaticamente para a
fase seguinte e assim sucessivamente, até atingir o estagio de utilizagcéo
permanente.

Nessa visao, progredir de um periodo para o outro depende das habilidades e
experiéncias adquiridas no periodo anterior, o qual serve como base para a
aquisicao de habilidades posteriores.

A primeira fase voluntaria de movimento é caracterizada pelos movimentos
rudimentares, eles sao determinados de forma maturacional e caracterizam-se por
uma sequéncia de aparecimentos altamente previsivel. Esta sequéncia é resistente
a alteragdes em condigbes normais e o nivel com que essas habilidades aparecem
varia de crianga para crianga, isto €, depende de fatores biolégicos, ambientais e da
tarefa. Os movimentos observaveis nesta fase déo inicio ao dominio motor em
diferentes posturas (estaticas e dindmicas) podendo ser agrupados em trés
categorias: movimentos estabilizadores, locomotores e manipulativos.

O movimento estabilizador, num sentido mais amplo, € qualquer movimento
no qual algum grau de estabilidade foi requerido (isto &, virtualmente toda atividade

motora grossa). Restritamente, o movimento de equilibrio € aquele que ndo pode ser
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classificado como locomotor e manipulativo. A estabilidade refere-se a todo
movimento que coloca uma alteragdo no ganho e na manutengao da estabilidade de
alguém em relacéo a forga da gravidade. Assim, movimentos axiais, de posturas
invertidas e rolamentos do corpo, sdo considerados aqui como movimentos
estabilizadores.

Ja, a categoria de movimentos locomotores refere-se aos movimentos que
envolvem mudangas na localizagcdo do corpo relativamente a um ponto fixo na
superficie, caminhar, correr, pular saltar, saltitar e pular corda. Porém, atividades
como rolar para frente e para tras podem ser classificadas tanto como movimentos
locomotores como estabilizadores, pois existe 0 movimento de um lado para outro e
a busca pelo equilibrio.

As habilidades manipulativas referem-se a manipulagdo motora grossa e fina.
Na manipulagdo de habilidades motoras grossas envolve movimentos que
concedem forga aos objetos ou recebem forgca dos objetos, exemplo, tarefas de
arremessos, recepgao, chute e intercepgédo de objetos, como quicar e as rebatidas.
Para as habilidades motoras finas enfatizam o controle motor, a exatidao e precisédo
dos movimentos (GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

No inicio da infancia surge a segunda fase voluntaria do movimento: “fase
motora fundamental’. Essa fase motora é representada por maior exploracao de
movimentos em relacdo a fase rudimentar. As criancas estdo aprendendo como
responder aos estimulos motores com movimentos isolados e depois combinados,
adquirindo assim maior controle motor. Durante o desenvolvimento desta fase, ha a
insercdo de trés estagios: inicial, elementar e maduro. O estagio inicial é
caracterizado por movimentos crus e desordenados e as criangas fazem suas
primeiras tentativas observaveis com finalidade de executar uma tarefa. O estagio
elementar envolve maior controle e melhor coordenagéo ritmica dos movimentos
fundamentais que o estagio anterior e finalmente, o estagio maduro que é
caracterizado por desempenhos mecanicamente eficientes, coordenados e
controlados (McCLENAGHAN; GALLAHUE, 1985; GALLAHUE; OZMUN, 2005). De
acordo com a figura 01, os dois primeiros estagios, inicial e elementar, estdo no nivel
inicial de aprendizado das habilidades motoras enquanto que o estagio maduro esta
no nivel intermediario, pronto a ultrapassar a barreira da proficiéncia motora e

pertencer ao proximo estagio motor mais especializado.
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f Estagio de Utilizacdo

Vitalicia Avancado
Fase \ s (nivel de
Motor Estagiode Aplicacdao aprimoramento)
Especializada \ )

Estagio de Transigdo

\.

[ Barreira da Proficiéncia L L
(nivel pratico)
Estagio Maduro
Fase r -
Motora Estagio Elementar o
J Inicial
Fundamental ~ . .
Estagio (nivel Inicial)
L Inicial )
Fasesdo Estagio de Niveis de
Desenvolvimento Desenvolvimento aprendizadode
Motor Motor habilidade motora

Figura 01: A inter-relacdo entre as fases de desenvolvimento motor, estagios de
desenvolvimento motor e os niveis de aprendizado de habilidades motoras
(GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Cabe ainda ressaltar, segundo Manoel (1994), que no primeiro estagio os
movimentos fundamentais apresentam uma progressao, na qual inicialmente, o
movimento tem uma forma rudimentar, faltando varios componentes da estrutura do
movimento. Ja no segundo estagio, pode-se visualizar uma estrutura melhor
definida, como preparagéo, agao principal e finalizagdo do movimento. No entanto, a
estrutura espago-temporal dos componentes do movimento ainda nao é apropriada,
isso s6 ocorrera no terceiro estagio, com obtengdo da chamada forma madura.

Similarmente, Clark (1994) salienta que as habilidades motoras fundamentais
aparecem em uma ampla variedade de esportes, jogos e outras atividades motoras
nas quais as criangas se engajam. Desta forma o desenvolvimento desses tipos de
habilidades é fundamental para um posterior trabalho de combinar e modificar estes
movimentos em formas de habilidades mais especializadas.

Contudo, um problema crucial para a aquisi¢cdo de habilidades culturalmente

determinadas (especificas) € a falta do pleno desenvolvimento dos padrbes
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fundamentais dos movimentos. Embora a aquisicdo destes padrées fundamentais na
idade pré-escolar e escolar parega bastante natural, € grande o numero de
individuos que ndo atingem o estagio maduro nas mesmas habilidades (CLARK,
1994; MANOEL, 1994).

Algumas pesquisas dao suporte a estas afirmacbes de Manoel (1994). A
primeira (XAVIER; CAVALCANTE, 2004) analisou os padrdes fundamentais de
movimentos em universitarios e concluiram que sujeitos da amostra apresentaram
alguns componentes dos movimentos analisados em estagio elementar. Paim (2003)
desenvolveu um estudo, que teve por objetivo verificar o desenvolvimento motor de
criangas pré-escolares entre 5 e 6 anos da cidade de Santa Maria- RS. Os achados
do estudo permitiram concluir que os sujeitos com 5 anos encontravam-se no
estagio elementar do processo de desenvolvimento enquanto que as criangas com 6
anos encontravam-se no estagio maduro para os movimentos de equilibrio com os
olhos abertos e 0 movimento manipulativo receber com as duas méaos. Quanto ao
produto do teste, os sujeitos com 6 anos apresentaram escores superiores aos
sujeitos de 5 anos.

MATOSO et al., (2005), realizaram um estudo no qual investigaram os
padrées fundamentais dos movimentos em criancas que estudavam em escola
particular de bairro nobre e criangcas que estudavam em escola publica de bairro
popular. Os resultados demonstram padroes fundamentais de movimento em
estagio mais avangado das criangas de escola publica aos 3 anos de idade,
semelhanca nos padrées aos 5 anos e superioridade das criangas de escola
particular aos 7 anos. Tais resultados sugerem que o estado socio-econdmico pode
influenciar diretamente no desenvolvimento motor das criangas, devido as restricoes
ambientais e sécio-econbmicos (HAYWOOD; GETCHELL, 2004; MALINA;
BOUCHARD, 2002). Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de
Ferreira et al., (2004) em criangas de escola particular no interior de Minas Gerais.

Existem fortes indicadores de que se forem dadas condigbes ambientais
apropriadas, a crianga sera capaz de atingir por volta de sete anos, o estagio
maduro da grande maioria dos padrdes motores fundamentais, entretanto se as
experiéncias motoras forem proporcionadas antes dos periodos criticos
maturacionais podera ser duvidoso o seu efeito (MALINA; BOUCHARD, 2002;
GALLAHUE; DONNELLY, 2008).
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A Ultima “fase de movimentos especializados” € um prolongamento da fase
fundamental de movimento. Durante a fase especializada, o0 movimento se torna
uma ferramenta aplicada em uma variedade de atividades da vida diaria, da
recreacdo e do esporte. Este € um periodo onde as habilidades fundamentais sao
refinadas, combinadas para formar habilidades esportivas e outras habilidades
motoras especificas e complexas. Nas palavras de Krebs (1987; 1992) atingir o nivel
especializado dos movimentos € um caminho arduo e limitado aos poucos.

Esta fase especializada, segundo Gallahue e Ozmun (2005), é subdividida em
trés estagios: de Transi¢cdo, Aplicagao e Utilizagdo Permanente. O estagio de
Transicdo, foco desta pesquisa, geralmente tem inicio a partir dos 7 anos e se
estende até os 10 anos de idade. Criangas nesta fase geralmente demonstram um
alto grau de interesse em muitos esportes, mas possuem pouca habilidade real em
qualquer um deles. Se elas nao desenvolverem habilidades maduras durante a fase
motora fundamental, ndo serdo bem sucedidas na aquisicdo de habilidades
esportivas, isso foi chamado de barreira de proficiéncia (SEEFELDT, 1980). A meta
que os pais, professores e técnicos esportivos deveriam ter seria de ajudar as
criangas a aumentar o controle e a competéncia dos movimentos em uma grande
variedade de atividades. Cuidados devem ser tomados para nao causar a
especializagdo ou restringir suas atividades. Um foco mais fechado sobre as
habilidades motoras neste estagio, pode ter efeitos indesejaveis nos dois estagios
seguintes da fase de movimentos especializados (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

O préximo estagio, o de Aplicagao, é tipico do aluno do Ciclo Final do Ensino
Fundamental dos 11 aos 13 anos. O elemento chave neste estagio € que as
criangas tenham desenvolvido habilidade e conhecimento do jogo, suficientes para
executar a atividade com sentido para os ambitos competitivo e recreativo.

As criangas no estagio de aplicagdo comegam a selecionar tipos de esportes
que preferem. As preferéncias sdo baseadas principalmente nas experiéncias
anteriores bem sucedidas, localizagdo geografica e fatores emocionais, sociais e
culturais. A particularizagdo de interesse neste estagio € acompanhada por um
crescente desejo por competéncia. Forma, precisao, exatiddo e padroes de um bom
desempenho sao todos especialmente importantes para o aprendiz neste estagio de
aplicagao. Além disso, a crianga utiliza habilidades mais complexas e as estratégias

e regras adquirem mais importancia.
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O ultimo estagio, Utilizagdo Permanente, inicia-se por volta dos 14 anos e
representa o apice de todos os estagios e fases anteriores. Os individuos, neste
estagio, reduzem a area de suas buscas atléticas, escolhendo uma atividade para
participar regularmente em situagdes competitivas, recreativas ou da vida diaria. As
atividades permanentes sdo escolhidas com base nos interesses pessoais,
habilidades, ambicbes e em experiéncias passadas.

Todavia, muitos individuos ndo passam pelo desenvolvimento e refinamento
de habilidades motoras especializadas na sequéncia que acabamos de apresentar.
As criangas sao frequentemente encorajadas a refinar suas habilidades motoras, em
um esporte particular, em idade precoce (GALLAHUE; DONNELLY, 2008). Alguns
autores salientam que a participacdo em esportes ndo € prejudicial, mas a
especializagao permanente pode ter alto custo (McARDLE, 1991; BOMPA, 2002).

As afirmagdes supra-citadas sao enfatizadas nos estudos recentes de Zahner
e Dossegger (2004) que tem demonstrado que as criangas nao apresentam
habilidades motoras adequadas a sua faixa etaria. Isso se d4, segundo Spence e
Lee (2003), em funcao das alteracdes ocorridas na estrutura social e econdmica da
sociedade em decorréncia do processo de modernizacao, urbanizagao e inovagoes
tecnoldgicas, o qual tem proporcionado mudangas nos habitos cotidianos da vida do
ser humano. Até algum tempo atras, as experiéncias motoras vivenciadas
espontaneamente pela crianca e suas atividades diarias, eram suficientes para que
adquirissem as habilidades motoras e formasse uma base para o aprendizado de
habilidades mais complexas. A crianga tinha a disposicdo grandes areas livres para
brincar: quintal, praca e rua, explorados e utilizados no seu aprimoramento e
desenvolvimento motor. Entretanto, atualmente as criangas em idade de Educacgéo
Infantil sdo geralmente relegadas a brinquedos, na maioria das vezes eletrénicos, ou
a atividades desenvolvidas em pequenos espagos, que limitam a aventura ludica e a
experimentagcdo ampla de movimentos.

Tendo em vista que a estimulagdo adequada auxilia as criangas a construirem
padroes motores mais eficientes, Valentini (2002), Piffero (2007) e Berleze (2008),
destacam que as estimulacdes motoras dentro e fora da escola devem ter carater
interventivo, onde cada crianga deve ser apoiada pelos pais, professores e pares,
assim como receber feedback positivo auxiliando no desenvolvimento da

competéncia motora.
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3.2 Percepgao de Competéncia Atlética

As percepcdes de competéncia se referem aos julgamentos do individuo
sobre suas habilidades em diferentes dominios (HORN, 2004). Muitos estudos,
citados a seguir, estdo voltados na investigacdo da motivagao infantil utilizam o
modelo multidimensional de percepg¢ao de Harter (1978). Harter baseou-se na teoria
de “Motivacgao a para Eficacia” proposta por White (1959) apud Fiorese (1993) para
elaborar seu modelo multidimensional de competéncia percebida na infancia e
adolescéncia. Este autor sugere que o ser humano desenvolve a competéncia
durante toda a vida através da interagdo com o0 meio, ou seja, mesmo que as
necessidades basicas de sobrevivéncias estejam sanadas, o ser humano explora o
meio em busca de desafio e satisfagao.

Para Harter (1978a), o conceito de motivagdo para a eficacia proposto por
White é global, ndo especificando possiveis motivos (dimensdes) que possam levar
a eficacia. Assim, a autora propde a extensado da teoria “Motivacao para Eficacia”
para seu modelo multidimensional, na qual observa que as criangas percebem sua
competéncia em diferentes dominios da vida, sendo estes: competéncia escolar
(cognitiva); aceitagdo social (em relagdo aos adultos e seus pares); competéncia
atlética (habilidades motoras); aparéncia fisica (satisfagdo com seu corpo); conduta
comportamental (enfoca como as criangas se véem); e auto-conceito (refletem as
diferengas dos individuos nos varios dominios da sua vida). Nos diferentes dominios
as percepgdes podem ser diferenciadas, refletindo assim, qual ou quais os dominios
priorizados pelos individuos (HARTER, 1978a; 1992; HARTER; CONNEL, 1984). As
dimensbes da percepcao de competéncia podem sofrer alteragbes conforme as
experiéncias vivenciadas, a dificuldade ou desafio da atividade, a interacao social e
a motivagao intrinseca dos individuos. Valentini (2002) comenta que desde muito
cedo na infancia, as expressdes de diferentes percepgbes de competéncia em
dominios especificos séo construidos e Harter (1978, 1982) afirma por meio de seus
estudos que a partir dos 4 anos as criangas comegam a expressar suas percepgdes
de competéncia nos varios dominios especificos.

No contexto da aprendizagem, todo bom rendimento apresentado pelas

criancas no desempenho de uma tarefa, sera experenciado de forma positiva,



17

melhorando sua auto-imagem e percepgao de competéncia individual. Esta vivéncia
tornara o individuo mais motivado intrinseca e extrinsecamente para aquela tarefa.
Em contra partida, o individuo que se percebe menos habilidoso, portanto incapaz,
desmotivar-se-a mais rapidamente e, consequentemente, abandonara a pratica
esportiva muito mais depressa (DECI; RYAN, 1985; ECCLES et al., 1983; HARTER,
1978, 1999). Assim, a competéncia com a qual o individuo se percebe tem um
impacto relevante sobre sua autoconfianga, motivacdo e dedicacdo mediante a
atividade.

Nesta perspectiva motivacional, como a percep¢cdo de competéncia se
desenvolve e a precisdo do individuo no momento da auto-avaliagao sao fatores
criticos no processo de desenvolvimento infantil. Harter (1978) sugere que a
motivagcao para a competéncia na crianga é estruturada sobre quatro fatores: 1)
experiéncias passadas; 2) desafios associados com o resultado da tarefa; 3) suporte
e interagao social; 4) motivacao intrinseca. Estes fatores parecem influenciar niveis
baixos ou elevados de percepcao de competéncia.

Mediante estes fatores, uma criangca com poucas experiéncias passadas e
baixa motivagdo intrinseca talvez seja menos precisa na percepgao de sua
competéncia e, certamente apresentara conhecimentos limitados nas tarefas
motoras propostas, pois recebeu pouco suporte e estimulo de pessoas significativas
(pais, professores, colegas, entre outros). Criangas com este perfil tendem a evitar
os desafios da pratica esportiva para ndo demonstrar niveis inferiores de
desempenho. Por outro lado, uma crianga ativa que tenha passado por um vasto
espectro motor, tende a sentir-se mais segura e precisa na percepgdo de sua
competéncia e persistir por mais tempo na tarefa (ULRICH, 1987; VALENTINI, 2002;
GALLAHUE; OZMUN, 2003; WEINER apud WU, 2003).

Neste enfoque, supbde-se que a motivagdo demonstrada pela crianga ao
envolver-se na aprendizagem podera ser potencializada por meio da implementagao
de propostas educacionais coerentes com suas necessidades de desenvolvimento.
Engajada a um contexto voltado ao desenvolvimento da maestria e que promova
desafios, a crianca podera realizar tarefas bem sucedidas, autonomia e liberdade.
Desta forma, as conquistas serdo determinadas pelo empenho e serdao condizentes
com as proprias expectativas, oportunizando o desenvolvimento de competéncias no
dominio determinado (VALENTINI, et al., 1999a; 1999b).
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Pesquisas (WEISS et al., 1986; HARTER, 1992; VALENTINI, 2002) revelam
que criangas com altos niveis de percepcdo de competéncia em determinado
dominio demonstram interesse em tarefas mais desafiadoras, com graus elevados
de dificuldade, sem uma maior preocupag¢ao do julgamento dos pares sobre seus
desempenhos. Criangas que demonstram motivagao intrinseca na execugido de
tarefas em tentativas de maestria, tendem a superar os préprios limites em envolver-
se efetivamente na resolugdo de problemas com maior autonomia. Inversamente,
criancas que revelam motivacao extrinseca para aprender, necessitam da aprovagao
de seus colegas e professores, recorrem a tarefas mais faceis e intencéao de evitar
frustracbes e baixos desempenhos e tendem a desistir ou minimizar o aprendizado
(HARTER, 1992; VALENTINI, 2002)

Para tanto, Deci (1998) afirma que o sentimento de competéncia surge
quando o individuo depara-se com um grande desafio. Ser capaz de realizar uma
tarefa extremamente facil ndo leva a competéncia percebida, pois perceber-se
competente é possivel quando realiza algo com o objetivo da conquista. Este desafio
gera no individuo expectativas e dependendo de como o individuo se percebe, ira
persistir ou desistir da tarefa/atividade. Autores como Bronson (2000) e Wu (2003),
afirmam que ter sucesso em tarefas com nivel de desafio moderados aumenta o
senso de competéncia do individuo levando-o a manter-se motivado intrinsecamente
na tarefa.

Ulrich (1978) evidencia que criangas com baixa conscientizagdo de sua
competéncia atual sdo mais vulneraveis no sentido de super ou subestimar sua
competéncia atual. Estas duas formas de julgamento influenciam decisivamente a
aprendizagem da crianga. Ou seja, talvez leve a crianga a expectativas nao realistas
no desempenho de tarefas e fracassos no processo e resultados. Por exemplo,
experienciar fracassos quando a tarefa ndo é percebida como dificil talvez resulte
em baixa percepgdo de competéncia (HARTER, 1982). Subestimar competéncia
conduz a elaboracdo de baixas expectativas por parte da crianga em relagcdo a sua
competéncia futura, o que influencia consequientemente desempenho e motivagao
para persistir.

Outro fator que pode determinar a percepg¢ao de competéncia das criangas €
a interagdo social, por meio do feedback, encorajamento dos pais, professores e
treinadores (BRUSTAND, 1993; WEISS et al.,1997; KOKA; HEIN, 2002; AMOROSE;
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2003) e da comparagdo com seus pares (ANDERSON; ADAMS, 1985; SMITH,
2003).

Brustand (1993) apud Villwock (2005) sugere que o papel dos pais e as
experiéncias vivenciadas na atividade fisica sdo fundamentais na construgédo da
percepcado de competéncia atlética da crianga. Em um estudo com criangas de 10
anos e seus pais, objetivou tragcar uma relagéo entre a orientagdo dos pais para a
atividade fisica, o encorajamento para a pratica esportiva, a percepgcdo de
competéncia das criangas e a atragcdo delas pela atividade fisica. Os resultados
evidenciaram que altos niveis de encorajamento dos pais estdo diretamente ligados
a alta percepcdo de competéncia das criangas. Além disso, 0s pais que
proporcionavam mais oportunidades as criangas eram aqueles que mais
encorajavam e que demonstravam ter expectativas atléticas mais elevadas em
relacdo aos seus filhos.

Nao obstante, a forma com que as criangas sao tratadas pelos professores
também influencia na construcdo da percepcdo de competéncia das criancas
(RYAN; GROLNICK, 1986). Em estudo realizado por Koka e Hein (2002)
investigaram a relacdo das percepgbdes dos diferentes dominios nas aulas de
educacgao fisica com a motivacao intrinseca de criangas de 12 a 15 anos. Os
resultados demonstraram que o feedback positivo de professores e treinadores
parecem criar um ambiente de aprendizagem mais estimulante, aumentando a
percepcao de competéncia e o interesse pela atividade estimulante. Similarmente,
Horn e Hasbrook (1986) investigaram criangas de 8 a 14 anos sobre a origem da
informacdo usada por meninas e meninos na formacdo da sua percepcido de
competéncia atlética. Os autores detectaram que até os 11 anos a percepgao
atlética é influenciada pelo feedback dos adultos e que as criangas diferenciam o
reforco recebido pelo professor, treinador, colegas da equipe e dos pais na
construgéo de sua competéncia atlética. Altermatt e Pomerantz (2003) investigando
a associagao entre a performance escolar de criangas de 9 a 11 anos e a
performance escolar dos amigos, sugerem que as amizades entre criangas estao
relacionadas com a similaridade psicolégica no dominio escolar. Assim, ha
perspectiva de que as percepgdes de competéncia sao alteradas conforme as
interagdes sociais dos individuos.

Outro fator que tem sido apontado por varios estudos (HARTER,1982;
HARTER,1984; DUDA, 1987; RUDISILL,1993; GOODWAY-SHEBLER,1994; WEISS
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et al., 1997; VILLWOCK, 2005) como fator influente na discrepancia da percepgao
de competéncia atlética e o desenvolvimento motor atual é a faixa etaria. Eles
evidenciam que criangas entre 5 e 11 anos de idade avaliam seus desempenhos
motores, porém, as mais jovens nao sao muito precisas sobre estas percepgdes
Criangas mais jovens, por volta de 5 anos de idade, frequentemente reportam
percepcoes de competéncia fisica elevada embora demonstrando desempenho
motor real baixo. No estudo realizado por Ulrich (1987) criangas de 6 a 10 anos
apresentaram diferengas significativas, evidenciando que a percepgdo de
competéncia diminuia com o aumento da idade.

Em geral, observa-se que as percep¢cdes de competéncia de criangas sao
inicialmente altas, permanecendo relativamente altas e constantes por um periodo
de tempo, paralelo ao qual ocorre o enriquecimento das habilidades motoras,
resultando, com o passar do tempo e com o desenvolvimento da crianca, em
percepcdes mais precisas e realistas da competéncia fisica real (RUDISILL,1993;
ULRICH,1987). Neste mesmo sentido, Harter (1992) sugere que a percepgao de
competéncia é alta até os 8 anos, sendo que, desta idade até os 12 anos, nido ha
uma variagao na percepgao das criangas. Segundo a autora isso se explica pelo fato
de que com o aumento da idade a crianga adquire mais conhecimento e comecga a
entender o que acontece ao seu redor, e, portanto julga mais adequadamente as
suas habilidades. No entanto, diversos estudos (HARTER; CHAO, 1992; RUDISILL
et al., 1993; HORN; HASBROOK, 1996; VALENTINI, 2002) contrapéem o conceito
de modificagdo da percepgao de competéncia com o processo de desenvolvimento,
ou seja, apontam que a percepgao de competéncia € semelhante nas diferentes
idades.

No que se refere ao género, varios estudos sugerem a auséncia de diferengas
nas percepgbes de meninos e meninas (GOODWAY, 1996,1997; HANSFORD,
1982; VALENTINI, 1999). Entretanto, outros estudos demonstram que meninos
tendem a reportar indices mais elevados nas percepg¢des de competéncia fisica
quando comparado com meninas (FELTZ, 1984; RUDISILL, 1993; ULRICH,1987). A
partir da reflexdo sobre a diferenca da percepcao de competéncia entre os géneros,
Brustand (1993) relacionou o prazer na atividade e encorajamento dos pais com a
diferenga de percepg¢ao de competéncia entre meninos e meninas. O autor observou
que os pais dos meninos e os pais em geral que apresentam altos niveis de prazer

na atividade fisica encorajam mais seus filhos e praticam atividade fisica.
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Desta forma, percepcao de competéncia é considerada um mediador
importante na manutencdo ou aumento da motivacao, especialmente de criangas,
pois a forma como a crianga percebe sua competéncia, influencia suas razdes para
conquistar e persistir em atividades fisicas. Também, é fundamental ao
desenvolvimento da crianga propiciar oportunidades para a construcdo de
percepcoes elevadas de competéncia através do desenvolvimento da competéncia

motora real da crianga em diferentes habilidades.

3.3 Estado Nutricional

Devido a importancia no crescimento e desenvolvimento infantil, a nutricao
vem sendo um dos temas enfatizado por varios pesquisadores da area (BERLEZE,
2002; LEAO et al., 2003; BOUCHARD, 2003; OLIVEIRA et al., 2003; GIULIANI;
CARNEIRO, 2004; GALLAHUE; OZMUN, 2005; GARLIPP et al., 2005; SILVA;
BALABAN; MOTTA, 2005; PINHEIRO; GIULIANI, 2006). A literatura especializada
comumente define o estado nutricional como o estado que resulta do equilibrio entre
o suprimento de nutrientes e o gasto do organismo (MCLAREN, 1976), ou seja, o
produto da relagdo entre consumo e as necessidades nutricionais.

A avaliagao do estado nutricional tem por objetivo verificar o crescimento e as
proporgdes corporais em um individuo ou comunidade, a fim de estabelecer atitudes
de intervencdo. Assim, é de fundamental importancia a padronizagao da avaliagao a
ser utilizada para faixa etaria. De acordo com Vasconcelos (2000), o estado
nutricional pode ser dividido em trés manifestagdes organicas: 1) normalidade
nutricional (equilibrio entre consumo e as necessidades nutricionais), 2) caréncia
nutricional (insuficiéncia quantitativa e qualitativa do consumo de nutrientes) e 3)
disturbios nutricionais (desequilibrio do consumo em relagdo as necessidades
nutricionais diarias).

Para a realizagdo da avaliacdo do estado nutricional, varios métodos sao
utilizados para medir o equilibrio entre a ingestdo e o gasto de nutrientes. O objetivo

da avaliacdo esta diretamente relacionado com a selecdo do método técnica ou
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procedimento. Os métodos podem ser diretos (exploram o problema em si,
resultados diretos) ou indiretos (indicadores indiretos que poderéo ser determinantes
na situacao de desnutricdo e alimentacdo de uma determinada populagdo). Os
instrumentos utilizados na avaliacdo do método direto sao avaliacdo antropomeétrica:
de peso, estatura, dobras cutaneas, perimetros e didmetros, entre outros; exames
laboratoriais: exames de sangue em geral; e exames clinicos sinais clinicos e
sintomas. Os instrumentos para a avaliagdo indireta sdao por meio de a)
questionarios ou inquérito de consumo alimentar: recordatorio alimentar de 24 horas
ingestao/ gasto/ necessidades nutricionais, entre outros; b) estudos demograficos:
populagdo por sexo, faixas etarias, atividades desenvolvidas, tamanho da familia,
mortalidade, morbidade, entre outros; c¢) inquéritos socioeconémicos e culturais:
salario, renda familiar, ocupagao, escolaridade, habitos de saude e atividade fisica
entre outros (BOUCHARD, 1993).

Devido a facilidade em sua realizagao, apresentar baixo custo e fornecer
leituras que possibilitem identificar o estagio de crescimento e reserva energética,
muitos estudos utilizam somente o método antropométrico para avaliar o estado
nutricional das suas amostras (POLETTO, 2001; BERLEZE, 2002; LEAO et al.,
2003; GARLIPP et al, 2005; MOTTA et al., 2005; FISBERG, 2003; 2006;
MARRAMARCO, 2007).

A organizagdo Mundial de Saude (1990;1995) recomenda as medidas
antropométricas como indice para estudar o estado nutricional do individuo e da
comunidade. No entanto, para a avaliagdo do estado nutricional € necessario um
valor de referéncia para que possa ser comparado e classificado. Atualmente nos
estudo brasileiros tem-se usado mais frequentemente os padrées de referéncia da
National Center for Health and Statistics (NCHS), recomendado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) para uso internacional (COLE et al., 2000; CONDE;
MONTEIRO, 2006) os quais apresentam as curvas de referéncia extraindo os dados
da Pesquisa Nacional de Nutricado e Saude 1974/75 e 1989.

Outros autores (BELIZZI; DIETZ, 1999; WILLET; DIETZ,1999; STEVENS,
2000), tém manifestado preferéncia por tentar definir o ponto de corte baseado em
critérios estatisticos de mortalidade e de continuidade com a idade adulta. Cole et
al., (2000), foram um dos primeiros autores a apresentar valores de IMC

concordantes com esta tendéncia. No entanto, ainda ndo esta determinado se a
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continuidade de critério entre infancia e idade adulta € acompanhada pelo mesmo
risco de morbi-mortalidade (ROBERTS, 2001).

Apesar desta tendéncia, existem outras publicagcbes com valores limitrofes de
IMC que também sao utilizados para identificar criangcas e adolescentes com
sobrepeso e obesidade (COLE et al., 1995; ANJOS et al., 1998). Por isso alguns
autores consideram que uma estimativa internacional da prevaléncia de obesidade
pediatrica e comparacao de prevaléncia e tendéncia secular de obesidade pediatrica
nao sdo possiveis devido a diversidade de critérios usados (GUILLAUME, 1999;
LIVINGSTONE, 2001). No presente estudo utilizou-se os valores propostos por Cole
et al., (2000) porque eles permitem uma continuidade de definicdo de obesidade.

Dados brasileiros com relagao a obesidade na infancia e adolescéncia séao
ainda limitados e a maioria dos estudos nacionais sdo baseados em amostras de
estudantes, e alguns estudaram somente as escolas privadas. Além disso a
diversidade de critérios utilizados na definicdo de obesidade infantil acarreta
dificuldades na comparacido dos resultados do presente estudo com publicacbes
nacionais e internacionais (ABRANTES et al., 2002). Neste sentido, a decisao sobre
qual o melhor critério a adotar € um tema que ainda esta sendo discutido na
comunidade cientifica.

Uma area de interesse para muitos estudiosos do estado nutricional é a
obesidade infantil, ela &, provavelmente, uma das patologias mais antigas, e entre
todas as alteragdes do corpo, talvez seja a situagdo mais complexa e de dificil
entendimento.

A obesidade vem aumentando de forma alarmante, sendo considerada uma
verdadeira epidemia mundial, atingindo todas as faixas etarias, especialmente as
criangas (BOUCHARD, 2003). Nos EUA, comparando-se os inquéritos nacionais de
1965 e 1980, constata-se que a obesidade nas criangas de 6 a 11 anos aumentou
em 67% entre os meninos e em 41% entre as meninas. Atualmente, 25% das
criangas americanas sdo consideradas obesas, podendo chegar a uma estimativa
de 90% em 2035. O aumento de sua prevaléncia em paises em desenvolvimento,
especialmente na América Latina, também vem sendo estudado, e em paises como
india e China o aumento de 1% na prevaléncia de obesidade gera 20 milhdes de
novos casos (UAUY et al., 2001; CABALLERO, 2001).

No Brasil, assim como em outros paises em desenvolvimento, a obesidade

vem crescendo acentuadamente e as criangas mais atingidas por esta epidemia sao
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pertencentes as classes sociais mais privilegiadas (MONTEIRO, 1999). A
associagao brasileira para estudos da Obesidade (ABESO) sinaliza que 40% da
populagao brasileira se encontram com prevaléncia de obesidade (FISBERG, 2006).
Nos ultimos 20 anos a obesidade em criancas entre 6 e 11 anos aumentou em 54%
e em adolescentes entre 12 e 17 anos, este crescimento esta na faixa de 3%
(POWERS; HOWLEY, 2000). Estima-se que no pais existam 5 milhdes de criangas
obesas, observando-se ainda uma tendéncia no aumento nos proximos anos
(FILADELFO, 2004).

Nao obstante, varios estudos (COLOSIMO et al, 2002, FARIAS;
BOUCHARD, 2003; PETROSKI, 2003; SILVA et al., 2003; FERNANDES, 2003;
BALABAN; MOTTA, 2005; CANO et al., 2005; FERNANDES, 2006) salientam que a
obesidade deve ser alvo de pesquisas principalmente na infancia e adolescéncia,
pois muitas criangas obesas tornam-se adultos obesos. Quanto mais velhas sao as
criangas quando se tornam obesas e quanto mais grave o seu problema de peso,
maior seu risco de se tornarem adultos obesos. Um estudo acompanhou 850
criangas obesas até a vida adulta e descobriu que mais de 50% das criangas que
eram obesas apés 6 anos permaneciam obesas quando mais velhas.

Segundo Strauss (1999) e Bouchard (2003), parece existirem trés periodos
criticos durante os quais ha um aumento de se desenvolver uma obesidade que
persista na idade adulta (O primeiro € o periodo pré-natal, durante o qual se acredita
que a sub ou supernutricio materna podem ocasionar mudangas metabdlicas no
feto. O segundo periodo esta relacionado ao que é conhecido como o periodo de
recuperagdo da adiposidade (aumento da adiposidade apds a perda, também
conhecido como efeito sanfona) e o terceiro periodo critico para o desenvolvimento
da obesidade persistente € a adolescéncia. Esse periodo é especialmente critico
para as meninas. Nos meninos, a quantidade de gordura, em geral, diminui cerca de
40%, colocando as meninas em risco elevado de se tornarem e permanecerem
obesas (COLE; COLE, 2004).

Wisemandle et al., (2006) avaliando os efeitos do periodo de inicio da
obesidade nos niveis antropométricos de adiposidade a partir de estudos
longitudinais, iniciados na infancia, concluiram que o pico de adiposidade, para
ambos 0s sexos, se da entre os 4 e 8 anos e é um periodo efetivo para se detectar e

iniciar a prevencao da obesidade. Entretanto a obesidade na fase tardia também
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necessita de atencao especial, pois na puberdade, principalmente as meninas,
tendem a desenvolver a obesidade na fase adulta.

Nesta perspectiva, varias pesquisas atuais publicadas (POLETTO, 2001;
BERLEZE, 2002; LEAO et al., 2003; GARLIPP et al., 2005; MOTTA et al., 2005)
sobre a obesidade na infancia e adolescéncia, sinalizam que os percentuais de
escolares com sobrepeso e obesidade sdo altos em diferentes regides brasileiras.
Polleto (2001) estudando 777 escolares (412 meninos e 365 meninas) entre 7 e 14
anos da rede publica de ensino de Porto Alegre, observou que 12% encontravam-se
com sobrepeso, 9,5% obesidade e 0,5 grande obeso, totalizando 22% da amostra
com excesso de peso.

Ledo et al.,, (2003) ao comparar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre escolas publicas e particulares, evidenciou que o maior percentual foi
identificado na escola particular (30%) em relag&o as escolas publicas (8%). Porém,
no estudo realizado por Berleze (2002), com 424 escolares de 6 a 8 anos de idade,
esta tendéncia na diferenga do sobrepeso e obesidade entre os grupamentos sociais
n&o foi encontrada.

MOTTA et al., (2005) comparando sobrepeso e obesidade em 1616 criangas
entre eles, pré-escolares, escolares e adolescentes em diferentes situacdes
socioecondmicas, encontraram 14,5% dos escolares com sobrepeso e 8,3% com
obesidade. Similarmente ao estudo de Ledo et al.,, (2003), anteriormente citado,
estes percentuais foram mais frequentemente observados entre criangas e
adolescentes de melhor condigdo econémica.

Quando comparados estudos da década de 80 e 90 (ROSS et al.,, 1987,
GORTMAKER et al., apud LOHMAN, 1987, 1992; CORBIN; PANGRAZI, 1992;
GUEDES, 1994; MAYER; BOHME, 1996; MCNAUGHTON et al., 1996; CRESPO et
al.,, 1998; GLANER 1998) com estas pesquisas mais recentes, citadas acima,
evidenciou-se que criancas e adolescentes dos estudos mais recentes estdo com
maior acumulo de gordura do que criangas de geragdes passadas.

Segundo Guedes e Guedes (1998), Damasco (2001), Giuliano e Carneiro
(2004), esta diferenga pode estar relacionada com varios fatores, dentre eles, um
contexto com auséncia ou insuficiéncia de atividades fisicas, dietas rica em gordura,
uso de transportes motorizado para locomogao, e os crescentes habitos de assistir

TV por muito tempo e/ou ficar no computador.
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Embora multiplos fatores internos (genéticos e metabdlicos), externos
(psicolégico, alimentar e pouco gasto caldrico) e as interagdes dos fatores internos e
externos contribuam para o aumento da obesidade, sem duvida a obesidade tem
maior relacdo com a baixa frequéncia de atividade fisica e dieta hipercaldrica
(DAMASO, 2001).

Para tanto, a Organizagcdo Mundial da Saude relaciona a obesidade infantil
com baixos niveis de atividade fisica e aptidao fisica. Lancha (2006) reforca essa
relacdo em seu estudo demonstrando que 67,5% dos casos de obesidade sao
associados a pouca atividade fisica.

Assim entende-se que ha a necessidade de implantagdes de programas
interventivos com propésito de combater a inatividade fisica, o sobrepeso e
minimizar os fatores de risco associados. Varios estudos interventivos (VALENTINI,
2002; PICK, 2004; VALENTINI; RUDISILL, 2004; PIFFERO, 2007) com énfase no
contexto motivacional para maestria, com criangcas com atraso motor, apresentaram
melhoras significativas nos escores pos-intervencéo. Estes estudos evidenciaram
que o processo de aprendizagem com base na motivagao favorecem o sucesso da
aprendizagem, ao trabalho intenso, a persisténcia frente as dificuldades e erros, a
procura por novos desafios, ao desenvolver novas habilidades e, sobretudo,
fortalecer as competéncias pessoais e 0 gosto pela pelas atividades motoras. Cabe
ainda salientar que os beneficios da abordagem ou estratégia motivacional sao
efetivos porque tratam diretamente de atividades significativas as criangas, por
estabelecer padrbes auto- referenciados e por oportunizar a aprendizagem dirigida.
No Brasil (DAMASO et. al. 1994; BERLEZE et. al., 2002) e exterior (SAHOTA et. al.,
2001; FIELD et al., 2003) alguns programas educacionais com foco interventivo tem
sido implementados na tentativa de influenciar em habitos alimentares positivos e
atividade fisica permanente, no entanto, os resultados séo restritos e favorecem
apenas na adesao da atividade fisica.

Desta forma, devido o aumento da inatividade fisica infantil e
consequentemente do aumento do sobrepeso e obesidade, as estratégias
interventivas utilizadas sédo de fundamental importancia para o engajamento e
desenvolvimento da competéncia motora das criangas nas atividades fisicas, bem
como, na melhoria da percepgdo da competéncia real, da auto-estima e

autoconceito.



4 METODOS

Neste capitulo serdo apresentados os procedimentos metodolégicos que
orientaram a realizagdo do estudo. Serdo descritos a seguir: (1) Caracterizagado da
pesquisa, (2) Populagdo e Amostra, (3) Instrumentos, (4) Procedimentos da Coleta

de Dados, (5) Tratamento Estatistico dos Dados e (6) Delimita¢gdes do Estudo.

4.1 Caracterizagdo da Pesquisa

Este é um estudo com delineamento transversal do tipo descritivo
comparativo (THOMAS; NELSON, 2002), caracterizada por uma abordagem
quantitativa, pois trabalha com valores e intensidades, tendo como objetivo
investigar o perfil da competéncia motora, a percep¢ao de competéncia atlética e o
estado nutricional de meninos e meninas entre 8 e 10 anos e suas possiveis

relacdes.

4.2 Populacdao e Amostra

A populagao deste estudo foi constituida por escolares da rede publica de
ensino da cidade de Maringa-Parana. Fizeram parte do estudo 481 criangas com

idade entre 8 e 10 anos de ambos os géneros.
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4.2.1 Caracterizagao da amostra

A cidade de Maringa esta situada na regido Noroeste do Estado do Parana. A
linha imaginaria do Trépico de Capricérnio atravessa o centro da cidade (Latitude:
23° 25’S, Longitude: 51° 57°'W). Maringa apresenta um clima subtropical temperado,
ficando a 596 metros de altitude do nivel do mar, possui um territério fisico de
6.565,174 Km? e tem sua economia baseada na agropecuaria e na prestacao de
servigos, sendo um centro universitario.

O numero estimado de habitantes, registrado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 01.04.2007, é de 325.968 pessoas, oscilando
muito devido a procura pela Universidade. A populagdo esta dividida em
aproximadamente 70 bairros. Quanto a escolaridade, o municipio de Maringa possui
ensino na rede municipal, estadual e particular.

Para selecionar o tamanho da amostra alguns passos foram seguidos.
Primeiramente, foi realizada uma visita no Nucleo Regional de Educacédo e na
Secretaria Municipal de Educag¢ao de Maringa, para explicar o objetivo da pesquisa,
onde foi entregue uma solicitagdo para realizar o levantamento de dados junto as
escolas. Apds a permissao desses orgaos acima mencionados os levantamentos de
dados forneceram:

- 0 numero total de alunos matriculados entre 8 e 10 anos nas escolas municipais
(8.658), estaduais (2.319) totalizando 10.977 escolares na cidade de Maringa — Pr,
no ano de 2008;

- identificacdo do endereco e diretores de cada instituicido de ensino.

Depois desse levantamento inicial, as escolas foram localizadas de acordo
com os respectivos bairros de Maringa. Para auxiliar na localizagdo geografica das
escolas, foi utilizado o mapa de Maringa-Pr, cedido pela Secretaria do Planejamento
da cidade. Com o objetivo de se obter amostra por conglomerados, foi feita a divisao
da cidade em quatro regides (nordeste, sudeste, noroeste e sudoeste) de forma que
o N populacional fosse similar entre elas. A divisao das regides norte e sul feita pela
secretaria de planejamento leva em consideragao questbes hidrograficas da cidade.

Maringa é banhada pelo Rio Ivai na regido norte e pelo Rio Pirap6é na regido sul,
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para realizar a divisdo exata entre regides norte e sul, utiliza-se a Avenida Colombo
(reta horizontal) dessa cidade, para dividir os dois polos. Apos essa divisdo foi
tragcada uma reta vertical para dividir as regides leste e oeste da cidade, utilizando a
igreja Catedral de Nossa Senhora da Gléria como ponto de partida, localizada na
Avenida Tiradentes, devido a sua localizacdo central na cidade de Maringa. Desta
forma, as escolas foram agrupadas, conforme o Quadro 1, seguindo os critérios

acima mencionados.

QUADRO 01- Agrupamentos das escolas de acordo com as regides de Maringa-
PR, e o N total de matriculados de 8 a 10 anos.

Regibes Escolas Total de escolares
1-Nordeste 20 4.674
2-Sudeste 14 2.672
3-Noroeste 14 2.444

4-Sudoeste 11 1.187
Total 59 10.977

De acordo com o quadro 1 o N total de criangas matriculadas regularmente no
ensino fundamental da rede publica de ensino é de 10.977 criangas, sendo 5.399

criancas do sexo feminino e 5.578 criancas do sexo masculino.

Para determinar o N amostral do estudo, foram necessarios alguns
procedimentos. Utilizou-se o calculo estatistico aplicado no Laboratério de
Epidemiologia e Estatistica (Lee) da Universidade de Sao Paulo, para calcular o N
amostral necessario a partir do N total de criangcas com idade entre 8 e 10 anos.

No quadro 2 estdo descritas os percentuais utilizado para calcular o N

amostral e no quadro 3 o percentual e numero significativo de criangas por regiéo.

Quadro 02- Variaveis e N amostral.

Descrigao das Variaveis
N Total da Populacéo 10.977 criancas
Proporgao da Populagao 5%
Precisdo da Estimativa (absoluta) 2%
Nivel de Significancia 5%
N Total 385 criangas
25% de Perdas e Recusas 96 criangas
N Total da Amostra 481 criangas
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Quadro 03 — Regides, % e N significativo das criancas, de ambos os sexos, por
regiao.

Regides de Maringa % N
Nordeste 42,5 204
Sudeste 24,3 117
Noroeste 22,3 107
Sudoeste 10,9 53

Total 100 481

Quanto ao sorteio das escolas, o mesmo foi realizado por meio da

amostragem por conglomerado onde a populacao foi dividida em sub-populagdes
distintas de acordo com a figura 2.

22,3 % = 107 criancaz IRl s

g 2
kel Moroeste el

10,9 % = 53 criangas

[ o]
3

Figura 2: Mapa de divisdo da cidade de Maringa por regides.

4.3 Instrumentos de Medida

Como instrumentos de medida foram utilizados: teste motor para avaliar as
habilidades motoras fundamentais (locomogdo e manipulagdo de objetos) das

criangas (Anexo A), questionario para avaliar a percepgdo de competéncia atlética
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(Anexo B), avaliagdo antropométrica de peso e estatura para identificar o IMC

(indice de massa corporal) (Anexo C).

1) Para identificar o desempenho das habilidades motoras fundamentais foi
aplicado o Teste of Gross Motor Development 2, TGMD-2 desenvolvido por Dale
Ulrich (2000). Este teste é usado para avaliar o desempenho motor grosso, é
composto por doze habilidades motoras fundamentais, que se divide em dois sub-
testes compostos por seis habilidades motoras de locomogao (correr, galopar,
saltitar, saltar sobre o mesmo pé, saltar horizontalmente e correr lateralmente) e seis
de habilidades motoras de controle de objeto (rebater, quicar, receber, chutar,
arremessar sobre o ombro e rolar). A aplicacédo do teste foi realizada em grupos com
4 criangas, elas sao filmadas, com uma camera na posicao lateral e outra na posicao
frontal, realizando duas tentativas de cada habilidade motora, demorando
aproximadamente 25 minutos para cada grupo. Para a aplicacdo do teste foram
utilizadas: 02 cameras, 02 tripés, 04 bolas de 10cm, 04 bolas de 20 cm de didmetro,
01 bola de vélei, 02 bolas de softball, 06 bolas de ténis, 02 cones, um suporte para a
bola, 01 taco de plastico de beisebol, um saco de arroz e uma fita adesiva.

Conforme o protocolo do teste, durante a sua aplicacdo o avaliador/pesquisador
realizou uma demonstracdo do padrdao maduro do teste e uma descrigao verbal para
cada grupo. Para certificagdo da compreensdo da crianga, todas as criangas
realizaram uma tentativa de pratica.

Apds a aplicacédo do teste foi realizada a avaliagcdo das filmagens. Esta
avaliacdo foi realizada de acordo com o protocolo de avaliacdo do teste, onde em
cada um dos sub-testes foram observados 24 critérios de éxito sendo cada teste
realizado duas vezes. Se a crianga apresentar o critério avaliado deve receber
pontuacgao 1 e se nao apresentar deve receber a pontuagao 0. Para cada habilidade
sdo observados de 3 a 5 critérios motores especificos, os quais sao fundamentados
em padrbées maduros de movimento referenciados na literatura. Os escores
reportados pelo teste incluem escores brutos, escores padrdes, percentil para cada
sub-escala (locomogao e controle de objetos) e a soma dos escores padrdes. Para
cada escore bruto, o resultado mais baixo € zero e 0 mais alto é 48 para cada sub-
teste (locomogéo e controle de objeto). Para a obtengédo do escore padrao é utilizado
uma tabela de corregdo por faixa etaria (em anos e meses) e 0s possiveis escores

brutos e padrées das faixas. Depois de somados os escores brutos de cada sub-teste
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e calculada a idade das criancas em anos e meses,o escore bruto foi convertido em
escore padrdo. Para a realizagao da conversao foi utilizada uma tabela para o sub-
teste de locomogéo e duas tabelas para o teste de controle de objeto, uma para cada
género. A amplitude de resultados para o escore padréo é de 1 a 20 pontos para
cada sub-teste. Também é utilizada a idade motora equivalente, que € obtida através
dos escores brutos de cada sub-teste (locomogdo e controle de objetos) e
convertidos de acordo com tabela do instrumento. O quociente motor final foi

classificado através da tabela de classificagao do teste.

Quadro 4: Valores descritivos para os escores padrdes do subteste e quociente

motor grosso

Subtest Standard Gross Motor Descriptive Percentage
Scores Quotient Ratings Included
17-20 >130 Muito Superior 2.84
15-16 121-130 Superior 6.87
13-14 111- 120 Acima da Média 16.12
8-12 90-110 Média 49.51
6-7 80-89 Abaixo da Média 16.12
4-5 70-79 Pobre 6.87
1-3 <70 Muito Pobre 2.34

2) O questionario utilizado para identificar o nivel de internalizagdo de Percepgéo de
Competéncia das criangas, foi a escala de Harter (1985), The Self-Perception Profile

for Children, adaptada por Fiorese (1993).

A escala contem 6 sub-escalas, 5 de dominios especificos: Competéncia
Escolar (Questdes 1,7,13,19,25,31) classifica a competéncia cognitiva, e reflete
todos os itens relacionados com a escola; Aceitagdo Social (questdes
2,8,14,20,26,32) verifica basicamente o grau de relacionamento das criangas com
seus amigos ou quanto s&o populares; Competéncia Atlética (questdes
3,9,15,21,27,33) tem o foco nos esportes e atividades ao ar livre, Aparéncia Fisica
(questbes 4,10,16,22,28,34) reflete 0 quanto as criangas estdo satisfeitas com a
forma do seu corpo; Conduta Comportamental (questbes 5,11,17,23,29,35) enfoca
como as criangas se véem (normais ou problematicas) e uma sub-escala de Auto
Conceito global (questbes 6,12,18,24,30,36) que refletem as diferencas dos

individuos nos varios dominios da sua vida, proporcionando uma imagem rica e
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precisa do seu alto conceito. Cada uma das sub-escalas contém 6 questdes,
constituindo no total de 36 questdes organizadas em uma estrutura de respostas
alternativas. Primeiro as criangas foram solicitadas a decidir com qual das duas
criancas descritas na escala elas mais se parecem e entdo marcar se a descri¢gao
escolhida é realmente verdadeira ou somente parte verdadeira para elas. Os
escores para cada questdo valem em uma escala likert de 1 a 4 e a categorizagao
adotada para as sub-escalas foi de 1,0 a 2,0 baixa percepcéo de competéncia, 2,1 a
3,0 moderada percepcdo de competéncia e de 3,1 a 4,0 alta percepgao de

competéncia.

3) A avaliacdo antropométrica de peso e estatura foram realizada através de uma
fita métrica da marca cardiomed com escala de 01 centimetro (cm). A unidade de
medida foi metro (m). A medida de massa corporal sera realizada em uma balanga
portatil, com capacidade maxima para 130Kg, sendo que a unidade de medida
utilizada foi quilograma (Kg). Para classificar o indice de Massa Corporal (IMC) das
criancas sera utilizada a tabela de valores (ANEXO C) de corte do indice de massa

corporal para idade e sexo de Cole et al., (2000).

4.4 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2008, nas escolas
sorteadas para a pesquisa. Os dados foram coletados pela pesquisadora deste
estudo com auxilio de 3 académicas da UEM e uma mestranda do programa de
mestrado em Educacgao Fisica da Universidade Estadual de Maringa e Universidade

Estadual de Londrina.
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4.4.1 Procedimentos de Medida

Apds a aprovacao do projeto pelo comité de ética parecer n° 156/2008
(APENDICE A) da Universidade Estadual de Maringa, foi solicitado a Secretaria
Municipal de Educacdo e ao Nucleo Regional de Educagdo do municipio a
autorizacdo para realizar a pesquisa nas escolas sorteadas. Apds obter a
autorizacao entramos em contato com a direcdo das escolas para explicar a
importancia e procedimentos do estudo, bem como solicitar espago fisico das
escolas para aplicacdo dos testes (APENDICE B).

Na primeira visita as escolas, foram sorteadas as salas, explicado aos
escolares como procederia a pesquisa e entregue para cada criangas um termo livre
esclarecido (APENDICE C) que os pais ou responsaveis deveriam ler e se
estivessem de acordo, assinar autorizando seu filho a participar do estudo,
conforme o comité de ética preconiza para pesquisa com humanos.

Uma semana apos a entrega dos termos retornamos a escola para comegar o
estudo. Primeiramente avaliou-se a percepc¢ao de competéncia das criancas através
da escala “The Self-Perception Profile for Children” elaborada por Susan Harter
1985, adaptada por Fiorese (1993). As perguntas eram lidas em voz alta, pela
pesquisadora, em seguida era solicitado as criangas a decidir com qual das duas
respostas elas mais se pareciam e entdo marcar se a descricao escolhida é
realmente verdadeira ou somente parte verdadeira para elas, assim foram feitas as
36 questdes do teste. A duragao da aplicacao da escala foi em torno de 30 minutos.

A aplicagdo do teste motor foi realizada no dia seguinte a aplicagao do
questionario da percepgcdo de competéncia. Foi solicitado que as professoras
liberassem os alunos, em grupo de 4 criangas e encaminha-los a quadra
poliesportiva da escola. Conforme o protocolo do teste todos os movimento foram
flmados e durante a sua aplicagdo o avaliador/pesquisador forneceu uma
demonstragdo do padrdo maduro do teste e uma descrigdo verbal para cada grupo.
Para certificacdo da compreensdo da crianca, todas as criangas realizaram uma
tentativa de pratica. Quando ndo foi observada a compreensao pela crianga foi
oportunizado mais uma demonstragao por parte do avaliador/ pesquisado, seguindo
o protocolo do teste. Cada crianga realizou duas tentativas de todas as habilidades

motoras de locomogéo (correr, galopar, saltitar, saltar sobre o mesmo pé, saltar
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horizontalmente e correr lateralmente) e das habilidades motoras de controle de
objeto (rebater, quicar, receber, chutar, arremessar sobre o ombro e rolar).

Apds a aplicacdo do teste foi realizada a avaliagdo das filmagens, teve
duracao de aproximadamente 40 minutos por grupo, apos isso foi identificado a partir
do escore bruto, do escore padrdo e do percentii o quociente motor total e a
classificagao final. Em seguida, todas as filmagens feitas foram apagadas, conforme
os preceitos éticos da pesquisa (THOMAS; NELSON, 2002) que defendem a

privacidade e o anonimato dos sujeitos envolvidos.

4.5 Analise dos Dados

4.5.1 Variaveis do Estudo

No quadro 5 encontra-se a descricdo das variaveis e as categorias adotadas

para as analises das variaveis do estudo.

Quadro 5: Descricdo das variaveis e categorias adotadas para a analise dos dados.

Medidas
Variaveis Categoria Escala
Utilizadas
1= Masculino .
Sexo 2= Feminino Ao resoosta Nominal
Independente 1= 8 anos P
Faixa etaria 2=9 anos Ordinal
3= 10 anos
Escore padrao Numérica
locomogdo |
Escore padrao
Controlede | = - Classificagéo Numérica
Objetos adaptada do
1= Muito Pobre/ teste TGMD-2
Pobre (< 79) Ulrich (2000) »
Quociente NUTHERIEE
Motor 2= Abaixo da Média/ ©
Dependente Média (80 - 130) il
P 1-Baixo=1,0 -2,0 Classificagao Numérica
23‘rér;ip:aatenC|a 2-Média=2,1 -3,0 adaptada por e
3- Alta=3,1-4,0 Fioresi (1997) Ordinal
IMC 1= Peso Normal Classificagado
2= Sobrepeso adaptada de Nominal
Cole (2000)
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Para designar o sexo das criangas considerou-se Masculino e Feminino.

A faixa etaria dos escolares foi estabelecida a partir da idade cronoldgica.

Os escores de Locomogao e Controle de Objetos foram utilizados somente
como variaveis numéricas.

Para o quociente motor foi utilizado como variaveis Numérica e Categorica
Ordinal obedecendo a classificagédo proposta por Ulrich (2000), de Muito Pobre/
Pobre e Abaixo da Média/na Média.

Quanto a Percepcdo de Competéncia foram utilizadas variaveis Numérica e
Categorica Ordinal obedecendo a classificagdo proposta pela pesquisa.

No que diz respeito ao IMC foi medido através da classificagdo proposta por
Cole (2000) onde as variaveis, Numérica e Categdrica Nominal foram utilizadas. As

classificagdes utilizadas foram Peso Normal e Sobrepeso.

4.5.2 Fidedignidade do teste de Percepcao de Competéncia

- Para o Teste de Percepcédo de Competéncia, novamente com o objetivo de avaliar
a fidedignidade dos dados levantados pelos 2 individuos que fizeram a coleta;
escolheu-se aleatoriamente um grupo de 9 criangas, com idades entre 8 e 10 anos
de idade, sendo que para cada idade, 3 criangas foram observadas. Os 2 individuos
encarregados da aplicagéo do teste, cada um deles, realizaram todo o teste nestas 9
criangas e os resultados obtidos, foram anotados, tencionando compara-los através
do Teste de Wilcoxon. Trata-se de um teste que € utilizado para a comparagao de 2
grupos pareados, ou seja, onde ambos 0s grupos sdo compostos pelos mesmos
individuos, ou individuos semelhantes (gémeos, por exemplo), em dois momentos
distintos. Todavia, para o Teste de Percepcdao de Competéncia, ndo se fez
necessario a realizagdo de um teste estatistico para verificacdo de diferenga
estatisticamente significante entre as duas coletas, pois fazendo uma observagao
dos dados, nota-se que as medidas s&do exatamente iguais, para todas as
observagdes registradas. Uma vez que ndo existe nenhum dado diferente, a
aplicagao de um teste para verificagdo da diferenga estatisticamente significante se

faz desnecessario.



37

4.5.3 Confiabilidade das Sub-escalas da Percepgao de Competéncia

- A escala de The Self-Perception Profile for Children (HARTER,1985) foi submetida
a validagao da confiabilidade das sub-escalas do questionario analisada através do

alfa de cronbach de acordo com o quadro 6.

Quadro 6: Confiabilidade das sub-escalas do questionario de percepgéo de
competéncia

8 anos 9anos | 10 anos | Masculino | Feminino | Todos
Competéncia Escolar 0,623 0,672 0,745 0,652 0,699 0,676
Aceitagdo Social 0,339 0,236 0,165 0,305 0,227 0,266
Competéncia Atlética 0,503 0,568 0,635 0,621 0,485 0,566
Aparéncia Fisica 0,619 0,632 0,722 0,554 0,722 0,653
Conduta 0,625 0,660 0,660 0,633 0,677 0,655
Comportamental
Autoconceito 0,210 0,427 0,581 0,356 0,466 0,411

No quadro 6, evidenciou que as sub-escalas Aceitacdo Social e o Auto Conceito
apresentaram maiores dificuldades de entendimento para esta amostra, pois os
escores, na sua maioria, ficaram abaixo de 0,55 quando separados por idade,

género e quando a amostra foi agrupada.

Quadro 7. Resultados do coeficiente alpha para cada dominio da escala.

Média / Alpha / Média / Alpha/
Dominios Harter Harter presente presente
1985 1985 estudo estudo

Competéncia Escolar 2,78 0,81 3,04 0,68
Aceitagao Social 2,80 0,75 2,64 0,27
Competéncia Atlética 2,84 0,80 2,87 0,57
Aparéncia Fisica 2,90 0,78 3,16 0,65
Conduta Comportamental 2,97 0,72 3,10 0,65
Autoconceito 2,98 0,78 3,26 0,41
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O quadro 7, apresenta os coeficientes alfa do estudo de validagcdo de Harter (1985)
e o do presente estudo. Identificou-se que no estudo de validagao as médias foram
moderadas em todas as sub-escalas, porém os escores dos alfas foram altos (acima
de 0,70). No presente estudo as médias das sub-escalas aceitagdo social e
competéncia atlética foram classificadas como moderadas, nas demais sub-escalas
a média foi alta. Os alfas do presente estudo apresentaram-se de baixo a moderado,
a aceitacao social foi a sub-escala que apresentou menor escore no coeficiente.

- Os valores dos dados encontrados foram submetidos ao teste de normalidade
Shapiro-Wilk, onde ndo foram encontrada distribuicdo de normalidade, desta forma

foram utilizados os seguintes tratamentos:

- Para a analise descritiva das medidas de tendéncia central e dispersdo dos dados

foi utilizado a Mediana e intervalo interquartilico e Freqliéncia absoluta e relativa.

- A comparagéao entre os géneros de acordo com as faixas etarias foi realizada por

meio do teste “U” Mann- Whitney.

- Para a comparagao das médias entre as idades foi identificado a homogeneidade
dos dados através do teste de Levene e utilizado analise de variancia One Way
ANOVA com post hoc de Bonferroni.

- Para associacao entre o desenvolvimento motor, a percepcdo de competéncia e o
IMC, em fungédo da idade e género, foi utilizado o teste Qui-quadrado 2x2 e para

tendéncia 2x3.
- A correlagéo entre as variaveis do desenvolvimento motor e das sub-escalas
percepcdo de competéncia e IMC, foi realizada por meio do coeficiente de

correlagdo de Spearman.

- Em todas as analises foi adotado P<0,05 e o software utilizado foi o SPSS 13.0.
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4.6 Delimitacao do Estudo

Este estudo limitou-se as criancas da faixa etaria de 8 a 10 anos, regulamente
matriculadas nas escolas publicas da cidade de Maringa-Pr, que apresentaram o

termo de consentimento assinado pelos pais ou responsaveis.



9 RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os resultados encontrados no estudo
visando atingir os objetivos do estudo. No primeiro topico, apresentou-se a analise
do desenvolvimento motor por meio das habilidades de locomocgao, habilidades de
controle de objetos e coeficiente de motricidade ampla e as comparacdes entre
género e idade dos escolares. O segundo tdpico referiu-se aos dados descritivos da
Percepcédo de Competéncia e as comparagbdes entre género e idade. O terceiro
tépico abordou-se dados descritivos do estado nutricional e as comparagdes entre
género e idade. No quarto topico, foram apresentadas as possiveis associagdes e
correlagdes entre as variaveis da Competéncia Motora, a sub-escala Percepg¢ao de

Competéncia Atlética e Estado Nutricional (IMC) dos escolares.

5.1 Competéncia Motora

5.1.1 Habilidades de Locomog¢ao

O sub-teste de locomogao nos permite avaliar habilidades que envolvem o
deslocamento do centro de gravidade de um ponto para outro, tais como, correr,
galopar, saltitar, saltar e pular (ULRICH, 2000). Os resultados de cada sub-teste sao
obtidos através do escore padrdo. No presente estudo observa-se por meio da
tabela1, que os meninos e as meninas apresentaram de um modo geral, baixos
desempenhos, isto €&, corresponde a classificacdo Muito Pobre. Pelo fato dos
escores serem idénticos em ambos os géneros nado foi identificada diferenca

estatisticamente significativa nestas habilidades (tabela 1).

Tabela 1: Mediana e intervalo interquartilico dos escores padréo das habilidades de
locomogao de acordo com o género.

Género N Eicore Pad~rao Classificagao P
0CoMmo¢ao

Masculino 250 3,0 (2,0-4,0) Muito Pobre
Feminino 231 3,0 (2,0-4,0) Muito Pobre

0,166
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Ao analisar os resultados das habilidades de locomogao em relacéo a idade e
género, conforme a tabela 2, pode ser observado que os meninos de 8 anos
apresentaram um melhor resultado (4,0) alcangando a classificagdo do desempenho
Pobre. Nas idades de 9 e 10 anos as medidas de tendéncia central e dispersao se
igualaram 3,0 (2,0-4,0). Assim, nado foram encontrados melhores resultados

referentes as habilidades de locomo¢ao em meninos mais velhos.

Tabela 2: Mediana e intervalo interquartilico dos escores padréao das habilidades de
locomocédo de acordo com o género e idade.

| Género N Escore Pad~r€|o Classificagdo
dade Locomocgao
Masculino
8 anos 84 4,0 (3,0-4,8) Pobre
9 anos 100 3,0 (2,0-4,0) Muito Pobre
10 anos 66 3,0 (2,0-4,0) Muito Pobre
Feminino
8 anos 97 3,0 (2,0-4,0) Muito Pobre
9 anos 85 2,0 (1,0-3,0) Muito Pobre
10 anos 49 4,0 (2,0-7,0) Muito Pobre

No género feminino, descrito na tabela 2, o melhor resultado encontrado foi
identificado nas meninas de 10 anos de idade (4,0). Pela classificagdo descritiva, as
meninas de 8 anos obtiveram maiores escores na mediana (3,0) e no terceiro quartil
(4,0) que meninas de 9 anos (2,0 e 3,0 respectivamente). Levando em consideragao
o terceiro intervalo interquartilico dos dados descritivos da tabela 2, as meninas de
10 anos de idade apresentaram melhor desenvolvimento nas habilidades
locomotoras (7,0) quando comparadas com as meninas mais jovens e com OS
meninos, e as meninas de 8 anos apresentaram desenvolvimento motor similar aos
meninos de 8, 9 e 10 anos.

Quando comparados os escores locomogéo em relagdo ao género nas faixas
etarias (figura 3), pode-se observar diferengas estatisticamente significativas em
todas as idades, ou seja, ter a mesma faixa etaria ndo garantiu aos escolares um
mesmo desenvolvimento motor em relagao as habilidades locomotoras. Os meninos
apresentaram mediana superior nas faixas etarias de 8 e 9 anos, enquanto que as
meninas mais velhas (10 anos) apresentaram mediana superior em relagdo aos

meninos.
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Figura 3: Escore padrao locomogéo em relagao a idade.

Em relacdo a idade, os resultados deste estudo evidenciaram diferencas
significativas nos escores das habilidades locomotoras entre os meninos (F= 7,13,
p= 0,001). Testes de continuidade, post hoc de Bonferroni, foram conduzidos para
avaliar as diferencas entre as idades. Foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas entre os meninos de 8 e 9 anos (p=0,003) e, 8 e 10
anos (p=0,005), indicando que os meninos mais jovens apresentaram um melhor
desempenho (4,0) em relagdo aos meninos mais velhos (3,0). Entre os meninos de 9
e 10 anos os resultados ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa
(p=0,984). Por outro lado, as meninas evidenciaram diferengcas estatisticamente
significativas, (F= 20,76, p=0,000), entre as escolares de 8 e 10 anos (p=0,000) e
entre 9 e 10 anos (p=0,000).

5.1.2 Habilidades de Controle de Objetos

O sub-teste de controle de objeto nos permite avaliar habilidades envolvendo
0 arremesso, chute, langamento e recepgéo de objetos. De acordo com a tabela 3,

os resultados demonstraram que a classificagdo do desenvolvimento motor para
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ambos 0s géneros é muito pobre e o maior escore na mediana para a manipulagao
de objetos foi alcangado pelos meninos em relagdo as meninas (6,0-5,0

respectivamente) sendo esta diferenca estatisticamente significativa (p=0,001).

Tabela 3: Mediana e intervalo interquartilico dos escores padrao das habilidades
de manipulagéo de objetos de acordo com o género.
N Escore Controle

Género de Objetos Classificagao P
Masculino 250 6,0 (4-7) Muito Pobre 0.001*
Feminino 231 5,0 (3-7) Muito Pobre ’
*P<0,01

Quando analisados os resultados referentes as habilidades de controle de
objetos em relagdo as diferentes idades e géneros (tabela 4), observa-se que os
meninos de 8 e 10 anos apresentam escores de mediana superiores (6,0) aos
meninos de 9 anos e as meninas de modo geral. No entanto, quando verificada as
classificagdes do desenvolvimento motor para as habilidades de controle de objetos,
0s meninos de 8 anos sdo superiores motoramente aos meninos mais velhos e a
todas as faixas etarias do sexo feminino. Tal fato pode ser observado também nas
analises anteriores com as habilidades locomotoras (tabela 2), evidenciando que o

desenvolvimento motor ndo acontece de forma linear com o aumento da idade.

Tabela 4: Mediana e intervalo interquartilico dos escores padréo das habilidades
de controle de objetos de acordo com género e idade.

Género N Escore Padrao Classificago
Idade Controle de objetos
Masculino
8 anos 84 6,0(4,0-7,0) Pobre
9 anos 100 5,0(4,3-7,0) Muito Pobre
10 anos 66 6,0(5,0-7,3) Muito Pobre
Feminino
8 anos 97 5,0 (3,0-7,0) Muito Pobre
9 anos 85 5,0 (3,0-7,0) Muito Pobre
10 anos 49 5,0 (3,0-5,0) Muito Pobre

Os escores padrao de controle de objetos apresentados na tabela 4 em
ambos os géneros sao superiores aos identificados nos escores da locomogao
(tabela 2), ou seja, fica evidente que para esta amostra o melhor desempenho se da

na realizacdo das atividades de manipulagéo de objetos.
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A figura 4 apresenta as diferengas dos escores padrdao de controle de objeto

entre o género nas faixas etarias.
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Figura 4: Escore padrao controle de objetos em relagao a idade.

Os resultados da figura 4 evidenciaram que as diferengas estatisticamente
significativas s&o identificadas entre os géneros nas criangas de 8 e 10 anos
(p=0,001). Nas criangas de 9 anos o desenvolvimento motor foi similar entre
meninos e meninas.

Em relacdo a idade, os resultados deste estudo ndo evidenciaram diferencas
estatisticamente significativas entre o género masculino (F= 2,19, p= 0,114). No
entanto, entre o género feminino evidenciou-se diferengas significativas nos escores
das habilidades de controle de objetos (F= 3,41, p= 0,035). Por meio do testes de
continuidade, post hoc de Bonferroni, foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas entre as meninas de 9 e 10 anos (p=0,031). Entre as faixas etarias de 8
e 9 (p=0,443) e 8 e 10 anos (p=0,471) nao foram encontradas diferengas

significativas.
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5.1.3 Coeficiente de Motricidade Ampla.

O Coeficiente de Motricidade Ampla é o resultado da somatéria dos sub-
testes das habilidades de locomogéo e controle de objetos, normatizados através
das tabelas do instrumento (TGMD-2), apresentando uma classificagao final. No
presente estudo, o resultado do coeficiente de motricidade ampla obtido foi
classificado como muito pobre em ambos os géneros, como pode ser observado na
tabela 5. Porém quando analisado o terceiro quartil masculino e feminino (73-70)
observa-se que uma parte da amostra chegou a apresentar um desenvolvimento
motor melhor ao da classificacdo da mediana, chegando a classificagdo Pobre
(escores 270). Entre o género, foi observada diferenga estatisticamente significativa

nos escores do quociente motor.

Tabela 5: Coeficiente de motricidade ampla de acordo com o género.

Género N Quociente Motor Classificagao P
Masculino 250 67,0 (61,0-73,0) Muito Pobre
Feminino 231 64,0 (58,0-70,0) Muito Pobre 0,000
** P< 0,01

Na tabela 6 sdo apresentados os escores do coeficiente de motricidade ampla

em relagao ao género e a idade.

Tabela 6: Mediana e intervalo interquartilico dos escores do quociente de
motricidade ampla de acordo com género e idade.

Género . e
Idade N Quociente Motor Classificagao
Masculino
8 anos 84 70,0(61-76) Pobre
9 anos 100 64,0(61-70) Muito Pobre
10 anos 66 67,0(63,3-73) Muito Pobre
Feminino
8 anos 97 64,0(58-70) Muito Pobre
9 anos 85 64,0(55-70) Muito Pobre
10 anos 49 64,0(58-76) Muito Pobre

Observa-se na tabela 6, que a competéncia motora da maioria das criangas
do presente estudo, foi classificada como muito pobre (escore abaixo de 70),

deduzido a partir da mediana do coeficiente de motricidade ampla. Os meninos de 8
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anos apresentaram escores de mediana superiores (70,0) em relagdo aos meninos
mais velhos e as meninas de todas as faixas etarias. Entre as meninas nao foi
identificado diferenga significativas nas medianas obtidas, entretanto, quando
analisados os intervalos interquartilicos, em todas as idades, foram alcancados
melhores desempenhos (acima de 70) similarmente ao género masculino.
Considerando o resultado do desenvolvimento motor (tabela 7) a distribuicao
da amostra nas classificagdes do quociente de motricidade ampla no género
masculino, os meninos de 8 anos apresentaram maior percentual (47,6%) na
classificagdo pobre enquanto que para os meninos de 9 e 10 anos a classificagcao
motora com maior percentual foi a muito pobre (61 e 57,8% respectivamente). No
género masculino, apenas 6% dos meninos com 8 anos, 4% dos meninos com 9
anos e 10,6% dos meninos com 10 anos conseguiram alcangar escores superiores

alcancando a classificacdo abaixo da média.

Tabela 7: Frequiéncia absoluta e relativa da classificagao do quociente de
motricidade ampla de acordo com género e idade.

Muito Abaixo da
Pobre Pobre Média Média
f % f % F % f %
Masculino
8 anos 39 464 40 47,6 5 6,0 - -
9 anos 61 61 35 35 4 4,0 - -
10 anos 38 57,6 21 31,8 7 10,6 - -
Feminino
8 anos 68 70,1 28 28,9 1 1 - -
9 anos 57 671 26 30,6 1 1,2 1 1,2
10 anos 30 61,2 15 30,6 3 6,1 1 2

Entre o género feminino, tabela 7, todas as faixas etarias evidenciaram maior
percentual na classificagdo muito pobre (8 anos, 70,1%- 9 anos, 67,1%- 10 anos,
61,2%) a menor classificagao citada pelo teste motor.

Os resultados da figura 5 evidenciam que as diferengas estatisticamente
significativas sao identificadas entre meninos e meninas de 8 anos (p=0,001). Nas
criangas de 9 e 10 anos néo foi identificado diferengas estatisticamente significativas

(0,07 e 0,32 respectivamente).
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Figura 5: Coeficiente de motricidade ampla em relagao a idade.

Em relagcao as idades, os resultados deste estudo apresentaram diferengas
estatisticamente significativas no género masculino (F= 2,99, p= 0,049). De acordo
com o post hoc de Bonferroni as diferengcas estatisticamente significativas
aconteceram entre os meninos de 8 e 9 anos (p=0,049). Entre as meninas nao
foram identificadas diferengas significativas no coeficiente de motricidade ampla (F=
1,35, p= 0,261), ou seja, elas apresentaram um desenvolvimento motor homogéneo

neste periodo etario.

5.2 Percepgao de Competéncia Atlética

Percepcbes de competéncia sédo julgamentos expressados pelo individuo
sobre suas habilidades em diferentes dominios.

Os resultados retratados na tabela 8, evidenciam que no género masculino os
niveis das percepcdes de competéncia em todas as sub-escalas foram altos e
quando analisados o terceiro quartil todas as sub-escalas permaneceram com

escores classificados altos e apenas a aceitagao social alcangou valor maximo (4,0).
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Tabela 8: Valores de Mediana e intervalo interquartilico sub-escalas da
percepg¢do de competéncia em relagdo ao género.

MASCULINO FEMININO
Mediana (25-75) Mediana (25-75) P
Competéncia Escolar 3,00 (2,7-3,5) 3,00 (2,5-3,5) 0,906
Aceitagdo Social 3,00 (2,0-4,0) 3,00 (2,0-4,0) 0,859
Competéncia Atlética 3,00 (2,5-3,5) 2,83 (2,3-3,2) 0,015*
Aparéncia Fisica 3,33  (2,8-3,7) 3,17  (2,5-3,7) 0,175
Conduta Comportamental 3,00 (2,7-3,5) 3,17 (2,7-3,5) 0,222
Auto-conceito 3,33  (3,0-3,5) 3,33  (2,8-3,7) 0,802

*p=0,05

No género feminino (tabela 8) as sub-escalas competéncia escolar, aceitacao
social, aparéncia fisica, conduta comportamental e auto-conceito apresentaram-se
com alta percepgdo e a para a competéncia atlética as meninas apresentaram
moderada percepg¢ao de competéncia. A diferenga significativa entre os géneros foi
identificada na sub-escala competéncia atlética onde os meninos obtiveram maior
mediana em relagao as meninas (3,00- 2,83 respectivamente).

Ao comparar os géneros nas diferentes faixas etarias (tabela 9) observou-se
que os meninos apresentam uma tendéncia na diminuicdo da percepg¢ao de
competéncia com o aumento da idade. Quando analisadas as idades, os meninos de
8 anos demonstram ter uma moderada percepcdo na sub-escala aceitacido social e
uma alta percepcdo nas demais sub-escalas da percepgcdo de competéncia. Nos
meninos de 9 anos, as sub-escalas aceitacdo social e competéncia atlética
apresentaram percepgdes moderadas, nas demais sub-escalas a classificagao foi
alta percepcao de competéncia. Entre os meninos de 10 anos o numero de sub-
escalas moderadas aumentam substancialmente, entre elas encontraram-se a
competéncia escolar, a aceitacdo social, a competéncia atlética e a conduta
comportamental, nas sub-escalas aparéncia fisica e o auto-conceito os meninos
apresentaram alta percepgao, ou seja, escores acima de 3,0. Quando analisados o
terceiro quartil, todas as faixas etarias no género masculino apresentaram escores

classificados como alta percepcédo competéncia.
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Tabela 9: Valores de Mediana e intervalo interquartilico sub-escalas da percepcéao
de competéncia no género masculino.

8 anos (N=84) 9 anos (100) 10 anos (66)

Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75)

Competéncia Escolar 3,2 (2,7-3,5) 3,1 (2,7-3,5) 2,8 (2,5-3,4)
Aceitagao Social 2,7 (2,2-3,0) 2,7 (2,3-3,1) 2,5 (2,3-3,0)
Competéncia Atlética 3,2 (2,7-3,5) 2,8 (2,5-3,3) 2,8 (2,3-3,3)
Aparéncia Fisica 3,3 (3,0-3,5) 3,2 (2,8-3,7) 3,2 (2,8-3,7)
Conduta Comportamental 3,3 (2,8-3,5) 3,0 (2,7-3,5) 2,8 (2,5-3,3)
Auto-conceito 3,5 (3,0-3,5) 3,3 (3,0-3,5) 3,2 (2,8-3,5)

As diferengas entre as médias da percepcdao de competéncia quando
comparadas as idades evidenciaram que o género masculino apresentou diferengas
significativas nas sub-escalas competéncia atlética (F= 4,227, p= 0,016) e conduta
comportamental (F= 3,475, p= 0,032). De acordo com o teste de continuidade, post
hoc de Bonferroni, os meninos de 8 e 10 anos apresentaram diferencas
estatisticamente significativas nas sub-escalas competéncia atlética (p=0,027) e
conduta comportamental (p=0,024). Para as demais idades e sub-escalas nao foram
identificadas diferengas significativas entre os escores alcangados.

Entre o género feminino (tabela 10) as meninas de 8 anos apresentaram
escores moderados para sub-escala aceitagdao social, enquanto que nas demais
sub-escalas foi identificado alta percepgao de competéncia. Entre as meninas de 9
anos as percepcdes moderadas foram para as sub-escalas da competéncia escolar,
aceitacao social e competéncia atlética, nas sub-escalas aparéncia fisica, conduta
comportamental e auto-conceito os escores de percepc¢ao foi elevado (acima de
3,0).

Tabela 10: Valores de tendéncia central e dispersédo das sub-escalas da percepcéao
de competéncia no género feminino.

8 anos (N=97) 9 anos (N=85) 10 anos (N=49)

Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75)
Competéncia Escolar 3,2 (2,7-3,5) 2,8 (2,5-3,5) 3,0 (2,5-3,6)
Aceitacdo Social 2,5 (2,3-3,0) 2,7 (2,3-3,0) 2,3 (2,0-3,0)
Competéncia Atlética 3,0 (2,5-3,4) 2,7 (2,3-3,2) 2,8 (2,3-3,2)
Aparéncia Fisica 3,3 (2,5-3,5) 3,2 (2,5-3,8) 3,0 (2,5-3,7)
Conduta Comportamental 3,3 (2,8-3,6) 3,2 (2,7-3,95) 3,0 (2,5-3,7)
( ) ( ) ( )

Auto-conceito 3,3 3,5 (3,0-3,7 3,3 (2,8-3,8
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Nas meninas de 10 anos, as percepcoes moderadas foram para aceitagao
social e competéncia atlética, nas outras sub-escalas (escolar, aparéncia fisica,
conduta comportamental e auto-conceito) altos escores de percepgao foram
encontrados.

As diferengas entre as médias da percepcdao de competéncia quando
comparadas as idades, identificaram que as meninas apresentaram diferencas
significativas na sub-escala competéncia atlética (F= 3,132 p= 0,046). De acordo
com o post hoc de Bonferroni, a diferencga foi identificada entre as meninas de 8 e 9
anos (p=0,048). Para as demais idades e sub-escalas n&o houve diferenca
significativa entre os escores alcangados.

Quando comparados os géneros nas diferentes idades (figura 6), as
diferengas estatisticamente significativas aconteceram nas sub-escalas competéncia
atlética em escolares de 8 e 9 anos (p=0,048 e p=0,041 respectivamente), em
ambas as idades os meninos se perceberam mais competentes que as meninas (8
anos masculino(3,2) e feminino (3,0); 9 anos masculino (2,8) e feminino (2,7). Na
sub-escala do auto conceito os escolares com 8 anos apresentaram diferencas
significativas (p=0,033), assim como na competéncia atlética, os meninos de 8 anos
apresentaram maior auto conceito (3,5) em relagdo as meninas da mesma idade
(3,3).
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Figura 6: Percepgédo de competéncia atlética em relagao a idade.
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Em relagdo a competéncia atlética, alvo da pesquisa, observa-se, na tabela
11, que a maioria dos meninos (8 anos- 61,9%, 9 anos- 46% e 10 anos-43,9% ) se
percebem altamente competentes atleticamente. Entre o género feminino, as
meninas de 8 anos (50,5%) percebem-se altamente competentes atleticamente e as
de 9 anos (51,8%) e 10 anos (51%) perceberam-se moderadamente competentes

nesta sub-escala.

Tabela 11: Freqliéncia absoluta e relativa da sub-escala percepgao
atlética em relac&o ao género e idade.
Competéncia Atlética

Baixa Moderada Alta
f % f % f %
Masculino
8 anos 4 48 28 333 52 61,9
9 anos 9 9,0 45 450 46 46
10 anos 10 15,2 27 40,9 29 439
Feminino
8 anos 7 7.2 41 423 49 50,5
9 anos 11 12,9 44 51,8 30 353
10 anos 5 10,2 25 51,0 19 38,8

5.3 Estado Nutricional

Em relacdo ao estado nutricional dos escolares avaliados, pode-se observar,
na tabela 12, que no género masculino os meninos de 9 anos apresentaram maior
mediana no IMC (17,4) seguidos pelos meninos de 8 anos (15,9) e os de 10 anos
(16,1).
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Tabela 12 : Mediana e intervalo interquartilico do Peso, Estatura e indice de
Massa Corporal (IMC) em relagao ao género e idade.

Peso Estatura IMC
Mediana (25-75) Mediana (25-75) Mediana (25-75)

Masculino

8 anos 28,4 (24,0-33,8) 1,30 (1,3-1,4) 15,9 (14,4-18,6)
9 anos 33,8 (28,8-38,3) 1,40 (1,3-14) 17,4 (15,8-19,8)
10 anos 32,7 (29,4-38,0) 1,40 (1,4-1,5) 16,1 (14,8-18,7)
Feminino

8 anos 27,1 (24,6-31,6) 1,30 (1,3-1,4) 15,8 (14,7-17,9)
9 anos 32,3 (27,7-39,2) 1,40 (1,3-1,4) 16,7 (15,3-18,8)
10 anos 35,1 (30,3-43,3) 1,40 (1,4-1,5) 17,8 (15,4-21,2)

No género feminino (Tabela 12), o maior valor na mediana foi observado nas
meninas de 10 anos (17,8), seguidas pelas meninas de 9 anos (16,7) e de 8 anos
(15,8).

Quando analisada a classificacdo do estado nutricional na tabela 13, ficou
evidenciado que 72,6% dos meninos de 8 anos apresentaram IMC normal e 27,4%
sobrepeso. Na faixa etaria de 9 anos, 66% obtiveram IMC normal e 34% sobrepeso
e, entre os meninos de 10 anos 81,8% dos apresentam IMC normal e 18,2%

sobrepeso.

Tabela 13: Frequéncia absoluta e relativa da classificagao do estado nutricional
(IMC) em relacao ao género e idade.

Masculino Feminino
Normal Sobrepeso Normal Sobrepeso
f % f % f % f %
8 anos 61 72,6 23 274 77 79,4 20 20,6
9 anos 66 66 34 34 67 78,8 18 211
10 anos 54 81,8 12 18,2 33 67,3 16 32,7
Total 181 37,6 69 143 177 36,8 54 11,3

No género feminino, 79,4 % das meninas com 8 anos apresentaram IMC
normal e 20,6% sobrepeso. As meninas de 9 anos apresentaram 78,8% com IMC
normal e 21,1% sobrepeso e, entre as de 10 anos 67,3% apresentaram peso normal
e 32,7% estdo sobrepesadas. Quando analisados os 481 escolares, 74,4%
indicaram ter IMC normal e 25,6% apresentaram sobrepeso, esta proporgao foi

estatisticamente significativa (p=0,000).
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Comparando os géneros nas faixas etarias, como demonstra a figura 7, foi
observada diferenga estatisticamente significativa (p=0,05) entre os meninos e

meninas de 10 anos.
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*P< 0,05
Figura 7: indice de massa corporal em relacdo as idades.

Em relacdo a idade, os resultados encontrados nado apresentaram
diferencas estatisticamente significativas no género masculino (F= 3,088, p=0,051).
Entre as meninas foram identificadas diferencgas significativas no IMC (F= 4,848, p=
0,009). Por meio do post hoc de Bonferroni, constatou-se diferenca significativa

entre as meninas de 8 e 10 anos (p=0,008).
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5.4 Associagao entre as variaveis do quociente motor, sub-escalas

da percepc¢ao de competéncia e estado nutricional.

Os dados apresentados na tabela 14 demonstram as associacbes entre o
quociente motor com a percepg¢do da competéncia atlética dos escolares de acordo

com o género.

Tabela 14: Associacao entre quociente motor e percepcado de competéncia
atlética em relagdo ao género.

Competéncia Atlética

Baixa Moderada Alta Total P
Masculino
Muito pobre / Pobre 21 95 118 234
8,97% 40,60% 50,43% 100% 0.892
Abaixo da Média / 2 5 9 16 ’
na Média 12,5% 31,25% 56,25% 100%
Feminino
, 22 108 94 224
Muito pobre /Pobre g eo0s  48.21%  41.96% 100%
0,4292
Abaixo da Média / 1 2 4 7
na Media 14,29% 28,57% 57,14% 100%

a= teste exacto de fisher’s

As associagdes entre o quociente motor real e a percepgao atlética
identificada pelos escolares, demonstrados na tabela 14, demonstram que 50,43%
dos meninos superestimam sua capacidade atlética, pois apresentam um
desempenho motor muito aquém (muito pobre/ pobre) da sua percepgéo (alta
percepcado de competéncia atlética). Da mesma forma, a maioria dos meninos que
demonstraram quociente motor mais elevado (56,25%) se perceberam altamente
competentes atleticamente.

Entre o género feminino ha uma melhor coeréncia entre o0 desempenho real e
observavel, pois a maioria das meninas com baixo quociente motor (48,21%)
evidenciaram percepcao moderada do seu desempenho atlético e as meninas que

obtiveram melhores escores motor (57,14%) se perceberam altamente competentes.
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Nao foi identificada associagao estatisticamente significativa entre o quociente motor
e a percepgao atlética quando considerado o género (Masculino —0,892 e Feminino-
0,429).

Tabela 15: Associacao entre quociente motor e percepcao de competéncia atlética
em relacio a idade.

Competéncia Atlética

Baixa Moderada Alta Total p
8 anos
Muito pobre / Pobre " 68 96 175
6,29% 38,86% 54,86% 100%
0,592
Abaixo da Média / 0 1 S 6
na Média 0,00% 16,67% 83,33% 100%
9 anos
Muito pobre / Pobre 19 87 73 179
10,61% 48,60% 40,78% 100%
0,583
Abaixo da Média / 1 2 3 6
na Média 16,67% 33,33% 50,00% 100%
10 anos
Muito pobre / Pobre 13 48 43 104
12,50% 46,15% 41,35% 100%
0,678
Abaixo da Média / 2 4 o "
na Média 18,18% 36,36% 45,45% 100%

Teste exacto de fisher’s

Quando analisados por idades (tabela 15) a maioria dos escolares com 8
anos que demonstraram baixo quociente motor se perceberam altamente
competentes atleticamente (54,86%). Entre os escolares com 9 e 10 anos a maioria
dos escolares que apresentaram baixo quociente motor se perceberam
moderadamente competentes atleticamente (48,6% e 46,25% respectivamente). De
acordo com a tabela 15, pode-se perceber que escolares mais velhos apresentam
percepcdes mais coerentes com seu estado real de desenvolvimento motor. Entre a
associagao do quociente motor e a percepgcao de competéncia atlética, em relagao
as idades, o teste exacto de fisher's ndo evidenciou diferengas estatisticamente
significativas (8 anos= 0,592; 9 anos= 0,583 e 10 anos = 0,678).

Os dados apresentados na tabela 16 demonstram as associagdes entre o

quociente motor e o estado nutricional (IMC) dos escolares de acordo com o género.
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Tabela 16: Associagao entre quociente motor e estado nutricional (IMC) em
relacdo ao género.

IMC
Quociente motor Normal Sobrepeso TOTAL P
Masculino
Muito pobre / Pobre 170 64 234
72,65% 27,35% 100% 0,774
Abaixo da Média / 11,00 5 16
na Média 68,75% 31,25% 100%
Feminino
Muito pobre / Pobre 172 52 224
0, 0, 0,
76,79% 23,21% 100% 0,667
Abaixo da Média / 5 2 7
na Média 71,43% 28,57% 100%

Teste exacto de fisher’s

As associagdes no género masculino, de acordo com a tabela 16, apontam
que 76,62% dos escolares que demonstraram desempenho motor muito pobre/pobre
e abaixo da média/na média apresentaram estado nutricional normal. Entre os
meninos sobrepesados, 27,35% apresentaram desenvolvimento classificados como
pobre/muito pobre e 31,25% apresentam desempenhos abaixo da média e na
média.

Similar ao género masculino (tabela 16) a maioria das meninas apresentaram
estado nutricional classificado como normal, destas 76,79% apresentaram
desempenho muito pobre/pobre e 71,43% desempenho abaixo da média/na média.
Em relagdo as meninas sobrepesadas 23,21% foram classificadas com desempenho
motor muito pobre/pobre e 28,57% com desempenho motor abaixo da média/ na
média. De acordo com o teste exacto de fisher's n&o foi identificado associagdes
significativas entre o quociente motor e o estado nutricional (IMC), tanto nos
meninos (0,774), como nas meninas (0,667).

Quando associado o quociente motor e estado nutricional de acordo com a
idade (tabela 17), 74,4% apresentam peso normal e 25,6% estdo com sobrepeso.
Nos escolares com 8 anos que obtiveram desenvolvimento motor muito pobre/ pobre
76% apresentam estado nutricional normal e 24% estdo sobrepesados. Os
escolares que apresentam desenvolvimento motor abaixo da média e na média
83,33% tém peso normal e 16,67% estdo sobrepesados. Entre os escolares com 9

anos que foram classificados com desenvolvimento muito pobre/pobre 73,18%
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apresentaram peso normal e 26,82% estdo com sobrepeso, entre os escolares com
desenvolvimento motor abaixo da média/ na média 33,3% evidenciaram estado
nutricional normal e 66,67% excesso de peso. Na faixa etaria de 10 anos, os
escolares com desenvolvimento motor muito pobre/ pobre 75% apresentaram peso
normal e 25 % tem excesso de peso e entre os escolares com desenvolvimento
motor abaixo da média e na média 81,82% estdo com seus pesos normais e 18,18%
estdo sobrepesados. As associagdes entre o quociente motor e estado nutricional
(IMC) nas diferentes idades ndo apresentou valores estatisticamente significativos (8
anos= 0,562; 9 anos= 0,053 e 10 anos= 0,469).

Tabela 17: Associagao entre quociente motor e estado nutricional (IMC)
de acordo com a faixa etaria.

IMC
Quociente Motor Normal Sobrepeso TOTAL P
8 anos
Muito pobre / Pobre 133 42 175
76% 24% 100%
Abaixo da Média / 5 1 6 0,562
na Media 83,33% 16,67% 100%
9 anos
Muito pobre / Pobre 131 48 179
o, 0, o,
73,18% 26,82% 100% 0,053
Abaixo da Média / 2 4 6
na Média 33,33% 66,67% 100%
10 anos
Muito pobre / Pobre 78 26 104
0, 0, 0,
75% 25% 100% 0,469
Abaixo da Média / 9 2 1
na Media 81,82% 18,18% 100%

A tabela 18 apresenta as associagdes entre o estado nutricional com a sub-
escala aparéncia fisica da percepg¢ao de competéncia.
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Tabela 18: Associagao entre o estado nutricional (IMC) e a percepgéao de
competéncia atlética dos escolares de acordo com o género.

Competéncia atlética

IMC Baixa Moderada Alta TOTAL P
Masculino
18 72 91 181
Normal . . . .
9,9% 39,8% 50,3% 100% 0,620
5 28 36 69
Sobrepeso 7.2% 40,6% 52,2% 100%
Feminino
16 87 74 177
Normal . . . .
9,0% 49,2% 41,8% 100% 0,898
7 23 24 54
Sobrepeso 13,0% 42,6% 44.4% 100%

As associagdes apresentadas na tabela 18 evidenciaram que no género
masculino a maioria dos escolares com IMC normal apresentaram alta percepc¢ao de
competéncia atlética 50,3% e 39,8% percepcdo moderada. Entre os meninos
sobrepesados a maioria dos escolares (52,2%) apresentaram alta percepgado na sua
competéncia atlética e 40,6% apresentaram percepgdo moderada. Entre as meninas
com IMC normal 49,2% demonstraram ter percepg¢ao atlética moderada e 41,8%
perceberam-se altamente competente. Entre as meninas com excesso de peso,
44,4% demonstraram ter alta percepgao atlética e 42,6% percepgdo moderada. Em
ambos os géneros nao foram observadas associagbes estatisticamente significativas
(masculino= 0,620 e feminino= 0,898).

Ao verificar as associagbes entre o estado nutricional (IMC) e a sub-escala
competéncia atlética em relagdo a idade evidenciou-se, na tabela 19, que a maioria
dos escolares mais jovens (8 anos), independente do seu estado nutricional,
percebem-se altamente competentes atleticamente (IMC normal - 73,91%,
sobrepeso- 74,42%).
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Tabela 19: Associagao entre o estado nutricional (IMC) e a percepgéao de
competéncia atlética dos escolares de acordo com a idade.

Competéncia Atlética

IMC Baixa  Moderada Alta Total P
8 anos
8 56 74 138
Normal
5,8% 40,6% 53,6% 100% 0,473
3 13 27 6
Sobrepeso 7,0% 30,2% 62,8% 100%
9 anos
14 63 56 133
Normal . . . .
10,5% 47 4% 42 1% 100% 0.891
6 26 20 52
Sobrepeso 11,5% 50,0% 38,5% 100%
10 anos
12 40 35 87
Normal . . . .
13,8% 46,0% 40,2% 100% 0,830°
3 12 13 28
Sobrepeso 10,7% 42,9% 46,4% 100%

a- Teste exacto de fisher’s

Entre os escolares com 9 anos, independente do estado nutricional (IMC
normal 47,4% e sobrepeso 50%) e os escolares de 10 anos com IMC normal (46%)
apresentaram percepcdo moderada em relagdo a sua competéncia atlética. Os
escolares de 10 anos com sobrepeso, 46,4% apresentaram alta percepgdo de
competéncia atlética. As associagdes identificadas entre as faixas etarias nao foram
significativas (8 anos= 0,473% 9 anos= 0,891 e 10 anos= 0,830%).

5.5 Correlagdo entre as variaveis do quociente motor, sub-escalas da

percepcao de competéncia e estado nutricional.

Os dados apresentados na tabela 20 demonstram algumas correlagbes
estatisticamente significativas entre as sub-escalas da percepgcdo de competéncia,

quociente motor e estado nutricional dos escolares.



60

Tabela 20: Correlagdes entre o estado nutricional, sub-escalas da percepgao de
competéncia e quociente motor dos escolares do género Masculino.

Escor Escor .
IMC Loczmoce;éo Manipulsagéoeobjeto Quociente motor

IMC -0,15** -0,14* -0,18**
Competéncia Escolar 0,01 0,14 0,02 0,08
Aceitagao social 0,01 0,03 0,01 0,01
Competéncia Atlética 0,01 0,08 -0,04 0,00
Aparéncia Fisica -0,09 0,15* -0,01 0,06
Conduta

Comportamental - 0,02 0,05 0,00 0,01

Valor Global - 0,04 0,07 -0,05 0,00

**p<0,01 e *p=0,05.

Os resultados apresentados na tabela 20, indicam que houve correlagdes
estatisticamente significativas e negativas entre o IMC e os escores de locomogao

(-0,15**), de manipulagao de objeto (-0,14*) e o quociente motor (-0,18**), ou seja,
quanto maior o IMC menor o escore de locomogao, o escore de manipulagao de
objeto e quociente motor dos escolares e vice e versa. Entre a aparéncia fisica e os
escores de locomogao foi identificado uma baixa correlagao positiva, desta forma,
percebe-se um crescimento paralelo entre estas duas variaveis, quanto maior a

aparecia fisica identificada pelo escolar maior o escore de locomogao.

Tabela 21: Correlacdes entre o estado nutricional, sub-escalas da percepcao de
competéncia e quociente motor dos escolares do género feminino.

Escore Escore Quociente
IMC ~ . ~ .

locomo¢ao Manipulagao objeto motor
IMC -0,02 -0,14* -0,1
Competéncia Escolar -0,02 0,06 -0,01 0,02
Aceitagao social -0,06 0,03 0,01 0,02
Competéncia Atlética -0,07 0,11 -0,04 0,02
Aparéncia Fisica -0,16** 0,13* -0,01 0,05
Conduta
Comportamental -0,06 0,01 -0,04 -0,04
Valor Global 0,02 0,08 -0,03 0,01

**p<0,01 e *p=0,05.

Entre o género feminino, de acordo com a tabela 21, constatou-se uma baixa
correlagdo significativa negativa entre o IMC com os escores de manipulagdo de

objeto (-0,14*) e da aparecia fisica, ou seja, quanto maior o IMC menor o escore de
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manipulagao de objetos e menor a percepgao da parecia fisica das escolares. Entre
a aparéncia fisica e escore de locomocéao, foi identificado uma baixa correlagao
positiva, demonstrando que quanto maior a percepcdo de competéncia na sub-
escala aparéncia fisica maior é o seu escores de locomocao.

Quando analisados os escores de todos os escolares participantes deste
estudo, (tabela 22) constatou-se correlagdes significativas mais fortes em relagcéo ao
aspecto motor, que quando analisados separadamente por género. Ao Analisar as
correlacdes do quociente motor com os escores padrao das habilidades, identificou-
se que tanto nas habilidades de locomogéao (0,64) como nas habilidades de controle

de objeto (0,86) verifica-se um aumento linear com o quociente motor.

Tabela 22: Correlagdes entre o estado nutricional, sub-escalas da percepgao de
competéncia e quociente motor dos escolares de 8 a 10 anos.

Percepgdo de Escore Padrao Escore Padrao

Competéncia Habilidades de  Habilidades de %“;z'ti':t
Atlética Locomogdo Controle de Objeto

IMC -0,02 -0,08 -0,13** -0,14**
Per’c_epgao de Competéncia 0,10 -0,02 0,03
Atlética
Escore Padrejo Habilidades 0,19** 0,64*
de Locomocgao
Escore Padrao Habilidades 0.86**

Controle de Objeto

**p<0,01 e *p=0,05.

Ao verificar as correlagdes entre o quociente motor e escores padrdao das
habilidades com o indice de massa corporal (IMC), constatou-se baixas correlagbes
significativas negativas do quociente motor (-0,14) e habilidades de controle de
objetos (-0,13) com o IMC, similarmente aos resultados encontrados referentes aos
géneros, se repetiram. A correlagdo das habilidades de locomogdo com o IMC

também foi negativa, porém nao estatisticamente significativa (-0,08).



6 DISCUSSAO

Este capitulo esta organizado em quatro partes e refere-se a discussdo dos dados
relacionados, 1) Habilidades Motoras, 2) Percepcdo de Competéncia , 3) Estado
Nutricional e 4) Associagéo e Correlagao entre as habilidades motoras a percepgao

de competéncia e o estado nutricional.

6.1 Competéncia Motora

6.1.1 Habilidades de locomocgao

Os resultados apresentados na tabela 1 apontam baixos desempenhos
classificados como muito pobre nos escores de locomogédo entre meninos e
meninas. A diferenca da competéncia motora entre meninos e meninas pode ser
oriunda da influéncia do meio no qual as criangas estado inseridas. Meninos parecem
ser mais incentivados pelos adultos a realizar atividades motoras amplas, como
jogar futebol, basquete, correr, enquanto que as meninas sao incentivadas a brincar
de bonecas e ajudarem nas atividades domésticas (BRUSTAD, 1993). Entretanto,
esta diferenca nao foi identificada entre as criancas deste estudo.

As pesquisas de Goodway e Rusdisill (1997), Roncesvales et al., (2007) e
Valentini (2002), dao suporte aos resultados do presente estudo, evidenciando
também que n&o constataram diferencas no desempenho locomotor entre meninos e
meninas.

Inversamente aos resultados encontrados neste estudo, Marramarco (2007),
em seu estudo com criangas de 5 a 10 anos da rede municipal de ensino do
municipio de Farroupilha- RS observou que os escores apresentados pelos meninos
foram elevados em relagdo as meninas, no entanto, ndo foram evidenciadas
diferengas estatisticamente significativas. Similarmente, Villwock (2005), ao estudar

escolares na faixa etaria de 8 a 10 anos, pertencentes a rede publica estadual da
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cidade de Sao Leopoldo, RS, encontrou superioridade dos escores das habilidades
de locomocgao nos meninos quando comprados com as meninas.

As habilidades relacionadas a locomogao no estudo desenvolvido por Paim
(2003), utilizando a Matriz de Analise dos Padrées Fundamentais de Movimento,
proposto por Gallahue e Ozmun (2001), foi verificado que, de uma forma geral, os
meninos obtiveram melhores resultados em relacdo as meninas. Da mesma forma,
no estudo realizado por Cattuzo et al., (2006) com criangas na faixa etaria de 6 a 10
anos, da cidade de Muzambinho- MG, utilizando o TGMD-2, os meninos avaliados
apresentaram melhores desempenhos em relagcdo a meninas nas habilidades de
locomogao.

Outro estudo realizado por Brustad (1993) e Rudisill et al., (1993),
evidenciaram também que os meninos sdo mais competentes motoramente que as
meninas, porém, apesar desta superioridade o desempenho motor dos mesmos é
muito pobre. Tais resultados podem ser explicados por Trost et al., (2002) onde
estudou as diferencas nos niveis de atividades fisicas entre meninos e meninas na
faixa etaria de 7 a 16 anos, por sete dias consecutivos e concluiu que 0os meninos
sao mais habilidosos e ativos que as meninas, tanto em atividades moderadas como
vigorosas. Tais conclusdes também foram observadas nos estudos de Guerra et al.,
(2003), avaliando criangas e adolescentes, Duncan et al., (2004) analisando jovens
ingleses do ensino secundario e Pate et al., (2004), com criangas em idade pré-
escolar. No entanto, no presente estudo a quantidade de atividade realizada parece
nao ter influenciado no desempenho locomotor, pois meninos e meninas
apresentaram classificagcao nas habilidades de locomog¢ao Muito Pobres.

Quando analisado as habilidades de locomog¢ao em relagao a idade, conforme
a tabela 2, os meninos mais novos (8 anos) e as meninas mais velhas (10 anos)
apresentaram maiores escores, ou seja, 0s meninos ndo apresentaram uma melhora
linear do desenvolvimento nas habilidades de locomog¢do com o aumento da idade
cronoldgica, como pode ser observado no desenvolvimento das meninas. A
inferioridade dos escores de locomogado nos meninos mais velhos, sugere que as
oportunidades de vivenciar e praticar atividades motoras diversificadas que
possibilitassem um desenvolvimento adequado a sua idade, podem ter sido

limitadas ou pouco estimulantes.
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Marramarco (2007) ao estudar criancas de 5 a 10 anos, encontrou resultados
semelhantes a este estudo, onde, criangas mais jovens, independente do género,
evidenciaram melhores escores motores que seus pares.

Os estudos de Morris et al., (1982), Rudilsill et al., (1993), Valentini (2002-b) e
Villwock (2005), encontraram resultados similares a este estudo em relagdo ao
género feminino, ou seja, criangas mais velhas possuem habilidades motoras de
locomogao superior quando comparadas as criangas mais jovens. Os autores
atribuem esta superioridade a maior experiéncia e pratica das atividades motoras
amplas. Nao obstante, Maforte et al., (2007), quando analisaram os padrbes
fundamentais de movimento (protocolo de McClenaghan e Gallahue (1985) em
escolares de 7 a 9 anos de idade, observaram que as criangas mais novas
apresentaram-se predominantemente no estagio elementar para as habilidades de
locomocgao, enquanto que as mais velhas demonstraram desempenhos superiores
atingindo o estagio maduro nas mesmas habilidades. No estudo de Cattuzzo et al.,
(2006), utilizando o TGMD-2 meninos e meninas apresentaram diferengas
estatisticamente nas faixas etarias de 8 a 10 anos.

Outros estudos (VALENTINI, 2002, GOODWAY E BRANTA, 2003; RECH,
2005; LOPES, 2006; PIFFERO, 2007; MARRAMARCO, 2007; HANDS, 2008;
BERLEZE, 2008 e TEIXEIRA, 2008), defendem e apontam que os programas de
intervengdo oportunizam a pratica de atividades motoras gerais e especializadas,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades motoras de locomog¢ao de forma
consistente. Em todas as pesquisas supra-citadas os resultados pos intervengao
resultaram em  melhora significativa nas habilidades locomotoras

independentemente do género e faixa etaria.

6.1.2 Habilidades de Controle de Objetos

Para Gallahue e Ozmun (2005), os movimentos manipulativos ou de controle
de objetos sdo gerados, muitas vezes, da combinacdo de movimentos locomotores
estabilizadores, os quais envolvem trajetérias, disténcia, velocidade e caracteristicas

do objeto em movimento, tornando a habilidade complexa.
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Os resultados da tabela 3 evidenciaram que 0s meninos apresentaram
escores superiores em relacdo as meninas, porém ambos foram classificados, de
acordo com a tabela do TGMD-2, como Muito Pobre. Entre os escores das
Habilidades de Controle de Objetos, foram observadas diferengas estatisticamente
significativas entre os géneros. Os mesmos resultados foram encontrados em
estudos prévios (GOODWAY ; RUDISILL, 1997; ULRICH, 1987; VALENTINI, 1999 e
2002b), onde os meninos obtiveram um desempenho mais eficiente em relagéo as
meninas, nas habilidades de controle de objetos.

Da mesma forma, nos estudos realizados por Marramarco (2007), Villwock
(2005), os meninos demonstraram maiores escores para as habilidades de controle
de objetos que as meninas, sendo esta diferenga significativa. Cattuzzo et al., (2006)
também apresentou resultados no seu estudo, onde os escores dos meninos foram
superiores aos das meninas nestas habilidades. As diferengas significativas entre os
géneros foram identificadas apenas nas criangas com 10 anos.

Contrariamente aos achados pelas pesquisas supra-citadas, Roncesvales et
al., (2007), nédo constataram diferengas significativas entre os géneros no seu
estudo.

Os melhores resultados apresentados pelos meninos em relagdo as meninas
parecem receber uma forte influéncia do meio, pois segundo Valentini (2002)
meninos parecem ser mais motivados, na sociedade atual, a envolver-se e praticar
com maestria atividades de controle de objetos, que as meninas.

Quando analisados os resultados referentes as habilidades de controle de
objetos, separadamente por género nas idades, conforme a tabela 4, observa-se
que, no género masculino, os meninos de 8 e 10 anos apresentam melhores
escores em relagdo aos meninos de 9 anos e a todas as faixas etarias do género
feminino. Entre as meninas, ndo foram observada diferenga predominante entre as
medianas, porém quando observados o terceiro quartil, as meninas de 8 e 9 anos
alcancaram maiores escores nestas habilidades.

No estudo de Marramarco (2007) as criangas com 10 anos apresentaram
maiores escores para as habilidades de controle de objeto, sequencialmente, os
maiores escores foram observados nas criangas de 5, 9, 7, 6 e 8 anos. Igualmente
ao presente estudo os resultados do referido estudo parecem mostrar uma nao
linearidade no desenvolvimento motor das criangas. Gallahue e Ozmun (2006)

explicam este fato quando abordam que a aquisicdo das habilidades motoras da-se
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de forma particular para cada faixa etaria e que as restrigdes para o surgimento de
padrées complexos de comportamento estdo relacionadas com restricbes do
organismo, do ambiente e da tarefa. Tal explicagdo também sao afirmadas por
Silveira et al., (2005), em seu trabalho com criangas pré-escolares o qual teve por
objetivo relacionar a idade motora com a idade cronoldgica, utilizando a escala de
desenvolvimento motor de Rosa Neto (2002).

Valentini (2002) quando analisou o desenvolvimento motor amplo de criangas
de 5 a 10 anos evidenciou em seu estudo, que as criancas de 9 e 10 anos
apresentam maiores escores nas habilidades de controle de objeto, entretanto, estes
escores foram classificados como Muito Pobre. Ja as criangas de 5 e 6, 7 e 8 anos,
que na média apresentaram menores escores foram classificados como Pobre,
resultado melhor que as criangas mais velhas. Isso se da ao fato do teste TGMD-2
apresentar uma tabela normativa dos escores de acordo com a faixa etéaria. Desta
forma, como apontados em estudos anteriores, as criangas mais jovens
apresentaram melhor desenvolvimento das habilidades manuais em relagdo as mais
velhas.

Maforte et al., (2007), em seu estudo sobre a andlise dos padrdes
fundamentais de movimento do correr, saltar, chutar, arremessar e receber em
escolares de 7 a 9 anos, identificou que para as criangcas de 7 anos houve
predominancia no estagio elementar de desenvolvimento, nas criangas de 8 anos o
estagio predominante foi o maduro e nas criangas de 9 anos todas as habilidades
analisadas estavam no estagio maduro de desenvolvimento. Assim, o0s seus
resultados apresentam uma linearidade no desenvolvimento motor das criancgas,
contrariamente apresentada neste estudo.

Similarmente as referidas habilidades locomotoras, Valentini (1997, 1999,
2002a, 2004a), Piffero (2007) Berleze (2008), ressaltam a importancia de um
programa de intervencdo para a melhora dos padrées motores nas habilidades de
controle de objeto. Em seus estudos, as criangas submetidas a estes programas
com praticas motores diversificadas, por periodo superior a 12 semanas,
apresentam melhoras significativas nas habilidades de controle de objeto. Resultado
semelhante foi encontrado no estudo de Teixeira (2008) com a implementagéo do
programa estruturado de intervengcdo para aquisicbes de habilidades motoras

aquaticas de 16 semanas.
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Desta forma, fica evidenciado que as criancas necessitam com abundancia de
oportunidades, de movimentacdo e instrucdo, numa variedade de atividades
motoras, diarias, com o objetivo de desenvolverem suas capacidades de movimento

em nivel étimo.

6.1.3 Coeficiente de Motricidade Ampla.

O coeficiente de motricidade é o resultado mais confiavel obtido por meio do
TGMD-2, pois ele é o resultado da soma dos escores das habilidades de Locomogao
e Controle de Objetos ja apresentados e discutidos anteriormente neste capitulo.

Os escores de motricidade ampla do presente estudo (tabela 5) indicaram que
0S meninos apresentaram maiores escores em relagcdo as meninas (67- 64
respectivamente). Apesar dos meninos serem mais competentes motoramente que
as meninas, o desempenho motor dos mesmos é Muito Pobre. Verificando o terceiro
quartil, pode-se observar que em ambos os géneros as criangas alcangaram
melhores desempenhos, classificados como Pobre. A diferenca entre os resultados
obtidos, quando comparados meninos e meninas, foi estatisticamente significativa,
rejeitando assim a hipoétese (1-HO).

Em estudos prévios utilizando o mesmo instrumento de avaliacdo motora
Valentini (2002b) e Valentini e Rudisill (2004b) ja evidenciaram desempenho abaixo
da média e pobre para criangas brasileiras com faixa etaria semelhante e,
ressaltaram que as habilidades motoras ndo emergem naturalmente, € necessario
propiciar oportunidades as criangas de experienciar atividades motoras apropriadas
e sistematicas.

No estudo de Marracarco (2007) os meninos também apresentaram escores
superiores ao das meninas (77 — 70 respectivamente) com diferenga significativa.
Rocesvales et al., (2007), usando este mesmo instrumento, nao identificou diferencga
estatisticamente significativa entre os géneros em seu estudo com criangas que
apresentaram risco de obesidade, obteve um coeficiente de motricidade ampla
classificado como pobre, classificagdo esta superior a encontrada no presente

estudo.
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Rudisill et al., (1993) e Brustad (1993) dao suporte aos resultados do presente
estudo, evidenciando também que os meninos sdo mais competentes motoramente
do que meninas. Brustad (1993) enfatiza que o encorajamento dos pais para a
participacdao dos meninos em atividades fisicas € maior do que para as meninas.
Rudisill et. al., (1993) sugere ainda que meninos sdo mais conscientes da sua
competéncia motora do que as meninas, ou seja, 0S meninos percebem que sao
mais competentes nas atividades e permanecem nas mesmas, enquanto que as
meninas parecem nao serem tao precisas assim e acabam desistindo da pratica das
atividades motoras precocemente.

Em estudo semelhante realizado por Villwock (2005) com criangas na faixa
etaria de 8 a 10 anos, foram classificadas como desempenho Muito Pobre com
escore médio de 62,83. Lopes (2006) em seu trabalho sobre atividade, recreio
escolar e desenvolvimento motor, utilizando o TGMD-2 e o teste de coordenacao
motora KTK , observou que as criangcas avaliadas tiveram baixos resultados nos
testes de coordenacao e resultados pobres nas habilidades motoras fundamentais.

Ao analisar outros estudos executados utilizando-se de instrumentos e
metodologias diferenciadas com o objetivo de analisar o desenvolvimento ou
desempenho motor de criancas, pode-se verificar resultados semelhantes. Surdi e
Krebs (1999) e Valentini (2002a e 2002b) evidenciaram nivel elementar no padrao
fundamental em trés habilidades (andar sobre a trave, correr e salto horizontal) no
seu estudo sobre o perfil de desenvolvimento motor de criangas de 6 anos de idade
participantes do programa de desenvolvimento motor do SESI da cidade de Videira,
SC. Os autores concluem que as criancas dificilmente apresentardo padrdes
maduros nas habilidades motoras fundamentais, se nao tiverem oportunidades de
experienciar e praticar atividades motoras diversificadas.

Loi (1999) em seu estudo teve por objetivo verificar o perfil motor de escolares
de 8 e 9 anos de idade, da cidade de Santa Rosa, RS, os escolares foram
analisados e registrados em protocolo de avaliagdo do desenvolvimento motor de
Krug (1993) e concluiu que os mesmos encontravam-se com o as habilidades
motoras fundamentais Correr, Arremessar e Equilibrio dindmico em niveis
insatisfatérios de desenvolvimento para a idade. Paim (2003), avaliando o
desenvolvimento motor de criangas pré-escolares por meio da matriz de analise dos

padrdes fundamentais de movimento proposto por Gallahue e Ozmun (2001),
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observou em suas conclusées que 0 género masculino apresentou valores médios
superiores ao género feminino.

Coppeti (1996), investigando o desenvolvimento de criangas de Teutdnia, RS,
utilizou em seu trabalho para verificar o desenvolvimento motor de criangas em
idade pré-escolar, o protocolo de Gallahue (1994). Em suas conclusdes observou
que na maioria dos testes aplicados, o processo de desenvolvimento motor
apresentou-se em niveis muito proximos do desejado para as idades investigadas.
Em relagdo ao género, o autor concluiu que na execugdo do movimento parece nao
ser significativo para observarmos diferengas nos resultados. Para tanto, se a
analise for sobre o desempenho, os meninos apresentaram resultados superiores
nas atividades que exigem maior grau de ativagao.

Ainda, Ruiz et.al. (2003), fizeram uma comparagao transcultural que revela
diferengas de desempenho motor entre criangas do Japao, EUA e Espanha e entre
meninos € meninas, também demonstrando que as meninas tiveram desempenho
melhores em habilidades de equilibrio e destrezas manuais, e 0os meninos em
habilidades com bola. A mesma diferenga entre os géneros foi encontrada por
Livesey, Coleman e Piek (2007) em criangas da Banda 1 do M-ABC. Todos estes
resultados supra-citados suportam o encontrado na literatura que dependendo do
tipo de tarefa meninas tem desempenho diferente dos meninos (LARGO et. al.,
2001; PIEK et. al., 2002). Diferentes estudos desde 1930 e 1980 encontraram muitas
diferencas relacionadas ao sexo, apontando desempenho superior das meninas nas
habilidades de agilidade, equilibrio estatico e dindmico e destrezas manuais e um
desempenho superior dos meninos em habilidades com bola, saltos horizontais e
verticais e velocidade na corrida (ZAICHKOWSKY, ZAICHKOWSKY e MARTINEK,
1980; RUIZ, 1987 apud RUIZ, 2003).

Em relagéo a faixa etaria (tabela 6) constatou-se que os meninos de 8 anos
alcangcaram escores superiores no coeficiente de motricidade ampla em relagao aos
meninos mais velhos e em relagdo a todas as faixas etarias da amostra feminina.
Mesmo alcangando escores superiores, a classificagdo do coeficiente motor (Pobre)
estd aquém do desejavel para sua faixa etaria. Entre o género masculino, as
diferencas estatisticamente significativas foram constatadas entre as faixas etarias
de 8 e 9 anos, com superioridade dos meninos mais jovens. Entre o género feminino
nao foram identificadas diferengas significativas. De acordo com estes resultados, a

hipotese (2- HO) deste estudo nao foi suportada.
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Villwock (2005) em seu estudo ndo identificou diferengas significativas entre
as idades e as criangas mais velhas foram as que apresentaram maiores escores
em relacdo a competéncia motora. Outros estudos prévios (MORRIS et al., 1982;
RUDISILL et al.,, 1993; VALENTINI, 2002b) evidenciam que criangas mais velhas
possuem competéncia motora superior quando comparadas com as mais jovens. Os
autores destes estudos acreditam que o maior tempo de experiéncia pratica que as
criangas mais velhas possuem seja o determinante para uma melhor competéncia
motora.

Assim como nas habilidades de locomogédo e controle de objetos, pesquisas
recentes com criangas em idade escolar (MARTINI, 2001; VALENTINI, 2002b;
GOODWAY et al., 2002; GOODWAY et al., 2003; VALENTINI; RUDISILL 2004ab;
PICK, 2004; PIFFERO,2007), também evidenciaram melhoras no desempenho
motor amplo da pré para a pés-intervengao, enfatizando a importancia de programas
interativos com estratégias metodolégicas motivacionais adequadas para o
desempenho de padrées mais avangados de habilidades fundamentais e
especializadas. Em relagcdo aos efeitos do programa de intervengdo motora
evidenciou-se que as criangas do grupo interventivo apresentaram superioridade no
desempenho motor amplo, quando comparadas com as criangas do grupo controle.

Esses dados corroboram com outras pesquisas, citadas na sequéncia, que
sugerem a importdncia de se considerar as implementagbes de estratégias
motivacionais, redimensionando o papel do professor e posicionando o aprendiz no
centro de todo o processo de aprendizagem (a) no contexto escolar (EPSTEIN,
1988, 1989; NICHOLLS, 1989; AMES, 1992), (b) no contexto da aprendizagem
motora (VALENTINI 1997, 1999, 2002a, 2002b; GOODWAY, 1999a, 1999b;
PIFFERO, 2007), e (c) para o contexto de aprendizagem motora inclusiva
(VALENTINI, RUDISILL, 2004a; PICK, 2004; BERLEZE, 2008), estimulando a
crianga a buscar novos desafios e maior engajamento nas tarefas propostas.

Piffero (2007) ressalta que além de um programa de intervengao, deve-se ter
o cuidado em se escolher a abordagem pedagdgica utilizada sobre as habilidades
motoras fundamentais. Em seu estudo evidenciou-se que a Abordagem de Contexto
Motivacional para a Maestria apresentou superioridade quando comparadas a
abordagem Classica, confirmando a necessidade de implementagdo de programas
que abordem de forma pedagogicamente adequada a crianga na sua totalidade
(ALEXANDER; LUCKMAN, 2001; CLARK; METCALFE,2002; BROWNE, CARLSON;
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HASTIE, 2004). Ainda, Valentini (2002), Goodway, Crone e Ward (2003) evidenciam
em seus estudos que nos grupos interventivos, os meninos e meninas apresentaram
mudangas significativas, da pré para a pos- intervengado confirmando a validade da
intervencao.

Embora na literatura as diferengas motoras desenvolvimentistas sé&o
evidenciadas, como por exemplo as meninas serem superiores na precisdo do
movimento e 0s meninos superiores em agbdes que envolvem forca (PAPALIA;
OLDS, 2000, HAYWOOD; GETCHELL, 2004, BEE, 2004), no estudo de Berleze
(2008) as diferencas de caracteristicas motoras, entre género, nao influenciaram no
desempenho motor no termino da intervencgao.

Assim, Manoel (1994) advoga que a atuagao do professor de educacéo fisica
no ensino fundamental € de grande relevancia, desde que este dé oportunidades
para a exploracdo das habilidades motoras fundamentais, estruturando o ambiente
adequadamente e adaptando a estrutura das tarefas ao nivel de desenvolvimento

dos alunos.

6.2 Percepgao de Competéncia Atlética

A percepcao de competéncia refere-se as crengas individuais sobre o quanto
os individuos séo capazes de realizar tarefas em varios dominios avaliados (HORN,
2004).

Especificamente, a percepcdo de competéncia da sub-escala competéncia
atlética se refere a como a crianga se percebe em relacédo as suas habilidades
motoras, competente ou pouco competente (HARTER, 1985). O sentimento de ser
capaz ou nao, esta relacionado ao tempo de pratica e experiéncias passadas, as
quais sado essenciais no estabelecimento de critérios para avaliar sucessos e
insucessos, aumentando assim a competéncia percebida (HARTER, 1978).

Os resultados deste estudo analisados quanto aos géneros (tabela 8)
evidenciou que meninos se percebem altamente competentes, enquanto que as
meninas se percebem moderadamente competentes na competéncia atlética. Os
niveis de percepcdo de competéncia atlética encontrados neste estudo se
assemelham aos de outros estudos brasileiros (VIEIRA et al., 1997; VALENTINI,
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2002a; 2002b; VILLWOCK, 2005) realizados com criangas em faixa etaria similar de
escolas publicas e privadas. Os valores de percepcdo de competéncia atlética do
género feminino, deste estudo, revelaram-se semelhantes as registrados por Vieira
et al., (1997), e Villwock (2005) encontrando—se na classificagdo moderada. Ja nos
estudos de Valentini (2002a; 2002b), os valores de percepgdes de competéncia
atlética de criancas brasileiras apresentaram-se com escores superiores as
pesquisas acima, igualando-se a alta percepcéao obtida pelos meninos deste estudo.

As diferencas entre os niveis de percepgdes de competéncia atlética das
criangas do sul do Brasil evidenciadas nas pesquisas citadas, e as do presente
estudo podem ser explicadas devido as idades pesquisadas serem parcialmente
semelhantes. A amostra estudada por Valentini (2002a; 2002b), foi formada por
criancas de 5 a 10 anos de idade, logo, se constitui de uma amostra mais jovem do
que a investigada no presente estudo (8 a 10anos). As criangas mais jovens (5 a 7
anos) nos estudos de Valentini (2002a; 2002b), podem ter influenciado a media
geral, pois de acordo com a literatura (ULRICH, 1987; HARTER, 1992; HORN e
HASBROOK, 1996; WEISS et al., 1997; VALENTINI; RUDISILL, 2004a) criangas
mais jovens tendem a se perceberem mais competentes do que criangas mais
velhas.

No género feminino, semelhantemente aos dados reportados por Vieira et. al.,
(1997), os valores de percepcao de competéncia atlética foram considerados
moderados. Niveis moderados de percepcao de competéncia atlética podem estar
relacionados a dependéncia das criangas aos adultos, ou seja, a criangas percebe
que quem é responsavel pelos seus atos sao os pais, professores ou outro adulto e
passa a nao assumir seus atos e ndo se perceber competente para tal
comportamento ou agéo. As criangas utilizam feedback positivo e o encorajamento
de adultos significantes como critérios para avaliar sua percepgao de competéncia.
Portanto, para que elas melhorem suas percepgdes de competéncia é fundamental o
apoio dos pais, professores ou outros adultos significantes (BRUSTAD,1993; KOKA;
HEIN, 2003), sendo que o feedback e o encorajamento devem conduzir com a
performance das criangas para que as mesmas nao venham a construir percepgdes
de competéncia nao realistas (ANDERSON; ADAMS, 1985). Do contrario, as
criancas nao vao desenvolver critérios precisos do seu desempenho e podem, em

pouco tempo, se desmotivar a participar de aulas de educacéo fisica.
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Outra justificativa para niveis de competéncia moderados de percepgao de
competéncia atlética nas criangcas da amostra pode ser a falta de oportunidades de
vivenciar e praticar atividades fisicas variadas para tornarem-se realmente
competentes motoramente, construirem pardmetros avaliativos mais precisos e,
consequentemente, percebem-se altamente competentes nas atividades motoras.
As experiéncias motoras infantis sdo importantes na construgcdo das percepcgoes de
competéncia, pois quanto mais a crianga experienciar atividades variadas, mais
competente se tornara. Ainda mais, essas experiéncias sa&o essenciais no
estabelecimento de critérios para avaliar os sucessos e insucessos, aumentando,
assim, a competéncia percebida (HARTER, 1978a; RUDSILL, 1989). E importante
ainda considerar que a crianga tende a modificar suas percepg¢des de competéncia
no momento em que alterar o conceito que a mesma possui de suas habilidades
(DUDA, 1987).

Em relagao a diferenga entre os géneros, evidenciou-se diferenga significativa
na percepcao de competéncia atlética entre meninos e meninas. Ou seja, 0s
meninos perceberam-se mais competentes que as meninas, desta forma a primeira
hipotese (1- Ho) que afirmava ndo haver diferenga na percepgao de competéncia em
relacéo ao género foi rejeitada.

Desta forma, a diferenga evidenciada entre os géneros na percepg¢ao de
competéncia atlética vem fortalecer ainda mais a ja estabelecida contradigdo dos
estudos nessa area. Varios estudos reportam que meninos na idade entre 5 e 11
anos se percebem mais competentes do que meninas (ANDERSON; ADAMS, 1985;
ULRICH, 1987; KLINT; WEISS, 1987; BOGGIANO et al., 1988; BRUSTAD, 1993;
ECCLES et al., 1993; RUDISILL et al., 1993). Entretanto, os resultados do presente
estudo contradizem outros estudos que nao evidenciaram diferencas significativas
entre os géneros nas diferentes idades (HARTER; CHAO, 1992; GOODWAY;
RUDISILL, 1996; TRACEY; WARD, 1998; VALENTINI 2002a; 2002b).

A diferenga significativa na percepgdo de competéncia atlética apresentada
entre meninos e meninas pode estar relacionada a experiéncia motora vivenciada
pelos mesmos ao longo da vida, ou seja, a maior exposicdo dos meninos a
atividades motoras amplas. A maior exposigdo dos meninos, fortemente ligada a
nossa cultura termina por qualificar e ou encorajar mais os meninos em diversas
habilidades motoras. E comum observar na nossa cultura que quando é dada

oportunidade das criangas brincarem em um espacgo, geralmente meninos recebem
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uma bola e jogam futebol e as meninas ficam sentadas ou pulando corda, sdo raras
as vezes que vemos meninas jogando com 0s meninos ou brincando com uma bola.
Assim, ndo séo propiciadas oportunidades iguais para meninos e meninas.

Phillipis e Zimmerman (1990) reforcam este ponto, ressaltando que meninas
acreditam que seus pais tém menos expectativas esportivas que os pais dos
meninos. Este fato faz com que elas tenham niveis menores de percepg¢ao de
competéncia e, consequentemente, deixam de participar das atividades por ndo se
perceberem competentes para tais. Acredita-se que proporcionando experiéncias,
encorajamento e feedback iguais aos meninos e meninas em relagdo as suas
atividades motoras, suas percepgdes de competéncia desenvolver-se-iam de
maneira semelhante (HARTER 1985; WEISS, 2000; WEISS; AMOROSE, 2005;
HARTER, 1999 apud WEISS; AMOROSE, 2005).

Quando comparadas as idades nos géneros masculino e feminino, como
estdo apresentados nas tabelas 9 e 10, verifica-se que meninos € meninas mais
novos (8 anos) apresentam altas percepgdes de competéncia atlética, assim como
nos estudos de Valentini (2002a; 2002b). J&4 os meninos e meninas mais velhos (9 e
10 anos) apresentaram um decréscimo das medianas, passando a perceberem-se
moderadamente competentes, assim como nos estudos de Villwock (2005) com
escolares da mesma faixa etaria e Grisa (2008) com escolares de 11 e 12 anos.

Harter (1982) e Nicholls (1984) também encontraram em seus resultados um
decréscimo nas percepcoes de competéncia atlética de criancas a partir de 8 anos
de idade em decorréncia de uma conscientizacdo de potencialidades e ou
capacidades pessoais. Os autores argumentam que para que esta conscientizagao
ocorra, se faz necessario o estabelecimento de pré-requisitos que permitam a estas
criangas observar, praticar, receber feedback, aprender e estabelecer parametros
para seu desempenho, o que ndo se configura na realidade da pratica motora das
criangas aqui investigadas.

Em relagdo as idades, os resultados indicaram diferengas significativas na
percepcao de competéncia atlética entre escolares mais jovens e mais velhas. Desta
forma, a Hipotese (2- HO) estabelecida neste estudo afirmando ndo haver diferenga
significativa na percepgdo de competéncia entre as idades foi rejeitada em
decorréncia dos resultados apresentados.

Alguns estudos (HARTER, 1992; HORN; HASBROOK, 1996; WEISS et al.,
1997; VALENTINI; RUDISILL, 2004a) assemelham-se aos resultados do presente
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estudo, apresentando diferencgas entre as percepgdes de competéncia nas diversas
faixas etarias. Ulrich (1987) e Harter (1992) acreditam que a medida que as criangas
crescem, aumenta seu conhecimento da dificuldade das tarefas realizadas e do
esforco que sera necessario para realiza-las. Este conhecimento adquirido tem
papel fundamental na construgao de percepg¢des de competéncia mais coerentes a
sua realidade. Entretanto estes estudos reportam uma realidade de oportunidades
em escolas e clubes, que n&o se parece com a realidade brasileira, pelo menos na
amostra investigada.

Em outros estudos (VALENTINI 2002a; 2002b; VILLWOCK, 2005), nao foram
identificadas diferengas das percepgdes de competéncia atlética em relagdo as
diferentes idades. Ou seja, estes estudos ndo encontraram diferengas significativas
entre as percepcdes de competéncia atléticas de criangcas na faixa etaria de 5 a 10
anos. Porém, a semelhanca entre as percepcdes das criangas mais velhas com
criangas mais jovens ndo garante que todas estejam precisas nas suas percepgoes.
Este fato poderia ser constatado se comparadas a percepcdo de competéncia e a
competéncia motora real das criancas, ai sim poderia identificar se elas ndo estao
super ou subestimando sua percepcao.

Segundo Phillips e Zimmerman (1990), a percepgao de competéncia das
criancas é afetada n&o somente pela maturidade cognitiva, mas também por
mudangas paralelas de agentes socializadores, de oportunidade de comparagao
social e da interagdo com o contexto. Sendo assim, ha uma significante influéncia do
ambiente educacional no desenvolvimento da concepgdo de competéncia da
criangca. Nao obstante, Villwock e Valentini (2007) salientam que outro fator que
pode influenciar nas percepgdes de competéncia € a pouca vivéncia motora (baixo
desenvolvimento motor). Entretanto, quando oportunidades forem propiciadas para
conhecer, experienciar e aprender habilidades motoras, como resultados de
intervencgaol/instrugdo motora apropriada, sistematica e significativa para cada
crianga as possibilidades de ganhos motores poderdo ser otimizados e as
percepcdes de competéncia ser mais precisas.

No contexto esportivo Weiss e Amorose (2005) afirmam que as criangas
tende a modificar suas percepgdes de competéncia no momento em que alteraram o
conceito que as mesmas possuem de suas habilidades. Dessa forma, a influéncia do
ambiente educacional no desenvolvimento da percepcdo de competéncia das

criangas pode alterar os niveis de percepcao de competéncia conforme o tipo de
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contexto que convivem. De acordo com Valentini (2002), é preocupante a
superestimacao de um desempenho motor muito pobre ou pobre, principalmente nas
criancas mais velhas. A autora salienta que superestimar suas competéncias pode
levar estas criangas a constantes fracassos frente a tarefas que |he parecem faceis,
porém em realidade se configuram como acima de suas possibilidades motoras,
influenciando negativamente a motivagdo para atividades fisicas e esportivas
futuras.

Algumas pesquisas intervencionistas prévias (WALLHEAD; NTOUMANIS,
2004; PIFFERO, 2007; BERLEZE, 2008; TEIXEIRA, 2008), reforcam que os
programas de intervencao além de melhorar o coeficiente motor amplo das criangas,
sao efetivos também na melhora da percepcgéao atlética das criangas em relagao ao
seu real estado de competéncia motora. O ambiente da aprendizagem e o modo
como o professor realiza e apresenta as atividades propostas sdo destacadas como
um dos principais fatores que influenciam o desenvolvimento da percepcédo de
competéncia.

Desta forma, propiciar experiéncias apropriadas aos aprendizes com
persisténcia temporal nas atividades, sdo fundamentais para o desenvolvimento da
crianca (BRONFENBRENNER, 1996). Na mesma diregao Harter (1978) salienta que
quanto mais experiéncias sao vivenciadas pela crianga em uma atividade, maiores
oportunidades a mesma tera para desenvolver seu senso de competéncia para este
dominio e maior sera a probabilidade de um engajamento em outras atividades

esportivas recreativas.

6.3 Estado Nutricional

Em relacdo ao estado nutricional dos escolares avaliados, pode ser
observado que 74,4% dos escolares apresentaram peso normal e 25,6%
apresentaram sobrepeso e obesidade. Convém ressaltar também um aumento
bastante expressivo no percentual das criangas sobrepesadas e obesas em relagéo
ao indice proposto pela NCHS (22%).

Algumas pesquisas (POLETTO,2001; BERLEZE, 2002; LEAO; GIUGLIANI;
CARNEIRO, 2004; GARLIPP et al., 2005; SILVA et al., 2005) vem sinalizando que
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os percentuais de escolares com sobrepeso e obesidade sdo altos em diferentes
regides brasileiras.

Silva; Balaban e Motta (2005) comparando a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em um grupo de pré-escolares, escolares e adolescentes de diferentes
regides socioecondbmicas, encontraram em termos gerias prevaléncia de sobrepeso
entre os pré-escolares independente das condi¢gdes sdcio econbmicas e a obesidade
foi maior entre escolares de boas condigbes socioecondmicas e adolescentes de
baixa condigao.

Avaliando estados nutricionais, consumo de energia e nutrientes em criangas
de escolas publicas de Sao Paulo, Meneses (2006) identificou em seu estudo que
52,8% das criangas apresentaram excesso de peso. Nao obstante, Fernandes
(2006), ao avaliar 10.822 escolares de escolas publicas e particulares da faixa etaria
de 7 a 10 anos, da cidade de Santos, Sdo Paulo obteve 23,7% de escolares com
excesso de peso. Os escolares das escolas publicas apresentaram valores inferiores
de sobrepeso e obesidade em relacdo aos escolares das escolas particulares.

Fato semelhante foi observado em varios outros estudos onde foram
diagnosticados resultados de obesidade infantil nas populagdes estudadas, tais
como os de Sousa e Pires Neto (1998); Waltrick e Duarte (2000); Monteiro e Conde
(2000); Lobo e Lopes (2001); Silva e Gaya (2001); Teixeira et al., (2001); Silva,
Moreira, Gulak e Silva (2003); Pelegrini, Moreira, Silva e Silva (2003); Pavan e
Michels (2003)

Quando analisados separadamente por género (tabela 13) verificou-se que
36,8% das meninas apresentaram peso normal € 14,3% dos meninos e 11,3% das
meninas apresentaram excesso de peso. Em relagdo as idades a maioria dos
meninos e meninas nas faixas etarias de 8 a 10 anos apresentaram peso normal, os
meninos de 8 anos (34%) e as meninas de 10 anos (32,7%) foram os escolares que
apresentaram maiores percentuais de sobrepeso e obesidade.

Comparando-se com outros estudos, Garllip et al.,, (2005), evidenciaram
tendéncia semelhante quanto aos niveis de sobrepeso e obesidade. Em um estudo
que procuraram descrever o estado nutricional de criancas e adolescentes de 7 a 14
anos de idade do estado do RS, constataram que 18,9% dos meninos e 18,3% de
meninas, tém excesso de peso. Giugliani, Carneiro (2004) ao avaliar o estado
nutricional de 452 escolares, observaram a prevaléncia de sobrepeso e obesidade

de 21,1% nos meninos e 22,9% nas meninas.
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Outros resultados obtidos por Caratin, Silva e Silva (2006), analisando
criancas de 7 a 10 anos da escola de Aplicacdo da USP, verificaram que 30,7%
demonstraram ter sobrepeso e obesidade e destes encontrou maior nimero de
meninos obesos em relagdo as meninas. Costa (2006), em seu estudo com
escolares de 7 a 10 anos na cidade de Santos, concluiu que as meninas
apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso e os meninos de obesidade. No
estudo realizado por Oliveira, Cerqueira e Oliveira (2003) com criangas na faixa
etaria de 5 a 9 anos na cidade de Feira de Santana-BA, também contataram
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, mas nao diferencas significativas entre os
géneros e idades.

Ledo et al., (2003), ao descrever e comparar a prevaléncia de obesidade em
uma amostra representativa de alunos de escolas publicas e privadas foi
evidenciado indices de sobrepeso e obesidade maiores em escolares das escolas
privadas (30%) do que das escolas publicas (8%). Porém no estudo de Berleze
(2002), com 424 criangas, entre 6 a 8 anos de idade, esta tendéncia nao foi
observada. A autora ndo encontrou diferenga entre os grupamentos sociais. Embora
com indices menores, Poletto (2001) investigando 777 escolares (412 meninos e
365 meninas) entre 7 a 14 anos da rede de ensino de Porto Alegre, também
observou uma preocupante prevaléncia de obesidade, isto €, 22% dos escolares
pesquisados se encontravam acima do peso (12% sobrepeso, 9,5% obeso e 0,5%
grande obeso).

Num estudo realizado com escolares da zona rural no Chile, Bustos e Amigo
(1993) encontraram como principais problemas nutricionais a baixa estatura e a
obesidade. E importante considerar que normalmente o sobrepeso e a obesidade
estdo estreitamente associados a habitos alimentares inadequados e a niveis
insuficientes de atividade fisica (BAR-OR et al.,1998).

Preocupados com o aumento da obesidade infantil, autores como Fisberg
(2006) e Damasco (2001) mencionam a importancia dos fatores de intervencéo no
combate a obesidade. Em qualquer situacdo em que a redugdao de peso é
necessaria, torna-se fundamental a mudanca consciente dos habitos ndo soé
alimentares, mas de vida de um modo geral. Exercicios fisicos controlados, a
reeducagado alimentar, apoio emocional (individual e familiar) e um trabalho
multiprofissional sdo recursos essenciais para a reducao e, principalmente, para a

manutencdo do peso perdido. Entretanto, poucos estudos sao publicados tendo
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como foco a investigacdo das estratégias interventivas objetivando o controle do

peso corporal por meio da atividade fisica.

6.4 Associacoes entre Competéncia Motora, Percepgcdo de Competéncia

Atlética e Estado Nutricional de meninos e meninas de 8 a 10 anos.

De acordo com os resultados propostos na tabela 14, entre a associacdo do
desenvolvimento motor com a competéncia atlética, foi evidenciado que a maioria
dos meninos com desenvolvimento motor pobre e muito pobre (50,43%) e abaixo da
média e na média (56,25%) apresentaram alta percepgao de competéncia atlética.
No género feminino a maioria das meninas que obtiveram desenvolvimento motor
muito pobre e pobre (48,21%) demonstraram ter moderada percepgdo de
competéncia enquanto que as meninas com desenvolvimento classificados abaixo
da média e na média (57,14%) apresentaram alta percepgdo de competéncia
atlética. Em ambos os géneros nao foram encontradas associagdes significativas.
Analisando as faixas etarias, entre as associagbes apresentadas na tabela 15, os
escolares mais jovens (8 anos), independente da classificagcdo do desenvolvimento
motor superestimaram sua percep¢ao de competéncia em relacdo ao estado real da
competéncia motora. Os escolares mais velhos (9 e 10 anos) com menor escore no
desempenho motor se perceberam moderadamente competentes e, os escolares
que apresentaram maiores escores motor se perceberam altamente competentes.
Estas associagbes nao foram estatisticamente significativas assim, a hipotese (3-
HO) foi aceita pelos resultados apresentados.

Alguns estudos (GODIN; SHEPARD, 1985; BARBER, 1998; VALENTINI,
2002) apresentaram os mesmos resultados e corroboram com os resultados do
presente estudo, evidenciando que os meninos tendem a superestimar a percepgao
de competéncia atlética, enquanto que as meninas, apresentam-se mais realistas
em relagdo ao seu estado motor real. Os pesquisadores citados acima salientam
que esta diferenca entre os géneros, pode estar associada a um maior

encorajamento e exposi¢cdo dos meninos em atividades motoras amplas.
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Considerando a idade os estudos (ULRICH, 1987; HORN; HASBROOK, 1996;
VALENTINI; RUDISILL, 20024a) reforcam que criangas mais jovens tendem a se
perceberem mais competentes que criangas mais velhas. Ainda, Haywood e
Getchell (2004) ressaltam que a percepg¢ao de competéncia, com relagdo ao dominio
das habilidades fundamentais, em criangas mais jovens nao € tao precisa,
demonstrando que criancas superestimam a percep¢cdo de competéncia real
comparado com os adolescentes. Sendo assim, a precisdao nas percepcdes de
competéncia é influenciada pela motivagdo intrinseca e pelo grau com que as
criangas acreditam ter autonomia em suas vidas. Resultados de pesquisas
(HARTER, 1992; WEIS et al.,, 1997; VILLWOCK, 2005) conduzidas no meio
esportivo ou na aprendizagem motora corroboram com esta afirmacgao.

Bronson (2000) comenta que para o sentimento de competéncia se
concretizar de forma efetiva, as criancas devem se sentir responsaveis pelas suas
acdbes ou demonstrar resultados favoraveis a essas agdes. Desta forma,
direcionando essa premissa a pratica motora, no momento em que a crianca se
percebe mais competente, ela tende a praticar mais e dar continuidade as atividades
motoras com maior frequéncia (VALENTINI 2002; VALENTINI; RUDISILL 2004a;
STODDEN et al., 2008). Porém, no momento que a crianga nao se sente
competente em realizar uma determinada tarefa motora, provavelmente a levara a
um desgaste na participagdo efetiva em atividades esportivas, influenciando
diretamente na motivagado da crianga para a pratica (HARTER; PIKE; 1980; 1984;
GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Analisando as associacdes entre o quociente motor e o indice de massa
corporal (IMC), em relacédo ao género (tabela 16) destaca-se que a maioria dos
meninos e meninas apresentaram IMC normal, independente da classificagao
motora. Quando separados os escolares por idade (tabela 17) as associagdes
observadas também evidenciaram que a maioria das criangas, independentes do
estado motor, apresentam peso adequado a sua idade. Em ambas as associagdes
nao foram encontradas diferengas significativas. Na mesma amostra, quando
associados o indice de massa corporal e a percepcao de competéncia atlética em
relagdo ao género (tabela 18) constatou-se que os meninos com peso normal e
sobrepeso demonstraram ter uma alta percepcdo de competéncia atlética.
Considerando a idade, entre as associacbes do IMC e percepcado de competéncia

atlética, os escolares mais jovens (8 anos) independente do seu estado nutricional, e
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as criangas mais velhas (10 anos) com sobrepeso se perceberam altamente
competentes, enquanto que as criangas com 9 anos com peso normal e o0s
sobrepesados e as criangas com 10 anos com peso normal perceberam-se
moderadamente competentes. As associagdes em relagédo ao género e a idade nao
foram significativas, desta forma, com estes resultados a hipotese (3-HO) é aceita.

E importante ainda ressaltar que entre os escolares mais novos, os resultados
citados acima apontam que o sobrepeso nao foi um fator inibidor da percepgao de
competéncia atlética em relagcdo a sua competéncia motora real. Ja as criangas mais
velhas, assim como os escolares com peso normal, também foram mais realistas na
competéncia atlética em relagdo ao seu estado real de desenvolvimento motor.

Pesquisas tem demonstrado baixa estima e insatisfacdo de escolares com
seu corpo (NASCIMENTO, 2003; PINHEIRO; GIUGLIANI, 2006; FERNANDES,
2007). No entanto, Stodden et al., (2008) relatam que altas percepgbes de
competéncia, independente de seu desempenho atual, sao efetivos para a aquisicao
das habilidades fundamentais, pois a crianca que se percebe competente tende a
participar ativamente de atividades, melhorando consideravelmente, seu
comportamento motor e as experiéncias proporcionadas, poderdo tornar a crianca
mais precisa em suas competéncias com o aumento da idade.

Quanto mais experiéncias séo vivenciadas pelas criangas em uma atividade,
maiores oportunidades ela tera para desenvolver o senso de competéncia neste
dominio (HARTER, 1978). As oportunidades de pratica adequadas quanto aos
aspectos desenvolvimentistas poderdo gerar condi¢bes para que as criangas
exercitem e potencializem sua competéncia, buscando novos desafios, envolvendo-
se com empenho, esforgco e maestria nas tarefas (FELTZ; BROWN, 1984; WEISS,
1984; HARTER, 1992; VALENTINI, 2002a; VALENTINI; RUDISILL, 2004b).

Resumindo, acredita-se que a aula de educagao fisica, mesmo nao auxiliando
efetivamente na competéncia motora real, pode estar exercendo um papel
motivacional importante identificada por meio da percepgdo de competéncia, nos
escolares com peso normal e sobrepesados. De acordo com a literatura, esta
motivagado proporciona maior engajamento dos escolares nas atividades fisicas e
recreativas, possibilitando que a mesma mude seu estado motor ruim para
adequado em relacdo a sua faixa etaria. E importante ressaltar que o professor deve
ter a preocupacédo de proporcionar, nas suas aulas, uma grande variedade de

atividades motoras, colaborando na construcdo da competéncia motora dos
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escolares e, consequentemente, influenciando ainda mais nas percepgbdes e na

motivacdo das mesmas (WEISS, 1991).

6.5 Correlagcbes entre Competéncia Motora, Percepcdo de Competéncia

Atlética e Estado Nutricional de meninos e meninas de 8 a 10 anos.

E o movimento que permite & crianga encontrar um conjunto de relacdes
(sujeito, tarefa, ambiente) necessarias ao seu desenvolvimento motor. Nas primeiras
idades deve existir uma preocupagao de assegurar um papel de facilitacao da agao,
permitindo que cada crianga tenha acesso a diversificacdo de experiéncias de
movimento, na exploragao direta de espagos e materiais (MATOS et al., 2000). A
educacado por meio do movimento e do jogo contribui para a formagdo da
personalidade através da aprendizagem motora e de atividades Iudicas
(SALMULSKI, 1997).

Os anos criticos para a aprendizagem das habilidades motoras situam-se
entre os 3 e 0s 9/10 anos de idade. Posteriormente, é provavel que nada do que se
aprende seja totalmente novo. Os anos seguintes sdo a continuagao do processo de
evolugao dos padrdes motores ja estabelecidos (NETO, 1999; GALLAHUE; OSMUN,
2005).

Entre os 6 € 10 anos, é o periodo onde o crescimento ocorre de forma mais
lenta, o que permite que se aprenda a utilizar o seu corpo para as melhorias na
coordenacgao e no controle motor. A inexisténcia da pratica e experimentacdo dos
movimentos €& susceptivel a comprometer decisivamente a aquisigdo das
informagbes motoras e perceptivas, necessarias ao desenvolvimento de habilidades
inerentes as diferentes atividades (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Linearmente neste
periodo, segundo alguns estudos (GOODWAY, 1997; STIPEK, 1990; RUDISILL,
1993; ULRICH, 1987, WEISS, 1990), a precisdo com que a crianga perceba sua
prépria competéncia €, portanto, fundamental para a motivagao e aprendizagem de
diferentes tarefas, incluindo as motoras. A discrepancia entre a percepcdo de
competéncia atlética expressada pela crianca e seu desenvolvimento motor atual

talvez influencie negativamente a motivagéo da crianga para conquistar ou persistir
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nas atividades fisicas. A investigagao dos fatores que influenciam esta precisdo ou
discrepancia entre a percepcao e a competéncia motora real atual, ainda tem sido
pouco discutida na literatura.

Harter e Connel (1984) argumentam que o que determina como cada variavel
(competéncia motora real e percepgao de competéncia atlética) influencia o
comportamento do individuo sdo as oportunidades vivenciadas, a interacdo social
(com adultos, pares e professores) e o tipo de instrugdo proporcionada aos mesmos
durante o processo de desenvolvimento. Outro fator que pode influenciar na
competéncia motora e na percepgdo de competéncia atlética € o comportamento
tipicamente sedentario que acomete ndo somente individuos adultos, mas também
as criangas e adolescentes. Esse comportamento parece estar diretamente ligado a
falta de experiéncias motoras e a participagao em programas de exercicios fisicos, o
que, de certa forma, pode vir a ter implicagdes nos niveis de coordenagcdo motora,
bem como, no aumento de prevaléncia de sobrepeso e da obesidade e na
diminuicdo da percepg¢ao da sua competéncia atlética dos individuos (SILVA et al.,
2003).

As investigacdes das relagdes entre o quociente motor e percepgao de
competéncia atlética, do presente estudo, nao evidenciaram correlacbes
significativas em ambos os géneros, como nos mostram as tabelas 20 e 21. Estes
resultados suportam a hipétese (4- HO) deste estudo, quando hipotetizado n&o existir
correlacoes fortes entre estas duas variaveis.

Essa relacdo entre quociente motor ou competéncia motora ampla e a
percepcado de competéncia atlética ja vem sendo pesquisado ao longo dos anos por
diversos autores (KLEIBER; DUDA, 1981; FELTZ; BROWN, 1984; ULRICH, 1987;
RUDISILL et al., 1993; GOODWAY; RUDISILL, 1996;1997; WEISS; EBBECK;
HORN, 1997; VALENTINI 2002b; VILLWOCK, 2005; CATENASSI et al., 2007).
Alguns destes estudos sustentam os resultados encontrados neste estudo
(GOODWAY; RUDISILL, 1997; VALENTINI 2002b; CATENASSI et al., 2007),
enquanto outros estudos encontraram relagdes significativas entre as variaveis
(FELTZ; BROWN, 1984; ULRICH, 1987; RUDISILL et al., 1993; VILLWOCK, 2005).

Quando analisadas as correlagdes do quociente motor e o indice de massa
corporal nos géneros feminino e masculino, no presente estudo, foi observado que
as correlagbes foram negativas e apenas no género masculino houve uma baixa

correlagao significativa (-0,18).
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No estudo de Catenassi et. al., 2007, com criangas com média de idade de
5,7 anos utilizando os testes motores KTK e TGMD-2, também ndo evidenciaram
correlagdes estatisticamente significativa entre o quociente motor e o indice de
massa corporal nos géneros masculino e feminino. Na mesma visao, Eckert (1993),
ressalta que as diferengas no desempenho de habilidades motoras sao atribuidas,
entre outros fatores, as diferentes estruturas fisicas apresentadas ao longo da vida.

Nesse sentido, alguns estudos recentes procuraram verificar a influéncia
dessas caracteristicas estruturais nos aspectos motores. Nunes et al., (2004)
investigaram a influéncia da massa corporal, altura e proporgdes corporais no
comportamento manipulativo e locomotor de criangas com seis e sete anos,
concluindo que essas variaveis de crescimento ndo exercem influéncia significativa
na execucgao de habilidades motoras basicas para essas criangas. Estes resultados
corroboram o encontrado por Machado et al., (2002), ao verificar a relagao entre a
composi¢cao corporal e a performance de padrées motores fundamentais em
criancas de 5 a 8 anos de idade; o comportamento motor delas foi acessado por
meio de um teste adaptado do TGMD-2. Nao foram encontradas relagdes
significativas entre o desempenho no teste e massa corporal, massa gorda e massa
magra.

Por outro lado, Berleze et al., (2007), investigando a prevaléncia de obesidade
em 424 criangas, entre 6 a 8 anos de idade, de diferentes grupamentos sociais o
nivel de desempenho motor de meninos e meninas com sobrepeso e obesidade,
constataram (1) atraso motor em criangas com excesso de peso, na qualidade de
execucgao e indices de desempenho; (2) superioridade no desempenho motor dos
meninos; e (3) desempenho motor superior para as criangas obesas provenientes da
periferia. No mesmo foco, Pazin et al., (2006), avaliando o desempenho motor de
194 criangas obesas, entre 6 a 10 anos, de ambos os géneros, identificaram que as
criangas apresentaram desempenho motor inferior, principalmente nas variaveis
motores- perceptiveis e no equilibrio. Da mesma forma, no estudo de Frey e Chow
(2006), a obesidade pareceu influenciar negativamente em 100 escolares. Ao
investigar 444 criangcas de 6 a 18 anos, os autores encontraram na amostra uma
prevaléncia a obesidade de 20%. Esses escolares ndao demonstraram resultados
favoraveis, principalmente na aptiddo aerdbia, muscular e testes motores nas

habilidades de locomog¢ao e controle de objetos.
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Similarmente, esta tendéncia é mostrada por Amorin et al., (2006) que
objetivaram relacionar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em uma amostra de
465 criancas, entre 6 e 10 anos, ao desempenho da coordenacdo motora.
Evidenciaram que as criangas com sobrepeso e obesidade tiveram desempenho
inferior nos testes, exceto nos saltos laterais. Neto et al., (2004) e Berleze (2002)
também focaram, em seus estudos, as relacdes entre a prevaléncia do sobrepeso e
obesidade e fatores do contexto, observou-se correlagdes significativas para os
meninos entre poucas horas de televisdo e melhor padrdo motor de locomocao, e,
maior tempo brincando nas ruas e melhor padrdo motor de manipulagdo. Na mesma
perspectiva, Berleze (2002) correlacionou o desempenho motor de criangas com
excesso de peso e suas atividades de lazer, evidenciando correlagdes significativas
entre os locais restritos para as atividades infantis, um maior tempo de assistir
televisao e ficar no computador, e um menor desempenho motor nas diferentes
habilidades motoras fundamentais.

Desta forma, fica evidente que na maioria dos estudos, citados acima, o
sobrepeso parece prejudicar e desestimular a pratica esportiva e por consequéncia
afetar negativamente o desempenho motor e a percepgado de competéncia atlética

das criancas, embora n&o tenha sido a realidade apresentada no presente estudo.



7 CONCLUSAO

O desenvolvimento motor, a percepcdo de competéncia atlética e o estado
nutricional (IMC) foram alvo de investigacao do presente estudo.

Os resultados relativos aos baixos niveis de desenvolvimento motor
encontrados no presente estudo estdo em consondncia com a maioria das
pesquisas realizadas em todo o Pais, o que evidencia ser este um problema
nacional. Nos anos da infancia (8 a 10 anos) ha um desenvolvimento néo
homogéneo para todos os componentes motores. Evidencia-se também que o curso
do desenvolvimento de cada componente motor apresenta caracteristicas de nao-
linearidade, caracterizando o desenvolvimento motor como um processo dinamico,
isto €, com ritmo instavel. Os fatores ambiente, individuo e tarefa, mais
especificamente, fatores de crescimento, maturagédo e experiéncias motoras, podem
explicar as mudangas no desenvolvimento ocorridas nestas faixas etarias. Estas
mudancas parecem ser influenciadas pelas diferengas na estimulagdo e no
encorajamento para explorar seu proprio corpo € o ambiente, podendo privilegiar
mais acentuadamente uma habilidade motora em detrimento de outra. O contexto ou
ambiente em que as criangas estéo inseridas e as exigéncias das tarefas propostas
podem ter influenciado grandemente o aparecimento de novas habilidades e o
aprimoramento motor auxiliado na real percepgéo das competéncias.

Em relacdo ao género, a superioridade no desempenho dos meninos,
observada nesse estudo, parece ser decorrente da cultura, que ainda promove o
maior engajamento destes por meio do incentivo de pais e professores ao seu
contato precoce com atividades motoras amplas. Assim, promover o envolvimento
das meninas em atividades motoras podera ser uma forma de incentiva-las a se
perceberem e tornarem-se competentes no aspecto da motricidade.

Observou-se que as percepgcdes de competéncia atlética das criangcas, em
geral, sao inicialmente altas, permanecendo por determinado periodo. Em paralelo
com o enriquecimento das habilidades motoras, as criangcas demonstraram ter
percepcado de competéncia mais realista quanto ao seu estado motor. Desta forma,
parece que as restricoes de movimento das criangas deste estudo, além de retardar

o desenvolvimento motor, também tem se mostrado um fator dificultador de uma



87

mais precisa percepgao de competéncia em ambos 0s géneros e principalmente nas
criangas mais jovens.

Outra variavel relevante investigada neste estudo foi o estado nutricional. A
maioria dos escolares em foco apresentou estado nutricional normal, porém foi
encontrada alta prevaléncia de sobrepeso, quando comparados aos indices
referenciais do NCHS. A causa destes resultados parece estar relacionada com
fatores extrinsecos, pois se sabe que poucos sdao os casos de excesso de peso
devido a fatores genéticos.

Quando associados o estado nutricional (IMC) e o desenvolvimento motor,
nao foi identificado resultado estatisticamente significativo entre estas variaveis em
relagdo a idade e ao género. Entre as faixas etarias, a maioria dos escolares de 9
anos com excesso de peso demonstrou melhores escores no quociente motor,
embora em indices nao significativos. Estes resultados podem anular a ideia de que
as “criangas gordinhas” ndo possam apresentar um bom desenvolvimento motor em
decorréncia da sua forma fisica.

Associando o estado nutricional com a percepg¢ao de competéncia atlética,
pdde-se observar que, independentemente do estado nutricional, as criangas mais
jovens apresentaram alta percepgado de competéncia, enquanto as mais velhas
perceberam-se moderadamente competentes. Estes resultados evidenciam que
para as criangas mais jovens o julgamento social em relagdo a sua forma fisica
parece nao influenciar a autoestima e na superestimacdo da percepg¢ao de
competéncia atlética. Assim, com o aumento da idade e com certo
“amadurecimento” da sua real condigado fisica, os julgamentos dos seus pares
passam a ser decisivos para o desenvolvimento da autoestima e a percepg¢éo de
competéncia atlética.

Por outro lado, quando correlacionadas as variaveis do estudo, foi
identificado que as criangas com altos indices de massa corporal apresentaram
baixos escores de desenvolvimento se comparadas aquelas com menor IMC.

Conclui-se finalmente que pesquisas transversais, como este estudo, no
meio escolar s6 se fazem relevantes se os resultados apresentados auxiliarem os
professores na implementagdo de programas interventivos com atividades,
estratégias e instrugdes adequadas as idades das criangas nas aulas de Educagao

Fisica.
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Assim sendo, para desenvolver um programa de atividade fisica que vise a
melhora das competéncias motoras, a precisdo na percepcdao de competéncia
atlética dos alunos e a um estado nutricional adequado a sua idade, é extremamente
importante que o professor de Educagao Fisica conhega bem as caracteristicas
fisicas, psicologicas, motoras e nutricionais da crianga, ou seja, como ela se move,
como aprende, como manifesta suas emocgdes e sentimentos e como se alimenta. E
em fungao dessas caracteristicas que o professor devera estabelecer os objetivos,
definir os conteudos e escolher as metodologias de ensino a serem utilizadas nas
suas aulas. O professor devera trabalhar sempre de acordo com o estagio de
desenvolvimento motor das criangas, procurando a melhor qualidade de controle do
movimento, priorizando em seu planejamento estratégias e procedimentos
motivacionais que atendam as necessidades das criangas, com vista um processo
de aprendizagem que proporcione um desenvolvimento global.

Sugere-se estender esse estudo as criangas da rede particular de ensino e/ou
as que praticam esportes em escolinhas desportivas, para verificar se os resultados
apresentam as mesmas tendéncias do presente estudo ou ndo, uma vez que o0 meio

e as expectativas em relacdo ao desempenho podem ser diferenciados.
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ANEXO A : EXEMPLO DOS CRITERIOS MOTORES DE UMA HABILIDADE DO

TGMD-2

1

CORRIDA

I. Os bracos movem-se em o0posi¢do as

pernas, cotovelos flexionados.

2. Breve periodo onde ambos os pés estdao fora

do chdo (v6o momentaneo)

1. Posicionamento estreito dos

aterrissando nos calcanhares ou dedos (nao

¢ pé chato).

pés,

4. Perna que ndo suporta o peso, flexiona a

aproximadamente 90° (perto das nadegas)

ULRICH (2000)

Obs: Pelo fato do TGMD-2 ser um teste pago, 0 mesmo nao pode ser anexado na

integra.
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ANEXO B: EXEMPLO DE UMA QUESTAO DA ESCALA DE PERCEPCAO DE

COMPETENCIA.
NOME:
Escola : Série :
Data Nasc: / / Idade : Turma:

Data da coleta : / /2008.

Totalmente Um pouco
verdadeira  verdade
paramim  para mim

Algumas pessoas
1 |:| |:| sentem que elas sdo
) muito boas em seus

trabalhos escolares

Algumas pessoas
sentem
dificuldades para
fazer amigos

Algumas pessoas fazem
muito bem todos os tipos
de esportes

seu jeito de ser

Algumas pessoas
nao gostam
freqlientemente do
modo que elas se
comportam

Algumas
pessoas sdo
freqlientemente
infelizes com
elas proprias

N A A B O R A

Algumas pessoas
|:| sdo felizes com

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Um poucc
verdade
para mim

Outras pessoas
ficam preocupadas |:|
se podem fazer o
trabalho escolar

Outras pessoas
sentem
facilidades para
fazer amigos

Outras pessoas ndo
sentem que sdao
muito boas quando
praticam esportes

Outras pessoas sdo
infelizes com seu
jeito de ser

Outras pessoas
gostam de seu
comportamento
usualmente

Outras
pessoas sdao
felizes com
elas proprias

A A A A B O e A
N A A B O R A

Totalmente
verdadeira
para mim

|



Totalmente Um pouco
verdade para  verdade

para mim
Algumas pessoas
7 |:| sentem que sdo tao
' espertas quanto

outras pessoas de
sua idade

Algumas pessoas
tem muitos
amigos

o

Algumas
pessoas desejam
ser melhor nos
esportes

e

Algumas pessoas
sdo felizes com
sua altura e peso

_
e

Algumas pessoas
fazem geralmente as
coisas direito

Algumas pessoas
ndo gostam do modo
que suas vidas sdo
conduzidas

_
N

Algumas pessoas sao
lentas para cumprir seu
trabalho escolar

Ju—
W

Algumas pessoas
gostariam de ter muito
mais amigos

_
>

0 OO0 OO0 O OO OO s
= 0 I 0 I 0 O

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outras pessoas
nao tem certeza
se elas sdo tdo
espertas

Outras pessoas
ndo tem muitos
amigos

Outras pessoas
sentem que elas
sdo boas o
suficiente nos
esportes

Outras pessoas
gostariam que
seu peso e altura
fosse diferente

Outras pessoas
freqlientemente
ndo fazem as
coisas direito

Outras pessoas
gostam do modo que
suas vidas sdo
conduzidas

Outras pessoas podem
fazer seu trabalho
escolar rapidamente

Outras pessoas t€ém
tantos amigos
quanto desejam

Um poucc
verdade
para mim

|

]
|
]
|
|
B
]
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Totalmente
verdade para
mim

e e A N N e O e
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Totalmente Um pouco Umpoucc Totalmente
verdade para  verdade verdade  verdade para
mim para mim para mim mim
Algumas pessoas pensam Outras pessoas tém
15. que podem fazer bem MAS medo de ndo fazer
alguma nova atividade bem esportes que
esportiva que ndo tenham ndo tenham
tentado antes praticado antes
Algumas pessoas Outras pessoas
16. desejam ter o corpo MAS gostam de seu corpo
diferente como ele é
Algumas pessoas Outras pessoas
17. geralmente MAS freqiientemente
comportam-se do ndo comportam-
modo esperado se do modo
esperado
Algumas pessoas Outras pessoas
18. |:| |:| sdo felizes com MAS freqiientemente |:| |:|
elas proprias ndo sdo felizes
com elas proprias
Algumas pessoas Outras pessoas
freqiientemente MAS podem lembrar
19. esquecem o que elas coisas facilmente
aprendem
Algumas pessoas estdo Outras pessoas
20. sempre fazendo coisas MAS freqiientemente
com outras pessoas fazem as coisas
por elas proprias
Algumas pessoas
21. sentem que sao MAS Outras pessoas nao
melhores do que sentem que elas
outros de sua idade podem jogar bem
nos esportes
Algumas pessoas Outras pessoas
22. desejam ter MAS gostam de sua
aparéncia fisica aparéncia fisica
diferente
Algumas pessoas Outras pessoas
23 freqiientemente tem freqiientemente nio
’ problemas por causa MAS fazem coisas que trazem

das coisas que fazem

problemas para ela
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Totalmente Um pouco Umpoucc Totalmente
verdade para  verdade verdade verdade para
mim para mim nara mim mim
Algumas pessoas Outras pessoas
24. gostam do tipo de MAS freqiientemente desejam

pessoa que sdo ser outra pessoa
Algumas pessoas Outras pessoas ndo fazem

25.

fazem muito bem seu MAS muito bem seu trabalho
trabalho de classe de classe

Algumas pessoas Outras pessoas sentem
desejam que mais MAS que a maioria das
pessoas de sua idade pessoas de sua idade
gostem dela gostam dela

26.

Algumas pessoas em Outras pessoas
jogos e esportes freqlientemente
freqiientemente MAS preferem jogar do que
assistem em vez de somente assistir
jogar

27.

desejam que algumas MAS do seu rosto e cabelo
coisas de seu rosto ou do jeito que sdo
cabelo fosse diferente

28.

Algumas pessoas Outras pessoas

fazem coisas que MAS dificilmente fazem
sabem que nao coisas que elas sabem
deveriam fazer que ndo devem fazer

29.

30. Algumas pessoas sao Outras pessoas
muito felizes sendo do MAS desejam ser

modo como elas sdo diferentes

Algumas pessoas tem Outras pessoas quase
problemas para MAS sempre podem
responder as perguntas responder as perguntas
na escola na escola

31.

e N e e e L O O
e N e e e L O O
e N e e e L O O

|:| Algumas pessoas Outras pessoas gostam



Totalmente Um pouco
verdade para  verdade
mim para mim

32.

33.

35.

36.

Algumas pessoas
sdo populares com
outros de sua idade

Algumas pessoas
ndo fazem muito
bem novos esnortes

Algumas pessoas
pensam que tem
boa anaréncia

Algumas pessoas
comportam-se muito
bem por si proprias

Algumas pessoas ndo

sdo muito felizes com

o modo que elas fazem
muitas coisas

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

113

Umpoucc Totalmente
verdade  verdade para
para mim mim

Outras pessoas ndo sao — —
muito populares

Outras pessoas sao — —
boas ao iniciar novos
esnortes

Outras pessoas
pensam que nao tem
boa anaréncia

Outras pessoas — —
freqiientemente acham
dificil comportar-se
bem por si proprias

Outras pessoas pensam — —
que o modo que elas
fazem as coisas esta bom

HARTER (1985)
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ANEXO C: REFERENCIA DE IMC PARA CRIANGAS E ADOLESCENTES COLE et

al. (2000)
Idade (Anos) IMC (Sobrepeso) IMC (Obesidade)
Masculino Feminino Masculino Feminino

2 18,41 18,02 20,09 19,81
2,5 18,13 17,76 19,80 19,55
3 17,89 17,56 19,57 19,36
3,5 17,69 17,40 19,39 19,23
4 17,55 17,28 19,29 19,15
4,5 17,47 17,19 19,26 19,12
5 17,42 17,15 19,30 19,17
5,5 17,45 17,20 19,47 19,34
6 17,55 17,34 19,78 19,65
6,5 17,71 17,53 20,23 20,08
7 17,92 17,75 20,63 20,51
7,5 18,16 18,03 21,09 21,01
8 18,44 18,35 21,60 21,57
8,5 18,76 18,69 22,17 22,18
9 19,10 19,07 22,77 22,81
9,5 19,46 19,45 23,39 23,46
10 19,84 19,86 24,00 2411
10,5 20,20 20,29 24,57 24,77
11 20,55 20,74 25,10 25,42
11,5 20,89 21,20 25,58 26,05
12 21,22 21,68 26,02 26,67
12,5 21,56 22,14 26,43 27,24
13 21,91 22,58 26,84 27,76
13,5 22,27 22,98 27,25 28,20
14 22,62 23,34 27,63 28,57
14,5 22,96 23,66 27,98 28,87
15 23,29 23,94 28,30 29,11
15,5 23,60 2417 28,60 29,29
16 23,90 24,37 28,88 29,43
16,5 24,19 24 54 29,14 29,56
17 24,46 24,70 29,41 29,69
17,5 24,73 24,85 29,70 29,84
18 25 25 30 30
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APENDICE A: PARECER DO COMITE DE ETICA
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO E INFORMATIVO PARA A
INSTITUICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO E INFORMATIVO PARA A

INSTITUICAO
SCHELYNE RIBAS DA SILVA, mestranda pela Universidade Estadual de
Maringa, requere a utilizagéo do espaco fisico da
Escola , situada no municipio de

Maringa, para desenvolver o estudo intitulado “Percep¢éo de competéncia atlética e
competéncia motora: um estudo com criangas de escolas publicas de Maringa”.

As avaliagbes serdo realizadas durante duas semanas. As atividades
programadas serdo; a aplicagcdo de trés questiondrios e um teste motor. Os
materiais serdo fornecidos pela pesquisadora. O estudo prevé o espaco fisico e a
solicitagao para retirar algumas criangas de sala por 20 a 30 minutos.

Em qualquer caso de lesdo, por parte das criangas, as providéncias serdo tomadas
pela pesquisadora.

Eu, pos ter lido e
entendido as informacgdes e esclarecido todas as minhas duvidas referentes a este
estudo com a professora Schelyne Ribas da Silva, CONCORDO
VOLUNTARIAMENTE e AUTORIZO a utilizagao do espaco fisico da escola que sou
responsavel.

Maringa , , 2008

Diretor (a)
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APENDICE C: TERMO LIVRE ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Prezados pais:

Considerando a Resolugdo n°® 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude e as
determinagdes da Comissao de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de
Maringa, gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa intitulada: “Relagdo entre o
Desenvolvimento Motor e a Percepgado de Competéncia de criangas entre 8 e 10 anos” como trabalho
de conclusado do curso de Mestrado em Educacgéo Fisica da UEM/UEL.

Com o intuito de contribuir para processo de ensino aprendizagem, assim como para o
desenvolvimento motor das criangas de oito a dez anos. O estudo tem como objetivo investigar as
relacdes entre a competéncia motora e a percepgado de competéncia atlética de meninos e meninas
entre 8 e 10 anos.

Para identificar o nivel desenvolvimento motor das criangas jovens, sera utilizado o Teste of
Gross Motor Development 2, TGMD-2 (ULRICH, 1985), este sera filmado para analise da
pesquisadora e posteriormente excluido; para identificar o nivel de percepgdo de competéncia das
criangas, sera utilizado a escala de Harter (1984), adaptado por Fiorese (1993), que consiste em
avaliar como as criangas se percebem capazes em relagdo a atividades fisicas; para identificar o
nivel soécio-econdmico sera utilizado um questionario com base no Critério de Classificagao
Econdmica Brasil, proposto em 1997, pela Associagdo Brasileira de Antropologia (ABA), respondido
pelos pais ou responsavel e para identificar os nivel de atividade fisica a crianga respondera um
questionario com perguntas referentes a pratica de atividade fisica. Todas as atividades sédo simples
sem riscos para as criangas. Os resultados poderdo ajudar na elaboragdo de atividades que
desenvolvam as habilidades motoras fundamentais.

O preenchimento dos questionarios e a aplicagdo do teste serdo realizados na escola onde a
crianga esta matriculada. O presente trabalho sera orientado pela professora Dra. Christi Noriko
Sonoo e desenvolvido pela mestranda Schelyne Ribas da Silva.

A participagéo da crianga sera imprescindivel para o desenvolvimento desse estudo. Se vocé
tiver alguma duvida em relagdo ao estudo e/ou metodologia utilizada ou ndo quiser mais que a
crianga faga parte do mesmo, podera entrar em contato conosco e sera atendido o seu pedido sem
nenhuma penalizagcdo. Se estiver de acordo que a crianga participe, serd garantido que as
informacdes serdo tratadas com a impessoalidade (anonimato) devida, bem como serdo utilizadas
apenas para os fins desta investigagao.

Agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e nos colocamos a sua disposigao
para qualquer esclarecimento.

Prof. Dra. Christi Noriko Sonoo- Orientadora

Eu, pos ter lido e entendido as
informagdes e esclarecido todas as minhas duvidas referentes a este estudo com a professora
Schelyne Ribas da Silva, CONCORDO VOLUNTARIAMENTE, participar do mesmo autorizando o
uso das imagens para fim de pesquisa cientifica.

Data / /2008

Assinatura

Eu, Mda Schelyne Ribas da Silva, declaro que forneci todas as informagdes referentes ao
estudo ao interessado.
Equipe: 1- Nome: Dra. Christi Noriko Sonoo.
Enderecgo: Rua Princesa lzabel, 1221 , Z 04. Tef:32244570 -Maringa - Pr.

2 - Nome: Mda: Schelyne Ribas da Silva

Enderecgo: Rua. 10 de Maio 111, Apt 301 bl 02, Z 07. - Maringa — Pr. Telefone: 9987-5828.
Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos ( COPEP ) da Universidade
Estadual de Maringa — PR, Bloco 10-01, Campus Sede — Telefone (44) 261-4444.



