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MENSAGEM

viii

Para tudo ha uma ocasido, e um tempo
para cada propdsito debaixo do céu:

tempo de nascer e tempo de morrer,
tempo de plantar e tempo de arrancar o
gue se plantou,

tempo de matar e tempo de curar,
tempo de derrubar e tempo de construir,

tempo de chorar e tempo de rir, tempo
de prantear e tempo de dancar,

tempo de espalhar pedras e tempo de
ajunta-las, tempo de abracar e tempo
de se conter,

tempo de procurar e tempo de desistir,
tempo de guardar e tempo de lancar
fora,

tempo de rasgar e tempo de costurar,
tempo de calar e tempo de falar,

tempo de amar e tempo de odiar, tempo
de lutar e tempo de viver em paz.
Eclesiastes 3:1-8



TASCA, Layane Castiglioni Tasca. Agressividade raiva e desempenho motor na
adolescéncia: um estudo comparativo com praticantes e ndo praticantes de
esportes. 2012. 143f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) — Centro de
Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2012.

RESUMO

Adolescéncia é a fase que marca a transicdo entre a infancia e a idade adulta,
caracteriza-se por alteracdbes em diversos niveis (fisico, mental e social) e
representa para o individuo um processo de distanciamento de formas de
comportamento. E no processo de transformacéo da adolescéncia que as emocdes
sdo evidenciadas ocasionando por vezes comportamentos de risco vista a
agressividade. O objetivo desta pesquisa foi investigar os niveis da agressividade
limitada ao componente impulsivo raiva e o desempenho motor de adolescentes
praticantes e nao praticantes de esportes. Fizeram parte do estudo 401
adolescentes com idade de 14 & 16 anos matriculados no ensino fundamental e
médio do municipio de Maringa- Pr. A avaliacdo do desempenho motor foi por meio
do Manual de Aplicacdo de Medidas e Testes, Normas e Critérios de Avaliacdo
(GAYA, et. al., 2012) para criangas e adolescentes entre as idades de 7 a 17 anos. A
agressividade através do componente impulsivo raiva pelo Inventario de Expressao
de Raiva como Estado e Traco (STAXI) de Spielberger (1927), traduzido e adaptado
por Biaggio (2003) para adolescentes a partir de 13 anos. Os resultados indicaram
gue entre as subescalas de praticantes e ndo praticantes de esportes somente na
subescala temperamento percebeu-se uma disparidade dos dados para 0os naos
praticantes de esportes em relacdo aos praticantes. Na comparacao entre 0S Sexos,
o sexo feminino na subescala estado de raiva teve diferenca significativa e o
masculino demonstrou maiores valores na subescala trago de raiva e reagéo, onde
0S meninos que praticam esportes tem um maior traco de raiva e reagem a mais
situacdes de raiva do que 0s ndos praticantes; no que se refere & comparacdo de
grupos composto por sexo, idade e a pratica ou néo pratica de esporte, a idade de
14 anos foi identificada com maiores indices de expressao de raiva. Na comparacao
do desempenho motor de praticantes de esportes e nao praticantes todas as
variaveis somatomotoras de aptiddo fisica para o desempenho esportivo foram

estatisticamente significativos para os praticantes de esportes. Em relacédo ao sexo,


http://pt.wikipedia.org/wiki/Inf%C3%A2ncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Idade_adulta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade

em todos os testes aplicados nas escolas, os praticantes de esporte do sexo
masculino e feminino foram diferentes significativamente em relacdo aos nao
praticantes. Em comparacdo com as medianas dos testes dos praticantes de
esportes e ndo praticantes, o sexo masculino dos praticantes indica melhores
resultados do que o sexo feminino. Dentre as idades observadas, a que obteve
maiores comparacoes foi a de 15 anos e as menores a idade de 14 anos, resultando
em diferencas significativas em relacdo a idade. Portanto no que se refere
expressao de raiva como traco e o desempenho motor os praticantes de esportes
revelaram dados expressivos relativamente aos n&o praticantes, salientando a
necessidade de mais estudo nesta area e do acompanhamento de profissionais que
trabalham com essa faixa etaria.

Palavra- chave: Aptidao fisica; Atividade fisica; Esporte.
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TASCA, Layane Castiglioni Tasca. Aggressiveness, anger and motor performance
in adolescence: a comparative study with practitioners of sports and non-
practitioners. 2012.143f. Dissertacdo (Mestrado em Educacédo Fisica) — Centro de
Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2012.

ABSTRACT

Adolescence is the stage that highlights the transition between childhood and adult
life and it is characterized by alterations in several levels (physical, mental and
social). It represents a process of distancing of behavioral forms for the individual. It's
in the process of changing in adolescence that the emotions are evidenced. This
research aimed to investigate the levels of limited aggressiveness to impulsive
component anger and the motor performance of adolescents who practice and also
who do not practice sports. 401 adolescents aged between 14 and 16 years were
part of the study and they were enrolled in elementary and high school in Maringa-Pr.
The evaluation of motor performance went through PROESP-BR test, extracted from
the Manual of Norms, Tests and Measures Application and Criteria of Evaluation
(GAYA, et. Al,, 2012) for children and adolescents aged between 7 and 17 years.
The aggressiveness through impulsive component anger was evaluated by State-
Trait Anger Expression Inventory (STAXI) of Spielberger (1927), translated and
adapted by Biaggio (2003), for adolescents aged from 13 years on. The results
indicated that, among the subscales of players and non-players of sports, only the
temper subscale revealed a disparity of the data for those who don’t practice sports
in relation to those who do. In the comparison between the sexes, it was verified for
female sex in anger state subscale a significant difference and for male sex anger
trait and reaction subscale. It shows that boys who play sports have a larger anger
trait and react to more situations of anger than those who don’t practice them, which
refers to the comparison with groups composed by sex, age and the fact whether
they practice sports or not. The age 14 was verified with a larger number of
significant comparisons before ages 15 and 16 for anger expression as state and
trait. In the comparison of motor performance of those who practice and also those
who don’t practice sports all somatomotor variables of physical aptitude for sport
performance was statistically significant for the ones who practice sports. What refers
to gender, in all tests applied in schools, the male and female sport players are
significantly different in relation to the others who do not play sports. In comparison
with the median values of the tests of those who practice and those who don’t
practice sports, the male sex indicates better results than the female one. Among the
ages that were observed, the one which got more expressive results in comparisons
was the age 15 and the one which had smaller dimension was age 14, resulting
significant differences in relation to age. So what refers to anger expression as trait
and motor performance, the sports practitioner obtained expressive data in relation to
non- practitioners, exposing the search for further study in this area and the
monitoring of professionals who work with this age group.

Key-words: Physical fitness, physical activity, Sport.
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1 INTRODUCAO

1.1 Caracterizagcao do tema

A adolescéncia é conceituada como a fase que, cronologicamente, esta entre a
infancia e a fase adulta. Nesta etapa ocorrem diferentes mudancas de ordem
psicoldgica, de maturacao fisica e social do individuo que podem influenciar todo o
desenvolvimento da vida (GUIMARAES; PASIAN, 2006). Esta fase traz consigo,
além das transformacdes, inUmeras emocdes podendo ser expressas por
confrontos, comportamentos e sentimentos contraditorios em relacdo ao outro ou a

Si.

De acordo com Jatoba e Bastos (2007), a adolescéncia é identificada como uma
fase de modificacdes organicas, fisicas e comportamentais capazes de proporcionar
inUmeras transformacdes que podem ser determinantes para o aparecimento de
alguns comportamentos tipicos, como mudancas frequentes de opinibes,
descontrole de capacidades motoras e a insatisfacdo quanto aos aspectos afetivos,
fisicos ou motores. Gallahue e Ozmun (2005) descrevem esse periodo como 0
tempo que compde o0 aspecto bioldgico e cultural, acrescentando que o fim da
infancia e o inicio da adolescéncia sdo marcados pelo desenvolvimento da
maturacdo sexual. No entanto, a adolescéncia ndo € caracterizada somente por uma
etapa transitéria entre a infancia e a vida adulta, enfatizada pelos aspectos
biol6gicos que registram determinado momento do ser humano. Ela deve ser
investigada sobre uma totalidade, analisando seus conceitos biolégicos,
psicoldgicos, sociais e culturais (OSORIO, 1992).

Neste contexto de mudancas, os adolescentes enfrentam diferentes situagoes em
suas realidades, vivenciadas no ambiente familiar em uma relagdo do eu com o
outro, na escola e em diferentes contextos. No entanto, no ambiente escolar é que
as relacdes sdo mais conflitivas, uma vez que o tempo vivido nele é grande e héa

uma troca intensa entre as relagdes interpessoais proporcionadas.



Para Almeida (2000), a Teoria de Wallon descreve que, em situacdes de conflitos,
atitudes de oposicdo podem surgir e sdo frutos de atividades desorganizadas,
podendo ocorrer na escola, por vezes pela imposicdo de professores e de colegas
pelo simples gesto de oposi¢cdo. Embora haja uma cren¢a na educacdo como fator
de igualdade e desenvolvimento social e a escola seja detentora desta fungédo é
neste espaco que se instauram os maiores conflitos ligados a adolescéncia,
consequentemente a escola encontra-se diante de tantos problemas relacionadas a

indisciplina.

Pesquisas como de Guimardes e Pasian (2006), Tomé e Valentini (2006), sobre os
conflitos que atingem a adolescéncia vém sendo elaborados e discutidos e
ressaltam que os conflitos que afligem este periodo se refletem em acdes de
impulsividade-raiva. Spielberger (1927, apud BIAGGIO, 2003), descreve que
aborrecimentos leves ou situacBes de furia geram um estado que desperta a
emocao e como consequéncia, pode desencadear a raiva, acompanhada pela
estimulacdo do sistema nervoso auténomo. De acordo com Guimardes e Pasian
(2006), a forma como os adolescentes enfrentam determinadas situagdes de
conflito, estabelece como os individuos vivenciam e experimentam um dos
componentes da agressividade. A raiva, em seu carater motivador, designa parte da
vivéncia impulsiva humana, o que desperta fatores que, segundo os autores, geram
acOes extensivas de ndo controle de impulsos, dificuldade de relacdo social no

ambiente e outras atitudes praticadas sob sua acgéao.

Os conflitos gerados pela impulsividade-raiva que podem desencadear a
agressividade estao presentes constantemente em diversos setores do ambito social
e atualmente, muito comumente na escola. Neste sentido, a disciplina de Educacgéo
Fisica, junto a pratica esportiva, parece ter um papel importante no controle e
diminuicdo dessa impulsividade-raiva, contribuindo para que estados geradores da
conduta agressiva sejam compreendidos e aceitos pelo préprio individuo e pelo
grupo (WOLKMER; CORSEUIL, 2002). A prética de atividade fisica, principalmente
por adolescentes, age no autoconceito (BROWN; HARRISON, 1986), diminuicao da
agressividade e ansiedade (BECERRO, 1989), na melhora da autoimagem
(TUCKER; MAXWELL, 1992), ocorre alteragOes positivas na depressao (MYERS,



1996), auxilia na prevencdo de alteragbes de humor (BERGER, 2003), dos
praticantes.

Mas segundo Samulski (2002), a pratica competitiva esportiva também pode, em
diversas situacoes, gerar conflitos entre os atletas, como a agresséo com o intuito de
prejudicar outro atleta e alcancar o objetivo para obtencdo do sucesso. O autor
refere ainda que esses comportamentos agressivos ndo necessariamente Sao
considerados bons ou ruins, mas dependem de interpretacdes de sujeitos envolvidos

nas situacdes que envolvem tais agressoes.

As aulas de Educacao Fisica podem possibilitar aos estudantes, por meio da cultura
do movimento, um amenizador de sua conduta agressiva (TOME; VALENTINI,
2006), pois sua pratica permite aquisicdes de padrées fundamentais para o dominio
das habilidades motoras e, assim, auxilia para o ndo fracasso escolar. Promovendo
experiéncias de desenvolvimento humano, incluindo os aspectos motores de
aprendizagem de determinadas habilidades que estdo envolvidas nos componentes
especificos de jogos, esportes, ginasticas e danca (FLINCHUM 1982, HARROW
1983, TANI, et. al, 1988, ECKERT, 1993, GALLAHUE; OZMUN, 2005). A prética de
atividades fisicas pode ser um gerador de beneficios para a vida dos adolescentes
em uma fase de modificacBes hormonais, estruturais, fisicas e mentais, uma vez que
promove o controle de determinadas experiéncias, evidenciando sentimentos de
competéncia, aumento das relagdes sociais, fortalecimento do autoconceito e bom
humor, a diminuicdo da ansiedade, da hostilidade e a agressividade (BECERRO,
1989, WEINBERG; GOULD, 2001, PILLING et al., 2002).

A pratica de esportes pode exercer um papel importante nas habilidades corporais
dos adolescentes, no entanto até que ponto pode ajudar no desenvolvimento dos
aspectos afetivos? Adolescentes que praticam exercicios fisicos regulares
apresentariam niveis mais baixos de expressdo de raiva do que 0s nao praticantes?
Em que aspectos a pratica esportiva pode contribuir para o desempenho motor e

reducdo da expresséao de raiva produzindo comportamentos mais equilibrados?

Com base na Teoria de Wallon (1975) acerca do desenvolvimento humano,

considera-se a pessoa como um todo orientado pela afetividade, pelo movimento e



pelo aspecto cognitivo. A interag@o entre o eu e o0 outro, caracteristico nessa teoria,
destaca as relagbes que procedem no desenvolvimento da personalidade,
principalmente em sua Ultima fase, a adolescéncia, em que as emocdes e
sentimentos estdo a flor da pele. Neste sentido, buscar meios de entender esse
processo pode ser um ganho enorme para o crescimento mental, afetivo e motor dos
individuos. A partir dos aspectos emocionais evidenciados pelos adolescentes,
norteou-se a seguinte questdo-problema da pesquisa: adolescentes praticantes de
escolas de esportes sistematizados ou com desempenho motor superior tém
melhores niveis de expressdo de raiva em comparacdo aos adolescentes néo

praticantes?

1.2 Justificativa

A partir das Ultimas décadas, as escolas estdo vivendo momentos criticos em
relacdo aos comportamentos agressivos dos alunos e isto tem preocupado
professores, direcdo pedagdgica e pais. Assim, a iniciativa para a elaboracdo deste
projeto partiu da experiéncia vivenciada no ambiente escolar, nas salas e nas aulas
de Educacao Fisica. Por meio de observacdes ndo formais e atendimento escolar
(orientacdo e direcdo), percebeu-se que um grande niumero de alunos nédo se adapta
ao ambiente escolar, interrompendo seu controle homogeneizador e provocando

uma série de conflitos.

As sensacdes advindas da emocdo-raiva tendem a desencadear atitudes
agressivas, o que, em se tratando do ambiente escolar, esta tomando conta das
relaces sociais dos adolescentes, cujos sinais sdo mais evidentes para o professor,
tanto nas salas de aula, como fora delas. Toda essa auséncia de controle ocorre
pela desobediéncia, falta de limites e algumas atitudes agressivas (tipicas da idade),
proporcionando modificacbes no comportamento do individuo, os quais podem ser
agravados nos locais onde os adolescentes tem maior convivéncia.

Para Fernandes (2001), os adolescentes estdo cada vez mais rebeldes e, quando
essas atitudes sdo investigadas, descobre-se que as acbes séo refletidas pelo
desemprego, falta de moradia, fome, descuido com a saude e a falta de uma

educacado de qualidade dentro e fora da escola. Esta manifestacéo de rebeldia afeta
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diretamente a estrutura familiar, pois tudo que é vivenciado pelo individuo é

reproduzido no ambiente no qual esta inserido em casa e na escola principalmente.

A necessidade do adolescente de ser reconhecido por um grupo em suas atividades
rotineiras faz com que, no decorrer de sua vida escolar, social e esportiva, apresente
atitudes que levem a identificagdo com grupo social, o que pode influenciar seu
comportamento dentro do seu ambiente, servindo como uma referéncia de um
processo de socializacdo gradual (CLAES, 1985). Assim, atitudes marcantes sao
acentuadas pelo grupo de amigos, uma vez que nesta fase ocorre um aumento em
importancia da sua identificacdo da forma de vestir, de falar, de agir, até mesmo os

gostos tendem a ser muito influenciados (ALMEIDA, 2003).

Bertdo (2004) defende que essa postura para a aceitacdo em determinados grupos
desperta, em alguns adolescentes, a¢cfes agressivas, desenvolvendo atitudes de
nao cumprimento de regras e algumas distracdes as quais podem culminar em
emocdes internas que explodem de maneira descontrolada, manifestadas por
comportamentos de baixa autoestima. Para amenizar todos esses conflitos, o
adolescente pode envolver-se com substadncias que promovem 0 CONSUMO
compulsivo, causando dependéncia fisica e psicologica. Ramirez (2001) destaca que
muitas vezes o0 agredido sofre com situacdes de agressdo, levando ao medo,
motivando cada vez mais 0s adolescentes agressores ao sentimento de cobica e

perseguicdo, desenvolvendo a intimidagdo, dominacgéo e o abuso do poder.

Sob esta perspectiva, a pratica de atividades motoras pode se tornar um forte
amenizador dessas atitudes hostis vivenciadas por determinados adolescentes. As
experiéncias adquiridas por meio desta podem contribuir com atitudes
comportamentais que passardao a ser aplicadas em diversos contextos, garantindo
assim um bom desenvolvimento dos individuos, cujo historico familiar e social se
reflete em comportamentos inadequados (TANI et al.,, 1988). Neste sentido, a
educacao pelo movimento prioriza o aspecto motor na formacéo do educando, nao
deixando de lado seu desenvolvimento intelectual a0 mesmo tempo em que
oportuniza vivéncias importantes para o desenvolvimento do comportamento
biolégico, psicoldgico, social e cultural. E por meio dela que as pessoas interagem

com o meio ambiente, relacionando-o, apreendendo sobre si, seus limites, suas



capacidades e solucionando os problemas que aparecem com as situacdes do dia a
dia.

As atividades motoras expressas na pratica de atividades esportivas e as
consequéncias destas para o desenvolvimento sdo observadas no funcionamento
fisiolégico e psicolégico do individuo (WEINBERG; GOULD, 2001). A prética de
atividades fisicas e esportivas favorece o desenvolvimento de varios aspectos, como
criatividade, imaginacéo, interacdo entre as relagdes sociais, por isso mesmo, torna-

se um forte amenizador dos conflitos interpessoais (BREGOLATO, 2005).

Entretanto, a pratica esportiva ndo necessariamente promove uma diminuicdo nas
atitudes agressivas, o que pode ocorrer € um aumento ou nhenhuma modificacao,
dependendo das inumeras situacdes conflitivas que surgem durante a pratica
(SINGER, 1977). Segundo Weinberg e Gould (2001) a agresséao por ela definida cria
associacOes automaticas de producédo e julgamentos valorosos, surgem respostas
emocionais positivas ou negativas. Isto porque, durante a avaliacdo de
comportamento dos individuos, cada qual segue uma linha de opinido para

determinar se houve ou n&o a agresséo nas relagdes sociais ou de agao esportiva.

Portanto, por meio da presente pesquisa serdo investigados o0s niveis de
agressividade por meio do componente de impulsividade-raiva e desempenho motor
em adolescentes matriculados na Rede de Ensino do Municipio de Maringa,
praticantes e ndo praticantes de diversas modalidades esportivas, a fim de melhor
explicar o fenébmeno e contribuir com as possiveis acdes amenizadoras a partir da

pratica de esportes na Educacao Fisica escolar.

1.3 Limitacao e Delimitacdo da Pesquisa

1.3.1 Limitagéo

A presente pesquisa limita-se a avaliacdo da expresséo de raiva e o desempenho
motor em adolescentes na faixa etaria de 14 a 16 anos e a comparagdo dos dados

entre praticantes e nao praticantes de esportes quanto aos aspectos da minimizagao

da emocao raiva e do desempenho motor dos adolescentes.



1.3.2 Delimitacéao

A delimitacdo dessa idade € devida as transformacfes de desenvolvimento
fisiolégico e comportamental predominantes nesse periodo e as constantes

situacdes de conflitos que ocorrem nesta fase.

1.3.3 Delimitacéo de termos

Expressdo de Raiva: Forte inibicdo ou supressao de sentimentos de raiva até a
extrema expressao de raiva através de comportamento agressivo dirigido a outras
pessoas ou ao meio (SPIELBERGER, 1985).

Desempenho Motor: Esta relacionado as caracteristicas das mudancas de
comportamento motor no decorrer do tempo, como resultado de maturacdo e

experiéncia, influenciadas por diferentes situagcdes ambientais (MAGILL, 2000).

Atividade Fisica: E um componente definido como qualquer movimento corporal
produzido pela contracdo musculo-esquelético resultando num gasto energético
(WEINECK 2003).

Exercicio Fisico: Sequéncia planejada de movimentos repetidos sistematicamente
com o objetivo de elevar o rendimento. O exercicio fisico constitui uma exigéncia

basica para o desenvolvimento adequado do corpo (BARBANTI, 2003).

Aptid&o Fisica: E um conjunto de atributos que uma pessoa possui relacionada a
habilidade de realizar uma atividade fisica, combinado com a bagagem genética e a
manutenc¢do nutricional adequada (GALLAHUE; OZMUN, 2005).



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar os niveis da agressividade limitada ao componente impulsivo raiva e o
desempenho motor de adolescentes praticantes e ndo praticantes de esportes de

diversas modalidades.

2.2. Objetivos Especificos

Avaliar e comparar os componentes da expressdo de raiva e o desempenho motor
de adolescentes escolares praticantes e nao praticantes de esportes considerando

sexo e idade.

Comparar estatisticamente o desempenho motor entre 0os grupos de adolescentes

praticantes e néo praticantes de esportes, analisando-os por sexo e idade.

Correlacionar as possiveis diferencas entre grupos de praticantes e ndo praticantes

de esportes nas variaveis expressao de raiva e desempenho motor.

2.3 Hipotese Conceitual

A pratica sistematica de esportes entre adolescentes escolares que participam de
treinamento esportivo proporciona a minimizacdo significativa dos niveis de
expressao de raiva, em comparacdo com 0s niveis apresentados por adolescentes

nao praticantes.



3 REVISAO DA LITERATURA

A fundamentacgdo tedrica dessa pesquisa foi elaborada com intuito de subsidiar as
discussbes dos objetivos propostos e fundamenta-la em um referencial da literatura.
Para tanto, no primeiro capitulo serdo elencados os conceitos de agressividade,
mediante sua relacdo com a emocgéao raiva e 0 quanto esse aspecto influencia no
comportamento do adolescente, interferindo nas relagdées sociais e no ambiente em
gue esta inserido. No segundo capitulo, serdo consideradas as intervencfes da
Educacao Fisica e da Atividade Desportiva no contexto da emocao raiva expressa
por conflitos que podem conotar a agressividade. J& no terceiro capitulo, ha uma
abordagem sobre o desenvolvimento humano e as manifestacdes emocionais que

envolvem o periodo da adolescéncia.

3.1 Agressividade e seus conceitos

No contexto atual, a agressividade preocupa muito os pesquisadores da area da
educacao, pois ha varias questdes relacionadas a esta discussdo e muitas sao as
controvérsias que as cercam. Segundo Weiten (2002, p. 387), “a agressao é
qualquer comportamento com intengédo de ferir alguém fisica ou verbalmente”. Del
Prette e Del Prette (2003) denominam este comportamento de antissocial e
ressaltam que ele é marcado pelo conjunto de reacdes que provoque a ofensa
material ou moral dos individuos. Crick e Grotpeter (1995, apud SHAFFER, 2005)
destacam que a rejeicado social e insultos sdo definidos como agresséao relacional.
Os tipos de agressGes que surgem entre 0s seres humanos estdo vinculados a
capacidade de provocacao, constituindo atitudes que prejudicam a si mesmos ou as

outras pessoas (ABREU, 2002).

Autores como Freud, Jung, Lacan - linha psicanalitica - afirmam que a agressividade
humana, por vezes, € atribuida a uma determinada frustacdo, descontentamento ou
desilusdo, podendo prejudicar outras pessoas ou a si mesmo, porém ela ndo é de
origem inata ou instintiva, mas € uma atitude nascida de algo que nao foi bem

estruturado no individuo (SOUSA, 2005). Freud (1977) explica que as condicdes
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externas de agressividade no ambiente se refletem fisiologicamente no organismo.
De acordo com Gomide (2000), um ambiente favoravel auxilia muito nas relacdes
dos seres humanos, no entanto uma alteracdo nesse ambiente pode provocar fortes
indicios de agressividade, verificada pela falta de alimento ou espaco, afastamento
das relagfes sociais e de afeto de filhos com seus pais, provocacgéo de dores, fisicas
ou psicoldgicas. Dessa forma, quando ha uma variabilidade de situacdes adversas
as acdes agressivas sdo desencadeadas, ocorrendo um distarbio no comportamento
de seres humanos e ainda em outras espécies de animais (AZRIN; HUTCHINSONE;
HAKE, 1966).

Em relacdo a perspectiva das teorias biolégicas e do comportamento, a
agressividade é considerada uma forma de instinto, necessaria a existéncia humana
(WINNICOTT, 1988). Lorenz (1974) e Biaggio (1991) destacam que o instinto de luta
e acbes que envolvem esse comportamento pode ser uma evidéncia da espécie
sobre uma visdo chamada etologica. Para estes autores, a agressividade é dividida
em agressividade instrumental, com objetivo de alcancar uma recompensa, nao
visando acarretar sofrimento ao outro - e agressividade hostil, que é a acao de
atingir fisicamente ou verbalmente, presente nos anos iniciais da escola e
aumentando durante os primeiros anos do ensino. Spielberger (1927) e Biaggio
(2003) descrevem que entre os atletas, a agressividade instrumental € mais
evidente. Apesar de ocorrer a agressao, a preocupacao em destacar que esse tipo
de agressividade envolve o alcance de seus préprios objetivos ou o impedimento do
alcance de metas de outros atletas o que, acontece comumente no meio esportivo.

Berger (2003) ressalta que a agressao instrumental também € manifestada na
obtencado ou retencdo de um objeto. Para essa autora, existem também outros tipos
de agressdo: a agressao reativa, caracterizada por uma reagcdo a uma atitude
raivosa em acdo a um ato intencional ou acidental e a agressado favorecida por
ameacas, que pode ser uma reacdo a uma agressdo espontanea. As agressodes
podem ainda, ser relatadas de outra maneira. De acordo com Crick e Grotpeter
(1995, apud SHAFFER, 2005) a agressao relacional pode ser mais dura que
agressao fisica, por ser uma agressédo social manifestada por insultos e rejeigcéo,
mais recorrente em meninas que em meninos e em adolescentes por ser uma

maneira de atingir a outra pessoa pela desmoralizacao verbal.
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Murray-Close e Ostrov (2009) afirmam que as agressdes que assumem
determinadas funcdes sdo classificadas como proativa e reativa. A primeira
manifesta-se por comportamentos orientados a um determinado objetivo e a
segunda equivale a a¢Oes advindas de situacdes negativas, manifestadas por meio
de provocacgles e frustagcBes que vém de situacdes ndo compensatorias. Outras
classificacbes sdo definidas de acordo com o comportamento dos individuos as
confrontativas e nao-confrontativas (LISBOA; KOLLER, 2001); as que agridem
diretamente e as indiretas (HEILBROM; PRINSTEIN, 2008); as que transitam pelas
relacoes e interagcdes entre colegas ou outros individuos (LISBOA; KOLLER, 2001).

A agressividade, em qualquer uma de suas formas, pode prejudicar alguém,
provocando um prejuizo a pessoa que é agredida (fisica, fisiologica ou
psicologicamente) (BANDURA, 1977). Segundo Pavarino et. al (2005), o
comportamento da agressividade tem inUmeras caracteristicas que podem se
estabelecer na infancia e afetar o desenvolvimento do individuo, mesmo se esse

comportamento ndo se mantiver ao longo de toda a vida.

No entanto, por vezes, a agressividade pode ndo trazer uma resposta negativa,
promovendo um resultado de acdo que, para Oliveira e Martins (2007), provem de
um ser agressivo, no conjunto de um ser dinamico, competente para alcancar o
objetivo de um ser vencedor. Essa compreensao pode ser mantida como uma forma
de defesa contra algumas atitudes, prevalecendo o modo de manifestar a
agressividade por vias de controle auto defensivo. De acordo com Costa (2003),
guando a agressdo é um impulso natural que ndo ataca o individuo e nao estabelece
uma acao violenta, ndo pode ser encarada como uma atitude negativa. Para
Prosdécimo (2008), a situacao de agressividade s6 é determinada como agressao
pelos que vivenciam a acéo e a explicacdo do fato depende das observacdes dos
individuos envolvidos. E ainda reforca que a acdo agressiva é dependente de

inumeros fatores que podem disponibilizar o acesso a determinadas situagoes.
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3.1.1 Agressividade e Raiva

A acédo envolvida em um comportamento ndo aceito pela sociedade, muitas vezes,
invade o desenvolvimento do individuo em seu ambiente. Deste comportamento
destacam-se o furto, a mentira, a ingestdo de drogas, a agressao fisica e verbal, a
desobediéncia e os acessos de raiva (COSTA; VALE, 1998). Segundo Goleman
(1995), a raiva é a capacidade de revidacdo a uma determinada situacdo que nao
corresponde a acdo esperada de um individuo, caracterizada pelo aumento da
pressdo sanguinea e dos batimentos cardiacos, acompanhados de estimulagédo
hormonal e sudorese, provocando alteracdes vigorosas de comportamento. De
acordo com Zillmann (1993), as sensacodes de raiva sdo evidenciadas por situacées
de perigo, podendo ser averiguadas nas ameacas simbodlicas a autoestima e
respeito, manifestadas por atitudes grosseiras e injustas, ofensas por palavras e
humilhacéo, ndo somente por ac¢des fisicas diretas. Algumas pessoas permanecem
em estado de raiva, sendo este emotivamente interligado a sentimentos negativos,
ocorrendo uma variabilidade de funcdo por uma determinada situagao
(NASCIMENTO, 2006).

Spielberger e Sarason (1995) descrevem que o0s componentes envolvidos pela
expressao de raiva perturbam os sentimentos, desenvolvem uma experiéncia de
estado de raiva com manifestacdes externas, o que pode ocasionar comportamentos
agressivos, manifestados através de atos fisicos ou na forma de criticas, insultos,
ameacas verbais. Outras envolvem sentimentos de depressao e culpa e quando
esses sentimentos sdo guardados, observa-se uma modificacdo de estado. De
acordo com Smith (1992), a raiva para fora pode estar articulada a aumentos de
situacbes estressantes. Spielberger e Biaggio (2003) relatam que, em inUmeras
situacdes de raiva, ocorrem variagdes da emocéao, suas percepcdes de sentimentos
vao sendo manifestados por comportamentos injustos, de frustacdo em relacédo a
algo, destacado em funcdo de um comportamento relacionado a um objeto ou a
alguém. Especificamente os individuos com tragco de raiva, dentre as suas
diferencas individuais, sdo mais tendenciosos a notar uma variabilidade de situagdes
indicadoras de raiva (aborrecidas, irritantes, frustrantes) e assim, aumentar as

significacdes de situacdes de estado de raiva.
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Straub (2005) descreve que a hostilidade € um meio de percepc¢do da emocao raiva,
agressividade e pensamentos de desconfianca. Para Lippelt (2005), a raiva advém
de uma decepcao, desilusdo em determinada situacdo; ja a hostilidade é uma
caracteristica das atitudes negativas das pessoas. Em uma relacédo de triade-raiva,
agressividade e hostilidade- Spielberger e Biaggio (2003) descrevem que o0 conjunto
emocional que envolve as ac¢des de raiva € mais importante que a hostilidade e a
agressividade. A raiva refere-se a uma condicdo de emocédo e a hostilidade em
partes, manifesta-se em impulsos de raiva os quais, de acordo com 0 conceito e
dependendo da situag&do, demostram atitudes agressivas chegando a ferir ou agredir
o individuo. J& a agressividade apresenta comportamentos violentos, estabelecendo
atitudes de punicdo e destruicdo em relacdo a outros ou a determinados objetos. De
acordo com 0 mesmo autor, quando a raiva expressa-se por acfes incontrolaveis de
repressdo e destruicdo que afetem o trabalho, a escola, as relacbes pessoais e a
qualidade de vida dos individuos necessita de tratamento para que o descontrole
nao ocasione um sentimento de incapacidade ou uma emocao imprevisivel e

poderosa.

Hokino e Casal (2001) afirmam que as atitudes agressivas séo estabelecidas por
uma escala de agressividade percebida por um olhar ndo muito amigavel, palavras
severas, pela desorganizacao de um ambiente como uma cidade ou uma populacao.
Dependendo do momento em que o individuo se encontra, as acfes agressivas sao
apresentadas por manifestacbes cognitivas desenvolvidas por situagbes que
envolvam a frustacdo ou pela for¢ca de intensidade de um controle interno ou externo
(ROSENZWEIG, 1948). Winnicott (1999) descreve que o0 superego tem o poder de
inibicdo de um processo primario da agressdo e esse desenvolvimento acontece

pela interacdo do ambiente da crianca com sua familia.

Pesquisas apontam que a raiva € uma emocao que pode prejudicar a pessoa
negativamente em suas relagdes sociais, indicando que existem associa¢des entre a
raiva cronica e a agressividade fisica e verbal (HAZALEUS; DEFFENBACHER,
1986; PARROTT; ZEICHNER, 2002). Apresentadas por alteracbes que se
manifestam num ciclo de emocdes, individuos com alto grau de raiva vdo ser mais
ativos no ambiente em que vivem. Deffenbacher et. al (1996) destacam que a

expresséo de raiva aumenta os estimulos, niveis de intensidade, caracteristicas e a
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permanéncia de acdes e atitudes de raiva. Giancola (2002), Parrot e Zeichner
(2002) descrevem que podem acontecer ativacbes no organismo proporcionando
reacdes que levam a uma agressao fisica. Assim aqueles individuos que obtiverem

baixos niveis de ativacdo ndo apresentam esse comportamento (RUSTING, 1998).

Gomide e Sperancetta (2005), num estudo acerca da raiva, exibiram a adolescentes
do sexo feminino, um filme com cenas de abuso sexual e puderam entdo concluir
que incitar atitudes violentas desencadeia ou antecede a emocéao de raiva causando
comportamentos agressivos nos adolescentes. Buss e Perry (1992) estudaram a
agressao de criancas através de um questionario que fornecia quatro escalas -
agressao fisica, verbal, raiva e hostilidade - e concluiram que a emocao da raiva é a
ligacdo para os demais elementos da agressividade, podendo ser avaliada em cada
comportamento especifico. Todo esse comportamento pode ser estimulado por
modelos de adultos com diversos comportamentos, 0 que se percebe é que muitas
vezes esses ajustes de relacdes sociais sdo supostamente mais evidenciados nos
meninos, por seu tipo de agressdo, do que nas meninas que em determinadas

atitudes é escondidas por alguns comportamentos (BANDURA, 1977).

Bina e Matias (2010) realizaram um estudo entre praticantes de Jiu- Jitsu o qual
revelou que, na pratica deste esporte, ndo ocorrem comportamentos de raiva ou
aumento de sua expressdo. Assim as lutas ndo demonstram uma forma de

expressao dessa emocao, mas sim um amenizador, controlando o corpo e a mente.

Guimardes e Pasian (2006) destacaram diferencas significativas nas escalas de
raiva para fora e expressdo de raiva em 120 adolescentes de 15 a 19 anos de
escolas publicas, em um estudo no qual os meninos tiveram maiores indices em
relacdo as meninas. Cabe ressaltar que muitas das acdes procedidas por
adolescentes do sexo masculino remetem as circunstancias de contato fisico, uma
forma de gerenciar as situagfes de riscos. Tomeé e Valentini (2006) compararam 0s
niveis de ansiedade e agressividade entre adolescentes sedentarios e adolescentes
ativos. Pelos resultados, verificou-se que, na adolescéncia e mesmo na idade adulta,
0s niveis de ansiedade-estado e agressividade séo significativamente diferentes em

menores indices para os praticantes de atividades fisicas.



15

Portanto, a expressao de raiva causa preocupacdes excessivas e ocasionam
problemas pessoais, por isso, quando esta é controlada, evita acbes prejudiciais no
trabalho e permite melhora nas relacfes sociais e familiares e na qualidade de vida
do individuo. Por outro lado, é importante salientar que, de maneira natural ou
instintiva, expressar a raiva pode demandar respostas agressivas, porém
adaptativas a ameacas, desencadeando sentimentos e comportamentos 0S quais
permitem lutar ou defender-se quando atacado. Assim certa quantidade de raiva é,

portanto, necessaria para sobrevivéncia.

3.1.2 Agressividade no ambito escolar

A escola, por muitas vezes, € o campo de atitudes agressivas. Sabendo que os
individuos passam grande parte da vida neste ambiente, as condicbes que
favorecem essa situacdo sdo inumeras, dentre elas podem-se destacar as relacdes
estabelecidas em grupos, a insatisfacdo de alguns individuos em estarem no
ambiente escolar, as incompreensdes que ocorrem na familia. Assim, para o
adolescente, muitas vezes, a escola é a valvula de escape para o descarregamento

destas emocdes.

Para Barrére e Sembel (2002), o ensino é obrigatorio ao aluno e, se a escola € o
ambiente onde esta inserida a aprendizagem, € dever e direito deste estar
matriculado nela, mesmo contra a sua vontade. Mesmo que a formacgao escolar seja
tardia, ela € importante para ndo agravar as relagbes sociais, quanto maior a
educacado, melhor € o encaminhamento para o trabalho de um processo que nao
vise 0 prejuizo futuramente. Marriel et al. (2006) destacam que na escola ha
oportunidades de discussdes sobre as relacbes que acontecem durante a vida do
individuo (entre pais e filhos, criancas e jovens, professores e alunos) e na
sociedade. SAo nesses espacos que o0 aprimoramento dessas relacdes é alicercado
sobre a formacédo de aspectos de cidadania, atitudes e a educacgéo, que podem ser
refletidas no crescimento pessoal, incorporando aspectos valiosos ou danosos ao

aluno, tudo dependera de como o ensino € focado e desenvolvido.

Njaine e Minayo (2003) ressaltam o papel da escola na formacéo critica do aluno,

estabelecendo o desenvolvimento de trabalhos e debates em relacdo a violéncia
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que, por muitas vezes, acontece no dia a dia da escola, suas causas e prevencao no
ambiente escolar com o intuito de ndo atrapalhar a formac&o de criangas e
adolescentes. E importante ressaltar que € nesse ambiente que, comumente,
ocorrem inimeras situacdes de violéncias e ha que se entender que neste espaco
onde deveria estar acontecendo a aprendizagem e o conhecimento, por vezes
acaba se tornando um campo de batalhas, agressoes, brigas, invasoes, depressoes
e até morte. E devido a fraqueza que a sociedade vem passando, intervindo nos
objetivos centrais da escola, o aluno, a parte central deste processo, desenvolve-se
em um meio em que a violéncia € corriqueira, o que acaba por desfazer os principios
antes postulados pela escola (CAMACHO, 2000).

Os atos de agressividade cometidos na escola refletem-se em acgbes verbais e
fisicas, sendo fortes indicativos em adolescentes que agem com brincadeiras de
apelidos, nas quais a aparéncia torna mecanismo de constituicdo de grupos e
também uma via de agressdo (PROSDOCIMO, 2008). Segundo Ramirez (2001), os
sinais mais evidentes de agressividade sdo a intimidacdo e o favorecimento ao
poder acionados por alguns agressores, que levam ao abuso dos sintomas.
Camacho (2000), ao estudar alunos de escolas privadas e publicas, concluiu que,
em alunos de escolas privadas, as praticas verbais agressivas e de cunho
preconceituoso sdo mais evidenciadas que nos alunos de escolas publicas. Nestes
ele identificou acBes agressivas verbais e fisicas, principalmente nos horarios de

intervalos entre as aulas.

Segundo Porciincula (2008), na escola sdo constantes o0s momentos de
agressividade, porém o importante é observar as acdes que levaram a determinada
situacdo, para assim explorar o problema. Muitas vezes algo nao resolvido pode
estar afligindo o individuo e como a escola é o lugar onde passa grande parte do seu
dia, alguns comportamentos acabam atingindo outras pessoas. Costa e Vale (1998)
também afirmaram que o ambiente escolar é sujeito a comportamentos agressivos,
incorporando o0s aspectos de dinamicas de funcionalidade e organizacgéo,

estabelecendo varias relagbes entre 0 meio que esta inserido.

Diante do clima conturbado das relagbes no ambiente escolar, Ramirez (2001)

destaca ainda que n&o se pode concluir que as diversas acdes de agressividade que
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ocorrem na escola sdo devido a situacdes de turbuléncias e nem a individualidades
que cercam a personalidade de cada aluno ou ao nivel socioeconémico destes. De
acordo com Santos (2004), a instituicdo escolar ndo esta preparada para responder
as expectativas dos alunos, seus projetos, sentimentos e emocdes, na busca de
uma competitividade que modifica seus ideais. Para Ramirez (2001), a
agressividade escolar aumenta pela reunido de alunos em sala de aula, onde
ocorrem as organizacdes de intimidacdo a outro aluno reforcando assim atitudes
agressivas que por sua vez, geram o medo. Porém ocorre que ha poucos casos de

interferéncia, produzindo-se dessa forma uma geragcao de adolescentes agressivos.

O professor tem um papel importante na conducéo das atividades em sala de aula e
fora dela. Quando determinadas situacdes ndo sdo bem conduzidas, ha grandes
chances de haver situa¢des de agressao em aulas de educacdo fisica, tornando- se
assim um desencadeador de situagfes de desentendimento (GIASSI; PIRES, 2004).

3.1.3 Agressividade na Adolescéncia

De acordo com Lorenz (1974), durante o desenvolvimento humano na primeira
infancia, a emoc¢ao raiva expressa em acdes comportamentais pode desenvolver
confusdes internas em criancas, adolescentes e adultos, favorecendo assim o
aparecimento de comportamentos agressivos. Denham et. al. (2000) destacam que
adolescentes inseridos em ambientes punitivos, com acdes antissociais,
influenciados por educacgéao familiar rigorosa e agressividade, acabam por relacionar-
se com individuos de mesmo cunho antissocial e evidenciam problemas na fase pré-

escolar a escolar.

Em relagcdo ao ambiente Amoretti (1992) afirma que este influencia notoriamente o
comportamento do individuo. Se ha fatores que estimulem um determinado
comportamento agressivo, ocorrerdo situacoes de brigas e discussoes, e se esta
situacdo for vivenciada em seus primeiros anos de vida, é evidente que esse
comportamento aparecera precocemente. Diferencas sexuais na agressividade sao
demonstradas a partir de dois ou trés anos. Os meninos sdo mais briguentos e
expressam isso em agressdes verbais e fisicas. Ja as meninas, sao alvos frequentes
de agressividade (MUSSEN, et al. 1977).
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Bee (1997) e Lisboa e Koller (2001) destacam que todo comportamento aprendido
nos anos iniciais de uma crianca vai ser rapidamente absorvido, influenciando
diretamente em suas atitudes em meio as rela¢des sociais. As criangas mais novas,
guando se sentem tristes ou frustradas, tém atitudes de atirar objetos ou machucar-
se e a medida em que ha o aperfeicoamento das habilidades, essas agressdes
passam a ser verbais e fisicas e frequentemente, atingem seu pico no inicio da

adolescéncia, por volta dos 12 anos, estabilizando-se ou aperfeicoando-se.

A agressividade também pode ser iniciada a partir de um auto-conceito e de atitudes
inadequadas durante o inicio do periodo escolar, manifestando ndo somente um
problema familiar, mas também social e conforme o tempo passa, pode se agravar
(BERGER, 2003). Atitudes de agressividade social podem ser desencadeadas em
violéncia, ocorrendo entre a faixa etaria de 10 a 21 anos. Determinados
comportamentos agressivos manifestados antes da puberdade, desenvolvem

atitudes cada vez mais agressivas, que tendem a persistir na fase adulta.

Situacdes vivenciadas por criancas e adolescentes com relagdo a agressividade
ocorrem em lugares poucos explorados como a escola, formulando um problema
grave e complexo para a sociedade, caracterizando o tipo mais frequente e visivel
de violéncia juvenil (LOPES, 2005). Segundo Montagu (1976), isso pode ser
explicado por modificacbes que ocorreram ao longo do tempo, como a evolugao
econdmica e 0 aumento de carga de trabalho. Consequentemente, muitas familias,
envolvidas em seus afazeres, despreocuparam-se com os seus filhos e passaram a
participar cada vez menos das suas vidas, tornando isso um fator desencadeador de

atitudes agressivas que afeta a vida familiar, social e escolar.

A agressividade pode ser direcionada de diversas maneiras pelo adolescente;
nestas o objeto de agressédo podem ser os pais/ familiares ou professores e atitudes
como agitagdo motora, dispersdo e xingamentos sao constatadas. Quando
relacionado a colegas, esta expressa-se por meio de conflitos, agressodes fisicas,
danos a objetos e agressdes verbais com discussdes, ameacas e ridicularizacdes
(LADD; PROFILET, 1996; BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).
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Casullo (1998) destaca que devido a turbuléncia de modificagbes ocorridas nesta
fase, alguns adolescentes se encontram em situagdes de risco de desenvolvimento,
colocado em comportamentos que pdéem em perigo a vida do individuo. Em
concordancia, autores como Yunes e Szymanski (2001) salientam que esse risco
nao esta necessariamente vinculado as ac¢des negativas, mas a um desafio e que o
importante é analisar a dinamica da determinada situacdo. O comportamento de
risco pode ser apontado como uma forma de agressividade cuja a explicacdo
Casullo (1998), Barnow, Lucht e Freyberger (2005), Werner e Nixon (2005)
destacam que quando relacionados a determinados componentes organicos e
neurolégicos, fortalecem os impulsos que sdo ressaltados pelas relacdes cujos

individuos tém entre si e entre o ambiente.

Esses comportamentos de risco podem ser verificados como uma fase de transicao
da adolescéncia a fase adulta, o qual encontra-se estimulado por determinadas
situacbes de fracasso, aprendizagem, atividades de resolucdo de problemas,
articulando o desenvolvimento de alguns aspectos sociais através da maturacéo
(GUIMARAES; PASIAN, 2006). De acordo com Yunes e Szymanski (2001), essas
situacbes de risco sdo dependentes das circunstancias com as quais 0s
adolescentes se envolvem, estabelecendo um comportamento positivo ou negativo,
um perigo ou um desafio, uma resolucdo de problemas ou um fracasso, tudo vai

depender de como € realizada a leitura de determinada situacao.

Alguns estudos focaram as situacdes de agressdes em fatores de aprendizagem e
verificaram que 0s riscos que levam a vitimizacdo e a agressdo de criancas e
adolescentes merecem mais atencao, pois determinadas circunstancias ocorridas na
fase infantii podem ser um grande fator para comportamentos agressivos na

adolescéncia e mesmo na fase adulta (GOMIDE, 2000).

De acordo com Rosenberg e Fenley (1991), as maiores causas de morte entre
adolescentes s&o decorrentes da violéncia e, entre elas, destacam-se ferimentos,
homicidio e suicidio. Esses fatos podem ser desencadeados por atitudes agressivas
de parentais, exposi¢cdo a violéncia na Tv ou games, brincadeiras com armas de
brinquedos. Este ambiente é favorecedor da agressividade, favorecendo que uma

crianca se torne um adulto violento (WATSON; PENG, 1992). Um estudo realizado
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por Meneghel, Giugliani e Falceto (1998), revelou-se que 0s adolescentes que
tiveram maiores indices de agressividade e punicdo fisica foram os do sexo
masculino envolvidos em conflitos com irmaos e advindos de familias pobres e muito

autoritarias.

Enfim, durante a adolescéncia ocorrem muitas mudancas e 0S comportamentos
devem ser observados e analisados de maneira que 0s prejuizos nas relacdes
afetivas e sociais dos individuos, na familia e na sociedade n&o sejam téo
profundos. Sob esta Gtica, € importante que haja o delineamento para a conducéo
de comportamentos que possam favorecer as relagcdes sociais e que minimizem a
agressividade. Isso pode auxiliar o trabalho dos profissionais que tém contato direto
com criancas e 0s adolescentes e, principalmente, pode ajudar o préprio

adolescente a lidar com suas emoc¢des no presente e no futuro.

3.2 Educacao Fisica, Atividade Desportiva e Agressividade

Todo momento ocorrem mudancas necessarias a atender a demanda do interesse
da sociedade isso também acontece com a educacdo. Assim dentre os curriculos
estudados na educacdo, a disciplina de Educacdo Fisica desenvolve, hoje, o0s
aspectos fisicos, emocionais, sociais e intelectuais de maneira que abrange de
forma harmoniosa a diversidade da cultura (BORGES, 2008). O contetdo abrange
0s conhecimentos sobre o aperfeicoamento do estado fisico, o entendimento das
modalidades desportivas, 0s aspectos motores sobre o seu desenvolvimento
(LIPPELT, 2005)

De acordo com Peres (2005), a Educacédo Fisica, em sua vertente de ensino,
envolve uma vasta area do conhecimento, utilizando em sua préatica pedagdgica
aspectos teoricos que buscam evidenciar que a contextualizacdo da teoria é
importante para sua pratica e que todo esse contexto - teoria e pratica - torna-se
importante para o aluno. Segundo Moyzés (2003), o professor € a parte fundamental
para esse casamento entre teoria e pratica, ja o aluno demostra nas suas diversas
atividades estabelecidas em aula, o conhecimento e as modificagdes em relagcédo aos
aspectos que envolvem o meio social e o conhecimento de si sobre sua formacgao

intelectual e desenvolvimento corporal.
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Nas aulas de Educacdo Fisica, Silva e Casal (2000) ressaltam que a acdes
agressivas desportivas sdo evidenciadas pelas sensacdes de vitoria e derrota e que,
ao se deparar com esses aspectos, frustagbes podem ocorrer, expondo as
fragilidades humanas; em contrapartida, destacam o0s pontos positivos de
enfrentamento e disposicdo para as atividades competitivas. Schieiber, Scopel e
Andrade (2005) destacam que a Educacdo Fisica tem um papel importante para a
formacéo de criancas e adolescentes. Quando bem trabalhada diminui, em alguns
aspectos a agressividade, desenvolvendo metodologias que ajudam na aplicacéo de

atividades as quais podem melhorar a relacao entre professor e aluno.

A pratica desportiva desenvolve aliancas de relagcao social via professor- aluno, pois
qgquando os conteudos enfatizam o carater competitivo sdo supridas regras e
regulamentos (TEODORESCU, 1984). E muito importante a pratica desportiva por
meio de jogos para o desenvolvimento de criangas e adolescentes. As intervengdes
que ocorrem facilitam a cooperacdo, participacdo, inclusdo em seus diversos
ambitos de aplicacdo. Por isso, a inclusdo do aluno em programas esportivos é
destacada por Samulski (2002, p.132):

[...] Como a maneira que o individuo procura desenvolver os sentimentos
de alegria, aperfeicoamento e o aprendizado de novas habilidades,
manifestacdo de amizades e o refor¢co para o aperfeicoamento de uma

forma fisica e motora [...]

Os comportamentos dentre as relacées que sao caracteristicas do individuo podem
ser orientados por meio de uma Educacdo Fisica humanistica. Sua pratica
desenvolve os aspectos de consciéncia critica em relacdo a si mesmo e aos outros,
possibilitando o reforco a afetividade, socializacdo e autoestima, o que estimula o
individuo a analisar seu comportamento, identificando sua agressividade de maneira

a modificar suas acdes perante determinada situacéo (DIAS, 1990).

A Educacao Fisica promove o ingresso em atividades de envolvimento corporal e
trabalha o afetivo e o cognitivo de forma conectada aos aspectos motores
(MOREIRA, 2006). Por outro lado, as atividades motoras proporcionadas pela
disciplina estimulam o aspecto ludico, os jogos, a cultura corporal, inserindo também

o individuo em questbes sociais (BRASIL, 1997). Os vinculos afetivos e sociais
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positivos se fortalecem através de situacdes de brincadeiras, vivenciadas em grupos
ou individualmente para instrumentaliza-la a educacao da vida (SENICATO, 1998).
De acordo com Cerri (2001), a utlizacdo de meios ludicos estimula o
desenvolvimento integral, permitindo a criacdo de ambientes atraentes para a
socializagdo. Segundo Lucon e Schwartz (2003), toda a fase do desenvolvimento
humano pode ser permeada por atividades de carater ludico, isso porque, por meio
de jogos e da recreacdo, o individuo canaliza todas suas emocdes, transformando,

em positivas aquelas que pudessem se desencadear negativamente.

Nesse sentido, durante as aulas de Educacdo Fisica, é importante que haja a
realizacdo de brincadeiras ludicas, jogos e recreacao para o desenvolvimento amplo,
pois 0s movimentos adquiridos ao longo da vida partem de movimentos simples a
complexos, dependendo da progressdo, do controle motor, como consequéncia da
maturacdo, da aprendizagem e especializacdo do complexo neuromotor (BORGES,
2008). Valentini (2002), em pesquisas com a percepcdo de competéncia e
desenvolvimento motor, destaca que as intervencdes realizadas com as criancas
favorecem suas capacidades motoras e psicolégicas e quando as habilidades
motoras fundamentais estdo estabilizadas preparam-se para a participagdo de
atividades esportivas, favorecendo o aperfeicoamento dos movimentos, 0 que gera

uma qualidade de vida melhor.

De acordo com Ronque et. al (2007), estimular o hébito diario de atividades fisicas
refor¢a o aperfeicoamento dos componentes da aptidéo fisica relacionados a saude,
como forca, resisténcia muscular e cardiorrespiratoria, flexibilidade e composicéo
corporal. Aliados a estes beneficios, ha a diminuicdo da gordura corporal, aumento
da capacidade funcional e dos impulsos motores que realizam o movimento,
proporcionando um rendimento aprimorado em diferentes fungdes do dia a dia de
cada individuo. Guedes e Guedes (1997), ao analisar as relacbes entre aptidao
fisica, atividade e saude, descrevem que os individuos praticantes de atividade fisica
em seu dia a dia tém resultados melhores sobre o desempenho motor do que os

naos ativos, 0 que exerce assim aspectos positivos sobre a saude.

Becker Junior (1996), quando analisou a relacdo de atividade, sedentarismo e

agressividade percebeu nos adolescentes ativos, maiores indices de agressividade
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extrapunitiva (contra o ambiente) e menores indices de agressividade intrapunitiva
(contra o proprio individuo) em relacdo a adolescentes ndo praticantes de atividades
fisicas. E quando comparou 0s g@éneros, 0S meninos demostraram mais
comportamentos agressivos de maneira fisica que as meninas, no entanto as
meninas se agridem mais verbalmente que o0s meninos. As meninas tém um

comportamento agressivo mais pro-social.

Estudos relacionados a agressividade e esporte, em relagdo a participacéo
esportiva, confirmam a diminuicdo da agressividade pela sua pratica, porém nao
foram encontradas diferencas significativas quanto ao género (TOME; VALENTINI,
2006). Durante a pratica das atividades fisicas, fatores como tenséo, aspectos de
salde e adaptacdes sociais sdo itens que auxiliam na diminuicdo da agressividade
para os individuos praticantes (BOUTCHER, 1993). De acordo com Obminski,
Klodeckarozalska e Stupnicki (1998), a conservacdo das relacdes sociais e a
diminuicdo da agressividade sédo absorvidas pela pratica de atividades fisicas e isso

auxilia na manutencao da tensao e na repressao de impulsos.

Num estudo de Castilho et. al (2007) com jogadores de futebol, verificou-se um alto
indice de agressividade reativa e hostil, principalmente quando analisado
estatisticamente pelo nimero de cartdes amarelos e vermelhos recebidos pelos
atletas e suas auto-avaliacdes. De acordo com Samulski (2002), um dos fatores
determinantes de situacdes de agressividade entre os atletas é o nivel de excitacédo
de uma pessoa e 0s estimulos agressivos externos que podem ser gerados pela

torcida, técnico ou pelos proprios atletas.

Gomide e Sperancetta (2005), em seu trabalho com adolescentes, utilizaram dois
grupos para assistir a trechos de dois tipos de seriados que mostravam personagens
em situacdes de defesa e luta contra pessoas e causas. Antes e depois de cada
filme, os participantes jogavam uma partida de futebol de saldo e as atitudes
agressivas eram registradas. Verificou-se que nos pré e poés-testes, o0s
comportamentos foram parecidos. Assim, os resultados registrados nao sustentam a
hipétese de que os adolescentes pudessem assimilar as atitudes dos filmes e
replicar comportamentos agressivos nas partidas de futebol. Para Hokino e Casal

(2001), a agressividade no esporte nao €, muitas vezes, atribuida a um excesso de
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comportamento negativo de personalidade, podendo ser usada de maneira
apropriada seguindo as regras.

No esporte, ha dois diferentes tipos de agressividade: as prejudiciais e as nao
prejudiciais; a primeira - a agressividade direta ocorre a partir do contato fisico e
viola regras sociais e desportivas; a segunda equivale ao sentido da competitividade,
confiabilidade, ocorre na defesa de uma equipe (HOKINO; CASAL, 2001). Samulski
(2002) destaca que a agressao boa no esporte € baseada num comportamento
assertivo, ou seja, envolvendo a expressdo direta pelas necessidades ou
preferéncias, emocdes e opinides, intensamente e ativamente, defendendo os

préprios objetivos sem violar os direitos dos outros.

No judd, as caracteristicas de treinos, a forma como sado ministradas determinadas
individualidades ou os sistemas de disciplinas e controles s&o itens que interferem
na aprendizagem dos individuos, na forma em como ministrar 0os sentimentos de
raiva e seus impulsos. E importante ressaltar o controle como sendo um dos
desafios dos proprios treinadores, pois ao ensinar uma técnica e sua aplicacdo de
modo errado, tornando sua execugao ineficaz, abre uma porta para as reacoes de
treino, favorecendo a nao conscientizacdo sobre os principios da arte treinada
(SILVA; CASAL, 2000).

As atitudes agressivas entre os adolescentes nas aulas de Educacdo Fisica sdo
caracterizadas por Lippelt (2005), como atitudes via professor-aluno ou vice-versa e
aluno-aluno. Dentre essas relacdes, destacam-se a discriminacdo, a falta de
civilidade, as agressodes fisicas e verbais. Guimaraes e Pasian (2006) revelaram que
uma atividade que envolve as relagdes sociais, no caso o esporte, € um caminho
para a diminuicdo das atitudes agressivas que acontecem nas aulas. Ibarra e Lipp
(2006), analisando situacfes de stress e raiva em jogadores de futebol da categoria

sub 20, afirmaram que as duas variaveis diminuiram durante a pratica do esporte.

Carvalho e Becker Junior (2005), analisando o controle da raiva e sua expressao em
jogadores de voleibol e basquete, perceberam que o controle da raiva no voleibol

obteve um percentual baixo (20%) em relacdo a expresséo de raiva (83%). Em

contrapartida os atletas de basquete apresentaram uma amplitude normal (entre
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25% e 75%). Nas escalas de Expressao de Raiva houve uma diferenca de 36% e
em raiva para dentro, diferenca de 33%, demostrando caracteristicas significativas
nos dois grupos na expressao dos sentimentos de raiva. Dessa forma, o
comportamento agressivo ndo € expresso por um unico fator e sim por inidmeros
fatores, tornando-se perceptivel principalmente no meio do esporte, 0 que pode
estar relacionado a essas reacfes € o tipo de treino aplicado, as individualidades
dos individuos, a demanda da absorcéo de frustacdes, dentre outros fatores (SILVA,
CASAL, 2000).

O jogo pode ser um meio de estimular relagbes sociais para que a agressividade
seja amenizada. Isso dependerd de como o treinamento e as aulas seréo
administradas, pois é observavel que os individuos que recebem, ao longo da vida,
uma conduta mais competitiva apresentam niveis de agressividade mais elevados
que 0s que recebem uma orientacdo mais técnica. E por meio desses aspectos que
o individuo se relaciona em seu meio, evidenciando as atividades ludicas, podendo
se construir atitudes positivas de transformacdo em seu comportamento
(SCHIEIBER, SCOPEL; ANDRADE, 2005). As pesquisas realizadas por Samulski
(2002), no esporte coletivo, descrevem que as condutas agressivas no esporte de
alto nivel sdo aprendidas pelos mais jovens pelas observa¢cfes das atitudes dos

jogadores profissionais em diversas situa¢des de comportamento durante o jogo.

Dessa forma, essas observacfes estdo alheias as submissées de comportamentos,
sejam estes para a conduta de um alvo a ser alcancado ou pelo comportamento
direto de agresséo a si ou ao outro. O que importa € como essas condutas vao ser
controladas para que nao haja tanto desconforto das partes envolvidas em situacdes
de comportamentos agressivo e, com essa demanda de informacdes, quais sao 0s
meios necessarios para a adequacado de determinados sentimentos predominantes

entre os adolescentes.
3.3 Desenvolvimento Humano
A mente, o corpo, as acoes afetivas que envolvem o desenvolvimento humano sé&o

passiveis de modificagcbes. A partir da concepcao até a morte, as transformacdes

ocorrem inseridas em etapas que abrangem quantitativamente e qualitativamente os
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aspectos de crescimento e desenvolvimento dos individuos, acionados em
intensidade e ritmos diferenciados (GUEDES, 1997). E a partir desse conceito que,
ao descrever o desenvolvimento humano, mostra-se como um processo continuo,
incluindo as alteracdes durante todo o crescimento do individuo para as aquisicoes
de habilidades motoras diante de tarefas estabelecidas pelo meio. O
desenvolvimento da pessoa envolve integralmente os aspectos cognitivos, motores
e afetivos, 0s quais tornam-se importantes para as relacdes sociais e motoras,

mediante as habilidades psiquicas e fisicas que sdo estimuladas no ambiente.

3.3.1- A Teoria de Henri Wallon (1879 — 1962)

De acordo com Guedes (2007), na busca da descricdo do desenvolvimento humano,
a teoria de Wallon é vista como um conjunto integrado que envolve as atividades
funcionais da crianca e sua evolucdo psiquica, dividida em fases do
desenvolvimento. Os dominios afetivo, cognitivo e motor sdo decisivos para a
integracdo do ser pessoa, ndo enfatizando um nem outro, procurando demostrar o
vinculo que cada dominio tem em cada etapa. Para Galvao (2003), os dominios vao
sendo formados e fundamentados desde a infancia, e isto é, consequentemente
promovera o desenvolvimento sadio das func¢des psicologicas e motoras na fase
adulta. As acdes de desenvolvimento possibilitam ampliacbes de crescimento

pessoal e cognitivo, favorecendo ganhos aos aspectos motores e fisicos.

De acordo com Mahoney e Almeida (2005), o que concerne as caracteristicas a
teoria € a integracao, baseada por aspectos, em primeiro do meio com o individuo e
em segundo, da cognicdo, da afetividade e do ato motor. Assim, a esta relagéo
defende que, pelas a¢Bes do meio, o individuo pode modificar suas caracteristicas
genéticas e ao acontecer as mudancas, alteracbes do gendtipo ou fendtipo séo
acentuadas. Em toda essa relacdo, na qual o individuo esta inserido, verifica-se
ainda uma continua acdo das aptidées sensorio-motoras e, consequentemente, as
psicomotoras, pois a cada novo movimento, criam-se novas formas de sobrevivéncia

para um ambiente tdo rico em competicdo (WALLON, 1975).

A base do conjunto dos aspectos de cognigéo, afetividade e motricidade € a pessoa,

que estabelece as fungbes dos dominios explicando o psiquismo. O cognitivo revela



27

0Ss aspectos de conhecimento do ser, por meio da apreciacdo e conservacao de
imagens, ideias, registros de fatos e representacdes. No que se refere ao conjunto
afetivo, este abrange os aspectos das emocdes e sentimentos, que determinam as
atitudes externas e internas, apontado por trés reacdes: sentimento, paixdo e
emocdo. A emocdo tem maior énfase, pois desenvolve ativacdes fisioldgicas que
provocam alteragbes motoras por sua expressividade, estabelecendo um contato
com o meio externo. Ela ocorre desde o inicio da vida, quando ainda € expressa por
espasmos e diferencia-se na fase da adolescéncia e adulta ja& com reacfes de
medo, alegria, raiva, ciime, tristeza e a cada momento ou sensacdo, pode haver
uma reacdao diferenciada. Por fim, o conjunto motor que estabelece as modificacbes
de percepcéo de espaco e tempo, por meio das reagdes posturais estabelecidas no
ambiente, garante o equilibrio corpéreo, o que favorece o apoio as emocdes e

sentimentos que se alastram pelo organismo (MAHONEY; ALMEIDA, 2005).

Pereira (1995) descreve ainda, que o ato motor estabelece pratica corporal, tendo
seu inicio na concepc¢éao da vida e desenvolvendo-se até a fase adulta. Este ocorre
por modificagcbes do movimento ao longo do desenvolvimento, partindo da insergéao
das atividades intelectuais para o cumprimento de etapas através dos mecanismos
motores. As manifestacbes do conhecimento s&o expressas por meio da
preservacao do conhecimento com representacées de modelos, ideias e imagens e
permite a construcdo do presente, através dos conhecimentos adquiridos no

passado, para a condi¢cdo futura do individuo.

De acordo com Mahoney e Almeida (2005), a afetividade € vista como a capacidade
de reacao de individuos as atitudes externas e internas, por veiculos que assimilam
uma postura de satisfacdo ou insatisfacdo diante dos aspectos de uma situacdo. A
teoria no contingente da afetividade é descrita em trés momentos importantes:
sentimento, paixdo e emocdo. No que concerne ao sentimento, o adulto consegue
explicitd-lo melhor do que a crianga, pois exerce controle sobre ele. Ele-o adulto &
capaz de pensar antes de agir, de escolher o modo de expressar-se e de como agir
diante de determinadas situacdes. No entanto, o sentimento é subjetivo, prolonga-se
por muito tempo no individuo e pode ser manifestado através de gestos e pela
prépria linguagem. A paixdo € o autocontrole para os dominios de determinada

situacdo, indicando meio de comportamento para satisfazer as necessidades
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afetivas, o que silencia a emoc¢ao, demonstrando atitudes de exclusividade. A
emocdo tem um grande papel nessa teoria, jA que personifica 0 mundo fisico e
cultural. O corpo responde por meio de modificacbes de seu tdnus e estas se
diferenciam de acordo com a postura muscular. Ha diferentes tipos de emocdes a
partir de uma situagédo. As fung¢des interindividuais sado evidentes e o cognitivo se
confunde as ac¢des da emocao. De acordo com Wallon (1975, apud SANTOS; LIMA,
2009), a emocdo é uma manifestacdo sobre a oOtica social do individuo. Todo
desenvolvimento do ser, determinado pelo envolvimento com o meio social e as
relagbes que séo atribuidas ao meio e ao individuo, evidenciam a importancia da

emocao, principalmente no que se concerne a aprendizagem e ao ensino.

Desta forma, o desenvolvimento humano para Wallon (1975) € manifestado em
diferentes estagios: estagio impulso-emocional; estagio sensério-motor e projetivo;

estagio do personalismo; estagio categorial; estagio da adolescéncia.

A fase de impulso-emocional caracteriza-se por seu inicio ho nascimento e vai até
um ano de idade. O desenvolvimento nesta etapa é expresso em impulsividade
motora e emocional, gestos, gritos e atitudes para chamar atencdo, dentre outras
acOes que evidenciam a impulsividade emocional. Ocorre assim a construgéo do eu
concentrando muita atividade neural com grande superioridade dos aspectos

afetivos e acumulacéo de energia.

Apés esse processo de impulsividade emocional e motora, o proximo estagio refere-
se ao sensoério-motor e projetivo, que se desenvolve dos um aos trés anos de idade.
Ele favorece a interacdo do meio, ocorrendo o inicio do engatinhar, andar e o falar
que ampliam o aparato motor. A crianga comeca a ver 0 meio exterior através da
comunicacdo com outras pessoas, favorecendo sua comunicacdo com o ambiente.
E em meio a jogos e brincadeiras que a crianca amplia sua vivéncia com o outro,
ainda que dependente, ela vai aprendendo, aos poucos, 0 processo de
individualizagdo (WALLON, 1975).

O estagio de personalismo acontece entre trés e seis anos de idade, marcando o
processo de construgdo da personalidade, por isso o dominio afetivo € bem

marcante, assim o olhar da crianca ao outro € diferenciado, tomando consciéncia de
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uma determinada autonomia em relacdo as demais pessoas que estdo em seu meio.
Neste estagio, a crianca convive com outras criancas de sua idade e ao ingressar na
escola, reconhece os aspectos de hierarquia familiar diferenciando-se dos demais

individuos. A crianca aprende a perceber-se e perceber o outro.

Quando a crianca esté inserida no meio escolar se inicia 0 estagio categorial por
volta dos seis anos. Nesta fase, o desenvolvimento cognitivo é bastante ampliado e
trabalhado, favorecendo o enriquecimento do meio social, pois suas relacdes
também sao diversificadas. Aqui hdo € mais sé a familia em seu convivio, mas sim
0os amigos da escola, a professora, os funcionarios, a direcdo. Ocorre uma
diversidade de coisas, as quais sdo estimuladas pela insercdo do ensino e da
aprendizagem na vida da crianca e o desenvolvimento das aptidées intelectuais e
sociais. As tomadas de decisbes s&o importantes, pois ocorre a descoberta da
relacdo de grupos dentro do processo de socializacdo, o mundo exterior é

conquistado e relacionado com o meio que abrange o aspecto cognitivo da crianca.

Por fim, o Ultimo estagio, o da adolescéncia, € marcado por uma fase de bastante
turbuléncia devido aos aspectos hormonais. A adolescéncia, para Wallon, tem inicio
aos 12 anos, com transformacbes fisiolégicas e corporais e devido ao
desenvolvimento sexual, ocorrem mudancas psiquicas e afetivas. A busca pelo eu é
evidente nesta fase, procurando na figura do outro, a possibilidade de aceitacdo e
integragdo ao grupo. Por isso, ambientes sociais e culturais sao bastante
persuasivos, tendo amplo destague em sua vida. A aceitacdo de regras, por muitas
vezes, € intoleradvel e hd a quebra de determinadas ordens para que ocorra a
identificacdo com o grupo. As relacbes com as pessoas que cercam o adolescente,
em alguns casos, ficam mais dificeis. A tranquilidade que €é construida na fase
categorial € manifestada por uma crise pubertéria e as mudancas corporais, devido
as alterac6es hormonais, tém um grande destaque nesta fase e influenciam também

as alteracbes comportamentais.

Assim, todos os estagios sédo primordiais para o desenvolvimento humano, pois
permitem a construcdo de um ser adulto contornado por acdes que possibilitam

decisdes mais seguras em relacdo as situagfes que a vida condiciona. O adulto,
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apos todo esse desenvolvimento, tera maior conhecimento, consciéncia, maturidade

guanto as suas escolhas em determinadas situagdes da vida (WALLON, 1975).

De acordo com Santos e Lima (2009), é importante o conhecimento dos estagios do
desenvolvimento humano para o amadurecimento dos aspectos cognitivos, afetivos
e motores na fase adulta, reconhecendo que na fase da adolescéncia aspectos
afetivos devem ser aprimorados e bem definidos, jA que é uma fase de imensas
transformacgdes. Isso o tornara um adulto mais consciente de suas decisdes. E
importante explicar aos adolescentes que, em situagdes de crise emocional e
cognitiva, uma volta da consciéncia do ser Eu é de extrema importancia para a
personificacdo do ser pessoa. Ser adolescente é encarar as diversas modificacdes
que o ambiente proporciona, articulando para que estas sejam favoraveis as

relacdes sociais estabelecidas com o passar do tempo.

Por isso a importancia de se entender a integralidade do ser pessoa na fase da
adolescéncia para a constituicdo de um adulto capaz de tomar consciéncia de sua
posicdo no meio. Compreender as fases de desenvolvimento da adolescéncia é

estabelecer meios de aprimoramento dos aspectos cognitivos, afetivos e motores.

3.3.2- Adolescéncia

A palavra adolescéncia é uma palavra latina Adolecere, que significa crescimento,
desenvolvimento e mudanca para tornar-se adulto (BECKER, 1994). A adolescéncia
€ o0 estagio de transicdo do final da infancia para o inicio da fase adulta,
correlacionada a muitas modificacbes morfoldgicas e fisiologicas. Conforme Eckert
(1993), as mudancas fisicas na puberdade e, principalmente as modificacbes nos
orgdos reprodutores, marcam essa passagem. A faixa etaria estabelecida para o
periodo da adolescéncia é dos 10 aos 19 anos, de acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (SILVA, et. al. 2003). Maakaroum et. al (1991), apontam que o
desenvolvimento mais evidente é observado no sexo feminino pelo crescimento das
mamas e no sexo masculino, o volume testicular e continuamente o crescimento dos

pelos pubianos desenvolve-se mais tardiamente.
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Para Gallahue e Ozmun (2005), a fase que preconiza a adolescéncia, devido a
cultura e ou aspectos biologicos, as vezes pode comecar a se desenvolver por volta
dos oito anos de idade e ndo termina até aproximadamente aos vinte anos ou mais.
Aliado toda alteracdo hormonal, o desenvolvimento dos adolescentes pode ser
acompanhado pelo aumento acelerado do peso e altura e a duracao e a intensidade
desse crescimento tem base genética, por isso varia de individuo para individuo.

E na adolescéncia que as habilidades motoras ficam vulneraveis as influéncias
estabelecidas pelo ambiente para a modificagdo do movimento, podendo tracar
aspectos positivos ou negativos do desenvolvimento motor (GUEDES, 2007).
Segundo Fierro (1995), ocorrem inUmeras sensacfes duvidosas de sentimentos,
atitudes e situacdes de confrontos, as quais modificam o adolescente internamente e
externamente, marcando, por muitas vezes, o desenvolvimento intelectual e afetivo.
Assim, mediante as modificagdes que ocorrem no individuo, as habilidades motoras
devem ser bem estruturadas para que o desenvolvimento avance de maneira a
consolidar-se em seus aspectos fisicos aperfeicoando-se na fase adulta. Guedes
(2007) afirma que é nesta fase que a influéncia do ambiente remete a meios de
viabilizar as modificacdes fisiologicas, favorecendo o desenvolvimento humano para

as manifestacdes envolventes nas relacdes dos individuos.

Sprinthall e Collins (2003) consideram, em uma das visbes da psicologia, que a
transformacao biolégica na adolescéncia consiste no alcance da capacidade de
reproducao ou da maturidade sexual. Entretanto, as alteracdes fisicas podem afetar
psicologicamente o0s adolescentes, envolvendo muitos outros aspectos, nhao
somente a capacidade de reproducdo. Estes incluem todas as alteracbes na
aparéncia e capacidade fisica, as quais levam os outros a formar diferentes
expectativas, a ter novos padrbes para o desempenho de tarefas e, ainda exigir
normas de comportamento para os adolescentes diferentes daquelas que possuiam

guando eram criangas.

Jatoba e Bastos (2007) descrevem esta fase como um periodo marcado pelo
surgimento das caracteristicas sexuais secundarias e desenvolvimento de processos
psicolégicos que evoluem da fase infantil para a adulta, considerando-o como um

estado de transicdo de dependéncia para outro de relativa autonomia.
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De acordo com Aberastury (1986), o amadurecimento sexual € bastante relevante
neste periodo com o pleno funcionamento das glandulas para a producdo de
horménios importantes para o desenvolvimento do adolescente. Campos (1981)
afirma que as mudancas sexuais associadas as alteragdes fisiologicas séo
empregadas para designar o termo pubescéncia, que deriva da palavra puberdade
subtendida ao conceito de pubis. O desenvolvimento sexual, segundo a mesma
autora, € concebido pela ovulacio e a espermatogénese (formacdo dos

espermatozoides).

Gallahue e Ozmun (2005) explicam que o desenvolvimento sexual é acentuado pela
maturacdo dos Orgaos sexuais, as alteragdes do sistema enddcrino e uma mudanca
crescente dos aspectos e funcionamento do corpo. De acordo com Bohme (1999), o
crescimento e a maturacdo estdo fortemente ligados aos aspectos do
desenvolvimento do adolescente, incluindo os processos de desempenho
necessarios ao crescimento fisico e as idades cronoldgicas e bioldgicas dos
individuos. Estes fatores podem exercer influéncia nos estagios de formacéo
esportiva, para 0 processo que envolve as habilidades motoras, o impacto que
causam na maturagdo infantil, nas experiéncias ambientais da aquisicdo e no
aumento da complexidade dos movimentos realizados (ISAYAMA; GALLARDO,
1998).

Com o amadurecimento corporal, a especializacdo das condutas motoras e a
capacidade de aptiddo sdo auxiliadas por praticas esportivas, aprimoradas ainda
pelas atividades exercidas por criancas e adolescentes (GUEDES; GUEDES, 1997).
De acordo com Van Praagh e Dore (2002), determinadas tarefas motoras promovem
um bom desempenho de criangas fisicamente maduras. Os fatores neurolégicos,
género, heranca genética, clima, alimentacdo séo fortes indicios de influéncia do
desempenho motor, monitorando também as condicbes que surgem com O
comportamento (ECKERT, 1993).

A fase de modificacdes no desenvolvimento, os chamados estirdes motores, s&o
uma reagdo do organismo as diferentes transformacdes decorrentes do crescimento.

Ela acontece de cinco a nove anos, independente do sexo; a adolescéncia ocorre
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dos 12 aos 16 anos para os rapazes e dos 11 aos 15 anos para as mogas (VIRU, et.
al, 1999). Nesse periodo, inUmeras mudancas acontecem na maturacao bioldgica,
no crescimento fisico e em relagdo a idade cronolégica, o0 que constata a
necessidade do desenvolvimento de diversos aspectos do desempenho motor
(MALINA; BOUCHARD, 2002; GABBARD, 2008).

De acordo com Sulivan e Anderson (2004), as forcas musculares na adolescéncia
aumentam acentuada e gradualmente nos garotos, no entanto as garotas também
tém esse aumento. O que se percebe € que durante o desempenho de
determinadas tarefas, na puberdade, os garotos tém um aumento explosivo de
desempenho, saltos verticais e horizontais, no arremesso e na corrida de curta
distancia, porém, nas garotas observa-se um aumento gradual no desempenho
dessas habilidades. Segundo Valentini (2006), com relagdo ao desenvolvimento
motor, os adolescentes, em seu aprendizado escolar, ttm a oportunidade de praticar
suas habilidades motoras fundamentais (correr, saltar, arremessar, deslocar-se,
receber, rebater, quicar, chutar, entre outros) e as mesmas estdo estruturadas no

seu repertério motor em um nivel de proficiéncia proximo ao maduro.

Gallahue e Ozmun (2005) consideram que dos 7 aos 10 anos, o ensino voltado para
o aprimoramento das habilidades motoras técnicas ndo deve ser padronizado em
atividades que vinculem correcdes e intervencbes, mas em atividades Iudicas e
recreativas. No ensino, entre a faixa etéria de 11 a 12 anos pode ocorrer algumas
corre¢des quanto aos aspectos de movimentos e da técnica. Entre 13 e 14 anos, 0
ensino deve ser focado no desenvolvimento de habilidades motoras, tornando
parcialmente especificos entre os gestos e modalidades das habilidades esportivas
e assim, ap6s os 14 anos, para 0 movimento e a habilidade motora, o ensino pode
ser especifico, com aperfeicoamento dos sistemas taticos da habilidade motora que

vao permanecer por toda a vida.

Dentre as consideracdes sobre o desempenho de criangas e adolescentes, ha uma
preocupacdo com os resultados de pesquisa, pois 0 que se verifica nelas € um
desempenho muito modesto e, sabendo-se que a atividade fisica € um meio de
prevencédo e melhoria da capacidade funcional, ela pode favorecer o funcionamento

do organismo e a modificacdo do comportamento dos individuos na promocao da



34

saude (BARBANTI, 1996; GUEDES; GUEDES, 1997; MALINA; BOUCHARD, 2002).
O envolvimento em atividades fisicas favorece o desenvolvimento do adolescente,

criando um cidadao apto em seu desenvolvimento motor, social e emocional.

Assim, toda atividade de carater educativo deve ter um cuidadoso planejamento,
tendo como cerne uma programacdo equilibrada que alcance os resultados
esperados, visando ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também o cognitivo
e o afetivo-social, de modo a alcancar a independéncia, a colaboracdo em acodes
sociais e a vinculacdo de valores e principios democréticos (WOLKMER,;
CORSEUIL, 2002).

E importante que haja estudos sobre a fase do desenvolvimento humano que marca
a transicdo entre a infancia e a idade adulta, para o conhecimento dos aspectos
motores, fisicos e emocionais. A partir desse aspecto, observa-se o entendimento de
determinados comportamentos e como agir diante das situacdes ocasionadas. A
atribuicdo das atividades fisicas nesse periodo pode contribuir no desenvolvimento e

nas relagdes sociais desses individuos.

3.3.3 Caracteristicas emocionais da adolescéncia

O conceito de emocao estd intimamente associado ao uma for¢ca construtiva e
estimuladora da atividade humana. Em alguns casos a emogao pode tornar
destrutiva, desintegrando a personalidade, ocorrendo em momentos fortes com
muita frequéncia ou quando sao reprimidas, descontrolando o comportamento do
sujeito (CAMPOS, 1981). Na fase da adolescéncia os comportamentos se alteram
em reacoes de expressao e de repressado e em diversas situacdes de conflito ou de
felicidade (CARVALHO, 2002).

A adolescéncia caracteriza um periodo de modificacdo e transicdo, que interferem
nos aspectos fisicos, sexuais, cognitivos e emocionais. Aberastury e Knobel (1981)
descreve uma fase de mudanca no comportamento emocional, transformacdes e
inconstancia em acdes de vivéncia dos seres humanos. Caracterizada por um
caminho biolégico e psicologico em que os adolescentes estdo destinados em seu

desenvolvimento social e fisico. Ser adolescente é estar constantemente em
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momentos de imensas descargas de sensacdes positivas ou negativas (BOCK;
FURTADO; TEIXEIRA, 2001)

Segundo Salles, Guimardes e Carvalho (2002), as condicdes emocionais
intensificam no adolescente por varias dimensdes, as transformacdes do corpo, as
relacdes sociais, a sua sexualidade, seus desejos e sua capacidade propria para
conhecer e explicar o mundo através da emocao e dos seus sentimentos. Chiesa e
Cruz (2002) destacam gque os adolescentes em muitos casos sdo tratados com
desprezo, por apresentarem situacdes de desrespeitos e arrogancia, permanecendo
inerente a situacdo. Em contrapartida, ha que se entender que o organismo nesta
fase estd em constante formacdo hormonal de transicéo fisica e emocional e parte
dessas situacdes pode ser a descarga de energia usada para as transformacodes

ocorridas em meio ao desenvolvimento.

Em relacdo a esse processo de mudanca, Bowlby (1997) afirma que, devido as
emocBes nao podem ser manifestada tanto quanto na fase de crianca, o
adolescente entdo se vé totalmente confuso, buscando algo para sobreviver no meio
em tantas caracteristicas emocionais viventes. Em diversas situa¢fes, quando
crianga, podia rir ou chorar com facilidade, sendo aceito e compreendido
independente da situacdo. O adolescente, porém, ndo se vé manifestando estes
comportamentos; 0 sorrir continua 0 mesmo nas situacdes, mas o chorar-se
modifica, ja4 ndo € mais uma crianca, ndo pode chorar com tanta frequéncia. E em
meio a isso que as emocdes sao ressaltadas, trazendo em si a duvida quanto ao seu

comportamento em situacfes que a vida propde.

De acordo com Lima (2001), no desenvolvimento humano as acfes em meio as
experiéncias emotivas sdao muito importantes para as manifestacdes da qualidade
dos lacos afetivos. A diversidade de atitudes na infancia influenciara os padrbes de
condutas e formas de lidar com as proprias emogdes. Salk (1995) considera que a
crianga que teve problemas de afetividade infancia acarretou danos a emocgéo e na
fase adulta dificilmente tera seus habitos modificados.

Lepre (2004) destaca que as emoc¢des podem ser demostradas de diversas formas,

entre elas o choro e a gargalhada. Esses aspectos caracterizam determinadas
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situagcbes ao qual o individuo estd envolvido, embora sejam rapidos, com
determinada intensidade. Os sentimentos por sua vez sao mais duradouros que as
emocoOes, ndo estabelecendo reacdes de intensidade, prevalecendo os sentimentos
de amizade, ternura, fazendo parte da vida do adolescente. Bairros et. al (2011)
destacam dizendo que 0s aspectos emocionais vao ser manifestados da maneira
gue o ser humano relaciona-se consigo mesmo, contribuindo significativamente com
a maneira como cada um vé o mundo. Alimentar cuidadosamente as emocdes é
uma maneira equilibrada de melhorar o vinculo com familiares e amigos,
condicionando um meio de vida saudavel. As emoc¢des € um doas maneiras mais

iImportantes para as relagdes sociais, o desenvolvimento humano e espiritual.

Maturana (1999) descreve que esse conhecimento de si, como um processo de
interacdo, por muitas vezes a ndo aceitagdo do outro, desvenda inUmeras formas de
trabalhar os conflitos existentes no meio social humano. O que é necessario fazer
com as questdes da afetividade, interligadas as emoc¢bes nesse processo € integra-
las nas relacbes humanas, a fim de amenizar futuros problemas emocionais de
convivio. Carvalho (2002) refere que essa integracdo com o0s aspectos de relacdes
humanas no adolescente é identificada com a construgcdo de sua identidade,
individual e coletiva, necessitando assim do grupo, do adulto e de uma referéncia
para o conhecimento de si préprio. Estabelecer uma identidade é estar cercado de
profundos conflitos para a diferenciacdo de aspectos e consolidacdo da
personalidade. Na descricdo de Wallon (1989, apud ALMEIDA 2000),
incompatibilidade de situagcdes s&o importantes para a construcdo do eu,
incorporando aos meios de convivio, porque somente eles sdo capazes de romper

estruturas prefixadas, atingindo os planos social, moral, intelectual e organico.

O que torna interessante quando o professor tem o conhecimento desses conflitos
em uma relacdo de professor- aluno, e conhecendo esses meios de
desenvolvimento dos adolescentes, o professor pode ser um canalizador dessas
emocdes, proporcionando atividades em sala de aula que vao ao encontro do aluno,
produzindo um ambiente agradavel e produtivo (CAMACHO, 2000). Segundo
Winnicott (1999), a producdo dessas atividades pode compor a personalidade
modelando o ser. Diante das formulacdes de situagBes a integracdo € a palavra-

chave, pois desenvolve as tarefas para a formagao “eu” para a transformacéao do “eu
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sou” e por fim colocando em pratica tudo que foi aprendido para a composig¢ao do
“eu faco”. Portanto, uma vida com diversas atividades, salienta outros aspectos da

intervencao, tornando-a saudavel e bem vivida.

Aberastury e Knobel (1981) descrevem que as frustacdes e as decepc¢des nesta fase
sd0 muito mais intensas e, em grande parte do tempo, a familia ndo a percebe como
uma fase de transicdo e acaba por ndo ajudar os adolescentes nestas intensas
emocdes. Os autores ressaltam ainda que a busca por uma vivéncia uniforme em
grupo, proporciona seguran4lca e autoestima pessoal. Para Maturana (1999), o ser
humano atual ndo valoriza as emoc¢fes e 0o que se percebe € que ndo ha uma
homogeneidade entre as relacbes emocionais e a razdo que compreendem a
constituicdo do ser, notificando que o sistema racional tem um fundamento

emocional.

Em meio a esse entendimento e desentendimento da construcdo da identidade, o
comportamento agressivo proprio da espécie humana é apresentado por inUmeras
configuracdes. Ele se expressa pela via motora através do ataque ou da fuga; pela
via emocional, com a experimentacdo de sentimentos de raiva e o0dio; pela
somatizacdo nos quais inumeros fatores que incluem taquicardia, reacdes
autbnomas aparecem; via cognitiva, um plano que envolve a acdo do meio e
finalmente, a via verbal utilizando a emissdo de palavras com relacdo aos outros
(FARIZ, MIAS, MOURA, 2005). Del Prette e Del Prette (2003) destacam que 0
desenvolvimento sécio-emocional parece estar diretamente relacionado a
construcdo das habilidades sociais, interligados a demanda das situacées de relacéo

pessoal e cultural, criando a crescente interacdo da pessoa com 0 meio.

Para Forehand e Long (2003) as habilidades s6cio- emocionais séo interferidas pelo
ambiente e consideram que o comportamento da familia, escola e amigos na
atuacado e reagdo € fundamental para as atitudes das criancas e dos adolescentes.
As criangas com atitudes fortes tém uma determinada inclinagdo para envolverem
mais nos comportamentos chamados negativos. Gomide (2003) destaca que 0s pais
qgue envolvem seus filhos em préaticas de autonomia positiva e de incentivo
favorecem as relagbes afetivas, diminuindo assim os indices de manifestacdes

agressivas e antissociais. Maldonado (1996) ressalta que a falta de afeto e carinho
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pode manifestar inseguranca, hostilidade, agressividade, sentimentos estes que
inibem as emocgdes positivas dos individuos.

Portanto, os esclarecimentos sobre os meios em que os adolescentes manifestam
suas emocdes sdo importantes para que se saiba lidar com a demanda de
modificacbes decorrentes nesse periodo. Sendo assim, a participacdo do
adolescente no esporte pode ou ndo exercer uma influéncia imediata e marcante no
tocante a emocao, proporcionado efeitos duradouros e positivos nos aspectos de
humor, atitudes sociais e pessoais, desempenho nas competi¢cdes atléticas e em

interesses ludicos.



4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento do Estudo

A presente pesquisa de teor descritivo-comparativo, de delineamento transversal,
teve como objetivo investigar os niveis da agressividade, limitando-se ao
componente impulsivo raiva e o desempenho motor de adolescentes praticantes e
nao praticantes de esportes. A comparacao dos dados das variaveis € um modo de
verificar similaridades e explicar possiveis divergéncias entre os resultados obtidos
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

O estudo do tipo descritivo tem como objetivo descrever buscando uma viséao geral
de um fato, de uma populacdo, de um fendmeno ou de uma experiéncia (MARTINS
JUNIOR, 2008).

4.2 Populacdo e Amostra

4.2.1 Populagéo

Este estudo desenvolveu-se no municipio de Maringa, tendo como publico-alvo
adolescentes de 14 a 16 anos, participantes de escolas de esportes sistematizados
e adolescentes que nao participam destas escolas. Os adolescentes desta faixa
etaria encontram-se na fase especializada do movimento que, segundo Gallahue
(2005), sdo movimentos especializados com constituicdo para exercicios maduros
do movimento, fundamentalmente importantes para a formacdo de habilidades
esportivas, complexas e especificas. Para Osorio (1992) e Almeida (2003), esta é
uma fase de desenvolvimento marcada por mudangas importantes no campo

emocional, intelectual, estrutural e funcional.

4.2.2 Amostra

Para a selecdo da amostra primeiramente foi realizado contato com o Nducleo

Regional de Educacdo do municipio de Maringa (Apéndice 01). Apés apresentar 0s
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objetivos da pesquisa realizou-se um levantamento das escolas que oferecessem o
Ensino Fundamental e Médio no mesmo estabelecimento, ja que os adolescentes
selecionados para a amostra estdo entre a faixa etaria de 14 a 16 anos de idade o
que corresponde ao 9° ano do Ensino Fundamental e ao 1° e 2° ano do Ensino
Médio. Desse modo, segundo Manoel (2000), esta fase possibilita uma combinacéo
de condicbes especificas das exigéncias da tarefa, da biologia do individuo e das

condi¢cBes do meio de aprendizagem.

Para o célculo da amostra levou-se em consideracdo a populagdo de 2163 alunos
matriculados no Ensino Fundamental e Médio, entre as idades de 14 a 16 anos,
considerando aqui 95% de confianca, 4,5% de margem de erro e acrescentando
10% do tamanho, para o caso de falta de resposta em alguma questdo. Chegou-se a
uma amostra de 401 adolescentes praticantes e néo praticantes de esportes sendo
184 praticantes, distribuidos nas modalidades de basquete, futebol, futsal, handebol
e voleibol e 217 ndo praticantes. A escolha dos esportes foi por serem modalidades
coletivas que exigem um grande esfor¢co e controle emocional individual, havendo
necessidade de ajustar tanto esfor¢co quanto equilibrio comportamental (SAMULSKI,
2002). Dentre as modalidades selecionadas, somente o voleibol ndo apresenta
contato fisico, mas foi incluido na pesquisa, pois as emoc¢des sdo um complexo de
interrelacdo entre o sistema psiquico, o sistema fisiolégico e o sistema social, e 0s
esportes sem contato fisico, manifestam de forma individual meios de expressao de
raiva (CARVALHO; BECKER JUNIOR, 2005).

Para escolha de praticantes e ndo praticantes de esporte, a amostra foi dividida em
grupo 1 e grupo 2. O Grupo 1 (G1) correspondeu aos adolescentes praticantes de
esportes, tendo por critério de inclusdo participar de modalidades coletivas
basquete, futebol, futsal, handebol e/ou voleibol com, no minimo, 3 meses de
pratica, 2 vezes por semana e ter participado de algum campeonato municipal,
regional, estadual ou nacional. O grupo 2 (G2) foi constituido por adolescentes que
nao praticavam nenhuma modalidade esportiva e ndo participaram de campeonato
oficial. Em ambos o0s grupos, os participantes ndo poderiam apresentar qualquer
comprometimento fisico e/ou neurologico. Para isso, a pesquisa contou com uma
ficha de investigacdo clinica (Apéndice 02), possibilitando informacfes sobre

doencas neurobioldgicas e uso de medicagao continua para que essas variaveis nao
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exercessem influéncia no desempenho do aluno. Participaram da pesquisa 0s
adolescentes que apresentaram o termo de consentimento livre e esclarecido

(Apéndice 03), devidamente assinado pelos pais e/ou responsaveis.

4.2.3 Caracterizagcdo da Amostra

Por meio do levantamento realizado junto ao Nucleo Regional de Educacéo, foram
identificadas 22 escolas que ofertavam o Ensino Fundamental e Médio. Para garantir
a representatividade da amostra, foi realizada, na cidade de Maring4d, uma
estratificacdo mapeando-a em quatro regides: nordeste, sudeste, noroeste e
sudoeste (Figura 01).

Com as devidas consideracdes, a regido norte do municipio de Maringa € banhada
pelo Rio Ivai e a regido sul, pelo Rio Pirap6. A presente divisdo foi realizada
exatamente entre o norte e sul, utilizando a Avenida Colombo (reta horizontal), para
a divisdo de dois polos; Ja para a divisdo do polo leste e oeste utilizou-se a Catedral

Nossa Senhora da Gloria (reta vertical) como referéncia, devido a sua localizagao.

A escolha da amostra foi por conglomerados, divididos em dois estagios: no
primeiro, a amostragem por conglomerados considerou cada escola do quadrante
um conglomerado, selecionando aleatoriamente uma escola, a partir de listagem
fornecida pelo Nucleo Regional de Educacgdo, proporcionando assim que cada
elemento tivesse a mesma chance de ser incluida na amostra, de maneira que cada

regido atendesse a proporcao desejada de alunos por série (Quadro 01).

No segundo estagio, as escolas selecionadas aleatoriamente foram visitadas,
solicitando a secretaria o levantamento do nimero de séries de cada escola, das

idades correspondentes a pesquisa.

AplOs esse levantamento em cada série, verificou-se quais alunos estariam
matriculados e com idade de 14 a 16 anos. Foram excluidos os adolescentes
nascidos depois de 1998, treze anos e os nascidos antes de 1996, 17 anos e ainda
aqueles com necessidades especiais. Desse modo, com o levantamento de todas as

séries e 0s numeros de alunos de cada série que foram incluidos na pesquisa,
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sortearam-se 0s escolares necessarios para compor a amostra. O numero de alunos
em cada série levou em consideragdo o nimero de alunos aptos a participar da
pesquisa, tendo assim uma amostragem aleatéria proporcional ao tamanho da

escola. Essa proporcéao foi realizada pelo software R versédo R- 2.15.1.

35 ADOLESCENTES

81 ADOLESCENTES

Noroeste

110 ADOLESCENTES
175 ADOLESCENTES

Sudeste

Figura 01- Mapa representativo das divisGes de regido por quadrante do Municipio de Maringa- Pr.

O quadro 01 apresenta a divisdo por quadrante dos colégios selecionados para a

pesquisa e o nhumero de alunos pesquisados:

REGIOES COLEGIOS ESTADUAIS TOTAL DE ESCOLARES
NORDESTE Colégio 1 81
SUDESTE Colégio 2 175
NOROESTE Colégio 3 35
SUDOESTE Colégio 4 110
TOTAL 4 401

Quadro 01 - Agrupamento das escolas estaduais selecionadas para a pesquisa de acordo com as
regides em Maringa/PR.

Considerando os critérios adotados para inclusao e os adolescentes que aceitaram
participar da pesquisa, do total dos adolescentes praticantes e nao praticantes de
esportes, 184 encontram-se na faixa etaria de 14 a 16 anos, sendo de ambos 0s
sexos. Eles foram divididos nas modalidades de Basquete, Futebol, Futsal,
Handebol e Voleibol (Quadro 02). Os adolescentes ndo praticantes de esportes
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selecionados que aceitaram participar da pesquisa, perfez o total de 217
participantes (Quadro 03).

O quadro 02 apresenta a quantidade de adolescentes praticante de esporte por

modalidade:
GENERO
FEMININO MASCULINO N° DE ADOLESCENTES
MODALIDADE IDADE IDADE
14 15 16 14 15 16
BASQUETE 1 2 2 4 4 6 19
FUTEBOL _ 1 _ 31 30 23 85
FUTSAL _ _ 2 5 5 7 19
HANDEBOL 8 9 4 12 7 4 44
VOLEIBOL 6 5 4 2 _ _ 17
TOTAL 15 17 12 54 46 40 184

Quadro 02 - Agrupamento do numero de adolescentes praticante de esportes por modalidades
selecionadas para a pesquisa em Maringad/PR.

O quadro 03 apresenta a quantidade de adolescentes nao praticantes de esportes

por colégio:
GENERO N° DE
COLEGIO FEMININO MASCULINO ADOLESCENTES
14 15 16 14 15 16
1 15 10 5 4 8 _ 42
2 9 19 15 6 13 8 70
3 1 2 3 5 3 6 20
4 13 12 11 20 16 13 85
TOTAL 38 43 34 35 40 27 217

Quadro 03 - Agrupamento do numero de adolescentes ndo praticantes de esporte por escolas
estaduais selecionadas para a pesquisa em Maringa/PR

4.3 Instrumentos de medida

Como instrumentos de medida foram utilizados dois protocolos, um para avaliar o
desempenho motor e outro a agressividade dos adolescentes participantes da
pesquisa. O primeiro protocolo € do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), Manual
de Aplicacdo de Medidas e Testes, Normas e Critérios de Avaliacdo (GAYA, et. al.,
2012) para criangas e adolescentes entre as idades de 7 a 17 anos (Anexo 01). O
segundo protocolo investiga 0s niveis de agressividade por meio da impulsividade

raiva através do Inventario de Expresséo de Raiva como Estado e Traco (STAXI) de
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Spielberger (1927), traduzido e adaptado por Biaggio (2003) para adolescentes a
partir de 13 anos.

4.4.1- Bateria de teste do Projeto Esporte Brasil (PROESP- BR)

O critério para a identificacdo do desempenho motor dos adolescentes de 14 a 16
anos foi a Bateria de Teste do PROESP- BR elaborado por Gaya et. al. (2012). O
teste de Aptidao Fisica relacionado ao desempenho é composto por Teste de Forca
Explosiva de Membros Inferiores (salto horizontal), Teste de Forca Explosiva de
Membros Superiores (arremesso do medicineball), Teste de Agilidade (teste do
guadrado), Teste de Velocidade de Deslocamento (corrida de 20 metros) e Teste de

Capacidade Cardiorrespiratéria (6 minutos).

A Bateria PROESP-BR ¢é precedida por um breve aquecimento de 5 minutos. Cada
aluno recebeu uma ficha individual de anota¢des a qual foi entregue ao professor
para os registros das medidas e testes. Todos o0s testes especificos para o
desempenho motor foram conduzidos em um espa¢o como uma quadra ou campo
seguindo a ordem proposta na Bateria PROESP-BR (GAYA, et. al., 2012).

Para o Teste de Forga Explosiva de Membros Inferiores (salto horizontal) foram
utilizadas uma trena e uma linha tragcada no solo. A trena foi fixada ao solo,
perpendicularmente a linha de partida. A linha de partida foi sinalizada com uma fita
crepe e alguns casos utilizou-se uma das linhas que demarcavam a quadra
esportiva. O ponto zero da trena situa-se sobre a linha de partida. O avaliado
colocou-se imediatamente atras da linha, com os pés paralelos, ligeiramente
afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente projetado a frente. Ao sinal
o aluno saltou a maior distancia possivel, aterrissando com o0s dois pés em
simultaneo. Foram realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor resultado e a
anotacao da distancia do salto foram registrados em centimetros, com uma decimal,

a partir da linha tracada no solo até o calcanhar mais proximo desta.

No Teste de Forca Explosiva de Membros Superiores (arremesso do medicineball) o
material foi constituido por uma trena e um saco de areia com 2 kg. As orientacfes

para a aplicacdo do teste se desenvolveram a partir da trena fixada no solo
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perpendicularmente a parede e a indicagdo do ponto zero da trena que ficou junto a
parede. O aluno sentou-se com os joelhos estendidos, as pernas unidas e as costas
completamente apoiadas a parede. Segurou o medicineball junto ao peito com os
cotovelos flexionados. Ao sinal do avaliador, o aluno lancou a bola a maior distancia
possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A distancia do arremesso foi
registrada a partir do ponto zero até o local em que a bola tocou o solo pela primeira
vez. Foram realizados dois arremessos, registrando-se o melhor resultado.
Sugere-se que a medicineball seja banhada em pd branco ou umedecida para
facilitar a identificagéo precisa do local onde tocou pela primeira vez ao solo. A

medida foi registrada em centimetros com uma casa decimal.

Para o teste de agilidade (teste do quadrado), foram utilizados um cronémetro, um
guadrado desenhado em solo antiderrapante com 4 m de lado, 4 cones de 50 cm de
altura. O aluno partiu da posicdo de pé, com um pé avancado a frente
imediatamente atras da linha de partida. Ao sinal do avaliador, deslocou-se até o
préximo cone em direcdo diagonal. Na sequéncia, correu em direcao ao cone a sua
esquerda e depois se deslocou para o cone em diagonal (atravessou o quadrado em
diagonal). Finalmente, correu em direcdo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto
de partida. O aluno tocou com uma das maos cada um dos cones que demarcam o
percurso. O cronémetro foi acionado pelo avaliador no momento em que o avaliado
realizou o primeiro passo tocando com o pé o interior do quadrado. Foram realizadas
duas tentativas, sendo registrado o melhor tempo de execucdo. A medida foi

registrada em segundos e centésimos de segundo (duas casas ap0s a virgula).

Em relacdo ao teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros), um
crondmetro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas paralelas no solo
foram utilizadas e da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda,
distante 20 m da primeira (linha de cronometragem) e a terceira linha, foi marcada a
um metro da segunda (linha de chegada). A terceira linha serviu como referéncia de
chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele iniciasse a desaceleracdo antes
de cruzar a linha de cronometragem. Dois cones para a sinalizacdo da primeira e
terceira linhas foram posicionados. O estudante partiu da posi¢do de pé, com um pé
avancado a frente imediatamente atrds da primeira linha (linha de partida) e foi

informado que deveria cruzar a terceira linha (linha de chegada) o mais rapido
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possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno deslocou-se, o mais rapido possivel, em
direcé@o a linha de chegada. O avaliador acionou o crondmetro no momento em que
o avaliado, deu o primeiro passo, tocou o solo pela primeira vez com um dos peés
além da linha de partida. O cronémetro foi travado quando o aluno, ao cruzar a
segunda linha (linha de cronometragem), tocou pela primeira vez o solo. O
cronometrista registrou o tempo do percurso em segundos e centésimos de

segundos (duas casas apos a virgula).

O teste de capacidade cardiorrespiratoria (6 minutos) foi realizado em um local plano
com marcacao do perimetro da pista. Para isso, usou um cronémetro, trena métrica
e ficha de registro. O procedimento do teste realizou-se dividindo os alunos em
grupos adequados as dimensdes da pista. Observando os alunos na organizagao
dos grupos, facilitou assim o registro dos anotadores. Nas informacdes aos alunos
sobre a execucgao correta dos testes, enfatizou-se o fato de que deveriam correr o
maior tempo possivel, evitando pigques de velocidade intercalados por longas
caminhadas; os alunos ndo deveriam parar ao longo do trajeto e que, embora se
trate de um teste de corrida, eles poderiam caminhar eventualmente quando
sentirem-se cansados. Durante o teste, informou ao aluno a passagem do tempo
aos 2, 4 e 5 minutos (“Atencéo: falta 1 minuto!”). Ao final do teste soou um apito
guando os alunos interromperam a corrida, permanecendo no lugar onde estavam
no momento do apito, até ser anotada ou sinalizada a distancia percorrida. Todos 0s
dados foram anotados em fichas proprias devendo estar identificado cada aluno de
forma inequivoca. Foi calculado previamente o perimetro da pista e, durante o teste,
anotou-se apenas o numero de voltas de cada aluno. Desta forma, ap6s multiplicar o
perimetro da pista pelo niumero de voltas de cada aluno foi complementar com a
adicdo da distancia percorrida entre a Uultima volta completada e o ponto de
localizacdo do aluno apés a finalizacao do teste. Os resultados foram anotados em

metros com aproximacao as dezenas.
4.4.2 Inventario de Expresséo de Raiva como Estado e Trago
Para a investigacdo da agressividade por meio do componente raiva foi utilizado o

Inventario de Expressdo de Raiva como Estado e Traco (STAXI) de Spielberger

(1927), traduzido e adaptado por Biaggio (2003). Ele fornece medidas sobre a
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expressao e traco da raiva. Sua aplicacdo leva, geralmente, entre 10 e 12 minutos. A

experiéncia da raiva medida pelo STAXI € conceituada como tendo dois

componentes principais: estado e traco de raiva.

O estado de raiva é geralmente acompanhado por tensdo muscular e excitacdo. A
intensidade do estado de raiva varia em funcdo da injustica percebida, ataque ou
tratamento injusto pelos outros e frustracdes resultantes de obstaculos ao
comportamento dirigido a um obijetivo. O traco de raiva é definido como a disposi¢cao
de perceber uma gama diversa de situacées como desagradaveis e frustradoras e a
tendéncia a reagir a tais situacbes com elevacdes mais frequentes no estado de

raiva.

A expressdo da raiva é conceituada como tendo trés componentes principais: a
expressao da raiva para fora em relagdo a outras pessoas ou objetos no meio; a
expressdo de raiva dirigida para dentro e a repressao dos sentimentos de raiva.
Diferencas individuais no grau em que uma pessoa tenta controlar a expressao da

raiva constituem o terceiro componente da expressao da raiva.

O STAXI consiste em 44 itens, 0s quais formam seis escalas e duas subescalas. As
escalas sdo: estado de raiva, traco de raiva, raiva para dentro, raiva para fora,
expressdo da raiva, controle de raiva. As duas subescalas sdo temperamento
raivoso e reacdo de raiva. O estado de raiva é uma escala de 10 itens que mede a
intensidade dos sentimentos de raiva num determinado momento. O traco de raiva é
uma escala de raiva que mede as diferencas individuais na disposicéo para vivenciar
a raiva. Esta escala tem duas subescalas: temperamento raivoso que mede 4 itens,
sendo uma propensao geral para vivenciar e expressar a raiva sem provocacao
especifica e a outra subescala é a reacdo de raiva, com 4 itens que medem
diferencas individuais na disposicdo para expressar a raiva quando criticado ou

tratado de maneira injusta pelos outros.

Raiva para dentro € uma escala de expressao de raiva de 8 itens que analisam a
frequéncia com gque os sentimentos de raiva sao reprimidos ou guardados. Ja a raiva
para fora, uma escala de expressédo da raiva de 8 itens, mede a frequéncia com que

o individuo expressa raiva em relacdo a outras pessoas ou objetos do meio. A
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expresséo da raiva, uma escala baseada nas respostas dos 24 itens das escalas
raiva para dentro, raiva para fora e controle de raiva, fornece um indice geral sobre a

frequéncia com que a raiva € expressa, sem levar em conta a direcdo da expressao.

Respondendo a cada um dos 44 itens da escala STAXI, os individuos s&o
classificados numa escala de 4 pontos que avalia tanto a intensidade dos
sentimentos de raiva quanto a frequéncia com que a raiva é vivenciada, expressada,
reprimida ou controlada. Para fazer a apuracdo dos escores obtidos nos testes &
corrigida uma subescala de cada vez. Na primeira subescala (estado de raiva)
sdo somados os pontos obtidos nos itens de 1 até 10; na segunda subescala
(traco de raiva), os pontos sdo obtidos nos itens de 11 até 20; na terceira
subescala (temperamento), os pontos somados constituem os itens de 11, 12, 13
e 16; na quarta subescala (reacdo) os itens de 14, 15, 18 e 20; na quinta
subescala (raiva para dentro), nos itens 23, 25, 26, 30, 33, 36, 37 e 41; na sexta
subescala (raiva para fora), os pontos obtidos nos itens 22, 27, 29, 32, 34, 39, 42
e 43; na sétima subescala (controle), os pontos obtidos nos itens 21, 24, 28, 31,
35, 38, 40 e 44 e na oitava subescala (expresséo) tem-se que utilizar a seguinte
féormula: Total raiva para dentro + Total raiva para fora — Controle de raiva + 16.
Dessa forma terdo os escores brutos de cada escala. Esses escores deverdo ser
transformados em percentis ou escores-padrdo T nas tabelas de padronizacao
brasileiras. A ordem percentilica correspondente aos escores brutos do STAXI
indica como um determinado individuo se compara a os outros individuos do
mesmo sexo e idade semelhantes. Os escores das escalas entre os percentis
25-75 séo considerados amplitude normal, embora individuos com escores mais
altos dentro da amplitude de percentis 25-75 sejam mais propensos a
experienciar, expressar ou reprimir a raiva do que individuos com escores mais
baixos. Tais diferencas, geralmente, ndo séo suficientes para detectar individuos
com problemas de raiva que talvez os predisponham a desenvolver perturbacdes
fisicas a psicoldgicas. Os individuos com escores de raiva acima do percentil 75
sdo mais inclinados a experienciar ou expressar sentimentos de raiva em um
grau que pode inferir no funcionamento do corpo. Para a presente pesquisa,
utilizou-se os dados dos escores brutos e, quando houve repeticao dos escores
brutos, considerou-se o valor mais baixo. J& quando ndo constou na tabela, foi

utilizado o valor mais préximo.
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A aplicacdo do STAXI é direta e pode ser executada por individuos que nao tenham
treinamento profissional em Psicologia, porém a interpretacdo dos dados dos
resultados da escala STAXI necessita da participacdo de profissionais treinados em
Psicologia, Psiquiatria ou Orientacdo Educacional (SPIELBERGER, 1927; BIAGGIO,
2003, p. 17), por esta razéo a interpretacdo da escala STAXI foi realizada por uma
psicéloga (CRP 08/10179).

4 5Coleta de dados

Os dados foram coletados no segundo semestre de 2012, nas escolas estaduais
selecionadas para a pesquisa em uma sala de aula e na quadra esportiva do
municipio de Maringa, apos a devida solicitacdo e permissao liberada pelo Nucleo
Regional de Educacédo. A coleta dos dados foi realizada por trés profissionais de
Educacdo Fisica devidamente treinados para a aplicacdo do Inventario de
Expressao de Raiva como Estado e Traco (STAXI) de Spielberger (1927) traduzido e
adaptado por Biaggio (2003) e a Bateria de Teste do PROESP- BR elaborado por
Gaya et. al. (2012). Para fins de coletas de dados o estudo teve o parecer de comité
de ética n® 147.359/2012.

4 6Procedimentos de Medida

Contatos foram realizados no Nudcleo Regional de Educagdo, enviando um
documento de autorizagdo para a realizacdo da pesquisa. Foram feitas reunides
com as direcdes das escolas participantes para que as coletas fossem iniciadas em
dias e horarios marcados, explicando o objetivo e a importancia da pesquisa. Apos a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos pais e/ou
responsaveis pelos escolares participantes da pesquisa, a coleta foi iniciada.

A aplicacdo do questionario STAXI, foi realizada em grupo, selecionando uma sala
ou espaco com mesas e cadeiras, obedecendo ao protocolo estabelecido pelo teste.
Foi lido e esclarecido, assim como davidas foram sanadas. Em seguida, as questdes

foram respondidas. A duracéo da aplicagéo da escala foi de 20 minutos.
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ApoOs a aplicacdo do questionéario, os alunos foram encaminhados a um espaco
adequado para aplicacdo da bateria do PROESP-BR para avaliar o desempenho
motor. A bateria do PROESP-BR foi aplicada por um grupo devidamente treinado,
participantes do Grupo de Estudos e Pesquisas em Comportamento Motor —
GEPECOM da Universidade Estadual de Maringa. Os testes foram distribuidos em
forma de estagdes, as quais 0s alunos participaram individualmente, obedecendo ao
protocolo estabelecido pelo teste. A duracdo do teste foi em torno de 50 minutos

para adolescente.

4.7 Tratamento dos dados

Como forma de buscar o embasamento do processo interpretativo dos resultados do
Manual do STAXI e dos testes do PROESP- BR, foco deste trabalho, procedeu-se
as analises estatisticas. Primeiramente, buscou-se verificar se o0s dados
correspondiam a uma distribuicdo normal, através do Teste Shapiro-Wilk. Tendo-se
em vista que apenas a minoria das escalas apresentava tal distribuicio em seus
dados, julgou-se mais adequado utilizar um teste ndo paramétrico, para averiguar
quao significativo seriam eventuais diferencas encontradas nos resultados globais
do STAXI e PROESP- BR pelos diferentes subgrupos de adolescentes. Callegari-
Jacques (2003), descreve gue nos testes ndo parameétricos, também chamados por
testes de distribuicdo livre, ndo ha exigéncias quanto ao conhecimento da

distribuicdo da variavel na populagéo.

Na comparacdo entre o STAXI e o PROESP para dois grupos independentes,
adolescentes praticantes e ndo praticantes de esportes e sexo, optou-se pelo teste
de Wilcoxon, averiguando se existia superioridade de um grupo sobre o outro quanto
a natureza dos dados levantados (CAMPOS, 1979), adotando-se como nivel de

significancia p < 0,05.

Para verificar a diferenca entre as idades de praticantes e ndo praticante de esporte
foi realizado um agrupamento composto por sexo, idade e a pratica ou ndo de
esportes, resultando em 12 grupos, sendo que, em cada um foram realizadas
comparacdes em pares, para o conjunto de idade, sexo e pratica e ndo pratica de

esportes. Nesta analise foi utilizado o teste Kruskal-Wallis, que é um teste nédo
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paramétrico utilizado para comparar trés ou mais amostras (CAMPOS, 1979). Sendo
a diferenca entre os grupos significativa, foram realizadas comparacdes desses
grupos por meio do teste de Tukey ndo paramétrico, de modo a identificar onde

estavam essas diferencas.

Para analisar as relagbes entre as variaveis do STAXI e o Desempenho Motor de
praticantes e ndo praticantes de esportes foi, utilizado o coeficiente de correlacdo de

Spearman.



5 RESULTADOS

O presente estudo foi proposto para investigar os niveis da agressividade limitada ao
componente impulsivo raiva e o desempenho motor de adolescentes de 14 a 16
anos, tendo como especificidade comparar a impulsividade raiva e o desempenho

motor de praticantes e néo praticantes de esportes.

Neste capitulo sdo apresentados os resultados encontrados na pesquisa, visando
atingir o objetivo estabelecido para este estudo. Dessa forma, para uma melhor

compreensdao, dividiu-se esta analise em topicos.

Incialmente, apresentou-se a comparacdo dos componentes de agressividade
limitada a impulsividade raiva entre os grupos de adolescentes praticantes e nao
praticantes de esportes, sendo depois verificada a comparagdo por sexos e, por
altimo, a idade. No segundo tépico sédo consideradas as andlises dos resultados do
desempenho motor dos adolescentes praticantes e ndo praticantes de esportes, por
sexo e idade. No terceiro topico foram exploradas as possiveis relacbes de
Expressdo de Raiva como Estado e Traco e o Desempenho Motor dos sujeitos

participantes, fossem praticantes ou néo praticantes de esportes.

5.1 Expresséo de Raiva como Estado e Trago de adolescentes

Para o presente estudo, os resultados obtidos a partir da analise dos protocolos do
STAXI foram codificados e interpretados conforme padronizacdo do manual
adaptado ao Brasil (SPIELBERGER, 1927; BIAGGIO, 2003). Buscou-se conhecer, a
partir desses resultados, as formas pelas quais os adolescentes tém vivenciado, no
contexto atual, sua impulsividade, verificada através de seu componente de raiva.
Dessa forma, a tabela 1 apresenta os resultados do STAXI identificando as

subescalas para adolescentes praticantes e ndo praticantes de esportes.
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Tabela 1: Comparacdo entre a Expressdo de Raiva como Estado e Traco dos adolescentes
praticantes e ndo praticantes de esportes.

Grupos Praticantes N&o Praticantes

Subescala x (Mo) X (Mo) ]
Estado de raiva 13,2 (11,5) 13,06 (11) 0.4078
Traco de Raiva 20,47 (19) 21,14 (21) 0.485
Temperamento 6,91 (7) 7,55 (7) 0.065
Reacao 9,35 (9) 9,45 (9) 0.771
Raiva para dentro 16,24 (16) 16,87 (17) 0.171
Raiva para Fora 15,22 (14) 14,71 (14) 0.191
Controle 19,42 (19) 19,36 (19) 0.977
Expressdo 28,05 (28) 28,22 (27) 0.763

Legenda: X: Média. My: Mediana.

Entre as subescalas, percebeu-se uma semelhanca entre as medianas dos
adolescentes praticantes e nao praticantes de esportes, ndo ocorrendo uma grande
variabilidade dos dados analisados. Nas subescalas analisadas n&o foram
encontrados diferencas significativas entre praticantes de esportes em relacdo aos
nao praticantes. Desse modo, ndo se pode afirmar, que os adolescentes praticantes
de esportes em comparagdo aos ndo praticantes, apresentam um comportamento

conturbado que expressam seus sentimentos de raiva com pouca provocacao.

A tabela 2 apresenta a comparacao de praticantes e ndo praticantes de esportes por
sexo, analisando as possiveis diferencas entre meninos e meninas e as formas
pelas quais os adolescentes tém vivenciado a impulsividade agressiva, aqui
verificada através de seu componente raiva na analise dos subgrupos testados.
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Tabela 2: Comparacao entre a Expressdo de Raiva como Estado e Traco e o sexo de adolescentes
praticantes e ndo praticantes de esportes.

Masculino Feminino
Sexo X (My) x (Mg)
P P
Nao . Nao .
Subescala Praticantes Praticantes Praticantes Praticantes

Estado deraiva 13,05 (11) 12,82 (11) 0.917 13,06 (11) 14,41 (13) 0.012*

Traco de Raiva 18,75 (17,5) 19,93 (19) 0.062 23,25 (22) 22,2 (21) 0.341
Temperamento 6,7 (6) 6,61 (6) 0.871 8,31 (8) 6,61 (6) 0.571
Reacéo 8,32 (8) 9,24 (9) 0.017* 10,45 (10) 9,73 (8) 0.166

Raiva para dentro 15,66 (15) 15,57 (15,5)  0.809 17,95 (18) 18,39 (18) 0.686
Raiva para Fora 14,16 (13) 14,96 (14) 0.145 15,19 (15) 16,07 (15,5) 0.144
Controle 19,65 (20) 19,78 (20) 0.974 19,1 (19) 18,27 (17,5) 0.330

Expressédo 26,17 (25,5) 26,75 (27) 0.400 30,03 (30) 32,18 (32,5) 0.136
Legenda: X: Média. My: Mediana. p> 0,05*.

Os dados apresentados entre as subescalas comparando-se o sexo de praticantes e
nao praticantes de esportes verificou no sexo feminino, na subescala estado de
raiva, uma diferenca significativa (p= 0,012) para praticantes de esportes,
apresentando maiores indices de estado de raiva do que os néo praticantes. Ha aqui
a possibilidade de que, conforme Biaggio (2003) no momento da aplicagéo do teste,
as meninas praticantes de esportes estariam com o seu estado emocional mais
abalado, com sentimentos subjetivos intensificados por aborrecimentos leves ou

irritagao.

Na comparacdo das medianas do género feminino, os ndo praticantes de esportes
destacam nos valores analisadas. As subescalas traco de raiva (ndo praticantes
(NP) Mq: 22; Praticantes (P) Mq: 21), temperamento (NPMy: 8; PMy: 6), reacdo
(NPMg: 10; PMg: 8) e controle (NPMg: 19; PMy: 17,5) tém valores medianos maiores
gue os praticantes. Enquanto que as subescalas, estado de raiva (NPMq:11;
PM4:13), raiva para fora (NPMq4:15; PMq:15, 5) e expressdo (NPMy: 30; PMy: 32,5) os

valores indicam melhores resultados para os praticantes de esportes.
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Nas comparagdes entre medianas do sexo masculino e feminino para a subescala
Traco de Raiva, ndo houve uma diferenca significativa entre os géneros, mas
percebeu-se uma inversdo dos dados. Enquanto que no sexo feminino as
praticantes de esportes indicam valores abaixo do que as ndo praticantes, no sexo
masculino sdo os praticantes de esportes que apresentam um valor mediano
elevado em relacdo aos ndo praticantes, demostrando indicios de que, em situacdes
desagradaveis ou frustrantes podem ter uma inclinacdo a reagir a determinadas
circunstancias. No entanto, o que é verificada entre a mediana do traco de raiva de
praticantes e ndo praticantes de esportes do sexo masculino e feminino, é que os
maiores valores sdo apresentados pelo sexo feminino. Essa analise é verificada por
suas medianas, assim, os valores ndo atingiram indices significativos para afirmar
gue os individuos com trago de raiva elevado experienciam um estado de raiva mais
frequente, com maior intensidade do que individuos com traco de raiva baixo, mas o

que se percebe é uma tendéncia a determinado comportamento.

Em relacdo a subescala Reacdo, o0 sexo masculino apresentou diferenca
significativa (p= 0,017), evidenciando que 0s meninos que praticam esportes reagem
mais a situacbes de raiva do que 0s ndo praticantes. A reacdo € uma das
subescalas da composicdo da subescala Traco de Raiva, que verifica diferencas
individuais na disposicdo de expressar a raiva quando criticado ou tratado de

maneira injusta pelos outros, proporcionando uma inclinacdo a expressar a raiva.

Entretanto nas medianas do sexo masculino nos praticantes de esportes observa-se
certa superioridade em relagcdo aos nao praticantes. As subescalas com maiores
valores medianos séo o traco de raiva (NPMgq: 17,5; PMq: 19), reacdo (NPMy: 8; PMy:
9), raiva para dentro (NPMy: 15; PMy: 15,5), raiva para fora (NPMy: 13; PMy: 14) e
expressao (NPMgy: 25,5; PMy: 27). Nas subescalas de Estado de raiva (NPMgy: 11;
PMg: 11), temperamento (NPMy: 6; PMq: 6) 0 e controle (NPMgy: 20; PMy: 20) houve
uma igualdade dos valores medianos entre praticantes e ndo praticantes de

esportes.

Na tabela 3 os resultados apresentados sdo das subescala de expresséao de raiva
como estado e tragco dos adolescentes entre as idades de 14 a 16 anos para

verificar se houve diferencas entre 0s grupos.
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Tabela 3: Comparacéo dos 12 grupos quanto a expressdo como estado e traco de raiva.

KW Df Valor P
Estado de Raiva 20.049 11 0.044*
Trago de Raiva 40.804 11 0,000*
Temperamento 35.249 11 0.000*
Reacéo 38.880 11 0,000*
Raiva para Dentro 39.189 11 0,000*
Raiva para Fora 13.935 11 0.2366
Controle 19.402 11 0.0542*
Expresséo 28.874 11 0.00237*

Legenda: P< 0,05*.

A tabela 4 (Apéndice 04) apresenta as diferencas entre as idades, de modo a
estabelecer dados significativos dos componentes de impulsividade raiva em relagcéo

as idades pesquisadas.

Nas subescalas de expressdo como estado e traco de raiva para os adolescentes do
sexo feminino de 14 a 16 anos praticante e nao praticantes esportes nao foi
observada diferenca significativa. Na comparacao da idade de 14 anos entre 0 sexo
masculino e feminino ndo praticante de esportes foram verificadas diferencas
significativas entre as subescalas traco de raiva (p= 0,045) e reacao (p= 0,050).
Houve diferenca significativa nas subescalas de traco de raiva (p= 0,015) e reacéo
(p= 0,014) entre os grupos do sexo masculino com idade de 15 anos néo praticantes
de esporte e 0 sexo feminino ndo praticante de esporte com idade de 14 anos. O
grupo de ndo praticantes de esportes do sexo masculino de 16 anos e 0 sexo
feminino ndo praticante de esporte de 14 anos obtiveram diferencga significativa entre

as subescalas traco de raiva (p= 0,008) e reacéao (p= 0,010).

Entre os adolescentes ndo praticantes de esporte de 16 anos do sexo masculino e
os adolescentes néo praticantes de esporte do sexo feminino de 15 anos houve

diferenca significativa somente na subescala de trago de raiva (p= 0,046).

Na subescala raiva para dentro para os grupos do sexo masculino praticante de
esportes de 14 anos e nao praticante de esporte do sexo feminino de 16 anos houve
diferenca significativa (p= 0,037). Também na comparacdo dos grupos de
praticantes de esportes do sexo masculino de 14 anos e o sexo feminino praticante

de esporte de 16 anos (p= 0,009).
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Foi observada diferenca significativa nas subescalas traco de raiva (p= 0,034),
temperamento (p= 0,049) e reacédo (p= 0,037) entre o grupo masculino de 15 anos
praticantes de esporte e 0 sexo feminino de 14 anos ndo praticante de esporte.
Entre o grupo de praticantes do sexo masculino de 16 anos e 0s nao praticantes do
sexo feminino de 14 anos, houve diferenca significativa em duas subescalas traco
de raiva (p= 0,007) e reacéo (p= 0,010).

Na comparacéo entre as idades de 14 a 16 anos do sexo masculino em relagdo as
subescalas de expressédo de raiva como estado e tragco 0s ndo praticantes néo

revelaram diferenca significativa em nenhuma das subescalas.

Portanto, no que se refere a comparacdo de grupos por sexo, idade e a prética ou
nao pratica de esporte, encontrou-se na idade de 14 anos 0s maiores valores
significativos - diante das idades de 15 e 16 anos - para a expressao de raiva como

estado e traco.
5.2 Desempenho Motor Esportivo de Adolescentes

O desempenho motor € aprimorado pela pratica de atividades fisicas que promovem
a aquisicdo das habilidades motoras dos individuos. A fim de comparar o
desempenho motor de adolescentes praticantes e ndo praticantes de esportes, foi
aplicado o teste PROESP- BR, com o intuito de estabelecer comparagdes entre
esses grupos. Dessa maneira, a tabela 5 apresenta os resultados da aptidao fisica
para o desempenho motor fisico dos adolescentes praticantes e néo praticantes de

esportes.

Tabela 5: Comparacao da Aptiddo Fisica para o Desempenho Motor Esportivo entre adolescentes
praticantes e ndo praticantes de esporte.

Grupos Praticantes N&o Praticantes 5

Teste % (M) x (Mg)

Aptiddo Cardiorrespiratéria 1005,03 (1015,5) 766,62 (760) < 0,000*
Forca explosiva de membros inferiores 1,82 (1,85) 1,46 (1,43) < 0,000*
Forca explosiva de membros superiores 4,39 (4,26) 3,65 (3,4) < 0,000*
Agilidade 6,21 (6,17) 7,3(7,12) < 0,000*
Velocidade 3,75 (3,67) 4,47 (4,36) < 0,000*

Legenda: X: Média. My: Mediana. p> 0,05*.
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Observa-se na presente tabela que os valores das medianas para o teste de aptidao
cardiorrespiratéria, dos praticantes de esportes, apresentaram medianas My: 1015,5
m e 0S nao praticantes, My: 760 m. Nos testes de forca explosiva de membros
inferiores e forca explosiva de membros superiores, 0s resultados para os valores
medianos de praticantes de esportes foram significativamente maiores My: 1,85 cm e
Mg: 4,26 cm, que os valores apresentados em relacdo aos nao praticantes de
esportes Mq: 1,43 cm e Mq: 3,4 cm. Outros valores expressivos deram-se nos testes
de agilidade e velocidade, nos quais os praticantes de esportes apresentaram Mg:
6,17 cm e My: 3,67 cm e 0s nao praticantes alcancaram as medianas de Md: 3,67s e
Mgy: 4,36s.

Portanto, na comparagao entre praticantes de esportes e ndo praticantes todas as
variaveis somatomotoras de aptiddo fisica para o desempenho esportivo foram
estatisticamente significativos para os praticantes de esportes (P= 0,000),
apresentando valores superiores aos nao praticantes. Isso indica que a pratica
esportiva, favorece os aspectos de aptiddo, forca, agilidade e velocidade para a

construcéo de todo um acervo motor do adolescente.

Na comparacao do teste de aptiddo fisica para o desempenho motor em relagdo ao
sexo masculino e feminino entre praticantes e ndo praticantes de esporte, os valores
sdo apresentados na tabela 6. Destaca-se que diferencas quanto ao sexo podem
ocorrer devido o desenvolvimento do individuo, o ambiente em que esta inserido e
as relacdes que se envolvem.

Tabela 6: Comparacao do Teste de Aptidédo Fisica para o Desempenho Motor Esportivo e 0 sexo de
adolescentes praticantes e ndo praticantes de esporte.

Sexo Masculino Feminino
x (Mg) P % (Mq) P
Teste Nao Praticantes Nao Praticantes
praticantes Praticantes

AC 84279 (840) 102549 (1040) <0,000%+ 699,05 (704) 939,93 (955,5) < 0,000*
FEMI 1,73 (1,78) 1,87 (1,9) <0.000* 1,22 (1,2) 1,66 (1,62) < 0,0
FEMS 4,34 (4,3) 4,62 (4,56)  <0,000* 3,04 (3,1) 3,66 (3,66) < 0,000*

Ag 6,8 (6,73) 6,17 (6,14)  <0,000* 7,75 (7,7) 6,34 (6,27) < 0,000*
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Ve 4,15 (3,97) 3,7 (3,59) <0,000* 4,75 (4,75) 3,91 (3,86) < 0,000*

Legenda: X: Média. My: Mediana. p> 0,05*. AC: Aptidao cardiorrespiratéria; FEMI: Forca explosiva de
membros inferiores; FEMS: Forc¢a explosiva de membros superiores; Ag: Agilidade; Ve: Velocidade.

Na analise dos testes de aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor na
distribuicdo dos dados, verifica-se que, no sexo masculino, o teste de aptidao
cardiorrespiratéria apresenta os valores da mediana para os praticantes de esportes
de Mgy: 1040 m e os nédo praticantes de My: 840 m. No teste de forca explosiva de
membros inferiores os valores para os praticantes de esportes sao de My: 1,9 cm e
para os ndo praticantes Mq: 1,78 cm. Os valores medianos apresentados no teste
de forca explosiva de membros superiores para os praticantes de esportes sao de
Mg: 4,56 cm e, 0os ndo praticantes, My: 4,3 cm. Os adolescentes do sexo masculino
nos testes de agilidade e velocidade, apresentam valores das medianas de Myg:
6,14s e My: 3,59s para os praticantes de esportes e Mq: 6,73s e Mqy: 3,97s para 0s

nao praticantes.

Em relacdo aos dados do sexo feminino, o teste de aptiddo cardiorrespiratoria
apresenta valores medianos para os praticantes de Mgy: 955,5 m e My: 704 m para os
nao praticantes de esportes. Na amostra desse estudo, observou-se nas medianas
dos grupos analisados uma distancia bastante significativa. Os valores encontrados
no teste de forca explosiva de membros inferiores revelaram os valores das
medianas para os praticantes de esporte My: 1,62 m e My: 1,2 m de adolescentes
nao praticantes, valor este abaixo do esperado para o grupo. No teste de forca
explosiva de membros superiores, 0s praticantes obtiveram valores médios de 3,66
m e 3,1 m para o grupo de nao praticante de esporte e os testes de agilidade e
velocidade indicam valores de suas medianas para os adolescentes praticantes de
esportes My: 6,27s e Mgy. 3,86s e para o grupo de ndo praticante de esportes valores
de My: 7,7 s e My 4,75s.

Portanto, de todos os testes aplicados nas escolas, os praticantes de esportes do
sexo masculino e feminino sao diferentes significativamente em relacdo aos nao
praticantes. Observa-se que, em comparacdo com as medianas dos testes dos
praticantes de esportes e néo praticantes, o sexo masculino indica melhores

resultados do que o sexo feminino.
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Na comparacéo entre as idades para o teste de aptidao fisica para o desempenho
motor (tabela 7) foi realizado o teste para verificar a existéncia de diferenca entre os

grupos.

Tabela 7: Comparacéo dos 12 grupos quanto aos testes de aptidao fisica para o desempenho motor.

KW Df Valor P
Aptiddo Cardiorrespiratoria 224.999 11 0,000*
For(;g explosiva de  membros 221757 11 0,000
inferiores
Forga explosiva de membros superiores 217.920 11 0,000*
Agilidade 194.648 11 0,000*
Velocidade 175.974 11 0,000*

Legenda: P< 0,05*.

Na tabela 8 (Apéndice 5), foram observadas as diferencas entre as idades, sexo e

pratica e ndo pratica de esportes.

Na comparacdo do sexo masculino na idade de 14 anos ndo praticante de esporte
com os praticantes, diferencas significativas foram observadas no teste de aptidao
fisica cardiorrespiratoria (p= 0,000) e agilidade (p= 0,002). E, em compara¢do com 0
mesmo grupo, com as idades de 15 e 16 anos do sexo masculino, praticante de
esportes, diferencas significativas foram verificadas em todos os testes de
desempenho motor. Na comparacéo entre 0os grupos de 14 anos nao praticantes de
esportes do sexo masculino com os praticantes de esportes de 14 e 15 anos do
sexo feminino, foram verificadas diferencas significativas no teste de aptidédo
cardiorrespiratéria (14 anos p= 0,053; 15 anos p= 0,004) e no teste de agilidade na
comparacao do ultimo grupo mencionado (p= 0,029), ndo foi encontrada diferenca

significativa em relacéo a faixa etaria de 16 anos.

No teste de aptidao fisica para o desempenho cardiorrespiratério no grupo do sexo
masculino de 15 anos que nao pratica esporte, foram observadas diferencas
significativas nas idades do sexo masculino que pratica esportes (14 anos p= 0,000;
15 anos p= 0,000; 16 anos p= 0,000). No mesmo grupo de comparacédo para o teste
de forca de membros superiores foram observadas diferengas significativas no grupo
do sexo masculino de 15 anos praticante de esporte (p= 0,022). No que diz respeito

a agilidade, foram encontradas diferencas significativas no grupo de praticantes de
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esportes do sexo masculino de 15 anos (p= 0,000) e 16 anos (p= 0,005) e, no teste
de velocidade, encontrou-se um resultado significativo em comparagéo ao grupo de
16 anos praticantes de esportes (p= 0,054). Na comparacédo do grupo com 0 Sexo
feminino que pratica esportes, de 14 e 16 anos, foram encontradas diferencas
significativas no teste de forca explosiva de membros superiores (14 anos p= 0,008;
16 anos p= 0,016).

Na comparacdo do grupo masculino de 16 anos, ndo praticante de esportes, com o
sexo masculino praticante de esporte com idade de 14, 15 e 16 anos, foram
encontradas diferencas significativas para aptidao fisica cardiorrespiratoria (14 anos
p= 0,008; 15 anos p= 0,013; 16 anos p= 0,004). E, no teste de agilidade, encontram-
se nas idades de 15 anos (P= 0,001) e 16 anos (P= 0,011). Na comparacéo do
grupo da idade de 16 anos com a de 15 anos, no teste de velocidade, praticante de
esporte do sexo masculino (p= 0,027). No teste de forca de membros superiores,
destacou-se como significativa os grupos do sexo feminino praticante de esporte de
14 e 16 anos (p= 0,003. p= 0,008) e o teste de forca de membros inferiores o grupo

de 14 anos do sexo feminino que pratica esporte (p= 0,052).

O sexo feminino de 14 e 15 anos que nao pratica esporte revelou dados
significativos nos testes de aptiddo cardiorrespiratéria (14 e 15 anos p= 0,001),
velocidade (14 anos p= 0,008.; 15 anos (p= 0,024) e agilidade (14 e 15 anos p=
0,001) entre praticantes de esportes da mesma idade e sexo. Nas meninas de 15
anos, praticantes de esportes em comparagcdo com o0 grupo de 14 e 15 anos, em
todos os testes os valores foram significativos (14 anos e 15 anos p= 0,000; 14 anos
e 15 anos p= 0,000; 14 anos p= 0,001 e 15 anos p= 0,000; 14 e 15 anos p= 0,000;
14 anos p= 0,000 e 15 anos p= 0,010). Apenas na idade de 16 anos os dados nao
revelaram significancia para o teste de forca de membro superior (14 anos p= 0,855
e 15 anos P=0,828).

Na analise do grupo do sexo feminino de 16 anos nao praticantes com 0 Sexo
feminino de 14, 15 e 16 anos praticantes de esportes, 0s testes com significancia
foram a aptidao cardiorrespiratéria (p= 0,001; p= 0,000, p= 0,001), a velocidade (p=
0,015; p= 0,000; p= 0,005) e a agilidade (p= 0,034; p= 0,014; p= 0,035). Também na

idade de 15 e 16 anos em comparagdo com aquele grupo, encontrou-se valores
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significativos para o teste de forca de membros inferior (p= 0,002; p= 0,016). E em
relacdo as idades, somente o grupo do sexo feminino que pratica esportes de 15
anos obteve valores significativos para o teste de forca de membros superiores (p=
0,007), resultando em dados significativos em todos 0s testes entre a comparacao

do grupo.

Dentre as idades estudadas, a que obteve maiores diferencas significativas nas
comparacdes em relacdo a idade foi a de 15 anos, e as menores, a idade de 14
anos. A idade de 15 anos do sexo masculino destacou-se nas comparacgoes e, em
relagcdo ao sexo feminino, as idades de 15 e 16 anos. Analisando as diferengas entre
as comparacfes, o sexo feminino obteve maiores diferencas significativas em
relacdo ao sexo masculino de praticante e ndo praticantes de esportes. Na analise
das capacidades motoras para aptiddo cardiorrespiratéria, a idade de 15 anos
destaca-se superiormente entre as comparacdes, em relacdo as idades de 14 e 16
anos. Nas observacdes sobre a forca de membros superiores e inferiores, houve
relevancia na idade de 15 de 16 anos, ndo havendo comparacfes significativas
entre os grupos para a idade de 14 anos. A agilidade e velocidade revelaram
comparacdes significativas para a idade de 15 e 16 anos seguidas pela idade de 14

anos.

5.3 A relacédo entre a Expresséao de raiva como estado e traco e o desempenho

motor de adolescentes

A tabela 9 demonstra os valores obtidos a partir da correlacdo entre a Expresséo de
Raiva como Estado e Traco e a Aptidado fisica para o desempenho motor, para
verificar a existéncia de possiveis relacbes entre a impulsividade raiva e o
desempenho motor nos adolescentes. Verificando-se assim a emocgéo influéncia em
algum aspecto da condicdo motora dos individuos em suas diversas atividades de
vida que entrelagam em rela¢des sociais, na escola, no ambiente familiar e mein

esportivo.

Tabela 09: Correlacao entre a Expressdo de Raiva como Estado e Traco e o Desempenho motor de
N&o praticantes de Esportes.

AC FEMI FEMS Ag Ve

Testes
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Subescalas P NP P NP P NP P NP P NP
ER -0.08 -0.09 -0.07 -0.08 -0.05 -0.05 0.03 0.06 0.09 0.06
TR 0.03 -0.22 -0.00 -0.24 0.01 -0.29 -0.01 0.16 -0.06 0.24
Temp 0.04 -0.20 -0.03 -0.20 0.00 -0.22 -0.02 0.13 -0.04 0.19
Rea 0.07 -0.20 0.05 -0.23 0.00 -0.31 -0.02 0.16 -0.12 0.23
RD 0.01 -0.11 0.05 -0.11 -0.03 -0.21 -0.04 0.12 -0.00 0.10
RF 0.01 -0.14 -0.03 -0.14 -0.04 -0.07 0.01 0.07 -0.08 0.12
Cont 0.11 0.17 0.13 0.16 0.20 0.09 -0.15 -0.13 -0.08 -0.13
Ex -008 -0.21 -0.10 -0.20 -0.17 -0.18 0.10 0.15 0.03 0.17

Legenda: ER: estado de Raiva; TR: Traco de Raiva; Temp= Temperamento; Rea: Reacdo; RD: Raiva para
Dentro; RF: Raiva para Fora; Cont: Controle; Ex: Expressdo. P= Praticantes de esportes; NP= N&o Praticantes
de esportes; AC: Aptiddo cardiorrespiratéria; FEMI: Forca explosiva de membros inferiores; FEMS: Forca
explosiva de membros superiores; Ag: Agilidade; Ve: Velocidade.

Para a andlise de verificagcdo das variaveis de aptidao fisica para o desempenho

motor e a Expressdo de Raiva como Estado e Traco ndo foram observados

correlagBes significativas entre expressao de raiva com o estado e traco e

desempenho motor.



6 DISCUSSOES

Os dados permitem apresentar discussdes da impulsividade raiva e do desempenho
motor dos sujeitos da pesquisa. Para um melhor entendimento sobre o assunto, o
capitulo esta organizado por tépicos: 1) Expressao de Raiva como Estado e Trago
de adolescentes; 2) Aptiddo Fisica para o Desempenho Motor; 3) Relagédo entre as
variaveis de Expressdo de Raiva como Estado e Traco e o Desempenho motor de

adolescentes praticantes e ndo praticantes de esporte.

6.1 Expresséo de Raiva como Estado e Traco de adolescentes

A experiéncia de raiva € caracterizada por duas medidas: a de estado e traco. O
estado de raiva que é emocionalmente relatado por sensa¢cfes e sentimentos que
sdo uma colecao de respostas desencadeadas por partes do corpo humano ou do
cérebro. J4 o traco de raiva sdo as sensacfes adquiridas ao perceber situacdes
desagradaveis e frustradoras. Para a expressdo de raiva 0S componentes
estabelecidos séo: a raiva para fora, que manifesta as sensa¢des contra 0S outros
ou contra objetos; a raiva para dentro, quando as emocdes e sentimentos séo
dirigidos para dentro e o controle de raiva que séo as diferencas individuais quanto
ao manejo de expressao de raiva de uma pessoa (SPIELBERGER, 1927; BIAGGIO,
2003).

Em um contexto de tantas transformacdes, a raiva € caracterizada como uma
emocao, estabelecida por indmeras formas. Wallon (1971) classifica a emocao como
uma experiéncia subjetiva e importante, que esta associada a categoria da
afetividade e envolve os sentimentos e as paixdes dos seres humanos. E diante
desses sentimentos, que por vezes a raiva é expressa pelos adolescentes, por suas
diferencas ocorrentes durante o processo de desenvolvimento fisioldgico, nas
relagbes sociais que encontram em situacdes advindas dessa emocgao
(GUIMARAES; PASIAN, 2006).

Ao analisar a comparagdo da expressao de raiva como estado e traco de

adolescentes praticantes e nao praticantes de esportes (Tabela 01, p.55) foi
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verificado que diante das subescalas pesquisadas ndo houve diferencas
significativas entre os dados analisados. Pais (2000), em pesquisa realizada com
552 adolescentes do 7° ao 12° ano da cidade de Lisboa- Portugal encontrou maior
prevaléncia nas subescalas expresséao de raiva e valores médios baixos de Traco de
raiva e temperamento. Os dados analisados na tabela 01 demonstram que a
expressdo de raiva nao diferenciou entre os grupos estudados, o que difere do
estudo de Pais (2000). Tomé e Valentini (2006) ao comparar niveis de ansiedade e
agressividade de 80 adolescentes e adultos fisicamente ativos e sedentarios,
verificaram resultados elevados de agressividade através do STAXI para os
individuos sedentarios. Os dados da presente pesquisa revelam que a pratica ou
nao pratica de esportes possa interferir nas reacdes de expressdes de raiva,
podendo ser analisada sua expressao pelas situacées que ocorrem no dia a dia. De
acordo com Klein (1970) e Winnicott (1987), a existéncia de impulsos agressivos
sem um meio especifico de provocacdo € constitutivo ao ser humano. Esse
comportamento por parte dos adolescentes e 0 modo como se manifesta a
agressividade e as razfes que Ihe atém para o funcionamento psiquico gerando a
delinquéncia e o comportamento antissocial na vida adulta, representa um processo

iniciado em seu desenvolvimento infantil.

Na comparacdo entre 0s sexos em relacdo a expressdo de raiva como estado e
traco, quando analisadas as subescalas através dos valores das medianas, observa-
se que no sexo feminino de praticantes de esportes alguns dados séo superiores em
relacdo ao valor da mediana com os nao praticantes (Tabela 2, p.56). Os valores
das medianas nas subescalas estado de raiva, raiva para fora e expressdo sao
maiores para as praticantes de esportes, pressupondo que os atletas experienciam
seus sentimentos de raiva de maneira intensa, determinados pela situacdo e
frequentemente expressam em comportamentos agressivos dirigidos a outras
pessoas ou ao meio em varias facetas do comportamento (CARVALHO; BECKER
JUNIOR, 2005). As subescalas traco de raiva, temperamento, reacao e controle tém
valores medianos maiores para 0s nao praticantes de esporte. ISso sugere que
ocorre uma tendéncia, neste grupo, a ter a experiéncia e expressar a raiva com um
determinado monitoramento e prevencdao de suas acdes do que os praticantes
(SPIELBERGER , 1927; BIAGGIO, 2003).
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Assim sendo, € muito importante o conhecimento de acdes que podem motivar um
comportamento agressivo e que, consequentemente, levem a futuras alteracbes
emocionais. Isso pode contribuir para o desenvolvimento de adequacao de meios e
planejamento de programas preventivos com o intuito de evitar e/ou minimizar
determinado comportamento (GIASSI,; PIRES, 2004).

Ainda, para a compreensdo dos dados em relacdo a expressdo de raiva na
comparacao entre o sexo feminino, praticantes e ndo praticantes de esporte, houve
uma diferenca significativa para as praticantes de esporte na subescala estado de
raiva. Isso demonstra que no momento de aplicacdo dos testes as praticantes de
esportes estavam com uma determinada intensidade dos sentimentos de raiva, com

animos alterados, com sensacoes de irritagao e frustacao (BIBUTTE et. al, 2005).

No estudo de Spielberger (1927, apud BIAGGIO, 2003), demostrou-se que o estado
de raiva é ocasionado por uma vivéncia emocional e momentanea ou desenvolvido
por um trago da personalidade, variando entre as diferengas individuais e as
maneiras que controlam ou reprimem sua emoc¢ao em direcdo a alguém ou a objetos

do meio.

Samulski (2002) destaca ainda, que essas alteracdes que ocorrem para 0S
praticantes de esportes podem ser verificadas através das situaces do préprio jogo,
como a importancia deste, o nivel de rendimento dos jogadores, a situacdo de
visitantes em um local, a posicao e a tarefa tatica do jogador, o comportamento dos

jogadores e a forma como ministra as jogadas.

Com relacdo ao sexo masculino, na analise da expressdo de raiva como estado e
traco, valores significativos foram encontrados na subescala reacdo, para o0s
praticantes de esportes (Tabela 2, p.56). Para Lipp (2005), a raiva é definida como
um sentimento que todo individuo pode ter. Ela € provocada por situacdes de
injustica ou insultos que ainda pode se refletir em acdes de frustacOes e a ideias
impostas contra a vontade do individuo, causando reagBes momentaneas ou

duradouras.
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Na pesquisa de Pais (2000), com pré-adolescentes e adolescentes, foram
encontrados valores significativos para a subescala reacao entre rapazes e mocgas
guanto ao modo de expressar a raiva. Esses dados contribuem com a presente
pesquisa uma vez que também demonstram que, em relacdo ao género, ocorre uma
diferenca significativa para o sexo masculino. O estudo de Guimardes e Pasian
(2006), com 120 adolescentes de escolas publicas e particulares, revelou diferencas
significativas na comparacdo dos sexos em duas subescalas: reacédo e raiva para
fora. Os meninos obtiveram resultados significativos mais altos em reacao de raiva e
raiva para fora em comparagdo com as meninas. Assim, sdo semelhantes aos
achados dessa pesquisa com relagdo ao género, identificando nos resultados as

reacdes do sexo masculino para a expressao de raiva.

O estudo realizado por Bitutte et. al. (2005), com 125 jogadores de futebol do
escaldo sénior e com 88, do escaléo junior do Campeonato de Portugal, em 2000-
2001, com o objetivo de analisar o seu comportamento agressivo, indicou que, em
meédia, os jogadores de futebol tem baixa agressao hostil, porém apresentam
agressdes instrumentais e atléticas mais acentuadas. A presente pesquisa
evidenciou a agressividade em praticantes de esporte, embora utilizando
instrumentos de coleta diferenciados.

Hokino e Casal (2001) analisaram, por meio do teste STAXI, o potencial de raiva
médio e individual das pessoas que iniciam o judé. Eles analisaram 38 alunos (27
homens e 11 mulheres), que, comparados com os dados das normas brasileiras,
verificou-se estatisticamente que os pesquisados ndo apresentavam niveis de raiva
significativos, ou seja, de maneira geral, as pessoas que procuram o judb, ndo
procuram este esporte de lutas para descarregar sua raiva ou como a catarse da

sua agressividade.

Analisando os valores das medianas do sexo masculino, nos praticantes de esportes
observaram-se maiores valores em relacdo aos nao praticantes (Tabela 2 p.56).
Pode-se assim analisar seguidamente as subescalas traco de raiva, reacédo, raiva
para dentro, raiva para fora e expressédo. Esses valores demonstram que os atletas
tém a tendéncia a experienciar suas emoc¢des com intensas frustagbes, sendo

altamente sensiveis a criticas e avaliagdes negativas, reprimindo algumas vezes 0s
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sentimentos e, quando os expressam, fazem-no em ac¢les fisicas ou verbais de
agressao (CEZAROTTO et al., 2008).

Na pesquisa de Costa (1997), ao investigar adolescentes obesos e ndo obesos no
total de 120 adolescentes, encontrou dados significativos nas relagdes entre
obesidade e nas varidveis ansiedade estado, ansiedade-traco e raiva voltada para
dentro. Entretanto, a pesquisa de Becker Junior (1996), realizada com 95 alunos de
escolas publicas, que comparou sedentarios e ativos nas aulas de Educacao Fisica,
constatou que individuos ativos apresentam em geral niveis menores de

agressividade que os individuos sedentarios.

A presente pesquisa 0s praticantes de esportes experienciam mais suas emocoes
através do componente raiva do que os nao praticantes de esportes. Isso contrapde
algumas suposicoes ressaltadas neste estudo, de que a agressividade pudesse ser
amenizada pela préatica de atividade fisica (BOUTCHER, 1993, TOME e VALENTINI,
2006). De acordo com Hokino e Casal (2001), no ambiente esportivo ocorrem
diferentes tipos de agressividade. Uma delas é evidenciada com o objetivo de
combatividade a defesa de uma equipe, outra refere que pode levar prejuizos de
violacdo de regras sociais ou desportivas, provocando a uma agressao ou violéncia.
Para Berkwitz (1993), os fatores que antecedem a agressdo sao a agressividade e a
raiva. Desse modo, os niveis elevados de tracos ou disposicdes de personalidade
parecem estar associados a uma inclinacdo a agressividade. Nao s6 de atletas, mas

também de outras populacdes.

Weinberg e Gould (2001) afirmam que o trabalho do técnico, muitas vezes para
chegar a um objetivo favoravel no jogo, € influenciador de atitudes agressivas. Leitdo
e Tubino (2002), em pesquisa realizada com atletas de futebol, afirmam que
algumas condutas da técnica e da tatica agressivas nha modalidade, sdo aceitas para

efeito de uma jogada.

Sob a otica do contexto esportivo, Bolgar, Janelle e Giacobbi (2008) pesquisaram
103 adolescentes praticantes de ténis, com o objetivo de avaliar se os adolescentes
atletas com alto traco de raiva vivenciam acontecimentos diferentes dos

adolescentes com baixo traco de raiva. Os autores identificaram que os atletas com
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niveis elevados de traco de raiva demonstram maiores capacidades de mudancas
de situagOes, enfrentamento de problemas e o controle das emocgdes, quando

comparados com os atletas que apresentam niveis mais baixos.

O que pode ser assegurado é que as modalidades pesquisadas sdo de cunho
competitivo, coletivas, sendo que algumas séo de contato fisico, verifica-se que, na
grande maioria, a agressao refere-se a busca de um objetivo sem a intencéo de ferir
ou machucar alguém, ou seja, a chamada agressao instrumental. Entretanto nédo se
pode generalizar, existe a agressdo hostil no esporte, com vias para uma
agressividade fisica direta a alguém ou algum objeto. Embora a agressividade mais
evidenciada no esporte seja a instrumental, isso ndo a torna aceitavel (WEINBERG;
GOULD, 2001).

Uma pesquisa realizada por Wagner e Biaggio (1996), verificou as relacdes da
Escala de Expressdo de Raiva como traco e estado de pais e mdes e o
comportamento agressivo de seus filhos, sendo possivel destacar em seus
resultados que o comportamento agressivo dos meninos e das meninas se
correlacionou significativamente com a escala de raiva para dentro de suas mées e
0 comportamento agressivo dos meninos com a raiva para fora das mées, revelando

gue, por vezes 0s comportamentos agressivos sao viabilizados pelos proprios pais.

Na presente pesquisa, quando analisadas as comparacfes dos grupos em relacéo
as idades (Tabela 4 p. 58), néo foi observada entre os grupos do sexo masculino de
14 a 16 anos, qualquer diferenca significativa para a subescala controle. Maxwell,
Visek e Moores (2009), pesquisaram atletas chineses quanto a interacdo entre as
emocOes agressivas, crengas, comportamentos, cogni¢cdes e eventualidades com
atletas de modalidades de basquete, rugby, futebol e squash. Analisados os
resultados verificou que as modalidades com contato fisico apresentavam niveis
superiores de raiva, agressividade, provocagdao e percepgao de agressao, em
comparacao as modalidades individuais, nas quais 0s niveis foram mais baixos.
Quanto ao sexo feminino da presente pesquisa, ha comparac¢ao dos grupos de 14 a
16 anos praticantes e nao praticantes de esportes, ndo foram encontradas quaisquer

diferencas significativas.
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Considerando o sexo masculino, Cezaroto et. al (2008), pesquisaram 42 atletas de
basquete, com idades de 13 a 18 anos. Nas comparac¢des das categorias mirim e
infantil, foram encontradas diferencas significativas nas subescalas de reacdo de
raiva e traco de raiva. Na categoria mirim e juvenil foram encontradas diferencas na
subescala reacdo de raiva, e ainda, nas comparacdes das categorias infanto e

juvenil na subescala controle de raiva.

No entanto na presente pesquisa, a subescala traco de raiva e reacdo foi
identificada na idade de 14 anos do sexo feminino em comparacdo ao grupo 15 e 16
anos do sexo masculinos, ndo praticantes de esportes e na da idade de 14 anos do
sexo masculino, em comparacdo com o sexo feminino, ndo praticante de esportes.
O grupo de nédo praticantes de esportes, obteve resultados significativos nas
comparacdes de idades e 0 sexo, nas subescalas traco de raiva e reacéo de raiva,

contrapondo-se aos dados da pesquisa de Cezaroto et. al (2008).

A raiva, estudada como um processo negativo e associada a cogni¢do, na pesquisa
de Wilkowski e Robinson (2008), sdo entendidos como uma interpretacdo de
respostas hostis automaticas, raiva para dentro e o controle das emoc¢des, sugerindo
gue um elevado traco de raiva suscita situa¢des evidentemente mais hostis, o que
gera grandes tensdes quanto aos pensamentos negativos de raiva para dentro e
ampliacdo de impulsos agressivos. A subescala traco de raiva foi significativa entre a
comparacdo do sexo masculino de 16 anos e o sexo feminino de 15 anos, néo

praticantes de esportes.

No estudo de Gomide (2000), que avaliou criancas e adolescentes quanto aos
comportamentos agressivos a partir da visualizagdo de filmes violentos, emitido
através de um jogo de futebol, resultou num aumento do comportamento agressivo
Nos meninos, apos assistirem a um filme violento com heroi; porém nas meninas nao
foi encontrado nenhum aumento. Entretanto, quando a violéncia exposta no filme
refletia. um abuso fisico, psicologico ou sexual, houve um aumento relativamente

significativo de ambos 0s sexos.

A raiva para dentro é um tipo de condicdo em que o individuo ndo expressa suas

emocdes, mas sim as reprime, aliando em condi¢cdes de repreensdo em vez de
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expressa-la (SPIELBERGER, 1927; BIAGGIO, 2003). Nesta pesquisa, tal expressao
foi identificada nas comparacgdes entre praticantes de esportes do sexo masculino de
14 anos em relacdo ao sexo feminino de 16 anos e entre praticantes do sexo
masculino de 14 anos e ndo praticantes de 16 anos do sexo feminino. Na pesquisa
de Ibarra e Lipp (2006), foram aplicados os inventarios de Sintomas de Stress Lipp,
o STAXI e o Inventéario Lipp de Qualidade de Vida, antes e depois do jogo em
jogadores de futebol de campo da categoria juniores. O objetivo era constatar
situacdes causadoras de stress e raiva de forma a observar associacdes entre as
variaveis. Na primeira, a maioria dos atletas estava estressada, e com raiva para
dentro e raiva para fora; na segunda avaliagdo, houve uma queda do numero de
atletas estressados e com raiva. Esta observacao fornece indicios de que a pratica

esportiva pode influenciar na diminuicdo dessas emocdes.

Estudos de validacédo para o estado e tragco de raiva, que foram aplicados em 280
estudantes universitarios e 270 recrutas navais, evidenciando correlacbes
moderadamente altas dos escores de raiva para fora com os escores de traco de
raiva e temperamento de raiva, indicando que individuos que experenciam raiva
mais frequentemente sdo mais propensos expressa-la do que suprimi-la. Enquanto a
escala de raiva para fora correlacionou mais altamente do que a escala raiva para
dentro com a escala de temperamento, correlacbes da mesma magnitude foram
obtidas entre a escala de temperamento e as escalas de Raiva para dentro e Raiva
para fora. Esses achados sugerem que as pessoas que frequentemente
experenciam reacOes de raiva quando estdo frustradas ou quando s&o tratadas
injustamente s&o igualmente propensas a expressar ou suprimir sua raiva, enquanto
os individuos que tém um temperamento raivoso S0 pPropensos a expressar sua
raiva em direcdo a outros individuos e objetos no ambiente (SPIELBERGER, 1927;
BIAGGIO, 2003). Na presente pesquisa foram apontadas diferencas significativas no
traco de raiva, temperamento e reacdo no grupo masculino de 15 anos praticante de

esporte e o grupo feminino de 14 anos néo praticante de esporte.

Entre o grupo de praticantes do sexo masculino de 16 anos e os nao praticantes do
sexo feminino de 14 anos, houve diferenca significativa em duas subescalas traco

de raiva e reagdo. No estudo de Cezaroto et. al (2008), a categoria juvenil

apresentou indices mais elevados de raiva em comparacdo a categoria infanto e



72

menor controle diante das outras categorias. Essa categoria apresentou um elevado
indice devido estarem participando de competicdes importantes no momento da
aplicacdo dos testes. Ha aqui a colaboragcdo com os dados da presente pesquisa
gue indicou maiores comparacdes significativas para os adolescentes jovens de 16

anos em comparacao a expressao de raiva como estado e traco.

Diante dos dados apresentados, as subescalas estdo marcadamente significativas
para os praticantes de esportes e 0s maiores valores em relacdo a mediana estao
relacionados para o masculino. A hipotese conceitual do trabalho, constituida com
base na literatura, sugere que a prética sistematica de esportes entre adolescentes
escolares que participaram de treinamento esportivo proporcionariam a minimizagao
significativa dos niveis de agressividade raiva em relacdo aos que nao praticam. Em
comparacdo com 0s niveis apresentados pelos adolescentes, os praticantes de
esportes tiveram maiores resultados significativos para a expresséo de raiva, o que
nao confirma a hipétese sugerida na pesquisa. Entretanto, quando séo analisados
os valores das medianas, observa-se que, que no sexo feminino as praticantes de
esportes tém valores menores que as nao praticantes, corroborando parcialmente
com a hipétese conceitual e confirmando alguns achados das pesquisas de
Boutcher (1993) e Guimardes e Pasian (2006). Quando analisados os valores
medianos do sexo masculino, no entanto, prevalecem os valores maiores para 0s
praticantes de esportes colaborando assim com os achados da pesquisa de Becker
Junior (1996).

O esporte tem que servir para ensinar as criangas a se comportarem
adequadamente dentro e fora dele. Logo, permitir algo que enaltece as acbes
agressivas € transmitir mensagens erradas para os praticantes. Os profissionais
devem definir especificamente o comportamento adequado e deixar claro que
qualquer forma de agressédo ndo aceita na sociedade é também negada no esporte
(WEINBERG; GOULD, 2001).

6.2 Aptidao Fisica para o Desempenho Motor

O desempenho motor dos individuos aumenta ao longo da vida, sendo o seu

aperfeicoamento € acionado por fatores fisiologicos, biolégicos (crescimento e
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maturacdo) e as relagbes socioculturais incrementadas por acdes do meio, para a
promocdo da saude (GUEDES; GUEDES, 1993). De acordo com Silva et al. (2011),
a medida que o desenvolvimento torna-se peculiar, os movimentos ficam mais
precisos. Com a pratica, os niveis de aptidao fisica se aperfeicoam, passando de
moderados a elevados, propiciando o aprimoramento das habilidades motoras a
melhora da qualidade de vida de criangas e adolescentes.

Segundo Gallahue (2000), o processo do desenvolvimento motor associa-se a
inomeras mudangas fisicas e mecéanicas do comportamento do individuo,
envolvendo os fatores de crescimento fisico, maturacdo, desenvolvimento da
atividade e aptiddo fisica, idade e da experiéncia, todos relacionados ao
desenvolvimento do organismo. As transformacdes durante o processo de
desenvolvimento sdo representadas pelas caracteristicas somatomotoras que em

diferentes aspectos, relacionam-se com o desempenho da aptidao fisica.

Desse modo, Guedes (2007) afirma que o desempenho motor relaciona-se a aptidao
fisica para a saude e para o desempenho. No que diz respeito a aptidao fisica para a
salde, estdo relacionadas as capacidades fisicas de resisténcia cardiorrespiratoria,
forca, resisténcia muscular e flexibilidade. No entanto, o segundo componente é
estabelecido por poténcia, velocidade, agilidade, coordenacéo e equilibrio. A grande
maioria dos estudos relacionados na literatura avalia a aptidao relacionada a saude,
mas poucos estao focalizados para a aptidao fisica para o desempenho.

E importante lembrar que h& determinadas dificuldades de interpretaces dadas as
informagdes adquiridas quanto ao desempenho motor de criangas e adolescentes.
Isso se deve aos diferentes meios em que a populacdo estd inserida, aspectos
culturais e ambientais, aos processos de crescimento, de desenvolvimento e de
maturacao, treinabilidade, familiarizacdo com o teste e motivacdo. Estes sao fatores

preponderantes que tém o poder de interferir nos resultados (OKANO et al., 2001).

A presente pesquisa avaliou as dimensdes somatomotoras da aptidao fisica para o
desempenho motor, com o objetivo de comparar adolescentes praticantes de
esportes e nao praticantes (tabela 5, p.60). Diante do pressuposto, verificou-se que

todos os adolescentes que praticam esportes tém resultados com diferencas
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significativas em relacdo aos adolescentes que nado praticam. De acordo com
Weineck (2003), as condi¢bes do desenvolvimento para o desempenho motor séo
verificadas por diversas condi¢cGes de treinamento, fatores técnicos e taticos, fisicos
e psicoldgicos, que sdo representadas pelo grau de expressédo de cada técnica e

movimento que manifesta a partir da estimulagao.

Esses dados se relacionam com o resultado da pesquisa de Grisa (2008), que ao
analisar o nivel de percepcédo de competéncia e o desempenho motor de escolares
do municipio de Cascavel, verificou que, quanto ao desempenho motor, 0s que
participavam de treinamentos apresentaram valores significativamente melhores em

todos os testes comparados aos que nao participavam.

A pesquisa de Silva (2005), realizada com o objetivo de identificar, no conjunto de
medidas e testes do PROESP-BR, indicadores de desempenho esportivo que
permitissem desenvolver parametros e metodologias para a deteccdo de possiveis
talentos esportivos para o handebol, voleibol e o basquetebol, verificou que em
todas as variaveis somatomotoras da aptidao fisica para o desempenho motor dos
atletas apresentaram resultados superiores do que os escolares. Para Bertuol e
Valentini (2006), o esporte é um caminho para o desenvolvimento fisico e interagdes
sociais dos adolescentes. Nesta fase da adolescéncia, periodo de intensas
transformacdes emocionais, fisicas e cognitivas ele, o esporte, pode ocupar um

lugar de destaque.

O trabalho de Santos, Prati e Santini (2007), destaca como a pratica de exercicio
fisico melhora no desempenho motor dos adolescentes. Esses autores compararam
os niveis de desempenho motor em adolescentes obesos e ndo obesos, realizaram
quatro meses de interven¢des com o grupo de obesos, que incluia um programa de
emagrecimento composto por sessdes de exercicio fisico e orientacdo nutricional.
No inicio, estes apresentaram niveis insuficientes de desempenho motor, sendo
significativamente diferentes do que os nédo obesos. Porém, apds o periodo de
intervencdes, o0s adolescentes obesos obtiveram melhores resultados, néo

ocorrendo diferenca significativa entre os grupos.
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A prética de exercicio fisico estabelece meios para reforcar o desempenho motor
dos adolescentes e ainda condiciona uma qualidade de vida necessaria para as
transformacdes que acontece nesta fase. Na comparacao entre o sexo masculino e
feminino de praticantes e ndo praticantes de esportes (Tabela 6, p.61), os dados
indicaram diferengas significativas para todos os testes somatomotores de aptidao
fisica para o desempenho motor de praticantes de esportes do sexo masculino e
feminino. Analisando as medianas, verificou-se que o sexo masculino obteve os
melhores desempenhos motores. Esses resultados corroboram com os dados do
trabalho de Guedes e Guedes (1993), que apresentaram escores significativos para
0S meninos nos testes de agilidade, forca de membros inferiores e abdominal. Grisa
(2008) também encontrou dados semelhantes para o sexo masculino, no teste
explosivo de membros superiores e velocidade, confirmando o trabalho de
Romansini et. al (2007), no qual o género masculino apresentou dados significativos

em relacdo ao feminino nos testes de desempenho motor.

De acordo com Sulivan e Anderson (2004) com relacdo a forca muscular, esta
ocorre N0sS meninos por um aumento marcante e rapido, enquanto que nas meninas
esse aumento se caracteriza como progressivo. Esse mecanismo de
desenvolvimento reflete significativamente no desempenho dos garotos, 0s quais se
destacam em saltos horizontais, arremesso e na corrida de curta distancia.
Entretanto, nas meninas esse desenvolvimento é paulatino no desempenho dessas
habilidades.

Verardi et al (2007), ao analisar a variavel do desempenho motor forca explosiva de
membros inferiores, obtiveram valores superiores para 0s meninos quando
comparados com as meninas. Esses dados foram encontrados também no trabalho
de Ferreira e Bohme (1998), no teste de forca de membros inferiores, ao analisar as
diferencas sexuais e o0 desempenho motor, verificaram um desempenho levemente

superior dos meninos.

Krebs e Macedo (2005) realizaram um estudo com o objetivo de analisar a aptidao
relacionada ao desempenho, através das varidveis de velocidade, agilidade e
poténcia, de escolares com idade de 7 a 16 anos do estado de Santa Catarina. Na

variavel velocidade, os meninos apresentaram valores mais baixos no teste de 20
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metros quando comparadas as meninas, semelhantes aos achados da presente

pesquisa.

Na comparacdo entre as idades, foram encontrados dados significativos para os
praticantes de esporte de 14 a 16 anos do sexo masculino e feminino em relagao a
nao praticantes da mesma idade e sexo (Tabela 7, p. 62). A idade de 15 anos do
sexo masculino destacou-se nas comparacfes e, em relacdo ao sexo feminino,
ocorreu nas idades de 15 e 16 anos. De acordo com Vitor et al (2008), com o inicio
da puberdade os meninos ganham forca, pela grande producdo de hormaodnios
masculinos, ocasionando um aumento da massa muscular. Como as meninas
sofrem a acdo do hormdnio chamado estrogénio, ha um aumento da gordura

corporal, e, consequentemente, uma diminuicdo da capacidade nos testes motores.

A capacidade cardiorrespiratoria revelou diferencas significativas na maioria dos
resultados da idade de 15 anos. Destacam-se nas comparacdes, sucessivamente as
idades de 14 e 16 anos. De acordo com Malina e Bouchard (2002), a pratica de
atividades fisicas regulares promovem meios de prevencao, conservacao e melhoria
da capacidade funcional, seguida da aquisicdo das adaptacfes fisioldgicas e
morfologicas para um bom funcionamento orgéanico na contribuicdo da vida dos
adolescentes. A pesquisa realizada por Vasques et al (2007), foi realizada com 963
adolescentes (513 mocas e 450 rapazes), de idades entre 10 a 15 anos, com 0
objetivo de identificar o comportamento da aptiddo cardiorrespiratéria durante a
adolescéncia e descrever a prevaléncia de adolescentes que atenderam e nao
atenderam o critério recomendado para a saude por sexo, idade e nivel
socioeconbmico (NSE). Puderam entdo verificar, que a capacidade
cardiorrespiratéria diminuiu com o aumento da idade e, em relacdo ao NSE, as

classes mais desprovidas revelaram niveis mais baixos.

Os estudos de Wilmore e Costill (2001), Silva (2002) e Hobold (2003), com
adolescentes e criangas, indicaram que a aptidao cardiorrespiratoria € maior no sexo
masculino e que se altera conforme a idade. Faria et al (2010) pesquisando
estudantes de 10 a 15 anos com o objetivo de verificar o efeito da atividade fisica
programada nos testes de aptidao fisica flexibilidade, resisténcia muscular e aptidao

cardiorrespiratoria, em escolares adolescentes durante um ano letivo, perceberam,
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de forma geral em valores maiores para 0s meninos, para a resisténcia muscular e

para a aptidado cardiorrespiratéria, porém menor em flexibilidade.

Na maioria dos estudos, a capacidade cardiorrespiratoria resulta em maiores indices
no sexo masculino. Isso € evidenciado nos testes motores de desempenho de
criancas e adolescentes que praticam esportes (KREBS; MACEDO, 2005). Esses
dados confirmam os resultados da presente pesquisa em relacdo a capacidade
cardiorrespiratéria os quais destacam, dados significativos para as idades de 14, 15
e 16 anos na maioria das comparagfes entre 0s sexos, para os praticantes de

esportes.

A forca explosiva dos membros superiores e inferiores demonstraram diferencas
significativas nas idades de 15 anos e 16 anos, ndao havendo comparagdes
significativas entre os grupos para a idade de 14 anos. Esses dados se assemelham
aos encontrados por Freitas et al (2003) em pesquisa realizada com adolescentes
de 8 a 16 anos de ambos 0s sexos observando intervalos anuais por um periodo de
trés anos com o objetivo de demonstrar diferencas nos niveis de aptidao fisica entre
grupos de maturacao esquelética distintos, em criancas e adolescentes da regido da
Madeira em Portugal. Verificaram que, no sexo masculino e feminino, com
maturacdo avancada, tém valores maiores de forca explosiva, estatica, do tronco e

funcional em relacdo ao sexo de maturacdo normal e atrasada.

No estudo de Levandoski et al (2007), ao analisar o perfil do somatotipo de atletas
do sexo feminino da selecédo juvenil de futsal de Ponta Grossa, com idades de 15 a
17 anos, aplicando o mesmo teste usado na presente pesquisa para o desempenho
motor, verificou-se que, para o teste de forca explosiva de membros inferiores, 0s
resultados foram significativos, classificado como muito bom, assemelham-se os

achados da presente pesquisa no que se refere a idade de 15 anos.

Quanto ao desempenho da agilidade e da velocidade da presente pesquisa,
encontrou-se comparacdes significativas entre as idades de 15, 16 anos e 14 anos.
Segundo Romansini et al (2007), com o aumento da idade os resultados tendem a
ser melhores. Nos estudos de Ré et al (2005), adolescentes com maior idade

cronoldgica apresentaram valores superiores em testes de desempenho motor. Na
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pesquisa realidade por Lorenzi et al (2005), foi constatado, quanto a analise da
agilidade e velocidade, através da distribuicdo por variavel, para ambos os sexos de
criancas e adolescentes de 12 a 17 anos de idade, que o desempenho que
apresenta maior dificuldade de alta performance ocorre nas variaveis de velocidade
e resisténcia geral. A forca de membros superiores e agilidade, configuram variaveis

motoras de menor alcance de desempenho.

Dentre as idades observadas, a que obteve maiores comparacdes significativas foi a
de 15 anos sobre as de 14 e 16 anos. De acordo Malina, Bouchard e Bar- Or (2004),
o desenvolvimento esta relacionado com as diferencas entre as idades e isso é
observado em relacdo as idades de 14 e 15 anos em alguns testes motores. Essa
diferenca € ocasionada pela grande capacidade de controle dos ajustes motores em
relacdo ao tamanho corporal, em que grupos de individuos com observacbes de
estagios maturacionais mais adiantados possuem maiores capacidades de controle
motor. Apresentam ainda, maior controle dessas relacdes e, por consequéncia, tém

resultados superiores na maioria dos testes de desempenho motor.

6.3 Relacdo entre as variaveis de Expresséo de Raiva como Estado e Trago e 0
Desempenho motor de adolescentes praticantes e ndo praticantes de esporte

Com relacéo aos aspectos de referéncia quanto a expressao de raiva como estado e
traco e o desempenho motor, ndo foi encontrada nenhuma correlacéo forte entre as
variaveis (Tabela 9, p.65). Destacou-se que, em situacdo de repressdo ou de
expressdo de raiva, ndo houve interferéncia nos aspectos motores dos
adolescentes. As suposicbes deste estudo sdo de que haveria uma relacdo, ao
menos moderada e positiva, entre a emocao raiva e o desempenho motor. Urbina
(2007) descreve que as correlagcbes com valores altos indicam tendéncia, que sao
apresentadas por dois fendmenos que simultaneamente estdo no mesmo sentido,
mas nao indicam uma relacdo de causa e efeito entre eles, podendo apontar uma
validade convergente. Em contraposicdo, baixas correlagcdes indicam que as
variaveis sdo independentes e podem assinalar evidéncias de validade

discriminante, ndo indicando correlacao significativa com as demais variaveis.

Galvao (2003) refere que, no desenvolvimento da teoria de Henri Wallon, a

integralidade do pensamento, sentimento e a motricidade, constituem o grande pivd
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da psicomotricidade. Considera o desenvolvimento da pessoa completa integrada ao
meio em que esta imersa, com 0s seus aspectos afetivo, cognitivo e motor também

integrado.

De acordo com Galvao (1995), a emocédo € fundamental no desenvolvimento da
pessoa exteriorizando seus sentimentos e vontades. Em determinadas situacdes a
emocao muda completamente o individuo, provocando alteracdes na respiracdo, nos
batimentos cardiacos e até no tbnus muscular. A raiva, a alegria, o medo e a tristeza
ganham destaques em uma relagdo do ambiente com a criangca. As emocodes
dependem fundamentalmente das relacdes e organizacdo do meio com énfase nos
movimentos, para que a motricidade gere um carater pedagoégico para a qualidade

dos gestos e sua representacao.

No entanto, as correlagdes evidenciadas por Silva (2009), foram encontradas entre o
STAXI e o Teste de Frustracdo de Rosenzweig (PTF), com a expressao de raiva e a
frustacdo demonstram que os dados referem-se a fortes evidéncias da expressao de
raiva, traco de raiva e controle, indicando que pessoas que experienciam intensos
sentimentos de raiva e talvez os reprimam, expressam-se por comportamentos
agressivos ou ambos. Os dados mostraram tendéncia maior das mulheres em

expressar o sentimento de raiva.

Portanto, o desempenho motor compde-se de aspectos interligados ao crescimento
fisico, as idades cronoldgica e biolégica e ao desenvolvimento dos aspectos
motores. JA a emocao, refere-se ao organismo como a medida peculiar dos
sentimentos associada ao temperamento, a personalidade e a motivagdo, que na
presente pesquisa ndo mostrou evidéncias de relacdo com a populacdo dos
adolescentes.



7 CONLUSAO

O objetivo desse estudo foi investigar os niveis da agressividade limitada ao
componente impulsivo raiva e o desempenho motor de adolescentes praticantes e

nao praticantes de esportes de diversas modalidades.

Analisando a expressao de raiva como estado e traco dos adolescentes praticantes
e nao praticantes de esportes, foi possivel averiguar que, diante das comparacdes e
as subescalas pesquisadas, somente 0 temperamento raivoso dos nao praticantes
de esportes apresentou resultados superiores, porém nédo significativos. Percebeu-
se que, diante da ndo préatica de esporte, os adolescentes usam determinadas

estratégias para reagir face situacdes provocadoras ou frustrantes.

Na comparacdo do STAXI com relagdo ao sexo dos adolescentes pesquisados,
destacaram-se diferencas significativas no sexo feminino para os praticantes de
esportes na subescala estado de raiva, salientando que o0s aspectos emocionais
com referéncia a raiva estavam com uma determinada intensidade dos sentimentos,
com animos alterados e sensacOes de irritacdo e frustracio no momento da

aplicacao do teste.

Na comparacdo do sexo masculino, na subescala reacdo, os resultados foram
significativos para os praticantes de esportes, indicando tendéncia a reagir com raiva
em situac6es de ameaca ao ego e a auto-estima. Os valores das medianas do sexo
masculino nos praticantes de esportes destacaram maiores em relagcdo aos nao
praticantes. Dessa forma, pode-se analisar seguidamente as subescalas traco de
raiva, reacdo, raiva para dentro, raiva para fora e expressdo. O que é importante
ressaltar € que o0s psicologos do esporte podem intervir na formacdo dos
treinadores, ajudando a substituir os componentes agressivos dos seus jogadores
por alternativas mais aceitaveis socialmente e igualmente eficazes para o

rendimento da equipe.
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No que se refere a comparacdo de grupos compostos por sexo, idade e a pratica ou
ndo pratica de esporte, a idade de 14 anos foi observada com os maiores valores
significativos diante das idades de 15 e 16 anos para a expressdo de raiva como
estado e traco. O estudo das experiéncias emocionais e 0S comportamentos
resultantes dessa emocao tém evidenciado a importancia da distincdo entre
manifestacbes agressivas transitorias e estaveis. No entanto, é importante
considerar que alunos de todas as idades ocasionalmente recorrem a
comportamentos agressivos para resolver conflitos interpessoais e enfrentar

situagOes estressantes.

Finalmente, com relacdo as idades na analise dos resultados para o desempenho
motor de praticantes e ndo praticante de esportes foi verificado que todos os
adolescentes que praticam esportes tém resultados significativos em relacdo aos
gue néo praticam. Em comparacao entre sexos, houve diferenca significativa para os
praticantes de esportes do sexo masculino e feminino. Quanto a analise das
medianas, o sexo masculino obteve os melhores desempenhos motores. Dentre as
idades observadas, a que obteve mais comparacdes foi a de 15 anos, sendo menos
na idade de 14 anos, resultando em diferengas significativas em relagao ao grupo.

Nas comparacdes entre as relacdes de expressao de raiva e desempenho motor
nao foi observada nenhuma correlacao forte entre as variaveis. Destaca-se que em
situagcbes em que se evidencia a expressdo de raiva, ndo ocorre interferéncia

significativa no que se refere ao aspecto motor.

Diante dos resultados torna-se necessario considerar que esses dados trazem
indicadores importantes relativos a necessidade da interven¢do e acompanhamento
dos praticantes por profissionais da area da psicologia do esporte, de modo a buscar
um equilibrio comportamental relativamente a impulsividade raiva, jA que este
componente se revelou ser mais evidente entre os praticantes que 0Ss néo
praticantes. Nota-se assim, que ao praticar esportes, as exigéncias motoras,
intelectuais e psicologicas ou afetivas do adolescente podem se constituir em
vetores que promovem o afloramento dessa impulsividade. Entretanto, uma

afirmativa assim, s6 podera ser confirmada com novos e aprofundados estudos, nos
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quais se busquem essas relagbes, ou mesmo, estudos correlacionais, uma vez que

a pratica de esportes oferece esta oportunidade amplamente.

Espera-se que os dados encontrados na presente pesquisa possam contribuir com a
discusséo sobre a agressividade de adolescentes em todos os niveis da educacéo e
que possam auxiliar para os professores na elaboracdo de estratégias de ensino

para a que possibilitem a melhora do desenvolvimento dos alunos.
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ANEXO 01 - Manual de Aplicacdo de Medidas e Testes, Normas e Critérios de
Avaliacdo de criancas e adolescente entre as idades de 7 a 17 anos (PROESP- BR).

PROJETOESPEEISREAsSﬁ Ficha de Avaliagéo — PROESP
ESCOLA: | SERIE: [ TURMA:
ENDERECO:
CIDADE: BAIRRO: | CEP:
TELEFONE: () EMAIL:
NOME COMPLETO DO ALUNO:
SEXO: ()M ()F | DATA DE NASCIMENTO: / /
NOME DA MAE:
NOME DO PAI:
DATA DE AVALIAC}AO: / / HORARIO: \TEMPERATURA:
Modalidade Esportiva Frequéncia Duracdo média de Tempo de
praticada com frequéncia: semanal cada sesséo pratica
1-
2-
3-
Apresenta alguma deficiéncia? Qual?
OBSERVACOES:
9 minutos: m 6 minutos: m
MASSA CORPORAL: KG Salto em distancia: cm
Estatura: cm Arremesso de Medicineball: cm
Envergadura: cm Quadrado: seg
Sentar-e-alcancar: cm Corrida de 20 metros: seg
Abdominal: gtde

1) Teste de forca explosiva de membros superiores (arremesso do
medicineball)

Material: Uma trena e um medicineball de 2 kg.

Orientacdo: A trena é fixada no solo perpendicularmente a parede. O ponto zero da
trena é fixado junto a parede. O aluno senta-se com os joelhos estendidos, as
pernas unidas e as costas completamente apoiadas a parede. Segura a medicineball
junto ao peito com os cotovelos flexionados. Ao sinal do avaliador o aluno devera
lancar a bola a maior distancia possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A
distancia do arremesso sera registrada a partir do ponto zero até o local em que a
bola tocou ao solo pela primeira vez. Serao realizados dois arremessos, registrando-

se para fins de avaliacdo o melhor resultado. Sugere-se que a medicineball seja
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banhada em po6 branco para facilitar a identificagdo precisa do local onde tocou pela
primeira vez ao solo.

Anotacdo: A medida sera registrada em centimetros com uma casa apos a virgula.

s |
Al

_ETERR

Tabela 01: Medidas de avaliacao para o teste de Medicineball.

Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia
Sexo Idade | (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
7 <164 164 - 179 180 - 201 202 - 249 >= 250
8 <180 180 - 199 200 - 224 225 - 269 >= 270
9 < 200 200 - 219 220 - 249 250- 299 >= 300
10 <212 213 - 239 240 - 269 270 - 329 >= 330
11 <238 238 - 260 261 - 293 294 - 361 >= 362
MASCULINO 12 < 264 264 - 296 297 - 329 330 - 422 >= 423
13 < 300 300 - 339 340 - 389 390 - 499 >= 500
14 <350 350 - 399 400 - 449 450 - 561 >= 562
15 < 400 400 - 439 440 - 499 500 - 608 >= 609
16 < 453 453 - 499 500 - 552 553 - 699 >= 700
17 <480 480 - 521 520 - 589 590 - 689 >= 690
Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia
Idade
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
7 < 153 153 - 161 162 - 179 180 - 216 >=217
8 <167 167 - 184 185 - 199 200 - 246 >= 247
9 <185 185 - 200 201 - 225 226 - 279 >= 280
10 < 200 200 - 219 220 - 244 245 - 301 >= 302
FEMININO 11 <220 220 - 246 247 - 276 275 - 329 >= 330
12 <241 241 - 269 270 - 299 300 - 369 >= 370
13 < 265 265 - 294 295 - 322 323 - 399 >= 400
14 < 280 280 - 309 310 - 343 344 - 417 >= 418
15 < 300 300 - 329 330 - 359 360 - 429 >= 430
16 <320 320 - 339 340 - 369 370 - 449 >= 450
17 <310 310 - 339 340 - 374 375 - 440 >= 441

2) Teste de forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal)

Material: Uma trena e uma linha tragada no solo.
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Orientacdo: A trena é fixada ao solo, perpendicularmente a linha de partida. A linha
de partida pode ser sinalizada com giz, com fita crepe ou ser utilizada uma das
linhas que demarcam as quadras esportivas. O ponto zero da trena situa-se sobre a
linha de partida. O avaliado coloca-se imediatamente atras da linha, com os pés
paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente
projetado a frente. Ao sinal do aluno deverd saltar a maior distancia possivel
aterrissando com os dois pés em simultaneo. Serao realizadas duas tentativas, sera
considerado para fins de avaliacdo o melhor resultado.

Anotacdo: A distancia do salto seréd registrada em centimetros, com uma casa ap6s
a virgula, a partir da linha tragada no solo até o calcanhar mais préximo desta.

[
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Tabela 02: Medidas de avaliacao idade/sexo de forca de membros inferiores.

Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia
Sexo Idade
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
7 <111 111-121 122 - 133 134 - 159 >= 160
8 <118 118 - 127 128 — 139 140 - 165 >= 166
9 <129 129 - 139 140 — 151 152 - 178 >=179
10 <135 135 - 146 147 — 157 158 - 187 >= 188
11 <140 140 - 151 152 - 164 165 - 191 >= 192
MASCULINO 12 <149 149 - 159 160 - 173 174 - 203 >= 204
13 <159 159 - 169 170 — 184 185 - 216 >=217
14 <170 170-183 | 184-199 | 200 - 230 >=231
15 <180 180 - 193 194 — 209 210 - 242 >= 243
16 <186 186 - 199 200 - 214 215 - 248 >= 249
17 <186 186 - 203 204 — 219 220 - 250 >= 251
Idade Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
7 <94 94 - 105 106 - 115 116 - 146 >= 147
8 <105 105 - 112 113 -126 127 - 152 >= 153
9 <116 116 - 126 127 - 139 140 - 165 >= 166
FEMININO 10 <123 | 123-133 | 134-145 | 146-173 >= 174
11 <127 127 - 137 138 - 149 150 - 179 >= 180
12 <130 130 - 140 141 - 154 155 - 184 >= 185
13 <133 133 - 144 145 - 159 160 - 189 >= 190
14 <134 134 - 146 147 - 160 161 - 198 >= 199
15 <135 135 - 147 148 - 162 163 - 198 >= 199
16 <131 131 - 142 143 - 158 159 - 191 >= 192
17 <121 121 -134 135 - 152 153 - 189 >= 190

3) Teste de agilidade (teste do quadrado)

Material: um crondmetro, um quadrado com 4 metros de lado. Quatro garrafas de
refrigerante de 2 litros do tipo PET cheias de areia. Piso antiderrapante.

Orientacdo: Demarca-se no local de testes um quadrado de quatro metros de lado.
Coloca-se uma garrafa PET em cada angulo do quadrado. Uma fita crepe ou uma
reta desenhada com giz indica a linha de partida (ver figura abaixo). O aluno parte
da posicdo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atrds da linha de
partida (num dos vértices do quadrado). Ao sinal do avaliador, devera deslocar-se
em velocidade maxima e tocar com uma das méaos na garrafa situada no canto em
diagonal do quadrado (atravessa o quadrado). Na sequéncia, corre para tocar a
garrafa a sua esquerda e depois se desloca para tocar a garrafa em diagonal
(atravessa o quadrado em diagonal). Finalmente, corre em direcdo a ultima garrafa,
gue corresponde ao ponto de partida. O crondmetro devera ser acionado pelo

avaliador no momento em que o avaliado tocar pela primeira vez com o pé o interior
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do quadrado e sera travado quando tocar com uma das maos no quarto cone. Serdo
realizadas duas tentativas, sendo registrado para fins de avaliagdo o menor tempo.
Anotacdo: A medida sera registrada em segundos e centésimos de segundo (duas

casas apos a virgula).

Tabela 03: Média de desempenho para o teste de agilidade.

Sexo Idade Exceléncia Muito Bom Bom Razoavel Fraco
(seg) (seg) (seg) (seg) (seg)
7 <= 6,09 6,08 — 7,00 7,01-7,43 7,44 - 7,76 > 7,76
8 <=5,97 5,98 - 6,78 6,79 - 7,20 7,21 -7,59 > 7,59
9 <=5,81 5,82 - 6,50 6,51 - 6,89 6,90 - 7,19 > 7,19
10 <=5,58 5,59 - 6,25 6,26 - 6,66 6,67 - 7,00 > 7,00
MASCULINO ™71 <= 5,39 5,40 - 6,10 6,11-6,50 | 6,51-6,87 | >6,87
12 <=5,17 5,18 - 6,00 6,01 -6,34 6,35 - 6,70 > 6,70
13 <=5,00 5,01 -5,86 5,87 -6,16 6,17 - 6,53 > 6,54
14 <=5,00 5,01 - 5,69 5,70 - 6,00 6,01 - 6,37 > 6,37
15 <=491 492 -559 5,60 - 5,99 6,00 - 6,26 > 6,26
16 <=4,90 491-542 5,43 -5,75 5,76 - 6,10 > 6,10
17 <=4,90 491-5,43 5,44 - 5,75 5,76 - 6,03 > 6,03
Exceléncia Muito Bom Bom Razoavel Fraco
Idade
(seg) (seg) (seg) (seg) (seg)
7 <=6,56 6,57 - 7,56 7,57 - 8,00 8,01 - 8,41 > 8,41
8 <=6,40 6,41 -7,22 7,23 - 7,59 7,60 - 7,98 > 7,98
9 <=6,03 6,04 - 6,89 6,90 - 7,25 7,26 - 7,63 > 7,63
FEMININO 10 <=5,88 5,89 - 6,60 6,61 - 7,00 7,01-7,35 > 7,35
11 <=5,72 5,73 -6,49 6,50 - 6,90 6,91 -7,24 > 7,24
12 <=5,63 5,64 - 6,36 6,37 - 6,80 6,81 -7,17 > 7,17
13 <=5,57 5,58 - 6,28 6,29 - 6,70 6,71 -7,10 > 7,10
14 <=5,49 5,50 - 6,22 6,23 - 6,68 6,69 - 7,03 > 7,03
15 <=5,33 5,34 - 6,19 6,20 - 6,66 6,67 - 7,00 > 7,00
16 <=541 5,42 - 6,15 6,16 - 6,55 6,56 - 6,94 > 6,94
17 <=5,54 5,55 - 6,22 6,23 - 6,58 6,59 - 7,00 > 7,00
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4) Teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros).

Material: Um crondmetro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas
paralelas no solo da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda,
distante 20m da primeira (linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada a um
metro da segunda (linha de chegada). A terceira linha serve como referéncia de
chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a desaceleracdo antes de
cruzar a linha de cronometragem. Duas garrafas do tipo PET de 2 litros para a
sinalizacao da primeira e terceira linhas.

Orientacdo: O estudante parte da posicdo de pé, com um pé avancado a frente
imediatamente atras da primeira linha (linha de partida) e sera informado que devera
cruzar a terceira linha (linha de chegada) o mais rapido possivel. Ao sinal do
avaliador, o aluno devera deslocar-se, 0 mais rapido possivel, em direcdo a linha de
chegada. O avaliador devera acionar o cronémetro no momento em que o avaliado
ao dar o primeiro passo toque o solo pela primeira vez com um dos pés além da
linha de partida. O cronémetro sera travado quando o aluno ao cruzar a segunda
linha (linha de cronometragem) tocar pela primeira vez ao solo.

Anotacdo: O cronometrista registrard o tempo do percurso em segundos e

centésimos de segundos (duas casas ap0s a virgula).
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Exceléncia Muito Bom Bom Razoavel Fraco
Sexo Idade
(m) (m) (m) (m) (m)
7 <= 3,65 3,66 -4,12 4,13 -4,42 4,43 - 4,62 > 4,63
8 <= 3,50 3,51-4,00 401-4,21 4,22 - 4,47 > 4,47
9 <= 3,15 3,16 - 3,88 3,89 - 4,09 410 - 4,31 > 4,31
10 <= 3,07 3,08 - 3,74 3,75 - 3,98 3,99 - 4,15 > 4,15
MASCULINO ™77 <= 3,00 3,01 - 3,62 3,63-3,86 | 3,87-4,03 > 4,03
12 <= 3,00 3,01 -3,50 3,51-3,74 3,75 - 3,96 > 3,96
13 <= 3,00 3,01 - 3,37 3,38 - 3,60 3,61-3,81 > 3,81
14 <=2,90 2,91 - 3,23 3,24 - 3,46 3,47 - 3,67 > 3,67
15 <=2,87 2,88 - 3,16 3,17 - 3,38 3,39 - 3,60 > 3,60
16 <=2,78 2,79-3,12 3,13-3,31 3,32 -3,50 > 3,50
17 <=2,72 2,73-3,12 3,13-3,30 3,31 - 3,53 > 3,53
Idade Exceléncia Muito Bom Bom Razoavel Fraco
(m) (m) (m) (m) (m)
7 <= 3,90 3,91 - 4,47 4,48 - 4,77 4,78 - 5,07 > 5,07
8 <= 3,87 3,88 - 4,27 4,28 - 4,53 454 -475 > 4,75
9 <= 3,55 3,56 - 4,00 4,01 -4,28 4,29 - 454 > 4,54
10 <= 3,43 3,44 - 3,97 3,98 -4,16 4,17 - 4,41 > 4,41
11 <= 3,29 3,30 - 3,87 3,88 - 4,09 410- 4,31 > 4,31
EEMININO 12 <= 3,07 3,08 - 3,78 3,79 - 4,00 4,01-4,25 > 4,25
13 <= 3,00 3,01-3,71 3,72 - 3,98 3,99 -4,19 >4,19
14 <= 3,00 3,01 -3,70 3,71 - 3,97 3,98 -4,21 > 4,21
15 <= 3,05 3,06 - 3,72 3,73-4,00 4,01 - 4,25 > 4,25
16 <= 3,24 3,25-3,70 3,71-4,00 4,01 - 4,23 > 4,23
17 <= 3,16 3,17 - 3,79 3,80 - 4,07 4,08 - 4,32 > 4,32

5) Teste de Aptidao Cardiorrespiratéria (corrida/caminhada dos 6 minutos)

Material: Local plano com marcacdo do perimetro da pista. Trena métrica.
CronOmetro e ficha de registro.

Orientacdo: Divide-se os alunos em grupos adequados as dimensdes da pista.
Informa-se aos alunos sobre a execucdo dos testes dando énfase ao fato de que
devem correr 0 maior tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados
por longas caminhadas. Durante o teste, informa-se ao aluno a passagem do tempo
2, 4 e 5 (“Atencao: falta 1 minuto). Ao final do teste soara um sinal (apito) sendo que
os alunos deveréo interromper a corrida, permanecendo no lugar onde estavam (no
momento do apito) até ser anotada ou sinalizada a distancia percorrida.

Anotacédo: Os resultados serdo anotados em metros com uma casa apos a virgula.
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Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia
Sexo Idade
(m) (m) (m) (m) (m)

7 <735 735 - 785 786 - 824 825 -923 >=924

8 <773 773 - 825 826 - 878 879 -1009 >=1010

9 < 845 845 - 899 900 - 965 966 - 1096 >=1097

10 < 880 880 - 941 942 - 1009 1010 - 1157 >=1158

11 <915 915 - 977 978 - 1049 1050 - 1189 >=1190

12 < 965 965 - 1029 1030 - 1109 1100 - 1254 >=1255

MASCULINO 13 <983 983 - 1082 1083 - 1158 1159 - 1319 >=1320
14 <1068 1068 - 1134 1135 - 1209 1210 - 1371 >=1372

15 <1120 1120 - 1186 1187 - 1261 1262 - 1434 >=1435

16 <1150 1150 - 1219 1220 - 1288 1289 - 1504 >=1505

Idade Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia
(m) (m) (m) (m) (m)

7 <652 652 - 682 683 - 729 730 - 851 >= 852

8 <700 700 -734 735-777 778 - 874 >=875

9 <750 750 - 789 790 - 840 841 - 965 >=966

10 <783 783 - 831 832 - 883 884 - 1026 >=1027

FEMININO 11 <822 | 822-867 868 - 919 920 - 1042 >=1043
12 < 855 855 - 900 901 - 957 958 -1080 >=1081

13 < 887 887 - 934 935 - 996 997 -1128 >=1129

14 <920 920 - 966 967 - 1023 1024-1163 >=1164

15 < 955 955 - 999 1000 - 1043 1044 -1204 >=1205

16 <970 970 - 1009 1010 - 1054 1055 - 1155 >=1156

17 <982 982 - 1022 1023 - 1062 1063 - 1206 >=1207
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APENDICE 01- Documento de autorizac&o para o Ntcleo Regional de Educacéo
do municipio de Maringa.

Oficion® __ /

Estamos conduzindo um estudo intitulado “Agressividade raiva e desempenho
motor na adolescéncia: um estudo comparativo com praticantes e nao praticantes de
esportes” como trabalho referente ao desenvolvimento de Dissertacdo de Mestrado
do Programa de Pds-graduacédo em Educacao Fisica UEM/UEL sob a orientacdo do
Prof. Dr. Vanildo Rodrigues Pereira.

Para a realizacdo desta pesquisa, sera necessaria a participacdo de
adolescentes de 14 a 16 anos de idade, que estdo engajados em modalidades
esportivas como o handebol, futebol, basquete, futsal e vblei que participam de
escolas de treinamentos matriculados na rede estadual de ensino. Para isso,
servimo-nos do presente a fim de solicitar autorizacédo para realizacdo deste estudo
junto a esses grupos nas escolas estaduais selecionadas a pesquisa do nucleo de
Maringa deste municipio. Temos como objetivo investigar os niveis de agressividade
por meio do componente impulsividade raiva e o desempenho motor desses
adolescentes, dentro dos preceitos éticos. Sera utilizada a bateria de testes
PROESP-BR para delinear o atual perfil de desempenho e o inventario de
Expressao de Raiva como Estado e Traco (STAXI).

As atividades aplicadas no presente estudo serdo simples e ndo implicam
nenhum tipo de risco aos alunos, bem como haverd a garantia de que o0s
participantes teréo sua identidade resguardada.

Os dados serdo coletados pela pés-graduanda e que garantird o sigilo e a
liberdade do aluno, o qual podera se recusar a participar das atividades, responder
ao inventario, o teste e retirar o consentimento sem qualquer tipo de penalizacao.

Agradecemos antecipadamente a atencdo e nos colocamos a sua disposicdo

para qualquer esclarecimento.

Layane Castiglioni Tasca

P6s-graduanda em Educagéo Fisica Uem/Uel.
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Prof. Vanildo Rodrigues Pereira

Orientador

José Luiz Lopes Vieira
Coordenador do PPGEF-UEM

Eu, ,RG
apos ter lido e compreendido as informag@es e esclarecido todas as minhas davidas

referentes a este estudo, autorizo a participar do projeto de pesquisa “Agressividade
raiva e desempenho motor na adolescéncia: um estudo comparativo com praticantes

e ndo praticantes de esportes”.

Chefe do Nucleo Regional de Educacao

Qualquer duavida com relacdo a pesquisa poderd ser esclarecida com o0s
pesquisadores:
Nome: Vanildo Rodrigues Pereira Fone: (44) 3261 4315

Endereco: Departamento de Educacao Fisica-UEM

Nome: Layane Castiglioni Tasca.
Endereco: Tamandaré n° 102. Guaporema- Pr

Fone e e-mail : (44) 91214760 layanetasca@hotmail.com.
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APENDICE 02 - Ficha de investigacao clinica
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Nome: Idade Data: [

1) Vocé toma algum medicamento continuo?

() sim ( )néo

* Obs: Caso a resposta seja sim: Qual?

2) Possui determinada deficiéncia:

* Obs: Caso a resposta seja sim: Qual?

3) Vocé participa de alguma escola de esportes ou treinamento esportivo?
( )sim ( )néo

* Obs: Caso a resposta seja sim: Qual?

4) Vocé realiza exercicios fisicos ou caminhada regularmente?

() sim ( )nao

* Obs: Caso a resposta seja sim:

a) Qual o tipo de exercicio:

b) Quantas vezes por semana:

c) Quanto tempo de pratica:

d) H& quanto tempo vocé realiza esse exercicio
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APENDICE 03 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para menores de 18
anos.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
* /A- CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
—'\ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA MENORES

Gostariamos de solicitar sua autorizagdo para a participacdo de seu filho (a) na
pesquisa intitulada O estudo da agressividade expressa pelo elemento impulsivo
raiva e sua relacdo com o desempenho motor de adolescentes praticantes e nao
praticantes de esportes, que faz parte do curso Pds- Graduagdo Stricto Sensu da
Universidade Estadual de Maringa- Departamento de Educacéo Fisica e € orientada
pelo Prof. Dr. Vanildo Rodrigues Pereira da Universidade Estadual de Maringa. O
objetivo da pesquisa € Investigar os niveis de agressividade por meio do
componente impulsividade raiva e sua relagdo com o desempenho motor de
adolescentes matriculados na Rede de Ensino do Municipio de Maringa-PR,
praticantes e ndo praticantes de escolas de treinamentos de diversas modalidades.
Para isto a participacdo de seu filho (a) € muito importante, e ela se daria da
seguinte forma: A aplicacdo da avaliacgdo do componente raiva serd realizada
através de um questionario composto por quarenta e quatro questbes, para a
averiguacdo do desempenho motor, testes motores serdo utilizados. Informamos
que poderdo ocorrer riscos minimos, como cansaco ou desconforto corporal pela
falta de atividade fisica em adolescentes sedentarios, mas nada que pde em risco a
vida. Gostariamos de esclarecer que a participacdo de seu filho (a) € totalmente
voluntéria, podendo vocé: recusar-se a autorizar tal participacdo, ou mesmo desistir
a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer dnus ou prejuizo a sua pessoa
ou a de seu filho (a). Informamos ainda que as informacdes serao utilizadas somente
para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a identidade, sua e a de seu (sua) filho (a).
Os beneficios esperados sdo os resultados quanto a impulsividade raiva e
desempenho motor de adolescentes praticantes e ndo praticantes de esportes e a

apreciagdo do trabalho do profissional de educacéo fisica nas escolas e escolas de
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treinamento. Os retornos dos resultados serdo mostrados as escolas e aos

treinadores das equipes analisadas.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos a seguir ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da
UEM, cujo endereco consta deste documento.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,

devidamente preenchida e assinada entregue a voCeé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por VOCE,
solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser
feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo
sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.

EU, (nome por extenso do responsavel pelo
menor) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pelo Professora Layane Castiglioni
Tasca e Professor Vanildo Rodrigues Pereira.

Assinatura ou impresséao datiloscépica

Campo para assentimento do sujeito menor de pesquisa (para criangas escolares e

adolescentes com capacidade de leitura e compreensao):

U, (nome por extenso do sujeito de
pesquisa /menor de idade) declaro que recebi todas as explicacbes sobre esta
pesquisa e concordo em participar da mesma, desde que meu pai/mée

(responsavel) concorde com esta participagao.

Assinatura ou impresséao datiloscépica
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R (nome do pesquisador ou do membro da
equipe que aplicou o TCLE), declaro que forneci todas as informagdes referentes ao

projeto de pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador

Qualqguer duvida com relacao a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador,

conforme o endereco abaixo:

Nome: Layane Castiglioni Tasca. Endereco: Rua: Tamandaré n° 102. Tel: (44)
3684- 1148 ou 91214760.

Cep: 87810-000. Guaporema- Pr. e- mail: layanetasca@hotmail.com

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa poderd ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo

Seres Humanos da UEM, no endereco abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.
Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM.

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4444

E-mail: copep@uem.br
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APENDICE 04- Tabela de comparacéo das subescalas de expressdo como estado e traco de raiva entre as idades de 14 a 16
anos.

Tabela 04: Valor de P do pos teste de Tukey ndo paramétrico para a comparacdo da Expresséo de raiva como estado e traco dos grupos (praticantes e ndo
praticantes de esporte, sexo e idade)

Subescala de Expresséao de raiva como estado e traco

GrUDOS Estado de Raiva Traco de Raiva Temperamento Reacao Raiva para dentro Raiva para fora Controle Expressao
P P P P P P P P P
(1,2) 1.000 1.000 1.000 1.000 0.942 0.983 1.000 0.810
(1,3) 0.907 0.894 0.981 0.957 0.994 1.000 1.000 0.997
(1,4) 1.000 0.999 1.000 0.944 0.879 1.000 0.996 1.000
(1,5) 0.933 1.000 0.975 1.000 0.990 1.000 0.996 0.999
(1,6) 1.000 1.000 0.994 1.000 1.000 1.000 0.533 0.988
a,7) 1.000 0.045* 0.713 0.050* 0.999 1.000 0.998 0.999
(1,8) 1.000 0.402 0.922 0.686 0.932 1.000 1.000 1.000
(1,9) 1.000 0.998 0.995 0.999 0.802 1.000 1.000 1.000
(1,10) 0.972 0.958 0.936 0.822 0.952 1.000 1.000 0.998
(1,112) 0.985 1.000 0.997 1.000 1.000 0.602 1.000 0.644
(1,12) 0.978 0.942 0.961 1.000 0.834 1.000 1.000 0.986
(2,3) 0.987 1.000 1.000 0.999 1.000 1.000 1.000 1.000
(2,4) 1.000 0.727 1.000 0.596 1.000 0.679 0.912 0.465
(2,5) 0.993 0.998 1.000 0.992 1.000 0.978 1.000 0.999
(2,6) 1.000 1.000 1.000 1.000 0.822 0.966 0.987 1.000
2,7 1.000 0.015* 0.184 0.014* 0.388 0.731 0.931 0.097
(2,8) 1.000 0.119 0.359 0.335 0.143 0.835 1.000 0.403
(2,9) 1.000 0.838 0.730 0.899 0.141 0.825 1.000 0.606
(2,10) 0.883 0.588 0.608 0.495 0.275 0.982 1.000 0.418
(2,12) 0.875 0.965 0.893 1.000 0.500 0.148 0.986 0.114
(2,12) 0.883 0.580 0.608 0.991 0.203 0.755 0.999 0.104
(3,4) 0.633 0.381 0.980 0.199 1.000 0.999 0.779 0.934
(3,5) 1.000 0.835 1.000 0.445 1.000 1.000 1.000 1.000
(3,6) 0.998 0.996 1.000 0.993 0.964 1.000 0.994 1.000
(3,7) 0.806 0.008* 0.128 0.010* 0.730 0.999 0.735 0.589
(3,8) 0.845 0.046* 0.262 0.089 0.380 1.000 1.000 0.968

(3,9) 1.000 0.493 0.591 0.546 0.335 1.000 1.000 0.940



(3,10)
(3,11)
(3,12)
(4,5)
(4,6)
(4,7)
(4,8)
(4,9)
(4,10)
(4,11)
(4,12)
(5.6)
(5,7)
(5,8)
(5,9)
(5,10)
(5,11)
(5.12)
(6,7)
(6,8)
(6,9)
(6,10)
(6,11)
(6,12)
(7,8)
(7,9)
(7,10)
(7,11)
(7,12)
(8,9)
(8,10)
(8,11)
(8,12)
(9,10)
(9,11)
(9,12)

0.404
0.327
0.428
0.745
0.975
1.000
1.000
0.998
0.994
0.993
0.997
0.999
0.844
0.864
1.000
0.380
0.293
0.420
0.998
1.000
1.000
0.741
0.708
0.764
1.000
0.999
0.988
0.993
0.990
1.000
0.976
0.982
0.975
0.799
0.788
0.843

0.424
0.763
0.200
1.000
0.904
0.373
0.957
1.000
0.999
1.000
1.000
0.998
0.034*
0.325
0.996
0.980
1.000
0.982
0.007*
0.072
0.907
0.895
0.969
0.642
0.988
0.638
1.000
0.688
0.944
0.997
1.000
0.996
1.000
1.000
1.000
1.000

0.434
0.674
0.422
0.961
0.986
0.470
0.728
0.963
0.891
0.993
0.912
1.000
0.049*
0.098
0.367
0.382
0.646
0.351
0.069**
0.144
0.425
0.455
0.659
0.483
1.000
1.000
1.000
0.997
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000

0.276
0.999
0.805
0.998
0.667
0.619
1.000
1.000
1.000
0.983
1.000
0.978
0.037*
0.840
1.000
0.985
1.000
1.000
0.010*
0.375
0.938
0.633
1.000
0.993
0.967
0.357
1.000
0.399
0.888
0.999
1.000
0.884
1.000
0.997
1.000
1.000

0.506
0.814
0.303
1.000
0.538
0.097
0.064**
0.037*
0.468
0.772
0.009*
0.898
0.428
0.174
0.107
0.527
0.854
0.167
1.000
0.963
0.830
0.966
1.000
0.969
1.000
0.990
0.999
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000

1.000
0.577
0.996
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
0.861
1.000
1.000
0.999
1.000
1.000
1.000
0.424
0.999
1.000
1.000
1.000
1.000
0.738
1.000
1.000
1.000
1.000
0.960
1.000
1.000
1.000
0.606
1.000
1.000
0.839
1.000

1.000
0.937
0.917
0.627
0.066**
1.000
0.908
0.899
1.000
1.000
1.000
0.997
0.712
1.000
1.000
0.998
0.866
0.990
0.163
0.891
0.904
0.799
0.306
0.563
0.949
0.987
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
0.988
0.999
1.000
0.988
1.000

0.803
0.310
0.582
0.969
0.881
1.000
1.000
1.000
1.000
0.766
0.992
1.000
0.484
0.968
0.847
0.787
0.232
0.754
0.446
0.895
0.899
0.681
0.209
0.427
0.999
1.000
1.000
0.992
1.000
1.000
1.000
0.791
0.998
1.000
0.991
1.000
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(10,11) 1.000 1.000 1.000 0.937 1.000 0.956 1.000 0.997
(10,12) 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
(11,12) 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 0.953 1.000 0.995

Legenda: P< 0,05*. P< 0,1**. Grupo 1- Adolescentes que nao treinam do sexo masculino de 14 anos. Grupo 2- Adolescentes que nao treinam do sexo
masculino de 15 anos. Grupo 3- Adolescentes que ndo treinam do sexo masculino de 16 anos. Grupo 4- Adolescentes que treinam do sexo masculino de 14
anos. Grupo 5- Adolescentes que treinam do sexo masculino de 15 anos. Grupo 6- Adolescentes que treinam do sexo masculino de 16 anos. Grupo 7-
Adolescentes que ndo treinam do sexo feminino de 14 anos. Grupo 8- Adolescentes que ndo treinam do sexo feminino de 15 anos. Grupo 9- Adolescentes
que néo treinam do sexo feminino de 16 anos. Grupo 10- Adolescentes que treinam do sexo feminino de 14 anos. Grupo 11- Adolescentes que treinam do
sexo feminino de 15 anos. Grupo 12- Adolescentes que treinam do sexo feminino de 15 anos.
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APENDICE 05- Tabela de comparacéo de Aptiddo Fisica para o0 Desempenho motor entre as idades de 14 a 16 anos.

Tabela 08: Valor de P do pos teste de Tukey ndo paramétrico para a comparacédo dos testes de aptidao fisica para o desempenho motor dos grupos

(praticantes e ndo praticantes de esporte, sexo e idade)

Aptiddo Cardiorrespiratoria

Forga explosiva de membros

Forca explosiva de membros

Agilidade Velocidade

Grupos inferiores superiores
P P P P P

1,2) 0.739 0.701 0.525 0.915 1.000
(1,3) 0.278 0.121 0.116 1.000 0.986
(1,4) 0.000* 0.392 0.997 0.002* 0.127
(1,5) 0.000* 0.000* 0.001* 0.000* 0.002*
(1,6) 0.000* 0.002* 0.003* 0.000* 0.003*
,7) 0.005* 0.000* 0.000* 0.000* 0.032*
(1,8) 0.153 0.000* 0.000* 0.000* 0.054*
(1,9 0.265 0.000* 0.000* 0.019* 0.050*
(1,10) 0.053* 1.000 0.755 0.921 1.000
(1,112) 0.004* 1.000 1.000 0.029* 0.850
(1,12) 0.321 1.000 0.989 0.405 0.912
(2,3) 0.999 0.989 1.000 1.000 1.000
(2,4) 0.000* 1.000 0.880 0.082 0.556
(2,5) 0.000* 0.022* 0.827 0.000* 0.062**
(2,6) 0.000* 0.084 0.460 0.005* 0.054*
2,7) 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
(2,8) 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
(2,9) 0.001* 0.000* 0.000* 0.002* 0.001*
(2,10) 0.513 0.206 0.008* 1.000 1.000
(2,11) 0.137 1.000 0.860 0.400 0.998
(2,12) 0.995 1.000 0.016* 0.948 0.999
(3,4) 0.008* 0.979 0.144 0.112 0.972
(3,5) 0.013* 0.975 1.000 0.001* 0.027*
(3.6) 0.004* 0.942 0.998 0.011* 0.157
(3,7) 0.000* 0.003* 0.000* 0.001* 0.001*
(3.8) 0.000* 0.003* 0.000* 0.001* 0.000*



(3,9)
(3,10)
(3,11)
(3,12)

(4,5)

(4,6)

(4,7)

(4,8)

(4,9)
(4,10)
(4,11)
(4,12)

(5.6)

(5,7)

(5.8)

(5,9
(5,10)
(5.11)
(5,12)

(6,7)

(6,8)

(6,9)
(6,10)
(6,11)
(6,12)

(7,8)

(7,9)
(7,10)
(7,11)
(7,12)

(8,9)
(8,10)
(8,11)

0.001*
1.000
0.987
1.000
1.000
1.000
0.000*
0.000*
0.000*
0.187
0.264
0.498
1.000
0.000*
0.000*
0.000*
0.137
0.262
0.569
0.000*
0.000*
0.000*
0.141
0.210
0.366
0.945
0.987
0.001*
0.000*
0.000*
1.000
0.000*
0.000*

0.002*
0.052*
0.999
0.996
0.020*
0.073
0.000*
0.000*
0.000*
0.290
1.000
1.000
1.000
0.000*
0.000*
0.000*
0.000*
0.737
0.648
0.000*
0.000*
0.000*
0.001*
0.740
0.541
1.000
0.974
0.200
0.000*
0.003*
0.275
0.081
0.000*

0.000*
0.003*
0.306
0.008*
0.000*
0.002*
0.000*
0.000*
0.000*
0.077
1.000
0.191
1.000
0.000*
0.000*
0.000*
0.000*
0.026
0.000*
0.000*
0.000*
0.000*
0.000*
0.034*
0.000*
1.000
1.000
0.540
0.001*
0.855
1.000
0.292
0.001*

0.033*
0.992
0.345
0.781
0.427
0.906
0.000*
0.000*
0.000*
1.000
1.000
1.000
1.000
0.000*
0.000*
0.000*
0.687
0.905
0.806
0.000*
0.000*
0.000*
0.931
0.994
0.982
1.000
0.972
0.001*
0.000*
0.001*
1.000
0.001*
0.000*
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0.001*
1.000
1.000
1.000
0.715
0.883
0.000*
0.000*
0.000*
0.843
1.000
1.000
1.000
0.000*
0.000*
0.000*
0.169
0.676
0.703
0.000*
0.000*
0.000*
0.190
0.841
0.991
1.000
1.000
0.008*
0.010*
0.030*
1.000
0.024*
0.008*
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(8,12) 0.000* 0.000* 0.828 0.003* 0.051*
(9,10) 0.001* 0.543 0.828 0.015* 0.034*
(9,11) 0.000* 0.002* 0.007* 0.000* 0.014*
(9,12) 0.001* 0.016* 0.894 0.005* 0.035*
(10,11) 1.000 0.947 0.625 1.000 0.996
(10,12) 1.000 0.954 1.000 1.000 0.993
(11,12) 1.000 1.000 0.910 1.000 1.000

Legenda: P< 0,05*. P< 0,1**. Grupo 1- Adolescentes que nao treinam do sexo masculino de 14 anos. Grupo 2- Adolescentes que nao treinam do sexo
masculino de 15 anos. Grupo 3- Adolescentes que ndo treinam do sexo masculino de 16 anos. Grupo 4- Adolescentes que treinam do sexo masculino de 14
anos. Grupo 5- Adolescentes que treinam do sexo masculino de 15 anos. Grupo 6- Adolescentes que treinam do sexo masculino de 16 anos. Grupo 7-
Adolescentes que ndo treinam do sexo feminino de 14 anos. Grupo 8- Adolescentes que ndo treinam do sexo feminino de 15 anos. Grupo 9- Adolescentes
gque néo treinam do sexo feminino de 16 anos. Grupo 10- Adolescentes que treinam do sexo feminino de 14 anos. Grupo 11- Adolescentes que treinam do
sexo feminino de 15 anos. Grupo 12- Adolescentes que treinam do sexo feminino de 15 anos.



