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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar as propriedades psicométricas da Escala da
Paixdo (PS) para o contexto esportivo brasileiro. O presente estudo foi dividido em
quatro etapas: Para a validacdo e adaptacdo de conteudo (Etapa 1), fizeram parte
quatro tradutores, um doutor na lingua materna do pais (Brasil) e cinco especialistas
gue adaptaram o conteudo da PS. A amostra para a Consisténcia Interna e Analise
Fatorial Exploratéria (AFE) (Etapa 2) foi composta de 300 atletas de modalidades
esportivas coletivas e individuais. Para avaliar a Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC)
(Etapa 3) uma amostra independente foi constituida de 250 atletas de modalidades
esportivas coletivas e individuais. A validade interna, validade externa e estabilidade
temporal foram avaliadas com uma amostra independente, das duas etapas
anteriores, de 126 atletas de modalidades esportivas individuais e coletivas com duas
coletas de dados. A analise dos dados foi realizada com o Coeficiente de Validade de
Conteudo (CVC), o alfa de Cronbach, a Confiabilidade Composta (CC), Andlise
Fatorial Exploratoria (AFE) e Analise Fatorial Confirmatéria (AFC). Os resultados
evidenciaram que a versao em portugués contém questdes claras e pertinentes (CVC
> 0,80); além disso, a PS apresentou consisténcia interna satisfatéria (a > 0,70/CC >
0,70). A AFE confirmou a solucéo de trés fatores da escala original, porém apresentou
inconsisténcias apresentando 16 itens no total. A AFC revelou que o modelo da PS
obteve uma solucdo mais adequada com 14 itens obtendo bons ajustes. A validade
interna confirmou o novo modelo com satisfatério ajuste local; a validade externa
apresentou correlacbes positivas com o0 construto correlato hipotetizado; e a
estabilidade temporal da escala foi obtida com 14 itens (ICC > 0,70). Conclui-se que a
PS é um instrumento valido que avalia a paixdo no contexto esportivo brasileiro para
ser utilizado em atletas em diversas modalidades esportivas.

Palavras-chave: Esporte; Escala da Paixao; Modelo Dualistico da Paixao; Psicometria.



RIBEIRO, Vandressa Teixeira. Psychometric properties of the passion of the scale to
the Brazilian sports context. 85p. Dissertation (Masters in Physical Education) - Health
Sciences Center State University of Maringa, Maringa, 2016.

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the psychometric properties of the
Passion Scale (PS) to the Brazilian sports context. This study was divided into four
steps: validation and adaptation of content (Step 1), took part in four translators, a
doctor in the native language of the country (Brazil) and five experts who adapted the
contents of the PS. The sample for the Internal consistency and exploratory factor
analysis (EFA) (Step 2) was composed of 300 athletes of collective and individual
sports. To assess the Confirmatory Factor Analysis (CFA) (Step 3) an independent
sample consisted of 250 athletes of collective and individual sports. The internal
validity, external validity and temporal stability was evaluated by an independent
sample of the two previous stages, of 126 athletes in individual and collective sports
with two data collections. Data analysis was performed with the content validity
coefficient (CVC), Cronbach's alpha, the Composite Reliability (CC), Exploratory Factor
Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA). The results showed that the
Portuguese version contains clear and relevant issues (CVC> 0.80); Furthermore, PS
showed satisfactory internal consistency (a> 0.70 / CC> 0.70). The AFE confirmed the
solution of three factors of the original scale, but showed inconsistencies featuring 16
items in total. The AFC revealed that the model of the PS obtained a better solution
with 14 items getting good adjustments. Internal validity confirmed the new model with
satisfactory local adjustment; the external validity showed positive correlations with the
hypothesized correlate construct; and temporal stability of the scale was obtained with
14 items (ICC> 0.70). It concludes that the PS is a valid instrument that assesses the
passion in Brazilian sports context to be used in athletes in several sports.

Keywords: Sport; Passion Scale; Dualistic Model of the Passion; Psychometrics.
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1 INTRODUCAO

1.1 Caracterizacdo do Tema

Nos ultimos anos, a psicologia que tinha como foco estudar principalmente os
estados emocionais negativos do ser humano, deu espaco as perspectivas de uma
abordagem positiva sobre as crencas e capacidades humanas (SNYDER; LOPEZ, 2009;
SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALYI, 2000; SELIGMAN, STEEN; PARK; PETERSON,
2005). A Psicologia Positiva proporciona uma oportunidade as potencialidades e virtudes
do ser humano e contribui para a realizacdo de uma vida mais préspera (MASLOW, 1960;
GABLE; HAIDT, 2005). Acredita-se que a energia principal requerida para que isso
aconteca, mesmo em face de grandes obstaculos, € a paixao que um individuo possui por
uma atividade ou algumas atividades selecionadas durante a vida (VALLERAND, 2010).

Assim, pesquisadores tém utilizado estes principios para explicar os fenbmenos e
processos  psicolégicos intervenientes no  contexto esportivo  (SELIGMAN;
CSIKSZENTMIHALYI, 2000; SELIGMAN; STEEN; PARK; PETERSON; 2005), buscando
desvendar os motivos que levam individuos & adesdo e a persisténcia em uma
determinada atividade (DECI; RYAN; 1985; RYAN; DECI; 2000; VIEIRA et al., 2010;
2013). Além disso, investigacbes recentes apontam que a paixdo que pessoas
experienciam durante a pratica esportiva pode ser considerada a principal motivagcédo para
a permanéncia de um individuo em uma determinada atividade esportiva (VALLERAND;
2008; VALLERAND; 2010). A paixao permeia o tecido da vida cotidiana e faz diferenca na
vida das pessoas, portanto as atividades passionais sao extremamente significativas e
nao simplesmente refletem um sentimento passageiro (VALLERAND, 2015).

As primeiras pesquisas sobre paixdo foram desenvolvidas a partir da Teoria da
Autodeterminacao (DECI; RYAN; 1985; 2000), que em geral adota os pressupostos de
gue todas as pessoas realizam uma tarefa por motivos de causas extrinsecas e/ou
intrinsecas, influenciadas por questbes socioculturais ou bioldgicas, por meio de

regulagcbes autdbnomas ou controladas. A partir de tal concepcao, Vallerand e
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colaboradores (2003) desenvolveram o Modelo Dualistico da Paixdo (MDP), o qual
propde a existéncia de dois tipos de paixdo, a paixao obsessiva (PO) e a paixao
harmoniosa (PH), destacando que ambas séo de fato paix6es uma vez que reproduzem o
conceito de desenvolver uma paixado. No entanto, estes dois tipos de paixdo sao distintos
sob o ponto de vista de como a atividade passional € internalizada na identidade do
individuo (DECI; RYAN, 2000).

Neste sentido, a PO refere-se a uma internalizacdo controlada de uma determinada
atividade em uma identidade, que cria uma pressao interna a exercer a atividade que a
pessoa gosta (VALLERAND et al.; 2003). Por outro lado, a PH caracteriza-se como uma
internalizacao autbnoma na qual o individuo escolhe desempenhar a atividade que gosta
(DECI; RYAN, 2000), ao longo do tempo através dos ambientes sociais (pais, amigos,
treinadores, professores), promovendo o sentido de autonomia nas criancas (MARCH et
al., 2013; DECI; RYAN, 2000). Enquanto a PH promove a adaptacdo saudavel do sujeito,
a PO pode causar frustracdo em relagdo a atividade realizada (VALLERAND et al., 2003).
A PO leva a persisténcia rigida em atividades imprudentes (VALLERAND et al., 2003),
enquanto a PH promove consonancia com outras atividades da vida (PARADIS et al.,
2013; VALLERAND, 2012).

Estudos nos Ultimos anos apontam que pesquisas sobre a paixdo tém sido
realizadas em varios contextos da vida, incluindo paixdo e satisfacdo no trabalho
(GONCALVEZ et al.,, 2014), desenvolvimento da paixdo por musica (MAGEAU,
VALLERAND, CHAREST, et al., 2009), internet (TOSUN; LAJUNEN, 2009), paixdo por
ensinar (CARBONNEAU et al., 2008), e jogos de apostas (PHILIPPE; VALLERAND,
2007). Entretanto, quando analisada no contexto esportivo, as pesquisas indicam as
potencialidades desse contexto para o desenvolvimento de aspectos adaptativos, de
relacionamento interpessoal técnico-atleta (LAFRENIERE ET AL., 2011; JOWETT et al.
2012), performance e bem-estar subjetivo (VALLERAND et al., 2007; VALLERAND;
2008), autoestima (LAFRENIERE ET AL., 2011), estratégias de coping e burnout
(SCHELLENBERG; ASTAKHOVA; WOOLDRIDGE; 2013), bem como aspectos néao
adaptativos, como conflito da atividade apaixonada com outras atividades (VALLERAND;
2008; LAFRENIERE ET AL., 2011), busca por maestria e aumento da pratica deliberada
(VALLERAND et al, 2007; VALLERAND; 2008). Embora o contexto esportivo ainda seja

pouco investigado em comparagdo aos estudos em outros contextos da vida, estas
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pesquisas destacam a relevancia de se estudar a paixao no esporte, uma vez que
apontam influéncias na permanéncia do atleta no esporte, a satisfacdo atlética e a
melhora desempenho esportivo (VALLERAND; 2008; 2010).

Diante dos avancos sobre o0s aspectos positivos da psicologia social, e da
necessidade de avaliar a paixao por atividades em diferentes contextos da vida, Vallerand
e colaboradores (2003) desenvolveram a Passion Scale (PS). A escala consiste
originalmente de 17 itens que avaliam a paixao por uma atividade, sendo composta por
duas subescalas de sete itens quanto ao tipo de paixao dualistica (paixdo harmoniosa e
paixdo obsessiva), e por um terceiro fator (critério da paixdo), que visa medir o quéo
apaixonado o individuo respondente esta pela atividade realizada (VALLERAND, 2015).

Na literatura internacional resultados de estudos empiricos tem conseguido
amparar 0 conceito da paixao por atividade dualistica, bem como, confirmar a estrutura
dos dois fatores (harmonioso e obsessivo) da PS por meio de pesquisas psicométricas de
analises fatoriais exploratorias e confirmatérias, nos idiomas inglés e francés no Canada
(CARBONNEAU et al., 2008; MARSH et al., 2013; SCHELLENBERG; GAUDREAU;
CROCKER, 2013; VALLERAND et al., 2010; ZHAO et al., 2015). Estudos de revisédo de
literatura apontam que a paixao facilita a experiéncia de fluxo, experiéncias positivas
durante engajamento na tarefa, bem-estar psicologico, a saude fisica, e a qualidade das
relagbes no local de trabalho (VALLERAND; VERNER-FILION, 2013). Além disso, a
escala foi revisada em diversas atividades que correlacionam com base em um conjunto
de variaveis: satisfacdo com a vida, conflito, investimento de tempo, atividade de gostar e
de avaliacdo, e percebendo a atividade como uma paixdo (MARSH et al.,, 2013;
VALLERAND; 2015).

No Brasil, ndo foram encontrados estudos que investiguem a paixao no contexto
esportivo, 0 que pode estar relacionado principalmente a caréncia de instrumentos de
avaliacdo validados para a lingua portuguesa. Em consulta prévia a literatura, ndo foram
encontradas pesquisas que avaliem a validade da Passion Scale (PS) de Vallerand et al.
(2003), para o contexto esportivo brasileiro com base no Modelo Dualistico da Paixao,
identificando assim uma lacuna a ser explorada. Além disso, novas investigacbes séo
necessarias para fornecer mais evidéncias da estrutura interna da PS que é a mais

utilizada atualmente no cenario cientifico internacional (VALLERAND, 2015).
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Embora existam adaptacdes da escala avaliando a paix&o, no presente estudo foi
utilizada a versao original da Passion Scale (VALLERAND et al.,, 2003) com 17 itens,
desenvolvida a partir do MDP, visto que é a forma mais adequada para sua adaptacéo e
validacéo transcultural (VALLERAND, 2015). Além disso, devido o conceito da paixao ser
recente, e visando preencher a lacuna na literatura brasileira sobre esta tematica, novas
pesquisas sdo necessérias para fornecer mais evidéncias da estrutura interna da PS em
diferentes contextos e culturas no cenario cientifico.

Diante do exposto, com o intuito de explorar esta lacuna no contexto esportivo, o
presente estudo tem como objetivo investigar as propriedades psicométricas da Escala da
Paixdo (PS) para o contexto esportivo brasileiro. Deste modo, o estudo apresentara o
processo de adaptacao e validacdo da Passion Scale para o contexto esportivo brasileiro,
expondo 0s processos necessarios exigidos na literatura. Por meio dos objetivos
destacados, acredita-se com o desenvolvimento desse trabalho serd possivel tornar o
instrumento adaptado para a realidade esportiva e ainda verificar se 0 mesmo funciona

com outros constructos no contexto esportivo brasileiro.

1.2 Justificativa Cientifica e Social

As pesquisas contemporéneas sobre a paix&do, nos ultimos dez anos, tém se
baseado no Modelo Dualistico da Paixdo (VALLERAND, 2010, 2012a; VALLERAND ET
AL., 2003; VALLERAND; HOULFORT, 2003), e o conceito da paixdo tem recebido
recentemente um olhar especial em varias atividades que permeiam o cotidiano das
pessoas (MARSCH et al, 2013; VALLERAND 2015), com evidéncias de que a paixao pelo
esporte € um dos principais motivos para que pessoas permane¢am um largo tempo em
uma determinada atividade, e muitas vezes até por toda uma vida (VALLERAND;
MIQUELON; 2007; VALLERAND; 2010).

Além disso, a partir de uma revisdo bibliografica na literatura nacional, ndo se
verificou a existéncia de um instrumento adaptado e validado para o contexto esportivo
brasileiro, com base no Modelo Dualistico da Paixao, justificando assim a auséncia de
estudos abordando a paixdo no esporte brasileiro. Dessa forma, este estudo pretende
suprir a lacuna causada pela auséncia de instrumento validado para o Brasil no contexto

esportivo, validando a PS no esporte, para que possibilite futuras analises especificas da
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paixdo pela préatica esportiva e suas relacdes neste contexto. Além disso, este estudo
podera contribuir para o trabalho de técnicos, professores, psicélogos do esporte, atletas
e dirigentes na analise dos comportamentos dos agentes que permeiam a paixao do
atleta pela pratica esportiva, permitindo elucidar questbes que norteiam a paixao no
esporte e a permanéncia do individuo neste contexto.

O interesse da pesquisadora pelo presente estudo foi motivado pela trajetéria
profissional, com experiéncias na area esportiva com treinamento, bem como através da
caminhada académica iniciada no periodo da formacdo inicial, e atualmente com a
formacdo continuada, por meio de entrada na poés-graduacédo o qual veio fortalecer a
paixdo pelo esporte e 0s preceitos psicolégicos que o envolvem. O interesse foi
fortalecido através do contato com a atual orientadora, como também, apds cursar a
disciplina ministrada pela mesma intitulada: “Psicologia Aplicada ao Exercicio e ao
Esporte”, possibilitando inUmeras experiéncias, instigando a busca por teméticas voltadas
a Psicologia Positiva e psicometria com aspectos voltados a validacéo de instrumentos de
medidas.

Além disso, por meio de participacdo no grupo de pesquisa e em experiéncias com
pesquisas na area da psicologia do esporte com atletas e treinadores, de diversas
modalidades esportivas, individuais e coletivas, a presente pesquisadora pode perceber
que fatores psicolégicos como a motivacdo autodeterminada, e as necessidades
psicoldgicas basicas que a compde (autonomia, percepcao de competéncia e as relacbes
sociais), bem como a paixao por atividades especialmente a paixdo pelo esporte, podem
influenciar no rendimento, permanéncia na modalidade, no bem-estar, em sua identidade
até mesmo no sucesso dos atletas.

Tendo em vista a paixao pelo contexto esportivo atrelado a paixao pelas pesquisas
na area da psicologia esportiva, atuacdo docente e demais fatores que norteiam o campo
da Educacao Fisica, pois sdo como combustivel para a carreira académica e trazem
prazer e satisfacdo para a formacao profissional. Além disso, a escassez de estudos e
instrumentos que investiguem a paixao que permeia o cotidiano esportivo no cenario
nacional: Propdem-se a realizagdo de um estudo de adaptacdo e validacdo de

instrumento de avaliacdo da paixdo no contexto esportivo brasileiro.
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1.3 Delimitacéo da pesquisa

O presente estudo sera delimitado aos atletas das equipes participantes dos Jogos
Regionais de Sao Paulo, 42 regido, de 2015 e Jogos Abertos do Parana 2015,
campeonatos de abrangéncia estadual, com participacdo de atletas de nivel competitivo

de diferentes regides do pais.

1.4 LimitacOes da pesquisa

A pesquisa limita-se a estudar a PS para o contexto esportivo, na generalidade da
amostra a ser utilizada, as variaveis psicoldgicas intervenientes de atletas brasileiros no
contexto esportivo: de ambos o0s sexos, tanto modalidades coletivas como individuais,
oriundos de diferentes regides do estado de Sdo Paulo e estado do Parana, participantes

de competi¢cdes com atletas atuantes em equipes de diversas regides do pais.

1.5 Definic&o de termos

Motivacdo: A motivacao caracteriza-se como um processo em que o individuo se
encontra movido para uma determinada tarefa, podendo ter uma falta de inspiracdo e
impulso para o ato ou realizd-la pela satisfacdo, diversdo e prazer. Desta maneira,
individuos que apresentam boas rela¢des sociais, autonomia para a tarefa e a percepcao

de competéncia demonstram maior motivacédo (DECI; RYAN, 2000).

Paixdo por atividade: A partir do Modelo Dualistico da Paixdo é definida como
uma forte inclinacdo em direcdo a uma atividade que a pessoa gosta (ou até mesmo
ama), acha importante (ou valoriza amplamente) e investe demasiado tempo e energia
(VALLERAND et al.,, 2003). Este conceito tras ainda dois tipos de paixdo: paixao
harmoniosa, com uma internalizacdo autbnoma na qual o individuo escolhe
desempenhar a atividade que gosta; e paixdo obsessiva, com uma internalizacao
controlada de uma determinada atividade em uma identidade, que cria uma pressao

interna a exercer a atividade que a pessoa gosta (VALLERAND, 2010).
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Psicometria: Técnica de medida dos processos psicolégicos que utiliza de
instrumentos de medida através de abordagem cientifica para mensurar propriedades
psicologicas (PASQUALI, 2010).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar as propriedades psicométricas da Escala da Paixado (PS) para o contexto

esportivo brasileiro.

2.2 Objetivos Especificos

e Adaptar a linguagem da PS para o contexto esportivo brasileiro.

e Examinar a confiabilidade da PS para o contexto esportivo brasileiro.

e Avaliar a validade de constructo (andlise fatorial exploratéria e confirmatoria) da
PS para o contexto esportivo brasileiro.

e Verificar a validade interna, externa e estabilidade temporal da PS para o

contexto esportivo brasileiro.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura esta estruturada em dois capitulos: no capitulo 1, estdo
dispostos os conceitos necessarios para a compreensdo do Modelo Dualistico da Paixao
(MDP; VALLERAND ET AL.; 2003; VALLERAND; 2015), as medidas utilizadas para
avaliar paixdo e suas aplicacdes no esporte; o capitulo 2, aborda as consideracfes e
aplicacbes da psicometria, seguido das etapas para validagdo de instrumentos
respectivamente, traducéo, retraducdo, adaptacéo e validacdo de contetdo, confiabilidade
interna, validacdo de construto, validacdo interna, externa e estabilidade temporal do

instrumento.

3.1 Modelo Dualistico da Paixdo: consideracdes a respeito da paixdo para

atividades

O Modelo Dualistico da Paixdo (MDP) prop8e que as pessoas se envolvem em
diversas atividades ao longo da vida na esperanca de satisfazer a necessidades
psicologicas basicas de autonomia (percepcdo de iniciativa pessoal), competéncia
(interagir efetivamente com o meio que a envolve) e relacionamento (sentir-se conectado
aos outros), e a maior parte mostra preferéncia por algumas atividades que normalmente
permitem a satisfacdo dessas necessidades psicolégicas basicas (RYAN; DECI, 2012).
Entretanto apés um periodo acabam por selecionar uma ou algumas como especialmente
agradaveis e importantes que irdo fazer parte da prépria identidade tornando-se assim
atividades passionais.

Além disso, o envolvimento de pessoas por atividades que gostam muito,
acreditam ser fortemente importante, e envolvem-se por longos anos, é cada vez mais
notorio e frequente em diferentes tipos de modalidades esportivas por toda uma vida
(VALLERAND, 2010). Deste modo, a paixdo é a explicagcdo mais importante para o
desempenho e comprometimento em atletas de alto rendimento (VALLERAND ET AL,
2003; VALLERAND et al; 2007; VALLERAND; 2008), bem como outras variaveis
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intervenientes como as relagdes interpessoais e atributos pessoais (JOWETT et al.,
2012).

A psicologia do esporte procura explicar, muitas vezes, o porqué de um individuo
se envolver numa determinada modalidade desportiva (VIEIRA et al., 2010; 2013). A
chave da pratica de qualquer modalidade esté tanto na motivacado que o atleta tem pela
mesma (impulso para praticar), bem como, o gosto que tem por ela a paixdo por essa
atividade. Estudos apontam que, de fato, a motivacdo € responsavel pela direcéo,
intensidade e permanéncia de individuos numa mesma modalidade, enquanto a paixao é
a inclinacdo e a fonte de energia necesséria para a pratica dessa mesma modalidade
(DECI; RYAN, 2000).

As pesquisas encontradas nas bases de dados internacionais, até o0 momento,
foram realizadas a fim de buscar o papel de ambas as paixdes (harmoniosa e obsessiva)
em participantes no contexto esportivo. Estudos apontam que universitarios tem mais
prazer e investem mais tempo e energia em modalidades esportivas (paixao)
(FREDRICKS, ALFELD, ECCLES, 2010); torcedores de futebol apaixonados
harmoniosamente tém perspectivas mais realistas sobre o0s resultados de jogos
(VERNER-FILION, LAFRENIERE E VALLERAND, 2012), arbitros de futebol apaixonados
pela profissdo tem niveis elevados de concentracdo (PHILIPPE, VALLERAND,
ANDRIANARISOA E BRUNEL, 2009), bem como pessoas que praticam alguma atividade
fisica, como universitarios de educacéo fisica apaixonados harmoniosamente percebem-
se competentes na realizacdo de atividades fisicas (HALVARI; ULSTAD; BAGOIEN;
SKJESOL; 2009).

Além disso, ndo se verificou por sua vez nas bases de dados a existéncia na
literatura nacional de um instrumento adaptado e validado no contexto esportivo, com
base no Modelo Dualistico da Paixao, e, deste modo justifica-se a auséncia de estudos
gue analisem a paixdo no esporte brasileiro. Dessa forma, o foco deste estudo serd com
atletas de diferentes modalidades esportivas e as relacdes da paixdo com as variaveis
inseridas nesse contexto. Os estudos encontrados até o presente momento a cerca da
paixdo de atletas em diferentes modalidades esportivas apontam que, o atleta apaixonado
por sua modalidade apresenta: mais comprometimento com a mesma e se relaciona bem
com o técnico (LAFRENIERE et al; 2008); comportamentos agressivos em atletas
adolescentes de basquete (DONAHUE, 2009); performance atrelada a busca por maestria
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(PO) e bem-estar subjetivo (PH) (VALLERAND ET AL., 2008); enfrentamento orientado
para a tarefa (PH), e associagdo ao coping relacionado ao burnout (PO)
(SCHELLENBERG; ASTAKHOVA; WOOLDRIDGE; 2013); satisfacdo, vitalidade, bem
estar subjetivo, efeitos positivos e alguns negativos com o esporte (VALLERAND et al.,
2006); orientacbes de personalidade, e valorizagdo da atividade (VALLERAND et al.,
2006); além disso, apresentam relagdo com a autoestima (PH), e com o perfeccionismo e
disturbios alimentares (PO) (PADHAM; AUJLA, 2014), como também aspectos negativos
da dependéncia na atividade apaixonada com outras atividades da vida (AKEHORST;
OLIVER, 2014).

Neste sentido, o Modelo Dualistico da Paixao foi desenvolvido (VALLERAND et al,
2003), a fim de desvendar o que leva uma pessoa a permanecer envolvida em uma
mesma atividade por tanto tempo. Os autores do modelo acreditam que a paixao que as
pessoas tém por um esporte ou atividade fisica, fornece a energia continua requerida
para manté-los envolvidos em uma atividade na face de obstaculos. Além disso, existem
dois tipos de paixdo: a paixao harmoniosa, que advém de uma internalizacdo auténoma
na identidade do individuo que possibilita a escolha de exercer a atividade que ele gosta;
enquanto, que a paixao obsessiva, ocorre de uma internalizagdo controlada de uma
atividade em uma identidade que cria uma presséao interna a exercer uma atividade que a
pessoa ama.

Estudo com estudantes de danca demonstraram que a paixdo obsessiva tem
influéncia nas lesGes cronicas bem como o niumero de semanas perdidas de treinamento
(RIP; FORTIN; VALLERAND; 2006). Em estudo de Mageau, Vallerand, Charest, et al.,
2009, com alunos que nunca haviam tocado um instrumento musical, percebeu que as
pessoas nao desenvolvem paixdo por todas as atividades em que experienciam. Foram
também avaliados com sucesso 0s elementos que compde 0s conceitos de
desenvolvimento continuo da paixdo (selecdo da atividade, valorizacdo, e suporte
autbnomo de pais e professores de musica), assim como envolveram a musica como
parte da sua identidade, instigando que investigacdes da mesma forma, no campo de
esporte ou exercicio fisico, sejam realizadas (VALLERAND, 2010).

O conceito de paix&o é oriundo da Teoria da Autodeterminacdo de Deci e Ryan
(2000), porém apesar de ter semelhangas conceituais com as constru¢cdes motivacionais,

ele também difere significantemente, pois nenhum outro conceito parece transmitir a
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dualidade de efeitos associados a paixdo (VALLERAND; 2010; 2015). De maneira geral, a
maior parte das hipoteses até o momento vem confirmando e fortalecendo o modelo
construido (JOWETT ET AL., 2012).

O MDP sugere ainda que a paixao tem um processo de desenvolvimento, que tem
inicio na infancia. O estudo de Vallerand et al. (2009) indica que para promover a paixao
harmoniosa trés etapas devem ser adotadas, ou seja, para o desenvolvimento da paixao
devemos respectivamente: selecionar a atividade, valorizar a atividade e por fim
internalizar a atividade na identidade. Lembrando que, € de suma importancia que um
individuo tenha uma variedade de experiéncias ao longo de sua vida, desde a sua
infancia, para que haja uma probabilidade maior na escolha de uma atividade a qual

venha ser absorvida como identidade da crianca, tornando-a mais tarde uma paixao.

3.2 Psicometria e 0 processo de validacédo transcultural de instrumentos

3.2.1 Psicometria e Validacdo de Instrumentos

A psicometria € um método cientifico baseado na teoria da medida em ciéncias
geral, utilizada para explicar o sentido das respostas dadas pelos sujeitos a uma série de
tarefas e propor técnicas de medida dos processos mentais, que representem o
conhecimento da natureza com maior precisdo do que a utilizagdo da linguagem comum
para descrever a observacdo dos fendmenos naturais (PASQUALI, 2009). Para isso,
fornece métodos e técnicas, através de instrumentos de medidas, para descrever,
classificar, diagnosticar, explicar e prever fendmenos psicoldgicos, contribuindo para o
desenvolvimento da avaliagdo psicologica (MENESES, 2014).

A partir desta perspectiva metodoldgica, quando ainda ndo existe um instrumento
validado para mensurar o que se pretende investigar um dos métodos utilizados
atualmente com o objetivo de preencher essa lacuna, € a adaptacdo e validacdo de
instrumentos ja existentes em outras linguas para o contexto a que se pretende avaliar
(MAROCO, 2010), visto que é uma das possibilidades de métodos de pesquisa para
avaliar aspectos psicoldgicos existentes na area da psicologia esportiva. Para Fonseca e

Brito (2005), quando os resultados entre culturas podem ser confrontados, evita-se a
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demasiada propagacdo de instrumentos sobre 0s mesmos construtos e hd mais robustez
nas medidas.

Além disso, existe a possibilidade de desenvolver um novo instrumento de medida,
entretanto, devido a complexidade do processo de constru¢cdo de um instrumento e de
inUmeras exigéncias tedricas, recomenda-se que seja realizado apenas por profissionais
gue detenham formacdo em ciéncias do comportamento e por sua vez dominem
estatisticas e técnicas de construcdo de instrumentos de medida (MEDEIRO, 1999). Os
psicometristas recorrem a diferentes técnicas para demonstrar a viabilidade e a validade
de seus instrumentos. Diante disso, uma escala deve ser devidamente testada a fim de
fornecer pardmetros psicométricos adequados, pois seu uso envolve situacbes que
interferem na vida do avaliado (PASQUALI, 2010).

A psicometria originou-se com o inglés Francis Galton, a partir da criacdo de testes
para mensurar processos mentais baseado na psicofisica dos psicélogos aleméaes Ernst
Heinrich Weber e Gustav Fechner. Entretanto, Leon Louis Thurstone diferenciou a entédo
psicofisica, a medida de processos diretamente observaveis (estimulo e resposta do
organismo), da psicometria, a medida do comportamento do organismo por meio de
processos mentais (PASQUALI, 2009). Assim, no caso dos questionarios € por meio dos
itens (variaveis observaveis ou manifestas) que se medem os atributos psicolégicos
(variaveis ndo observaveis ou latentes) com o objetivo de fazer inferéncias sobre
comportamentos, sendo fundamental a precisdo desses instrumentos para que avaliem
realmente o que querem medir (FACHEL; CAMEY, 2003).

A gqualidade de um estudo esta rigorosamente relacionada ao método de pesquisa
adotado (HULLEY; CUMMINGS, 2008). No processo de validacdo de um instrumento ha
algumas etapas necessarias que visam coletar informacfes convincentes de que ele
avalia o que se propde medir. Assim, alguns métodos psicrométricos de andlise devem
ser utilizados para viabilizar a demonstracdo da validade de um instrumento, como a
validade de conteudo, validade de construto e validade de critério (BYRNE, 2010). Apesar
dos avancos nos métodos psicométricos ainda ha no Brasil instrumentos que néo
passaram por todas as etapas criteriosas de que se € exigido para sua validade.

Além desses trés tipos de andlise, para avaliar a validade de um instrumento séo
necessarios procedimentos que antecedem a avaliacdo desses testes. Para isso o

método proposto por Vallerand (1989), recomenda utilizar um processo composto de sete
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etapas para adaptacdo e validagdo transcultural de um questionario psicolégico: 1)
preparacdo da versdo preliminar, utilizando a técnica traducao/retroversdo com a
utilizacdo de dois tradutores e dois retrotradutores; 2) avaliacdo da versao preliminar e
preparacao da versdo experimental, com o objetivo de verificar a verséo retrovertida, afim
de que, reflita de forma precisa a verséo original. Este processo deve ser realizado por um
comité de avaliacdo composto por trés a cinco sujeitos (combinado por dois tradutores e
os investigadores); 3) estudo piloto da versdo experimental, aplicado a uma amostra da
populacdo a que é destinado o instrumento, ndo importando o nimero de sujeitos pois
ndo ha técnica estatistica aplicada nesse caso; 4) avaliacdo da validagdo concorrente e
de conteudo. Caso haja um instrumento concorrente ja validado devem ser aplicados em
simultaneo, ambas as versdes do questionario; 5) avaliacdo da confiabilidade dos fatores,
por meio da analise da estabilidade temporal (teste-reteste) com um intervalo minimo de 7
dias, e da analise de consisténcia interna (alfa de Cronbach); 6) analise da validade de
construto para verificar se o instrumento adaptado mede (na nova cultura) o construto
tedrico que supostamente deveria medir por meio da andlise fatorial; 7) estabelecimento
de normas de aplicacdo, correcdo e interpretacdo dos resultados para que haja
comparacao com um grupo de referéncia adequado.

Dessa forma, a seguir sera abordada a validade de conteudo e andlise fatorial
(exploratéria e confirmatoria), técnicas que foram utilizadas na validagéo da PS. As etapas

restantes serdo abordadas com maior profundidade na metodologia do estudo.

3.2.2 Validade de Contelido

A validade de contetdo é uma técnica fundamental para o processo de adaptacao
de instrumentos de medida. Para isso, € calculada com base nas respostas de um comité
de juizes independentes doutores na area, sendo recomendado no minimo trés e no
maximo cinco juizes avaliadores (HERNANDES-NIETO, 2002).

Nesta perspectiva, o processo € realizado através da avaliagdo da clareza de
linguagem e da pertinéncia pratica por meio do Coeficiente de Validade de Conteudo para
cada item do instrumento (CVCc) e para o instrumento como um todo (CVCt). Pasqueli
(2010) cita que a clareza de linguagem considera a linguagem utilizada nos itens, tendo

em vista as caracteristicas da populagéo. A clareza da linguagem avalia se a linguagem
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dos itens estava clara para a populagdo-alvo do questionario (atletas). A pertinéncia

pratica avalia a relevancia do item para o atleta. A dimenséo tedrica avalia a relevancia do

item para uma das dimensdes teoricas que o instrumento mede. De acordo com a base

tedrica utilizada, os itens sdo agrupados em suas respectivas dimensdes, no caso desse

estudo foram em trés dimensodes: PO, PH e CP.

Para responder a estas questdes (clareza de linguagem, pertinéncia pratica e

dimenséo tedrica), uma planilha com escala likert foi enviada juntamente com a folha de

avaliacdo para cada juiz. A escala likert permite investigar a consisténcia no julgamento

das opinibes especializadas dos juizes-avaliadores quanto aos aspectos relativos aos

itens do questionario, partindo de “pouquissima pertinéncia/clareza” (1) até “muitissima

pertinéncia/clareza” (5) (Quadro 1).

Clareza da Linguagem

Pertinéncia Préatica

Dimenséo Tedrica

1 — Pouquissima 1 — Pouquissima PO
2 — Pouca 2 — Pouca PH
3 — Média 3 — Média CP
4 — Muita 4 — Muita

5 — Muitissima

5 — Muitissima

Quadro 1. Legenda anexada a planilha de avaliacdo de contetdo da PS.

O calculo do Coeficiente de Validade do Conteudo (CVC) para a clareza da

linguagem e para a pertinéncia pratica é realizado como propde Hernandez-Nieto (2002)

por meio dos seguintes passos:

1) com base nas notas dos juizes, calcula-se a média das notas de cada item (Mx):

Ny
Y g —
d

J

onde ) xi representa a soma das notas dos juizes e J representa 0 nimero de juizes que

avaliaram o item.

2) Com base na média, calcula-se o CVC para cada item (CVCi):




28

onde Vmax representa o valor maximo que o item poderia receber.

3) Realiza-se ainda o calculo do erro (Pei), para descontar possiveis vieses dos juizes
avaliadores, para cada item:

S
|

Pe, l
J

4) Com isso, o CVC final de cada item (CVCc) é assim calculada:
CVC. = CVC; — Pe;

5) Para o célculo do CVC total do questionario (CVCy), para cada uma das caracteristicas
(clareza de linguagem e pertinéncia pratica), utiliza-se:
CVC; = Mcvc; — Mpe;

Onde Mcvci representa a média dos coeficientes de validade de contetdo dos itens do
guestionario e Mpei,, a média dos erros dos itens do questionario.

Apés a realizacdo dos célculos, Hernandez-Nieto (2002) recomenda que sejam
considerados aceitaveis as questdes que tiveram CVC. > 0,08. Com relagéo a clareza de
linguagem, caso o item apresente valores inferiores a 0,8, Hernandez-Nieto (2002)
preconiza que a linguagem seja reformulada para melhor entendimento do item pela
populacdo-alvo. No que diz respeito a pertinéncia pratica, itens com valores de CVC
inferiores a 0,8 devem ser descartados, visto que nédo sao considerados pertinentes para
a realidade da populacdo-alvo. Em relacdo a analise tedrica, busca-se a concordancia
entre os juizes avaliadores, utilizando-se do coeficiente Kappa. A partir disso, € realizada
a versao final do instrumento para ser utilizado em um estudo piloto com 20 sujeitos, para

analises de compreenséao e interpretacao.

3.2.3 Andlise Fatorial Exploratéria e Confirmatoria
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A analise fatorial € utilizada quando se ha a curiosidade pelo comportamento entre
uma variavel ou um grupo de variaveis com outras, tendo o objetivo de tornar mais facil a
interpretacdo dos dados observados. Esta analise permite identificar um conjunto de
dimensdes latentes comuns chamadas fatores, dependendo de um conjunto de variaveis
(itens) que compBdem cada fator. As técnicas mais comuns da analise fatorial para avaliar
a dimensionalidade de um instrumento sdo a Analise Fatorial Exploratéria (AFE) e a
Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC). Estas podem ser utilizadas separadamente como
também em conjunto (HAIR et al., 2005; MAROCO, 2010). No presente estudo, as duas
serdo utilizadas, uma vez que a validagdo original existente nunca foi realizada no
contexto esportivo brasileiro. Assim a AFE é necesséria para averiguar se o instrumento
funciona nesta nova conjuntura (esportiva).

Para a AFE, as medidas para averiguar a adequacdo do modelo neste estudo
foram: medida da adequacdo da amostragem de Kaiser-Meyer-Olkin (teste KMO); o teste
de esfericidade de Bartlett (teste de Bartlett); a rotacdo de fatores obliqua Oblimin; critério
de Kaiser e Cattel para a analise dos eigenvalues (scree plot); andlise paralela; matriz de
anti-imagem (MAS> 0,70 r<0,09); carga fatorial acima de 0,35 (HAIR et al., 2005; HILL;
HILL, 2000; MAROCO, 2010).

Para a AFC, outliers sdo verificados através da distancia quadrada de Mahalanobis
(D?) sendo requisito a néo existéncia destes para a AFC. Assim a normalidade pode ser
analisada por meio da assimetria (Sk) e da curtose (Ku), e a distribuicdo multivariada
(coeficiente de Mardia para a curtose multivariada) (ISkl < 3,0 e IKul < 10) (KLINE, 2012).
Por fim o modelo é testado por meio dos indices de ajuste: Qui-Quadrado (X? e p-valor),
indice de Qualidade do Ajuste (GFI > 0,90), Raiz do Erro Quadratico Médio de
Aproximacdo (RMSEA < 0,08, I.C. 90%), indice de Ajuste Normalizado (NFI > 0,90),
indice Tucker-Lewis (TLI > 0,90), indice de Qualidade de Ajuste Calibrado (AGFI > 0,90),
Qui-Quadrado Normalizado (X%gl, recomendado entre 1,0 e 3,0) e indice de Ajuste
Comparativo (CFI > 0,90).

Hair et al. (2005) aponta que os trés tipos de medidas de ajuste geral Uteis na
analise fatorial confirmatéria podem ser representadas por medidas de ajuste absoluto,
incremental e parcimonioso. As medidas de ajuste absoluto determinam o grau em que 0
modelo de medida construido é capaz de predizer com o0 menor erro possivel a matriz de

variancia-covariancia ou a matriz de correlagdo utilizada na modelagem (BEM, 2004).



30

Dentre as principais medidas de ajuste absoluto encontradas na literatura (HAIR et al.,
2005), podem-se citar o Teste de x? (Qui-Quadrado), o indice de Qualidade do Ajuste
(GFI), a Raiz do Residuo Quadratico Médio (RMSR) e a Raiz do Erro Quadratico Médio
de Aproximacao (RMSEA), os quais serao utilizados para medir o grau com que o modelo
global construido representa a matriz de entrada dos dados. Como o teste de x? (Qui-
Quadrado) é sensivel a dimensdo da amostra, especificamente, quanto maior a dimensao
da amostra maior sera o valor de Qui-Quadrado, a literatura sugere que este indicador
nao deve ser analisado de forma isolada, mas em conjunto com os outros indices (HU;
BENTLER, 1995).

Medidas incrementais de ajuste sdo indicadores da qualidade do ajuste, que
possibilitam comparar o modelo estimado com um modelo tedrico nulo, visando
determinar se todos os indicadores estdo associados a um unico fator latente. As duas
medidas incrementais de ajuste mais importantes, de acordo com Hair et al. (2005) s&o o
indice Tucker-Lewis (TLI) ou indice de Ajuste Ndo-Normalizado (NNFI), o indice de Ajuste
Normalizado (NFI) e o indice de Qualidade de Ajuste Calibrado (AGFI). Um modelo é
parcimonioso quando ndo contém coeficientes desnecessarios, sendo assim um modelo
simples, mas com grande capacidade explicativa (BEM, 2004). As medidas de ajuste de
parcimbnia relacionam o indice de qualidade de ajuste do modelo com o numero de
coeficientes estimados exigidos para atingir esse nivel de ajuste (HAIR et al., 2005). Bem
(2004) aponta que as principais medidas de ajuste de parcimonia sdo: indice de Ajuste
Normalizado de Parciménia (PNFI), indice de Bondade de Ajuste de Parciménia (PGFI),
Qui-Quadrado Normalizado e o Critério de Informagdo de Akaike (AIC). O Quadro 2
apresenta os valores sugeridos por Hair et al. (2005) como aceitaveis, de cada um dos
parametros dessas trés medida de ajuste da analise fatorial confirmatoria.
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Medidas de qualidade de

ajuste

Nivel de ajuste aceitavel

Medidas de Ajuste
Absoluto

-X? (Qui-Quadrado)

-Teste estatistico de significancia fornecido. Ideal que néo
seja significativo.

-GFI -Valores maiores que 0,90 indicam melhor ajuste, sem
referéncias estabelecidas.

-RMSR -Dado em termos da matriz de entrada
(covariancia/correlagdo) com niveis aceitaveis estabelecidos
pelo analista (<0,08).

-RMSEA -Diferenca média por grau de liberdade que se espera

ocorrer na populacdo, ndo na amostra. Valores aceitaveis
abaixo de 0,08.

Medidas de Ajuste
Incremental

-TLI ou NNFI (indice de
Tucker-Lewis)

-Nivel recomendado: = 0,90

-NFI (indice de ajuste
normalizado)

-Nivel recomendado: = 0,90

-AGFI

-Nivel recomendado: = 0,90

Medidas de Ajuste
Parcimonioso

-PNFI -Valores maiores indicam melhor ajuste, usado apenas na
comparacao de modelos alternativos.
-PGFI -Uma reespecificacdo do GFI com valores maiores refletindo

maior parcimonia. Usado na comparacao entre modelos.

-X? normalizado (x°/DF)

-Nivel recomendado: limite inferior: 1,0. Limite superior:
2,0/3,0 ou 5,0.

-AIC

-Valores positivos menores indicam parcimonia, usado na
comparacao de modelos alternativos.

Quadro 2. Medidas para avaliar a qualidade de ajuste dos modelos estruturais na AFC
(Adaptado de HAIR et al., 2005).
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4 METODOS

Este estudo foi disposto em etapas (Etapal, Etapa 2 Etapa 3 e Etapa 4) para uma
melhor visualizagcdo do processo de adaptacdo transcultural e validagdo do instrumento

Passion Scale para o contexto esportivo brasileiro.

4.1 Caracterizacéo do estudo

O presente estudo teve um carater descritivo com caracteristicas psicométricas
cujo objetivo principal foi observar, registrar e analisar fendmenos, sem interferir ou
influenciar os mesmos, além de ser desenvolvido pelo método exploratorio (survey) com a
aplicacao de instrumentos (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

4.2 Etapa 1 — Adaptacédo Transcultural e Validade de Conteudo

4.2.1 Participantes

Fizeram parte desta etapa do estudo 10 profissionais (4 tradutores, 1 doutor na
lingua materna brasileira e 5 doutores em Psicologia do Esporte e/ou Educacéao Fisica),
0s quais estiveram envolvidos no processo de traducdo, adaptacdo e validacdo de
contetdo da versdo da Passion Scale na linguagem. Para a realizacdo do processo de
validacdo transcultural do questionario € essencial a formacdo de um comité, que neste
estudo foi constituido por: quatro (4) tradutores e um (1) professor doutor na lingua
materna portuguesa, que participaram do processo de dupla traducdo reversa do
instrumento PS; e por cinco (5) doutores que atuam nas areas da Psicologia do esporte
e/ou Educacao Fisica, responséaveis pela validacdo de contetdo (avaliacdo da clareza de
linguagem, pertinéncia pratica, relevancia tedrica e dimensao tedrica dos itens, além da

adaptacao para a realidade brasileira) da verséo brasileira do instrumento PS.
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Participaram ainda vinte (20) atletas em um estudo piloto, selecionados por
conveniéncia, com caracteristicas diferenciadas (modalidade, sexo, idade e questdes
demograficas), tendo por objetivo avaliar a qualidade e a coeréncia da linguagem e do
conteudo das questdes do instrumento, de acordo com recomendacdes de Vallerand
(1989). Todos os envolvidos no estudo aceitaram participar livremente e de forma
voluntaria, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE
H).

4.2.2 Instrumento e Procedimentos

A Escala da Paix&o (PS). (Passion Scale, Vallerand et al., 2003), foi elaborada a
partir do Modelo Dualistico da Paixdo. A escala avalia a paixao pela pratica da atividade
de um individuo. Esta avaliacdo € realizada numa escala Likert de 1 a 7 pontos, num
continuum de (1) “ndo corresponde nada” a (7) “corresponde exatamente”, composto por
17 afirmacfes relacionadas a paixdo em praticar a atividade. A Escala de Paixao
apresenta duas principais subescalas de seis itens, nomeadamente a Subescala
Obsessiva (por exemplo, "eu quase tenho um sentimento obsessivo em direcdo a essa
atividade") e a subescala da Paixdo Harmoniosa (por exemplo, "Esta atividade esta em
harmonia com outras atividades em minha vida"). A terceira subescala serve para avaliar
os critérios de avaliacdo da paixao na atividade, grau de envolvimento (de tempo e gasto
de energia) e amor para essa atividade, bem como a percepcao dos participantes em ver
a sua atividade como uma paixdo. Esta subescala € til para permitir que pesquisadores
possam determinar se alguém esta apaixonado com a atividade ou ndo. O Quadro (3) a

seqguir apresenta respectivamente as dimensdes, 0s itens e as descricdes da PS.
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Dimensao Itens Descricao

Paixdo Harmoniosa |[1, 3, 5, 6, 8, 10 Caracterizada por atividades adaptativas, de
internalizacdo autdbnoma na qual o individuo
escolhe desempenhar a atividade que gosta.

Paixao Obsessiva 2,4,7,9, 11,12 Relacionada as atividades ndo adaptativas, de
internalizacdo controlada de uma determinada
atividade em uma identidade, criando uma
pressdo interna a exercer a atividade que a
pessoa gosta.

Critério da Paixdo |13, 14, 15,16 e 17 | Relacionado a paixdo que o atleta tem pela
modalidade que pratica, sendo ela a atividade
gue mais emprega tempo, energia e esforco.

Quadro 3. Discriminacéo das dimensdes da Passion Scale (PS).

O questionario avalia, através das respostas dos sujeitos respondentes, cada
afirmativa em uma escala do tipo “likert” de sete pontos, que variam de “ndao concordo em
nada” (1) a “concordo muito fortemente” (7). Os resultados atribuidos sdo obtidos a partir
da média aritmética das respostas dadas aos itens correspondentes a cada subescala da
paixdo. Quanto mais elevados obtivermos os resultados na soma dos itens referentes a
cada subescala mais a atividade ocupa um espaco significativo, estes podem ser
distinguidos em termos de como a atividade apaixonante € interiorizada na identidade da
pessoa (PH, PO e CP). Postulamos que certas atividades representam as caracteristicas
centrais da sua identidade. Tanto o método de obtencdo dos resultados por meio das
médias dos itens como a interpretacdo de tais valores foi proposto pelos autores do
instrumento original (VALLERAND, et al., 2003) (ANEXO B).

O grupo de pesquisa Pro-Esporte coordenado pela professora Dr.2 Lenamar
Fiorese Vieira obteve autorizacdo formal para a realizacdo de estudo de traducéo
transcultural, validacdo e adaptacdo da Passion Scale, solicitado ao autor principal do
instrumento originado no Canada, professor PhD Robert J. Vallerand, por um membro do
grupo (APENDICE A). O presente estudo faz parte do estudo intitulado: “Processo de
desenvolvimento de variaveis psicoldgicas positivas no contexto esportivo” o qual foi
encaminhado e aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringa (UEM) por meio do Parecer n°
1.324.411/2015 (APENDICE G).

Para a primeira etapa do estudo, o instrumento foi encaminhado para tradutores e

doutores na area da Psicologia do Esporte e/ou Educacao Fisica, com o objetivo de
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traduzir e avaliar a clareza de linguagem e a pertinéncia pratica dos itens da Passion
Scale. Inicialmente foi utilizado o método da traducdo reversa (back translation) para
estabelecer uma verséao preliminar do instrumento, sendo que nesta etapa € fundamental
no processo de validacdo transcultural aonde foram envolvidos tradutores que fazem
parte do comité (VALLERAND, 1989). Desta forma, foram enviados primeiramente a dois
tradutores (de lingua materna portuguesa) de forma independente, para realizar a
traducdo para a lingua brasileira a Passion Scale. Na sequéncia, as duas versfes na
lingua portuguesa foram encaminhadas a outros dois tradutores (de lingua materna
inglesa) para traduzir novamente para o inglés. Logo ap0s a concretizacado da traducéo
reversa foi encaminhado a versdo traduzida para o julgamento pelo comité de
especialistas para avaliar as versfes preliminares do instrumento (VALLERAND, 1989;
CASSEPP-BORGES, BALBINOTTI, TEODORO, 2010).

Apéds a traducdo reversa, as duas versdes traduzidas para a lingua inglesa foram
comparadas com a versao original do instrumento, para que fossem realizadas as
mudancas necessarias. Na sequéncia, a versdo na lingua portuguesa foi revisada com a
preocupacao pelo comité de tradutores em utilizar terminologias técnicas que fossem
compreensiveis a populacdo a ser investigada. Desta forma, apds andlise e discussao as
versfes em lingua portuguesa foram unificadas resultando na redacao da verséo final do
instrumento na lingua portuguesa.

A andlise teorica dos 17 itens da PS foi realizada através de validade de conteudo.
A andlise dos itens foi realizada por cinco professores doutores da area da Psicologia do
Esporte e/ou Educacéao Fisica, que participaram como juizes-avaliadores na adequacéao e
validade de conteudo dos itens. Foi elaborada uma planilha de avaliacdo de contetudo e
enviada separadamente a cada juiz, para que fosse avaliada a clareza de linguagem,
pertinéncia pratica, relevancia teorica e a dimenséo teérica dos itens da PS, a partir de
uma escala likert de 5 pontos e campos de observacdo para possiveis sugestbes e

analises dos juizes (Apéndice C).
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4.2.3 Andlise de Dados

O calculo do Coeficiente de Validade do Conteudo (CVC) foi realizado como
proposto por Hernandez-Nieto (2002) e com base na nota dos juizes para cada item do
instrumento PS. Foi adotado um CVC superior a 0,80, pois sdo considerados os mais
adequados pela rigorosidade, indicando indices altamente aceitaveis de validade de
conteudo. Para avaliar a confiabilidade das medidas das dimensdes tedricas do
instrumento, foi utilizado o calculado do indice de concordancia entre avaliadores, o
coeficiente Kappa (CASSEPP-BORGES, BALBINOTTI, TEODORO, 2010).

4.3 Etapa 2 — Consisténcia Interna e AFE

4.3.1 Participantes

Apés a adaptacao transcultural e validade de conteudo (Etapa 1), a consisténcia
interna da PS foi examinada. Para a Etapa 2 deste estudo, participaram 300 atletas de
nivel competitivo, de ambos 0s sexos, da fase final dos Jogos Abertos do Parana 2015 e
atletas participantes da fase classificatéria para os Jogos Abertos de Séo Paulo 2015 (42
regido), realizado na cidade de S&o José do Rio Pardo, sendo 176 do sexo masculino e
124 do sexo feminino. Os atletas eram oriundos de diversas regides do Brasil com média
de idade de 21,17+6,51 anos e 8,93+5,81 anos de tempo de pratica esportiva.

O tamanho da amostra foi determinado com base nas recomendacdes da Hair et
al. (2005), que propde no minimo 10 sujeitos por item do instrumento. Os atletas se
dedicavam as respectivas modalidades (individuais e coletivas): Atletismo (1);
Basquetebol (161); Futebol (1); Ginastica Artistica (20); Judd (12); Voleibol (105), oriundos
de diversas regides do pais.

Os critérios de inclusdo da amostra foram: 1) ter participado das competicbes de
nivel nacional, Jogos Abertos do Parana 2015 e atletas participantes da fase
classificatéria para os Jogos Abertos de Sao Paulo 2015 (42 regido); 2) atletas que

aceitaram participar da pesquisa de forma voluntéaria, assinando o TCLE.
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4.3.2 Instrumento e Procedimentos

O instrumento original denominado “Passion Scale” de Vallerand et al. (2003), foi
traduzido e adaptado para atletas na lingua portuguesa na Etapa 1. O questionario
manteve a sua forma original compreendendo 17 itens que avaliavam as subescalas:
paixdo obsessiva (PO) e paixdo harmoniosa (PH), contendo ainda uma subescala de
critério para paixao (CP). Portanto, permaneceram 5 itens para cada dimensao PO e PH e
4 itens para o CP (APENDICE B).

Para a coleta dos dados, inicialmente foi realizado contato com a organizacao dos
59° Jogos Regionais de S&o José do Rio Pardo do ano 2015, localizado na Secretaria de
Esportes da cidade que o sediara no ano de 2015, e Jogos Abertos do Parana 2015 e
respectiva Secretaria de Esportes do Parana, a fim de obter autorizacdo para a coleta de
dados da pesquisa com os atletas e das equipes participantes (APENDICE E, F). Nesse
contato, o pesquisador explicou o tema e os objetivos da pesquisa. A aplicacdo do
instrumento PS e ficha de identificacdo do atleta (APENDICE D), foi realizada nos
alojamentos das equipes e locais de competicdo em momentos que nao atrapalhem o
desempenho dos atletas, nas respectivas cidades onde foram realizadas as competicdes,
juntamente com o recolhimento da assinatura do TCLE. Os atletas responderam ao

instrumento individualmente com tempo médio de 10 a 15 minutos.

4.3.3 Andalise dos dados

Os dados foram analisados por meio dos softwares SPSS versao 22.0 e Amos
versao 22.0. As caracteristicas da amostra foram analisadas de forma descritiva (média e
desvio padréo) para dados continuos e frequéncia (porcentagem) para dados categéricos.
Para a analise da consisténcia interna da verséao brasileira da PS adaptada para o esporte
efetuou-se o Alfa de Cronbach, e para a analise da estrutura fatorial da escala foi utilizada
a Andlise Fatorial Exploratéria (AFE) (HAIR ET AL., 2005; MAROCO, 2010; KLINE, 2012).

Visto que nao foram encontrados estudos que avaliassem a estrutura da PS em
uma populacédo de atletas no Brasil, optou-se por abordar a validade do construto da
escala, inicialmente, com uma metodologia exploratoria para verificar a dimensionalidade

tedrica em sua versdo traduzida e adaptada para a linguagem brasileira. Matrizes de
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correlacdes foram calculadas para avaliar a associacdo entre 0s itens com seus
respectivos fatores de agrupamento. AFE foi realizada por meio do método do Minimos
Quadrados Nao-Ponderados com uma rotacdo obliqua direta (Oblimin). Foi verificado
inicialmente, seguindo uma abordagem estatistica, o critério de Kaiser-Mentler-O e o
indice de Bartlett. Além disso, a analise de eigenvalues foi realizada utilizando o critério
de Kaiser (<1), o critério de Cattel (scree plot) e a analise paralela, os quais sugerem a
guantidade de fatores a serem retidos. Defini¢cdes teoricas relativas ao constructo da PS e
o conteudo semantico foram considerados para definir qual a solucdo fatorial mais
satisfatoria. A medida de adequacdo da amostra de cada item foi realizada utilizando a
matriz anti-imagem (MAS> 0,70 r <0,09). Cargas fatoriais acima de 0,30 foram mantidas
no modelo exploratorio (Hair et al., 2005). Esses critérios foram utilizados varias vezes até

gue uma solucao fatorial aceitavel fosse obtida.

4.4 Etapa 3 — Andlise Fatorial Confirmatoria

4.4.1 Participantes

Apés a adaptacdo transcultural e validade de conteudo (Etapa 1), e avaliada a
confiabilidade da escala por meio da consisténcia interna e verificada a AFE da PS na
Etapa 2, foi averiguada a AFC. Para esta etapa do estudo (Etapa 3) fizeram parte uma
nova amostra de 250 atletas participantes da fase final dos Jogos Abertos do Parana
2015 e atletas participantes da fase classificatoria para os Jogos Abertos de S&o Paulo
2015, 42 regido na cidade de Sao José do Rio Pardo, de ambos os sexos, 112 do sexo
masculino e 138 do sexo feminino, com média de idade de 21,17+6,51 anos e 8,9315,81
anos de tempo de prética esportiva, de modalidades (individuais e coletivas): Atletismo
(1); Basquetebol (161); Futebol (111); Futsal (25); Ginastica Artistica (20); Judd (50);
Karaté (20); Natac&o (1); Ténis de Mesa (60); Voleibol (105) e Xadrez (25), de alto nivel
competitivo. Todos o0s envolvidos consentiram em participar do estudo de forma

voluntaria, assinando o TCLE.

4.4.2 Instrumento e Procedimentos
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O instrumento utilizado foi a PS, adaptada e validada ao conteddo (Etapa 1),
verificada a confiabilidade e o construto por meio da AFE (Etapa 2). Para este momento
(Etapa 3) foi utilizado o instrumento com trés dimensdes e 16 itens (devido a exclusdo do
item 13 da dimensdo CP por néo apresentar CF adequada quanto ao fator esperado) para
averiguar a dimensionalidade por meio da AFC.

Para a coleta dos dados, foi realizado contato com as organiza¢cfes dos eventos,
59° Jogos Regionais de S&o José do Rio Pardo e JAP’s do ano de 2015, localizados nas
respectivas secretarias de esportes, das cidades que os sediaram, a fim de obter
autorizacdo para a coleta de dados da pesquisa com os atletas e equipes participantes.
Nesse contato, o pesquisador explicou o tema e o0s objetivos da pesquisa e, quando
necessario, foi agendada uma visita para explicacbes mais detalhadas com atletas e
técnicos.

A aplicacdo dos instrumentos (ficha de identificacdo do atleta e questionario de
paixdo para o esporte) foi realizada nos alojamentos das equipes e locais de competicéao,
sem interferéncia ao desempenho dos atletas, nas respectivas cidades onde foram
realizadas as competi¢cdes, juntamente com o recolhimento da assinatura do TCLE, com
tempo médio de 10 a 15 minutos para o preenchimento.

4.4.3 Andlise dos Dados

Para a AFC, ndo verificou-se a existéncia de casos aberrantes (outliers), visto que
a inexisténcia desses casos € um pressuposto para esta analise. Os outliers foram
avaliados por meio da distancia de Mahanalobis, a qual ndo evidenciou a existéncia dos
mesmos, permitindo o uso da AFC. Verificou-se, também, a normalidade, tendo-se
estudado ndo soO a distribuicdo univariada dos dados por meio da assimetria (Sk) e da
curtose (Ku), como também a distribuicdo multivariada (coeficiente de Mardia para a
curtose multivariada) (ISkl < 3.0 e IKul < 10.0) (HAIR et al., 2005).

A adequacédo do modelo fatorial confirmatorio foi testada com o uso do método de
estimacdo de Maxima Verossimilhanca, que € o mais indicado em grandes amostras
como a do presente estudo. Visto que os dados apresentaram normalidade, realizamos

um procedimento de Bootstrap de Bollen-Stine para obter um valor de Qui-quadrado
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corrigido dos coeficientes estimados para o estimador de maxima verossimilhanca
(MAROCO, 2010). Embora a literatura tenha sugerido um ponto de corte de 0,70 como
adequado para as cargas fatoriais (HAIR et al., 2005), uma vez que esta € a primeira
avaliacdo empirica da versdo brasileira da PS, optou-se por definir cargas fatoriais acima
de 0,50 aceitavel, como sugerido em outras literaturas (MAROCO, 2010; BYRNE, 2010;
BROWN, 2012). O modelo final da PS foi testado por meio dos indices de ajuste mais
recomendados na literatura (Hair et al., 2005; Kline, 2012): Qui-Quadrado (X? e p-valor),
indice de Qualidade do Ajuste (GFlI > 0.90), Raiz do Erro Quadratico Médio de
Aproximacdo (RMSEA < 0.08, I.C. 90%, p-value [HO: RMSEA<0.05]), indice de Ajuste
Normalizado (NFI > 0.90), indice Tucker-Lewis (TLI > 0.90), indice de Qualidade de Ajuste
Calibrado (AGFI > 0.90), Qui-Quadrado Normalizado (X*/grau de liberdade, recomendado
entre 1.0 e 3.0) e indice de Ajuste Comparativo (CFl > 0.90).

Para avaliar a validade convergente, empregou-se a andlise da Variancia Extraida
Média (VEM), conforme sugerido por Fornell e Larcker (1981), e valores proximos ou
superiores a 0,50 foram considerados indicadores de adequada validade convergente.
Para a avaliacdo da Validade Discriminante da escala, foram comparado os valores da
VEM de cada fator com as Correlagbes Inter-construto ao Quadrado (CIC) associadas
com cada fator da escala. Também foi calculada a Confiabilidade Composta (CC) por
meio dos resultados da AFC, sendo que valores superiores a 0,70 foram considerados
indicadores de adequada CC (HAIR et al., 2005).

4.5 Etapa 4 — Validade Interna, Validade Externa e Estabilidade Temporal

4.5.1 Participantes

Nesta etapa do estudo, com a PS ja validada quanto ao construto (Consisténcia
Interna e AFE na etapa 2, e verificada a AFC na Etapa 3), na Etapa 4 Foram selecionados
de forma néo probabilistica por conveniéncia 126 atletas, para avaliar a validade interna,
validade externa e estabilidade temporal (teste-reteste) da escala em uma amostra
independente das etapas anteriores, de diferentes modalidades esportivas do estado do
Parana e do estado de S&o Paulo, sendo 80 do sexo masculino e 46 do sexo feminino,

com meédia de idade de 21,43+8,65 anos e 8,75%+6,47 anos de tempo de pratica esportiva,
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das modalidades (individuais e coletivas): Futebol (17); Futsal (23); Natag&o (1); Ténis de
Mesa (60); Xadrez (25), de nivel competitivo. Em um primeiro momento os atletas
responderam a PS e o SMS-II, revisada e validade por Nascimento Junior et al. (2014)
(ANEXO B) por se tratar de um construto que apresenta relacdes positivas com a paixao
(VALLERAND et al., 2003). Em um segundo momento, 55 destes atletas responderam a
PS (reteste) com intervalo de sete dias ap6s o teste inicial (MAROCO, 2010). Todos 0s

envolvidos consentiram em participar do estudo de forma voluntaria, assinando o TCLE.

4.5.2 Instrumentos e Procedimentos

O instrumento utilizado foi a PS, traduzida e adaptada para o contexto esportivo
brasileiro na Etapa 1, verificada a consisténcia interna e AFE na Etapa 2, e verificada a
dimensionalidade por meio da AFC na Etapa 3. Nesta etapa do estudo (Etapa 4) a PS
modificada (APENDICE |) foi utilizada juntamente com a Escala de Motivacdo para o
Esporte II (SMS-II), (PELLETIER et al.,, 2013), adaptada e validada para o contexto
esportivo brasileiro por Nascimento Junior et al. (2014). Esse instrumento é constituido
por 18 itens distribuidos em seis subescalas: regulacéo intrinseca (3, 9, 17) - motivacdo
para realizar determinada atividade deriva da satisfagdo encontrada no proprio
comportamento; regulacéo integrada (4, 11, 14) - ocorre quando o comportamento nao é
somente visto como algo de valor, mas também é considerado coerente com 0s outros
objetivos, metas e necessidades da vida; regulacao identificada (6, 12, 18) - quando o
comportamento é interpretado como pessoalmente importante e que vale a pena;
regulacdo introjetada (1, 7, 16) - acles dirigidas por uma tentativa de evitar sentimentos
de pena e/ou culpa e vergonha, regulacdo externa (5, 8, 15) - Reflete situacfes nas quais
0 comportamento é controlado externamente por prémios ou puni¢des, e desmotivacao
(2, 10, 13) - consiste na falta de intengcédo de praticar determinada atividade, buscando
avaliar os niveis de motivacéo atlética do individuo numa escala Likert de 1 a 7 pontos,
entre “n&o corresponde nada” e “corresponde exatamente”.

Para a coleta dos dados, foi realizado contato com as organiza¢gfes dos eventos,
59° Jogos Regionais de S&o José do Rio Pardo e JAP’s do ano de 2015, localizados nas

respectivas secretarias de esportes, das cidades que os sediaram, a fim de obter
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autorizacdo para a coleta de dados da pesquisa com os atletas e equipes participantes,
bem como autorizagdo para teste-resteste. No primeiro momento a aplicacdo dos
instrumentos foi realizada nos alojamentos das equipes e locais de competicdo em
momentos que ndo atrapalhassem o desempenho dos atletas, nas respectivas cidades
onde foram realizadas as competicdes, todos os atletas foram convidados a preencher
novamente o PS apoés sete dias. No segundo momento foi realizado reteste com a PS
com o0s atletas que aceitaram responder o instrumento novamente, destes 55

responderam a PS apos 7 dias juntamente com o recolhimento da assinatura do TCLE.

4.5.3 Andalise de Dados

Os dados foram avaliados com o auxilio do software SPSS e AMOS verséao 22.0.
Para avaliacao da validade interna, uma AFC (descrita na Etapa 3) foi replicada com uma
amostra independente para verificacdo da validade de construto. A validade externa foi
medida por meio da correlagcdo de Spearman entre as dimensdes da Passion Scale e um
construto correlato que é a escala de Motivacdo para o Esporte Il (SMS II). Como a
Passion Scale trata de um modelo da paixdo do individuo para uma determinada
atividade, a hipétese testada para a validade externa foi de que as dimensdes da escala
apresentariam correlagbes moderadas e altas (r > 0,40) (NUNNALLY; BERSTEIN, 1994).

Para estabilidade temporal foi utilizado o coeficiente de correlagdo intraclasses
entre os itens e dimensBes da PS, verificando a fidedignidade teste-reteste do
instrumento. O recomendado pela literatura é o coeficiente minimo de 0,75 (NUNALLY,
1994), porém Vallerand (1989) sugere como satisfatorio um indice minimo de 0,60.
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5 RESULTADOS

Os resultados estao apresentados em diferentes momentos. Inicialmente encontra-
se abordada a validade de conteudo da Passion Scale por meio dos Coeficientes de
contetdo (CVC) de clareza da linguagem e pertinéncia pratica, além da concordancia dos
avaliadores quanto as dimensdes tedricas do instrumento por meio do coeficiente Kappa
(Etapa 1). Em seguida foi apresentada a andlise descritiva da PS; a analise de
confiabilidade do instrumento por meio do alfa de Cronbach e da correlacdo item-
dimenséo; e analise psicométrica da PS quanto a andlise fatorial exploratoria (Etapa 2).
Logo apo6s a dimensionalidade do instrumento quanto a andlise fatorial confirmatéria
(Etapa 3). Por fim estdo apresentadas a validade interna e a validade externa com um
construto correlato (Etapa 4).

5.1 Etapa 1 - Validade de contetudo da PS

A validacdo de um instrumento constitui-se de trés aspectos basicos: a clareza de
linguagem e pertinéncia pratica, alcancados através do célculo do coeficiente da
validacdo de conteudo (CVC), e a analise da dimensdo tedrica por meio do coeficiente
Kappa. Os resultados obtidos do CVC e da confiabilidade das medidas demonstram que a
versao traduzida e adaptada da Escala da Paixdo (PS) apresenta uma linguagem clara
para o portugués, além de ser relevante e pertinente ao contexto esportivo brasileiro.

Deste modo, verificou-se que todas as trés dimensdes da SP alcancaram indices
do CVC para todos os itens acima de 0,80 em relacdo a clareza de linguagem e a
pertinéncia prética, revelando que a versdo da PS traduzida e adaptada para a lingua
portuguesa apresenta uma linguagem clara, como também oferece pertinéncia pratica e
relevancia para o contexto esportivo brasileiro. Enquanto o calculo do coeficiente Kappa,
referente a andlise da dimenséao tedrica, apresentou uma concordancia com a dimensao
original da PS entre os trés juizes com uma média de 0,77, valor considerado substancial
(CASSEPP-BORGES, BALBINOTTI, TEODORO, 2010). A partir das analises e
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observagfes realizadas com os juizes e o estudo piloto, foi encaminhada a verséo final do
instrumento para o professor doutor na lingua materna portuguesa, para correcoes

gramaticais e de texto.

5.2 Etapa 2 - Analise descritiva, Consisténcia interna e AFE

5.2.1 Perfil da Amostra

Verificou-se que a amostra teve média de idade de 21,17+6,51 anos e 8,9315,81
anos de tempo de prética esportiva. Em relacdo ao sexo, a média de idade dos homens
foi de 22,73+6,99 anos, e 9,43+6,77 anos de tempo de pratica; as mulheres apresentaram
média de idade de 18,99 +4,94 anos e 8,23+4,11 anos de tempo de prética. A Tabela 1

apresenta a distribuicdo da amostra do estudo por modalidade esportiva e sexo.

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra do estudo por modalidade esportiva e sexo.

Sexo
M . . Masculino Feminino Total
odalidade Esportiva
(n=176) (n=124)
n (%) n (%)

Atletismo 01 (0,6) 0 (0,0) 1(0,3)
Basquetebol 94 (53,4) 67 (54,0) 161 (53,7)
Futebol 0 (0,0) 01 (0,8) 1(0,3)
Ginastica Artistica 06 (3,4) 14 (11,3) 20 (6,7)
Judd 09 (5,1) 03 (2,4) 12 (4,0)
Voleibol 66 (37,5) 39 (31,5) 105 (35,0)
Total 176 (58,7) 124 (41,3) 300 (100,0)

Observou-se (Tabela 1) que a amostra foi composta por 300 atletas, sendo 176
homens (58,7%) e 124 mulheres (41,3%). A modalidade esportiva com maior nimero de
atletas participantes da pesquisa foi o basquetebol, sendo 94 homens (53,4%) e 67
mulheres (54,0%), seguidas do voleibol, com 66 homens (37,5%) e 39 mulheres (31,5%),

ginastica artistica, com 06 homens (3,4%) e 14 mulheres (11,3%), judd, com 09 homens
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(5,1%) e 03 mulheres (2,4%), atletismo, com 1 homem (0,6%), e futebol com 1 mulher

(0,8%). Nota-se uma predominancia em atletas que praticam modalidades esportivas de

caracteristica coletiva.

5.2.2 Analise Descritiva da Escala da Paixao

A andlise descritiva dos resultados (Tabela 2) revelou que os atletas recorreram as

7 possibilidades de respostas existentes para cada um dos itens 17 itens da PS. As

meédias das respostas existentes variaram entre 3,08 + 1,95, correspondente ao item 2

(“Eu tenho dificuldades para controlar meus impulsos de fazer essa minha atividade”) e

6,62 + 0,88, e 14 (“Eu gosto dessa atividade”), ilustrando respectivamente como menor e

maior média.

Tabela 2 — Analise descritiva das dimensfes da PS em relagdo a amostra de validacédo.

Itens Média Desvio-Padrao Minimo Maximo
1 5,44 1,67 1,0 7,0
2 3,08 1,96 1,0 7,0
3 6,13 1,32 1,0 7,0
4 4,91 1,86 0,0 7,0
5 5,39 1,50 1,0 7,0
6 6,38 1,12 1,0 7,0
7 4,43 1,97 1,0 7,0
8 5,58 1,53 1,0 7,0
9 4,82 2,19 1,0 7,0
10 5,52 1,43 0,0 7,0
11 3,82 1,98 1,0 7,0
12 3,55 2,06 0,0 7,0
13 4,84 1,84 0,0 7,0
14 6,62 0,88 1,0 7,0
15 6,47 1,02 1,0 7,0
16 6,36 1,21 1,0 7,0
17 6,03 1,43 1,0 7,0

A Tabela 3 apresenta a analise descritiva de todas as dimensfes da PS levando

em consideracdo a estrutura proposta pelo instrumento original. Verificou-se que os
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resultados das dimensdes para a amostra de validagdo variaram de 4,09+1,33 (PO) a
6,04+0,99 (CP).

Tabela 3 — Andlise descritiva das dimensdes da PS em relacdo a amostra de validacao.

Dimensdes da PS Média (x) Desvio-Padrao Minimo Maximo
(DP)

PO 4,09 1,33 1 7

PH 5,72 1,03 1 7

CP 6,04 0,99 1 7

Diante destes resultados, para a validacdo da PS para a realidade brasileira,

primeiramente, foi analisada a confiabilidade do instrumento para a amostra de validagéo.

5.2.3 Confiabilidade da PS (Consisténcia Interna)

O indice de consisténcia interna geral da PS foi de 0,86. Considera-se aceitavel e
elevado o alfa de Cronbach obtido pelo instrumento, visto que o limite minimo aceito como
satisfatorio pela literatura é de 0,70. Verificou-se ainda, conforme se depreende na Tabela
1, que o alfa de Cronbach das dimensdes foi satisfatério, variando de a = 0,73 a a = 0,80.
A Tabela 4 apresenta a consisténcia interna das trés dimensdes da PS e a correlacéo

item-dimensao.

Tabela 4 — Consisténcia interna das dimensées da PS e correlacao item-dimensao.

Dimensdes da PS Item n° o Correlacédo Iltem-Dimensé&o
Paixdo Obsessiva 2,4,7,9,11, 12 0,73 0,41/0,46/0,42/0,46/0,41/0,56
Paixdo Harmoniosa 1,3,56,8,10 0,76 0,47/0,44/0,47/0,42/0,52/0,46
Critério da Paixado 13,14, 15,16 e 17 0,80 0,45/0,42/0,53/0,49/0,51

Além disso, pode-se notar a existéncia de correla¢des item-dimensdo que variaram
de 0,41 <r < 0,56, indicando correlagdo moderada entre as dimensdes e seus respectivos

itens.
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5.2.4 Analise Fatorial Exploratoria

A AFE foi efetuada com o objetivo de verificar se a versédo brasileira da PS
manteria a mesma estrutura fatorial da versao original (VALLERAND, et al., 2003) e como
os itens da escala se comportariam nas respectivas dimensdes, visto que este € o
primeiro estudo da estrutura fatorial da escala no contexto brasileiro. Ao analisar os
padrbes de correlacdo entre os itens e suas dimensdes tedricas, observou-se que o
instrumento manteve as trés cargas fatoriais latentes como a verséo original propde. Além
disso, nesta etapa a PS apresentou correlacdes moderadas (> 0,40) na maioria dos seus

itens.

Apesar disso, verificou-se inconsisténcia na estrutura fatorial da PS para a lingua
portuguesa, uma vez que foi observada carga fatorial cruzada no item 13 “eu passo muito
tempo fazendo essa atividade" que corresponde a dimensdo CP e uma carga fatorial fraca
(r = 0,31) para o item 2 “eu tenho dificuldades para controlar meus impulsos de fazer essa
minha atividade" que corresponde a dimensao PO, indicando potenciais problemas. O
modelo com trés fatores revelou comunalidades variando de 0,10 a 0,77, com os itens
apresentando cargas fatoriais entre 0,31 a 0,88, aparentemente aceitaveis. O item 13 0
qgual carregou em um fator totalmente diferente daquele esperado, optou-se por exclui-lo
do fator CP, resultando em 4 itens para essa dimensédo. Ja o item 2 da dimenséo PO, que
indicou correlacéo fraca, foi mantido na etapa exploratoria, visto que obteve CF acima do
ponto de corte adotado no estudo.

A AFE com os 16 itens restantes revelou adequado KMO (0,85) e significancia do
teste de Bartlett (p= 0,001). O critério de Kaiser sugeriu a retencao de trés fatores, assim
como o critério de Catell e a Andlise Paralela. Apesar de um item ter sido excluido, todos
os demais apresentaram CF acima de 0,40. PS apresentou O percentual de variancia
explicada apresentou valores adequados, indicando um percentual total de 44 %. Esta
solucdo de trés fatores (Tabela 5) com 16 itens foi considerada satisfatoria para ser

testada com a AFC, com as dimensoes PO, PH e CP.
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Tabela 5 - Valores de Cargas Fatoriais (CF) da AFE da versao brasileira da Escala da
Paixao (PS) para o contexto esportivo com trés fatores e 16 itens.

Itens da PS CP PO PH

16 Essa atividade € uma paixao para mim. 0,88

15 Essa atividade é importante para mim. 0,83

14 Eu gosto dessa atividade. 0,79

17 Essa atividade € parte do que eu sou. 0,55

11 Essa atividade é tdo excitante (empolgante) que as vezes eu 0,73
perco o controle sobre ela.

12 Eutenho a impressao que a minha atividade me controla. 0,64

7  Essa atividade é a Unica coisa que realmente me excita (ou me 0,55
empolga).

9  Se eu pudesse, eu so faria a minha atividade. 0,50

4  Eutenho uma sensacao quase obsessiva por essa atividade. 0,49

2  Eutenho dificuldades para controlar meus impulsos de fazer 0,31
essa minha atividade.

6  Essa atividade permite que eu viva varias experiéncias. 0,49

3 As coisas novas que eu descubro com essa atividade permitem 0,47
gue eu goste ainda mais dela.

1  Essa atividade estd em harmonia com as outras atividades da 0,68
minha vida.

8 Minha atividade é bem integrada na minha vida. 0,65

10 Minha atividade esta em harmonia com outras coisas que fazem 0,58
parte de mim.

5 Essa atividade reflete as qualidades que eu gosto em mim. 0,35

Eigenvalue 5,72 194 1,37

Percentual de Variancia explicada 30,83 8,45 5,11

Total do Percentual de Variancia explicada 44,40

Legenda: CP= Critério da Paixdo; PO= Paixao Obsessiva; PH= Paixdo Harmoniosa.

5.3 Etapa 3 - Analise Fatorial Confirmatoria

5.3.1 Perfil da Amostra

Verificou-se que a amostra teve média de idade de 21,89+6,09 anos e 9,68+5,80

anos de tempo de prética esportiva. Em relacdo ao sexo, a média de idade dos homens
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foi de 23,12+7,15 anos e 10,36+6,82 anos de tempo de pratica; as mulheres
apresentaram meédia de idade de 20,98+5,00 anos e 9,14+4,81 anos de tempo de pratica.
A Tabela 6 apresenta a distribuicdo da amostra do estudo por modalidade esportiva e

S€eXO0.

Tabela 6 - Distribuicdo da amostra (Etapa 3) do estudo por modalidade esportiva e sexo.

Sexo
M . _ Masculino Feminino Total
odalidade Esportiva
(n=112) (n=138)
n (%) n (%)

Atletismo 20 (0,6) 19 (0,0) 39 (0,3)
Futsal 24 (53,4) 69 (54,0) 93 (53,7)
Futebol 0 (0,0) 02 (0,8) 02 (0,3)
Handebol 36 (3,4) 22 (11,3) 58 (6,7)
Judd 20 (5,1) 18 (2,4) 38 (4,0)
Karaté 12 (37,5) 08 (31,5) 20 (35,0)
Total 112 (44,8) 138 (55,2) 250 (100,0)

Observou-se (Tabela 6) que a amostra foi composta por 250 atletas, sendo 112
homens (44,8%) e 138 mulheres (55,2%). A modalidade esportiva com maior nimero de
atletas participantes da pesquisa foi o basquetebol, sendo 94 homens (53,4%) e 67
mulheres (54,0%), seguidas do voleibol, com 66 homens (37,5%) e 39 mulheres (31,5%),
ginastica artistica, com 06 homens (3,4%) e 14 mulheres (11,3%), judd, com 09 homens
(5,1%) e 03 mulheres (2,4%), atletismo, com 1 homem (0,6%), e futebol com 1 mulher
(0,8%).

5.3.2 Analise Fatorial Confirmatoéria

Primeiramente nao foi verificado outliers, permitindo assim o uso da analise fatorial
confirmatoria. Nenhuma variavel apresentou valores de indicadores de violacbes severas
a distribuicdo normal (Sk e Ku). O modelo da PS testado pela analise fatorial confirmatéria
foi semelhante ao original, contendo 16 itens devido a exclusdo do item 13 no processo

de analise fatorial exploratéria, estes concentrados em trés fatores (Paixdo Obsessiva,
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Paixdo Harmoniosa e Critério da Paixao). Contudo, ao submeter o modelo da PS a AFC
verificou-se diferenga em relagdo ao modelo de medida da versao original do instrumento
em relacdo a dois itens correspondentes a fatores distintos, apesar disso 0 modelo ainda
apresentou as trés dimensdes da escala original.

Deste modo, com base na avaliacdo da confiabilidade individual dos itens da PS,
por meio das cargas fatoriais, verificou-se que no modelo inicial (M1) dos 16 itens
propostos, 14 itens do modelo saturaram em seus respectivos fatores com magnitude
superior a 0,50 (p < 0,001), com excecéo dos itens 2 e 3 que nao obtiveram carga fatorial
satisfatdria, ou seja, ficaram abaixo de 0,50. Este modelo também n&o apresentou indices
de ajustamento satisfatorios (Tabela 7), levando a testar o M2, modelo este que excluiu 0s

itens 2 e 3.

Tabela 7 - indices de ajustamento do modelo da PS para a amostra de validag&o.

Comparagéo Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
entre os modelos
da PS
X? 298,01 237,96 179,41
Gl 101 74 72
p-valor 0,001 0,001 0,001
X2 normalizado 2,95 3,22 2,49
GFI 0,87 0,88 0,91
RMSEA 0,09 [0,08-0,11] 0,09 [0,08-0,10] 0,08 [0,06-0,09]
TLI 0,82 0,83 0,90
AGFI 0,82 0,82 0,89
CFlI 0,85 0,86 0,91
AIC 368,01 299,96 245,41
BIC 491,96 409,13 361,62
MECVI 1,50 1,22 1,00

Nota. X2= Qui-Quadrado; gl = graus de liberdade; X2/gl = Qui-Quadrado normalizado; GFI = indice
de Qualidade do Ajuste; RMSEA = Raiz do Erro Quadratico Médio de Aproximacao; TLI = indice
Tucker-Lewis; NFI = indice de Ajuste Normalizado; AGFI = Iindice de Qualidade de Ajuste
Calibrado e CFI = indice de Ajuste Comparativo; AIC = Critério de Informacéo Akaike; BIC =
Critério de Informac&o Bayes; MECVI = indice de Validagdo Cruzada Esperada.

Com base na avaliacdo da confiabilidade individual dos itens da PS, verificou-se
gue no segundo modelo (M2), ja modificado, todos os 14 itens saturaram em seus

respectivos fatores com magnitude superior a 0,50 (p <0,001). Contudo, o modelo (M2)
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ainda ndo apresentou indices de ajustamento satisfatérios [X2(74) = 237,96; p= 0,001;
X?gl = 3,21; CFI = 0,86; GFI = 0,87; AGFI= 0,82; TLI = 0,83; RMSEA = 0,09 [0,08-0,10];
AIC = 299,96; BIC = 409,131; MECVI = 1,22], sugerindo correlacbes entre os erros de
medida de um mesmo fator com o intuito de obter indices satisfatérios de ajustamento
para o modelo modificado.

Com isto, a estrutura fatorial foi testada em um terceiro modelo (M3) e observou-se
gue o modelo modificado obteve melhores valores nos indices baseado na Teoria da
Informacdo em comparacdo ao modelo inicial (M1). Além disso, destaca-se que o modelo
(M3) apresentou um bom ajuste [X3(72) = 179,41; p= 0,001; X?/gl = 2,49; CFIl = 0,91; GFI
= 0,91; AGFI= 0,89; TLI = 0,09; RMSEA = 0,08 [0,06-0,09]; AIC = 245,41, BIC = 361,62,
MECVI = 1,00], para atletas brasileiros, provando a satisfatoria validade de construto
fatorial do instrumento para o contexto esportivo brasileiro, como apresentado na Figura
1.
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Figura 1. Coeficientes padronizados das replicagGes Bootstrap, correlagcdo entre fatores e erros associados a cada item
do modelo modificado de trés dimensdes da PS com 14 itens.
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A Figura 1 apresenta as cargas fatoriais do modelo de trés fatores com 14 itens
modificados (M3) da PS para o contexto esportivo, o qual também descreve as relagbes
entre as dimensdes e os indicadores na solucdo encontrada para os dados de validacao
da escala. Na andlise da solucdo padronizada (parametros estimados apés a AFC), as
solugdes fatoriais (A) apresentaram valores de moderados a fortes, variando de 0,50 a
0,86, e as replicacdes Bootstrap (p < 0,001) e o Intervalo de Confianca (I.C. 95%)
indicaram a estabilidade das estimacdes fatoriais e 0 consequentemente ajuste do modelo
para os dados. Todos os itens da escala demonstraram cargas fatoriais com valores
significativos em seus fatores latentes hipotetizados.

O modelo fatorial encontrado no presente estudo difere em relacdo ao original, que
apresentou 1 item excluido no processo AFE, por apresentar carga fatorial cruzada e 2
itens ao decorrer da analise fatorial confirmatéria, o qual ndo obtiveram valores
satisfatorios. Apds a andlise da estrutura fatorial do modelo de trés fatores da versao
brasileira para o contexto esportivo da PS ficou com a seguinte distribuicdo (Quadro 4): 1)
Paixdo Harmoniosa (Itens 1, 3, 4, 6 e 8); 2) Paixao Obsessiva (Itens 2, 5, 7, 9 e 10); e 3)
Critério da Paixao (Itens 11, 12, 13 e 14).

Dimensao Itens Descricao

Paixdo Harmoniosa |1,3,4,6¢e 8

Caracterizada por atividades adaptativas, de
internalizacdo autbnoma na qual o individuo
escolhe desempenhar a atividade que gosta.

Paixao Obsessiva 2,5,7,9e 10

Relacionada as atividades ndo adaptativas, de
internalizacdo controlada de uma determinada
atividade em uma identidade, criando uma
pressdo interna a exercer a atividade que a
pessoa gosta.

Critério da Paixédo 11, 12,13 e 14

Relacionado a paixdo que o atleta tem pela
modalidade que pratica, sendo ela a atividade
gue mais emprega tempo, energia e esforc¢o.

Quadro 4. Discriminacdo das dimensfes da Escala da Paixao (PS).

Diante disso, destaca-se que o modelo de trés fatores com 14 itens modificado

(M3) apresentou bom ajuste para atletas brasileiros, provando a satisfatoria validade de

construto (fatorial) do instrumento para o contexto esportivo brasileiro (Figura 1).




53

5.3.3 Validade Convergente e Discriminante

Para verificar a validade convergente foi realizado o calculo da Variancia Extraida
Média (VEM), os valores foram os apresentados a seguir: Paixdo Obsessiva = 0,40;
Paixdo Harmoniosa = 0,37; Critério da Paixdo = 0,56. A dimensédo CP apresentou valores
satisfatorios, enquanto as dimensdes PO e PH da escala ndo apresentaram validade
convergente acima do recomendado (0,50).

Os valores da VEM foram comparados com as Correlacbes Inter-construto ao
Quadrado (CIQ) associado com cada fator da escala com o objetivo de testar a validade
discriminante. Verificou-se que os fatores das subescala PH e PO sao discriminantes,
visto que ambas as dimensfes apresentaram VEM valor maior do que a CIQ (0,21).

Para verificar a consisténcia interna do novo modelo foi realizado o calculo da
Confiabilidade Composta (CC), os valores foram os apresentados a seguir: Paixao
Obsessiva = 0,75; Paixdo Harmoniosa = 0,74; Critério da Paixao = 0,83. Todos os fatores
da escala apresentaram valores de CC satisfatéria (> 0,70), o que confirma a consisténcia

interna do modelo modificado da PS com 14 itens (Figura 1).

5.4 Etapa 3 - Validade Interna, Validade Externa e Estabilidade Temporal

5.4.1 Perfil da Amostra

Apoés a analise de validade confirmatoria, nesta parte do estudo, foram avaliados
de forma nédo probabilistica por conveniéncia 126 atletas para avaliar a validade interna e
validade externa (com um construto correlato) da escala em uma amostra independente a
da Etapa 2. Verificou-se que a amostra teve média de idade de 21,43+ 8,65 anos e 8,75 +
6,47 anos de tempo de pratica esportiva. Em relagdo ao sexo, a média de idade dos
homens foi de 20,55+8,50 anos e 8,53+6,95 anos de tempo de pratica; as mulheres
apresentaram média de idade de 23,11+8,82 anos e 9,16+5,58 anos de tempo de pratica.
A Tabela 8 apresenta a distribuicdo da amostra do estudo por modalidade esportiva e

SeXxo.
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Tabela 8 - Distribuicdo da amostra do estudo por modalidade esportiva e sexo.

Sexo
M . . Masculino Feminino Total

odalidade Esportiva

(n=80) (n=46)

n (%) n (%)
Futebol 17 (21,2) 0 (0,0) 17 (13,5)
Futsal 1(1,2) 22 (47,8) 23 (18,3)
Natacao 1,2 0 (0,8) 1(0,8)
Ténis de Mesa 43 (53,8) 17 (37,0) 60 (47,6)
Xadrez 18 (22,5) 07 (15,2) 25 (19,8)
Total 80 (63,5) 46 (36,5) 126 (100,0)

Observou-se (Tabela 8) que a amostra foi composta por 126 atletas, sendo 80
homens (63,5%) e 46 mulheres (36,5%). A modalidade esportiva com maior nimero de
atletas participantes nesta etapa foi o ténis de mesa, sendo 43 homens (53,8%) e 17
mulheres (37,0%), seguidas do xadrez, com 18 homens (22,5%) e 07 mulheres (15,2%),
futsal, com 01 homem (1,2%) e 22 mulheres (47,8%), futebol com 17 homens (21,2%), e

natacdo com 1 homem (0,8%).

5.4.2 Anélise da Validade Interna

Ao analisar a validade interna da PS com uma amostra independente, a AFC
confirmou a validade de construto evidenciada nas etapas anteriores. O modelo
apresentou satisfatorio ajuste local, uma vez que todos os itens apresentaram cargas
fatoriais acima de 0,50 em seus respectivos fatores. Além disso, foi verificado aceitavel
ajuste global do modelo [X? (71) = 129,45; X?/gl = 1,82; CFI = 0,91; GFI = 0,90; TLI =
0,909; RMSEA = 0,08].

5.4.3 Analise da Validade Externa

Para verificar a validade externa da PS foi realizado o calculo por meio do
coeficiente de correlacdo entre as dimensdes da PS e o construto correlato a escala de

Motivacdo para o Esporte 1l (SMS-Il). Os resultados (Tabela 9) apresentam uma
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correlacdo moderada positiva e significativa da SP com as dimensdes de motivacdo
intrinseca (MI) do questionario que avalia a motivacdo, que variam de 0,32 a 0,58. Além
disso, observam-se correlacbes fracas das trés dimensdes do instrumento com as

dimensdes de motivacao externa e a dimenséo desmotivacao.

Tabela 9 — Coeficiente de correlagcédo entre as dimensdes da PS e as dimensdes da SMS-
Il

Intrinseca  Integrada Identificada Introjetada Externa Desmotivacao

PO 0,34~ 0,50" 0,327 0,50" 0,14 0,21
PH 0,58" 0,50" 0,58" 0,34 0,10 -0,23"
CP 0,50 0,53" 0,517 0,397 0,04 0,00

p= 0,001

Os resultados encontraram moderada e positiva correlagao (r > 0,50) da dimensé&o
motivacao intrinseca (MI) integrada com todas as dimensdes PO, PH e CP da PS. Além
disso, a dimensdo PH obteve os maiores valores apresentando correlacbes positivas e
significativas com as dimensfes de motivacdo intrinseca (Ml) (p= 0,58), Ml integrada (p=
0,50) e Ml identificada (p= 0,58).

5.4.4 Estabilidade Temporal (Fidedignidade teste-reteste)

Os valores de CCI apontaram a confirmacdo da estabilidade temporal do
instrumento PS, apresentando em sua maioria valores acima do recomendado (r > 0,60).
Ao agrupar os 14 itens, encontrou-se CCI média de 0,71, evidenciando a fidedignidade
dos itens do questionario. Além disso, por se tratar de um instrumento multidimensional
verificou-se também a CCI das dimensfes PO (r = 81), PH (r = 81) e CP (r = 90) o que

indica forte fidedignidade entre teste-resteste da amostra de validacao.
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6 DISCUSSAO

Este € o primeiro estudo a realizar uma adaptacao e validacdo transcultural para a
lingua portuguesa do Brasil da Escala da Paixao (PS) voltada para o contexto esportivo, e
a partir disso mostrar evidencias psicométricas do instrumento com atletas de nivel
competitivo de uma ampla variedade de equipes e modalidades investigadas, oriundos de
diversas regides do territério brasileiro. A escala obteve resultados satisfatérios no
processo de validacdo mostrando ao final ser um instrumento valido e confiavel. Todavia,
€ importante mencionar que a versdo brasileira da PS para o contexto esportivo
apresentou algumas limitacGes, dentre elas, as relacionadas aos baixos valores obtidos
na VEM, bem como divergéncias observadas durantes os processos de analises fatoriais
(exploratéria e confirmatoria), relacionada a reducéo do instrumento para 14 itens, tendo
em conta a confiabilidade e o ajuste de critérios individuais (MAROCO, 2010).

Desta forma, entende-se que o processo de validacdo e andlise das propriedades
psicométricas de medidas psicologicas, como a paixdo, € um processo continuo que exige
multiplas abordagens metodolégicas (DEVELLIS, 2003; HAIR et al., 2009). Nesta
perspectiva, optou-se por executar em amostras independentes diferentes métodos e
abordagens, se estendendo na literatura a cerca de evidéncias ainda nao relatadas,
principalmente a cerca das analises psicométricas que investiguem a paixao no contexto
esportivo brasileiro. Além disso, este trabalho ainda se estende a literatura, apresentando
evidencias ainda nédo relatadas para o esporte, incluindo a consisténcia interna e analise
fatorial exploratéria com o mesmo modelo do original, analise fatorial confirmatoria,

validade convergente e discriminante, e validade interna e externa.

Validade de Conteudo

O objetivo principal desta etapa foi analisar a adaptacao transcultural e a validade
de contetdo da SP na lingua portuguesa como instrumento para avaliar as caracteristicas
da paixao de atletas brasileiros no contexto esportivo. A versdo adaptada e traduzida da
SP apresentou valores semelhantes de validade de conteido ao encontrado na literatura
internacional (VALLERAND; BLANCHARD et al.,, 2003, VALLERAND; SALVY et al.,

2007). A estrutura final do instrumento compreendeu trés construtos (Paixdo Harmoniosa,
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Paixdo Obsessiva e Critério da Paixdo), indo ao encontro do que apresenta a escala
original (VALLERAND, et al., 2003). Desta forma, a coeréncia com a escala original

permite que a paixao possa ser avaliada no contexto brasileiro legitimada com a literatura.

Confiabilidade da PS (Consisténcia Interna) e Analise Fatorial Exploratoria

Com a utilizagdo do coeficiente alfa de Cronbach tornou-se possivel avaliar se um
determinado item contribuiu para uma maior ou menor confiabilidade do mesmo, ou seja,
se todos os 14 itens da PS e suas trés dimensdes possuem importancias similares para o
conjunto do instrumento. Desta forma, os escores de confiabilidade para cada fator
preencheram os critérios de consisténcia interna (a de Cronbach) propostos pela
literatura, sendo igual ou superior a 0,70. (BLUNCH, 2008; HAIR et al., 2005).

Além disso, verificou-se que no presente estudo o alfa de Cronbach das dimensdes
foi satisfatério, variando de a = 0,73 a a = 0,80. Resultados semelhantes, em estudo
original de Vallerand et al. (2003), a confiabilidade foi avaliada através do alfa de
Cronbach das sub-escalas usando a amostra geral 520 universitarios, que escolheram
diversas atividades como uma paixdo, incluindo esportes (60%), revelaram niveis
relativamente elevados de confiabilidade (homogeneidade) dos itens tanto para o PH (a =
0,79) e PO (a = 0,89). Da mesma forma, o a de Cronbach para as duas sub-escalas tém
sido adequadas em todos os estudos publicados até o0 momento na literatura (MARSH et
al., 2013; VALLERAND, 2015).

Os valores de correlacdo item dimensdo obtiveram valores satisfatorios,
fornecendo evidéncias de que os itens avaliam o que eles tem a intencdo de medir em
cada dimensdo. Entretanto quando avaliada a AFE, o instrumento apresentou
inconsisténcias no item 13 “Eu passo muito tempo fazendo essa atividade” que
corresponde a dimensdo CP que avalia a paixdo que o atleta tem pela modalidade que
pratica. O item 13 ndo apresentou suporte estatistico para ser mantido apresentando CF
cruzada e optou-se por exclui-lo da dimensdo CP. Uma possivel explicacdo para isto €
gue o elemento tempo empregado na atividade ndo é um fator importante a ser medido
em atletas, visto que os atletas de nivel competitivo normalmente se dedicam
consideravelmente a sua atividade, e no presente estudo ja praticavam sua modalidade

h& 8 anos em média. Além disso, a AFE apresentou baixos valores de correlagdo no item
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2 “Eu tenho uma sensac¢éo quase obsessiva por essa atividade”, apesar de saturar no seu

respectivo fator o item jé& indicou problemas que vieram a ser confirmados na AFC.

Andlise Fatorial Confirmatéria
A analise confirmatdria esta relacionada a dimensionalidade do instrumento, sendo
parte fundamental para a analise da validade de uma escala, principalmente pelo fato de
ser uma verificacdo cientifica e estatistica (PASQUALI, 2010). Em relacdo aos dados do
instrumento analisados constatou-se que a solucéo inicial com 16 itens, devido ao item
excluido na etapa da AFE, com trés dimensdes ndo apresentou validade fatorial
satisfatoria e aceitavel, devido aos parametros individuais dos itens 2 e 3 ndo terem
saturado em seus fatores de acordo com a regressao (coeficiente estandardizados), com
a carga fatorial minima de 0,50, conforme indica a literatura (HAIR et al., 2005). Dessa
forma, optou-se pela exclusao desses itens com o objetivo de adequar o modelo para que
apresentasse validade fatorial adequada de acordo aos indices que a literatura propde.
Os achados da AFC do presente estudo confirmam a confiabilidade da
paixdo como um construto tedrico multidimensional, composto por duas paixdes
internalizadas de formas distintas e um critério que visa medir 0 sentimento apaixonado,
gue no caso € pela modalidade praticada. A partir dos dados encontrados, as medidas de
adequacao ao modelo multidimensional, X3(72) = 179,41; p= 0,001; X3/gl = 2,49; CFI
0,91; GFI =0,91; AGFI= 0,89; TLI = 0,09; RMSEA = 0,08 [0,06-0,09]; AIC = 245,41; BIC

361,62; MECVI = 1,00, mostraram de modo geral, estar de acordo com os critérios de

padrdes recomendados pela literatura, indicando bom ajuste do modelo em relagdo ao
instrumento original (NUNALLY,1994; BALBINOTTI, 2005). Pode-se notar que os indices
de ajuste do presente estudo evidenciam a adequacédo geral do modelo em trés fatores e
uma AFC satisfatéria para atletas brasileiros.

Além disso, embora a AFC evidenciou um bom ajuste, a validade convergente
realizada por meio do calculo da VEM, apresentou divergéncias nas dimensdes PO (0,40)
e PH (0,37) com valores a em relagdo ao recomendado pela literatura (VEM > 0,50).
Entretanto, a dimensao CP apresentou boa validade convergente (0,56). Estes resultados
sédo considerados aceitaveis, mas nao 6timos, e que, portanto nao prejudicam a validade
do instrumento, porém indicam uma limitacdo do instrumento o qual deve ser melhor

investigado por novos estudos.
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Em relacdo a validade discriminante, os achados revelaram que embora as
dimensbes PH e PO apresentem valores baixos para a VEM elas mostram ser
discriminantes entre si, separando adequadamente os tipos de paixdo. Estudos apontam
gue, embora as duas paixdes (harmoniosa e obsessiva) se relacionam positivamente com
o critério que visa medir a paixdo, as duas formas de paixdo, devem refletir
gualitativamente diferentes tipos de paixédo (internalizacdo autbnoma e controlada), e,
portanto, devem ser diferencialmente correlacionadas com outras variaveis intervenientes
(VALLERAND, 2015). Os resultados dos escores de confiabilidade do novo modelo
realizado a partir do calculo da Confiabilidade Composta (CC), apresentaram CC
satisfatoria (> 0,70), o que confirma a consisténcia interna do modelo modificado da PS
com 14 itens com trés dimensdes PO, PH e CP.

Pelo menos 20 estudos revisados em Marsch et al, (2013) corroboram com estes
achados, no qual testaram a validade fatorial da PS (exploratério e confirmatorio), em uma
série de atividades e contextos (CARBONNEAU; VALLERAND; FERNET; GUAY; 2008;
VALLERAND; HOULFORT, 2003; SWIMBERGHE; ASTAKHOVA; WOOLDRIDGE,2014;
PHILIPPE; VALLERAND; VALLIERES; BERGERON; 2009; LAFRENIERE ET AL, 2009;
VALLERAND; LAFRENIERE, 2012; GOUSSE-LESSARD; VALLERAND; CARBONNEAU;
LAFRENIERE, 2013; RATELLE; CARBONNEAU; VALLERAND; MAGEAU; 2013), no
esporte na percepcao de arbitros (PHILIPPE; VALLERAND; ANDRIANARISOA; BRUNEL,
2009), e os fas (VALLERAND; NTOUMANIS, 2008; PHILIPPE ET AL, 2008); Exercicio
(PARASTATIDOU; DOGANIS; THEODORAKIS; VLACHOPOULOQOS, 2012); e em diversas
atividades de lazer em diversos paises (BALON, LECOQ, E RIME, 2013; STENSENG,
2008; VALLERAND ET AL, 2003). No esporte foram encontradas analises desta forma
com treinadores (Lafreniere ET AL, 2008, ESTUDO. 2; LAFRENIERE, JOWETT,
VALLERAND, & CARBONNEAU, 2010) e em estudo a partir da perspectiva de atletas
(VALLERAND ET AL, 2006).

Além disso, todos os resultados das analises fatoriais de todos os estudos que
testaram da Escala Paixdo prestaram um forte apoio empirico para a estrutura da Escala
Paixdo e resultados que demonstram que o critério da paixdo auxilia a reforcar a
existéncia de duas paixdes com correlacdes positivas com os dois fatores, com valores
iguais ou acima de 0,80. Contudo, a partir deste estudo a verséo brasileira da PS possui

14 itens distribuidos por trés dimensdes.
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Validade Interna, Validade Externa e Estabilidade Temporal

Ao analisar a validade interna da PS a AFC pode-se confirmar a validade de
construto evidenciada nas etapas anteriores, uma vez que todos os itens apresentaram
cargas fatoriais acima de 0,50 em seus respectivos fatores. Além disso, o modelo
verificou aceitavel ajuste global [X? (71) = 129,45; X?/gl = 1,82; CFI = 0,91; GFI = 0,90; TLI
= 0,909; RMSEA = 0,08], o que portanto demonstra que o modelo apresenta satisfatorio
ajuste local.

A respeito da validade externa a escala apresentou valores de correlagéo
moderada positiva e significativa do instrumento com as dimensdes de caracteristica
intrinseca com o SMS-Il, o que era esperado, visto que essas se relacionam com as
caracteristicas e desejos mais centrais do individuo, ligados a identidade. Além disso,
observam-se correlacdes fracas das trés dimensdes da PS com as dimensbes de
motivacdo externa e a dimensado desmotivacdo, com destaque para a correlacdo negativa
com a dimenséo PH, o que mais uma vez corrobora com as hipéteses levantadas a partir
dos estudos do MDP, onde as caracteristicas de motivacdes externas nao fazem parte da
identidade do individuo, pois ndo foram internalizadas e por isso ndo sdo consideradas
uma paixao. Estes achados corroboram com os resultados encontrados em estudo
original de Vallerand, et al. (2003), com jogadores de futebol.

A fidedignidade é apontada como um elemento fundamental na avaliacdo da
gualidade de um instrumento de medida, e esta diretamente associada ao rigor e precisdo
daquilo que se pretende medir. Dessa forma, desses requisitos deriva-se a necessidade
de confirmar a estabilidade do instrumento em questdo (VIANNA, 1982; MEDEIROS,
1999). Com a utilizacdo do CCI tornou-se possivel avaliar se todos os 14 itens da PS e
suas trés dimensdes foram fidedignos apds teste e reteste.

Os resultados evidenciaram, quanto a fidedignidade teste-reteste, que os 14 itens e
suas 3 dimensdes demonstraram confiabilidade dos valores de correlagéo intraclasse.
N&o foi observado em nenhum caso o fenbmeno de aquiescéncia (quer positiva ou
negativa), o que indica tratar-se de dados confiaveis (NUNALLY, 1994; BEM, 2004). As
correlacdes obtidas foram consideradas satisfatorias, sendo todas acima de 0,60, e cada

item e dimensao do instrumento se mostrou correlacionado com seu préprio reteste.
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7 CONCLUSAO

Conclui-se que a Escala da Paixdo (PS) em sua versao modificada de 14 itens
mostrou ser uma medida confiavel e valida para o contexto esportivo brasileiro, devendo
ser utilizada em pesquisas aplicadas entre os atletas brasileiros como um instrumento de
avaliacdo da paixao. Esses achados avancam na literatura por proporcionar evidencias da
utilizacdo de uma ferramenta que pode fornecer informacdes relevantes que auxiliem
profissionais da &rea da Psicologia do Esporte, da Educacdo Fisica bem como dar
suporte aos técnicos no desenvolvimento de experiéncias que favorecam mais o
desenvolvimento da paixdo de caracteristica autbnoma e adaptativa no contexto
esportivo.

Deste modo, com base nos resultados observados, a versdo para a lingua
portuguesa da Passion Scale (PS) obteve adaptacao transcultural e validade de conteudo,
apresentando questfes claras e pertinentes, com base na escala original. O instrumento
apresentou consisténcia interna geral adequada para o contexto esportivo brasileiro, com
indices aceitaveis para todas as trés dimensdes sendo que os escores de confiabilidade
para cada fator preencheram os critérios de consisténcia interna (a de Cronbach)
apontados como adequado. A versdo para a lingua portuguesa da PS apresentou ainda
validade de construto adequada para o contexto esportivo brasileiro no seu modelo
modificado com 14 itens, apesar de inconsisténcias nas analises fatoriais (exploratéria e
confirmatoria), a solucéo obtida mostrou-se mais adequada e com bons ajustes.

Nesta perspectiva, o novo modelo apresentou ser confiavel para ser utilizado,
revelando indices adequados e demonstrando ser um instrumento simples e explicativo.
Alem disso, apesar de apresentar limitagées com relagcédo a VEM, os achados revelaram a
existéncia das dimensbées PH e PO, enquanto apontam discriminar os dois tipos de
paixao, confirmando as diferentes paixdes que o instrumento tras e o modelo tedrico em
gue se baseia. Os indicativos de validade interna confirmaram o novo modelo com
satisfatorio ajuste local. Além disso, a validade externa e estabilidade temporal
demonstraram que a analise da paixdo dos atletas por meio da PS é valida e confiavel

com 14 itens considerando o modelo proposto no presente estudo.
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O presente estudo € uma primeira avaliacdo psicométrica de um instrumento que
avalia a paixdo relacionada ao contexto esportivo para a lingua portuguesa (Brasil).
Embora ela seja pioneira em estudos que investiguem a tematica na area da psicologia
positiva no contexto esportivo, bem como explore as propriedades psicométricas do
instrumento utilizado, sugere-se a realizacdo de futuros estudos abrangendo outras
regibes do pais, bem como estudos longitudinais no esporte que busquem avaliar o

desenvolvimento da paixao e como ela se internaliza no individuo.
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ANEXO A — Passion Scale (Vallerand et al., 2003)
Scale Description: This scale assesses the two types of passion: Obsessive and
harmonious passion. There are 6 items for each of the two passion subscales assessed on
a 7-point scale. In addition, there are 5 other items used to identify if passion is present in

the individual (passion criteria).

MY FAVORITE ACTIVITY

Describe an activity that you like, that is important for you, and in which you spend a significant amount

of time.
My favorite activity is:

While thinking of your favorite activity and using the scale below, please indicate your level of

agreement with each item.

Not Agree Very Slightly Slightly Moderately Mostly
at All Agree Agree Agree Agree
1 2 3 4 5

Strongly Very Strongly
Agree Agree
6 7

1. This activity is in harmony with the other activities in my life.
2. | have difficulties controlling my urge to do my activity.

3. The new things that | discover with this activity allow me to appreciate it
even more.

4. | have almost an obsessive feeling for this activity.
5. This activity reflects the qualities | like about myself.
6. This activity allows me to live a variety of experiences.
7. This activity is the only thing that really turns me on.
8. My activity is well integrated in my life.
9. If I could, | would only do my activity.
10. My activity is in harmony with other things that are part of me.
11. This activity is so exciting that | sometimes lose control over it.
12. | have the impression that my activity controls me.
13. | spend a lot of time doing this activity.
14. 1 like this activity.
15. This activity is important for me.
16. This activity is a passion for me.

17. This activity is part of who | am

#2,4,7,9, 11,12
#1,3,5,6,8,10
#13a17

Obsessive Passion
Harmonious Passion
Passion Criteria




ANEXO B — Escala de Motivacéao para o Esporte (SMS-2)

Por favor, pense a respeito do por que vocé pratica este esporte e responda as questdes
abaixo. Utilizando a seguinte escala (1-7), indigue em que medida os itens correspondem a
uma das razdes pela qual vocé esta atualmente praticando este esporte. Marque com um X
0 numero que expressa o mais fielmente possivel sua opinido. Nao existem respostas

certas e erradas.

N&o corresponde| Corresponde Corresponde Corresponde Corresponde
totalmente um pouco moderadamente muito completamente
1 2-3 4 5-6 7
1 Porque eu me sentiria mal se eu ndo achasse tempo 3lalslel7
para fazer isso.
5 Eu costumava ter boas razdes para praticar esportes, 3lalslel7
" | mas agora eu me pergunto se deveria continuar.
3 Porque é muito interessante saber como eu posso 3lalslel7
melhorar.
4. zgl:que praticar esportes reflete a esséncia de quem eu 3lalslel7
Porque as pessoas com quem me importo ficariam
5. : ~ ; 3/4(5|6|7
chateadas comigo se eu ndo praticasse.
Porque eu descobri que € uma boa maneira para
6. . . 3/4(5|6|7
desenvolver aspectos de mim que eu valorizo.
7. Porque eu ndo sentiria que vale a pena se eu nao 3lalslel7
praticasse.
Porque eu acho que os outros me desaprovariam se eu
8. ~ : 3/4(5|6|7
nao praticasse.
Porque eu acho agradavel descobrir novas estratégias
9. 3/4(5|6|7
de desempenho.
10. Eu ndo sei mais, tenho a impressao que sou incapaz de 3lalslel7
ter sucesso nesse esporte.
11. P_orque praticar esportes € parte fundamental da minha 3lalslel7
vida.
12. Porque eu escolhi esse esporte como uma maneira de 3lalslel7
me desenvolver.
13, N&o é mais claro para mim, eu realmente acho que meu 3lalslel7
lugar ndo é nesse esporte.
Porque por meio do esporte, eu estou vivendo de
14. S . 3/4|5|6|7
acordo com meus principios mais profundos.
15. Porque pessoas ao meu redor me recompensam 3lalslel7
guando eu pratico.
16. | Porque eu me sinto melhor quando eu pratico. 3|14|5|6|7
17. | Porque me da prazer aprender mais este esporte. 3|14|5|6|7
Porque é uma das melhores maneiras que escolhi para
18. . 3/4|5|6|7
desenvolver outros aspectos de mim mesmo.




APENDICES



APENDICE A — AUTORIZACAO DO AUTOR DA VERSAO ORIGINAL DA
PASSION SCALE (PS)

Dear Vallerand

My name is Maria Eloiza Fiorese Prates, [ am teacher at the Federal Technological
University of Parana and a PhD student at the Program in Physical Education at the
Maringa State University (LUEM), Parand, Brazil, under the guidance of Prof. Dr. leda
Parra Barbosa Rinaldi. At the moment [ am studying the dualistic mode] of passion in
order to use it in my doctoral thesis. To this end, | request your permission to develop a
validation study for the Portuguese language of the instrument "Scale of passion®
(WVallerand, Blanchard & Magean et al. (2003).

Sincerely

Maria Eloiza Fiorese Prates
Maringa State University/Parani/Brazil

o1sav!

Bob Vallerand <vallerand.bob@gmail.com> 12

para mim

Traduzir mensagem
Desativar para: inglés
Desr Maria,

Thanks for your note. If you want to translale the scale in
Porfuguese, you need to use the most recent version of the scale.
Please go o our website and you should be able to download the
Fassion Scale. Please also use back translation procadures whan

translating the scalks.
Good luck with your resaarch,

AL

Robert J. Vallerand, PhD., FRSC
Prasident,
International Posithe Paychology Assodation

wenw. ippanehesork ong
Professeur et Directeur,

Laboratoire de Recherche sur b2 Comporternent Soclal

Dépariement de Peychologie
Universied du Ouwébec 3 Monbrésl

Tek (514} SET-4836



APENDICE B - Escala da Paix&o (PS) — Verséo Traduzida E Adaptada

Escreva a modalidade esportiva que vocé gosta, que € importante para vocé, em que vVocé
gaste uma quantidade significativa de tempo.

Minha Modalidade Esportiva:

Enquanto pensa na sua modalidade esportiva indique, utilizando a escala abaixo, o quanto
vocé concorda com cada item.

Nao Concprdo Concordo Concordo Concordo Concordo | Concordo muito
concordo muito .
pouco moderadamente | em maioria | fortemente Fortemente
em nada pouco
1 2 3 4 5 6 7
1 Es_sa atl_\/ldade esta em harmonia com as outras atividades da 11213 5|67
minha vida.
Eu tenho dificuldades para controlar meus impulsos de fazer
2 ) - 1123 516|7
essa minha atividade.
As coisas novas que eu descubro com essa atividade
3 . : X 1123 5/6|7
permitem que eu goste ainda mais dela.
4 | Eu tenho uma sensacao quase obsessiva por essa atividade. 1123 5|67
5 | Essa atividade reflete as qualidades que eu gosto em mim. 1123 5|67
6 | Essa atividade permite que eu viva varias experiéncias. 1123 5|67
7 Essa atividade é a Unica coisa que realmente me excita (ou me 11213 5|67
empolga).
8 | Minha atividade € bem integrada na minha vida. 1/2|3 5/6|7
9 | Se eu pudesse, eu s6 faria a minha atividade. 1123 516|7
10 Minha atividade esta em harmonia com outras coisas que 11213 5|67
fazem parte de mim.
11 Essa atividade é tdo excitante (empolgante) que as vezes eu 11213 5|67
perco o controle sobre ela.
12 | Eu tenho a impressao que a minha atividade me controla. 1/2|3 5/6|7
13 | Eu passo muito tempo fazendo essa atividade. 1123 5|67
14 | Eu gosto dessa atividade. 1123 5|67
15 | Essa atividade é importante para mim. 1123 5/6|7
16 | Essa atividade é uma paixao para mim. 1123 5|67
17 | Essa atividade é parte do que eu sou. 1123 5|67




APENDICE C - Avaliacdo de Contetido do Questionario Escala da Paix&o (PS)

Itens (nas duas
versdes)

Clareza de
linguagem

Pertinéncia

Relevancia
tedrica

Dimensao
avaliada

Observacéao

Iltem 01
This activity is in harmony
with the other activities
in my life.

Essa atividade esta em
harmonia com as outras
atividades da minha vida.

1/2/3/4/
5

1/2/3/4/
5

1/2/3/41
5

PO/PH/
CP

Item 02
I have difficulties
controlling my urge to
do my activity.

Eu tenho dificuldades
para controlar meus
Impulsos de fazer essa
minha atividade.

1/2/3/4]
5

1/2/3/4]
5

1/2/3/4]1
5

PO/PH/
CP

Item 03

The new things that |
discover with this activity
allow me to appreciate it
even more.

As coisas novas que eu
descubro com essa
atividade permitem que
eu goste ainda mais
dela.

1/2/3/4]1
5

1/27/3/4/
5

1/2/3/4/
5

PO/PH/
CP

Item 04

| have almost an _
obsessive feeling for this
activity.

Eu tenho uma sensagéo
quase obsessiva por
essa atividade.

1/2/3/4]1
5

1/27/3/4/
5

1/2/3/4/
5

PO/PH/
CP

Item 05

This activity reflects the
qualities I like about
myself.

Essa atividade reflete as
qualidades que eu
gosto em mim.

1/2/3/4]
5

1/2/3/4]
5

1/2/3/14]1
5

PO/PH/
CP

ltem 06

This activity allows me to
live a variety of
experiences.

Essa atividade permite
que eu viva varias
experiéncias.

1/2/3/4]1
5

1/2/3/4/
5

1/2/3/4/
5

PO/PH/
CP

Iltem 07
This activity is the only
thing that really turns
me on.

Essa atividade € a Unica
coisa que realmente me
excita (ou me empolga).

1/2/3/4]
5

1/2/3/4]
5

1/2/3/4]1
5

PO/PH/
CP

Item 08
My activity is well
integrated in my life.

Minha atividade € bem
integrada na minha vida.

1/2/3/4]
5

1/2/3/4]
5

1/2/3/4]1
5

PO/PH/
CP

Item 09

1/2/3/4]1

1/27/3/4/

1/2/3/4/

PO/PH/




If I could, | would only do 5 5 5 CcP
my activity.
Se eu pudesse, eu sb
faria a minha atividade.
Iltem 10
My activity is in harmony
with other things that
are part of me. 1/2/3/47 | 1/213/471 | 1/2/3/4] PO/PH/
5 5 5 CP
Minha atividade esta em
harmonia com outras
coisas que fazem
parte de mim.
ltem 11
This activity is so exciting
that | sometimes lose
control over it.
1/2/3/47 | 1/213/41 | 1/2/3/4] PO/PH/
Essa atividade ¢é téo 5 5 5 CP
excitante
(empolgante) que as
vezes eu perco O
controle sobre ela.
ltem 12
| have the impression that
my activity controls me. |y o 314y | 17213747 | 112137141 | POIPHI
Eu tenho a impresséo ° 5 > cpP
gue a minha atividade
me controla.
Iltem 13
| spend a lot of time
doing this activity. 1/2/3/47 | 1/2713/471 | 1/2/3/4] PO/PH/
5 5 5 CP
Eu passo muito tempo
fazendo essa atividade.
Iltem 14
| like this activity. 1/2/3/47 | 1/2/3/47 | 1/2/3/4]/ PO/PH/
5 5 5 CP
Eu gosto dessa atividade.
Item 15
This activity is important
for me. 1/2/3/47 | 1/213/471 | 1/2/3/4] PO/PH/
5 5 5 CP
Essa atividade é
importante para mim.
Iltem 16
This activity is a passion
for me. 1/2/3/47 | 1/213/471 | 1/2/3/4] PO/PH/
5 5 5 CP
Essa atividade é uma
paixdo para mim.
Iltem 17 1/2/3/47 | 1/213/41 | 1/2/3/4] PO/PH/
This activity is part of 5 5 5 CP




who | am.

Essa atividade é parte
de quem eu sou.

1 = pouquissima

2 = pouca

3 =média

4 = muita

5 = muitissima




APENDICE D — FICHA DE IDENTIFICAGAO E CARACTERISTICAS DOS ATLETAS

Cidade que representa :

Data de nascimento: / /

Sexo? ( ) Feminino () Masculino

Qual o seu estado civil? ( ) solteiro (sem namorada) ( ) solteiro (namorando) ( )casado/unido

estavel ( ) separado/divorciado ( ) vilvo

Tempo de pratica (anos):

Quantos Dias e Horas na semana vocé costuma treinar na modalidade atualmente?
DIAS: HORAS :

*E muito importante que vocé responda o que vocé pensa de forma individual. Seus dados

sdo meramente para fins de pesquisa e séo sigilosos. Obrigada!



APENDICE E — TERMO DE AUTORIZACAO DA SECRETARIA DE ESPORTE DE
SAO PAULO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
s[<A" PROGRAMA ASSOCIADO DE POS-GRADUACAO
=\ EM EDUCACAO FISICA UEM/UEL

TERMO DE AUTORIZAGAO

Venho por meio deste documento, autorizar s membros do grupo Pré-Esporte.
discentes do Programa de Poés-Graduago Associado em Educag@io Fisica
UEM/UEL. em nivel de Mestrado (Renan Codanhato, Caio Rosas Moreira,
Vandressa Teixeira Ribeiro e Gislaine Contessoto) e Doutorado (Andressa
Ribewro Contreira, Wiliam Fernando Garcia, Marcus Vinicius Mizogushi e
Pwmwﬁm)..mmomumm
"‘PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO DE VARIAVEIS PSICOLOGICAS
POSITIVAS NO CONTEXTO ESPORTIVO", o qual tem por objetivo Investigar
O processo de desenvolvimento de varidveis psicoldgicas positivas no contexto
esportive nos atletas participantes da fase regional e final dos Jogos Abertos de
Séo Paulo nos anos de 2015, 2016 e 2017. Especificamente visard Investigar a
Uajetdca esportiva dos atietas, considerando o desenvolvimento positivo de
jovens, assim como a transferibilidade das habilidades para outros contextos
da vida, lestar 0 impacto da qualidade da relagdo treinador-atieta, mediado
pela salsfacdo das necessidades psicoldgicas basicas, sobre a satisfacio
alidica dos atielas e treinadores,; Verificar as propriedades psicométricas dos
Guushonancs dps varidveis psicoldgicas positivas dentro do contexto esportivo
(esperanga, paxdo e relacionamento treinador-atieta).

Doclaro para os devidos fins, que estou ciente de que os pesquisadores sio
discente do Programa de Pés-Graduagao Associado em Educagao Fisica UEMUEL,
onentados pela Prof Dra. Lenamar Fiorese Vieira, e estarSo desenvolvendo



APENDICE F — TERMO DE AUTORIZACAO DA SECRETARIA DE ESPORTE DO
PARANA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA~
‘/A(- PROGRAMA ASSOC{ADO’ DE POS-GRADUACAO
n EM EDUCACAO FISICA UEM/UEL

PRO-ESPORTE

™

J
J
-

PARANA

SOCRETARIA DO ESPORTE

SECRETARIA DO ESPORTE DO PARANA

TERMO DE AUTORIZAGAO

Venho por meio deste documento, autorizar os membros do grupo Pré-Esporte,
discentes do Programa de Po6s-Graduagdo Associado em Educagéo Fisica
UEM/UEL, em nivel de Mestrado (Renan Codanhato, Caio Rosas Moreira,
Vandressa Teixeira Ribeiro e Gislaine Contessoto) e Doutorado (Andressa
Ribeiro Contreira, William Fernando Garcia, Marcus Vinicius Mizogushi e
Patricia Borsato Passos), a desenvolver o projeto de pesquisa intitulado
“PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO DE VARIAVEIS PSICOLOGICAS
POSITIVAS NO CONTEXTO ESPORTIVO”, o qual tem por objetivo Investigar
o processo de desenvolvimento de variaveis psicolégicas positivas no contexto
esportivo nos atletas participantes da fase final dos Jogos Abertos do Parana
nos anos de 2015, 2016 e 2017. Especificamente visara Investigar a trajetoria
esportiva dos atletas, considerando o desenvolvimento positivo de jovens,
assim como a transferibilidade das habilidades para outros contextos da vida;
testar o impacto da qualidade da relagao treinador-atleta, mediado pela
satisfagdo das necessidades psicologicas basicas, sobre a satisfag@o atlética
dos atletas e treinadores; Verificar as propriedades psicométricas dos
questionarios das varidveis psicologicas positivas dentro do contexto esportivo
(esperanga, paixao e relacionamento treinador-atleta).



Declaro para os devidos fins, que estou ciente de que os pesquisadores sao
discente do Programa de Pés-Graduagio Associado em Educagéo Fisica UEM/UEL,
orientados pela Prof® Dra. Lenamar Fiorese Vieira, e estardo desenvolvendo
atividades de pesquisa no ambito desta Unidade de Ensino. Caso necessario, a
qualquer momento o pesquisador podera ter o termo de autorizagdo cancelado, se
comprovada atividades que causem algum prejuizo para esta instituicéo.

Curitiba, O e 56’/@'?@(1.«. 2015.

José Alaktdrde Gampos
0 e--«-@ﬂ’- @R DE ESPORTE

RETARIA-DO ESPORTE DO PARANA

José Alberto de Campos

Coordenador de Esporte
Secretaria de Estado do Esporte e Turismo
CREF: 3.841 G/PR



APENDICE G — PARECER DO COMITE PERMANENTE DE ETICA EM PESQUISA
ENVOLVENDO SERES HUMANOS DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

MARINGA

- ,‘(— UEM UNIWVERSIDADE ESTADUAL DE Qﬂnhannp
l‘\

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADDS DO FROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: Frocesso de desenvolvimento de varisweis psicologicas pesitivas no coniedo esportve

Pesquisador: Lenamar Fiorese Wisira

Area Tematica:

Warsao: 1

CAAE: 50335115.2.0000.0104

Instituigao Proponents: Universidade Estadual d= Maringa
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADD S DO PARECER

Mumero do Parecer: 1.324. 411

Apresentagdo do Projeto:
Trata-se de projeto de pesguisa propostio por pesguisador vinculado 3 Universidade Estadus] de Maringa.

Objetivo da Pesguisa:

rivestigar o processo de desenvohiments de varidweis psicolopicas positivas no contexdo esportivo
BAvaliagao dos Riscos e Beneficios:

Ayaliz-z= que 05 possIvels Mscos 3 Qque estarao sujsitos os participantes da pesguisa ==rao suplsntsdos
pelos beneficios apontados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A amostra serd composta de atletas e treinadores de diferentes dareas que serdo selecionados em eventos
esportivos. Serda utilizadas escalas de avaliagdo validadas internacionalments. n=800 envolvendo atletas =
treinadores de modalidades individus| e coletiva.

Consideragdes sobre os Tarmos de apressntagao obrigatoria:

Apresenta Folha de Rosto devidamente preenchida & assinads pelo responsavel institucional. O cronograms
de exscucdo £ compativel com 3 proposta enviada. Descreve gastos sob a responsabilidade do
p=sguisador. O Termo de Consentimento Livre & Esclarecido encontrar-se redigido de acordo com a=
normas preconizadas parem ndo contempla o desting final dos

Endamaga:  Ax. Caolomino, 5730, UEM-FPG

Balrro:  Jandim UniversBdrio CEP: E7 O20-S00
UF: PR Munlziplo:  MARINGA
Toalafons: [44)=3011-49444 Fax: [4413011-4545 E-mall: cop=pfuer.br
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APENDICE H — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “Propriedades psicométricas da escala da paixdao no contexto esportivo
brasileiro”.

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa acima citada, coordenada pela Prof.2
Dra. Lenamar Fiorese Vieira, do departamento de Educacédo Fisica, da Universidade Estadual de
Maringa (UEM). Esse estudo faz parte de um projeto de pesquisa institucional denominado
“Processo de desenvolvimento de variaveis psicolégicas positivas no contexto esportivo”
(parecer n°. 339/2011) que tem por objetivo investigar o impacto de variaveis psicolégicas e
comportamentais sobre o desempenho esportivo de atletas de rendimento.

A populagao sera composta por atletas, dos Jogos Regionais S&do José do Rio Pardo do ano
de 2015 e dos Jogos Abertos do Parana (JAP’s) de 2015, de ambos os sexos. Sua participagéo &
muito importante e ela se dard através do preenchimento dos questionérios de paixdo no contexto
esportivo, motivacdo para o esporte, aplicados pelos estudantes do curso Educacéo Fisica e do
grupo de pesquisa PRO-ESPORTE representado pela professora Vandressa Teixeira Ribeiro. O
preenchimento dos questionarios ira durar de 10 a 15 minutos. Informamos que nao ird ocorrer
nenhum tipo de desconforto ou risco ao participar da pesquisa.

Gostariamos de esclarecer que sua participagdo é totalmente voluntaria, isenta de qualquer
despesa ou ressarcimento decorrente do estudo, podendo vocé recusar-se a participar ou mesmo
desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua pessoa. As
informacdes obtidas serdo usadas somente para fins desta pesquisa e tratadas com o mais absoluto
sigilo e confidencialidade, de modo a preservar sua identidade.

Esperamos com esse trabalho contribuir com informagfes acerca da influéncia dos aspectos
psicoldgicos e comportamentais no desempenho esportivo dos atletas de rendimento.

~
/ g

'V' .y‘ ~ ‘{’Vl. . - \’v R /) 4 “
 amd-u MO, T W v, /"xk/.)d.ucel

Eu, Vandressa Teixeira Ribeiro, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao estudo.
Endereco: Rua Mandaguari, 850. Zona 7. Telefone: (44) 9707-8939
E-mail: vandressal3@gmail.com

Consentimento da Participacdo da Pessoa como Sujeito

Eu, , declaro que fui devidamente esclarecido e
concordo em participar VOLUNTARIAMENTE, da pesquisa realizada pela Prof2 Vandressa Teixeira Ribeiro, e
coordenada pela Prof.2 Dra. Lenamar Fiorese Vieira.

Qualquer davida ou maiores esclarecimentos procurar um dos membros da equipe do projeto ou o
Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade
Estadual de Maringd — Biblioteca central — Campus Central- Telefone: (44) 3011-4444. Email:

copep@uem.br.

Agrademos muito por sua participacdo e também nos colocamos a disposicdo para lhe enviar os
resultados dessa pesquisa. Caso haja interesse favor preencher os campos abaixo:


mailto:vandressa13@gmail.com
mailto:copep@uem.br

Apéndice | - Escala da Paix&o (PS) — Verséo Final

Escreva a modalidade esportiva que vocé gosta, que € importante para vocé, e em que Vocé
gaste uma quantidade significativa de tempo.

Minha Modalidade Esportiva:

Enquanto pensa na sua modalidade esportiva indique, utilizando a escala abaixo, o quanto
vocé concorda com cada item.

Nao Concordo Concordo Concordo Concordo Concordo | Concordo muito
concordo . .
em nada muito pouco Pouco moderadamente | em maioria | fortemente Fortemente
1 2 3 4 5 6 7
1 | Essa atividade estad em harmonia com as outras atividades da minha vida. 34|56
2 | Eu tenho uma sensacao quase obsessiva por essa atividade. 3/4|5|6
3 | Essa atividade reflete as qualidades que eu gosto em mim. 3/4|5|6
4 | Essa atividade permite que eu viva varias experiéncias. 3/4|5|6
5 | Essa atividade é a Unica coisa que realmente me excita (ou me empolga). 3/4|5|6
6 | Minha atividade é bem integrada na minha vida. 3/4|5|6
7 | Se eu pudesse, eu s6 faria a minha atividade. 34|56
8 | Minha atividade estd em harmonia com outras coisas que fazem parte de mim. 31456
9 Essa atividade é tdo excitante (empolgante) que as vezes eu perco o controle 3lals5]6
sobre ela.

10 | Eu tenho a impresséo que a minha atividade me controla. 31456
11 | Eu gosto dessa atividade. 31456
12 | Essa atividade € importante para mim. 34|56
13 | Essa atividade € uma paixao para mim. 31456
14 | Essa atividade é parte do que eu sou. 3/4/5|6

Paixdo Obsessiva #2,5,7,9¢e10

Paixdo Harmoniosa #1,3,4,6¢e8

Critério da Paixdo #11al4




