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BORGES, Paulo Henrique. Relacédo entre desempenho tatico, indicadores
de crescimento e capacidades funcionais em jovens futebolistas. 2016. 71
f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude.
Universidade Estadual de Maring&, Maringa, 2016.

RESUMO

Os jovens jogadores de futebol durante as etapas iniciais de formacao
esportiva caracterizam-se por apresentar uma grande variabilidade corporal
decorrente das diferentes velocidades de crescimento e amadurecimento. A
influéncia da maturidade somética sobre o desempenho tatico de jovens
futebolistas ainda carece de maior investigacdo cientifica. Nesse sentido, os
objetivos deste estudo foram a) comparar o desempenho tatico, os indicadores
antropomeétricos e as capacidades funcionais entre diferentes grupos
maturacionais de jovens futebolistas; b) verificar a relacado entre o desempenho
tatico, a maturidade somatica e as capacidades funcionais em jovens jogadores
de futebol. Para tanto, fizeram parte do estudo 48 jogadores de futebol
(14,80+1,52 anos) pertencentes a um projeto de extensdo da Universidade
Estadual de Maring4d. Foram realizadas medidas antropométricas de massa
corporal, estatura, altura tronco-cefdlica e dobras cutaneas tricipital e
panturriiha média. A maturidade somatica foi avaliada por meio de equacédo
proposta por Mirwald et al. (2002) que permite avaliar a idade de Pico de
Velocidade de Crescimento. Para a avaliacdo das capacidades funcionais,
foram realizados os testes de sentar-e-alcangar, Yo-Yo Intermittent Recovery
Test level 1, teste de preensdo manual, abdominal modificado e os teste de
saltos verticais Counter Movement Jump e Squat Jump. A performance téatica
foi obtida por meio do Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol (FUT-SAT). A
analise estatistica foi composta pelos testes de Shapiro-Wilk para verificar a
normalidade dos dados, ajuste através de equacao logaritmica para dados néo
paramétricos, teste de Levene para verificar a homogeneidade das variancias
seguido dos testes Anova One-Way e post-hoc de Bonferroni para comparacéo
entre os grupos. O coeficiente de correlagcdo de Pearson foi empregado para
determinar as relacdes existentes entre as variavies taticas, antropométricas e
funcionais. A analise de regressao linear multipla foi utilizada para estimar as
contribui¢des relativas dos indicadores antropomeétricos, do desempenho fisico
e da maturidade somatica na variacdo dos indicadores de performance tatica
do futebol. Os resultados do artigo 1 revelaram que o avanc¢o na classificacao
maturacional reflete em maiores valores antropométricos e funcionais, porém
exerce baixa influencia sobre a gestdo do espago de jogo. J& no artigo 2, 0s
resultados indicaram fracas associa¢bes entre os indices de performance
tatica, maturidade somatica, capacidades funcionais e variaveis
antropomeétricas. Conclui-se que o nivel de maturidade ndo associa-se a
performance tatica de jovens jogadores de futebol. Assim, os clubes devem
selecionar os jovens jogadores baseados ndo somente no desempenho fisico e
morfolégico, mas também nas qualidades taticas e técnicas.

Palavras-Chave: Futebol. Crescimento corporal. Desempenho atlético.



BORGES, Paulo Henrique. Relationship between tactical performance,
growth indicators and functional abilities in young footballers. 2016. 71 f.
Dissertation (Mestrado em Educacao Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude.
Universidade Estadual de Maringé, Maringa, 2015.

ABSTRACT

The young football players during the early stages of sports training are
characterized by having a large body variability due to different rates of growth
and maturation. The influence of somatic maturity on the tactical performance of
young players still needs further scientific research. In this sense, the objectives
of this study were a) to compare the tactical performance, anthropometric
indicators and functional capabilities between different maturational groups of
young footballers; b) verify the relationship between the tactical performance,
somatic maturity and functional abilities in young football players. To do so, they
were recruited 48 soccer players (14.80 + 1.52 years) belonging to an extension
project of the State University of Maringa. Anthropometric measurements of
weight, height, trunk-cephalic height and triceps skinfold and mid calf were held.
The mature somatic was evaluated by equation proposed by Mirwald et al.
(2002) that evaluates the age of growth speed peak. For the evaluation of
functional abilities were performed tests of sit-and-reach, Yo-Yo Intermittent
Recovery Test Level 1, handgrip test, modified abdominal and test vertical
jumps Counter Movement Jump and Squat Jump. The tactical performance was
achieved through the Tactical Assessment in Soccer System (FUT-SAT).
Statistical analysis consisted of the Shapiro-Wilk test to verify the normality of
the data, set by logarithmic equation for nonparametric data, Levene test to
check the homogeneity of variances followed by Anova one-way test and post-
hoc Bonferroni for comparison between groups. The Pearson correlation
coefficient was used to determine the relationship between the following
variables tactics, anthropometric and functional. Multiple linear regression
analysis was used to estimate the relative contributions of anthropometric,
physical performance and somatic maturity in the range of tactical football
performance indicators. The results of Article 1 revealed that the advance in
maturational classification reflected in higher anthropometric and functional
values, but has low influence on the management of the game space. Already
in Article 2, The results showed weak associations between the tactical
performance of indexes, somatic maturity, functional abilites and
anthropometric variables. It is concluded that the level of maturity does not
associate to the tactical performance of young soccer players. Thus, clubs must
select young players not only based on the physical and morphological
performance, but also in the tactical and technical qualities.

Key-words: Soccer. Body growth. Athletic performance.
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CAPITULO 1

PROJETO DE PESQUISA
INTRODUCAO

O futebol caracteriza-se como uma modalidade esportiva coletiva
praticada por milhdes de pessoas ao redor do mundo. Em funcdo de sua
popularidade, a comunidade cientifica tem realizado esfor¢cos para levantar
informagdes que auxiliem na otimizacdo da performance dos desportistas.
Apesar da maioria dos estudos relacionados ao futebol centrarem o seu foco
no alto rendimento e no futebolista profissional, observa-se nas ultimas
décadas uma preocupacdo em investigar e melhor entender os processos
subjacentes a formacdo de jovens jogadores. O incremento nesse tipo de
pesquisa reflete a preocupacdo dos pesquisadores em evitar erros na
prospeccao de talentos, assim como proporcionar um adequado processo de
formacdo esportiva aos selecionados (MATTA et al., 2014).

Ao analisar o contexto formativo do futebol, percebe-se que a sele¢céo de
jogadores geralmente ocorre entre os 12 e 17 anos, idades sensiveis as
alteracdes corporais provenientes do processo de maturacdo. Nesse sentido,
0s jogadores que amadurecem precocemente tendem a evidenciar algumas
vantagens nas capacidades funcionais e na composi¢cao corporal quando
comparados aos tardios ou aqueles que encontram-se dentro da normalidade
processual. Isso acontece justamente porque o nivel de maturidade
acompanha o desenvolvimento de diferentes sistemas corporais, tais como o
nervoso e o enddcrino, que, por sua vez, influenciam essa vantagem no
desempenho de tarefas esportivas, desencadeando grande variabilidade
interindividual (RE et al., 2005).

Para ilustrar essa situacdo, Malina et al. (2000) analisaram o perfil
maturacional de 135 jogadores que permaneceram nas equipes de formacao
de elite em Portugal. Constataram que na categoria sub-12, 20% dos atletas
foram classificados como adiantados no processo maturacional, enquanto na
categoria sub-14 havia 38% destes jogadores e na categoria sub-16, essa

porcentagem subiu para 65%. Ja Coelho-e-Silva et al. (2010a) avaliaram o
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perfil de jogadores selecionados e ndo selecionados da categoria sub-14 em
Portugal. Os resultados encontrados identificaram que o0s selecionados
estavam em estagio maturacional avancado e evidenciaram vantagens em
algumas tarefas funcionais em comparacdo aos nado selecionados. Tais dados
sugerem uma predominancia de jogadores maturacionalmente adiantados a
medida que ocorre aumento da categoria de jogo, onde o desempenho das
capacidades funcionais tende a prevalecer. Nesse sentido, os futebolistas com
idade biologica inferior a idade cronolégica podem ser considerados menos
talentosos e, por consequéncia, abandonarem os treinamentos (FIGUEIREDO
et al., 2009a).

Apesar dos jogadores adiantados no processo maturacional
apresentarem melhor desempenho nas capacidades funcionais quando
comparados aos atrasados ou no tempo, essa vantagem parece nao
acompanhar o desempenho de habilidades motoras especificas. Diversos
estudos tém demonstrado que o tamanho corporal e a maturacdo nao
influenciam no desempenho dessas habilidades técnicas (MALINA et al., 2005;
FIGUEIREDO et al., 2009b; COELHO-E-SILVA et al., 2010b; FIGUEIREDO et
al., 2010; DEPREZ et al, 2015 e na coordenacdo motora
(VANDENDRIESSCHE et al., 2012). Nesse contexto, os treinadores de futebol
devem proteger e fornecer oportunidades para jogadores habilidosos porém
atrasados no processo maturacional, uma vez que as vantagens
proporcionadas pela precocidade maturacional durante as etapas iniciais de
formac&o nem sempre se mantém na idade adulta (RE et al., 2003).

Relativamente as qualidades taticas, diversos estudos foram realizados
para ajudar na compreensdao de variaveis que influenciam o desempenho tatico
das equipes, tais como a vantagem e desvantagem no placar (LAGO-PENAS;
DELLAL, 2010; SILVA et al., 2013), tamanho do campo (COSTA et al., 2011c),
dificuldade e complexidade do jogo (CASTELAO et al., 2014), influéncia da
idade relativa (COSTA et al., 2010), metodologia de treinamento (SILVA et al.,
2009; BORGES et al., 2014), superficie de jogo (MIRANDA et al., 2013) e
namero de jogadores (SILVA et al., 2014). Sabe-se também que 0s processos
cognitivos necessarios para a realizacdo dos comportamentos taticos, como a
percepcdo visual central, percepcdo visual periférica, atencdo seletiva,

antecipacdo do tempo e do movimento estdo relacionados ao processo
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maturacional e a idade cronolégica, onde os individuos mais maduros
evidenciam vantagens nessas variaveis (WILLIAMS; DAVIDS, 1998; WARD;
WILLIAMS, 2003).

Embora este cenario seja conhecido e salientado pela literatura
especializada, ainda sao inconclusivas as contribui¢cdes do nivel de maturidade
somatica e do desempenho fisico sobre os comportamentos téticos. Ndo esta
esclarecido na literatura se os desequilibrios provenientes das diferencas entre
as idades biolégicas e cronoldgicas estdo associados ao desempenho tatico
manifestado pelos jogadores em formagédo (COELHO-E-SILVA et al., 2010Db).
Existem dlvidas quanto as associacfes existentes entre 0s aspectos
relacionados ao crescimento, amadurecimento e desempenho tatico dos
praticantes, tornando-se necessaria a elucidacdo das seguintes perguntas: O
avanco no nivel de maturidade somatica corrobora um melhor desempenho
tatico em jovens futebolistas? Qual é a contribuicdo relativa da antropometria,
da maturidade somatica e das capacidades funcionais sobre o desempenho

tatico de futebolistas em idades de formacao?

OBJETIVOS E ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Este estudo optou por seguir o padrdo do modelo escandinavo. Dessa
forma, estabeleceram-se dois objetivos: |) comparar o desempenho tatico, o0s
indicadores antropométricos e as capacidades funcionais entre diferentes
grupos maturacionais de jovens futebolistas Il) verificar a relacdo entre o
desempenho tatico, a maturidade soméatica e as capacidades funcionais em
jovens jogadores de futebol. Portanto, a dissertacdo possui uma introducéo
expandida seguida de dois artigos cientificos originais vinculados e conduzidos
pelo Grupo de Estudos e Pesquisas Avancadas em Futebol (GEPAFUT -
CNPg/UEM). Para atingir os objetivos propostos, foi adotado como variavel
dependente o desempenho tatico e, como variaveis independentes, o0s
indicadores relacionados a maturidade somatica (pico de velocidade de
crescimento), de crescimento fisico (idade, massa corporal, estatura, altura
tronco-cefalica e percentual de gordura corporal) e capacidades funcionais
(desempenho aerdbio, forca muscular de membros inferiores e superiores,

resisténcia muscular abdominal e flexibilidade). Dessa forma, o cumprimento
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dos objetivos propostos serd avaliado com base em dois artigos que serdo
submetidos a perioddicos indexados pela CAPES:

e Artigo original 1. Desempenho tatico, antropometria e capacidades
funcionais de jovens futebolistas: comparacdo entre diferentes grupos
maturacionais.

e Artigo original 2: Relacdo entre desempenho tatico, maturidade

somatica e capacidades funcionais em jovens futebolistas.

METODOS

Delineamento

Trata-se de uma pesquisa correlacional do tipo transversal. De acordo
com Thomas e Nelson (2002), a pesquisa correlacional explora as relacdes
existentes entre certas variaveis de performance. Neste tipo de estudo, néo
existe manipulagdo de varidveis ou tratamentos experimentais, mas sim a
coleta de duas ou mais variaveis para determinar as relacdes existentes entre
elas. Portanto, a presente dissertacdo foi desenvolvida a partir do projeto:
"Relacado entre aprendizagem tatica, desempenho fisico, composi¢ao corporal e
maturacdo biologica de jovens jogadores de futebol* (Proc. 3165/2014),
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de
Maringa sob parecer numero 653.698 de acordo com a resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude sobre pesquisas envolvendo seres humanos
(ANEXO A).

Sujeitos

A amostra foi constituida de forma intencional. Foram pré-selecionados a
participar do estudo 86 jogadores com idade entre 12,0 e 17,9 anos
pertencentes as categorias de base do projeto de extensdo da Universidade
Estadual de Maringd (UEM) denominado Centro Regional de Formacdo em
Futebol (Proc. 8849/2010) onde ocorrem o0s treinamentos e competicoes.

O Centro Regional de Formagédo em Futebol é um projeto de extenséo
proposto pelo Departamento de Educacdo Fisica (DEF) da UEM que iniciou
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suas atividades no segundo semestre de 2010, atendendo em torno de 100
criancas e adolescentes por ano, divididas regularmente pelas suas idades,
oferecendo treinamentos da modalidade de futebol, proporcionando inclusive a
participacdo em algumas competicdes organizadas na regido metropolitana de
Maringa e no estado do Parana. No ano de 2015, o projeto participou do
campeonato da Liga Desportiva Regional de Maringd com as categorias sub-11
(S11), sub-13 (S13) e sub-15 (S15), além do Campeonato Paranaense de
Futebol sub-17 (S17) em parceria com o clube da cidade Grémio de Esportes
Maringa. As categorias S11, S13 e S15 realizaram treinamentos 3x por semana
além de um jogo oficial. J4 a categoria S17 realizou treinamentos diarios no
campo de futebol, treinos de musculacdo 2x na semana no Centro de
Exceléncia em Atividade Fisica da UEM (CEAF) além de um jogo oficial. Todas
as sessOes de treinamentos foram ministradas nos campos de futebol
pertencentes ao DEF por académicos do curso de Educacdo Fisica e
professores formados, sob supervisdo do professor coordenador e docente da
UEM.

Para a referida amostra, foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: (1) participar de treinamento sistematizado na modalidade por pelo
menos um ano; (2) ndo apresentar lesdes musculares ou esqueléticas; (3)
participar de competicdes regionais e/ou estaduais; (4) Treinar pelo menos trés
vezes por semana; (5) Apresentar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais ou responséavel. A tabela 1 apresenta o

namero de sujeitos excluidos do estudo:

Tabela 1: Relacdo do numero de jogadores excluidos do estudo de acordo com
a aplicacdo dos critérios de inclusao

Sub-13 Sub-15 Sub-17 Total

Critério 1 5 3 - 8
Critério 2 - - 2 2
Critério 3 3 2 4 9
Critério 4 4 4 - 8
Critério 5 5 4 11

Total 17 13 8 38
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Dessa forma, a amostra final foi composta por 48 sujeitos, sendo
divididos em 12 jogadores da categoria sub-13 (12,70 anos #0,56), 15
jogadores da categoria sub-15 (14,52 anos *0,49) e 21 jogadores da categoria
sub-17 (16,21 anos £0,59).

Desenho experimental

As coletas de dados foram realizadas em trés semanas durante o
periodo de competi¢cdes das equipes. Na primeira semana, foram realizadas as
medidas antropométricas de massa corporal, estatura, altura tronco-cefélica e
as dobras cutaneas. Durante a segunda semana, foram avaliados os
indicadores fisicos squat jump, counter movement jump, teste sentar-e-
alcancar, abdominal modificado, preensdo manual e Yo Yo Intermittent
Recovery test level 1, respectivamente. J& na terceira semana, as filmagens
relacionadas a avaliacéo tatica foram realizadas. Os testes ocorreram durante
o periodo da tarde, entre as 14h00 e 17h30. Todos os protocolos de avaliagdo
serdo descritos a seguir.

VARIAVEIS DO ESTUDO
Indicadores de Crescimento

Medidas antropométricas de massa corporal, estatura e altura tronco-
cefalica foram realizadas. A massa corporal foi mensurada em uma balanca
calibrada da marca Omron, de leitura digital, com carga maxima de 180 kg e
precisdo de 0,1 kg. Durante a avaliacdo, o avaliado distribuiu o peso de seu
corpo igualmente entre ambos o0s pés, posicionando a cabeca no plano
horizontal de Frankfurt. Para isso, 0s pés estavam unidos e 0 sujeito inspirou o
ar profundamente, mantendo a posi¢céo ereta em tempo integral sem alterar as
cargas entre os tornozelos. Ja a estatura foi determinada em um estadiébmetro
de madeira portatil com precisdo de 0,1 cm da marca Wood. Para essa
avaliacdo, o sujeito esteve descalco e com pouca roupa (apenas o calcdo). A
mensuracdo da estatura foi determinada para o 0,1 cm mais proximo
(GUEDES; GUEDES, 2006).

Para a mensuracao da medida da altura tronco-cefalica foi adicionado ao

estadibmetro um banco que permitiu ao avaliado direcionar os joelhos a frente
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sem tocar 0s pés no solo e o quadril formar angulo de 90° com o tronco, de
acordo com os procedimentos descritos por Guedes e Guedes (2006). Assim, o
comprimento dos membros inferiores foi obtido pela subtracdo da estatura pela
altura tronco-cefalica.

Medidas da espessura das dobras subcutaneas tricipital (TR) e
panturriiha média (PA) foram realizadas, por um Unico avaliador, com um
adipbmetro cientifico da marca Cescorf. A dobra tricipital foi realizada
considerando o ponto meédio entre o acrémio e o olécrano da ulna. Por sua vez,
a dobra da panturrilha foi realizada com o avaliado sentado, joelho em 90° de
flexdo, o pé sem apoio e a espessura da dobra localizada na panturrilha
medial. Cada dobra foi mensurada trés vezes e o valor final foi atingido com
base na mediana dessas medidas, de acordo com as técnicas descritas por
Guedes e Guedes (2006). Para a estimativa da gordura corporal foi utilizada a
equacao para jovens proposta por Slaughter e colaboradores (1988):

%GC = 0,735 (TR+PA) + 1
Capacidades funcionais

A forca muscular para membros inferiores foi estimada com base em
dois saltos verticais propostos por Bosco, Luhtanen e Komi (1983): Squat jump
(SJ) e Counter-Movement Jump (CMJ). As avaliacdes foram realizadas em
uma plataforma de salto EMG System Brasil®. Os atletas realizaram 3 saltos
verticais para cada modalidade de salto, sendo computada apenas a melhor
performance. A distancia em altura alcancada (d) com o salto foi estimada com
base em equacdo que considera a interacdo entre tempo de vbo (f) e a
gravidade (g), proposta por Bosco et al. (1995):

d=1/8g.t°

A forca muscular de membros superiores foi determinada por meio do
teste de preensdo manual, realizada com um dinamdémetro. Foram executadas
trés repeticbes para cada méo, com intervalo de um minuto entre as repeti¢coes,
buscando atingir a maior preensdo manual possivel. Foi computado o maior

valor de preenséo para a méo do lado dominante (BARBOSA et al., 2012).
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Foi utilizado o teste de Abdominal modificado para a avaliagdo da
forca/resisténcia dos musculos da regido abdominal, com movimento de
elevacdo do tronco quando os jogadores estavam posicionados em decubito
dorsal. Para isso, os avaliados foram orientados a realizar o maior numero de
movimentos abdominais durante um minuto (GUEDES; GUEDES, 2006).

A flexibilidade da coluna lombar e da parte posterior de coxa foi avaliada
por meio do teste sentar-e-alcancar. Para realizar o teste, o avaliado deve
retirar o ténis, sentar de frente para o aparato com a regido plantar dos pés
contra a borda final, permanecendo com os joelhos estendidos. Na sequéncia,
o avaliado flexiona a coluna com as palmas da méo para baixo ao longo da
escala de mensuracédo do aparato do teste. Tal procedimento foi repetido trés
vezes, sendo considerada para analise a distancia de maior alcance (WELLS;
DILLON, 1952).

Para avaliar o desempenho aerébio dos jogadores, foi utilizado o Yo-Yo
Intermittent Recovery Test level 1. O teste solicita do jogador avaliado uma
série de corridas de 20m com uma cadéncia pré-estabelecida por um
metrémetro de audio com intervalos de 10 segundos a cada 40m percorridos,
com incrementos de velocidade a cada intervalo (KRUSTRUP et al., 2003). O
objetivo do teste é percorrer a maior distancia possivel, até que o jogador nao
consiga manter-se na velocidade requerida. O teste foi realizado no campo de
futebol onde ocorreram os treinamentos e o escore final foi constituido pela

distancia maxima, em metros, que o avaliado percorreu.

Maturidade Somatica

A avaliacdo da maturidade somatica foi realizada com base na idade do
pico de velocidade de crescimento em estatura (PVC). Para avaliar criancas e
jovens, Mirwald et al. (2002) propuseram um equacdo que permite estimar a
distancia, em anos, que o individuo se encontra do pico de velocidade de
crescimento, com base na interagdo entre medidas de comprimento de perna

(CP), altura tronco-cefalica (TC), peso (P), estatura (E) e idade (I):

PVC= -9,236 + 0,0002708 (CPXTC) - 0,001663 (IXCP) + 0,007216 (IXTC) +
0,02292 (P/E)
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Aceitaveis indices de determinacdo (r>=0,89) e erro padrdo de estimativa
(EPE=0,569) foram encontrados. Dessa forma, a idade do PVC foi
determinada por meio da seguinte equacéao: IPVC = IC-PVC; Onde IC=Ildade
cronologica. Para as analises, os jogadores foram classificados entre trés
grupos maturacionais: Pré-PVC (< -1 ano para a IPVC), Idade-PVC (= -1 ano
para a IPVC < 1) ou P6s-PVC (> 1 ano para a IPVC), conforme os pontos de
corte estabelecidos pela literatura (BUCCHEIT; MENDEZ-VILLANUEVA, 2013).

Desempenho téatico

Para avaliar o desempenho tético dos jogadores, foi utilizado o Sistema
de Avaliacdo Tética no Futebol (FUT-SAT). Este instrumento foi desenvolvido
por COSTA et al. (2011a) para ser utilizado especificamente com o futebol
durante as fases de formacédo esportiva. O objetivo do teste é avaliar a gestado
do espaco de jogo considerando as ac¢fes taticas dos jogadores relativamente
a bola, aos companheiros e aos adversarios (COSTA et al. 2011b). Todos os
procedimentos de validacdo (conteudo, facial, constructo e confiabilidade)
foram realizados e suportados por recomendacfes presentes na literatura
(COSTA et al., 2011a). Assim, cinco principios taticos ofensivos (penetracéo,
cobertura ofensiva, mobilidade, espaco e unidade ofensiva), cinco defensivos
(contencéo, cobertura defensiva, equilibrio, concentracao e unidade defensiva),
além dos indices de performance tética ofensiva (IPTO), defensiva (ITPD) e de
jogo (IPTJ) foram analisados.

Para obtencéo do indice de performance tatica de cada principio e das
avaliacbes gerais (IPTO, IPTD e IPTJ) foi utilizada a seguinte formula,

conforme proposto por Costa et al. (2011a):

IPT=3 acbes taticas(RP x QR x LA x RA)/Numero de ac¢des taticas

No quadro 1 sédo apresentados os valores de ponderacdo para cada

variavel inserida na formula:



Quadro 1: Valores de ponderacédo para o calculo do IPT
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Componentes Valores Valores
1) Realizac¢é&o do principio (RP)

Fez 1

Nao fez 0

2) Qualidade de realizagao do principio

(QR)

Bem sucedido 10

Mal Sucedido 5

3) Localizagdo da agdo no campo de jogo

(LA)

-Meio Campo Ofensivo -Meio campo Defensivo

AcOes taticas ofensivas 2 Acdes taticas defensivas 2
Ac0es taticas defensivas 1 Acdes taticas ofensivas 1
4) Resultado da acéo (RA)

-Ofensiva -Defensiva

Realizar finalizagdo a baliza 5 Recuperar a posse de bola 5
Continuar com a posse da bola 4 Sofrer falta, ganhar lateral ou canto 4
Sofrer falta, ganhar lateral ou canto 3 Cometer falta, ceder lateral ou canto 3
Cometer falta, ceder lateral ou canto 2 Continuar sem a posse de bola 2
Perder a posse de bola 1 Sofrer finalizagéo a baliza 1

Fonte: Costa et al. (2011a)

Os jogadores foram filmados com uma filmadora digital Samsung HMX-

F80 dentro do teste GR3-3GR (goleiro + 3 jogadores vs 3 jogadores + goleiro),

em um campo reduzido de 36m de comprimento por 27m de largura durante 4

minutos, conforme descricdo de Costa et al. (2009).

T

Figura 1: Analise de video utilizando o software Soccer Analyser®
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Para andlise dos videos, foi utilizado o software Soccer Analyser®. Este
software foi construido especificamente para auxiliar nas andlises do FUT-SAT.
Consiste em inserir referéncias espaciais no video permitindo a avaliacdo
rigorosa do posicionamento e movimentacdo dos jogadores em campo,
conforme critérios apresentados no quadro 2 (COSTA et al., 2011a).



23

Quadro 2: Categorias, sub-categorias, variaveis e definicdes utilizadas na observacdo do teste GR3-3GR do Sistema de Avaliagdo

Téatica no Futebol

Categorias Sub-categorias  Variaveis Defini¢des
Penetracdo Reducéo da distancia entre o portador da bola e a baliza ou a linha de fundo adversaria.
Cobertura Ofensiva Oferecimento de apoios ofensivos ao portador da bola.
. Espaco Utilizagcdo e ampliagcdo do espaco de jogo efetivo em largura e profundidade.
Ofensivo . L . . o . ..
Mobilidade Criacao de instabilidade na organizacéo defensiva adversaria.
Unidade Ofensiva Movimentos de avanco ou apoio do(s) jogador(es) que compde(m) a(s) ultima(s)
Principios taticos linha(s) transversais da equipe.
Contencéo Realizac&o de oposicéo ao portador da bola.
Cobertura Defensiva Oferecimento de apoios defensivos ao jogador de contencéo.
Defensivo Equilibrio Estabilidade ou superioridade numérica na relagédo de oposigéo.
Concentragéo Aumento da prote¢do defensiva na zona de maior risco a baliza.
Unidade Defensiva Reduc¢éo do espaco de jogo efetivo da equipe adverséria.
Meio campo Acdes taticas ofensivas Realizagdo de ag¢fes taticas ofensivas no meio campo ofensivo
Localizacéo da a¢do no ofensivo AcOes taticas defensivas  Realizacdo de acdes téticas defensivas no meio campo ofensivo
campo de jogo Meio campo Acdes taticas ofensivas Realizac&o de agdes taticas ofensivas no meio campo defensivo
defensivo AcOes taticas defensivas  Realizacdo de acdes téticas defensivas no meio campo defensivo
Realizar finalizagdo a gol Quando um jogador consegue chutar a bola em direcdo ao gol adversério e: (a) é gol;
(b) o goleiro realiza um defesa; (c) a bola toca em uma das traves ou no travessao.
Continuar com a posse Quando os jogadores da equipe realizam passes positivos (permitindo a manutencédo da
da bola posse da bola)
Ofensivo Sofrer falta, ganhar Quando o jogo € interrompido (falta, lateral ou escanteio) mas a posse de bola
lateral ou escanteio CONTINUA a ser da equipe que estava atacando
Cometer falta, ceder Quando o jogo é interrompido (falta, lateral ou escanteio) e MUDA a posse de bola.
lateral ou escanteio Passa a ser da equipe que estava defendendo.
~ Perder a posse da bola Quando a posse de bola passa a ser da outra equipe (estava defendendo)
Resultado da acédo .
Recuperar a bola Quando a equipe consegue recuperar a posse da bola
Sofrer  falta, ganhar Quando o jogo é interrompido (falta, lateral ou escanteio) e MUDA a posse de bola.
lateral ou escanteio Passa a ser da equipe que estava defendendo.
Cometer falta, ceder Quando o jogo é interrompido (falta, lateral ou escanteio) mas a posse de bola
Defensivo lateral ou escanteio CONTINUA a ser da equipe que estava atacando

Continuar sem a posse
da bola
Sofrer finalizac¢éo a gol

Quando a equipe ndo consegue recuperar a posse da bola

Quando a equipe sofre uma finalizag@o no préprio gol e: (a) é gol; (b) o goleiro realiza
um defesa; (c) a bola toca em uma das traves ou no travessao.

Fonte: Costa et al. (2009a).
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Cuidados éticos

Aos participantes da pesquisa foram garantidos o esclarecimento sobre
seus propositos e meétodos utilizados; o sigilo que assegurasse a sua
privacidade quanto as informag6es fornecidas; o respeito aos valores culturais,
sociais, morais, religiosos e éticos, bem como aos seus habitos e costumes.

Para tanto procuramos realizar procedimentos que assegurassem a
confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem e a néo
estigmatizacdo, garantindo a ndo utilizacdo das informacfes em prejuizo das
pessoas, inclusive em termos de auto-estima e de prestigio, assim como contar

com o consentimento livre e esclarecido dos participantes da pesquisa.

Controle e qualidade dos dados

Foi realizado um reteste com 14 sujeitos selecionados aleatoriamente
apos sete dias da primeira coleta para avaliar a reprodutibilidade intra-avaliador
das medidas antropométricas. Conforme critérios propostos por Perini et al.
(2005) foram encontrados 0s seguintes erros técnicos de medida para variaveis
antropométricas: Massa corporal: 0,80%, altura: 0,27%, altura tronco-cefélica:
0,89%, dobra cutanea tricipital: 6,38% e dobra cutanea panturrilha média:
5,59%.

Relativamente ao indice de Performance Tatica, 10% das ac¢des foram
reavaliadas por dois pesquisadores treinados e habilitados para utilizar o FUT-
SAT. A fiabilidade intra e interavaliador das avaliagbes dos comportamentos
taticos foi conseguida utilizando o indice Kappa de Cohen, obtendo-se

concordancia acima de 81% em todos 0s casos.

Anélise dos dados

Foi utilizado o pacote estatistico IBM SPSS 20.0 para as analises dos
dados. A normalidade dos dados foi realizada com base no teste de Shapiro-
Wilk. Em casos de distribuicdo ndo-paramétrica, os dados foram ajustados
através de equacao logaritmica. Para o artigo 1, as comparacdes entre os
grupos maturacionais foram obtidas utilizado o teste de Levene para verificar a

homogeneidade das variancias, seguido dos testes Anova One-Way e Post-
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Hoc de Bonferroni. O Coeficiente de Correlacdo de Pearson foi empregado
para determinar as relacfes existentes entre as variaveis antropométricas,
maturacionais e taticas.

Para o artigo 2, foi utilizado o teste de Levene para verificar a
homogeneidade das variancias, seguido dos testes Anova One-Way e Post-
Hoc de Bonferroni para realizar comparagdes entre 0s grupos sub-13, sub-15 e
sub-17. O Coeficiente de Correlacdo de Pearson foi empregado para
determinar as relacbes existentes entre as variaveis antropométricas,
maturacionais e téticas. Para avaliar as contribui¢cdes relativas dos indicadores
de crescimento fisico e de capacidades funcionais sobre a performance tatica,
recorreu-se a Regresséo Linear Mdltipla. Foi utilizado o método Stepwise para
selecéo das variaveis preditoras, adotando os valores de Feny (P=0,05) e
Fremovar (P=0,10), conforme pontos de corte estabelecidos pela literatura
(MAROCO, 2014). O nivel de significancia adotado foi P<0,05.
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CAPITULO 2

DESEMPENHO TATICO, ANTROPOMETRIA E CAPACIDADES
FUNCIONAIS DE JOVENS FUTEBOLISTAS: COMPARACAO ENTRE
DIFERENTES GRUPOS MATURACIONAIS

Resumo

O objetivo do estudo foi comparar o desempenho tatico, os indicadores
antropomeétricos e as capacidades funcionais entre diferentes grupos
maturacionais. Fizeram parte do estudo 48 jogadores de futebol (14,80+1,52
anos). Foram realizadas medidas antropométricas de massa corporal, estatura
e altura tronco-cefalica. Com base nessas informacbes, foi calculada a
distancia para o Pico de Velocidade de Crescimento (PVC). O percentual de
gordura corporal foi estimado por meio das medidas das dobras cutaneas
tricipital e panturrilha média. Para a avaliacdo das capacidades funcionais,
foram realizados os testes de sentar-e-alcancar, Yo-Yo Intermittent Recovery
Test level 1, teste de preensado manual, abdominal modificado e teste de saltos
verticais (Counter Movement Jump e Squat Jump). O desempenho tatico foi
obtido através do Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol (FUT-SAT). Para
andlise estatistica, utilizou-se o teste Anova One-Way e post-hoc de Bonferroni
para comparacao entre 0s grupos maturacionais Pré-PVC, Idade-PVC e Pos-
PVC e coeficiente de correlagdo de Pearson. Os resultados indicaram que 0s
jogadores adiantados no processo maturacional apresentaram valores
superiores no desempenho das capacidades funcionais como resisténcia
aerobia (P<0,001) e forca muscular de membros inferiores (P=0,008). Porém o
desempenho tatico demonstrou ndo variar de acordo com o nivel de
maturidade somatica. Tais resultados sugerem que o0 avanc¢o na classificacao
maturacional reflete em maiores valores antropométricos e funcionais, porém
exerce baixa influencia sobre a gestdo do espaco de jogo de jovens
futebolistas.

Palavras-chave: Futebol. Crescimento corporal. Desempenho atlético.

Abstract

The aim of the study was to compare the tactical performance, anthropometric
indicators and functional capabilities between different maturation groups. Study
participants were 48 soccer players (14.80+1.52 years). Anthropometric
measurements of weight, height and trunk-cephalic height were carried out.
Based on this information, it calculated the distance to the Peak height velocity
(PHV). The percentage of body fat was estimated by measurements of triceps
skinfold and mid calf. For the evaluation of functional abilities were performed
tests of sit-and-reach, Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1, handgrip test,
modified abdominal test and vertical jumps (Counter Movement Jump and
Squat Jump). The tactical performance was achieved through the System of
tactical Assessment in Soccer (FUT-SAT). For statistical analysis, we used the
One-Way ANOVA test and post-hoc Bonferroni test for comparison of the
maturational groups Pre-PVC, PVC-Age and Post-PVC and Pearson correlation
coefficient. The results indicated that the early players in the maturational
process showed higher values in the performance of functional capabilities such
as aerobic endurance (P<0.001) and lower limb muscle strength (P=0.008). But
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the tactic did not show performance vary according to the level of somatic
maturity. These results suggest that the advancement in maturational
classification reflected in higher anthropometric and functional values, but has
low influence on the management of young footballers of gaming space.
Key-Words: Soccer. Body growth. Athletic performance.

INTRODUCAO

As inimeras interacdes proporcionadas pelo jogo de futebol exigem do
jogador a constante organizacdo do espaco de jogo e a correta tomada de
decisdo perante diferentes cenarios. Tanto as capacidades taticas quanto os
processos cognitivos requisitados por essas acfes SAo pressupostos
considerados fundamentais para se obter a exceléncia no desempenho
esportivo, conjuntamente as qualidades técnicas, fisicas, motoras e emocionais
(MACHADO et al., 2011; MILISTETD et al., 2014).

Nesse sentido, a compreenséo dos fatores que influenciam a dimenséo
tatica revela-se importante dentro do contexto de rendimento esportivo, pois é
através dela que se consubstanciam os comportamentos que ocorrem dentro
de uma partida (GARGANTA, 2001). Dessa forma, diferentes protocolos
relacionados a avaliacdo tatica tém sido propostos pela literatura, tais como
Team Sports Performance Assessment Procedure (GREHAIGNE et al., 1997),
o0 Game Performance Assessment Instrument (OSLIN; MITCHELL; GRIFFIN,
1998), a bateria de testes KORA (MEMMERT, 2002) e mais recentemente o
Sistema de Avaliacdo Téatica no Futebol (COSTA et al., 2011a). Estes
instrumentos tém sido utilizados pelos pesquisadores para identificar as
variaveis relacionadas ao desempenho tético do jogo, tais como o resultado da
partida (LAGO-PENAS; DELLAL, 2010), efeito da idade relativa (COSTA et al.,
2010), metodologia de treinamento (SILVA et al., 2009; AQUINO et al., 2015)
entre outros.

Embora a expresséao tatica seja fundamental para um correto processo
de formacéo esportiva, quando comparado com outros esportes, o futebol &
altamente competitivo desde as idades mais novas, o que pode influenciar os
treinadores a selecionar jogadores com os atributos fisicos e antropométricos
avancados em detrimento das qualidades técnico-taticas, deixando de lado
jovens com a idade bioldgica inferior a idade cronolégica (HELSEN et al.,
2000). Essa vantagem do desempenho fisico pode estar associada ao
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processo maturacional, uma vez que diferentes fatores endégenos e exdgenos
contribuem para 0 crescimento e a maturacdo dos sistemas corporais,
impactando diretamente sobre varidveis morfolégicas, motoras, funcionais e
cognitivas (MALINA et al., 2000; BURGESS; NAUGHTON, 2010).

A influéncia dos fatores maturacionais sobre as habilidades motoras
especificas, variaveis antropométricas e capacidades fisicas é razoavelmente
conhecida pela literatura. Estudos de Malina et al. (2005) e Coelho-e-Silva et al.
(2010a) indicaram que o avanc¢o no nivel de maturidade alcancado por jovens
jogadores proporciona valores superiores nas capacidades fisicas e em
variaveis antropométricas, 0 que desencadeia momentadnea vantagem
competitiva. Em relacdo ao desempenho técnico, estudos de Figueiredo et al.
(2009) e Vandendriessche et al. (2012) sugerem que o tamanho corporal e a
maturacdo ndo estdo associadas ao desempenho nas habilidades motoras
especificas.

Apesar deste cenario ser conhecido e salientado pela literatura
especializada, ainda sdo inconclusivas as influéncias do tamanho corporal, da
maturidade soméatica e de variaveis energético-funcionais sobre a dimenséo
tatica do jogo. Nesse contexto, novas abordagens multidimensionais
envolvendo variaveis fisioldgicas, cognitivas e taticas sdo necessarias
(COELHO-E-SILVA et al., 2010b). Dessa forma, torna-se pertinente investigar
se 0 avanco no nivel de maturidade somatica corrobora um melhor
desempenho tatico. Com base nesses pressupostos, este estudo tem por
objetivo comparar o desempenho tatico, os indicadores antropométricos e as
capacidades fisicas entre diferentes grupos maturacionais de jovens

futebolistas.

METODOS

A amostra foi constituida de forma intencional. Foram pré-selecionados a
participar do estudo 86 jogadores com idade entre 12,0 e 17,9 anos
pertencentes a um projeto de extensdo de uma Universidade do interior do
Parana - Brasil.

Foram adotados os seguintes critérios de exclusdo: (1) participar de

treinamento sistematizado na modalidade por menos de um ano; (2) apresentar
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lesbes musculares ou esqueléticas; (3) ndo participar de competi¢cdes regionais
e/ou estaduais; (4) Treinar menos de trés vezes por semana; (5) Nao
apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado
pelos pais ou responsavel.

Dessa forma, a amostra final foi composta por 48 sujeitos, sendo
divididos em 14 jogadores (12,94+0,75 anos) que ainda n&do passaram pelo
pico de velocidade de crescimento em estatura (Pré-PVC), 20 jogadores Idade-
PVC (15,04+0,90 anos) e 14 jogadores Pés-PVC (16,33+£0,57 anos). O estudo
foi aprovado pelo comité de ética local (parecer n°653.698).

Antropometria

Medidas antropométricas de massa corporal, estatura e altura tronco-
cefalica foram obtidas com uma balanca de leitura digital calibrada, com carga
méaxima de 180 kg e escala de 0,1 kg e um estadidmetro de madeira com
escala de 0,1 cm. O comprimento de pernas foi obtido pela subtracdo da
estatura pela altura tronco-cefalica (GUEDES; GUEDES, 2006). Para avaliar a
espessura de dobras cutdneas dos jogadores, utilizou-se compasso cientifico
da marca Cescorf com escala de 0,1mm. Foram medidas as dobras cutaneas
subescapular (SE) e panturrilha média (PA) conforme padronizacdo de Guedes
e Guedes (2006). Posteriormente, o percentual de gordura corporal foi

estimado através da equacéao proposta por Slaughter et al. (1988):

%GC = 0,735 (TR+PM) + 1

Idade cronolégica

A idade cronoldgica foi determinada com base na diferenca entre a data
de nascimento dos jogadores e a data da coleta de dados, conforme

orientacdes descritas por Guedes e Guedes (2006).

Maturidade somaéatica

A idade de pico de velocidade de crescimento (IPVC) em estatura foi
utilizada como um indicador relativo da maturidade somatica, que representa a
idade de maximo crescimento em estatura durante a adolescéncia. Nesse

sentido, para avaliar jovens, Mirwald et al. (2002) propuseram uma equagéao



30

(r*=0,89; EPE=0,59) que permite estimar qual a distancia, em anos, que o
jovem se encontra do pico de velocidade de crescimento em estatura.

Para as analises, os jogadores foram agrupados em Pré-PVC (< -1 ano
para a IPVC), Idade-PVC (= -1 ano para a IPVC < 1) ou P6s-PVC (> 1 ano para
a IPVC), conforme os pontos de corte estabelecidos pela literatura
(BUCCHEIT; MENDEZ-VILLANUEVA, 2013).

Capacidades funcionais

Para avaliar o desempenho aerébio dos jogadores, foi utilizado o Yo-Yo
Intermittent Recovery Test level 1. O teste consiste em realizar uma série de
corridas de 20m com uma cadéncia pré-estabelecida por um metrémetro de
audio, seguido por intervalos de 10 segundos a cada 40m percorridos, com
incrementos de velocidade a cada intervalo (KRUSTRUP et al.,, 2003). A
pontuacao final do teste foi constituida pela distancia maxima que o avaliado
percorreu (FRANCHINI et al., 2014).

Foi utilizado um dinamémetro de preensdo manual para avaliar a forca
muscular de membros superiores. Foram executadas trés repeticdes para cada
mao, com intervalo de um minuto entre as repeticdes. Foi computado o maior
valor de preensdo para a mao do lado dominante (MORAIS et al., 2004;
BARBOSA et al., 2012). Foi utilizado o teste de Abdominal modificado para a
avaliacdo da forca/resisténcia dos musculos da regido abdominal. Para isso, 0s
avaliados foram orientados a realizar o maior nimero de movimentos
abdominais durante um minuto (GUEDES; GUEDES, 2006).

A forca muscular para membros inferiores foi estimada com base em
dois saltos verticais propostos por Bosco, Luhtanen e Komi (1983): Squat Jump
(SJ) e Counter-Movement Jump (CMJ). As avaliacbes foram feitas em uma
plataforma de for¢ca - EMG System Brasil®. Foram realizadas trés tentativas
para cada salto, sendo adotado para analise o maior valor obtido. A distancia
em altura alcancada com o salto foi estimada com base em equacao proposta
por Bosco et al. (1995).

A flexibilidade da coluna lombar e da parte posterior de coxa foi avaliada
por meio do teste sentar-e-alcancar. Tal procedimento foi repetido trés vezes,
sendo considerada para analise a distancia de maior alcance (WELLS;
DILLON, 1952).
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Desempenho téatico

Para avaliar o desempenho tatico dos jogadores, foi utilizado o Sistema
de Avaliagdo Tatica no Futebol (FUT-SAT). Este instrumento foi desenvolvido
por Costa et al. (2011a) para ser utilizado especificamente com o futebol
durante as fases de formacao esportiva. O FUT-SAT destaca-se, ainda, por ser
um instrumento robusto fundamentado em um rigoroso processo de validade
(validade facial, conteido e constructo) e confiabilidade (intra e inter-
observadores). O objetivo do teste é avaliar a gestdo do espaco de jogo
considerando as acdes taticas dos jogadores relativamente a bola, aos
companheiros e aos adversarios (COSTA et al., 2011a; COSTA et al. 2011b).
Assim, cinco principios téticos ofensivos (penetracdo, cobertura ofensiva,
mobilidade, espaco e unidade ofensiva) e cinco defensivos (contencao,
cobertura defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade defensiva) foram
analisados. Os valores de performance estdo contidos em uma escala de 0 a
100 e foram conseguidos utilizando a seguinte férmula, conforme proposto por
Costa et al. (2011a):

IPT=3 acbes taticas(Realizacao do Principio x Qualidade de Realizacdo x Local
de Acédo x Resultado da Acdo)/Numero de acdes taticas

Os jogadores foram filmados com uma filmadora digital Samsung HMX-
F80 dentro do teste GR3-3GR (goleiro + 3 jogadores vs 3 jogadores + goleiro),
em um campo reduzido de 36m de comprimento por 27m de largura durante 4
minutos, conforme descricdo de Costa et al. (2009). Para analise dos videos,
foi utilizado o software Soccer Analyser®. Este software foi construido
especificamente para auxiliar nas analises do FUT-SAT. Consiste em inserir
referenciais espaciais no video permitindo a avaliagdo rigorosa do
posicionamento e movimentacdo dos jogadores em campo (COSTA et al.,
2011a).

Analise estatistica

Foi utilizado o pacote estatistico IBM SPSS 20.0 para realizacdo dos
testes estatisticos. Para analisar a normalidade dos dados, recorreu-se ao teste

de Shapiro-Wilk. Em casos de distribuicdo nao-paramétrica, os dados foram
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ajustados atraves de equacdo logaritmica. Para realizar as comparacdes entre
0S grupos maturacionais, foi utilizado o teste de Levene para verificar a
homogeneidade das variancias, seguido dos testes Anova One-Waye Post-Hoc
de Bonferroni. O Coeficiente de Correlacdo de Pearson foi empregado para
determinar as relacbes existentes entre as varidveis antropométricas,
maturacionais e taticas. Relativamente ao Indice de Performance Tatica, 10%
das acbes foram reavaliadas por dois pesquisadores treinados e habilitados
para utilizar o FUT-SAT. A fiabilidade intra e interavaliador das avaliacbes dos
comportamentos taticos foi conseguida utilizando o teste Kappa de Cohen,
obtendo-se concordancia acima de 81% em todos os casos. O nivel de

significancia adotado foi P<0,05.

Controle de qualidade dos dados

Foi realizado um reteste com 14 sujeitos selecionados aleatoriamente
apos sete dias da primeira coleta para avaliar a reprodutibilidade intra-avaliador
das medidas antropométricas. Conforme critérios propostos por Perini et al.
(2005) foram encontrados 0s seguintes erros técnicos de medida para variaveis
antropométricas: Massa corporal: 0,80%, altura: 0,27%, altura tronco-cefélica:

0,89%, dobra cutanea tricipital: 6,38% e dobra cutanea panturrilha: 5,59%.

RESULTADOS

Na tabela 1 foram apresentadas as comparacdes entre 0s trés grupos
maturacionais, Pré-PVC, ldade-PVC e P4s-PVC. Nota-se que a idade do pico
de crescimento (IPVC) nao diferiu entre os grupos (P>0,05). Com excecédo da
gordura corporal, as demais varidveis antropométricas foram superiores a
medida que ocorreu a progressao no nivel de maturidade somatica.

As capacidades funcionais demonstraram similar comportamento em
apresentar-se superior de acordo com o aumento da classificacdo da
maturidade somatica. Os jogadores P0Os-Pico demonstraram ser mais fortes e
mais resistentes em comparacao aos ldade e Pré-Pico (P<0,05), evidenciando

a influéncia do crescimento e da maturacdo sobre o desempenho fisico.
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Tabela 1: Comparacéo das variaveis antropométricas, funcionais e indices de performance tatica entre 0s grupos maturacionais.

Pré PVC (n=14)

Idade PVC (n=20)

Pés PVC (n=14)

Variaveis P
Médiatdp Médiatdp Médiatdp
Idade (anos) 12,94+0,75 15,04+0,90° 16,33+0,57% 68,08 <0,001
Idade do PVC (anos) 14,77+0,43 15,19+0,73 14,92+0,49 2,18 0,124
Tempo de Pratica (meses) 47,92+31,31 69,43+32,54 85,85+28,442 5,26 0,009
Massa corporal (kg) 44,05+6,37 53,27+7,00% 66,51+7,24% 37,57 <0,001
Estatura (cm) 155,58+5,94 164,67+6,80% 172,99+5,03% 28,63 <0,001
ATC (cm) 79,40+3,81 85,37+3,50% 92,14+1,95% 54,08 <0,001
Gordura corporal (%) 13,2816,34 11,12+3,95 13,16+5,01 1,07 0,373
SA (cm) 25,9616,81 30,32+6,29 34,53+5,49?2 6,61 0,003
PM (Kgf) 12,10+£3,52 22,85+6,09? 29,60+5,88% 37,41 <0,001
CMJ (cm)* 23,28+6,39 27,65+3,47°% 28,25+3,13? 5,43 0,008
SJ (cm) 22,86+5,79 27,03+5,69 29,63+3,40% 6,14 0,004
YoYo Test (m)* 328,57+99,44 588,00+216,80° 851,42+299,91%° 19,65 <0,001
Abdominal (rep) 46,35+6,65 48,60+8,17 50,07+5,60 0,98 0,383
IPTO 44,10+6,66 42,66+6,43 48,98+10,32 2,79 0,071
IPTD 32,22+4,29 33,065,224 28,15+5,18" 4,31 0,019
IPTJ 36,28+3,20 34,80+3,61 34,76+3,28 0,96 0,389

NOTA: ATC = *Dados transformados em Loglo; Altura tronco-cefalica; SA = sentar e alcangar; PM = Preensdo manual; CMJ = Counter

Mgvement Jump; SJ = SquatJump; YoYo Test = YQYoIntermittent Recovery Test level 1; IPTO = indice de Performance Tatica Ofensiva; IPTD
= Indice de Performance Téatica Defensiva; IPTJ = Indice de Performance Tatica de Jogo.’Diferenca significativa para Pré-PVC (P<0,05);

®Diferenca significativa para Idade-PVC.
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Relativamente aos indices de Performance Tatica (Tabela 1), houve
homogeneidade de desempenho entre os grupos maturacionais. Apenas na
performance da fase defensiva o grupo Idade-PVC demonstrou ser melhor em
comparacao ao grupo Pos-PVC (P=0,001). Em relacdo aos valores absolutos,
as medias relacionadas a performance tatica ofensiva (Pré-PVC: 44,10+6,66;
Idade-PVC: 42,6616,43; P0s-PVC: 48,98+10,32) apresentaram-se superiores
na comparacdo com as defensivas (Pré-PVC: 32,22+4,29; Idade-PVC:
33,06%5,24; P6s-PVC: 28,15+5,18), o que indica um melhor desempenho na
execucao dos principios taticos relacionados a fase ofensiva do jogo.

Tabela 2: Comparacédo dos indices de Performance dos principios taticos
ofensivos e defensivos entre 0s grupos maturacionais.

Pré PVC Idade PVC P6s PVC
Variaveis (n=14) (n=20) (n=14) F P
Médiazxdp Médiazxdp Médiatdp
Ofensivos
Penetracéo 45,87+34,40 34,84+21,94 38,33+29,59 0,63 0,53
Cobertura Ofensiva*  42,06£12,06 44,66+10,87 51,26+14,63 1,98 0,14
Mobilidade 34,36+£18,99 35,12+29,67 51,58+28,22 1,97 0,15
Espaco 40,32+10,07  38,64+6,49 43,90+8,60 1,67 0,19
Unidade Ofensiva 49,34+19,21 45,87+13,93 53,48+14,43 0,96 0,39
Defensivos
Contencgéo* 30,01+16,19  30,84+9,31 25,08+5,73 1,34 0,27
Cobertura Defensiva* 19,64+11,70 26,47+17,46 21,10+16,17 2,35 0,11
Equilibrio Defensivo ~ 32,96+10,15  32,03+7,78 29,30+7,85 0,70 0,49
Concentragéo 24,34+13,46 32,34+12,03  28,791#559 2,15 0,12
Unidade Defensiva 34,05+6,26 34,77+6,44 29,72+8,09 2,39 0,10

NOTA: *Dados transformados em log™.

Na tabela 2 foram realizadas as comparacdes dos indices dos principios
taticos ofensivos e defensivos de acordo com a classificagdo maturacional. A
analise inferencial ndo indicou diferenca significativa entre 0s grupos
maturacionais (P>0,05). Os principios taticos unidade ofensiva (53,48 +£14,43) e
unidade defensiva (34,77 +6,44) apresentaram 0s maiores valores médios nas

fases ofensiva e defensiva, respectivamente.
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Tabela 3: Correlacdo entre os indices de Performance dos principios taticos, indicadores maturacionais e variaveis relacionadas
ao crescimento fisico.

MC Estatura ATC DPVC Idade do PVC Idade

r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p)
Ofensivos
Penetracédo -0,07(0,60) -0,13(0,34) -0,12(0,41) -0,11(0,44) 0,00(0,99) -0,00(0,99)
Cobertura Ofensiva* 0,20(0,16) 0,17(0,23) 0,19(0,17) 0,23(0,10) 0,02(0,88) 0,21(0,14)
Mobilidade 0,15(0,30) 0,03(0,81) 0,16(0,25) 0,16(0,27) -0,05(0,69) 0,11(0,42)
Espaco 0,19(0,19) 0,11(0,45) 0,16(0,26) 0,14(0,32) -0,07(0,63) 0,10(0,49)
Unidade Ofensiva 0,09(0,50) 0,10(0,49) 0,17(0,23) 0,14(0,33) -0,11(0,41) 0,07(0,59)
Defensivos
Contencao* -0,14(0,33) -0,09(0,52) -0,07(0,60) -0,12(0,41) -0,03(0,81) -0,11(0,41)
Cobertura Defensiva* -0,19(0,27) -0,17(0,32) -0,30(0,08) -0,26(0,13) 0,10(0,55) -0,19(0,27)
Equilibrio Defensivo -0,09(0,52) -0,06(0,66) -0,10(0,46) -0,14(0,33) -0,07(0,60) -0,15(0,28)
Concentracéo 0,03(0,82) 0,18(0,21) 0,15(0,29) 0,09(0,53) -0,15(0,29) 0,02(0,89)
Unidade Defensiva -0,28(0,05) -0,22(0,12) -0,21(0,15) -0,22(0,13) 0,01(0,94) -0,18(0,19)

NOTA: MC = Massa corporal; ATC = Altura tronco-cefélica; DPVC = Distancia (em anos) que o individuo se encontra do Pico de Crescimento.
*Dados transformados em Log'%; P<0,05.
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A tabela 3 apresenta as correlagdes entre os principios taticos ofensivos
e defensivos e as variaveis relacionadas ao crescimento e a maturagédo. Foi
observada correlacdo significativa entre o principio unidade defensiva e a
massa corporal, revelando uma relacdo negativa (r=-0,28). Quanto as demais

variaveis, ndo foram encontradas associac¢es significativas (P>0,05).

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi comparar o desempenho tatico, o0s
indicadores antropométricos e as capacidades funcionais entre diferentes
grupos maturacionais. Os principais resultados revelaram valores
antropomeétricos e funcionais superiores a medida que ocorreu aumento da
classificacdo de maturidade somética, porém o desempenho tatico demonstrou
nao diferir entre os grupos Pré-PVC, Idade-PVC e P6s-PVC, o0 que sugere uma
baixa relagdo dos estdgios maturacionais e de variaveis relacionadas ao
crescimento fisico com a performance tatica de jovens futebolistas.

As variaveis antropométricas, a forca muscular e a resisténcia aerobia
demonstraram ser superiores a medida em que ocorreu avango no nivel de
maturidade (tabela 1). Nesse sentido, Machado et al. (2009) compararam a
relacdo entre o desempenho das capacidades funcionais e diferentes formas
de classificacdo maturacional de 209 jovens futebolistas brasileiros. Os
resultados indicaram evolu¢cdo das variaveis analisadas a medida que o0s
individuos avangavam na maturacdo. Assim, os indicadores de crescimento e 0
desempenho funcional na infancia e adolescéncia estao fortemente associado
aos fatores de crescimento e maturacéo (RE et al., 2005).

Apesar da literatura apontar relacdo entre a maturacdo e variaveis
cognitivas relacionadas as tomadas de decisdo nos esportes (WILLIAMS;
DAVIDS, 1998), o nivel de maturidade soméatica parece ndo ser um fator que
influencie a performance tatica de jovens futebolistas. Na tabela 1, observa-se
gue o indice de performance téatica de jogo (IPTJ) e o indice de performance
tatica ofensiva (IPTO) demonstraram similaridade entre os agrupamentos
maturacionais (P>0,05). Ja a tabela 2 apresenta que as diferentes
classificagbes maturacionais ndo indicaram vantagem ou desvantagem no

cumprimento dos principios taticos, o que sugere uma baixa influéncia do nivel
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de maturidade soméatica sobre o desempenho tético executado por jovens
jogadores.

Ao verificar as relagbes entre a performance tatica e as variaveis
relacionadas ao crescimento somatico (tabela 3), foi encontrada apenas
correlacdo significativa entre a massa corporal e o principio tatico unidade
defensiva (r=-0,28), demonstrando novamente uma baixa associagao entre os
aspectos morfologico-funcionais, antropométricos e taticos. Visando entender
se as vantagens fisicas e antropométricas oriundas do efeito da idade relativa
(EIR) influenciam o desempenho tatico manifestado por jovens jogadores,
Costa et al. (2010) analisaram 534 jovens jogadores Portugueses e concluiram
gue 0 nascimento nos primeiros meses do ano nao criam uma vantagem
sistematica nos aspectos taticos comparativamente aos jogadores nascidos
nos ultimos meses. Em estudo similar com a populagéo brasileira, Cardoso et
al. (2012) também analisaram o EIR sobre a performance tatica defensiva de
jovens jogadores de futebol da categoria sub-12. Os resultados evidenciaram
que a performance tatica ndo difere entre os quartis de nascimento, o que
sugere uma baixa associacao entre o desempenho tatico e variaveis fisicas e
antropomeétricas.

Acredita-se que a capacidade tatica relaciona-se mais fortemente aos
processos cognitivos subjacentes as tomadas de decisdes, desenvolvendo
acOes motoras para resolver os problemas apresentados pela variabilidade,
imprevisibilidade e aleatoriedade que o jogo apresenta (GREHAIGNE;
GODBOUT, 1995; MATIAS; GRECO, 2010). Ademais, € possivel inferir que as
caracteristicas dos atletas, o nivel de competicdo, a qualidade e a quantidade
de treinos e a metodologia de treinamento utilizada sédo fatores que podem
influenciar o desempenho tatico do jovem futebolista (CASARIN et al., 2011;
AQUINO et al., 2015).

Apesar das evidéncias sugerirem baixa influéncia do nivel de maturidade
sobre os comportamentos taticos, quando comparado com outros esportes, 0
futebol é altamente competitivo desde as idades mais novas, o que pode
influenciar os treinadores a selecionar jogadores com os atributos fisicos e
antropomeétricos avancgados, deixando de lado jovens com a idade bioldgica
inferior a idade cronolégica e negligenciando as qualidades tatico-técnicas dos

praticantes selecionados (HELSEN et al., 2000). Assim, como aplicacao pratica
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dos resultados do presente estudo, sugere-se a adogdo critérios
multidisciplinares na selecdo e captacdo de jogadores, levando em
consideracdo o nivel de maturidade alcancado, o desempenho fisico e a
manifestacdo das qualidades taticas, técnicas e psicoldgicas.

Como limitagdes do estudo, destacam-se o fato de néo ter verificado a
associacao e evolucao das variaveis taticas ao longo do processo de formacgéo
esportiva e a caracteristica da amostra classificada como regional, o que pode
subestimar os valores encontrados quando comparados com atletas de elite.
No entanto, os resultados enfatizam a necessidade de se evitar uma excessiva
valorizacdo das variaveis antropométricas e funcionais em detrimento da
técnica e da tética, que pode provocar um processo de exclusédo de jovens com
qualidade, porém atrasados do ponto de vista maturacional (BURGESS;
NAUGHTON, 2010).

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados no presente estudo, torna-se
possivel concluir que o nivel de maturidade somatica contribui para o
desempenho das capacidades funcionais e variaveis antropomeétricas, porém
ndo demonstrou estar relacionado a um melhor desempenho tatico de
futebolistas entre 12 e 17 anos.

Portanto, embora o jogo seja marcado pelo constante contato fisico, a
selecdo de jogadores deve incluir critérios pautados nao somente nas
capacidades funcionais, mas também considerar as qualidades taticas,

técnicas e psicoldgico-comportamentais.
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CAPITULO 3

RELACAO ENTRE DESEMPENHO TATICO, MATURIDADE SOMATICA E
CAPACIDADES FUNCIONAIS EM JOVENS FUTEBOLISTAS

Resumo

O objetivo do estudo foi verificar a relacdo entre o desempenho tatico, a
maturidade somatica e as capacidades funcionais em jovens jogadores de
futebol. Fizeram parte do estudo 48 jogadores de futebol (14,80+£1,52 anos)
pertencentes a um projeto de extensdo da Universidade Estadual de Maringa.
Foram realizadas medidas antropométricas de massa corporal, estatura e
altura tronco-cefalica. Com base nessas informac6es, foi calculada a distancia
para o Pico de Velocidade de Crescimento (PVC). O percentual de gordura
corporal foi estimado por meio das medidas das dobras cutaneas tricipital e
panturrilha média. Para a avaliacdo das capacidades funcionais, foram
realizados os testes de sentar-e-alcancar, Yo-Yo Intermittent Recovery Test
level 1, teste de preensdo manual, abdominal modificado e teste de saltos
verticais (Counter Movement Jump e Squat Jump). O desempenho tatico foi
obtido por meio do Sistema de Avaliacdo Tética no Futebol (FUT-SAT). Para
analise estatistica, utilizou-se os testes Anova One-Way e Post-Hoc de
Bonferroni para comparacao dos resultados entre as categorias sub-13, sub-15
e sub-17. O coeficiente de correlagdo de Pearson foi utilizado para determinar
as relagfes existentes entre a performance tatica, a maturidade somatica e as
capacidades funcionais. Posteriormente, recorreu-se a Regressdo Linear
Multipla para estimar as contribuic6es relativas das capacidades funcionais e
maturacionais sobre o desempenho téatico. Os resultados indicaram fracas
associacdes entre os indices de performance tatica, maturidade somatica,
capacidades funcionais e varidveis antropométricas (r<0,40). Tais resultados
sugerem que o hivel de maturidade apresenta fraca associacdo com a
performance tatica de jovens jogadores de futebol.

Palavras-chave: Adolescentes. Futebol. Performance atlética.

Abstract

The aim of the study was to investigate the relationship between tactical
performance, somatic maturity and functional abilities in young soccer players.
Study participants were 48 soccer players (14.80 + 1.52 years) belonging to an
extension project of the State University of Maringa. Anthropometric
measurements of weight, height and trunk-cephalic height were carried out.
Based on this information, it calculated the distance to the peak height velocity
(PVC). The percentage of body fat was estimated by measurements of triceps
skinfold and mid calf. For the evaluation of functional abilities were performed
tests of sit-and-reach, Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1, handgrip test,
modified abdominal test and vertical jumps (Counter Movement Jump and Jump
Squat). The tactical performance was achieved through the System of tactical
assessment in Soccer (FUT-SAT). For statistical analysis, was used the One-
Way ANOVA test and post-hoc Bonferroni test for comparison of results
between the categories under-13, under-15 and under-17. The Pearson
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correlation coefficient was used to determine the relationship between tactical
performance, somatic maturity and the functional capabilities. Subsequently
appealed to the Multiple Linear Regression to estimate the relative contributions
of functional and maturational capacities on the tactical performance. The
results indicated weak associations between the tactical performance of
indexes, somatic maturity, functional abilities and anthropometric variables (p
<0.40). These results suggest that the level of maturity shows weak association
with tactical performance of young soccer players.

Key-Words: Adolescents. Soccer. Athletic Performance.

INTRODUCAO

Durante a adolescéncia, uma série de mudancas corporais
proporcionadas pela interagdo entre genes, hormodnios, nutrientes e fatores
ambientais desencadeiam o amadurecimento corporal. Embora todos os
individuos passem por este processo, o timing de crescimento varia de acordo
com cada sujeito. Assim, dentro de uma mesma categoria de jogo, os atletas
de futebol adiantados no processo de desenvolvimento bioldégico costumam
apresentar vantagens fisicas e motoras em comparagéo aos atrasados, o que
proporciona momentanea vantagem competitiva (RE et al., 2003; MATTA et al.,
2014; ALVES et al., 2015).

Por ser um esporte de invasdo onde o contato fisico ocorre
frequentemente, muitos clubes tém sobrevalorizado a dimensédo fisica em
detrimento das demais dimensdes, 0 que pode permitir a exclusdo de jovens
talentosos porém atrasados do ponto de vista maturacional (MALINA et al.,
2000; COELHO-E-SILVA et al., 2010). Contudo, para se obter a exceléncia no
desempenho esportivo, os processos de selecdo de jogadores devem levar em
consideracdo ndo somente as variaveis fisicas e fisiolégicas, mas também as
dimensdes téticas, técnicas e psicolégicas (KATIS; KELLIS, 2009). Embora
este cenario seja conhecido e salientado pela literatura especializada, a
precocidade no crescimento morfolégico ainda proporciona importantes
vantagens no esporte competitivo nas categorias de base.

Mais recentemente, a dimenséo tatica vem ganhando atencdo e sendo
apontada por alguns pesquisadores como aspecto central dentro de um
processo de periodizacdo e planificagdo (CASARIN et al., 2011; BORGES et
al., 2014). O aumento desses estudos justifica-se pela necessidade em
esclarecer a relacédo de diversos fenbmenos sobre os comportamentos taticos

dos jovens jogadores, tais como a influéncia da idade relativa (COSTA et al.,
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2010), impacto de diferentes metodologias de treinamento (SILVA; GRECO,
2009), superficie de jogo (MIRANDA et al., 2013), niumero de jogadores
(CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014), vantagem e desvantagem no
placar (LAGO-PENAS; DELLAL, 2010; SILVA et al., 2013), entre outros.

Embora a expresséo tatica seja de fundamental importancia nos jogos
esportivos coletivos (GARGANTA, 2001), ainda sao inconclusivas as
influéncias do nivel de maturidade somatica e das capacidades funcionais
sobre o desempenho tatico de jovens futebolistas. Sabe-se que a precocidade
maturacional estd associada a uma maior estatura, massa corporal, forca e
resisténcia aerdbia (MACHADO et al., 2009; VALENTE-DOS-SANTOS et al.,
2014) e que as habilidades motoras especificas conjuntamente a coordenacéao
motora sofrem baixa influéncia da maturacdo (MALINA et al.,, 2005;
FIGUEIREDO et al., 2009; VANDENDRIESSCHE et al., 2012; DEPREZ et al.,
2014). Porém, os seus efeitos sobre o0s comportamentos taticos sé&o
desconhecidos. Essas informac¢des podem auxiliar os profissionais envolvidos
com o treino de jovens a entender a influéncia de indicadores de crescimento
sobre os comportamentos taticos desempenhados pelos futebolistas, evitando
projecbes equivocadas acerca de futuros jogadores e decisdes unilaterais
pautadas apenas em variaveis funcionais. Visando contribuir com esta area do
conhecimento, este estudo tem por objetivo verificar a relacdo entre o
desempenho tatico, a maturidade soméatica e as capacidades funcionais em
jovens jogadores de futebol.

METODOS

Foram pré-selecionados a participar do estudo 86 jogadores com idade
entre 12,0 e 17,9 anos pertencentes ao projeto de extensdo da Universidade
Estadual de Maringa denominado Centro Regional de Formacdo em Futebol
(Proc. 8849/2010), estabelecido no Departamento de Educacéo Fisica (DEF).
Foram adotados os seguintes critérios de incluséo: (1) participar de treinamento
sistematizado na modalidade por mais de um ano; (2) N&o apresentar lesdes
musculares ou esqueléticas; (3) Participar de competicdes regionais e/ou
estaduais; (4) Treinar pelo menos trés vezes por semana; (5) Apresentar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais ou

responsavel.
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Dessa forma, a amostra final foi composta por 48 sujeitos, sendo
divididos em 12 jogadores da categoria sub-13 (12,70+0,56 anos), 15
jogadores da categoria sub-15 (14,52+0,49 anos) e 21 jogadores da categoria
sub-17 (16,21 +0,59 anos). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa local (parecer 653.698).

Antropometria

Foram realizadas medidas antropométricas de massa corporal, estatura
e altura tronco-cefalica com uma balanca de leitura digital calibrada, com carga
maxima de 180 kg e escala de 0,1 kg e um estadibmetro de madeira com
escala de 0,1 cm. O comprimento de perna foi conseguido pela subtracdo entre
estatura e altura tronco-cefalica (GUEDES; GUEDES, 2006). Para avaliar as
dobras cutaneas dos jogadores, utilizou-se compasso cientifico da marca
Cescorf com escala de 0,1 mm. Foram medidas as dobras cuténeas
subescapular (SE) e panturrilha média (PA) conforme padronizacdo de Guedes
e Guedes (2006) e o percentual de gordura corporal foi estimado com base em

equacao proposta por Slaughter et al. (1988).

%GC = 0,735 (TR+PA) + 1

Maturidade somatica

Como indicador relativo de maturidade somaética, foi utilizada a idade de
pico de velocidade de crescimento (IPVC) em estatura. Esta idade compreende
o periodo de maximo crescimento em estatura durante a adolescéncia. Nesse
sentido, para avaliar jovens, Mirwald et al. (2002) propuseram uma equagao
(r’=0,89; EPE=0,59) que permite estimar a distancia, em anos, que o jovem se
encontra do PVC. Este método destaca-se por ser uma técnica ndo invasiva de
predicdo que considera as interacdes entre as medidas de comprimento de
perna e altura tronco-cefalica, idade, massa corporal e estatura. A IPVC foi
conseguida com base na subtracdo entre a idade cronoldgica e distancia do
pico (DPVC). A estimativa média de IPVC foi de 14,99+0,6 anos para a

populacao do presente estudo.
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Capacidades funcionais

OYo-Yo Intermittent Recovery Test level 1 foi utilizado para estimar o
desempenho aerdbio dos jogadores. O teste solicita corridas de 20m com uma
cadéncia pré-estabelecida por um audio com intervalos de 10 segundos a cada
40m percorridos, com incrementos de velocidade a cada intervalo (KRUSTRUP
et al., 2003). O objetivo do teste € percorrer a maior distancia possivel até que
0 jogador ndo consiga manter-se na velocidade exigida pelo estagio do teste. O
escore final foi constituido pela distancia maxima, em metros, que o avaliado
percorreu (FRANCHINI et al., 2014; DEPREZ et al., 2015).

Para avaliar a forga muscular de membros superiores foi feito o teste de
preensdo manual, realizada com um dinamdmetro. Foram executadas trés
repeticbes para cada mao, com intervalo de um minuto entre as repeticoes,
buscando atingir a maior preensdo manual possivel. Foi adotado o maior valor
de preenséo para a mao do lado dominante (MORAIS et al., 2004; BARBOSA
et al., 2012).

A forca muscular para membros inferiores foi estimada com base em
dois saltos verticais: Squat Jump (SJ) e Counter Movement Jump (CMJ),
conforme critérios estabelecidos pela literatura (BOSCO; LUHTANEN; KOMI,
1983; RODRIGUES; MARINS, 2011). As avaliacOes foram realizadas em uma
plataforma de salto - EMG System Brasil®. Cada salto foi executado trés vezes,
sendo adotado para analise o melhor salto de cada modalidade. A distancia em
altura alcangcada com o salto foi estimada com base em equagé&o proposta por
Bosco et al. (1995). Para avaliacdo da forca/resisténcia muscular da regido
abdominal, foi utilizado o teste de Abdominal modificado. Os avaliados foram
orientados a realizar o maior nimero de movimentos abdominais durante um
minuto (GUEDES; GUEDES, 2006).

O teste sentar-e-alcancar foi utilizado para estimar a flexibilidade da
coluna lombar e da parte posterior de coxa. Para a realizacdo do teste, o
avaliado sentou de frente para o aparato com a regido plantar dos pés contra a
borda final, permanecendo com os joelhos estendidos. Na seqiéncia, o
avaliado flexionou a coluna com as palmas da mé&o para baixo ao longo da

escala de mensuracéo do aparato do teste. Este procedimento foi repetido trés
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vezes, sendo adotada para analise a distdncia de maior alcance (WELLS;
DILLON, 1952).

Desempenho tatico

A performance tatica dos jogadores foi avaliada por meio do Sistema de
Avaliacdo Téatica no Futebol (FUT-SAT) desenvolvido e validado por Costa et
al. (2011a) para ser utilizado especificamente com o futebol durante as fases
de formacgédo esportiva. O objetivo do teste € avaliar a gestdo do espaco de jogo
considerando os principios taticos fundamentais por meio das agfes taticas dos
jogadores relativamente a bola, aos companheiros e aos adversarios (COSTA
et al.,, 2011a; COSTA et al. 2011b). Assim, foram analisados os indices de
performance tatica ofensiva (IPTO), defensiva (IPTD) e de jogo (IPTJ) por meio
de 3689 acdes taticas, considerando o principio executado, a localizacdo
espacial e o resultado da acgéo. Os indices foram obtidos por meio da seguinte

equacao:

IPT=3 agbes taticas(Realizacao do Principio x Qualidade de Realizacéo x Local
de Acédo x Resultado da Acdo)/Numero de acdes taticas

Os jogadores foram filmados com uma filmadora digital Samsung HMX-
F80 dentro do teste GR3-3GR (COSTA et al., 2009). Para andlise dos videos,
foi utilizado o software Soccer Analyser®. Este software foi construido
especificamente para auxiliar nas analises do FUT-SAT. Ele permite inserir
referéncias espaciais no video permitindo a avaliacdo rigorosa do

posicionamento e movimentacdo dos jogadores em campo.

Controle de qualidade dos dados

Foi realizado um reteste com 14 sujeitos selecionados aleatoriamente
apos sete dias da primeira coleta para avaliar a reprodutibilidade intra-avaliador
das medidas antropométricas. Conforme critérios propostos por Perini et al.
(2005) foram encontrados 0s seguintes erros técnicos de medida para variaveis
antropomeétricas: Massa corporal: 0,80%, altura: 0,27%, altura tronco-cefalica:
0,89%, dobra cutanea tricipital: 6,38% e dobra cutanea panturrilha: 5,59%.
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Relativamente ao indice de Performance Tatica, 10% das ac¢des foram
reavaliadas por dois pesquisadores treinados e habilitados para utilizar o FUT-
SAT. A fiabilidade das avaliacbes dos comportamentos taticos foi conseguida
utilizando o indice Kappa de Cohen, obtendo-se concordancia acima de 81%

em todos os casos.

Analise estatistica

Foi utilizado o pacote estatistico IBM SPSS 20.0 para realizacdo dos
testes estatisticos. Para analisar a normalidade dos dados, recorreu-se ao teste
de Shapiro-Wilk. Em casos de distribuicdo ndo-paramétrica, os dados foram
ajustados através de equacdo logaritmica. Uma vez assumidos o0s
pressupostos de normalidade, foi utilizado o teste de Levene para verificar a
homogeneidade das variancias, seguido dos testes Anova One-Way e Post-
Hoc de Bonferroni para realizar comparacdes entre 0s grupos sub-13 (S13),
sub-15 (S15) e sub-17 (S17). O Coeficiente de Correlacdo de Pearson foi
empregado para determinar as relacbes existentes entre as variaveis
antropomeétricas, maturacionais e taticas. Para avaliar as contribui¢es relativas
dos indicadores de crescimento fisico e de capacidades funcionais sobre a
performance tatica, recorreu-se a Regressado Linear Mdultipla. Foi utilizado o
método Stepwise para selecdo das variaveis preditoras, adotando os valores
de remocéo de P<0,10 conforme pontos de corte estabelecidos pela literatura
(MAROCO, 2014). O nivel de significancia adotado foi P<0,05.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores médios e o desvio-padréo das variaveis
antropométricas, funcionais e de performance tatica entre os grupos sub-13,
sub-15 e sub-17. Nota-se que o0s jogadores sub-17 apresentaram maiores
valores de massa corporal, estatura e altura tronco-cefalica em comparacao
aos demais grupos (P<0,001), com médias de 62,73 kg, 170,15 cm e 89,96 cm,
respectivamente.

A flexibilidade de coluna lombar e parte posterior de coxa demonstrou
ser menor no sub-13 (25,29+6,80 cm) comparativamente ao sub-17
(33,63+5,15 cm). De acordo com Malina (2009), esta capacidade fisica

apresenta seu pico de desenvolvimento ainda durante a infancia. Somado a
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esse fator, existe a influéncia da treinabilidade sobre essa capacidade. Dessa
forma, € natural que os jogadores de categorias mais velhas apresentem
melhores resultados.

A forca muscular de membros superiores e inferiores, assim como a
resisténcia aerobia avaliada por meio do teste YoYo Intermittent Recovery Test
level 1 foram superiores concomitantemente ao aumento da categoria de jogo.
Contrariamente ao desempenho fisico, a performance tatica ofensiva e de jogo
nao apresentaram diferencas entre os grupos. Houve superioridade dos
jogadores sub-15 em relacdo aos sub-17 apenas no indice da fase defensiva

do jogo (P=0,006).
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Tabela 1: Comparac¢éo das variaveis antropométricas, funcionais e de performance tatica entre as categorias de jogo.

Sub-13 (n=12) Sub-15 (n=15) Sub-17 (n=21)

Variaveis Média+dp Médiazdp Média+dp F P
Idade (anos) 12,70+0,56 14,52+0,49% 16,21+0,59%° 156,05 <0,001
Idade do PVC (anos) 14,59+0,56 15,06+0,43 15,16+0,65° 3,92 0,020
Tempo de Pratica (meses) 46,91+32,24 54,98+24,31° 89,23+28,69%" 10,78 <0,001
Massa Corporal (kg) 44,90+8,02 50,46+7,05 62,73+8,78% 21,17 <0,001
Estatura (cm) 155,77+7,68 163,40+5,86% 170,15+7,26% 16,47 <0,001
ATC (cm) 79,76+5,38 84,17+2,992 89,96+4,03% 24,48 <0,001
Gordura corporal (%) 13,87+6,64 11,2545,15 12,26+4,61 0,90 0,414
SA (cm) 25,29+6,80 29,57+6,97 33,63+5,15% 7,08 0,002
PM (Kgf) 12,62+4,89 18,30+3,77° 29,28+5,80% 46,89 <0,001
CMJ (cm)* 22,6215,86 27,80+4,742 27,90+2,84° 6,51 0,002
SJ (cm) 21,84+5,78 27,82+4,75% 28,38+4,92? 6,94 0,002
YoYo Test (m)* 333,33+99,93 469,33+140,58° 820,95+281,88%" 24,24 <0,001
Abdominal (rep) 45,08+7,46 46,66+7,37 51,47+5,48° 4,28 0,020
IPTO 44,20+7,09 42,13+5,05 47,33+9,84 1,93 0,156
IPTD 32,36%4,41 34,19+4,76 28,82+5,11° 5,70 0,006
IPTJ 35,99+3,69 35,84+2,99 34,34+3,45 1,27 0,289

NOTA: *Dados transformados em LoglOATC = Altura tronco-cefélica; SA = sentar e alcancar; PM = Preensdo manual; CMJ = Counter Movement
Jump; SJ = Squat Jump; YoYo Test = YoYo Intermittent Recovery Test level 1. ®Diferenca significativa para Sub-13; "Diferenca significativa para
Sub-15.
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Na tabela 2 estdo descritos os valores de correlagcdo entre os indices de
performance tatica ofensiva, defensiva e de jogo com as variaveis
antropomeétricas, maturacionais e funcionais. Notam-se associacfes entre o
IPTO geral e o0 YoYo Test (r=0,37) e entre o IPTD geral com a massa corporal
(r=-0,32), distancia para o pico de crescimento (r=-0,28), YoYo Test (r=-0,33) e
abdominal (r=-0,28). Apesar das correlacbes terem sido estatisticamente
significantes (P<0,05), a forca das mesmas demonstraram variar de fracas a
moderadas (MAROCO, 2014), o que indica baixa relacdo entre as qualidades

taticas, o nivel de maturidade somatica e as capacidades funcionais.
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Tabela 2: Correlacdo entre os indices Performance Tética e variaveis antropométricas e funcionais de jovens jogadores de futebol

Sub-13 Sub-15 Sub-17 Geral
IPTO-r(p) IPTD-r(p) IPTI-r(p) IPTO-r(p) IPTD-r(p) IPTI-r(p) IPTO-r(p) IPTD-r(p) IPTI-r(p) IPTO-r(p) IPTD-r(p) IPTJI-r(p)
Idade (anos) -0,24(0,45) 0,33(0,28) 0,17(0,59) -0,18(0,50) 0,08(0,76) -0,13(0,63) -0,11(0,96) -0,01(0,97) -0,18(0,41) 0,14(0,33) -0,26(0,06) -0,22(0,12)
MC (Kg)  -0,19(0,54) 0,08(0,79) -0,10(0,74) -0,36(0,18) 0,19(0,49) -0,11(0,69) 0,32(0,14) -0,33(0,14) 0,26(0,24) 0,22(0,12) -0,32(0,02) -0,10(0,48)
ATC (cm)  -0,09(0,76) -0,04(0,90) -0,17(0,59) -0,08(0,76) 0,35(0,19) 0,01(0,96) 0,31(0,16) -0,11(0,61) 0,32(0,15) 0,23(0,10) -0,24(0,09) -0,10(0,49)
Estatura(cm) -0,20(0,53) -0,12(0,70) -0,26(0,40) -0,39(0,14) 0,13(0,62) -0,38(0,15) 0,23(0,29) -0,11(0,60) 0,21(0,34) 0,13(0,35) -0,23(0,10) -0,18(0,21)
DPVC(anos) -0,16(0,60) 0,07(0,81) -0,09(0,76) -0,15(0,59) 0,32(0,23) -0,05(0,86) 0,29(0,19) -0,10(0,63) 0,21(0,35) 0,21(0,13) -0,28(0,05) -0,17(0,24)
YoYo* (m) 0,31(0,31) -0,64(0,02) -0,23(0,45) 0,47(0,07) -0,01(0,99) -0,03(0,90) 0,27(0,22) 0,03(0,87) 0,36(0,10) 0,37(0,01) -0,33(0,02) -0,07(0,62)
SA (cm) -0,16(0,60) 0,35(0,25) -0,08(0,78) 0,41(0,12) -0,17(0,52) 0,15(0,57) 0,03(0,87) -0,15(0,50) 0,20(0,36) 0,15(0,30) -0,18(0,21) -0,01(0,91)
Abd. (rep)  -0,01(0,96) -0,00(0,98) -0,13(0,68) -0,36(0,17) -0,16(0,56) -0,44(0,09) -0,04(0,86) -0,26(0,25) -0,29(0,18) 0,00(0,97) -0,28(0,04) -0,34(0,01)
PM (kgf) -0,14(0,64) -0,15(0,63) -0,38(0,21) -0,03(0,89) 0,26(0,34) 0,10(0,71) 0,10(0,64) 0,11(0,61) 0,27(0,22) 0,20(0,17) -0,26(0,07) -0,14(0,31)
CMJ* (cm) -0,09(0,76) 0,35(0,25) 0,10(0,74) -0,13(0,64) 0,46(0,08) 0,32(0,23) -0,23(0,31) 0,12(0,57) -0,30(0,17) -0,08(0,54) 0,17(0,22) -0,03(0,80)
SJ (cm) -0,06(0,83) 0,05(0,86) -0,03(0,91) -0,46(0,08) 0,30(0,27) -0,06(0,81) -0,24(0,28) 0,06(0,77) -0,30(0,18) -0,15(0,28) 0,03(0,83) -0,20(0,15)
TT (meses) 0,11(0,72) 0,02(0,93) 0,22(0,49) -0,28(0,30) 0,49(0,05) 0,00(0,99) 0,06(0,78) -0,02(0,91) -0,04(0,85) 0,15(0,30) -0,13(0,35) -0,09(0,53)

Nota:*Dados transformados em LoglO;MC = Massa corporal; ATC = Altura tronco-cefélica; DPVC = Distancia para o Pico de Velocidade de

Crescimento; YoYo = YoYolntermittent Recovery test level 1; SA = Teste sentar-e-alcancar; Abd = Abdominal; PM = Preensdo Manual; CMJ =
Counter movement jump; SJ = Squat Jump; TT = Tempo de Treino. P<0,05.
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Relativamente aos preditores de performance tatica, podem ser
observadas diferentes variaveis que auxiliam na explicagdo da variacdo dos
indicadores téticos. Nota-se que o0 YoYo test responde a 36% da variacdo do
IPTD na categoria sub-13, enquanto que o YoYo test, o Counter Movement
Jump, abdominais e a massa corporal, conjuntamente, auxiliam na explicacao

da variacéo de 33% da performance tética defensiva dos jovens futebolistas.

Tabela 3: Variaveis preditoras dos indices de Performance Téatica Ofensiva e
Defensiva de jovens jogadores de futebol.

Variavel _ Variavel (s) R?
Categoria P B . P
Dependente Independente ajustado

YoYo Test* 0,001 -0,51

IPTD Geral 0,20 0,002
CMJ* 0,008 0,40
YoYo Test* 0,002 -0,46

IPTD Geral CMJ* 0,002 0,46 0,27 0,001

Abdominal 0,030 -0,29

YoYo Test* 0,040 -0,31
CMJ* 0,001 0,50

IPTD Geral _ 0,33 0,001
Abdominal 0,011 -0,33

Massa Corporal 0,027 -0,31

YoYo Test* 0,001 0,50

IPTO Geral 0,21 0,002
SJ 0,017 -0,34
Abdominal 0,051 -0,39

IPTJ Geral 0,18 0,004
CP 0,020 -0,31

IPTD Sub-13 YoYo Test 0,023 -0,64 0,36 0,023

IPTD Sub-15  Tempo de Treino 0,050 0,49 0,19 0,050

Nota:*Dados transformados em Log*%;IPTO = indice de Performance Tatica Ofensiva;
IPTD = Indice de Performance Téatica Defensiva; CP = Comprimento de perna. P<0,05.

Na categoria sub-15, a performance tatica defensiva esta relacionada ao
tempo de treino do individuo na modalidade. Pode-se observar correlacao
significativa entre ambas as variaveis (r=0,49), onde o tempo de treino explica
19% da variagao do IPTD.
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DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar as relacbes entre a
desempenho tatico, a maturidade somatica e as capacidades funcionais em
jovens jogadores de futebol. Os principais resultados evidenciaram fracas a
moderadas associacdes entre a performance tatica, o nivel de maturidade
somatica e o desempenho fisico, 0 que sugere uma baixa influéncia dos
aspectos antropométricos e funcionais sobre os comportamentos taticos de
jovens futebolistas.

As variaveis antropométricas foram superiores conforme a categoria de
jogo aumentou, assim como o desempenho nas capacidades funcionais, o que
demonstra ser um processo aparentemente normal. Deprez et al. (2014)
avaliaram o perfil antropométrico e funcional de 744 jovens jogadores de
futebol de elite entre 8 e 18 anos da Bélgica. Encontraram aumento das
medidas antropométricas e funcionais com o aumento da idade. Verificaram
que entre as categorias sub-9 e sub-15, os processos de selecdo focam
principalmente nas caracteristicas antropométricas dos goleiros e nas
habilidades motoras especificas para os jogadores de meio-campo. ApGs o
pico de velocidade de crescimento (Sub-17 e sub-19), a performance anaerdbia
torna-se um indicador importante para distinguir atacantes de outras posic¢oes.

No presente estudo a dimenséao tatica demonstrou baixa relacdo com o
nivel de maturidade somatica de jovens futebolistas. A esse respeito, poucos
estudos encontrados na literatura se propuseram a investigar as implicacdes de
variaveis energético-funcionais e antropomeétricas sobre o desempenho tatico.
Visando entender se as vantagens fisicas e antropométricas oriundas do efeito
da idade relativa (EIR) influenciam o desempenho tatico defensivo de jovens
atletas, Cardoso e Costa (2012) analisaram 684 acdes taticas de 24 jogadores
brasileiros da categoria sub-12. Os resultados demonstraram que ndo houve
diferencas significativas entre a performance tatica e os quartis de nascimento.
Em estudo similar, Costa et al. (2010) também analisaram a influéncia do EIR
sobre a performance tatica de 534 jovens jogadores Portugueses de 11 a 17
anos. Verificaram que o desempenho tatico ndo sofre influéncia dos quartis de

nascimento. Tais conclusdes somadas aos resultados do presente estudo
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(tabela 2) sugerem que os aspectos taticos sofrem pouca influéncia de
variaveis antropométricas e fisicas.

A resisténcia aerdbia, avaliada por meio do YoYo Intermittent Recovery
Test level 1 demonstrou ser preditora da performance tética ofensiva dos
jovens futebolistas, conjuntamente ao SJ (R”=0,21). Os principios fundamentais
do jogo de futebol requerem do jogador constantes movimentacdes no espaco
de jogo para atacar a meta adversaria. Possivelmente, o metabolismo aerdbio
contribua para suprir as demandas energéticas desses movimentos, onde 0s
jogadores com boa aptiddo cardiorrespiratdria consigam avancar no campo
adversario para atacar com maior eficacia (SANTOS et al., 2001).

Ja na categoria sub-15, o tempo de treino explicou 19% da variacédo da
performance tética defensiva. Figueiredo et al. (2011) que analisaram o0s
preditores das capacidades funcionais e habilidades motoras especificas em
143 jovens jogadores Portugueses de futebol, concluiram que o tempo de
treino na modalidade influenciou na variacdo do passe (r?=0,17) e do drible
(r’=0,21). Tais constatacdes somadas aos achados do presente estudo
revelam a importancia da experiéncia e do treinamento sobre as habilidades
técnicas e comportamentos taticos nas etapas iniciais de formacéo esportiva.

O YoYo test e o CMJ foram preditores em 20% da variagdo da
performance defensiva de jogadores de 12 a 17 anos (tabela 3).
Possivelmente, os jovens mais fortes sejam orientados pelos treinadores a
executar fungcdes mais defensivas no campo de jogo, onde o tamanho corporal
e a forca fisica podem contribuir para se obter vantagens no sistema defensivo,
uma vez que os esportes de invasdo sdo caracterizados por intenso contato
fisico. Neste sentido, Deprez et ai. (2014) realizaram um estudo cujo objetivo
foi investigar diferencas entre caracteristicas antropométricas e nivel de
condicionamento fisico geral através de testes aerObicos e anaerobicos de
acordo com a posicgao de jogo. Os resultados indicaram que os defensores das
categorias sub-15 e sub-17 sdo mais altos e mais pesados quando
comparados aos meio-campistas e atacantes, 0 que sugere uma prevaléncia
de jogadores mais altos e fortes nas fun¢des defensivas.

Contudo, a excessiva valorizagdo dos atributos fisicos em detrimento
das qualidades técnicas e taticas deve ser motivo de preocupacdo, uma vez

que a precocidade maturacional desencadeia momentanea vantagem
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competitiva gracas ao desempenho fisico. Porém, essas vantagens podem nao
estar acompanhadas de performance tatica e técnica.

Uma possivel limitacdo do estudo foi a adocdo de metodologia de corte
transversal em detrimento do corte longitudinal, que limita o entendimento das
variaveis analisadas ao longo do processo maturacional. No entanto, o
presente estudo pode contribuir para que futuras pesquisas envolvendo a
formacdo de jovens futebolistas sejam realizadas visando otimizar este
complexo processo. Como aplicacéo pratica desses resultados, sugere-se que
os clubes e federacdes evitem selecionar jogadores pautados em critérios
unilaterais privilegiando apenas as vantagens fisicas e morfoldgicas. As
qualidades taticas, técnicas e psicolégicas conjuntamente as capacidades
funcionais manifestam-se em simbiose durante o jogo e devem ser vistas
dessa forma durante os processos de sele¢cao, deteccao e formacao esportiva
(JONES; DRUST, 2007).

CONCLUSAO

As capacidades funcionais, as variaveis antropométricas e o nivel de
maturidade somatica apresentaram de fracas a moderadas associacfes com a
performance tatica em jovens jogadores de futebol. Por ser um esporte que
solicita constantemente a interacdo entre as dimensdes fisicas, técnicas,
taticas e psicolégicas, sugere-se que os clubes selecionem os jovens jogadores
baseados ndo somente no desempenho fisico e morfoldgico, mas também nas

qualidades taticas e técnicas apresentadas pelos praticantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo teve como objetivos I) Comparar o desempenho
tatico, os indicadores antropométricos e as capacidades funcionais entre
diferentes grupos maturacionais de jovens futebolistas e II) verificar a relacido
entre o desempenho tatico, a maturidade somética e as capacidades funcionais
em jovens jogadores de futebol. Para isso, o trabalho organizou-se em dois
artigos.

No primeiro artigo, que comparou o desempenho tatico, os indicadores
antropométricos e as capacidades funcionais entre os diferentes estagios de
maturidade somatica, foram verificados valores antropométricos e funcionais
superiores a medida que ocorreu aumento da classificacdo de maturidade
(P<0,05), porém os principios taticos ndo diferiram entre os grupos Pré-PVC,
Idade-PVC e Pés-PVC. Com base nessas evidéncias, pode-se concluir que
existe uma baixa associacdo dos estadgios maturacionais e de variaveis
relacionadas ao crescimento fisico com a performance tatica de jovens
futebolistas

Ja& no segundo artigo, que verificou a relacdo entre a performance tética,
a maturidade somatica e as capacidades funcionais em jovens jogadores de
futebol de 12 a 17 anos, observou-se fracas a moderadas associacdes entre o0
indice de performance tatica, as capacidades funcionais e variaveis
antropométricas. Os modelos de regressao demonstraram que os indicadores
de desempenho fisico e antropométricos contribuem para o desempenho tatico
defensivo, ofensivo e de jogo em jovens futebolistas. No entanto, a contribuicédo
relativa desses indicadores foi pequena. Tais resultados reforcam a baixa
influéncia dos aspectos antropométricos e funcionais sobre os comportamentos
taticos de jovens futebolistas

Apesar das limitagdes do presente estudo, este trabalho traz importantes
informacdes para a area da Educacado Fisica, esclarecendo as relagdes entre
0S aspectos maturacionais, funcionais e taticos em jovens atletas, permitindo
aos treinadores de futebol o acesso a informaclOes Uteis e aplicaveis ao
contexto de formacao esportiva. Apesar da literatura apontar a forte relacéo

entre o nivel de maturidade e o desempenho fisico, a dimensao tatica do jogo
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parece ndo acompanhar essa tendéncia e relaciona-se mais fortemente aos
processos cognitivos subjacentes as tomadas de decisdes, desenvolvendo
acOes motoras para resolver os problemas apresentados pela variabilidade,
imprevisibilidade e aleatoriedade que o jogo apresenta (WILLIAMS; DAVIDS,
1998; WARD; WILLIAMS, 2003). Também é possivel inferir que as
caracteristicas dos atletas, o nivel de competicdo, a qualidade e a quantidade
de treinos e a metodologia de treinamento utilizada séo fatores que podem
influenciar o desempenho tatico do jovem futebolista.

Por ser um esporte que solicita constantemente a interacdo entre as
dimensdes fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas, sugere-se que o0s clubes
selecionem os jovens jogadores baseados ndo somente no desempenho fisico
e morfologico oriundos da precocidade maturacional, mas também nas
qualidades taticas e técnicas apresentadas pelos praticantes. Para futuros
estudos, sugere-se a observagcdo longitudinal de jovens jogadores
concomitantemente aos conteudos trabalhados nos treinamentos, para que o
desenvolvimento da dimenséao tatica seja explorado e entendido dentro de um

processo de treinamento sistematizado.
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maturagio bicldgica de jovens jogadores de futebol.
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ANEXO B: Capacitacao e treinamento do pesquisador para utilizacédo do
sistema FUT-SAT.
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