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PASSOS, Patricia Carolina Borsato. Transicdo de carreira de atletas do futsal
paranaense. 2014. 122f. Dissertacdo (Mestrado em Educagéo Fisica) — Centro de
Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2014.

RESUMO

Este estudo objetivou investigar o processo de transicdo de carreira esportiva de
atletas do futsal paranaense participantes da Liga nacional 2013. A estratégia
metodoldgica utilizada foi 0 modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner (1995, 1996,
2011) composto por quatro componentes: pessoa, processo, contexto e tempo
(PPCT) e o suporte tedérico o Modelo Desenvolvimentista das Transi¢cdes
enfrentadas pelos atletas (WYLLEMAN; LAVALLEE, 2003). Os sujeitos foram 75
atletas do sexo masculino de cinco equipes paranaenses participantes da Liga
nacional. Como instrumentos foram utilizados: ficha de identificacdo, diario de
pesquisa e entrevista semiestruturada, Escala de Motivacdo para o Esporte,
Inventario de Estratégias de Coping e Questionario de Satisfacdo do atleta. A
coleta de dados foi realizada de forma coletiva, com agendamento prévio junto a
comissédo técnica das equipes, a entrevista ocorreu de forma individual, gravada
em um minigravador e transcrita posteriormente. Para a andlise dos dados
guantitativos foram utilizados: teste Kolmogorov Smirnov, Friedman e comparacao
multipla das distribuices de médias de todas as ordens, Spearman e o teste U de
Mann Whitney, adotando um p<0,05. Para as entrevistas utilizou-se a andlise de
conteudo tipo categorial e a transcricdo foi realizada na integra. Os resultados
indicaram em relagcdo aos atletas: sdo motivados intrinsecamente, apresentaram
niveis altos de satisfacéo e utilizam as estratégias de coping, rendimento maximo
sobre presséo, confianca e motivacdo. Os atletas demostraram maior dedicagéo
aos dominios atlético e psicologico, os dominios menos favorecidos sdo o
psicossocial e o académico/profissional. Conclui-se que os atletas de futsal
durante suas transi¢Oes esportivas tiveram apoio dos familiares e estabeleceram
bons relacionamentos interpessoais no contexto, priorizando o dominio atlético em
detrimento do psicossocial e académico. Todas as mudancas ocorreram com boa
capacidade de adaptacdo e com muita dedicacao ao esporte.

Palavras chave: Desenvolvimento Humano; Transi¢cdes; Desempenho Atlético.
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PASSOS, Patricia Carolina Borsato. Career transition for futsal athletes from
Parana. 2014. 122f. Dissertation (Mastering in Physical Education) — Center of
Health Sciences. State University of Maringa, Maringa, 2014.

ABSTRACT

This study aimed at investigating the process of athletic career transition for futsal
players in Parana taking part in the National League of 2013. The methodological
strategy applied was the Bronfenbrenner's Bioecological model (1995, 1996, 2011)
composed of four components: person, process, context and time (PPCT) the
theoretical support was through the Developmental Model of Transitions faced by
athletes (WYLLEMAN; LAVALLEE, 2003). The subjects were 75 male athletes of
five teams from Paran& in the National League. The instruments applied were:
identification form, journal of semi-structured research and interview, Sport
Motivation Scale, Coping Strategies Questionnaire. The data collection was carried
out collectively under previous scheduling by the teams technical commission, the
interview was individually conducted recorded through a mini recorder and
subsequently transcribed. The quantitative data analysis used: the Kolmogorov
Smirnov, Friedman tests and multiple comparison of means distributions for all
orders, the Spearman U test by Mann Whitney, applying p<0.05. The interviews
used category type content analysis, the transcription was conducted in full. The
results pointed that the athletes: are intrinsically motivated, present high levels of
satisfaction and use coping strategies, maximum performance under pressure,
confidence and motivation. The athletes presented higher efforts regarding both
athletic and psychological domains, the least favored domains are the
psychosocial and the academic/professional. The futsal athletes received Family
support during their transition process as well as established good interpersonal
relationships in the context prioritizing the athletic domain rather than the
psychosocial and academic domains. All changes occurred with good adaptation
skills and great efforts towards sport.

Key words: Human Development; Transitions; Athletic Performance.
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INTRODUCAO

1.1 Caracterizacdo do Tema

Estudos recentes sobre carreira esportiva (STAMBULOVA; STEPHAN;
JAPHAG, 2007; SAGAR; LAVALLEE, 2010; LAUER et al., 2010; HOLT et al.,
2011; PARK; TOD; LAVALLEE, 2012) buscaram ressaltar a importancia da
carreira do atleta ao longo de sua vida esportiva, sendo suporte para a
implantacdo de programas direcionados a orientagdo do planejamento de
carreira, devido a preocupacdo com o desenvolvimento do atleta em suas
habilidades para a vida. A busca por estudar a transicdo de carreira ndo se
resume apenas em extrair do atleta o maximo de informacdes em um Unico
momento ou evento, mas também inclui analisar o atleta nas diversas fases do
desenvolvimento da sua carreira, buscando entender tal processo.

No ambito nacional, pesquisas a respeito da carreira esportiva
investigaram ex-atletas de alto nivel das modalidades basquetebol e futebol
com o objetivo de analisar as causas e consequéncias fisicas e emocionais da
aposentadoria atlética (AGRESTA; BRANDAO; BARROS NETO, 2008);
pesquisaram a transicdo dos atletas de futebol de clubes brasileiros da fase
amadora para a fase profissional (MARQUES; SAMULSKI, 2009); fases de
transicdo da carreira de ex-atletas de futebol (COSTA et al., 2010); entretanto
estes estudos nao tiveram como foco a satisfagcdo esportiva, a motivacao e as
estratégias de coping ao longo da carreira de atletas do futsal.

InvestigacBes com atletas de futsal que tiveram como foco aspectos
psicolégicos consideraram a lideranca, coesdo e satisfacdo (GOMES;
PEREIRA; PINHEIRO, 2008), a ansiedade (BOCCHINI et al. 2008), a relacao
entre a ansiedade e a autoconfianca (FERREIRA et al. 2008), a satisfacdo do
atleta e a coesao de grupo (NASCIMENTO JUNIOR et al. 2011). Assim,
percebe-se que nao foram encontradas evidéncias sobre a relacdo dos
aspectos psicolégicos (motivacdo, satisfacdo e estratégia de coping) nos
estudos que avaliaram atletas de futsal. Dessa forma, o presente estudo
pretende preencher esta lacuna, explorando as variaveis psicolégicas
(motivacao, satisfacdo do atleta e as estratégias de coping) relacionadas a
trajetdria esportiva de atletas de futsal.



A estratégia metodologica foi baseada no modelo Bioecologico de
Bronfenbrenner (1999; 2011). Este modelo deve ser utilizado considerando os
ndcleos basicos: pessoa, contexto, processo e tempo, 0S quais interagem entre
si de forma dinamica (BRONFENBRENNER, 1995). Em uma definicdo mais
recente, a Teoria Bioecoldgica ressalta a necessidade de estudar de forma
mais aprofundada as caracteristicas biopsicolégicas da pessoa e que esta se
encontra em constante movimento processual (YUNES; JULIANO, 2010).

O tempo é uma variavel importante para o desenvolvimento humano na
abordagem ecoldgica, pois se este ocorre durante toda a vida se torna um
processo continuo e dentro de um periodo cronolégico com caracteristicas
histérico-social, que significa que o tempo ndo é somente empregado de
acordo com a idade, mas € organizado conforme 0s eventos que ocorrem no
decorrer do ciclo de vida do individuo em desenvolvimento, servindo como
parametro para as relacfes e as transi¢cdes ecoldgicas (BRONFENBRENNER,
1992).

As transicdes que os atletas vivenciam durante sua carreira esportiva
foram tratadas conforme o modelo desenvolvimentista das transicoes
enfrentadas pelos atletas cujos dominios sao: atlético, psicolégico, psicossocial
e académico/profissional (WYLLEMAN; LAVALLEE, 2003). Os autores em seu
modelo busca envolver todos os aspectos da vida do atleta, tendo como
referéncia a idade (10 a 35 anos). No dominio atlético sdo consideradas as
fases na modalidade esportiva, como a iniciacdo, o desenvolvimento, a
maestria até a descontinuidade que acontece por volta dos 35 anos ou mais de
idade, como também a proficiéncia atlética (conquistas e vitérias no contexto
exportivo).

No segundo dominio € as fases relacionadas ao desenvolvimento do
individuo, sendo o primeiro a infancia até a fase adulta, ressaltando como
aspecto significativo a satisfacdo com os papéis que o atleta assume em cada
uma das fases. No dominio psicossocial estdo as pessoas que mais
influenciam em uma determinada fase da vida do atleta no contexto esportivo.
E no dominio académico/vocacional, corresponde a fase escolar e profissional
do atleta. Estudos destacam a importancia de se estudar a transicdo de

carreira em atletas com alto nivel de desempenho esportivo (maestria) e sua



continuidade (LAVALLEE; ROBINSON, 2007; WANG; HENKENS; VAN
SOLINGE, 2011).

Face as consideracdes, este estudo tem a intencdo de preencher a
lacuna apresentada, tendo como objetivo principal investigar o processo de
transicdo de carreira esportiva de atletas do futsal paranaense participantes da
liga nacional. Para fins reflexivos elaborou-se a seguinte questdo problema:
Como ocorreu o processo de desenvolvimento e de transicdo de carreira dos

atletas do futsal paranaenses participantes da Liga nacional 2013?

1.2 Justificativa

O interesse pela area da Psicologia do Esporte e do Exercicio iniciou-se
a partir da oportunidade de integrar o Grupo de Pesquisa Pro-
Esporte/CNPQ/UEM em 2008. A partir desta participacdo e da palestra
proferida pelo Dr. David Lavallee no | Congresso Internacional de Psicologia do
Esporte (CINPE), em 2012, realizado em Maringa, foi despertado o interesse
em estudos relacionados a transicdo da carreira esportiva (WYLLEMAN;
LAVALLEE; ALFERMANN, 1999; LAVALLEE; WYLLEMAN, 2000;
WYLLEMAN; LAVALLEE 2003; WYLLEMAN, ALFERMANN; LAVALLEE,
2004).

Alguns estudos que investigaram a transicdo de carreira,
especificamente para ex-atletas, verificaram que atletas ndo receberam ajudas
dos clubes ou associa¢cfes para aposentadoria, assim como que o auxilio veio
de familiares, uma das sugestbes foi implantar programas que tenham
atividades de assisténcia psicologica (AGRESTA; BRANDAO; BARROS NETO,
2008); revelaram aspectos mais relevantes da iniciacao, durante a carreira, no
término da carreira e ap6s o término, concluindo que o apoio da familia, amigos
e clubes foi fundamental para a trajetoria esportiva (SAMULSKI et al., 2009);
destacam-se nos achados que durante a fase de desenvolvimento o apoio da
familia, as dificuldades encontradas na continuidade da pratica e a
preocupacdo com o planejamento da carreira foram destacados como
importantes no processo de desenvolvimento (COSTA et al., 2010).

Outros estudos pesquisaram atletas que estdo em atividade competitiva

de sua carreira apontando que a maioria tem dificuldade em conciliar estudos



e treinamento (MARQUES; SAMULSKI, 2009); verificaram que a respeito dos
dominios do Modelo Desenvolvimentista de Transicdo Enfrentadas pelos
Atletas (WYLLEMAN; LAVALLEE, 2003) o contexto do futebol pode afetar o
status de identidade e a continuidade do ciclo de vida (VISSOCI, 2009). Estes
estudos nao tiveram como foco os atributos pessoais (motivacéo, satisfacdo do
atleta e estratégias de coping) de atletas juntamente com a analise do processo
do desenvolvimento da carreira, com base no modelo desenvolvimentista de
transicOes enfrentadas pelos atletas (WYLLEMAN; LAVALLEE, 2003).

1.3 Delimitac&o da Pesquisa
A pesquisa foi delimitada as equipes paranaenses participantes da Liga

nacional de Futsal 2013.

1.4 Limitagdes da Pesquisa

O foco da investigacao foi limitado as variaveis psicolégicas: motivacao,
satisfacdo do atleta e estratégias de coping. A utilizacdo da entrevista
retrospectiva com atletas, na tentativa de investigar fatores intervenientes no
processo de transicdo de carreira esportiva foi outra limitacdo, ndo sendo
possivel o estudo longitudinal devido ao tempo exigido para conclusdo do curso

de mestrado.

1.5 Definicédo de Termos

Transicdo - E um processo dindmico marcado inicialmente por uma sensacéo
que leva a um periodo de crescimento pessoal e adaptacdo. A transicdo
implica na mudanca na posicdo da pessoa no meio ambiente frente a uma
alteracdo do papel, do ambiente ou de ambos (BRONFENBRENNER, 1996;
KERR; DACYSHYN, 2000).

Carreira Esportiva - O termo “carreira esportiva” € entendido como a pratica
voluntaria e plurianual de uma atividade esportiva escolhida pelo atleta, com
objetivo de alcancar altos niveis de desempenho em um ou Vvarios eventos
esportivos (ALFERMANN; STAMBULOVA, 2007).



Liga Nacional de Futsal — E um campeonato brasileiro de futsal, criado pela
Confederacéo Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS). O campeédo de cada
edicdo recebe uma premiacdo em dinheiro, um troféu e tem o direito de
representar o Brasil em campeonatos internacionais. Participaram do
campeonato em 2013 dezenove equipes de varias regides do Brasil, contando
com aproximadamente 285 atletas. Cinco equipes sao paranaenses, com
oitenta atletas do estado do Parand, aproximadamente. A maioria das equipes

€ composta por quinze atletas cada uma.

Atributos Pessoais — sdo caracteristicas pessoais, interesse da pessoa, grau
de busca de atividades mais complexas e a organizacdo das experiéncias,
esses atributos influencia a natureza das relagbes do individuo com outras
pessoas e as atividades nas quais este se engaja (BRONFENBRENNER,;
CECI, 1994).

Motivacdo — conforme a Teoria da Autodeterminacdo é categorizada de uma
forma global, considerando um continuum da forma mais auto-determinada
para a menos auto-determinada, em motivacdo intrinseca, motivacdo
extrinseca e amotivagdo (DECI; RYAN, 1995).

Satisfacdo do Atleta — E como um estado afetivo positivo que o individuo
contempla com base na avaliagdo que este faz das estruturas, processos e
resultados juntamente com as experiéncias vividas no contexto esportivo
(REIMER; CHELLADURAI, 1998).

Estratégias de coping — Sao formas cognitivas, comportamentais e
emocionais com as quais as pessoas administram situacdes estressantes
(STRAUB, 2005, p.152).

1. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Investigar o processo de desenvolvimento e das transicbes da carreira

esportiva dos atletas do futsal paranaense participantes da Liga nacional 2013.



2.2 Objetivos especificos
Identificar os atributos pessoais (motivacdo, satisfacdo do atleta e as

estratégias de coping) dos atletas do futsal de equipes da Liga nacional;

Correlacionar os atributos pessoais (motivagao, satisfacdo do atleta e as

estratégias de coping) dos atletas do futsal de equipes da Liga nacional;

Comparar os atributos pessoais (motivacdo, satisfacdo do atleta e as
estratégias de coping) dos atletas do futsal de equipes da Liga nacional, em

funcdo do tempo de experiéncia;

Analisar o0s aspectos positivos e negativos (nichos ecolégicos) que
influenciaram as transicbes de carreira esportiva de atletas do futsal

paranaenses,

Diagnosticar as crencas, expectativas passadas, atuais e futuras dos atletas de

futsal relacionando ao contexto esportivo e vida diaria;

Analisar as transicfes de carreira esportiva nas diferentes fases do processo
de desenvolvimento atlético, buscando identificar os elementos significativos

que influenciaram no desenvolvimento dos atletas do futsal paranaense.

2.3 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Essa dissertacdo est4d estruturada de maneira distinta ao padrédo
tradicional de elaboracdo até entdo adotado no Programa de Pés-Graduacao
Associado em Educacéo Fisica UEM/UEL. O modelo apresentado baseia-se no
“Modelo Escandinavo”, composto por seis capitulos, cuja estrutura estd no
Quadro 1. No primeiro capitulo € apresentada a introducdo, problema,
justificativa, delimitacdes e limitacdes do estudo e os objetivos. O capitulo dois
€ composto pela metodologia do trabalho. No capitulo trés apresenta-se a

revisdo de literatura, nos capitulos quatro e cinco encontram-se 0s artigos



redigidos seguindo as orientacdes e normas da ABNT, sendo que serao
submetidos posteriormente a peridédicos indexados em bases nacionais e
internacionais. Por fim, no capitulo seis sdo apresentadas as conclusfes gerais

do trabalho.

Introducéo geral e estrutura da dissertacéao
Apresentacao da introducgéo, problema, justificativa, delimitacdes
e limitacdes do estudo e objetivos.

Capitulo 1

Métodos
Descricdo da amostra, instrumentos, procedimentos e analises
dos dados.

Capitulo 2

Artigo Revisdo Sistematica
Capitulo 3 Transicao de carreira no esporte: um estudo de reviséo
sistematica.

Artigo Original
Capitulo 4 Motivacéo, satisfacdo e estratégias de coping: um estudo com
atletas do futsal da Liga Nacional.

Artigo Original
Trajetoria de desenvolvimento e a transi¢des de carreira
esportiva: um estudo com atletas do futsal paranaense.

Capitulo 5

Capitulo 6 Conclusdes
Apresentacdo das conclusdes gerais da dissertacao

Quadro 1. Estrutura da dissertacdo organizada por capitulos e seus principais
objetivos.
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento de Pesquisa

Esta pesquisa tem carater descritivo-exploratério com delineamento
transversal (THOMAS; NELSON, 2002). Com o propésito de compreender a
trajetéria esportiva e a transicdo dos atletas do futsal paranaenses que
participam da liga nacional, foi utilizada a abordagem retrospectiva, com
suporte do modelo Bioecologico de Bronfenbrenner composto por quatro
componentes: pessoa, processo, contexto e tempo (PPCT), considerados
dominios inseparaveis (BRONFENBRENNER, 1995).

O modelo da pesquisa PPCT teve como critério: o dominio pessoa —
atletas de futsal do sexo masculino do estado do Parana que participaram da
Liga nacional 2013, o processo — analisou-se com base no Modelo
Desenvolvimentista de Transicdo Enfrentadas pelos Atletas (WYLLEMAN;
LAVALLEE, 2003), considerando as fases de iniciacdo, desenvolvimento e
maestria nos dominios atlético, psicoldgico, psicossocial e
académico/profissional; o contexto — a modalidade de futsal do microssistema

ao macrossistema; e o tempo — que buscou o periodo vital e social dos atletas.
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Figura 1. Fluxograma do modelo de pesquisa do estudo.

2.2 Populacéao Alvo

Participaram do estudo todos os 81 atletas das cinco equipes
paranaenses participantes da Liga nacional do ano de 2013, sendo do sexo
masculino com uma média de idade de 25,31 anos (+ 5,21). O tempo médio de
treino semanal foi de 19,20 horas (+ 4,98). Os atletas iniciaram a pratica da
modalidade com média idade de 8,74 anos (+ 4,09). Como critérios de inclusédo
adotou-se: ter no minimo 18 anos; participar de campeonatos nacionais e
assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Como critério de
exclusdo: ndo comparecer no dia agendado para a coleta; ndo responder
corretamente 0s questionarios e nao aceitar participar do estudo.

Todos os atletas foram convidados a participar da pesquisa, porém 6

nao puderam estar presentes no dia da coleta, por motivos particulares. Os
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atletas assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (APENDICE A)
para participar do estudo. Totalizando 75 atletas.

Para a entrevista semi-estruturada foram selecionados trés atletas de
cada equipe, totalizando quinze. Tendo como critério de inclusdo o
desempenho esportivo (sugeridos pela comissédo técnica de cada equipe).
Porém, em uma das equipes a comissdo técnica liberou somente dois

jogadores para a entrevista. Finalizando com quatorze atletas entrevistados.

Tabela 1. Descricdo da populacdo em funcdo dos dados de identificacdo dos
75 atletas do futsal do estado do Parana participantes da Liga Nacional de
2013.

Variaveis Categorias Percentual (%)
Faixa etaria Até 26 anos 64
27 a 30 anos 24
De 31 a 40 anos 12
Missing 00
Escolaridade Ensino fundamental 08
Ensino Médio 40
Ensino Superior Incompleto 33
Ensino Superior Completo 15
Missing 04
Estado Civil Solteiro 72
Casado 28
Missing 00
Competicao Internacional Sim 31
Nao 60
Missing 09

2.3 Instrumentos

2.3.1 Ficha de Identificacdo, Diario de Pesquisa e Entrevista.

Os sujeitos (atletas) preencheram a ficha de identificagcdo com dados
pessoais e profissionais a respeito da situacao atual do atleta, assim como de
fatos importantes sobre sua carreira no esporte (APENDICE C). O diario de
pesquisa foi utilizado para registrar manifestacbes de sentimentos que nao
podem ser percebidos na gravacdo. Para a entrevista utilizou-se um roteiro de
perguntas semiestruturada (APENDICE E) baseado em uma matriz de andlise
(APENDICE D), construida com base na Teoria Bioecologica de
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Bronfenbrenner e no Modelo desenvolvimentista das transicées enfrentadas
pelos atletas (WYLLEMAN; LAVALLEE, 2003, p. 520).

2.3.2 Testes Psicométricos

2.3.2.1. Escala de Motivagao para o Esporte (SMS)

A “Escala de Motivagéo para o Esporte” (SMS — Sport Motivation Scale)
validada por Bara Filho et al. (2011) apresentou valores de alpha de Cronbach
de o= 0,70 e a= 0,81 (ANEXO A). A escala consiste em 28 questdes, divididas
em 7 subescalas avaliadas em uma escala Likert de 1 a 7 pontos. As
subescalas do instrumento sdo: amotivacdo (questdes 3, 5, 19 e 28); motivacéo
extrinseca de regulacdo externa (questbes 6, 10, 16 e 22); motivacao
extrinseca de introjecdo (questbes 9, 14, 21 e 26); motivacao extrinseca de
identificacdo (questdes 7, 11, 17 e 24); motivacdo intrinseca para atingir
objetivos (questdes 8, 12, 15 e 20); motivacdo intrinseca para experiéncias
estimulantes (questdes 1, 13, 18 e 25) e motivagao intrinseca para conhecer
(questdes 2, 4, 23 e 27). O valor do alfa de Cronbach do instrumento para essa

populacao foi considerado aceitavel (0=0,72).

2.3.2.2. Questionario de Satisfacdo do Atleta (QSA)

O “Questionario de Satisfacdo do Atleta” validado por Borrego et al.
(2011) teve coeficientes de consisténcia interna, com valores de alpha de
Cronbach de a= 0,70 e a= 0,94 (ANEXO B). Este questionario procura avaliar
os niveis de satisfacdo dos atletas. Esta avaliacdo € realizada numa escala
Likert de 1 a 7 pontos, entre “nunca” e “extremamente”. O instrumento é
composto por 53 afirmagfes relacionadas a satisfagdo do atleta em diversos
contextos, sendo caracterizado por 14 dimensdes: a) Desempenho individual
(tens 6, 22 e 39): satisfacdo individual com seu proprio desempenho para
tarefa; b) Desempenho da equipe (itens 13, 28 e 37): satisfacdo individual com
o nivel de desempenho de sua equipe; c¢) Utilizacado da habilidade (itens 7, 24,
36, 46 e 51): satisfacdo como o técnico usa e/ou maximiza o talento e as
habilidades individual do atleta; d) Estratégia (itens 3, 27, 29, 43, 50 e 53):



17

satisfacdo com as decisdes de estratégias e taticas; e) Tratamento pessoal
(itens 12, 20, 40, 44 e 52): satisfagdo com os comportamentos do técnico que
afetam diretamente o individuo, afetando ainda indiretamente o
desenvolvimento da equipe; f) Treino-instrucéo (itens 14, 23 e 33): satisfacéo
do atleta pelo ensinamento, facilitacdo de aprendizagem, instrucdes,
fornecimento da infraestrutura, equipamentos e métodos utilizados nos
treinamentos, mostrando conhecimento e responsabilidade; g) Contribuicdo da
equipe para tarefa (itens 9, 21 e 34). satisfacdo com aquelas acbes que o
grupo realiza, servindo como lideranca para o individuo; h) Contribuicdo da
equipe para o social (itens 2, 25 e 35): satisfagdo com a contribuicdo dos
companheiros de equipe para o atleta como pessoa; i) Etica (itens 8, 16 e 31):
satisfacdo com a posicdo ética dos companheiros de equipe: j) integracdo na
equipe (itens 1, 18, 32 e 47): satisfacdo com a contribuicdo dos membros e a
coordenacao de esforcos frente a tarefa da equipe; k) Dedicacao pessoal (itens
5, 15, 30 e 45): satisfacdo do atleta com suas préprias contribuicbes com a
equipe; i) Orcamento (itens 10, 17 e 38): satisfacdo com a quantidade de
dinheiro disponivel para a equipe pelo departamento atlético; m) Diretoria
média (itens 4, 19, 41 e 49). satisfacdo com a equipe médica; n) Agentes
externos (itens 11, 26, 42 e 48). satisfagdo com agentes/elementos externos
que contribuem com a equipe. O valor do alfa de Cronbach do instrumento para

essa populacéo foi excelente (a=0,92).

2.3.2.3. Inventario Atlético de Estratégias de Coping (ACSI-28)

O “Inventéario Atlético de Estratégias de Coping” (ACSI-28) validado
Serpa e Palmeira (1997) (ANEXO C) avalia as estratégias de coping ou
competéncias de adaptacao psicoldgica a situacdo esportiva, composto de 28
itens em uma escala Likert de 0 a 3 pontos. Os resultados sao classificados em
sete subescalas avaliando as seguintes competéncias psicoldgicas: rendimento
maximo sob pressdo (questdes 6, 18, 22 e 28); auséncia de preocupacdes
(questdes 7,12, 19 e 23); confronto com adversidade (questdes 5,17, 21 e 24);
concentracéo (questdes 4, 11, 16 e 25); formulacédo de objetivos (questdes 1, 8,
13 e 20); confianca e motivacao para a realizacdo (questdes 2, 9, 14 e 26) e

treinabilidade ou disposicao para aprendizagem a partir do treino (questdes 3,
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10, 15 e 27). Para a analise dos resultados € necessario que as questoes 3 e
10 sejam invertidas, verificando-se a média. O indice de confronto geral no
esporte € calculado pela soma dos itens de todas as questdes e dividido por 7
(0 a 12), quanto maior este valor, maior € a capacidade de confronto mediante
situacOes da competicdo. O valor do alfa de Cronbach do instrumento para

essa populacéo foi considerado bom (a=0,80).

2.4 Procedimentos

2.4.1 Coleta de Dados

Inicialmente foi obtida a autorizagdo da Confederacdo Brasileira de
Futsal (CBFS) (APENDICE F). Posteriormente foi realizado o contato com a
comissdo técnica de cada equipe, solicitando a autorizacdo (APENDICE B)
para realizar a pesquisa, sendo que face ao aceite das equipes foi realizado o
agendamento para as coletas de dados com os atletas. Todos os atletas foram
convidados a participar do estudo, sendo que efetivamente participaram os que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE
A).

A aplicacdo dos questionarios foi realizada de forma coletiva, nos locais
de treinamento, antes ou apds treinamento pela pesquisadora responsavel, os
atletas responderam individualmente e com tempo médio de duracdo de 20
minutos aproximadamente.

As entrevistas foram realizadas individualmente pela pesquisadora
responsavel nos locais de treinamento, em sala reservada ou arquibancada
distante do restante da equipe e com tempo médio de duracdo de 20 minutos
aproximadamente. Todos os procedimentos de coleta de dados aconteceram
durante o ano de 2013.

Esta pesquisa esta integrada ao projeto institucional “O processo de
desenvolvimento da trajetéria esportiva de atletas do contexto brasileiro do
futsal,” aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa (Parecer n.°
248.363/2013) (APENDICE G).
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2.5 Analise dos Dados

Para andlise da distribuicdo dos dados foi utilizado o teste Kolmogorov
Smirnov. Uma vez que os dados ndo apresentaram distribuicdo normal utilizou-
se Mediana (Md) e Quartis (Q1; Q3). Para identificar a diferenca entre as
dimensdes utilizou-se o teste de Friedman. Destaca-se que foi aplicada
também a comparacdo mudltipla das distribuicbes de médias de todas as
ordens. Ressalta-se que o valor de p neste caso é assimptético. Assim, foi
utilizado o valor de p ajustado nessa analise para compensar a possibilidade do
erro tipo |, que pode ocorrer nas multiplas comparacées (MAROCO, 2011).

As correlagbes entre as varidveis pertencentes aos instrumentos
referente a motivacdo, satisfacdo e estratégias de coping foram realizadas a
partir de Coeficiente de correlagdo de Spearman. Na comparagdo entre 0s
grupos (pouco experiente e muito experiente) realizou-se primeiramente, a
categorizacdo conforme o tempo de experiéncia em competicdes nacionais,
sendo considerado pouco experiente os atletas com até sete anos de
participacdo em competicdes nacionais e muito experiente atletas com oito ou
mais anos de experiéncia, para a comparacdo por meio de estatistica
inferencial desses grupos utilizou-se o teste “U” de Mann-Whitnney;, a
significancia adotada foi p<0,05.

No gue concerne as analises das entrevistas, todas foram transcritas na
integra apods os atletas serem codificados de Al, A2, A3,...A15. Posteriormente
as entrevistas foram enviadas via correspondéncia eletrénica aos atletas para
sua leitura, analise e complementacdo de dados, favorecendo a validade de
conteudo. As manifestac6es de sentimentos (alegria, tristeza, emocao) que néo
puderam ser percebidas na gravacdo foram descritas no diario de pesquisa.
Para a interpretacao dos dados utilizou-se a analise de conteudo tipo categorial
conforme matriz (APENDICE D), a partir de recortes (BARDIN, 1977).

Foram enviados a devolutiva dos resultados dos questionarios utilizados
nesta pesquisa via correspondéncia eletrbnica a comissao técnica de cada uma
das equipes, bem como aos atletas que solicitaram durante a coleta de dados,
sem que fossem identificados os sujeitos (APENDICE H).
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Variaveis Categoria Medida Utilizada Escala
Idade Classificacdo em Auto-resposta Numérica
anos
Tempo de Classificacdo em Auto-resposta Numeérica
treino semanal | horas
Idade que Classificacdo em Auto-resposta Numérica
iniciou a anos
pratica do
futsal
Tempo que |1a7anos (pouco Auto-resposta Ordinal
participa de | experiente)
competicbes | e
nacionais 8 anos ou mais
(muito experiente)
Participacdo | Sim Auto-resposta Nominal
competicdo | Nao
internacional
Faixa etaria | Até 26 anos Auto-resposta Ordinal
27 a 30 anos
De 31 a 40 anos
Escolaridade | Ensino Fundamental Auto-resposta Ordinal
Ensino Médio
Graduacéao
incompleta
Graduacdo Completa
Estado Civil | Casado Auto-resposta Nominal
Outro
Motivacao 1 a 7 (ndo | SMS (BARA FILHO Numeérica
corresponde nada a et al., 2011)
corresponde
exatamente)
Satisfacdo do | 1 a 7 (nada satisfeito | QSA (BORREGO et Numeérica
Atleta a extremamente al., 2011)
satisfeito)
Estratégias de | 0 a 3 (quase nunca a | ACSI-28 (SERPA; Numérica

Coping

guase sempre)

PALMEIRA, 1997)

Quadro 1. Descri¢des das variaveis e categorias adotadas para a andlise dos

dados.
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RESUMO

O objetivo desta investigacao foi elaborar uma revisdo sistematica de artigos
que trataram da carreira esportiva, publicados nos ultimos cinco anos. A busca
foi realizada nas bases de dados: PubMed, Science Direct, EBSCO, LILACS,
SciELO e Google Académico. Os termos utilizados para a pesquisa nas bases

”on

de dados foram: “Career development in sport”, , “stages of change” "career
changes", "career transition in sport", “life span”, “sport career”, “athletes” e
“sport”. E “desenvolvimento da carreira no esporte”, “estagios de mudancga de
atletas”, “mudancas na carreira no esporte”, “transicao de carreira no esporte”,
“carreira esportiva” e “vida de atleta”. Utilizou-se, ainda, os operadores “AND” e
“‘OR” para a combinacdo dos termos. O corte temporal do estudo foi de
pesquisas publicadas de janeiro de 2008 a novembro de 2013. Apés a busca
nas bases de dados, foram analisados 18 artigos que atendiam aos critérios de
inclusdo. Os resultados apontaram a tendéncia para pesquisas de métodos
combinados (quantitativos e qualitativos) e estudos com delineamento
longitudinal. Os estudos internacionais demonstraram que o dominio
psicossocial € um fator significativo na transicdo de carreira dos atletas, no
entanto foi pouco explorado em estudos nacionais. No dominio académico,
embora os atletas o reconhecam como importante, ndo o priorizaram,
dedicando-se principalmente ao dominio atlético, como apontado pelos estudos
internacionais e nacionais. Conclui-se que poucos estudos tém focado esta
tematica, principalmente a nivel nacional, apontado para caréncia de estudos
na area; o dominio psicossocial deve ser mais explorado em pesquisas no
ambito nacional, uma vez que este demonstrou ser um aspecto interveniente

na transicao da carreira esportiva.

Palavras chave: Carreira Esportiva; Atletas; Esporte.
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Transicao de carreira no esporte: uma breve revisao da literatura

Os primeiros estudos sobre transicdo de carreira tinham como foco o
término da carreira (WYLLEMAN; LAVALLEE; AFLERMANN, 1999; PARK;
LAVALLEE; TOD, 2012). No Brasil, os estudos mais antigos foram os de Vieira,
Vieira e Krebs (1999) e Vieira, Vieira e Krebs (2003) que investigaram atletas
considerados talentos do atletismo e ambos utilizaram o método qualitativo
(BRANDAO; VIEIRA, 2013).

Samulski (2009) ressalta que, ao estudar transicdo de carreira, €
necessario ter como objetivo a otimizagdo da formacao de atletas profissionais
e ir além, preparar esses atletas para que sejam cidaddos mais conscientes e
com melhor qualidade de vida. Alfermann e Stambulova (2007) definem a
carreira esportiva como uma acao esportiva de varios anos, sendo uma
escolha pessoal e voluntaria que almeja obter um desempenho atlético em um
ou varios eventos esportivos.

Uma revisao sistematica a respeito da tematica “Transicao de carreira no
esporte”, entre os anos 1968 e 2010, analisou 126 estudos (PARK; LAVALLEE;
TOD, 2013). Os resultados apontaram que, embora as investigacbes até o
presente momento tenham auxiliado no entendimento da transicdo de carreira
no esporte, ainda € necessario que sejam analisadas outras variaveis como:
sociodemogréficas, papel do treinador e dominio psicossocial. Além disso, é
importante que haja uma diversificagdo nos métodos de pesquisas
(combinacdo de pesquisas quanti e qualitativas) e delineamento de estudos
longitudinais.

Outro estudo, com atletas brasileiros, investigou publicacdes de 1991 a
2011 sobre a carreira esportiva e transicédo de carreira. Apontaram que, embora
as transicdes sejam esperadas, os atletas ndo estdo livres das tribulacdes,
pois, na maioria das vezes, 0S mesmos nao estdo preparados para essas
situacdes (BRANDAO; VIEIRA, 2013). Contudo, em ambas as revisdes, 0s
autores afirmam a necessidade de realizar mais estudos com esta tematica.

Embora revisbes a respeito da transicdo de carreira tenham sido
realizadas, ainda existe uma lacuna na literatura no que se refere a
sistematizacdo dos estudos nacionais e internacionais nos ultimos anos. Assim,

0 objetivo desta investigagdo foi elaborar uma revisdo sistemética dos estudos
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nacionais e internacionais sobre a transicdo de carreira de atletas adultos nos

ultimos cinco anos.

Procedimentos metodoldgicos

Realizou-se uma revisdo sistematica de artigos que trataram da carreira
esportiva publicados nos ultimos cinco anos (janeiro de 2008 a novembro de
2013). A busca foi realizada nas bases de dados: PubMed, Science Direct,
EBSCO (Medline, Cinah e Spordiscus), LILACS, SciELO e Google Académico.
A pesquisa nas bases de dados foi realizada utilizando os termos: “Career

”n nmon

development in sport”, , “stages of change” "career changes”, "career transition

J)

in sport”, “life span”, “sport career”, “athletes” e “sport”. E “desenvolvimento da
carreira no esporte”, “estagios de mudancga de atletas”, “mudancgas na carreira
no esporte”, “transicdo de carreira no esporte”, “carreira esportiva” e “vida de
atleta”. Além disso, utilizou-se na busca os operadores “AND” e “OR” para a
combinacéo dos termos.

Como critérios para a inclusdo dos artigos adotou-se: a) ser um estudo
original e publicado em periédicos indexados, no qual sejam feitas revisédo por
pares; b) ter como objetivo analisar a carreira ou fases e transi¢cées esportivas
de atletas; c) ser composto por populacédo de atletas com 18 anos ou mais; d)
estar publicado em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola. Como critérios de
exclusdo: a) artigos incompletos e inacessiveis; b) artigo de revisdo, de
validacao, prefacios, dissertacfes, teses e capitulos de livros. Apdés a busca
nas bases de dados, foram analisadas as referéncias dos artigos inclusos na
revisdo, a fim de verificar artigos importantes relacionados a tematica em

questéao.

RESULTADOS

A busca nessas bases de dados totalizou 290 estudos. Foram excluidos
17 artigos que apareceram em mais de uma base de dados, por meio da
referéncia do artigo. Também foram excluidos 171 estudos, por meio da leitura
dos titulos e resumos que ndo apresentavam os critérios de inclusdo, restando

102. Apbés a leitura na integra dos artigos, foram retirados 84 por nao
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apresentarem os critérios de inclusdo e conter um ou mais item dos critérios de
exclusdo, sendo que desses somente trés ndo estavam disponiveis. Fizeram

parte da analise 18 artigos na integra para a revisao sistemética.

Carreira Esportiva

Os estudos analisados estédo apresentados em quadros (1 e 2). O
Quadro 1 apresenta estudos internacionais e 0 Quadro 2 os estudos nacionais.
No Quadro 1, foram apresentados doze estudos publicados em lingua inglesa
ou espanhola nos ultimos cinco anos e, no Quadro 2, os seis artigos que foram
publicados em portugués.

Os estudos internacionais (Quadro 1) tiveram por objetivo investigar as
transicbes durante a carreira esportiva dos atletas (BRUNER; MUNROE-
CHANDLER; SPINK, 2008; PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE, 2008;
DEBOIS et al., 2012; MIZUNO et al., 2012). Outros estudos sobre carreira
esportiva foram relacionados as demandas, estratégias de coping, suporte
ambiental, percepcéo de estresse, aspectos e situacdes da vida e processo da
tomada de decisdo (STAMBULOVA; FRANCK; WEIBULL, 2012; SAMUEL;
TENENBAUM, 2013).

Estudos (Quadro 1) que investigaram atletas em diferentes momentos
(fases) buscaram relacionar a carreira esportiva com diversos aspectos como:
estrutura, performance, expectativa, confidéncia, assertividade, diversao,
aprendizagem, equipe, familia, companheiros de equipe, empresarios e
competicdes (BATTOCHIO et al., 2010). Outros focaram no tempo de prética,
envolvimento com outros esportes, desenvolvimento da carreira, preparacao de
treinamento e sucesso atlético (MOESCH et al., 2011). Variaveis
sociodemogréficas, experiéncias de mudancas de eventos, percepcdo de
reacdo a uma mudanca, tomada de decisdo e disponibilidade de mudar um
evento (coping) também foram relacionadas a carreira esportiva (SAMUEL;
TENENBAUM, 2011).

Uma pesquisa (Quadro 1) teve como sujeitos, além dos atletas, os pais e
os treinadores, com o objetivo de compreender as atitudes e comportamentos
gue influenciaram o desenvolvimento dos atletas e o papel dos pais nas

diversas fases da carreira (LAUER et al., 2010). Outro estudo investigou, além
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dos jogadores, funcionarios e estrutura fisica, as principais variaveis as
habilidades psicossociais, gestdo de desempenho, resultados do processo e
habilidades interpessoais (LARSEN; ALFERMANN; CHRISTENSEN, 2012).
Ainda houve uma pesquisa que investigou a carreira esportiva em trés
momentos durante os Jogos Olimpicos de Pequim (WYLLEMAN; REINTS;
AKEN, 2012).

O delineamento de pesquisa (Quadro 1) mais utilizado foi o transversal
(BRUNER; MUNROE-CHANDLER; SPINK, 2008; PUMMELL; HARWOOD;
LAVALLEE, 2008; BATTOCHIO et al., 2010; LAUER et al., 2010; MOESCH et
al., 2011; SAMUEL; TENENBAUM, 2011), em seis dos doze analisados. Outra
caracteristica semelhante foi a utilizacdo da entrevista com instrumento de
pesquisa, em seis estudos (PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE, 2008;
BATTOCHIO et al., 2010; LAUER et al.,, 2010; LARSEN; ALFERMANN;
CHRISTENSEN, 2012; MIZUNO et al., 2012; WYLLEMAN; REINTS; AKEN,
2012). Foram utilizados questionarios em trés pesquisas (SAMUEL;
TENENBAUM, 2011; STAMBULOVA; FRANCK; WEIBULL, 2012; SAMUEL,;
TENENBAUM, 2013).

A idade dos sujeitos esteve entre 13 a 51 anos (Quadro 1). Os atletas
eram oriundos de diversos paises, como: Canadd (BRUNER; MUNROE-
CHANDLER; SPINK, 2008), Inglaterra (PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE,
2008), Estados Unidos (LAUER et al., 2010), Dinamarqua (MOESCH et al.,
2011; LARSEN; ALFERMANN; CHRISTENSEN, 2012), Israel (SAMUEL;
TENENBAUM, 2011; SAMUEL; TENENBAUM, 2013), Suécia (STAMBULOVA;
FRANCK; WEIBULL, 2012) e Japédo (MIZUNO et al., 2012).

A populacéo dos estudos (Quadro 1) teve prevaléncia de atletas de alto
rendimento (BRUNER; MUNROE-CHANDLER; SPINK, 2008; BATTOCHIO et
al., 2010; LARSEN; ALFERMANN; CHRISTENSEN, 2012; DEBOIS et al.,
2012; MIZUNO et al.,, 2012; WYLLEMAN; REINTS; AKEN, 2012). Outra
caracteristica que se destacou foi o fato de os estudos terem interesse em
investigar atletas de niveis competitivos diferenciados (MOESCH et al., 2011;
SAMUEL; TENENBAUM, 2011; SAMUEL; TENENBAUM, 2013).

Em grande parte dos estudos os sujeitos foram de ambos os sexos
(PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE, 2008; LAUER et al., 2010; MOESCH et
al., 2011; SAMUEL; TENENBAUM, 2011; SAMUEL; TENENBAUM, 2013) e
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outros nao identificaram essa caracteristica (Quadro 1). O sexo masculino foi o
mais investigado (BRUNER; MUNROE-CHANDLER; SPINK, 2008;
WYLLEMAN; REINTS; AKEN, 2012), somente em um estudo o sexo feminino
foi identificado (DEBOIS et al.,, 2012). As modalidades investigadas foram
iguais em quantidades (Quadro 1), as coletivas (BRUNER; MUNROE-
CHANDLER; SPINK, 2008; BATTOCHIO et al., 2010; LARSEN; ALFERMANN;
CHRISTENSEN, 2012; MIZUNO et al., 2012) e as individuais (PUMMELL;
HARWOOD; LAVALLEE, 2008; LAUER et al.,, 2010; DEBOIS et al., 2012;
WYLLEMAN; REINTS; AKEN, 2012) e, em menor propor¢do, os estudos
uniram as coletivas e as individuais (MOESCH et al., 2011; SAMUEL,;
TENENBAUM, 2011; STAMBULOVA; FRANCK; WEIBULL, 2012).

O suporte parental apresentou-se como importante no desenvolvimento
da carreira dos atletas, entre as acoes citadas pelos atletas tem-se o apoio com
relacdo ao transporte, financeiro, compra de equipamentos. Além disso, o
apoio emocional, como incentivo e comprometimento. Os pais que apresentam
controle emocional durante as partidas ajudaram mais seus filhos a lidarem
com a pressdo da competicdo, a ansiedade e com relacéo aos erros (LAUER et
al., 2010; PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE, 2008).

Moesch et al. (2011) verificaram que os atletas de elite se
especializaram em idade mais avancada e intensificaram o seu regime de
treinamento durante o final da adolescéncia, o que segundo os autores pode
ser um fato pelo qual os atletas obtiveram sucesso ao longo de suas carreiras.
Mizuno et al. (2012) observou que com o desenvolvimento da carreira esportiva
0os atletas sentiram-se mais maduros e habilidosos. Ainda para Bruner,
Munroe-Chandler e Spink (2008) os praticantes, treinadores e a equipe de
consultores de psicologia do esporte devem levar em consideracdo as
transicbes que o atleta enfrenta ao longo de sua carreira, para realizar um
planejamento adequado tanto na sua entrada no esporte, como ha sua

aposentadoria.
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Autor / Ano

Populacéo

Tipo de Estudo e
Instrumentos utilizados

Variaveis Investigadas

Bruner, Munroe- 8 atletas do Canada do sexo masculino, com idade média Transversal. Experiéncia de atletas jovens que
Chandler e Spink de 17,12 anos. Os atletas pertenciam a elite da Abordagem fenomenoldgica. entram para o esporte de elite;
(2008) modalidade. A modalidade foi o héquei no gelo. Grupo focal. transicao para o esporte de elite.
Pummell, 10 atletas da Inglaterra de ambos os sexos, com idade Transversal Percepc¢des das transicdes de
Harwood e média de 16,7 anos (z+ 1,33). Nivel regional e a modalidade ' carreira (WYLLEMAN,;

Lavallee (2008)

foi hipismo.

Entrevista semi-estruturada

LAVALLEE, 2004)

Battochio et al.
(2010)

11 atletas da Liga Nacional de Hockey, sendo: jogador com
expectativa (n = 3), estreantes (n = 3), veteranos (n =2) , e
aposentados (n = 3).

Transversal.
Um roteiro semi-estruturado
de entrevista.

Compreenséo (estrutura,
performance, expectativa); Controle
(confidéncia, assertividade,
diversdo); Auto-reforco
(aprendizagem); Envolvido (equipe,
familia); Confianga (companheiros de
equipe, empresarios)

Lauer et al. (2010)

8 atletas americanos, 8 pais e 8 treinadores. Os atletas
eram americanos de ambos os sexos, com idade média de
20,5 anos. A modalidade foi o ténis.

Transversal e retrospectiva.
Entrevista semi-estrutura.

Diversas fases da carreira para
identificar as atitudes e
comportamentos que influenciaram o
desenvolvimento dos atletas e o
papel dos pais nas diversas fases.

243 atletas dinamarqueses, de ambos 0s sexos, de elite,
guase-elite e aposentados, com idades variando entre 13 e

Tempo de pratica por semana/ano
do esporte principal,
Envolvimento com outros esportes;

Moesch et al. . . . Transversal. Desenvolvimento da carreira
51 anos. As modalidades esportivas avaliadas foram o ~ ! i
(2011) . : ~ ~ . Questionario. Preparacgéo de treinamento;
canoagem, ciclismo, orientacéo, natacéo, atletismo, Sucesso atlético (relato sobre
levantamento de peso, triatlhon, vela esqui, remo. S .
experiéncias em diferentes
competicdes).
338 atletas e ex-atletas americanos e israelenses de . Informacdes sociodemograficas;
X L Transversal; o0
ambos os sexos, de diferentes niveis de desempenho Gruoo Eocal Experiéncias de mudangas de
(equipes americanas da universidade, clubes universitarios P ' . eventos;
. ) RN . Change-Event Inventory (CEI); ~ ~
competitivos, atletas israelenses da 12 e 22 divisdo mais . . Percepcéo de reacdo a uma
Samuel e . - . Entrevistas; i
altas da liga nacional de futebol). As modalidades eram . . mudanca;
Tenenbaum LR ~ ) . Athletic Identity Measurement S . i
individuais (natacao, corrida no campo) e coletivas (softball, Tomada de deciséo e disponibilidade
(2011) Scale (AIMS) :
de mudar um evento (coping).

lacrosse e futebol).
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Larsen,
Alfermann e
Christensen

(2012)

Jogadores, funcionarios e estrutura fisica de um Clube de
futebol dinamarqués de destaque.

Estudo de caso utilizando-se
entrevistas, observacgéo de
treinamentos e competicdes e
analise documental.

Habilidades psicossociais, gestdo de
desempenho, resultados do
processo e habilidades
interpessoais.

Debois et al.
(2012)

01 atleta do sexo feminino.
A nacionalidade e a idade nao foram reveladas, a atleta é
considerada da elite. A modalidade foi a esgrima.

Abordagem narrativa com
reconstrucdo e analise da
histéria de vida da atleta.

Estagios no esporte, periodo “follow-
up”, estagios de vida, principais
transicdes.

Stambulova,
Franck e Weibull
(2012)

416 atletas com média de idade de 16,1 anos
selecionados de diferentes clubes desportivos, no sudoeste
da Suécia, e alunos praticantes de ténis de mesa, esporte

equestre, ténis, golfe, natacéo, taekwondo, ginastica,
escalada, patinacao artistica, futebol, hdquei, voleibol,
héquei no gelo e handebol.

Estudo exploratério utilizando
o Transition Monitoring Survey
(TMS)

Processo de transicao de carreira e
suas demandas, estratégias de
coping, suporte ambiental,
percepcao de estresse, aspectos e
situacdes da vida dos sujeitos.

Mizuno et al.
(2012)

Foi realizado um estudo de levantamento de informacdes
em 2008 com 1 atleta profissional de baseball e 1 jogador
de futebol da Liga de Futebol do Japdo. Em 2009 foram
entrevistados 5 jogadores da liga de futebol do Japéo e
aplicados questionarios com 102 jogadores na liga.

Entrevista e questionario.

Carreira esportiva

Wylleman, Reints
e Aken (2012)

4 atletas de esportes individuais do sexo masculino,
participantes dos Jogos Olimpicos de Pequim 2008, com
idades entre 19 e 25 anos (média de idade 21,75 anos)
classificados entre os 12 melhores atletas em nivel
mundial.

Entrevistas e auto-relato,
segundo o Modelo de
Wylleman e Lavalle.

Percepcgbes sobre a experiéncia

olimpica dos atletas avaliadas em

trés momentos: antes, durante e
apos os Jogos Olimpicos de Pequim.

Samuel e
Tenenbaum
(2013)

338 atletas americanos e israelenses de ambos 0s sexos
de diferentes niveis competitivos, com idade média 21,19
anos (£ 3,63). As modalidades néo foram descritas no
artigo.

Questionarios:
Change-Event Inventory (CEI)
de Samuel e Tenenbaum
(2011); Coping strategies
(Brief COPE) de Carver
(1997).

O processo da tomada de deciséo
frente as mudancas na carreira
esportiva e as estratégias de
enfrentamento.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos internacionais sobre transi¢do de carreira no esporte.
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As variaveis psicoldgicas investigadas ao longo da carreira esportiva
apontou que com o aumento da dedicacgédo e treinamento ha o desenvolvimento
de uma forte identidade atlética, o que leva a um alto nivel de
comprometimento, investimento pessoal, sacrificio e esforco na busca do
sucesso da transicdo (PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE, 2008). Além
dessas, podemos citar orientagdo para a meta, autopercepcao fisica,
motivacdo, autoconsciéncia e autoestima (STAMBULOVA; FRANCK;
WEIBULL, 2012; LARSEN; ALFERMANN; CHRISTENSEN, 2012). Para
Larsen, Alfermann, Christensen, (2012) as principais capacidades psicologicas
de atletas de futebol, que os auxilia a lidar com a transicdo para o futebol
profissional sdo a gestdo de desempenho e resultados do processo e a
capacidade de utilizar as habilidades da equipe e habilidades sociais gerais.
Battochio et al. (2010) afirma que € importante que o atleta use estratégias de
adaptacdo (compreensdo de seu desempenho, controle de distracdo, e
agentes de jogadores de confianca) que irdo variar de acordo com a fase da
carreira do jogador e os desafios com que esse se depara.

Debois et al. (2012) ao analisar a carreira de atletas ao longo de sua
vida evidenciaram que ocorrem transi¢cées positiva e negativas que se dividem
em 3 etapas: (a) equilibrio entre a vida familiar, os estudos de esportes (b) uma
prioridade a carreira esportiva e, (c) estabilidade (casamento). A histéria de
vida do atleta também deve ser levado em consideracdo, principalmente
quando este tem de conciliar seu contexto soécio-cultural com uma carreira
olimpica, além dos demais dominios de vida do (pessoal e vida social, de
educacao e desenvolvimento profissional).

Os estudos nacionais publicados (Quadro 2) tiveram por objetivo
investigar o processo de aposentadoria dos atletas e suas consequéncias
(AGRESTA; BRANDAO; NETO, 2008), o planejamento da carreira esportiva
(MARQUES; SAMULSKY, 2009), as trajetérias do processo de carreira
(SAMULSKI et al.,, 2009; COSTA et al.,, 2010), o abandono no esporte
(ROCHA; SANTOS, 2010) e o suporte parental e desenvolvimento atlético
(VISSOCI et al., 2013).

As populacdes dos estudos (Quadro 2) foram em maior quantidade com
atletas de alto rendimento (nivel nacional e internacional) (AGRESTA;
BRANDAO; NETO, 2008; MARQUES; SAMULSKY, 2009; SAMULSKI et al.,
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2009; COSTA et al, 2010). Somente um estudo investigou trés niveis
competitivos diferentes, sendo o regional, estadual e nacional (VISSOCI et al.,
2013).

Os sujeitos dos estudos (Quadro 2) foram atletas e ex-atletas brasileiros,
sendo, na maioria das vezes, realizados com sexo masculino (AGRESTA;
BRANDAO; NETO, 2008; MARQUES; SAMULSKY, 2009; COSTA et al., 2010)
em diferentes modalidades esportivas, mas, predominantemente, 0s esportes
coletivos, como o futebol, o basquetebol, o voleibol e o futsal. A faixa etaria dos
estudos foi heterogénea, mas os estudos que focaram a trajetéria esportiva 0s
atletas tinham idade préxima aos 50 anos (AGRESTA; BRANDAO; NETO,
2008; COSTA et al., 2010).

O tipo de pesquisa (Quadro 2) predominante foi o transversal, com
entrevista semi-estruturada, sendo que apenas um dos estudos realizados
utilizou apenas escalas psicométricas, realizado por Rocha e Santos (2010). As
escalas utilizadas neste estudo foram a Escala Multidimensional de orientacao
de Prética Esportiva e o Questionario de motivos para o abandono da
modalidade. Em apenas uma das investigacdes (VISSOCI et al., 2013) foi
realizada metodologia quanti-qualitativa, utilizando questionario, além da

entrevista semi-estruturada.
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- . - Variaveis
Autor / Ano Populacéo Tipo de Estudo e Instrumentos Utilizados Investigadas
79 ex-atletas brasileiros. do sexo masculino. de Transversal e retrospectivo. Causas, 0 processo e as
Agresta, alto nivel. com idade rﬁédia de 51.75 anos,(+ Entrevista semi-estruturada baseada em outros consequéncias da
Brandé&o e ’ ' - questionarios (HACKFORT; EMRICH;

Neto (2008)

8,85). As modalidades esportivas avaliadas foram
futebol e basquetebol.

PAPATHANASSIOU, 1997; STAMBULOVA,
1995) sobre o tema.

aposentadoria no esporte.

Agresta,
Brandao e
Barros Neto
(2008)

57 ex-jogadores brasileiros de alto nivel do sexo
masculino, com idade média de 50,86 anos (+
8,85).

Transversal e retrospectivo.
Entrevista semi-estruturada baseada em outros
guestionarios (HACKFORT; EMRICH,;
PAPATHANASSIOU, 1997; STAMBULOVA,
1995) sobre o tema.

Impacto do termino da carreira

esportiva na situacéo financeira.

Marques e
Samulski
(2009)

186 atletas brasileiros do sexo masculino, de
nivel nacional e internacional, com idade média
de 18,46 anos (+ 0,82). A modalidade foi o
futebol.

Transversal.

Entrevista estrutura desenvolvida a partir de
outro questionario (HACKFORT; EMRICH,;
PAPATHANASSIOU, 1997) e entrevista semi-
estruturada.

Dados relativos a escolaridade;
fatores relevantes da formacao
inicial e fatores que
influenciaram no planejamento
da carreira.

Samulski et al.

(2009)

6 ex-atletas brasileiros, ndo identificaram o sexo.
Estes atletas j& representaram o Brasil em
competi¢des internacionais, com idade média de
34,6 anos (+ 5,31). As modalidades foram:
ciclismo, futebol, natacéo, ténis e voleibol.

Transversal e retrospectivo.
Entrevista semi-estruturada.

Aspectos relevantes na
trajetéria e transicdes dos
atletas na fase da iniciacgéo,
durante, no término e apos o
término da carreira esportiva

Rocha e
Santos (2010)

27 sujeitos brasileiros, sendo 16 atletas e 11 ex-
atletas de ambos os sexos, néo ficou claro o nivel
dos atletas, as idades foram de aproximadamente

de 16 a 36 anos (juvenil e adulto). A modalidade

foi o atletismo.

Transversal.
Escala Multidimensional de Orientagéo de
Pratica
Esportiva de Vallerand et al., (1997) e 0
questionario Motivos para o abandono da
modalidade, baseado em Vieira (1999).

Motivos para o abandono e a
orientacdo da esportividade
multidimensional.

Costaet al.
(2010)

25 ex-atletas brasileiros do sexo masculino, nivel
nacional e internacional, com idade média de
49,20 anos (*+ 9,61). A modalidade foi o futebol.

Transversal e retrospectivo.
Questionario semi-estruturado a partir de outro
guestionario (MARQUES, 2008).

Fase da transicdo da carreira
(inicial, desenvolvimento e
término); a escolaridade,
formag&o esportiva inicial,
contexto familiar e social;
planejamento da carreira e o
contexto do Futebol.
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Vissoci et al.
(2013)

23 atletas brasileiras do sexo feminino, de nivel
regional, estadual e nacional, com idade média de
18,54 anos (+ 1,23). A modalidade foi o futsal.

Transversal.
Questionario EMBU validado por Serpa, Alves e
Barreiros (2004) e entrevista semi-estruturada.

Suporte parental e
desenvolvimento atlético.

Quadro 2. Caracteristicas dos estudos nacionais sobre transi¢do de carreira no esporte.
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Estudos analisaram o término da carreira esportiva e seus impactos
(AGRESTA; BRANDAO; NETO, 2008a; AGRESTA; BRANDAO; NETO, 2008b).
Os atletas ao termino da carreira apontaram que a idade é um fator limitador do
desempenho e desencadeador da aposentadoria, o leva a um sentimento de
conformismo. (AGRESTA; BRANDAO; NETO, 2008a). No entanto, os atletas
em sua maioria afirmaram que a decisdo de encerrar a carreira foi espontanea
e que aconteceu no momento certo. As consequéncias emocionais
relacionadas a aposentadoria foram tristeza, conformacdo e felicidade.
Consequéncias fisicas também foram relatadas pelos atletas como piora na
aptidao fisica e aumento de peso (AGRESTA; BRANDAO; NETO, 2008b).

Com relacdo as fases e planejamento da carreira os estudos apontaram
gue os atletas experimentaram as fases de desenvolvimento ao longo de sua
carreira (SAMULSKY et al. 2009). O planejamento da carreira se constituiu um
fator de preocupacdo para os atletas, isto porque os atletas se preocupavam
com a sua formacgédo académica, preocupacdo esta mais evidente na fase de
desenvolvimento da carreira (MARQUES; SAMULSKY, 2009; COSTA et al.,
2010).

Em todas as fases da carreira os atletas relataram ter o apoio de amigos
e familiares, sobretudo na fase inicial da carreira (COSTA et al., 2010). Os pais
tem uma grande influéncia na carreira de seus filhos, como apontado por
Vissoci et al. (2013). O envolvimento dos pais, por meio do apoio afetivo e
estrutural para a prética favoreceu o desenvolvimento da autonomia por parte
das atletas (VISSOCI et al., 2013).

O estudo de Rocha e Santos (2010) demonstrou que mesmo que 0O
atleta seja orientado quanto a pratica, e que seja comprometido com as regras
e a pratica da modalidade alguns fatores podem levar ao abandono precoce do
esporte, como 0s recursos técnicos, humanos e financeiros. Segundo o0s
autores em conjunto os fatores citados, mais a transicao para a vida adulta
resultam em um periodo de mudancas e de escolhas, nas quais muitas vezes
levam o atleta a abandonar o esporte para se adequar as regras sociais
(ROCHA; SANTOS, 2010).
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DISCUSSAO

Ao analisar os resultados apresentados, nota-se a tendéncia dos
estudos que utilizam combinacdo de métodos (quantitativos e qualitativos),
principalmente 0s estudos internacionais, jA& que somente um estudo no
contexto nacional utilizou métodos combinados. Os resultados da recente
revisdo sistematica, de 126 estudos, apontaram que eram escassSOS 0S
nameros de pesquisas com combinagcdo de métodos (PARK; LAVALLEE; TOD,
2013), fato este que pode ter estimulado os pesquisadores a publicar sobre a
tematica mudando os instrumentos de avaliacdo. Entretanto  existem
dificuldades que ainda ndo foram superadas, como o caso do tipo de estudo,
em especial a caréncia de estudos longitudinais, tanto em pesquisas
internacionais, como em pesquisas nacionais, ocorrendo prevaléncia do tipo
transversal (Quadro 1 e 2).

Semelhancas nos resultados (Quadro 1 e 2) foram a respeito da
caracteristica da populacdo, na maioria dos estudos os sujeitos eram atletas de
alto rendimento. E em relacdo ao sexo, o feminino é o que tem menos estudos
sobre a tematica, esse dado também ja foi diagnosticado no estudo de revisdo
de Park, Lavallee e Tod (2013).

Pode-se perceber que os pais e os pares foram importantes na fase de
desenvolvimento (PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE, 2008), muitas vezes,
levando a motivacdo para fazer a transicdo, devido ao apoio social
consideravel. O apoio da familia e dos amigos foi fundamental para o inicio e
manutencdo da pratica esportiva na fase inicial e durante toda a carreira
(SAMULSKI et al., 2009; COSTA et al., 2010). Os pais sdo mais envolvidos nos
primeiros anos da carreira esportiva e menos envolvidos na fase de
investimento (LAUER et al., 2010). O contato com os pais, familia, parceiro
e/ou pares sdo importantes para o desempenho na participagcdo de Jogos
Olimpicos, antes, durante e apos a competicdo (WYLLEMAN; REINTS; AKEN,
2012). A distancia da familia € um dos principais problemas enfrentados pelos
atletas, devido aos circulos e préaticas sociais dos atletas (MARQUES,;
SAMULSKI, 2009).

Um aspecto a ser ressaltado é o dominio académico dos atletas
(PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE, 2008) este estudo verificou que o0s
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atletas, durante anos da adolescéncia, ndo investiram nesta area, dedicando-
se mais ao dominio atlético em detrimento ao académico. Debois et al. (2012)
obtiveram resultados que indicam que o atleta de elite enfrenta momentos de
sucesso e insucesso ha carreira esportiva em busca da exceléncia, tanto no
desenvolvimento profissional, quanto no educacional. Estudos afirmam que os
atletas ndo possuem um bom equilibrio entre a carreira esportiva e o0 dominio
académico (STAMBULOVA; FRANCK; WEIBULL, 2012; MARQUES;
SAMULSKI, 2009). E que, na fase de desenvolvimento, os atletas apresentam
baixa preocupacéo a respeito da formacéo académica (COSTA et al., 2010).

Os estudos internacionais ressaltam o dominio psicossocial como um
fator relevante para o desenvolvimento da carreira esportiva (BRUNER,;
MUNROE-CHANDLER; SPINK, 2008). Os atletas adolescentes, devido a
disciplina que o esporte exige, deixam de priorizar o dominio psicossocial
(PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE, 2008). Entretanto esse dominio foi
destacado como significativo para transicdo de carreira (LARSEN;
ALFERMANN; CHRISTENSEN, 2012).

CONCLUSOES

Este estudo de revisdo realizou a sistematizacdo de estudos
internacionais e nacionais, de 2008 a 2013, sobre a transicdo de carreira
esportiva, apontando 0os avangos sobre a tematica, as lacunas existentes, as
evidéncias. Os resultados apontaram que a tendéncia para pesquisas futuras a
respeito desta tematica sera a utilizacdo de métodos combinados (quantitativos
e (qualitativos) e estudos com delineamento longitudinal. Os estudos
demonstraram que o dominio psicossocial, como o suporte parental e apoio de
pessoas importantes, sdo fatores intervenientes na transicdo de carreira dos
atletas, pouco explorado em estudos nacionais. No dominio académico,
embora os atletas o reconhegcam como importante, a maioria desses, durante
suas carreiras, ndo o priorizaram, dedicando-se principalmente ao dominio

atlético.
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CAPITULO 4

Artigo Original

Motivacao, satisfacéo e estratégias de coping: um estudo com atletas do

futsal da Liga nacional.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar os atributos pessoais (motivagdo, satisfacdo e as
estratégias de coping) dos atletas do futsal de equipes do Parana, que
participaram da Liga nacional em 2013. METODOS: Foram sujeitos do estudo
75 atletas com média de idade de 25,31 anos (+ 5,21), do sexo masculino, de
cinco equipes paranaenses inscritas na Liga nacional em 2013. Como
instrumentos, utilizou-se uma ficha de identificacdo, a Escala de Motivacao
para o Esporte, o Questionario de Satisfacdo do Atleta e o Inventario Atlético
de Estratégias de Coping. Na analise dos dados foi utilizada estatistica
descritiva, o teste de Kolmogorov Smirnov, Friedman, a comparacdo mdultipla
das distribuicdes de médias de todas as ordens, a correlagdo de Spearman e 0
teste U de Mann Whitney, adotando um p<0,05. RESULTADOS: Os atletas de
futsal demonstram niveis baixos de desmotivacdo e de motivagdo extrinseca,
quando comparadas as subscalas da motivacao intrinseca. Houve altos niveis
de satisfacdo dos atletas e as estratégias de coping mais utilizadas foram as de
rendimento maximo sobre pressdo, confianca e motivacdo. Verificou-se
correlacdes moderadas significativas entre os atributos (p<0,05). Foram
encontradas diferencas significativas entre atletas pouco experientes e atletas
muito experientes, mostrando que 0S menos experientes sentem-se mais
satisfeitos em relacdo ao desempenho da equipe (p=0,03), integracdo na
equipe (p=0,02) e no orcamento (p=0,03). CONCLUSAO: Os atletas
evidenciaram satisfacdo com o contexto esportivo, prevalecendo niveis de
motivacado intrinseca e a utilizacdo do enfrentamento das pressfées do contexto

com confianca e motivacao.

Palavras-chave: Atletas. Motivacdo. Desempenho Atlético. Testes

Psicolégicos.
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INTRODUCAO

O futsal desperta a paixdo de brasileiros e € um dos esportes coletivos
de maior relevancia social, seja pelo grande numero de adeptos ou pelo seu
destaque no cenario mundial decorrente das conquistas da selecéo brasileira,
que se consagrou camped ao longo desses ultimos 40 anos. Dados mais
recentes da Confederacdo Brasileira de Futsal (2013) monstraram que, em
2009, haviam 4.000 clubes e 310.000 mil atletas inscritos em federacdes de
todo o pais.

A contribuicdo da comunidade cientifica foi significativa para os avangos
dos aspectos fisicos/técnicos e taticos de diversas modalidades. A respeito da
tatica podemos recorrer ao trabalho de Costa et al., (2010) devido os achados
sobre o assunto, ja foi possivel revisar e analisar os instrumentos que estédo
disponiveis na literatura para a avaliagdo dos principios taticos de jogo de
modalidades coletivas. Um panorama geral do treinamento fisico pode ser visto
no artigo de revisdo de Roschel, Tricoli e Ugrinowitsch (2011), que apresentam
métodos que permitem identificar as capacidades motoras, a avaliagao da forga
motora, que tem sido amplamente utilizada, tanto para inferéncias sobre o
desempenho esportivo, quanto para a obtencdo de paréametros para a
prescricdo do treinamento e outras variaveis relacionadas ao aspecto
fisico/técnico.

Na busca de superar os avancos atuais, este estudo tem sua relevancia
ao pretender investigar o atleta de futsal, na sua trajetéria esportiva,
pesquisando os aspectos psicologicos, compreendendo que esse ser humano
tem caracteristicas biopsicologicas que se encontram em constante movimento
(YUNES; JULIANO, 2010).

Os estudos com atletas de futsal no contexto nacional que tiveram como
foco aspectos psicologicos, consideraram a lideranca, coesdo e satisfacao
(GOMES; PEREIRA; PINHEIRO, 2008), a ansiedade (BOCCHINI et al. 2008), a
relacdo entre a ansiedade e a autoconfianca (FERREIRA et al. 2008), a
satisfacdo do atleta e coesdo de grupo (NASCIMENTO JUNIOR et al. 2011).
Apesar dos estudos citados anteriormente buscarem analisar variaveis

psicolégicas, até onde sabemos, nenhum desses estudos exploraram o0s
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atributos pessoais, a motivacdo, a satisfacdo do atleta e as estratégias de
coping no contexto do futsal, sendo esta a lacuna deste estudo.

Na dUltima década, estudos relacionados a motivacdo no esporte
destacam a importancia do maior nivel de motivacdo em atletas adultos de alto
rendimento (BLEGEN et al., 2012; AAYASi et al., 2007). A motivacdo externa
parece ser mais evidente em nao atletas, quando comparados com atletas de
modalidades individuais que apresentam maior nivel de motivagéo intrinseca
(KOUMPOULA et al., 2011). A relacdo da motivacdo extrinseca com o prazer
para a pratica enquanto que a motivacao intrinseca contribui para o aumento
do compromisso dos atletas (GARCIA-MAS et al.,2010); em esportes né&o
competitivos a motivacdo € mais evidente quando comparados a esportes
competitivos (TSORBATZOUDIS et al., 2006); quanto maior a
autodeterminacdo, o0 compromisso com o esporte € mais evidente, enquanto
baixos niveis de autodeterminagcdo reduzem o compromisso do atleta com o
esporte (ZAHARIADIS; TSORBATZOUDIS; ALEXANDRIS, 2006).

As pesquisas mais recentes sobre satisfacdo do atleta no contexto
esportivo buscaram investigar a relacdo com a lideranca dos treinadores
(GOMES; PAIVA, 2010), coesédo de grupo (NASCIMENTO JUNIOR et al.,
2011), com o perfeccionismo no esporte (BALBIN; NASCIMENTO JUNIOR,;
VIEIRA, 2013), burnout, motivacao e suporte social (DeFREESE; SMITH, 2013)
e com estilo parental e motivacdo (MIZOGUCHI; BALBIM; VIEIRA, 2013).

Na investigacdo a respeito das estratégias de coping, um estudo de
revisdo sistematica destaca em seus resultados que ha uma variedade de
métodos e instrumentos de medida (NICHOLLS; POLMAN, 2007). Entre os 64
estudos analisados, 52 foram quantitativos e 12 qualitativos. Uma das
conclusbes desse estudo aponta que as estratégias de coping foram
associadas ao melhor desempenho, porém alertam para a necessidade de os
pesquisadores da area examinarem esta variavel, jA que pode ter grande
impacto sobre o desempenho e a satisfagéo do atleta.

Como exemplo de um estudo quantitativo mais recente, com
questionario autoaplicaveis, podemos citar Coimbra et al. (2013) que utilizaram
o Inventario Atlético de Estratégias de Coping (ACSI 28), os autores analisaram
as habilidades de coping de atletas brasileiros para verificar as diferencas entre

sexo, esportes (coletivos e individuais) e niveis competitivos (regional, nacional
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e internacional). Na pesquisa qualitativa, verificamos o estudo de Bertollo,
Saltarelli e Robazza (2009), os quais investigaram as estratégias de coping por
meio de entrevista semi-estruturada, com a finalidade de identificar quais
estratégias os atletas de elite utilizam antes, durante e apds o periodo de
competicao.

Face aos estudos realizados, investigar a relagdo dos aspectos
psicolégicos, motivacdo, satisfacdo e as estratégias de coping, dos atletas
considerados da elite do futsal brasileiro, proporciona um levantamento
diagnoéstico do contexto de alguns atributos dos atletas, com a finalidade de
possibilitar uma maior compreensao do comportamento motor.

Diante dessas consideracoes, 0 presente estudo teve por objeto analisar
os atributos pessoais (motivacdo, satisfacdo e as estratégias de coping) dos

atletas do futsal de equipes do Parana que participaram da Liga nacional.

MATERIAIS E METODOS

Populacao Alvo

Foram convidados para participar do estudo 81 atletas. Participaram do
estudo 75 atletas do futsal paranaenses participantes da Liga nacional no ano
de 2013, do sexo masculino com uma média de idade de 25,31 anos (z 5,21).
O tempo médio de treino semanal foi de 19,20 horas (x 4,98). Os atletas
iniciaram a pratica da modalidade com média de idade de 8,74 anos (+ 4,09).

Como critérios de inclusdo adotou-se: ter no minimo 18 anos; participar
de campeonatos nacionais e assinar o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido. Como critério de exclusdo: ndo comparecimento no dia agendado
para a coleta; ndo responder a maioria dos itens dos questionarios e nédo

aceitar participar do estudo.

Instrumentos

Foi utilizada uma ficha de identificacdo para obter dados pessoais e
profissionais a respeito da situacdo atual do atleta, como também de fatos

importantes (historicos) ocorridos na carreira.
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Para analisar a motivacao, foi utilizada a “Escala de Motivagédo para o
Esporte” (SMS — Sport Motivation Scale), validada por Bara Filho et al. (2011).
A escala consiste em 28 questbes, divididas em 7 subescalas avaliadas em
uma escala Likert de 1 a 7 pontos. As subescalas do instrumento sao:
amotivacdo (questdes 3, 5, 19 e 28); motivacdo extrinseca de regulacdo
externa (questdes 6, 10, 16 e 22); motivagdo extrinseca de introjecéo (questdes
9, 14, 21 e 26); motivacao extrinseca de identificacdo (questdes 7, 11, 17 e 24);
motivacao intrinseca para atingir objetivos (questdes 8, 12, 15 e 20); motivacao
intrinseca para experiéncias estimulantes (questbées 1, 13, 18 e 25) e
motivacao intrinseca para conhecer (questdes 2, 4, 23 e 27). A média deve ser
realizada para resultados das dimensdes. O valor do alfa de Cronbach do
instrumento para essa populacao foi considerado aceitavel (a=0,72).

Foi utilizado o “Questionario de Satisfacdo do Atleta” (QSA), validado por
Borrego et al. (2011). Esse questionario procura avaliar os niveis de satisfagdo
de atletas. Esta avaliagdo que € realizada em uma escala Likert de 1 a 7
pontos, entre “nunca” e “extremamente”. O instrumento € composto por 53
afirmacdes relacionadas a satisfacdo do atleta em diversos contextos, sendo
caracterizado por 14 dimensdes: a) Desempenho individual (itens 6, 22 e 39):
satisfacdo individual com seu proprio desempenho para tarefa; b) Desempenho
da equipe (itens 13, 28 e 37): satisfacao individual com o nivel de desempenho
de sua equipe; c) Utilizacdo da habilidade (itens 7, 24, 36, 46 e 51): satisfacdo
como o técnico usa e/ou maximiza o talento e as habilidades individual do
atleta; d) Estratégia (itens 3, 27, 29, 43, 50 e 53): satisfacdo com as decisdes
de estratégias e taticas; e) Tratamento pessoal (itens 12, 20, 40, 44 e 52):
satisfacdo com os comportamentos do técnico que afetam diretamente o
individuo, afetando ainda indiretamente o desenvolvimento da equipe; f) Treino-
instrucao (itens 14, 23 e 33): satisfacdo do atleta pelo ensinamento, facilitacao
de aprendizagem, instru¢des, fornecimento da infra-estrutura, equipamentos e
métodos utilizados nos treinamentos, mostrando conhecimento e
responsabilidade; g) Contribuicdo da equipe para tarefa (itens 9, 21 e 34):
satisfagcdo com aquelas a¢bes que o grupo realiza, servindo como lideranca
para o individuo; h) Contribuicdo da equipe para o social (itens 2, 25 e 35):
satisfacdo com a contribuicdo dos companheiros de equipe para o atleta como

pessoa; i) Etica (itens 8, 16 e 31): satisfagdo com a posicdo ética dos
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companheiros de equipe: j) integracdo na equipe (itens 1, 18, 32 e 47):
satisfagcdo com a contribuicdo dos membros e a coordenacdo de esforcos
frente a tarefa da equipe; k) Dedicacdo pessoal (itens 5, 15, 30 e 45):
satisfacdo do atleta com suas proprias contribuicbes com a equipe; i)
Orcamento (itens 10, 17 e 38): satisfacdo com a quantidade de dinheiro
disponivel para a equipe pelo departamento atlético; m) Diretoria média (itens
4, 19, 41 e 49): satisfacdo com a equipe médica; n) Agentes externos (itens 11,
26, 42 e 48). satisfacdo com aqueles agentes/elementos externos que
contribuem com a equipe. O valor do alfa de Cronbach do instrumento para
essa populacéo foi considerado excelente (0=0,92).

Para a investigacdo das estratégias de coping, foi utilizado “Inventario
Atlético de Estratégias de Coping” (ACSI-28), validado por Serpa e Palmeira
(1997), avalia as estratégias de coping ou competéncias de adaptacdo
psicoldgica a situacao esportiva, composto de 28 itens em uma escala Likert de
0 a 3 pontos. Os resultados séo classificados em sete subescalas avaliando as
seguintes competéncias psicolégicas: rendimento maximo sob presséo
(questdes 6, 18, 22 e 28); auséncia de preocupacdes (questdes 7,12, 19 e 23);
confronto com adversidade (questbes 5,17, 21 e 24); concentracdo (questdes
4, 11, 16 e 25); formulacdo de objetivos (questdes 1, 8, 13 e 20); confianca e
motivacdo para a realizacdo (questbes 2, 9, 14 e 26) e treinabilidade ou
disposicéo para aprendizagem a partir do treino (questdes 3, 10, 15 e 27). Para
a analise dos resultados, é necessario que as questbes 3 e 10 sejam
invertidas. O indice de confronto geral no esporte é calculado pela soma das
respostas de todas as questfes e dividido por 7 (0 a 12), quanto maior esse
valor, maior € a capacidade de confronto mediante situacdes da competicdo. O
valor do alfa de Cronbach do instrumento para essa populacao foi considerado
bom (a=0,80).

Procedimentos

Inicialmente foi obtida a autorizacdo da Confederacédo Brasileira de
Futsal (CBFS). Posteriormente foi realizado o contato com a comissao técnica
de cada equipe, solicitando a autorizacdo para participar da pesquisa e 0

agendamento das coletas com os atletas. Na sequéncia, todos os atletas foram
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convidados a participarem do estudo. Fizeram parte os que assinaram o0 Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A aplicacdo dos questionarios foi realizada de forma coletiva pela
pesquisadora responsavel. Os atletas responderam de forma individual. A
duracéo foi de aproximadamente 20 minutos. Todos os dados foram coletados
na cidade local de treinamento dos atletas, durante o ano de 2013.

Esta pesquisa esta integrada ao projeto institucional “O processo de
desenvolvimento da trajetéria esportiva de atletas do contexto brasileiro do
futsal’, aprovada pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos (COPEP), da Universidade Estadual de Maringd (Parecer n.°
248.363/2013) (APENDICE G).

Analise dos Dados

Para analise da distribuicdo dos dados, foi utilizado o teste Kolmogorov
Smirnov. Como os dados ndo apresentaram distribuicdo normal, foi utilizada
Mediana (Md) e Quartis (Q1l; Q3). Para identificar a diferenca entre as
dimensbes do mesmo questionario, utilizou-se o teste de Friedman. Destaca-se
que foi aplicada a comparacao multipla das distribuicbes de médias de todas as
ordens, a qual esta contida no programa SPSS 20.0. Ressalta-se que o valor
de p, neste caso, € assimptdtico. Assim, foi utilizado o valor de p ajustado
nessa analise para compensar a possibilidade do erro tipo | que pode ocorrer
nas multiplas comparagdes (MAROCO, 2011).

As correlagbes entre as varidveis pertencentes aos instrumentos
referentes a motivacdo, satisfacdo e estratégias de coping foram realizadas
pelo Coeficiente de correlacdo de Spearman. Foram apresentados o0s
resultados das correlagdes significativas que obtiveram valores acima de 30 e
na discussdo foram consideradas as correlagdes significativas 0,40 a 0,59
(moderadas) (MITRA; LANKFORD, 1999).

Para a comparacao entre os grupos de atletas considerados “pouco
experiente” (n=48), tinham participado de competigcdes nacionais de 1 a 7 anos;
e os atletas “muito experiente” (n=22), foram os atletas que tinham participado
dessas competicOes durante 8 anos ou mais e o restante ndo respondeu (n=5),

utilizou-se o teste “U” de Mann-Whitnney; a significancia adotada foi p<0,05.
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RESULTADOS

Verificou-se que os atletas demonstraram niveis baixos de desmotivacao
(Amotivacdo) e de motivacdo extrinseca (regulacdo externa, introjeccdo e
identificacdo), quando comparadas as subescalas da motivacdo intrinseca

(atingir objetivos, experiéncias estimulantes e para conhecer) (p<0,05).

Tabela 1. Comparacdo dos estilos motivacionais dos atletas masculinos do
futsal do estado do Paran& que participaram da Liga Nacional de 2013.

Motivacao Md (Q1-Q3)
1-Amotivacéo 1,8greldiel (1,25-2,50)
2-Extrinseca Regulacdo Externa 3,50%/9M" (2,50-4,75)
3-Extrinseca Introjeccdo 4,13°0K! (3,25-5,25)
4-Extrinseca Identificacdo 4,25°mno (3,25-5,25)
5-Intrinseca para Atingir Objetivos 5,25%/94m (4,25-6,50)
6-Intrinseca Experiéncias Estimulantes 6,00%k/n'p (5,00-6,75)
7-Intrinseca para Conhecer 5,25"oP (4,25-6,00)
8-indice de Autodeterminacgéo 7,63 (4,65-9,21)

Nota: a)l e 2 (p<0,001); b) 1 e 3 (p<0,001); c) 1 e 4 (p<0,001); d) 1 e 5 (p<0,001); €) 1 e 6
(p<0,001); f) 1 e 7 (p<0,001); g) 2 e 5 (p<0,001); h) 2 e 6 (p<0,001); i) 2 e 7 (p<0,001); ) 3 e 5
(p<0,001); k) 3 e 6 (p<0,001); 1) 3 e 7 (p<0,001); m) 4 e 5 (p<0,001); n) 4 e 6 (p<0,001); 0) 4 e 7
(p=0,001); p) 6 e 7 (p=0,014);

Observou-se (Tabela 2) altos niveis de satisfacdo, destacando a
dimensdo dedicacdo pessoal que apresentou diferenca estatisticamente
significativa (p<0,05), quando comparada as demais dimensodes. As dimensdes
treino instrucdo e ética também apresentaram diferencas significativas
(p<0,05). Os atletas demonstraram menor satisfacdo nas dimensdes

desempenho equipe e utilizacdo habilidade (p<0,05).
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Tabela 2. Nivel de satisfacdo do atleta do Parand que participaram da Liga
Nacional de Futsal.

Satisfacao do Atleta Md (Q1-Q3)
1-Desempenho Individual 5,33% (4,33-6,00)
2-Desempenho Equipe 5,00/ (4,00-6,00)
3-Utilizacéo Habilidade 4,80°" (4,20-6,00)
4-Estratégia 5,17 (4,50-6,33)
5-Tratamento Pessoal 5,60" (4,40-6,20)
6-Treino Instrucao 5,33/ (4,67-6,33)
7-Contribuicdo Equipe Tarefa 5,67% (4,33-6,33)
8-Contribuicdo Equipe Social 5,33 (4,67-6,00)
9-Etica 5,67¢/mn (5,00-6,00)
10-Integracao Equipe 5,50 (4,75-6,00)
11-Dedicacédo Pessoal 6,00/ daM/kiliorp (5,25-6,50)
12-Orcamento 5,00"™° (4,00-6,00)
13-Diretoria Médica 5,75 (4,25-6,75)
14-Agentes Externos 5,00/"P (3,75-6,00)

Nota: A Escala deste instrumento é de 1 a 7 (QSA) e o teste aplicado foi o Friedman.

a) 1 e 11 (p<0,001); b) 2 e 6 (p=0,029); c) 2 e 9 (p=0,006); d) 2 e 11 (p<0,001); €) 3 e 6
(p=0,039); f) 3 e 9 (p=0,008); g) 3 e 11 (p<0,001); h) 5 e 11 (p=0,014); i) 6 e 12 (p=0,031); j) 6 €
14 (p=0,042); k) 7 e 11 (p=0,018); I) 8 e 11 (p=0,025); m) 9 e 12 (p=0,007); n) 9 e 14 (p=0,009);
0) 11 e 12 (p<0,001); p) 11 e 14 (p<0,001);

Nota-se (Tabela 3) que as estratégias de coping mais utilizadas pelos
atletas foram rendimento maximo sobre presséo e confianca e motivagdo para
realizacdo, quando comparada as outras estratégias (p<0,05). A estratégia de
coping menos utilizada foi a auséncia de preocupacdo que apresentou
diferenca estatisticamente significativa, quando comparada com as demais

subescalas (p<0,05).
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Tabela 3. Estratégia de Coping dos atletas do futsal do Paranad que
participaram da Liga Nacional de 2013.

Estratégia de Coping Md (Q1-Q3)
1-Rendimento Maximo sobre Press&o 2,507 (2,00-2,75)
2-Auséncia de Preocupacdes 1,509 (1,25-2,00)
3-Confronto com a Adversidade 2,007 (1,75-2,50)
4-Concentracao 2,00 (1,50-2,25)
5-Formulacdo de Objetivos 2,259 (2,00-2,50)
6-Confianca e Motivacdo para Realizacdo  2,25%9 (2,00-2,75)
7-Treinabilidade 2,25 (2,00-2,50)
8-indice de Confronto Geral no Esporte 8,43 (7,43-9,14)

Nota: a) 1 e 2 (p<0,001); b) 1 e 3 (p=0,007); c) 1 e 4 (p<0,001); d) 2 e 5 (p<0,001); e) 2 e 6
(p<0,001); f) 2 e 7 (p<0,001); g) 3 e 6 (p=0,021); h) 4 e 5 (p=0,001); i) 4 e 6 (p<0,001);j) 4 e 7
(p=0,003);

A Tabela 4 apresenta correlagdes positivas significativas (p<0,05) entre
contribuicdo equipe social (QSA 7) e motivagdo extrinseca identificacdo (SMS
4) (r=0,33); dedicacdo pessoal (QSA 11) e motivacdo intrinseca para atingir
objetivos (SMS 5) (r=0,35); dedicacao pessoal (QSA 11) e motivacao intrinseca
experiéncias estimulantes (SMS 6) (r=0,33); dedicacao pessoal (QSA 11) e
motivagdo intrinseca para conhecer (SMS 7) (r=0,38) e dedicacdo pessoal
(QSA 11) e indice de autodeterminacgéo (SMS 8) (r=0,31).

Correlacdes significativas ocorreram (Tabela 4) entre diretoria médica
(QSA 13) com motivacgao intrinsecas para atingir objetivos (SMS 5) (r=0,31),
motivacdo intrinseca experiéncias estimulantes (SMS 6) (r=0,31) e com
motivacgao intrinseca para conhecer (SMS 7) (r=0,40).
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Tabela 4. Correlacdo entre os niveis motivacionais e a satisfacdo do atleta do futsal
do Parana que participaram da Liga Nacional de 2013.

# SMS1 SMS2 SMS3 SMS4 SMS5 SMS6 SMS7 SMS8
QSA1l -.05 13 .04 21 .16 .09 15 14
QSA 2 -12 -17 -.14 -.15 -.01 .01 .00 .06
QSA 3 -.15 .10 .16 .29% .28* 27* .26* 27*
QSA 4 -.15 14 15 .22 13 14 .19 13
QSAS -.13 A2 14 23* .18 .18 A7 15
QSA 6 -.18 .05 15 .16 .09 .10 A7 A2
QSA7 -.14 -.01 14 .07 14 14 .23 16
QSA 8 -.05 .20 21 33 27* 27* .28* .26*
QSA9 -.09 .00 12 12 17 .18 21 14
QSA 10 -.22 .02 14 .08 .20 .18 27* 22
QSA 11 -.19 .07 13 .26* 35%* 33 .38** 31*
QSA 12 -.07 14 .23 .26* .23* .20 .25* .18
QSA 13 -.10 .076 A2 15 31 31 A0** 29%
QSA 14 14 14 .23* .10 .04 .01 A2 -.09

Nota: SMS 1= amotivacdo; SMS 2= extrinseca regulacdo externa; SMS 3= extrinseca introjec¢ao;
SMS 4= extrinseca identificacdo; SMS 5= intrinseca para atingir objetivos; SMS 6= intrinseca
experiéncias estimulantes; SMS 7= intrinseca para conhecer; SMS 8= indice de autodeterminacao.
QSA 1= desempenho individual; QSA 2= desempenho equipe; QSA 3= utilizacdo habilidade; QSA
4= estratégia; QSA 5= tratamento pessoal; QSA 6= treino instrucdo; QSA 7= contribuicdo equipe
tarefa; QSA 8= contribuicdo equipe social; QSA 9= ética; QSA 10= integracdo equipe; QSA 11=
dedicacao pessoal; QSA 12= orcamento; QSA 13= diretoria médica; QSA 14= agentes externos.

A Tabela 5 apresenta as correlacdes negativas significativas (p<0,05)
encontradas entre amotivacdo (SMS 1) com confianca e motivacdo para
realizacdo (ACSI 6) (r=-0,49), treinabilidade (ACSI 7) (r=-0,38) e com o indice
de confronto geral no esporte (ACSI 8) (r=-0,47).

Houve correlacdes (Tabela 5) positivas significativas (p<0,05) entre
motivagdo intrinseca para atingir objetivos (SMS 5) com confronto com a
adversidade (ACSI 3) (r=0,35), e treinabilidade (ACSI 7) (r=0,33) e indice de
confronto geral no esporte (ACSI 8) (r=0,33).

Correlacdes positivas (Tabela 5) foram significativas entre a motivagao

intrinseca experiéncias estimulantes (SMS 6) e confronto com a adversidade
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(ACSI 3) (r=0,31); e entre motivacao intrinseca experiéncias estimulantes (SMS
6) e indice de confronto geral no esporte (ACSI 8) (r=0,34).

A motivacdo intrinseca para conhecer (SMS 7) correlacionou-se
positivamente com confronto com a adversidade (ACSI 3) (r=0,35), confianca e
motivacdo para realizacédo (ACSI 6) (r=-0,30), treinabilidade (ACSI 7) (r=0,45) e
com indice de confronto geral no esporte (ACSI 8) (r=0,35) (Tabela 5).

Ainda, observou-se correlacdes positivas (Tabela 5) entre o indice de
autodeterminacdo (SMS 8) com confronto com a adversidade (ACSI 3)
(r=0,39), confianca e motivacdo para realizacdo (ACSI 6) (r=0,44),
treinabilidade (ACSI 7) (r=0,51) e com indice de confronto geral no esporte
(ACSI 8) (r=0,54).

Tabela 5. Correlagdo entre as estratégias de coping com o0s estilos
motivacionais do futsal do Parana que participaram da Liga Nacional de 2013.

# ACSI1 ACSI2 ACSI3 ACSI4 ACSI5 ACSI6 ACSI7 ACSI8

SMS 1 -.21 -.03 -.24* -.28* -27* - 49** -.38** - AT
SMS 2 -.09 -11 .09 -.04 .18 -.13 -.09 -.08
SMS 3 13 -.15 .16 .05 .02 .01 .07 .02
SMS 4 .20 -.10 .30* .06 .18 .18 .18 .20
SMS 5 27* -.12 .35%* 21 24 .18 33 33
SMS 6 .23* .01 31 .18 27* .20 29* 34**
SMS 7 .18 -.10 .35** 21 .28* .30** A5%* .35%*
SMS 8 29% .02 39** .29% .28* AL S1** 54**

Nota: ACSI 1= rendimento maximo sobre presséo; ACSI 2= auséncia de preocupacdes; ACSI 3=
confronto com a adversidade; ACSI 4= concentracdo; ACSI 5= formulacdo de objetivos; ACSI 6=
confianca e motivagéo para realizagdo; ACSI 7= treinabilidade; ACSI 8= indice de confronto geral
no esporte. SMS 1= amotivagdo; SMS 2= extrinseca regulagdo externa; SMS 3= extrinseca
introjecc@o; SMS 4= extrinseca identificacdo; SMS 5= intrinseca para atingir objetivos; SMS 6=
intrinseca experiéncias estimulantes; SMS 7= intrinseca para conhecer; SMS 8= indice de
autodeterminagéo.

A Tabela 6 apresenta as correlagcdes positivas entre o rendimento
maximo sobre pressdo (ACSI 1) e tratamento pessoal (QSA 5) (r=0,35). O
confronto com a adversidade (ACSI 3) com utilizacdo habilidade (QSA 3)
(r=0,35), dedicacao pessoal (QSA 11) (r=0,40) e orcamento (QSA 12) (r=0,36).
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Correlacbes positivas (Tabela 6) entre concentracdo (ACSI 4) e
dedicagdo pessoal (QSA 11) (r=0,32); formulacdo de objetivos (ACSI 5) e
dedicagédo pessoal (QSA 11) (r=0,39); treinabilidade (ACSI 7) com utilizacao
habilidade (QSA 3) (r=0,38), estratégia (QSA 4) (r=0,37), tratamento pessoal
(QSA 5) (r=0,40), treino instrucdo (QSA 6) (r=0,37), contribuicdo equipe tarefa
(QSA 7) (r=0,36), contribuicdo equipe social (QSA 8) (r=0,40), integracao
equipe (QSA 10) (r=0,40), dedicacao pessoal (QSA 11) (r=0,46), orcamento
(QSA 12) (r=0,42) e com diretoria médica (QSA 13) (r=0,37). O indice de
confronto geral no esporte (ACSI 8) correlacionou-se com dedicacdo pessoal
(QSA 11) (r=0,39).

Na comparacdo (Tabela 7), verificou-se que dos atletas 63% foram
considerados pouco experientes, 29% muito experientes e 8% nao
responderam. Os atletas pouco experientes estdo mais satisfeitos com
desempenho da equipe (Md=5,33), quando comparados com o0s atletas muito
experientes (Md= 4,67), com diferencas estatisticamente significativa (p=0,03).
Também foi encontrado diferenca significativa (p=0,02) na subescala
integracdo na equipe, entre pouco experiente (Md=5,50) e muito experiente
(Md=5,10). Outra diferenca estatistica foi no orcamento (p=0,03), sendo 0s
atletas pouco experientes (Md=5,33) mais satisfeitos do que os atletas muito
experientes (Md=4,50). Foram realizadas compara¢des com a motivacdo e com
as estratégias de coping, porém nao foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas (APENDICE ).
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Tabela 6. Correlacdo entre as estratégias de coping com a satisfacao do atleta

do futsal do Paran& que participaram da Liga Nacional de 2013.

# ACSI1 ACSI2 ACSI 3 ACSI 4 ACSI5  ACSI6 ACSI7 ACSIS8
QSA1 12 -14 .29* .07 23* .22 29% .20
QSA 2 .01 .06 -.00 .03 .01 .08 .09 .06
QSA 3 .23 -.28* .35%* .04 .30* 19 .38** .23
QSA 4 .26* -11 .24* .10 A9 29* 37 27*
QSA5 35%* -11 .26* .07 .18 24> A0 .28*
QSA 6 .25* .01 .18 .07 .06 .26* 37 .25%
QSA 7 .09 -.00 .16 23* .04 22 .36** 23*
QSA 8 14 -.09 A7 -.03 .07 A3 A0 A7
QSA9 .16 -.02 A7 A7 .08 .05 .28* A7
QSA 10 17 -.06 .18 .20 A3 15 A0 .25%
QSA 11 .16 -.09 A0 32%* 27* 39%* A6** .39**
QSA 12 17 -14 .36** .05 16 .07 A2** .20
QSA 13 .06 .06 .16 19 .18 13 37 .26*
QSA 14 -.05 -.10 .26* A2 -.15 -.02 .28* .02

Nota: ACSI 1= rendimento mé&ximo sobre pressdo; ACSI 2= auséncia de preocupagdes; ACSI 3=
confronto com a adversidade; ACSI 4= concentragcdo; ACSI 5= formulacdo de objetivos; ACSI 6=
confianca e motivagdo para realizagdo; ACSI 7= treinabilidade; ACSI 8= indice de confronto geral no
esporte. QSA 1= desempenho individual; QSA 2= desempenho equipe; QSA 3= utilizacdo
habilidade; QSA 4= estratégia; QSA 5= tratamento pessoal; QSA 6= treino instrucdo; QSA 7=
contribuicdo equipe tarefa; QSA 8= contribuicdo equipe social; QSA 9= ética; QSA 10= integracéo
equipe; QSA 11= dedicacdo pessoal; QSA 12= orgcamento; QSA 13= diretoria médica; QSA 14=
agentes externos.



Tabela 7. Comparacdo da satisfacdo do atleta do futsal do Parand que

participaram da Liga Nacional de 2013, em funcéo da experiéncia.

Variaveis Pouco Muito
Experiente Experiente
(63%) (29%) p

Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Satisfacdo do Atleta
Desempenho Individual 5,33 (4,17-6,00) 5,33 (4,33-6,00) 0,79
Desempenho Equipe 5,33 (4,17-6,00) 4,67 (3,67-5,33) 0,03*
Utilizacao Habilidade 4,60 (3,60-6,00) 5,20 (4,40-5,80) 0,61
Estratégia 5,50 (4,59-6,50) 4,83 (4,50-5,80) 0,11
Tratamento Pessoal 5,60 (4,40-6,50) 5,30 (4,20-6,00) 0,54
Treino Instrucao 5,33 (4,84-6,33) 5,00 (4,67-6,00) 0,19
Contribuicdo Equipe Tarefa 5,67 (4,84-6,50) 5,00 (3,67-6,00) 0,06
Contribuicdo Equipe Social 5,33 (4,50-6,00) 5,33 (4,67-6,00) 0,85
Etica 5,67 (5,00-6,00) 5,67 (4,33-6,00) 0,48
Integracéo Equipe 5,50 (5,00-6,25) 5,00 (4,00-5,75) 0,02*
Dedicacao Pessoal 6,00 (5,13-6,50) 6,00 (5,25-6,25) 0,88
Orgcamento 5,33 (3,84-6,00) 4,50 (3,33-5,00) 0,03*
Diretoria Médica 5,75 (4,13-6,75) 5,63 (3,50-6,25) 0,62
Agentes Externos 5,00 (4,00-6,00) 4,50 (3,75-5,50) 0,43

DISCUSSAO

Os atletas de futsal apresentaram niveis altos de motivacao intrinseca
(Tabela 1), consoante aos resultados encontrados BLEGEN et al. (2012)
compararam jogadores de futebol de niveis diferentes e encontraram
resultados mais elevados de motivacdo para as equipes de alto rendimento.
Zahariadis, Tsorbatzoudis e Alexandris (2006) que investigaram atletas de
futebol, basquetebol, voleibol, handebol e pdlo aquético afirmam que os
resultados demostraram que a elevada autodeterminacéo apoia 0 compromisso
do esporte, enquanto baixa autodeterminagdo reduz compromisso esporte.
Assim, devido a populacdo deste estudo fazer parte do alto rendimento do
futsal e do profissionalismo com que esses atletas se envolvem com a
modalidade, a motivacao intrinseca foi predominante no seu perfil.

Niveis altos de satisfacdo (Tabela 2) em dedicacdo pessoal, treino
instrucdo e ética, os atletas demonstraram menor satisfacdo em desempenho
equipe e utilizacdo da habilidade. Uma pesquisa com atletas adultos de futsal

encontrou niveis moderados para as seis dimensfes avaliadas e entre elas a
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de “treino e instrugcao” e baixo nivel de satisfagao na dimensao “desempenho
da equipe” (NASCIMENTO JUNIOR et al.,, 2011). O estudo de Mizoguchi,
Balbim e Vieira (2013) encontrou niveis altos de satisfagdo em “treino-
instrucao” e “estratégia” ao analisarem atletas de beisebol de nivel nacional.

Face aos resultados encontrados (Tabela 2), é importante destacar que
a maioria das dimens0fes teve niveis moderados e altos de satisfacdo, sendo
um resultado positivo para atletas de alto rendimento, j& que a satisfacéo é
essencial para que os atletas continuem envolvidos com o esporte (ROSADO
et al., 2009) e, ainda, que a satisfacdo € um pré-requisito para um alto nivel de
desempenho (BORREGO et al., 2011)

Os atletas de futsal utilizam mais as estratégias de coping (Tabela 3),
rendimento maximo sobre pressdo, confianca e motivacdo para realizacao, e
menos a auséncia de preocupacdo. Assim, parece gue esses atletas percebem
as situacdoes de pressdo como desafio, estes ainda demonstraram o quao
estdo confiantes e motivados para p6r em pratica e melhorar suas habilidades.
Além disso, ndo demonstraram preocupacdo com 0 pensamento das outras
pessoas (DEVANTIER, 2011). Weissensteiner et al., (2012) pesquisaram
atletas de cricket e verificaram que estes atletas utilizam mais o confronto com
a adversidade, confianga e motivagao para realizagao.

Os resultados (Tabela 4) demonstraram que quanto mais o atleta se
sente satisfeito com a diretoria médica mais este € motivado intrinsecamente
para conhecer. Para o atleta do alto rendimento, € muito importante a diretoria
médica, pois a preocupacdo com as lesbes é um aspecto que influencia no
comportamento do atleta. Assim, a sensacdo de seguranca, confianca e
satisfacdo com a equipe médica, pode fazer com que este se entregue a
atividade com prazer e gosto, motivando-o intrinsecamente (DECI; RYAN,
1985). A facilidade de ter uma equipe médica a disposi¢do dos atletas pode
fazer com que estes se sintam autbnomos para buscar o atendimento
necessario, a autonomia aumentada regula positivamente a favor da motivacao
intrinseca (RYAN; DECI, 2009).

As correlagdes negativas (Tabela 5) monstraram que quanto mais o
atleta se sente desmotivado — amotivacdo, menos estratégias de coping
(confianca e motivacdo para realizagcdo e o indice de confronto geral no

esporte) estes utilizam. O individuo desmotivado age para evitar situagdes
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externas e sente-se menos autonomo (DECI; RYAN, 1995), assim, ndo € capaz
de se mover para um comportamento de enfrentamento, principalmente na
utilizacao de estratégias de coping, como a utilizacdo de confianca e motivacao
para realizacdo, como também se comportar como uma pessoa que tenha um
alto indice de confronto geral no esporte. O que ficou evidente nos resultados
deste estudo é que quanto maior o nivel de autodeterminacdo, mais os atletas
utilizam a confianca e motivagdo para realizacéo, treinabilidade e maior € o
indice de confronto geral no esporte (Tabela 5).

Os atletas demonstraram que quanto mais motivado intrinsecamente
para conhecer (Tabela 5), mais utilizam da treinabilidade como estratégia de
coping. Percebe-se que esta estratégia de enfrentamento € muito significativa
para atletas de alto rendimento, a treinabilidade também teve destague em
relacdo ao género e nivel competitivo no estudo com atletas brasileiros de
diversas modalidades esportivas (COIMBRA et al., 2013).

Destaca-se (Tabela 6) que quanto mais aumenta a utlizacdo da
treinabilidade como estratégia de coping, maior € a satisfacdo dos atletas nas
subescalas da contribuicdo equipe social, integracdo equipe, tratamento
pessoal, dedicacao pessoal e o orgamento. Outros estudos encontraram como
uma das estratégias mais utilizadas a treinabilidade (KIMGROUGH; DEBOLT;
BALKIN, 2007; VIEIRA et al., 2013). A utilizacdo da treinabilidade leva a crer o
quao o atleta esta aberto a aprender, corrigir seus erros e aceitar criticas de
seu treinador (DEVANTIER, 2011). Pode ser que a utilizacdo desta estratégia
faca com que o atleta se sinta mais satisfeito, com a contribuicdo da sua equipe
na realizacdo da atividade a que estes se propdem, percebendo que a equipe
estd integrada e, consequentemente, percebe-se satisfeito com sua dedicacéo
e quanto de recurso financeiro a equipe dispde para temporada.

Também verificou-se que quanto maior a satisfagdo com a dedicacéo
pessoal, maior € a utilizacdo do confronto com a adversidade como estratégia
de coping (Tabela 6). Podemos entender que o atleta que esta conseguindo
atingir suas expectativas no esporte utiliza mais o confronto com a
adversidade, mantendo a calma diante de erros e dificuldades para se
recuperar mais rapido e melhor, permanecendo com pensamento positivo
(DEVANTIER, 2011).
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A Tabela 7 demonstrou que atletas que possuem menos tempo de
participagdo em competicdes (pouco experiente) da Liga nacional sentem-se
mais satisfeitos quando comparados aos atletas que participam ha mais tempo
de competicbes (muito experiente). Esse resultado é evidenciado na variavel
de desempenho da equipe, representando a satisfacéo de forma individual com
o nivel de desempenho da sua equipe (técnico e tatico). Balbim, Nascimento
Junior e Vieira (2013), em seus resultados com atletas de futsal da mesma
regido do Brasil, encontraram niveis de satisfacdo altos, com excecao do
desempenho da equipe. Aoyagi, Cox e Mcguire (2008) observaram, em seus
resultados com atletas universitarios, niveis menores de satisfacdo no
desempenho da equipe. Apesar de ambos os estudos terem investigado a
mesma variavel, a comparacdo com o nosso estudo ndo pode ser linear, pois
0s estudos citados néo consideraram o tempo de experiéncia dos atletas, que &
algo relevante para esta pesquisa.

Dados semelhantes foram encontrados por Contreira et al. (2013). Seus
achados indicaram que os atletas de futsal de nivel estadual estavam mais
satisfeitos do que os atletas de nivel nacional. Os dados sugerem que a
situacdo de maior pressdo para o alcance de metas pode ter interferido na
satisfacdo do atleta. Algo que também pode explicar os resultados deste
estudo, ja que os atletas mais experientes, na maioria das vezes, sdo 0S mais
exigidos quanto ao rendimento maximo.

Os atletas muito experientes estdo menos satisfeitos com a integracao
na equipe e orcamento (Tabela 7). A diminuigcdo da satisfacdo do atleta pode
ser explicada pelo fato dos atletas se dedicarem mais outros dominios em
detrimento de outros em sua vida (STAMBULOVA; FRANCK; WEIBULL, 2012).
Reimer e Chelladurai (1998) definem a satisfagdo como um estado afetivo
positiva que o individuo contempla com base na avaliagdo que este faz das
estruturas, processos e resultados juntamente com as experiéncias vividas no
contexto esportivo.

Este estudo teve como limitacdo a nao investigagdo do “processo’.
Assim, sugere-se a utilizacdo de entrevista para investigar como ocorre o
comportamento do atleta em diferentes fases da carreira esportiva, como
também nas diferentes fases da temporada da competicdo. E, ainda, que se

realizem pesquisas do tipo longitudinal, durante a carreira esportiva.
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CONCLUSOES

Com base nos resultados encontrados, tendo em vista que o objetivo do
estudo foi analisar os atributos pessoais (motivacéo, satisfacédo e estratégias de
coping) dos atletas do futsal de equipes do Parana, que participaram da Liga
Nacional de Futsal de 2013, constatou-se que 0s atletas mostraram niveis
baixos de desmotivacdo e de motivagdo extrinseca, quando comparadas as
subescalas da motivacao intrinseca. A demonstracao da importancia da equipe
meédica foi algo relevante, visto que os atletas, quando se sentem satisfeitos
com a diretoria médica, apresentam mais motivacao para a pratica.

Em relacdo as correlacdes entre as variaveis estudadas, pode-se
observar correlacdes negativas, como dificuldade de realizarem estratégias de
coping, quando se encontram desmotivados, além de que niveis maiores de
motivacao intrinseca favorecem a treinabilidade, aumentando a satisfacdo dos
atletas em diferentes aspectos. E importante ressaltar que os atletas menos
experientes sentem-se mais satisfeitos com a pratica da modalidade, indicando

gue o tempo de permanéncia no esporte de rendimento influencia a satisfacao.
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Artigo Original

Trajetoria de desenvolvimento e as transi¢cfes de carreira esportiva: um
estudo com atletas do futsal paranaense.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar a trajetéria de desenvolvimento e as transicbes da
carreira esportiva: crencas, expectativas e elementos significativos no
desenvolvimento profissional de atletas do futsal paranaense participantes da
Liga nacional 2013. METODOS: Foram sujeitos do estudo 14 atletas com
média de idade de 29 anos (+ 4,4), do sexo masculino, de cinco equipes
paranaenses inscritas na Liga nacional em 2013. Como instrumentos, utilizou-
se uma ficha de identificacdo, o diario de pesquisa e a entrevista semi-
estruturada. Para as andlises das entrevistas, todas foram transcritas na
integra. Para a interpretacdo dos dados, foi utilizada a analise de conteudo tipo
categorial, por meio de recortes (BARDIN, 1977). As manifestacoes de
sentimentos (alegria, tristeza, emocao) foram descritas no diario de pesquisa.
RESULTADOS: Dentre os elementos significativos, o destaque foi no dominio
atlético. Os atletas demonstraram dedicacéo e a capacidade de adaptacdo ao
contexto para o desenvolvimento da carreira esportiva; 0S aspectos negativos
foram: o pouco convivio familiar (dominio psicossocial) e falta da continuidade
dos estudos (dominio académico). Os aspectos positivos foram: o
reconhecimento financeiro; bons relacionamentos com a comissdo técnica e
apoio dos pais. CONCLUSAO: Os atletas possuem pessoas e elementos
significativos para o desenvolvimento da carreira esportiva, como a dedicagao
ao esporte em detrimento ao dominio psicossocial e académico. Os atletas tém
a crenca de ter uma identidade atlética, ndo conseguindo se ver fora do

contexto esportivo, tendo como expectativa futura jogar na selecéo brasileira.

Palavras-chave: Atletas. Carreira Esportiva. Desempenho Atlético.
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INTRODUCAO

As primeiras pesquisas sobre carreira esportiva tiveram inicio por volta
dos anos 60. Um fato histérico que pode ter contribuido para os avancos dessa
tematica foi a criacdo da Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte, em
1965; seguida da fundacdo da primeira revista dessa area, a International
Journal of Sport Psychology em 1970. Porém somente em 1980 é que houve
um aumento em quantidade e qualidade dos estudos sobre este tema
(ALFERMANN; STAMBULOVA, 2007; STAMBULOVA et al. 2009).

InvestigacOes internacionais atuais sobre transicdo de carreira esportiva
buscaram identificar as percepcdes de pais e filhos a respeito dos beneficios
associados a participacdo no desporto juvenil (HOLT et al., 2011); pesquisar
como as praticas parentais podem contribuir para o desenvolvimento do medo,
do fracasso, em atletas jovens de 13 a 14 anos de idade (SAGAR; LAVALLE
2010). Outro estudo buscou, por meio de entrevistas com a triade (jogador,
treinador e pais), verificar o conjunto de atitudes positivas e negativas que
influenciam o desenvolvimento de talentos no ténis (LAUER et al., 2010).

No contexto nacional, a area da psicologia do esporte é considerada
emergente (VIEIRA et al.,, 2010). A dificuldade da &area em ter avancos
significativos em curto prazo, pode ser pelo fato de que, em 2011, dos quinze
programas de doutorado no Brasil, somente quatro tinham relacdo com a area
da psicologia do esporte (BRANDAO; VIEIRA, 2013).

Publicacdes nacionais investigaram atletas na fase da aposentadoria da
carreira esportiva. Agresta, Branddo e Barros Neto (2008) analisaram ex-
atletas de basquetebol e de futebol a fim de compreender as causas e as
consequéncias da aposentadoria da carreira esportiva. Samulski et al. (2009)
estudou a transicdo de carreira com ex-atletas de diferentes modalidades.
Costa et al. (2010) investigou, de forma retrospectiva, 0s principais aspectos
relacionados a cada fase da transicdo da carreira esportiva de ex-atletas de
futebol.

Buscando publicacbes recentes nesta area, destaca-se o0 estudo de
Park, Lavalle e Tod (2013) de revisao sistematica, os quais afirmam que, nos
altimos dez anos, a area de estudo tem crescido significamente, porém

apontam para a necessidade de mais investigacoes e sugerem, para futuras
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pesquisas, analisar especificamente 0 esporte e expectativa de vida,
relacionada com a idade e qualidade de transi¢cdo da carreira. Essa é a lacuna
que se pretende preencher.

Brandao e Vieira (2013), ao investigar estudos brasileiros sobre carreira
esportiva e transicao de carreira, utilizaram as principais bases de dados para o
diagnostico de publicagcbes de qualidade a respeito desta temética. Analisaram
dados de 1991 a 2011 e encontraram quatorze artigos cientificos e seis teses
de mestrados e doutorado. Assim, foi possivel que as autoras concluissem que
0 numero de publicacfes € escasso no contexto nacional. Esse € outro aspecto
que justifica a relevancia de se estudar a transicdo de carreira esportiva de
atletas brasileiros.

O suporte tedrico utilizado neste estudo foi 0 modelo desenvolvimentista
das transicoes enfrentadas pelos atletas (Figura 1), cujos dominios s&ao:
atlético, psicolégico, psicossocial e académico/profissional (WYLLEMAN;
LAVALLEE, 2003), destaca-se a importancia de estudar a transi¢cao de carreira
em atletas que estdo com alto nivel de desempenho esportivo (maestria) e sua
continuidade (LAVALLEE; ROBINSON, 2007; WANG; HENKENS; VAN
SOLINGE, 2011).

Idade 10 15 20 25 30 35 35+
. e Desenvolvi- . Descon-
Dominio Atlético Iniciagdo Maestria .
mento tinuidade
Dominio . - /
L Infancia Adolescéncia Juventude/Fase Adulta
Psicologico
Dominio Psico- Pais/Irmaos/ Amigos/ Parceiro/ e
. . o . Familia/ Técnico
Sodial Amigos Tecnico/Pais Tecnico
Dominio Acadé- Ensino Ensino Ensino Superior/Treinamento Vocacional/Pratica
mico/Vocacional Fundamental Médio Profissional

Figura 1. Modelo desenvolvimentista das transicdes enfrentadas pelos
atletas, adaptado de (WYLLEMAN; LAVALLEE, 2003, p. 520).
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Esse modelo busca envolver todos os aspectos da vida do atleta, tendo
como referéncia a idade (10 a 35 anos). O dominio atlético esta relacionado a
trés tipos de transi¢cdes: por idade; organizacédo das categorias da modalidade
esportiva (iniciacdo a descontinuidade) e proficiéncia atlética (conquistas e
vitdrias). No dominio psicoldgico as fases relacionadas ao desenvolvimento do
individuo, vem da primeira a infancia a fase adulta. E principalmente, o quanto
os atletas estdo satisfeitos com seus papéis em cada uma das fases. No
dominio psicossocial o foco esta nas pessoas que mais influenciam em uma
determinada fase da vida do atleta no contexto esportivo. E no dominio
académico/vocacional, corresponde a fase escolar e profissional do atleta
(WYLLEMAN; LAVALLE, 2003).

Face as consideracfes, este estudo teve como objetivo principal analisar
a trajetoria de desenvolvimento e as transi¢cdes de carreira esportiva (crencas,
expectativas e elementos significativos) do desenvolvimento de atletas do futsal
paranaense participantes da Liga nacional.

MATERIAIS E METODOS

Populacéao Alvo

A populacdo do estudo foi composta por 14 atletas de futsal de cinco
equipes paranaenses participantes da Liga nacional do sexo masculino com
uma média de idade de 29 anos (z+ 4,4). O tempo médio de treino semanal foi
de 18,8 horas (+ 4,5). Os atletas iniciaram a pratica da modalidade com média
de idade de 9,3 anos (+ 4,9). A selecdo dos sujeitos para a entrevista semi-
estruturada seguiu 0s seguintes critérios: foram selecionados trés atletas de
cada equipe, totalizando quinze atletas. Tendo como critérios de inclusdo o
desempenho esportivo (sugeridos pela comisséo técnica de cada equipe como
os melhores atletas), ter no minimo 18 anos; participar de campeonatos
nacionais e assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Como critério
de exclusdo: ndo comparecer no dia agendado para a coleta e ndo aceitar
participar do estudo.

Porém, em uma das equipes, a comissao técnica liberou somente dois
jogadores para a entrevista. Totalizando quatorze atletas entrevistados, destes

62% participaram de competi¢des internacionais e 38% nao participaram; 54%
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sdo casados e 46% solteiro; e 39% concluiram o ensino médio, 23% possuem

0 ensino superior incompleto e 38% possuem ensino superior completo.

Instrumentos

Foi utilizada uma ficha de identificacdo para obter dados pessoais e
profissionais a respeito da situacdo atual do atleta, como também, de fatos
importantes (historicos) ocorridos na carreira. O diario de pesquisa foi utilizado
para registrar manifestacdes de sentimentos que ndo foram possiveis de serem
percebidos na gravacdo. Para a entrevista utilizou-se um roteiro de perguntas
semi-estruturada baseado em uma matriz de analise, a qual foi construida com
base na Teoria Bioecolégica de Bronfenbrenner e no Modelo
Desenvolvimentista das Transicdes Enfrentadas pelos Atletas (WYLLEMAN;
LAVALLEE, 2003, p. 520).

Procedimentos

Inicialmente foi obtida a autorizacdo da Confederacdo Brasileira de
Futsal (CBFS). Posteriormente foi realizado o contato com a comissao técnica
de cada equipe, solicitando a autorizacdo para participar da pesquisa e 0
agendamento das coletas com os atletas. Esta pesquisa esta integrada ao
projeto institucional “O processo de desenvolvimento da trajetdria esportiva de
atletas do contexto brasileiro do futsal” aprovada pelo Comité Permanente de
Etica em Pesquisas com Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual
de Maringé (Parecer n.° 248.363/2013).

A coleta de dados das entrevistas foi realizada de forma individual nos
locais de treinamento, em sala reservada ou arquibancada distante do restante
da equipe. Teve duracdo de 20 minutos, aproximadamente. Todos os dados
foram coletados durante o ano de 2013.

Analise dos Dados

Para andlise dos dados das entrevistas, foram transcritas na integra
apos os atletas serem codificados de Al, A2, A3,... A15. A duracdo média das
transcricbes foi de trés horas. Posteriormente, as entrevistas foram enviadas
por e-mail aos atletas para sua leitura, andlise e complementacdo de dados,

favorecendo a validade de conteddo. As manifestacbes de sentimentos
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(alegria, tristeza, emocédo) que nao foram possiveis serem percebidas na
gravacao, foram analisadas por meio do registro no diario de pesquisa. Para a
interpretagdo dos dados utilizou-se a anélise de contetdo do tipo categorial

pré-determinadas, conforme matriz, por meio de recortes (BARDIN, 1977).

RESULTADOS

Os resultados foram apresentados conforme os dominios do Modelo
desenvolvimentista das transicbes esportivas enfrentadas pelos atletas
(WYLLEMANN; LAVALLEE, 2003) e ressaltados em que fases do dominio
atlético (iniciagdo, desenvolvimento, maestria e descontinuidade) as transi¢oes
ocorreram na carreira do atleta.

Podem-se destacar como elementos significativos, os atributos pessoais
dos atletas: a dedicacdo; esforco; vontade; determinacdo e capacidade de
adaptacdo em todos os estagios/fases (iniciacdo, desenvolvimento e maestria)
da carreira, essas caracteristicas foram fundamentais para alcancar e manter-
se no alto rendimento.

Um elemento significativo, no dominio atlético foi a respeito da
proficiéncia atlética. Os atletas demonstraram, em seus depoimentos, que a
proficiéncia atlética foi determinante para essa transicdo, que acontece
conforme as conquistas atléticas, uma vitéria ou um titulo pode fazer com que o
atleta mude de fase. Conforme os depoimentos foi possivel perceber que a
proficiéncia atlética fez com que este passasse da iniciacdo para o
desenvolvimento e do desenvolvimento para a fase da maestria (Quadro 1).

Na fase da adolescéncia (dominio psicologico) os atletas passaram a
receber ajuda de custo e alguns salarios, tornando-se parte de uma equipe de
atletas adultos ou participando de uma equipe do alto rendimento (Quadro 1),
demonstrando satisfacdo com o seu papel no contexto esportivo e sentindo-se
reconhecido.

No dominio psicossocial (Quadro 1), percebe-se que os atletas se
sentem satisfeitos com o reconhecimento de outras pessoas (torcida), mas, em
geral, reclamam que os jogadores nédo séo reconhecidos em sua cidade natal,
necessitando ir para equipes de outras regides para que iSSO ocorra,

principalmente, na fase da transicdo do desenvolvimento para a maestria
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(dominio atlético). Os pais e familiares sdo pessoas importantes na trajetéria da
carreira esportiva em todas as fases do desenvolvimento do dominio atlético
(iniciacdo, desenvolvimento, maestria e descontinuidade), conforme o0s

depoimentos verificados ho dominio psicossocial.

Dominios Depoimentos dos Atletas

[...] a gente ganhou os campeonatos metropolitanos
estaduais foi um time bastante vitorioso até uns 9, 10
anos ai fui para o “Atlético Universal” [...] (equipe que
Atlético (DA) participava de jogos de nivel nacional) (A 9).

[...] fui vice-campeéo e fui destaque no campeonato,
apareceram propostas. Mas, antes disso néo
apareceram proposta de liga nacional [...] (A 4).

[...] fui ter incentivo quando me tornei profissional com
17 anos [...] Fui pro adulto ja [...] (A 8).

o [...] Fui pro “Flanco” (equipe do alto rendimento do
Psicolbgico (DP) futebol) [...] eu sai de casa com 15 anos [...] sai de casa
pra viver um sonho [...] vivi em concentragdo com
outros atletas, aquela coisa toda, entdo foi uma
experiéncia muito forte pra mim [...] (A 11).

[...] eu tenho certo respeito na cidade, uma torcida que
me respeita, devido a tudo aquilo que eu conquistei
aqui e que trouxe pra equipe com a minha pessoa,
entdo acho que eu me sinto realizado
Psicossocial (DPL) profissionalmente (A 2).

[...] familia é a base de tudo né, pra mim nao foi [...]
diferente (A 6).

[...] porque a gente viaja muito entédo fica muito dificil
conciliar as duas coisas (estudar e jogos) e 0 que eu
qguero fazer ndo da para ir empurrando com a barriga
Académico/Profissional |assim (A 1).

(DAP)
[...] sou formado inclusive em administragdo de
empresas [...] eu tive que trancar meu curso uma vez

[..](A9).

Quadro 1. Elementos significativos evidenciados nas transicbes dos dominios

da trajetoria da carreira esportiva de atletas do futsal da Liga Nacional de 2013.

No dominio académico/profissional os atletas evidenciam a dificuldade

de conciliar os estudos e a carreira esportiva (dominio atlético), principalmente
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na transicdo do desenvolvimento para a maestria (dominio atlético). Os que
mantém os estudos, demoram muito tempo para se formar e enfrentam muitas
dificuldades (Quadro 1).

Um aspecto positivo (Quadro 2), que pode ser destacado, foi a
dedicacdo a pratica esportiva, as vezes, informal, na rua, com os colegas, mas
também em locais apropriados, relacionado ao dominio atlético, na fase da
iniciacdo. Mais especificamente, na transicdo da fase da iniciacdo para a fase
de desenvolvimento, percebe-se que o0s atletas estavam praticando a
modalidade esportiva sempre com pessoas de idade acima da sua ou até
mesmo de categorias superiores. No dominio psicolégico se sentirem
satisfeitos com seus papéis na adolescéncia, destaca-se o fato de os atletas
terem ajuda de custo e a possibilidade de participagdo em competicbes com
equipes de categorias superiores, esse aspecto foi evidente na transicdo da
infancia para a adolescéncia.

A respeito do dominio psicossocial (Quadro 2) os bons relacionamentos
com treinadores e comissao técnica no contexto esportivo foi destacada como

aspecto positivo pelos atletas.
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Dominios Depoimentos dos Atletas

Entdo, eu tinha um irm&o mais velho que jogava, e por
consequéncia eu acabava indo junto com ele nos jogos,
e acabava jogando [...] (A 3).

L. Sempre fui teoricamente destaque, sempre fui mais
Atlético (DA) novo que as outras categorias [...] (A 8).

[...] com 16 anos eu ja jogava com o pessoal adulto,
mesmo sem formacao eu ja jogava com pessoal adulto
[...] (A11).

Eu comecei a ser remunerado, ganhar uma ajuda de
o custo com quatorze anos (A 7).

Psicologico (DP)
[...] a partir dos 16 anos que eu comecei a ganhar
(dinheiro) (A 14).

[...] no futsal eu fui com um amigo do meu pai que era
amigo do “Frederico” (um treinador de destaque
nacional) na época € me levou para o “Jabuti” (equipe
do alto rendimento) e 14 eu ja fiquei [...] (A 1).

Psicossocial (DPL)

[...] tive um treinador também que, foi meu treinador oito
anos seguidos e eu tive essa sorte também, ele subia
de categoria e eu subia também (A 10).

[...] € uma coisa que meu pai sempre falou [...] tenta
. o conciliar o esporte com o estudo [...](A 2).
Académico/Profissional

(DAP) Sempre tive o auxilio da minha familia, dos meus pais,
sempre estudo em primeiro lugar (A 7).

Quadro 2. Aspectos positivos dos dominios enfrentados nas transicfes da

carreira esportiva de atletas do futsal.

No dominio académico/profissional, os atletas apontaram como aspecto
positivo o fato de poder se dedicar ao esporte e aos estudos de forma
harmoniosa, com influéncia positiva dos pais, sendo esse aspecto mais
evidenciado na fase da infancia e da adolescéncia (Quadro 2).

Foram poucos os aspectos negativos (Quadro 3) apresentados pelos
atletas, os quais ocorreram somente na transicao do desenvolvimento para a
maestria (dominio atlético). Nessa transi¢do, o atleta passa a se dedicar em
tempo integral ao esporte. Foi possivel perceber (depoimentos e registros no
diario de pesquisa) que os atletas tiveram que se dedicar exclusivamente ao
esporte para alcancar a maestria. Os atletas relataram o que deixaram de viver

(dominio académico e psicossocial) como um aspecto negativo, mas nao
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demonstraram arrependimento da escolha que fizeram, pois realizaram um
sonho, ser atleta do alto rendimento. No dominio psicolégico, nédo foi
encontrado nenhum aspecto negativo em nenhuma das fases da carreira,
conforme os depoimentos dos atletas.

O aspecto negativo, no dominio psicossocial, mais evidente nos
depoimentos dos atletas foi a falta do convivio familiar, como também o
distanciamento de amigos intimos, pois 0 contexto esportivo ndo possibilita
estar proximo de pessoas importantes para este sujeito. No dominio
académico/profissional, os atletas apontaram como negativo a transicao para
maestria (dominio atlético), o fato da dificuldade de conciliar os estudos

(dominio académico) e a carreira esportiva (dominio atlético) (Quadro 3).

Dominios Depoimentos dos Atletas

[...] (fase de desenvolvimento) entdo era estudar de
manha, futebol de campo a tarde, futsal de saldo a noite
[...] eu vivia praisso (A 9).

Atlético (DA) [...] eu alcancei o &pice de participacdo em selecéo
brasileira, participei de torneios fora do Brasil com a
selegdo [...] hoje percebo que perdi bastante coisa
(maestria) [...] (A 11).

[...] ndo tem dia das mées, nédo tem dia dos pais, ndo tem
aniversario com os filhos, ndo tem pascoa, nao tem nada,
nunca esta em casa nos ultimos dez anos eu ndo lembro
_ _ um dia das mées que eu estava em casa [...] (A 6).
Psicossocial (DPL)
[...] eu ja fiz amizades que eu queria levar para vida toda,
de estar sempre ao meu lado, por causa do esporte
acaba se distanciando ( A 12).

[...] eu tive que interromper meus estudos por causa da
bola [...] ai eu fiz uma transi¢do do saldo fui para o campo
[...] eu tive que interromper meus estudos por causa da

o o bola. Eu ja fui jogando adulto ja, com 15 pra 16 anos [...]
Académico/Profissional | (a 11).

(DAP)
Eu demorei pra me formar demorei quase oito anos pra
me formar [...] entdo essas mudancas de grade foi
dificultando (A 2).

Quadro 3. Aspectos negativos enfrentados nos dominios da carreira esportiva

de atletas do futsal.




77

A respeito das crencas dos atletas (Quadro 4), ficou evidente o fato da
forte identidade atlética, em que o atleta ndo consegue pensar em parar de
jogar ou ficar fora do contexto esportivo, mas, quando o atleta se sente
realizado profissionalmente, parece que essa influencia negativa € amenizada,
principalmente a respeito da dificuldade na transicdo para a descontinuidade
(aposentadoria atlética).

As expectativas passadas (Quadro 4) que mais se destacaram nos
depoimentos dos atletas demonstraram que 0S mesmos nao esperavam se
tornarem jogadores do alto rendimento, mas que 0s pais ou pessoas proximas
afirmavam que o mesmo tinha talento.

A expectativa atual (Quadro 4) mais evidenciada foi a de jogar na
selecdo brasileira ou ir a uma equipe mais forte. Outro aspecto relacionado a
expectativa atual € ndo concordar com a organizacdo e estrutura da Liga
nacional (calendério, estrutura e organiza¢do), mas acreditam que nao podem
mudar ou ndo tém o poder de melhorar a realidade (macrossistema).

A expectativa futura dos atletas demonstrou o interesse pelo dominio
académico, voltar a estudar e dedicar-se a outra profissdo que esteja

relacionada ao contexto esportivo.
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Categorias

Depoimentos dos Atletas

Crencas

[...] gostaria de ter um filho ja, ser casado e tal, mas isso
como nossa vida € muito um dia aqui um dia la, isso
complica bastante [...] o negocio é continuar trabalhando
bastante pra busca o sonho e quem sabe chegar numa
selecdo brasileira (A 8).

[...] dizem que o jogador morre duas vezes, quando para de
jogar e quando morre mesmo, todo mundo fala, entdo eu
sou apaixonado pela minha profissdo, mas eu acho que
com o passar do tempo vocé vai se preparando, porque tu
olha o curriculo do cara, ganhei tudo praticamente no futsal
[...] hoje posso dizer sou realizado na minha profissao (A
6).

Expectativas
Passadas

[...] as coisas foram acontecendo [...] (A 2).

No comego eu achava que era mais um sonho dos meus
pais [...] (A 1).

[...] quando eu comecei [...] € quando vocé comeca a jogar
assim, o pessoal falava ah esse menino tem futuro, tem
jeito com a coisa [...], entdo foi me motivando (A 13).

Expectativas Atuais

[...] entdo esse € meu maior objetivo voltar & selecéo, voltar
a td numa equipe grande do futsal brasileiro (A 1).

[...] todo jogador tem um sonho, é chegar numa selegéo
brasileira [...], estamos trabalhando pra isso, se esforgando
e guem sabe ter uma oportunidade, iria aproveitar (A 13).

[...] mas quem somos nés pra decidir esse calendério, o
calendario é a confederacdo e a federacdo que tem que
discutir e vé qual € a melhor opcéo, a liga de repente ser
mais curta, mas fazer o que (A 8).

Expectativas
Futuras

[...] quando eu tiver caminhando para o final da minha
carreira eu vejo 0 que eu vou querer fazer, queria esta
voltando a estudar (A 9).

[...] Eu quero continuar no esporte assim, meu pensamento
€ no esporte [...] 0 meu pensamento é esse, ser treinador
nem gue seja ha minha cidade eu quero estar no esporte
(A 14).

Quadro 4. Crengas e expectativas passadas, atuais e futuras dos atletas do

futsal paranaense participantes da Liga Nacional 2013.

DISCUSSOES

No dominio atlético (iniciacdo, desenvolvimento e maestria), percebe-se

que os atributos pessoais da dedicacdo, a satisfacdo com o contexto e o
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envolvimento com a modalidade esportiva foram fundamentais para o
desenvolvimento da carreira. Além dessas caracteristicas, a capacidade de
adaptacao, pode ter influenciado nas transicdes que ocorrem ao longo da
trajetéria esportiva. Battochio et al. (2010) ressalta que os atletas encontram
desafios diferentes durante a carreira esportiva e que estes apresentam
estratégias de adaptacdo conforme a fase que se encontram. Os atletas
priorizam o dominio atlético e se dedicam menos aos outros dominios
(psicoldgico, psicossocial e académico) (PUMMELL; HARWOOD; LAVALLEE,
2008).

Em geral, os atletas sentem-se satisfeitos com seus papéis,
principalmente, também fora dele (dominio psicoldgico), porém os mesmos
reclamam que precisam ir para outras locais, pois em sua cidade natal ndo sao
reconhecidos, esse é um dado que merece ser mais explorado. Até onde se
sabe, esse é 0 primeiro estudo a publicar essa informacdo, mas no contexto
esportivo o conhecimento empirico sobre esse fato é algo concreto nos
depoimentos dos atletas.

Em todos os momentos e transicbes da carreira esportiva (iniciacao,
desenvolvimento, maestria e descontinuidade), os pais/pares e familiares foram
considerados pessoas importantes para o0 desenvolvimento da carreira
esportiva (dominio psicossocial). Os estudos apontam o maior envolvimento
dos pais nos primeiros anos da carreira (LAUER et al., 2010), destacam que o0s
pais e os pares foram importantes na fase de desenvolvimento (PUMMELL,;
HARWOOD; LAVALLEE, 2008), e que o apoio da familia, amigos e do clube
foram fundamentais para o término da carreira. Esses resultados vém ao
encontro dos nossos achados, quando os pais/pares e familiares fora de
extrema importancia para as transicdes e trajetéria da carreira esportiva dos
atletas.

Os atletas demonstraram que, quanto maior o nivel competitivo,
mudancas nas transicdes atléticas, maior € a dificuldade em conciliar os
estudos (dominio académico), sendo o apice na maestria. Debois et al. (2012)
relatam que o atleta de elite enfrenta situacfes de sucesso e insucesso durante
a carreira esportiva, no dominio académico/profissional. Marques e Samulski
(2009) afirmam que os atletas tém dificuldade em conciliar os estudos e a

carreira esportiva (treinamento). Esse resultado é preocupante, ja se sabe que
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a baixa realizacdo educacional é relacionada negativamente ao processo de
transicao para o término da carreira (STRONACH; ADAIR, 2010).

Aspectos positivos e negativos na carreira esportiva de atletas de futsal.

A dedicacdo (tempo de pratica), na fase da iniciagdo, foi um aspecto
positivo do dominio atlético. E Importante destacar que a pratica esportiva
acontecia, na maioria das vezes, de forma recreativa, na rua, pracas e clubes
e/ou escolinhas, sem cobranca de vitorias em competicdes e com criancas de
idade maior do que a dos atletas. Marques e Samulski (2009) verificaram que
os atletas tiveram tempo elevado de pratica informal. C6té (2013) descreve que
os atletas de elite apresentam mais horas de pratica do que atletas que néo
sdo de elite. Assim, a pratica da modalidade esportiva de forma prazerosa e
com pessoas mais velhas, pode ter influenciado no desenvolvimento da
carreira esportiva.

No dominio psicoldgico, os atletas na fase da adolescéncia percebem o
reconhecimento, devido ao fato destes comecarem a receber ajuda financeira e
a participacdo em competicdes na categoria adulta, parece ter sido um aspecto
muito significativo esses atletas, na transicdo da fase do desenvolvimento para
a maestria. Moesch et al. (2011) ressaltam a importancia da organizacdo da
pratica esportiva, nessa fase, para o sucesso dos atletas.

A transicdo do atleta para maestria foi ressaltado no dominio
psicossocial, demonstrando que o bom relacionamento com treinadores e
comissao técnica € um aspecto positivo para que essa transicdo ocorra de
forma satisfatéria. Estudos chamam atencdo para a necessidade de os
treinadores estarem cientes das transi¢cdes dos atletas (BRUNER; MUNROE-
CHANDLER; SPINK, 2009; SAMUEL; TENENBAUM, 2011).

O apoio e incentivo dos pais foram importantes para a transicdo no
dominio académico na fase da iniciagdo para o desenvolvimento, nas outras
fases os atletas que conseguiram alcangar a graduagao no ensino superior,
afirmam que o apoio dos pais e pares foi crucial para estes concluissem a
formacdo.

A respeito dos aspectos negativos, deve-se destacar o dominio atlético e

o dominio psicossocial. No primeiro, a dedicacdo integral ao esporte causa
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prejuizos ao desenvolvimento em outros dominios (psicossocial e académico),
esse aspecto é muito evidente na transicdo do desenvolvimento para a
maestria. Stambulova, Franck e Weibull (2012), em uma perspectiva holistica,
afirmam que a transicdo para o nivel sénior demonstrou uma diminuicdo da
satisfacdo do atleta, que pode ser explicada pelo fato deste ndo conseguir se
dedicar a outras esferas (dominios) da sua vida.

No segundo, dominio psicossocial, a falta do convivio familiar na
transicdo do desenvolvimento para a maestria € um aspecto negativo, que faz
com que os atletas, muitas vezes, pensem em desistir da carreira esportiva.
Laer et al. (2010) sugerem, em seu estudo, a realizagcdo de pesquisas com
atletas de elite e ndo elite para verificar a contribuicdo das relagdes parentais

para os atletas ndo alcancarem o nivel de elite.

Crencas e expectativas dos atletas do futsal.

Na busca de compreender as crencas e expectativas dos atletas do
futsal paranaense, surge, nos depoimentos, uma variavel, a identidade atlética.
Os atletas apresentam uma forte identificacdo com o componente atlético,
conforme depoimento do atleta: “dizem que o jogador morre duas vezes,
guando para de jogar e morre mesmo, todo mundo fala, entdo eu sou
apaixonado pela minha profissao”. A identidade atlética pode influenciar na
continuidade do ciclo de vida (VISSOCI, 2009). Uma identidade exclusivamente
baseada no desempenho esportivo pode dificultar o processo de transicao
(BRANDAO et al., 2000). Ao atleta com autoidentidade, pode faltar estratégias
de enfrentamento para as transicbes em outros dominios (WYLLEMAN;
LAVALLEE, 2003). Pummell, Harwood e Lavallee (2008) sugerem que jovens
atletas deveriam ser incentivados a uma identidade multidimensional, para
minimizar os efeitos negativos no momento da aposentadoria.

A respeito da expectativa atual, os atletas almejam, no apice da carreira,
ser um atleta da selecdo brasileira. O estabelecimento de meta acima do nivel
competitivo parece influenciar o desenvolvimento da carreira esportiva, fazendo
com que este execute sua funcdo com desempenho maximo ao longo de toda
a trajetoria esportiva. Uma das explicacbes vem de Deci e Ryan (1985), os

quais destacam trés tipos de orientacdes para a causalidade: a autonomia,
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qgquando a pessoa age por interesse e valorizacdo do que estad ocorrendo;
controle, que é quando o foco estd em recompensas e aprovagao e orientacdo
impessoal ou desmotivada. Explicando que o comportamento dos atletas esta
direcionado pelo interesse e valorizacdo; almejando recompensas (selecao
brasileira).

A expectativa futura dos atletas reflete a preocupagdo dos mesmos, com
0 encerramento da carreira esportiva, destaca-se a busca pelo dominio
académico, na maioria das vezes, relacionada ao contexto esportivo,
almejando uma formacédo para atuar no ensino dos esportes, comércio de
material esportivo ou gerenciamento de clubes/equipes. Um estudo com atletas
de futebol verificou que as maiorias dos atletas que planejam a carreira apés
aposentadoria atlética, optam por uma carreira associada ao futebol
(MARQUES; SAMULSKI, 2009).

CONCLUSOES

Os achados deste estudo evidenciam a importancia da dedicacdo dos
atletas em préticas esportivas informais, durante a iniciacdo e as transi¢oes
normativas e nao normativas do esporte. Verificou-se que o0s bons
relacionamentos com comissdes técnicas podem influenciar de forma positiva
na transicdo do atleta para o alto rendimento. Constatou-se, ainda, que a
contribuicdo dos pais e familiares foi fundamental para o desenvolvimento do
atleta ao longo da sua carreira esportiva, em todos os dominios, com énfase na
fase da iniciacdo (dominio atlético).

Os aspectos negativos estdo focados na dificuldade da convivéncia
familiar (dominio psicossocial) e da continuidade dos estudos (dominio
académico), devido a disciplina (calendério, viagens e carga de treinamento)
gue o esporte de alto rendimento exige. Apesar de causar descontentamento,
os atletas acreditam que isso seja uma necessidade do esporte de rendimento
e sentem-se incapazes de modificar essa realidade da estrutura organizada
pelos 6rgaos responsaveis pela modalidade no Brasil (macrossistema).

Em uma perspectiva de desenvolvimento da carreira esportiva, esse
trabalho fornece indicativos para atuagdo de profissionais que pretendem

realizar intervencdes com atletas do alto rendimento ou na preparagao de
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jovens talentos para as transicées que ocorrerdo ao longo da carreira esportiva.
A contribuicdo aos sujeitos da pesquisa se da no registro das mudancas de
estrutura e organizagao que deverdo ser feitas conforme os aspectos negativos
apresentados neste estudo. Como sugestao de futuras pesquisas, espera-se a
implantacdo de programas que venham auxiliar os atletas no planejamento e
na trajetoria de desenvolvimento da carreira esportiva em todos os dominios.
Para tanto, estudos longitudinais seriam os mais recomendados, sendo pouco

explorados nesta tematica e em uma realidade brasileira.
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CONCLUSOES

A reviséo sistematica apontou os avangos sobre a transicdo de carreira
esportiva, as lacunas existentes e as evidéncias. Os achados sugerem que
estudos sejam realizados com esta temética, com a utilizacdo de métodos
combinados (quantitativos e qualitativos) e estudos com delineamento
longitudinal. A variavel que precisa ser mais investigada € o dominio
psicossocial, pouco explorado em estudos nacionais. Os atletas precisam
dedicar-se mais aos dominios académico/profissional, para evitar frustacdes
nas transicbes da carreira esportiva € no processo de aposentadoria do
esporte.

Os atletas de futsal apresentaram os atributos pessoais (motivacao,
satisfacdo e estratégias de coping), com altos niveis de motivacao intrinseca
predominante e satisfacdo no esporte, tendo muita dedicacdo pessoal e ética.
As estratégias de coping mais utilizadas foram a rendimento maximo sobre
pressdo, confianca e motivacdo. Destacando-se a relagdo positiva entre a
satisfacdo esportiva e o departamento médico.

E importante ressaltar que os atletas menos experientes sentem-se mais
satisfeitos com a pratica da modalidade, indicando que o0 tempo de
permanéncia no esporte de rendimento poderia causar maior pressao para o
alcance das metas e maior risco de lesfes. O grande nimero de competicdes
pode interferir no nivel de satisfacdo dos atletas; outra justificativa para este
resultado pode estar relacionado ao fato de o atleta mais experiente nao
conseguir conciliar as atividades familiares (dominio psicossocial) e estudos
(dominio académico), sendo esta uma variavel interveniente na satisfacdo
esportiva.

Os atletas possuem elementos significativos para o desenvolvimento da
carreira esportiva, como a dedicacado ao esporte informal com elevado tempo
de pratica e o apoio dos pais e familiares na iniciacdo, mas também durante as
transicbes nos dominios atlético e académico/profissional. Outro aspecto
relevante no desenvolvimento da carreira esportiva sdo o0s bons
relacionamentos com comissdes técnicas, 0s quais auxiliam nas transi¢cdes que

o atleta enfrenta ao longo da sua carreira.
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Destaca-se a necessidade de modificacdes da estrutura e organizacao
da pratica esportiva do alto rendimento, especificamente na Liga Nacional,
devido ser este aspecto negativo evidenciado neste estudo; afetando o
afastamento do convivio familiar e a continuidade dos estudos, causando
limitagcdes no processo de desenvolvimento da pessoa para a vida.

Este trabalho oferece indicativos que auxiliam psicélogos do esporte,
treinadores e dirigentes para compreender as transicdes que os atletas do alto
rendimento enfrentam e, assim, melhor orienta-los para o desenvolvimento da
carreira esportiva. Como sugestdo de futuras pesquisas, espera-se a
implantacdo de programas multidisciplinares (treinadores, psicologos do
esporte, preparadores fisicos, fisioterapeutas e médicos) que venham auxiliar
os atletas no planejamento de suas vidas e no processo de desenvolvimento

de todos os dominios da carreira esportiva.



ANEXOS



ANEXO A: Escala de Motivacdo para o Esporte (SMS)
Escala de Motivacéo para o Esporte
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Instrucdes: Leia cada afirmacéo e, utilizando a escala correspondente (1 a 7), coloque um circulo
no nimero que melhor indica como vocé geralmente se sente quando pratica o seu esporte. Nao

h& respostas certas ou erradas, apenas estamos interessados na sua opiniao.

nada pouco moderadamente muito

N&o corresponde | Corresponde um | Corresponde Corresponde

Corresponde
exatamente

1 2-3 4 5-6

7

PORQUE E QUE PRATICAS O TEU ESPORTE?

01-Pelo prazer que sinto em viver experiéncias emocionantes.............cccceee.....

02-Pelo prazer que me da saber mais acerca da modalidade que pratico........
03-Costumava ter boas razfes para praticar desporto, mas agora pergunto-me se deverei
(o0 111 01U - T P RPPRRPRR

04-Pelo prazer de descobrir NOVas tECNICaS...........cocevvniiiiiiiiiee e

05-Ja ndo sei porque pratico a minha modalidade. Tenho a sensa¢éo de ndo ser capaz de
ter éxito nesta modalidade.............occvveeeiiiiiiie i

06-Porque permite que as pessoas que conhec¢o tenham mais consideragéo por

07-Porgue na minha opinido é uma das melhores formas de conhecer
PESSO@S....cuutteeeeeitteteeesttteeeeeaatteeee e e tt e ee e s e t—e e e e e e ba—ee e e et b baeeeaabbaeaeaarbeaeaeanraeeeaeans
08-Porque sinto uma enorme satisfacdo pessoal em dominar certas técnicas
(01 o T 1 SRR
09-Por ser absolutamente necessario praticar esportes se quero estar em

10-Pelo prestigio de ser atletal...........eeeeiiiiiiiiiiii e

11-Porque é uma das melhores formas que encontrei para desenvolver outros aspectos da
MINNA PESSO@. ....ccuviiiiei ittt
12-Pelo prazer que sinto ao melhorar alguns dos meus pontos fracos..............

13-Pelas sensacfes que sinto quando estou verdadeiramente envolvido na
oY/ T =T [PPSR
14-Porque devo praticar esportes para me sentir bem comigo préprio.............

15-Pela satisfagdo que sinto enquanto aperfeicoo as minhas capacidades.....
16-Porque as pessoas que me rodeiam acham que é importante estar em

17-Porque é uma boa forma de aprender imensas coisas que me poderao ser Uteis noutras
areas da MiNha Vida..........cueveeiiiiiee e
18-Pelas emocdes intensas que sinto ao praticar um esporte de que gosto.....

19-J4 nédo sei muito bem porque pratico a minha modalidade. Parece-me que o meu lugar
NAO € NO ESPOME...eiiiiiie i e i ittt e e e e e e e e e e e
20-Pelo prazer que sinto nas execugdes difiCeiS.......ccccvriiireiiiiiee e

21-Porque me sentiria mal se ndo arranjasse tempo para o fazer.....................
22-Para mostrar aos outros o quanto sou bom na minha modalidade...............
23-Pelo prazer que sinto quando aprendo novas técnicas que nunca experimentei

24-Por ser uma das melhores formas de manter boas relagfes com 0os meus
=101 o [0 S UPRTP TP
25-Porque gosto da sensagédo de estar totalmente empenhado no exercicio.

26-Porgue tenho de praticar esportes regularmente...........cccceeevcviveeeninienee e
27-Pelo prazer de descobrir novas estratégias N0 meu esporte..........cccveeeenne

28-Tenho muitas davidas porque parece que nao consigo alcancar os objectivos que
estabeleci para mim proprio...........ceeeveeeeeiiiieee i

PR R Rk
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ANEXO B: Questionério de Satisfacdo do Atleta (QSA)
Validacao C.C. Borrego et al. (2011)

As questdes seguintes pretendem avaliar a sua satisfacdo com as suas experiéncias
esportivas. Lembramos que ndo existem respostas certas ou erradas, por iSSo aponte a
primeira opinido que lhe ocorra. Algumas das questdes podem parecer repetitivas, mas, por
favor, responda a todas. Coloque um “x” no quadrado de um numero de 1-Nada satisfeito
a 7-Extremamente satisfeito para indicar o seu nivel de satisfacdo com cada uma das
afirmacdes que se seguem.

EX. Eu estou satisfeito com o nimero de jogos que ganhamos.

Vocé deve indicar o seu nivel de satisfacdo com o numero de jogos que tenha ganhado

EU ESTOU SATISFEITO COM 1234567
1. A forma como a equipe treina para Ser MelNOr ... Oo0ooooo
2. O MeU PAPEL NA BGUIPE.......eiieeiieie ettt s e e be e e s reesreenne e Oo0ooooQd
3. As opcoes de jogo do treinador durante a COMPELICAD.........cecvvereeieeiieieesie e Oo0o0oooo
4. A competéncia da eqQUIPE MEAICA. ........cereiiireieeere e Oo0ooooo
5. A forma como dou 0 meu Melnor Para & BQUIPE. ........vuveererere s ooooooo
6. O nivel em que os meus objetivos de performance foram alcangcados durante a época........ ooooooog
7. O nivel de utilizacdo das minhas COMPEENCIAS..........ccceevveiieieeii e Oo0o0oooo
8. O comportamento ético de todos 05 Membros da eqUIPE........cccveeeereeiecieseese e Oo0o0oooo
9. A instrucdo (dicas) dada pelos meus colegas de EQUIPE........ceoveveriereerieere e e eee e e Oo0o00oo0oo
10. Os recursos financeiros disponibilizados & minha equIpe...........ccoceoviereieiniereee e, 0000000
EU ESTOU SATISFEITO COM 1234567
11. O apoio prestado pela midia as atividades que desenvolvemos............ccccccveveeveeiecciesneenne. 0000000
12. O reconhecimento que recebo do treiNador..........coveiiiiiiiie e 0000000
13. O namero de vitorias e derrotas da equipe ao 1ongo desta EPOCa...........ccveerereeererieeniennns D0oooo0n0
14. O treino que recebo do treinador ao 10Ngo da €POCa..........ccevvverieiieieeie e 0000000
15. A minha dedicacao durante 0S treINOS..........c.ccieiieiiiieie e sre e 0000000
16. A nocgéo de fair play dos meus colegas de BQUIPE..........ccvereiirerererinesee e Ooooooo
17. O dinheiro gasto Na MINNA BOUIPE. ........oiiiireeieiee et Oo0o0oooo
18. O nivel de partilha dos mesmos objetivos pelos colegas de equipe.........cccvveveieeciecienen. Ooooooog
19. Igualdade do tratamento proporcionado pela equipe médica a todos os jogadores............. DO00oo0oooog
20. A amizade que 0 treinador tem Para COMIGO0.........ovuereririrreeieieie et Doooooo
21. A orientagdo que recebo dos meus colegas de BQUIPE........cocvvirierere e 0000000

EU ESTOU SATISFEITO COM 1234567
22. A melhoria da minha performance ao longo da época anterior...........cccocevvverenveeeneennen, 0000000
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23. A instrucdo que tenho recebido do treinador durante a €pOCa...........cccevvereereereesieneanens Oo0ooooOd
24. O nivel com que as minhas capacidades (talento) s&o empregadas...........cc.cooeevrcrirennenn 0000000
25. O papel que desempenho na vida social da eqUIPE..........cccooiiiririnieceee e 0000000
26. O apoio recebido pelos SOCI0S A0 CIUDE...........coviiiiiiec e Ooooood
27. As taticas usadas dUrante 0S JOGOS. .....ccuerueererruereerieeieseesteaeesseesseseesseesesseesreessesseesseaseens Ooo0ouooo
28. A performance geral da equipe a0 10Ng0 desta EPOCA...........cerveveriirirereneneeee s 0000000
29. As estratégias escolhidas pelo treinador durante 0S JOgOS.........c.ccrerererererieieresereeeseneas 0000000
30. O meu entusiasmo durante as COMPELICOES. ......ccuerveerieiierieeieseese e se e Doo0ouooo
31. O comportamento de esportivismo dos meus colegas de eqUIPE........cccecvvveveeveereiieieennens Ooooood
32. A dedicacdo dos membros da equipe em trabalhar em conjunto

para 0S ODJEtIVOS A8 BOUIPE. .....ciuerierieieie ittt sttt sb ettt neenes 0000000
33. A formacéo que recebo do meu treinador, relativamente a técnica

e tActica da MINNA POSIGAD..........eiveieiiiieee e e Oo0o0oooo
34. O feedback construtivo que recebo dos meus colegas de equUipe.........cccveivvevvereeeeiieenenn, Oo0o0oooo
35. O grau em que 0s meus colegas me aceitam, a nivel social............cccccccovvveveiiciiciiccennn, Oo00oooo
36. A forma como a minha fungdo na equipe esta de acordo com o meu potencial................ Oooooood
37. O nivel dos objetivos ja cumpridos pela equipe nesta fase da época..........ccccecvrverirernennne. O0oooooo
EU ESTOU SATISFEITO COM 1234567
38. A condicao fiNAaNCEIra da EQUIPE........ccveiveeie e ettt ettt sne e ene e Oo0ooooQd
39. A melhoria que tenho tido NO NIVEl LECNICO........cviiiiiiiiieec e 0000000
40. O nivel de reconhecimento que o treinador demonstra quando eu fago bem................... 0000000
41. A dedicacdo dada aos atletas pela equipe MEdICa..........ccceevveveeieeieiie e Oo0ooooOd
O I o ToT [0 X F- 1 (o] (o1 o F- USRS OSRTRPS Oo0ooooOd
43. A forma como o treinador faz adaptagdes durante a COMPELIGAO. ............cvvveveereereerereenne. 0000000
44, A lealdade do treinador Para COMIQO0........couiierrrrierieriesie ettt Oo0o0oooo
45. O meu empenno COM @ BUIPE. ....cviiieiieieeie st e steete et e ste e e s e ste b e s seesbeeeesseesteenesraesaeesnas 0000000
46. O tempo em que jogo durante as COMPELICOES. ......c.ecveieerreeiiieeie e 0000000
47. A forma como 0s meus colegas jogam COMO UMA EQUIPE. ......orveverierererierienrereesie e seeeees Oo0o0oooo
48. O apoio da comunidade 10Cal.............cooiiiiiiiei Oooooood
49. A prontidao da intervenGao MEMICA........couerverieiirieieieree e 0000000
50. Os planos de Jogo dO treiN@UOL..........ccuveiiiiieeiie et DO00oO0oood
51. A forma como a minha fungéo na equipe coincide com a minha preferéncia................... DO0o0ooooog
52. A forma como 0 treiNAdor ME PO0TA. ......cveivirieiieieie et Oo0o0oooo

53. A forma como o treinador combina o talento disponivel............ccccooviiiiiiniiiis O00000O0
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Quase

nunca

Regularm

ente

Quase

sempre

1. Diaria ou semanalmente, estabeleco para mim um conjunto de objetivos
especificos gque orientam as minhas ac¢oées.

N

2. Consigo aproveitar ao maximo o meu talento e habilidade.

N

3. Quando um treinador ou dirigente me diz como corrigir um erro que fiz, tenho
tendéncia a levar isso a mal e fico aborrecido.

— || ~ |As vezes

N

w

4. Quando estou praticando esporte consigo focalizar a minha atencgéo e bloquear
as coisas que me distraem.

[EnN

N

5. Por muito mal que as coisas me estejam correndo, mantenho-me motivado e
positivo durante a competicéo.

[ERN

N

6. Tenho tendéncia a jogar melhor sob presséo, porque assim penso de maneira
mais clara.

7. Preocupo-me bastante acerca do que os outros pensam de meu desempenho.

8. Tenho tendéncia a fazer muitos planos sobre a forma de atingir os meus
objetivos.

9. Sinto-me confiante de que vou jogar bem.

10. Se um treinador ou dirigente me critica, isso me aborrece mais do que me
ajuda.

o |0 ©O |©O|] O

[ Nl I S SN N

N IN| N NN

W (W W W w

11. Para mim é facil evitar que pensamentos que me distraem interfiram em
alguma coisa que estou vendo ou ouvindo.

12. A preocupacao com o meu desempenho coloca-me sob forte presséo.

13. Estabeleco os meus objetivos de desempenho para cada treino.

14. N&o preciso que me pressionem para treinar ou jogar com empenho, dou os
100%.

o |[O|o| O
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15. Se um treinador me critica ou grita comigo, eu corrijo o erro sem ficar zangado
com isso.

16. Lido muito bem com as situa¢des inesperadas do meu esporte.

17. Quando as coisas me estao correndo mal, digo a mim préprio que mantenha a
calma.

18. Quanto mais presséao existe durante um jogo, mais gosto de jogar.

19. Quando estou competindo preocupo-me com a possibilidade de cometer erros
ou de ndo conseguir jogar bem.

o |0 ©O |©Oo| O
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20. Muito antes de o jogo comecar, desenvolvo na minha cabega o meu proprio
plano de jogo.

o

[EnN

N

w

21. Quando sinto que estou ficando muito tenso, consigo relaxar rapidamente o
corpo e acalmar-me.

22. Para mim, as situacdes de presséo sdo desafios que me agradam.

23. Penso e imagino o que acontecera se eu falhar ou estragar tudo.

24. Mantenho o controle emocional, independentemente do modo como as coisas
me estejam acontecendo.

25. Para mim é f4cil dirigir a atencao de modo a fixa-la num sé objeto ou pessoa.

26. Quando n&o consigo atingir os meus objetivos, isso me faz trabalhar ainda com
mais empenho.

o |0 O |Oo|lo| O
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27. Melhoro as minhas capacidades quando ouco cuidadosamente os conselhos e
instrucdes dos treinadores e dirigentes.

(@)

N

w

28. Cometo menos erros quando existe presséo, porque me concentro melhor.




APENDICES
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Atleta)

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada, “Transicdo de Carreira em
atletas de futsal” orientada pela Prof? Dra. Lenamar Fiorese Vieira, do departamento de Educacéo
Fisica, da Universidade Estadual de Maringa e sera desenvolvido pela mestranda Patricia Carolina
Borsato Passos. Este estudo faz parte de um projeto de pesquisa denominado “O processo de
desenvolvimento da trajetdria esportiva de atletas do contexto brasileiro do futsal” que faz parte do
curso de Pés-doutorado do Programa de Pés-Graduagdo em Educacgdo Fisica e é orientado pela
Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento, da Universidade Federal de Santa Catarina.

O objetivo da pesquisa € Investigar o processo de transicdo da carreira esportiva de atletas
de futsal do Parand participantes da Liga nacional. Para isto a sua participacdo € muito importante, e
ela se daria da seguinte forma: respondendo a uma entrevista semi-estruturada com questdes
referentes ao desenvolvimento de sua trajetéria esportiva no futsal e questionarios psicométricos.

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo vocé:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus
ou prejuizo a sua pessoa. E garantido o sigilo e confidencialidade aos sujeitos da pesquisa, bem
como ndo sdo previstos riscos ou desconfortos inaceitdveis na participacdo no estudo. O beneficio
esperado € a disponibilizacdo, para profissionais da é&rea da Psicologia do Esporte e para
profissionais que trabalham com futsal, dos elementos importantes para o desenvolvimento bem
sucedido da trajetdria esportiva no futsal.

Caso vocé tenha mais dividas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos
enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta deste
documento. Este termo deverd ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,
devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que
sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
por vocé, como sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.

Caso V. Sra. concorde com a participacdo no estudo, solicitamos seu consentimento
preenchendo as informacdes abaixo:

Eu, , declaro que fui devidamente
esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa orientada pela Prof®
Dra. Lenamar Fiorese Vieira.

Data: / /

Assinatura (do Pesquisado)

Eu, Patricia Carolina Borsato Passos referentes ao projeto de pesquisa supra-
nominado.

Data: / /

Assinatura (do Pesquisador)

Qualquer davida com relac@o a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador, conforme
0 endereco abaixo:

Lenamar Fiorese Vieira
Rua Neo Alves Martins, 1886 Apto 151
Telefone: 32232145/99451923

Patricia Carolina Borsato Passos
Rua Mandaguari, 850, Maringa.
Telefone: (44) 32598913/99272822

Qualquer davida com relagéo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com o Comité Permanente
de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da UEM, no endereco abaixo: COPEP/UEM -
Universidade Estadual de Maringa. Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM. Bloco da Biblioteca Central
(BCE) da UEM. CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4444 E-mail: copep@uem.br


mailto:copep@uem.br
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APENDICE B— TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Treinador)

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada, “Transicdo de Carreira em
atletas de futsal” orientada pela Prof? Dra. Lenamar Fiorese Vieira, do departamento de Educagao
Fisica, da Universidade Estadual de Maringa e sera desenvolvido pela mestranda Patricia Carolina
Borsato Passos. Este estudo faz parte de um projeto de pesquisa denominado “O processo de
desenvolvimento da trajetéria esportiva de atletas do contexto brasileiro do futsal” que faz parte do
curso de Pés-doutorado do Programa de Pos-Graduagdo em Educacdo Fisica e é orientado pela
Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento, da Universidade Federal de Santa Catarina.

O objetivo da pesquisa é Investigar o processo de transicdo da carreira esportiva de atletas
do Parana participantes da Liga nacional. Para isto a sua participacdo é muito importante, e ela se
daria da seguinte forma: assinando este termo consentindo a participacdo dos atletas da equipe a
qual o Senhor é o responsavel técnico.

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntaria, podendo vocé:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer dnus
ou prejuizo a sua pessoa. E garantido o sigilo e confidencialidade aos sujeitos da pesquisa, bem
como ndo sdo previstos riscos ou desconfortos inaceitdveis na participagdo no estudo. O beneficio
esperado é a disponibilizacdo, para profissionais da érea da Psicologia do Esporte e para
profissionais que trabalham com futsal, dos elementos importantes para o desenvolvimento bem
sucedido da trajetdria esportiva no futsal.

Caso vocé tenha mais dividas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos
enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta deste
documento. Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,
devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que
sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
por vocé, como sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.

Caso V. Sra. concorde com a participacdo no estudo, solicitamos seu consentimento
preenchendo as informacdes abaixo:

Eu, , declaro que fui devidamente
esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa orientada pela Prof®
Dra. Lenamar Fiorese Vieira.

Data: / /

Assinatura (do Pesquisado)

Eu, Patricia Carolina Borsato Passos referentes ao projeto de pesquisa supra-
nominado.

Data: / /

Assinatura (do Pesquisador)

Qualquer davida com relacédo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador, conforme
0 endereco abaixo:

Lenamar Fiorese Vieira
Rua Neo Alves Martins, 1886 Apto 151
Telefone: 32232145/99451923

Patricia Carolina Borsato Passos
Rua Mandaguari, 850, Maringa.
Telefone: (44) 32598913/99272822

Qualquer davida com relagéo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com o Comité Permanente
de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da UEM, no endereco abaixo: COPEP/UEM -
Universidade Estadual de Maringa. Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM. Bloco da Biblioteca Central
(BCE) da UEM. CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4444 E-mail: copep@uem.br
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APENDICE C: FICHA IDENTIFICACAO DO ATLETA

Nome:

Local de Nascimento: Data de Nascimento: [/ [/
Idade: Estado Civil:

Numero de dependentes:

Escolaridade: Profissao:

Local de trabalho:

Profissao ja exercida:

Descendéncia:

Endereco:

Cidade: CEP:

Telefone:

Estado Civil dos pais:

Profissao do pai:

Profissdo da mae:

Idade/Periodo de inicio na modalidade:

Idade/ Periodo do apice:

Atualmente quantas horas e dias vocé treina por semana?

Principais resultados/ evento/ data

I
I
1

Quanto tempo participa de competicdes no nivel nacional (anos)?

J& participou de campeonatos internacionais? Quantos?
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APENDICE D: MATRIZ DE CONSTRUCAO DA ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA PARA ATLETAS

Categorias Indicadores Elementos Informacdes Questbdes
Tempo Sincronia com as Qual?
Periodo vital histérico transicdes (idades e Alguma?
pessoal transicoes). Alguém?
Timing (idade) Quantos?
Sequéncia de Como?
Periodo social Expectativas transicoes Alguma?
expectativas e Alguém?
crencas relacionadas Quantos?
com a idade.
As transicdes
Estagios e conforme a
Dominio atlético conquistas organizacao do futsal.
atléticas. Conquista
importantes.
Envolvimento e
satisfacdo com
esporte. Satisfacdo
com o desempenho.
Dedicacao nos
diferentes estagios.
Modalidades
esportivas aprendidas.
Influéncias positivas e
negativas.
Identidade atlética.
Dominio psicoldgico Infancia, Satisfagcdo com os
Modelo adolescéncia papéis no contexto Como?
Desenvolvimentista e adulto. esportivo e fora do Quais?
Enfrentado pelos contexto esportivo O que?
Atletas (WYLLEMAN; durante as transicoes. Por qué?
LAVALLEE, 2003) Reconhecimento por Quando?
pessoas de diferentes Quanto?
ambientes.
Preferéncia por
modalidade esportiva.
Dominio psicossocial Relacdes Pessoas importantes Quantos?
interpessoais parao A quem?
no contexto desenvolvimento da Quem?
esportivo e carreira esportiva.
fora dele. Influéncias positivas e
negativas das
relacdes
interpessoais.
Dominio TransicOes Os estudos no ensino

académico/profissional

académicas e
profissionais

infantil para o
fundamental, do
fundamental para o
médio e do médio
para o superior.
Preparacao para outra
profissdo sem ser a de
jogador
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APENDICE E: ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA

ATLETAS.
TIMING
Periodo Vital
1-Fale das categorias (infantil, juvenil e adulto) que vocé disputou no futsal (idade e ano).
Periodo Social
1-Fale das mudancas que ocorreram nestas fases.

2-Quais eram suas expectativas de cada fase.

TRANSICOES “Modelo Wylleman e Lavallee”

INICIACAO (infancia até adolescéncia — de 5 ou 6 anos até 12 a 13 anos de idade)

Dominio Atlético

1-O que te motivou a praticar o futsal?

2-Quais eram suas caracteristicas pessoais que te encorajaram ou dificultaram a se envolver
com a modalidade de futsal?

3-Vocé praticava outra modalidade esportiva?

4-Quais as conquistas (medalhas/campeonatos) que vocé conseguiu nesta fase?

5-0 que o futsal representava para vocé?

6-Vocé teve algum incentivo financeiro ou pessoal (familia)?

7-Fale da estrutura da organiza¢&o do futsal paranaense (categorias)?

Dominio Psicolégico

1-Qual era seu papel no contexto esportivo?

2-Como foi sua infancia (aspectos positivos e negativos)?

3-A respeito das atividades que vocé realizava, qual era a que vocé mais gostava? Por qué?
4-Quando vocé participou da primeira competicdo? E como vocé se sentiu?

Dominio Psicossocial

1-Como vocé se sentia a respeito das suas relagfes interpessoais com as pessoas que vocé
convivia (dentro e fora do contexto esportivo)? Com o treinador? Com os colegas da equipe?
Com a familia? Com os amigos da escola?

Dominio Académico/Profissional

1-Vocé frequentava a escola?

2-Quais as caracteristicas pessoas que te encorajavam ou dificultavam o seu envolvimento
com a escola?

3-Teve alguma mudanca na escola ou no futsal que interferiu na sua carreira enquanto atleta?
4-Tinha alguma atividade que vocé executava além do futsal e da escola? Qual?
DESENVOLVIMENTO (adolescéncia — de 14 ou 15 anos até 19 a 20 anos de idade)
Dominio Atlético

1-O que te motivou a continuar a praticar o futsal nesta fase?
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2-Quais eram suas caracteristicas pessoais que te encorajaram ou dificultaram a se envolver
com a modalidade de futsal?

3-Vocé praticava outra modalidade esportiva?

4-Quais as conquistas (medalhas/campeonatos) que vocé conseguiu nesta fase?

5-0 que o futsal representava para vocé?

6-Vocé teve algum incentivo financeiro?

7-Fale das mudancas da estrutura da organizacéo do futsal (categorias)?

Dominio Psicolégico

1-Qual era seu papel no contexto esportivo? E fora dele?

2-Como foi a sua fase da adolescéncia (aspectos positivos e negativos)?

3-A respeito das atividades que vocé realizava, qual era a que vocé mais gostava? Por qué?
Dominio Psicossocial

1-Como vocé se sentia a respeito das suas relagfes interpessoais com as pessoas que vocé
convivia? Com o treinador? Com os colegas da equipe? Com a familia? Com namorada? Com
0s amigos fora da escola ou outro?

Dominio Académico/Profissional

1-Vocé frequentava a escola nesta fase?

2-Quais as caracteristicas pessoas que te encorajavam ou dificultaram o seu envolvimento com
a escola?

3-Teve alguma mudanca na escola ou no futsal que interferiu na sua carreira enquanto atleta?
4-Tinha alguma atividade que vocé executava além do futsal? Qual?

MAESTRIA (adulto — de 20 ou 21 anos até 29 a 30 anos de idade)

Dominio Atlético

1-Como foi a mudancga para a equipe adulta? Quando (idade e ano)? Aspectos positivos e
negativos.

2-Da onde vinham os primeiros incentivos financeiros nesta fase? E hoje da onde vem?
3-Quando vocé se tornou um jogador da Liga nacional (idade)? Aspectos positivos e negativos.
4-Quais sdo suas caracteristicas pessoais que te encorajam ou dificultaram a se envolver com
a modalidade de futsal?

5-Quais as conquistas (medalhas/campeonatos) que vocé ja conseguiu nesta fase?

Dominio Psicolégico

1-Qual é o seu papel no contexto esportivo? E fora dele?

2-Como é ser um atleta adulto (aspectos positivos e negativos)?

3-A respeito das atividades que vocé realiza, qual € a que vocé mais gosta? Por qué?
4-Como vocé se sente hoje em relagéo a sua vida?

Dominio Psicossocial

1-Como vocé se sente (satisfacéo) a respeito das suas relagdes interpessoais com as pessoas
que vocé convive (dentro e fora do contexto esportivo)? Com o treinador? Com os colegas da
equipe? Com a familia? Com namorada/esposa? Com os amigos fora do contexto esportivos?

2-Quem sao as pessoas importantes atualmente? Por qué?
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Dominio Académico/Profissional

1-Vocé frequenta escola/faculdade?

2-Quiais as caracteristicas pessoas que te encorajam ou dificultam a se envolver com a escola?
3-Tem alguma mudanca na escola/faculdade ou no futsal que interfere na sua carreira
enquanto atleta?

4-Tem alguma atividade que vocé executa além do futsal? Sim. Qual? Nao.

5-Quais as caracteristicas pessoas que te encorajam ou dificultam a se envolver com outra
profissdo?

6-Quais sdo seus interesses profissionais além do futsal?

7-Fale da estrutura organizacional (campeonato paranaense e liga) do futsal de hoje.
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APENDICE F: AUTORIZACAO DA CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
FUTSAL CBFS).

Confederagédo Brasileira de Futsal
Fundads am 15 da hinhe da 1978
FUTSAL - Esporte genuinamente bragileiro

FUTSAL
DECLARAGAO

A CONFEDERACAC BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAC — CBFS. inscrita ro
UNRJ/ME scb o n” 09.519.687/0001-40, comr sede na Rua Coronel Ferraz, 52 - Edificio
Dona Bela - Bluco B — Centro — Fortaleza/CE, vew per mgio destz documento,
autorizar a pesquisacora Lenamar Fiorese Vieira & descnvolver o projeto de posquisa
imitulade *O Prozesso de Cesenvelvimanto ca Trzjetoria Espertiva de Aileias do Centexio
Bras |2iro do Futsal”. Cac arc para os devides fns. que estou ¢ ente que a pesjuisadora 2
piclussora dn Programa Associadeo o2 Pos Graduagac em Educaceo Fisica UEMUEL =
astzra realizanco scus estudos de Pos Doulorada orientad: pelo Pral D Juarez Vieis
do MNascimente da Universidade Federel de Senta Calarina e desanvolvendce ativdades
de pescaisa no ambito cesta Entidade. Caso necessaric, a qualguer memerte a
pesquisadora puders ler o lenmo de auterizagac cancslado, se comprovada atividades
que caLsem prejuiza para esta instiny ¢fo

Fortz 2za  CE, 24 ce jureno de 2013

v . ,:.‘.A " v o 1o g - I -
Adcio ve Barba Vasconcelos
Pregidente da CBFS

T Corore Fomaz, 52 - Edic Dory Scks - Bocw 5= Furlcleas — Cuarl — Bradl - CE2: 62050130 [ o=
CORREIOS el ot ret iyl ot et com F

FUTINCNOCR AZU_ DO BUTTAL O REASL Maimn Oncal
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APENDICE G: PARECER DO COMITE PERMANENTE DE ETICA EM
PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE MARINGA.

- UNIVERSIDADE ESTADUAL DE £ Platoforma
* . e
—'é\UE MARINGA %

FARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADDS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: 0 PROCESS0 DE DESENVOLVIMENTO DA TRAJETORIA ESPORTIVA DE
ATLETAS DO CONTEXTO BRASILEIRO DO FUTSAL

Pesquisador: Lenamar Fioress Vieira

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 141384132.5.0000.0104

Instituigio Proponente: Universidade Estadual de Maringa
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 248 363
Data da Relatoria: 080242013

Apresentagao do Projeto:

Este estudo teve por objetive investigar o processo de desenvolvimento da frajetoria esportiva de atletas do
contexto Brasileire do Futsal, tendo como suporte a teoria dos sistemas ecoldgicos de BRONFENERENMER
(1878,1202,1905). Através de quesites noreadoras, buscaremos identificar os atributes pessoais dos
atletas de futsal; analisar a trajetoria de desenvolvimento dos atletas durante o processo de especializacio
motora; verificar em quais estruturas administrativas brasileiras a modalidade de futsal esta mserida &
caracterizar que eventos esportivos influenciaram o desenvolvimento dos atletas e o processo de
aposentadoria do esportz. O modelo do estudo sera o paradigma bioecolégico, pessoa processo contexto 2
tempo. Como instrumentos serdo utilizados para coleta de dados: ficha do informante, questionarios
psicomeiricos, entrevista semiestruturada e o diaric de pesguisa, alem de documentos. Fardo parte do
estudo, atletas de futsal da liga Macional 2013, totalizando aproximadamente 252 atletas. Para a
interpretagio dos dados, a andlise qualitativa serd de contelddo do tipo categorial, através de recortes,
enumeragio e categorias, com auxilio do pacote MVivo. E a andlise quantitativa sera definida apds do teste
de normalidade dos dados, com auxilio do Pacote estatistico SPS5S.

Objetivo da Pesquisa:
Objetive Primario: Investigar o processo de desenvolvimento da trajetoria esportiva de atletas do contexto
brasilero de futsal.
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Objetives Secundarios: ldentificar os atributos pessoais que foram necessarios para os atletas de futsal
chegarem a ser praticantes a nivel de liga nacional. Interpretar a trajetoria de desenvolviments dos atletas
de futsal do contexto brasileim nas diferentes fases da cameira esportiva. Analisar as estruturas brasileiras
em que estio inseridas e se desenvolveu a modalidade de futsal e como essas afetaram a cameira esportiva
dos atletas. Analisar o impacto dos eventos anteriores de vida e expeniéncias esportivas, nas diferentes
etapas de desenvolvimento dos atletas de futsal.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O pesquisador deverd minimizar qualquer tipo de risco no estudo, principalments no que se refere
an anonimato dos sujeitos do estudo. E garantido o sigilo e confidencialidade aos sujeitos da pesquisa, bem
COMo Nac S30 previstos riscos ou desconforios inaceitaveis na participagac no estudo.

Beneficios: O beneficio esperado € a dispenibdizacao. para profissionais da area da Psicologia do Esporte &
para profissionais que trabalham com futsal, dos elementos importantes para o desenvolvimento bem
sucedido da trajetoria esportiva no futsal.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Serdo selecionados da Liga nacional de futsal, atletas oriundos de diferentes equipes e diferentes regides
do pais, considerados pela comunidade esportiva do futsal como talentos esportivos da modalidade, e
pertiencentes ao ranking brasileire adulio da liga nacional, totalizando aproximadamente 250 atletas. Vinte
equipes farao parte da amostra e teremos como critério a escolha dos atletas para coleta dos dados
quantitativos (questionarios), agueles que estardo presentes nas competicdes da Liga e se dispuserem a
participar do estudo atraveés da assmnatura do TCLE. Ainda serSo coletados depoimentos, de atletas de
forma retrospectiva sobre a trajetdria esportiva, tendo como criténio atletas que tem (no momento da coleta)
o mekhor desempenho tecnics de acordo com a comiss3o cnica de cada equips, totalizando 40 atietas, ou
s&ja, dois de cada equipe. Os instrumentos de pesquisa serdo compostos pela ficha de identficacio, Escala
de Motivagdo para o Esporte, Escala de Suporte Parental, Inventario de Estratégias de Coping, Questionario
de Satisfagao no Esporte, Escala de 3atisfagio das Necessidades Basicas no Esporte, Escala
Multidimensional de Perfeccionismo no Esporte-2. Questionario de Ambiente de Grupo, além da entrevista
semiestruturada. Inicialmente o pesquisador entrara contato com a diretoria da Confederagdo Brasileira de
Futsal (CBFS) & com os diretores e treinadores das equipes de futsal, com o intuito de esclarecer os
objetives e procedimentos que seriam utilizades durante a pesquisa. Apos a autorizagao da CBFS e dos
dirstores e treinadores das equipes, o projeto s=r3
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apresentado ap Comitd Permanente de Efica em Pesquisa com Seres Humanos (COPER) da Universidade
Esiadual de Maringa. A s2guir, serio marcadas datas para assinatura do Temmo de Consenbimants Lire &
Esclarecido. Testes Pslcométricos: os testes serdo aplicados em dlas e horarlos disponiblizados pelos
Jogadores e pelos tecnlcos. O materal necessano serdo as folhas de resposias dos testes pslcologicos &
canetas para preenchimenio dos questonanos. Enirevista Sem-Esiuiurada: 3 enirzvisia s2ra reallzada pelo
pesguisador, Individualmente, em um local privativo. Serd sollciiada a permissdo para a gravagdo da
enirevista para posterior franscrigdo dog dados na iniegra.

0 cronograma de E-HEI:IIHEI fol apreseniado, prevendn tofal do estudo de 21 meses [O7/03/2013 a
19/12/2014) com Inlclo da coleta de dados a partir de 01/05/2013 envolvenda 250 sulelto.

NO orgamento consia gasto de R5 1.450,00, com cusbalo proprio.

Conslderagles sobra os Termos de apresentaglo obrigatdrla;

Fol enviada a folha de rosto devidamente 3ssinada e carimoada, conforme sollcitado pelo comité. Fol
enviada uma declarapdo da Confederacdo Braslieira de Fuisal, assinada pelo presldents da mesma. Fol
envlada Fizha de Idenizagdo do Atleta. Foram enviados oF Questionanias que s2rdo aplicados @ tanelas de
pontuagde. Fol enviado o TCLE, descrevendo que nao sa0 previsios fecos ou desconforios Inacetavels na
participagdo oo estuda.

Recomandagles:

Conclustes ou Pendéncias & Lista de Inadequaghes:

0 Comitd de Etica em Pesquisa Envalvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa & de
parecer pela aprovagdo do protocalo de pesquisa apresentado.

SHuagio do Parscer:

Aprovado

Necessita Apreclagio da CONEP:

Mo

Conslderagdias Finale a critérlo do CEP:

Face a0 exposto & conslderando 3 normativa etica vigente, este Comitd de Stica em Pesquisa 52 manitzsia
pela aprovagan do protocolo de pesgulsa em tela.

105



106

g UEM VNVERSIDADE ESTADUAL DE o elaboforme
A MARINGA Cros

MARIMGA, 17 de Abrl de 2013

Aszsinador por:
Ricardo Cesar Gardiolo
{Coordenador)
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APENDICE H: EXEMPLO DA DEVOLUTIVA DOS RESULTADOS ENVIADO
PARA AS EQUIPES.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA ASSOCIADO UEM/UEI
GRUPO DE PESQUISA PRO-ESPORTE

RELATORIO DE PESQUISA

Projeto: “Transicdo de Carreira em atletas do futsal paranaense”
Pesquisadoras: Profé Dra. Lenamar Fiorese Vieira (coordenadora)
Profa Patricia Carolina Borsato Passos (participante)

1. Descricdo do estudo:

O estudo teve como objetivo investigar o processo de desenvolvimento e das transi¢des da
carreira esportiva dos atletas do futsal paranaense participantes da Liga nacional 2013.

As coletas foram realizadas nos locais de treinamento de cada uma das equipes, no ano de
2013. Participaram do estudo, 75 atletas. A apresenta¢do dos resultados foi de acordo com
cada questionario.

2. Resultados da motivagao dos atletas:

O gréfico 1 apresenta os resultados da motivacdo dos atletas do futsal paranaenses.

4 B _[ntrinseca; )
B Identificada;

6,4
B [ntegrada; 5,8 - . ,
53 mtrojetada;
5,0
B Extrinseca;
3,1  m Desmotivacio;
I :
\_ %

Gréfico 1. Valores médios da motivacao dos atletas paranaenses

Notou-se que atletas se sentem motivados intrinsecamente, ou seja, porque acham
estimulante, sentem-se bem e apreciam os resultados do trabalho.

Nés colocamos a sua disposicdo nosso endereco e telefone para quaisquer
esclarecimentos que julgarem necessarios. Agradecemos a todas as comissdes técnicas pela
autorizacdo para a realizacao da pesquisa e cumprimentamos pelo bom trabalho desenvolvido.

Atenciosamente,

Profd. Dra. Lenamar Fiorese Vieira Prof2 Patricia Carolina Borsato Passos
Pesquisadora Responsavel Pesquisadora
Ifvieira@uem.br borsatopassos@gmail.com

Endereco Profissional: Universidade Estadual de Maringd - Departamento de Educacdo Fisica — Bloco M6 - Av.
Colombo, 5790 — Jardim Universitario - Maringa-PR. Telefones: (44) 3011-4315; 3011-1347


mailto:lfvieira@uem.br

108

APENDICE I: TABELA DE COMPARACAO DOS ESTILOS MOTIVACIONAIS E
AS ESTRATEGIAS DE COPING.

Variaveis Pouco Experiente Muito Experiente p
(n=63%) (n=29%)
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Motivacao

Amotivacao 1,75 (1,25-2,50) 2,00 (1,25-2,75) 0,90
Ext. Regulacéo Externa 3,50 (2,50-4,75) 3,62 (2,50-4,25) 0,45
Ext. Introjetada 4,00 (3,00-5,00) 4,37 (3,25-4,75) 0,89
Ext. Identificada 4,00 (3,25-5,00) 4,37 (3,25-5,50) 0,71
Intr. para Atingir Objetivos 5,00 (4,25-6,25) 5,37 (4,25-6,75) 0,67
Intr. Experiéncias Estimulantes 6,00 (4,87-6,50) 6,00 (5,25-6,75) 0,39
Intr. para Conhecer 5,25 (4,25-6,00) 5,25 (4,25-6,50) 0,63
indice de Autodeterminacgéo 7,75 (4,64-9,00) 7,37 (5,13-9,21) 0,75
Estratégia de Coping

Rendimento Maximo 2,50 (2,00-3,00) 2,25 (1,75-2,50) 0,09
Auséncia de Preocupacgéo 1,50 (1,12-2,00) 1,75 (1,25-2,25) 0,50
Confronto com Adversidade 2,00 (1,75-2,50) 2,12 (1,50-2,25) 0,60
Concentragao 2,00 (1,50-2,25) 1,75 (1,50-2,00) 0,48
Formulacao de Obijetivo 2,25 (2,00-2,50) 2,00 (1,75-2,50) 0,41
Confianca e Motivagéo 2,50 (2,00-2,75) 2,12 (2,00-2,75) 0,46
Treinabilidade 2,25 (2,00-2,50) 2,12 (2,00-2,33) 0,20
indice Confronto Geral 8,57 (7,43-9,50) 8,29 (7,71-8,71) 0,33




