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MIZOGUCHI, Marcus Vinicius. Motivagao, suporte parental e satisfacdo: estudo da
trajetoria esportiva de atletas de beisebol . 2012. 126f. Dissertacdo (Mestrado em
Educacao Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa,
Maringé, 2012.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar o processo de desenvolvimento da motivacao,
suporte parental e satisfacdo na trajetéria esportiva de atletas brasileiros de beisebol.
A populacdo alvo da presente pesquisa foi composta por 227 atletas (23,82+41) do
sexo masculino de 17 equipes da categoria adulta de beisebol da temporada
2011/2012. Como instrumentos foram utilizados: Ficha de identificacdo dos
participantes, escala de motivagéo para o esporte — SMS, teste de percepc¢do do estilo
parental — EMBU, questionario de satisfacdo do atleta — QSA e, entrevista
semiestruturada. Para a coleta de dados realizou-se 0 agendamento dos dias e locais
da coleta dos testes psicométricos com cada clube e as entrevistas semiestruturadas
com a equipe campea do ano de 2012. Para a andlise dos dados quantitativos utilizou-
se de estatistica descritiva, o teste de esfericidade de Mauchly’'s, ANOVA de medidas
repetidas com post-hoc de bonferroni, teste t de student independente e a correlacéo
de Pearson. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Para os dados qualitativos,
utilizou-se a anélise de conteudo do tipo categorial. Os resultados demonstraram que:
atletas de beisebol apresentaram maiores niveis de motivagdo intrinseca para a
pratica da modalidade; os pais apresentaram estilo parental de suporte emocional na
percepcao dos filhos, a mae propicia mais suporte e superprote¢cao que o pai; 0s niveis
de satisfacdo dos atletas foram altos, mostrando indices maiores nos aspectos da
dedicacdo pessoal, no tratamento pessoal e na contribuicdo para a tarefa; o suporte
emocional do pai proporcionou maior motivacdo extrinseca para seus filhos, enquanto
alguns comportamentos de rejeicdo e superprotecdo motivam os atletas de forma
interna; os atletas motivados intrinsecamente apresentaram maiores satisfacdes no
contexto esportivo; verificou-se que as atividades realizadas pelos atletas de beisebol
foram realizadas adequadamente, comecando com diversas praticas de jogos
deliberados, até especializar na modalidade, executando praticas deliberadas; a
autonomia e a competéncia atlética aumentaram com o decorrer da carreira esportiva
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do individuo, passando das influéncias externas para internas; 0s pais, amigos,
técnicos e o clube demonstraram ser importantes agentes sociais no desenvolvimento
da carreira do individuo. Conclusao: Os atletas de beisebol possuem um processo de
desenvolvimento esportivo adequado, se mostrando autodeterminados, com suporte
parental e satisfacdo atlética nas diferentes fases da carreira esportiva.

Palavras-chave: Beisebol; motivacdo; relagdes pais-filhos; satisfagéao.



MIZOGUCHI, Marcus Vinicius. Motivation, parenting support and satisfaction: stu dy
of baseball athletes’ career . 2012. 126f. Dissertacdo (Mestrado em Educacédo Fisica)
— Centro de Ciéncias da Saude. Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2012.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the process of development of motivation,
parenting support and satisfaction of Brazilian baseball athletes career. Population
used was 227 males (23,82+41) of 17 baseball’ teams of season 2011/2012. The
instruments used were: identification sheet, Sport Motivation Scale- SMS, parenting
style perception test- EMBU, Athletes Satisfaction Questionnaire- ASQ and semi-
structured interview. For data collection, it was scheduled the days and locals to collect
the psychometric tests with each team and the semi-structured interviews with the
champion’ team of 2012. The analysis of the quantitative data used were descriptive
statistics, Mauchly’s test of sphericity, repeated measure ANOVA with confidence
interval adjustment of Bonferroni, independent-sample t test and Pearson correlation.
The level of significance was set at 5%. For qualitative data, it was used content
analysis of categorical type. The results showed: baseball’ athletes had high levels of
intrinsic motivation for the sport; parents demonstrated parenting style of emotional
support in their children’ perception, and mothers presented more emotional support
and overprotection than fathers; levels of athletes satisfaction were high, showing more
satisfaction in personal dedication, personal treatment and team task contribution;
support emotional of father provides more extrinsic motivation for their children, while
some behaviors of rejection and overprotection motive intrinsically the athletes;
individuals who were intrinsically motivated are more likely to show satisfaction
behaviors in sport context; it was found that activities realized by baseball athletes were
properly performed, starting with several deliberate play until specialize in one sport,
working deliberate practices; autonomy and athlete competence increased over the
athlete career, moving from external to internal influence; parents, friends, coach and
club have demonstrated to be an important social agents in the career development of
the individual. Conclusion: Baseball athletes have shown appropriated sportive
development process, being self-determined, parenting support with satisfaction at
different stages of sport career.

Keywords: Baseball; motivation; parent-child relations; satisfaction.
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1 INTRODUCAO

1.1 Caracterizacao do Tema

O desenvolvimento da carreira de um atleta passa por diversos estagios,
envolvendo transi¢oes frente aos desafios esportivos e em suas esferas da vida que
devem focar em uma perspectiva de sujeito integral ao longo da vida (WYLLEMAN;
ALFERMANN; LAVALLEE, 2004). Desta forma, a preparacdo para as transi¢coes de
carreira e o equilibrio das demandas atuais com as futuras deve ser antecipada,
sendo essencial a motivacao dos atletas para a modalidade (CALVO et al., 2010).

Nos dultimos anos, diversas pesquisas tém estudado os aspectos da
motivacdo no contexto esportivo, presenciando relacbées com outros aspectos
psicolégicos como o burnout, autoestima, bem estar e prazer (SCHMUCK; KASSER,;
RYAN, 2000; GARCIA-MAS et al., 2010; QUESTED; DUDA, 2011). O beisebol tem
sido estudado em algumas areas da Educacdo Fisica como biomecanica (DUN et
al., 2007), marketing (BRAUNSTEIN et al., 2005), fisiologia (BATISTA JUNIOR et al.,
2005) e epidemiologia (COLLINS, COMSTOCK, 2008), havendo caréncia de
pesquisas na psicologia do esporte. Apesar do notério crescimento das pesquisas
sobre esta variavel psicologica, percebe-se uma lacuna nos aspectos da motivacéo
nas diferentes fases da carreira do jogador de beisebol, visando identificar as
mudancas das regulacdes motivacionais dos atletas ao longo do tempo (PELLETIER
et al., 2001; CALVO et al., 2010).

Como suporte teorico, optamos pela teoria da autodeterminacdo (DECI,;
RYAN, 1985), uma vez que € utilizada em estudos para fundamentar as diversas
relacbes da motivacdo atlética com outras variaveis psicolégicas. Além disso, a
teoria tem sido amplamente utilizada para compreender estados motivacionais em
outras realizagdes contextuais, como o ambito educacional e do trabalho.

Deci e Ryan (2012) explicam que a motivacdo € fundamentada em trés
necessidades basicas do individuo para que 0 mesmo esteja motivado
intrinsicamente para uma determinada tarefa: competéncia, autonomia e relagoes

sociais. Neste sentido, a satisfacdo do atleta e o suporte parental recebido para a
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pratica esportiva sdo componentes que irdo influenciar na motivagcéo intrinseca,
podendo verificar que quando o individuo obtém satisfacdo nas necessidades
basicas para aquele contexto, sua motivacdo serd mais autodeterminada (DECI,
RYAN, 2002).

A competéncia pode ser conceituada como um sentimento efetivo de cada
individuo a caminho da interacdo com o ambiente social, oportunizando apresentar
suas capacidades. Estudos apontam que a percepcdo de competéncia esta ligada a
baixos comportamentos de risco e apresentam maior confianca na tarefa, sendo
motivadas intrinsicamente (RYAN; DECI, 2000a; HESSLER; KATZ, 2010).

A autonomia envolve a percepcdo original de cada individuo no seu
comportamento, direcionando suas préoprias acdes. Estudos realizados por Adie,
Duda e Ntoumanis (2008) demonstraram que atletas praticantes de modalidades
coletivas com niveis baixos de autonomia eram mais suscetiveis a aspectos
emocionais negativos e a exaustdo fisica. Em contrapartida, percebe-se que
individuos que possuem suporte autbnomo dos pais e técnicos apresentam mais
prazer em praticar as atividades (HOLT et al., 2009).

As relagfes sociais sdo importantes para que o individuo tenha interagdo com
0s agentes do contexto, principalmente o técnico, companheiros e pais, 0s quais
oferecem o suporte emocional (GROLNICK, 2003). O suporte emocional mais
presente no inicio e no final da carreira de um jogador acontece no ambito familiar,
sendo os pais influenciadores no comportamento, na motivacdo e no crescimento
psicolégico do atleta (ALFERMANN; STAMBULOVA, 2007; HOLT et al.,, 2009).
Desta maneira, pesquisas apontam que o comportamento dos pais na carreira
esportiva dos filhos é de extrema importancia para a formacdo de atletas de
rendimento (WUERTH; LEE; ALFERMANN, 2004; HOLT et al., 2009; KIMIECIK;
HORN, 2012).

Arrindell et al. (2005) notaram que o suporte emocional estava relacionado
com a autoestima do filho, diferente de pais que apresentavam caracteristicas de
rejeicdo e tentativa de controle em determinados momentos. Estudo realizado por
Holt et al. (2009) evidenciaram que 0 suporte parental proporcionava menos pressao
para a crianga nos momentos de partida e os comportamentos dos pais
influenciavam nas atitudes dos filhos, sendo de forma reciproca. Em contrapartida,
pais que apresentavam falta de interesse (estilo parental de rejeicdo) e tentativa de

controle (estilo parental de superprotecdo) causavam medo, desmotivacao e baixa
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autoconfianga, acarretando na desisténcia do atleta em determinadas modalidades
(WEISS; FRETWELL, 2005; HOLT et al., 2009; ARRINDELL et al., 2005).

Para estudar a trajetdria de desenvolvimento da carreira esportiva,
consideramos as fases de transicéo de carreira ao longo da pratica (BOMPA, 1995;
COTE, 1999; DURAND-BUSH; SALMELA, 2001). Estudos de Coété (1999)
mostraram que a carreira esportiva esta relacionada a participacdo familiar no
contexto esportivo, dividida em trés fases: experimentacdo (6-12 anos),
caracterizada pelas diversas praticas esportivas de recreacéo e divertimento (COTE;
BAKER; ABERNETHY, 2003); especializacdo (13-15 anos), realizando treinamentos
mais intensos e continuos e participando de competicdes que visam o rendimento
(COTE, 1999); e investimento (acima de 16 anos), que consiste no atleta ter um
comprometimento exclusivo para um determinado esporte.

Face essas reflexdes, o presente estudo teve como questdo-problema: Como
ocorre o0 processo de desenvolvimento da motivagao, suporte parental e satisfacéo

na trajetoria esportiva de atletas brasileiros de beisebol?

1.2 Justificativa pessoal, social e cientifica

O interesse do pesquisador pelo estudo foi devido a experiéncia como atleta
de beisebol em todas as categorias de base, percebendo que alguns fatores
psicolégicos como a motivacdo, a autoestima, a percep¢do de competéncia e as
relacbes sociais podem ser influenciadores no rendimento e no sucesso de
jogadores da modalidade. A influéncia dos pais, técnicos e companheiros da
modalidade tiveram importancia para que 0 pesquisador continuasse a pratica
esportiva, motivando-o nos treinamentos e campeonatos, incentivando a
participacdo em eventos com as pessoas que conviveu naquele contexto e
adquirindo autonomia e competéncia.

Ao dar continuidade no beisebol como arbitro da Federagdo Paranaense e
professor das categorias de iniciagdo da modalidade, se observa que nas idades
iniciais o percentual de abandono do esporte € representativo, e atletas da categoria
adulta praticam por conta propria, sem a presenca de técnicos e ajuda financeira do
clube. Desta forma, se observou que o prazer, a motivacdo, e a satisfacdo da pratica
podem ter influéncia para a permanéncia dos atletas até a categoria adulta. A
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presenca e a participagdo dos suportes sociais foram importantes para a
continuidade na pratica esportiva, sendo que o auxilio dos pais é solicitado pelo
departamento esportivo de diversas equipes.

No ambito cientifico, o beisebol tem sido foco de estudos em alguns campos
de pesquisa. Ao realizar estudo para verificar os efeitos da idade sobre a cinematica
do arremesso de atletas de beisebol, Dun et al. (2007) demonstraram que as
mudancas biolégicas e adaptacdes técnicas do arremesso sao importantes para o
desenvolvimento esportivo dos atletas. Além disso, Osbahr et al. (2010)
investigaram as lesdes ocorridas durante o0 movimento do arremesso, identificando
que as fraturas do epicdndilo medial estdo relacionadas com as caracteristicas de
arremesso dos jogadores. Em relagcdo ao marketing esportivo, Anderson (2004)
avaliou as relacdes publicas da liga americana de beisebol, podendo observar que
alguns érgaos (imprensa e congresso nacional) estavam envolvidos nas relacdes
para determinar a imagem da modalidade.

Percebe-se que o foco deste esporte (beisebol) é mais na biomecanica,
marketing, fisiologia e epidemiologia. Na area psicolégica, até onde investigamos,
poucos estudos foram encontrados. Este estudo pode trazer contribuicbes no
sentido de auxiliar técnicos, professores, atletas e dirigentes na andlise dos
comportamentos dos agentes sociais da modalidade e dos atletas de diferentes
fases da carreira esportiva, podendo ajudar a entender melhor a performance e a

permanéncia do individuo no contexto do beisebol.

1.3 Delimitacao do estudo

O estudo foi delimitado aos atletas do territdrio brasileiro das equipes
cadastradas pela Confederacdo Brasileira de Beisebol e Softbol (CBBS), as quais
estdo localizadas nos estados de Mato Grosso do Sul (5,55%), Sao Paulo (72,22%)
e Parana (22,23%) (Figura 1). Fizeram parte do estudo, atletas que participaram dos
torneios e campeonatos oficiais e que aceitaram responder 0s questionarios

propostos.



21

Norte

Nordeste

Centro - Oeste

Mato Grosso do Sul | mm— S3o Paulo
5,55% 72,22%
Parana
22,23%

Figura 1. Percentual de atletas por Estados cadastrados na Confederacao Brasileira
de Beisebol e Softbol - 2011 (Fonte: CBBS, 2011).

1.4 LimitacOes da pesquisa

A presente pesquisa se limita a estudar algumas variaveis psicologicas
intervenientes na trajetoria de desenvolvimento da carreira esportiva dos atletas de
beisebol: a motivacdo esportiva, a satisfacdo atlética e o suporte parental. Além
disso, optou em verificar o estilo parental na percepcdo do atleta, nao analisando a

percepcao dos pais.

1.5 Definicdo de termos

Motivacdo: A motivacdo caracteriza-se cOmoO um processo em que o
individuo se encontra movido para uma determinada tarefa, podendo ter uma falta
de inspiracdo e impulso para o ato ou realizi-la pela satisfacéo, diversdo e prazer.

Desta maneira, individuos que apresentam boas rela¢des sociais, autonomia para a
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tarefa e a percepcédo de competéncia demonstram maior motivagédo (DECI; RYAN,
2000a).

Transicdo de carreira : E caracterizada como um ou mais eventos que
resultam em alteracdo de pressupostos sobre o individuo e seu ambiente, sendo
requeridas mudancgas correspondentes ao comportamento e as relagbes sociais
(WYLLEMAN; ALFERMANN; LAVALLEE, 2004).

Desenvolvimento de carreira : Para C6té (1999), o desenvolvimento da
carreira de um atleta esta relacionado a padrbes consistentes no processo de
desenvolvimento da motivacdo esportiva, nas relacdes interpessoais e nas

habilidades motoras nas diferentes idades.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

* Investigar o processo de desenvolvimento da motivagéo, suporte parental
e satisfacdo na trajetoria esportiva de atletas brasileiros de beisebol.

2.2 Objetivos especificos

» Identificar os niveis de motivacdo, percepcdo de suporte parental e
satisfacdo atlética dos atletas de beisebol,

« Comparar 0 suporte parental e a satisfacdo atlética de acordo com os
niveis de motivacao intrinseca/extrinseca dos atletas;

* Analisar a trajetdria esportiva dos atletas, considerando as atividades
motoras e as necessidades basicas motivacionais nas diferentes fases do
desenvolvimento;

» Correlacionar os estilos parentais e satisfacdo atlética de acordo com a

motivacdo dos atletas de beisebol da categoria.

2.3 Hipdtese conceitual

Hi: Os atletas de beisebol apresentardo prevaléncia nos niveis de motivacao
intrinseca em detrimento a motivacéo extrinseca, altos niveis de satisfacao atlética e
percepc¢ao do estilo de suporte emocional dos pais;

H,: Os atletas de beisebol motivados extrinsecamente demonstrardo menores
niveis de satisfacéo atlética e percepcao de estilo de superprotecao ou rejeicao;

Hs: A trajetoria esportiva dos atletas nas diferentes fases do desenvolvimento

sera afetada pela realizacdo de préticas e jogos deliberados, pela motivacdo
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intrinseca, pelo suporte emocional e pelo nivel alto de satisfacdo ao longo do
processo de desenvolvimento atlético;

H4: Os niveis de motivacao intrinseca para atingir objetivos, experiéncias
estimulantes e conhecer apresentardo correlagdes positivas com o estilo parental de

suporte emocional e a satisfacdo atlética dos jogadores.



3 REVISAO DA LITERATURA

Partindo da questdo norteadora do problema, o embasamento tedrico foi
estruturado em trés segmentos. O primeiro capitulo retrata a Teoria da
Autodeterminacdo ; no segundo capitulo, o Modelo desenvolvimental de
participacdo esportiva e como estes comportamentos podem influenciar na
trajetoria esportiva. No terceiro capitulo, os aspectos histéricos e caracteristicos e

pesquisas sobre a modalidade do beisebol  séo apresentados.

3.1 Teoria da Autodeterminacgao

3.1.1 Motivacao

A motivacdo tem sido uma varidvel psicolégica muito estudada nos ultimos
anos em diversos contextos como no ambito familiar (KIM; CHUNG, 2012);
trabalhista (RAHIMIC; RESIC; KOZO, 2012); educacional (THOMSON; TURNER;
NIETFELD, 2012) e esportivo (JOESAAR; HEIN; HAGGER, 2012). Desta forma,
diversos autores citam a importancia da motivacado para estudos relacionados ao
contexto esportivo e do exercicio, demonstrando ter influéncia no desempenho dos
atletas (BLANCHARD et al.,, 2007). Além disto, motivacdes intrinsecas estao
relacionadas com outros fatores psicoldgicos positivos como a paixao pela pratica, a
adaptacdo e a flexibilidade em situacdes de estresse e, o alcance de objetivos
(NTOUMANIS; EDMUNDS; DUDA, 2009; CURRAN et al., 2011; POL; KAVUSSANU,
2011).

Para melhor compreensdo dos aspectos motivacionais, a Teoria da
Autodeterminacao (DECI; RYAN, 1985) teve grande impacto para a fundamentacéo
tedrica de diversos estudos (BOICHE; SARRAZIN, 2007; CURRAN et al., 2011;
LONGBOTTOM; GROVE; DIMMOCK, 2012). A teoria comecga adotando suposi¢oes
de que todos os individuos possuem tendéncias naturais inatas e constructos para
desenvolver seu sentido e caracteristicas mais elaboradas e unificadas. Desta

forma, para um desenvolvimento saudavel do individuo, deve-se levar em
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consideracado estas duas tendéncias de integridade: inatas e desenvolvimentais
(DECI; RYAN, 2002).

Em relacdo aos aspectos inatos dos sujeitos, percebe-se a relacdo dos
aspectos da personalidade de cada individuo de acordo com seus aspectos
motivacionais em diversos campos de estudo. Segundo Poropat (2009), a motivacao
relacionada a disposicdo para realizar tarefas estd associada com fatores da
personalidade, podendo interferir na performance académica. Além disto, pode-se
identificar que as caracteristicas inatas da crianca exercem efeitos na motivacao
intrinseca para a realizacao de tarefas na escola, devendo avaliar estes aspectos de
forma geral (MEDFORD; MCGEOWN, 2012).

Ao avaliar o comportamento humano pela interacdo com o0 ambiente,
percebe-se que a motivacdo € influenciada por aspectos sociais nos quais o
individuo esta envolvido, identificando que a participagdo positiva de agentes
presentes no contexto como professores, colegas, pais e técnicos podem formar
sujeitos mais autodeterminados. Estudos realizados por Keegan et al. (2009) com
atletas em estagios iniciais da pratica esportiva de diversos esportes mostraram que
a participacdo dos técnicos, colegas e pais podem influenciar na motivacdo desses
individuos.

Em contrapartida a esses achados, comportamentos inadequados dos
agentes sociais podem proporcionar uma diminuicdo da motivacdo dos atletas por
determinadas tarefas. Ao analisar a motivacdo de pré-escolares frente ao
comportamento de suas maes, percebeu-se que a percep¢do de ameaca pelas
criangas esta associada a desmotivacao pelas atividades (GURLAND; GROLNICK,
2005).

3.1.2 Mini-teorias

Véarias propostas tedricas tem sido apresentadas para melhor explicar as
ideias da Teoria da Autodeterminacdo, sendo dividida em teoria da avaliacao
cognitiva, teoria da integracdo organica, teoria da orientacdo de causalidade, teoria
das necessidades basicas e, por fim, a teoria de contetdo de metas (DECI; RYAN,
2002).
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3.1.2.1 Teoria da avaliagéo cognitiva

A teoria da avaliacdo cognitiva propde que o comportamento regulado na
realizacdo da tarefa pode ocorrer devido a falta de motivacéo para aquela atividade
(desmotivagdo), comportamento regulado por fontes externas (Motivagdo extrinseca)
e/ou comportamento regulado por fontes internas (Motivagéo intrinseca). Além disso,
a teoria explica os efeitos dos fatores extrinsecos sobre o0s intrinsecos,
especificando dois processos que a motivacao intrinseca pode ser afetada, sendo os
l6cus de causalidade e a percepcdo de competéncia de acordo com os efeitos do
contexto social (VALLERAND; DECI; RYAN, 1987).

O lécus de causalidade pode ser de percepcéo interna (escolha de lideranca)
ou externa (recompensa), dependendo do sentimento de autonomia que o individuo
presencia naquela atividade. A percepcdo de competéncia pode ser outra variavel
influenciadora dos niveis motivacionais, sendo que o feedback positivo auxilia na
competéncia do individuo desde que exista algum tipo de autonomia do sujeito para
aguela tarefa (DECI; RYAN, 2012). Desta maneira, 0 meio pode ter aspectos
relevantes para a motivacdo intrinseca, seja em forma de feedbacks ou
recompensas.

Além disso, Deci e Ryan (2002) citam que eventos contextuais possuem
aspectos de controle e informacdo, sendo fatores influenciadores nos efeitos da
percepcdo da causalidade e competéncia para uma motivacdo intrinseca. Desta
forma, percebe-se que os aspectos de controle se caracterizam como pressao frente
a tarefas/resultados especificos, conduzindo a percepcdes externas de lécus de
causalidade. Oposto a isso, 0s aspectos de informacao promovem feedbacks que

suportam as experiéncias das pessoas para melhora da competéncia.

3.1.2.2 Teoria da integracéo organica

Outra mini-teoria presente na Teoria da Autodeterminacdo é a teoria da
integracdo organica. Esta, por sua vez, tenta explicar a relagdo das necessidades
béasicas dos individuos e suas motivagcbes. De acordo com as informacgdes
supracitadas, quando o individuo tem sua autonomia e suas relacbes sociais
resolvidas no contexto em que estad presente, existe um aumento nos niveis de

motivagao intrinseca para a pratica daquela tarefa. Em contrapartida, a teoria da
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integragdo organica mostra que estas necessidades podem estar presentes nas
motivacdes extrinsecas da pessoa, formando diferentes tipos de internalizagées que
apresentam um processo continuum de autorregulacdo para a motivacao intrinseca
(DECI; RYAN, 2000b).

Na figura 2, percebe-se o continuum da motivacao autodeterminada, podendo

observar, da esquerda para a direita, o processo de internalizacao do individuo.

Tipo de o L i Motivagéo
Desmotivacgao Motivacdo extrinseca

motivacdo intrinseca

. . 1 Regulagdo Regulagdo Regulacdo Regulacéo: Regulagao
Tipo de regulacdo  Sem regulacgo o ) - . o
© externa introjetada identificada integrada '@ intrinseca

Qualidade de Nao

comportamento autodeterminado Autodeterminado

Figura 2. Continuum da autodeterminagdo com os tipos de motivacdo e regulacdes
(Fonte adaptada: DECI; RYAN, 2002, p. 16).

Na desmotivagédo ndo ha regulagdes, tendo em vista que o individuo ndo pode
perceber uma relacdo entre suas acdes e 0s resultados para aquelas acbes
(PELLETIER; FORTIER; VALLERAND; BRIERE, 2001). Desta forma, o sujeito sente
falta da causalidade e controle de suas acdes, investindo poucos esfor¢os e energia
na realizacao daquelas tarefas (NTOUMANIS et al., 2004). Os motivos pelos quais o
individuo se encontra desmotivado deve ser compreendido pela falta de percepcao
de competéncia, ou pela desvalorizacdo daquela atividade pelo mesmo (RYAN,
1995). Estudos realizados com escolares do ensino fundamental identificaram que a
diminuicdo do suporte social, principalmente dos professores, é um fator significativo
para a desmotivacao dos alunos (SHEN et al., 2010).

Ao longo do continuum da autodeterminagdo, existem quatro regulacdes
voltadas para a motivacdo extrinseca, entre a desmotivacdo e a motivagdo
intrinseca. Apesar de apresentarem caracteristicas de influéncia do meio, ao longo
deste continuum, estas influéncias comegcam a apresentar caracteristicas pessoais.
A primeira regulacdo é denominada de regulacdo externa, tendo comportamentos

motivados pela ameaga, recompensa e para evitar puni¢des, quer dizer, realizar a
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tarefa para satisfacdo de algum agente social presente no contexto (DECI; RYAN,
2002).

A regulacéo introjetada € uma forma de regulacao internalizada, realizando a
tarefa pelo controle do meio. Desta forma, o comportamento baseado na introjecéo é
realizado pela culpa, vergonha ou para alcancar melhorias do ego e se sentir capaz
de realizar determinada tarefa, melhorando sua autoestima (DECI; RYAN, 1995).

A regulacdo de identificacdo possui caracteristicas mais autodeterminadas,
sendo que a valorizacédo consciente de um objetivo comportamental e a percepcéo
da importancia da atividade para o crescimento pessoal estad presente no sujeito.
Isso é devido a identificacdo pessoal para aquela tarefa, podendo verificar maiores
niveis de percepcao autbnoma e transformacdo da regulacdo externa para a
autorregulada (DECI; RYAN, 2012). Desta forma, individuos que participam de
atividades fisicas para prevencdo de doencas e melhoria do condicionamento fisico
e mental, estdo motivados por sentirem que se identificaram com a atividade,
salientando que a pratica muitas vezes ndo € realizada prazerosamente ou por
interesse (NTOUMANIS, 2001; VLACHOPOULOS; KARAGEORGHIS, 2005).

A dltima regulacdo da motivacdo extrinseca € denominada integrada,
promovendo caracteristicas mais auténomas do individuo. Este comportamento
resulta na avaliagdo da tarefa identificada e trazida para a realidade dos valores,
objetivos e necessidades do sujeito. Entretanto, a regulacdo continua sendo
extrinseca devido ao fato de serem realizados para atingir resultados pessoalmente
importantes, ao invés de interesses inerentes e prazerosos (DECI; RYAN, 2002).

A regulacéo intrinseca possui caracteristicas que complementam a regulacao
integrada, fazendo com que o individuo pratique atividades com objetivos, valores e
necessidades de forma prazerosa e divertida. Desta maneira, percebe-se que a
percepcdo de competéncia e autonomia para realizagcdo da tarefa e as relagbes
sociais, seja com 0s técnicos, amigos ou familiares, sdo de extrema importancia para
chegar nesta motivacdo altamente autodeterminada. Estudos comprovam que
suportes para autonomia, feedbacks positivos para uma percepcao de competéncia
adequada e participacdes construtivas dos diferentes agentes sociais promovem a
pratica de atividades de forma prazerosa e alegre pelos praticantes (HOLT et al.,
2009; BERNIER; WHIPPLE; CARLSON, 2010; GARCIA-MAS et al., 2010). Apesar
da existéncia de um continuum para as regulacdes, € importante salientar que nao

existe um desenvolvimento continuo da motivagcdo, muito menos a necessidade do
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individuo passar por todos os estagios propostos. As trés necessidades basicas para
a motivagcdo autodeterminada (competéncia, autonomia e relagbes sociais)
determinardo que tipo de regulacdo o individuo tera para aquela atividade (DECI,;
RYAN, 2002).

3.1.2.3 Teoria da orientacéo de causalidade

A terceira mini-teoria, denominada teoria da orientacdo de causalidade,
explica as orientagcdes pessoais para comportamentos autodeterminados em
diferentes individuos, verificando que os aspectos da personalidade séo fatores que
integram a regulacdo do comportamento e suas experiéncias. Desta forma, foram
classificadas trés orientacdes que diferem o0s niveis para caracterizar um sujeito
mais autodeterminado: orientacdo autdbnoma, controlada e impessoal. A teoria
sugere que cada individuo possui determinados niveis de cada orientacdo, sendo
gue uma dessas orientacdes seja predominante para determinada atividade (ROSE;
PARFITT; WILLIAMS, 2005).

Em relacdo a orientagdo autdbnoma, pode-se entender que ao regular a si
proprio, de acordo com suas necessidades basicas, valores, objetivos e interesses,
o individuo demonstra uma orientacdo de causalidade automatizada, apresentando
iniciativa, busca por desafios e assume maiores responsabilidades para
determinadas tarefas (REEVE; DECI; RYAN, 2004). Estudos realizados por Funk,
Beaton e Alexandris (2011) identificaram que a orientagdo autbnoma na motivagao
esportiva apresenta beneficios positivos na performance, autoestima e no
entusiasmo, satisfazendo as necessidades importantes para a motivacao
autodeterminada. Além disso, atletas que apresentam orientacdo autdbnoma
possuem maior facilidade de se adaptarem e demonstrarem motivagdo autbnoma
para outras atividades, como reabilitacfes de lesGes, tendo melhoras mais rapidas e
positivas (CHAN; HAGGER; SPRAY, 2011).

Em contrapartida, sujeitos que sé@o controlados pelo ambiente, utilizando o
comportamento dos outros para realizarem suas atividades, motivados
extrinsecamente pela recompensa, punicdo ou ameaca, apresentam orientacéo de
causalidade externamente controlada. Este tipo de orientacdo de causalidade esta
diretamente relacionado com as regulacdes externas, como a de introjeccao,

percebendo que o meio tem influéncia nas suas escolhas e praticas. Suas ac¢des sao



31

realizadas porque “devem/deveriam fazer”, porque eles estdo preocupados com a
pressao social, sendo que sujeitos com alta orientacdo controlada possuem l6cus
externos para aprovacao e puni¢des (LEWIS; NEIGHBORSL; MALHEIM, 2006).

Estudo realizado por Hagger e Chatzisarantis (2011) demonstrou que
individuos que apresentam orientacfes controladas possuem relagdes positivas com
condicdes de recompensa e significancias baixas de motivagdo intrinseca em
diversas atividades. Este tipo de orientacdo de causalidade domina os estagios
iniciais de exercicios fisicos, mas com participacdes regulares, suportes autbnomos
e boas relagbes sociais, a orientagcdo pode-se tornar mais dominante na autonomia
(ROSE; PARFITT; WILLIAMS, 2005).

A terceira orientacdo de causalidade € a impessoal. Ao contrario das outras
orientacdes, a impessoal pode ser definida como comportamentos relacionados com
a desmotivacdo, observando que o individuo acredita ser incapaz de realizar as
tarefas ou recursos para obter o sucesso e os resultados que se deve alcancar
(DECI; RYAN, 2002). Desta forma, percebe-se que o sujeito ndo se sente capaz de
realizar nenhum tipo de tarefa, ndo sendo motivado extrinsecamente e
intrinsecamente e suas acdes apresentam baixa autoestima e depressao (DECI,
RYAN, 2002).

3.1.2.4 Teoria das necessidades basicas

A quarta teoria, denominada necessidades basicas, propde a importancia de
satisfazer trés unidades de necessidades psicologicas que podem interferir no nivel
motivacional de um individuo: autonomia, competéncia e relacdes sociais. A
mudanca desses fatores interfere diretamente na motivacdo do individuo (DECI et
al., 2001).

A autonomia se refere a percepcao original de cada individuo no seu proprio
comportamento, quer dizer, o sujeito direciona suas proprias acbes. Esta
necessidade se preocupa com o interesse e os valores integrados a tarefa, podendo
ser relacionados a iniciativa de praticar determinada atividade ou dar valores a ela
(DECI; RYAN, 2002). Estudos realizados por Holt et al. (2009) demonstraram que 0
suporte para a autonomia oferecido pelos pais auxiliaram os atletas a

permanecerem no contexto esportivo de forma mais alegre e prazerosa. Além disso,
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a autonomia do atleta esta relacionada a outras variaveis, como a diminuicdo da
preocupacao e pressao no momento das partidas (MAGEAU; VALLERAND, 2003).

A competéncia se define pelo sentimento efetivo do sujeito a caminho da
interacdo no contexto social, mostrando suas capacidades fisicas e mentais. Esta
necessidade de competéncia leva o individuo a procura de novos desafios que
sejam possiveis de serem superados, podendo adquirir mais confianca e efetividade
em suas acoes (DECI; RYAN, 1985). Atletas que percebem que o clima motivacional
presente no contexto € adequado, recebendo feedbacks positivos ao realizar
atividades desafiadoras, poderdo ter suas necessidades de competéncia saciadas
(DECI; RYAN, 2000, 2012).

A terceira necessidade basica sao as relacbes sociais, sendo caracterizada
pelo sentimento de conexdao com outros individuos, se preocupar pelos outros e ser
relevante para os mesmos, fazendo parte de um grupo (GROLNICK, 2009). Estudos
mostram que o papel dos pais, técnicos, amigos e companheiros de pratica como
agentes sociais sao significativos para a motivacdo de atletas e praticantes de
atividade fisica. Mcdavid, Cox e Amorose (2012) identificaram que apesar do papel
modesto dos pais, percebeu-se que tiveram uma fungao significativa na motivagao
de adolescentes em suas atividades de lazer. Em contrapartida, criancas se
mostram muito ansiosas quando percebem um envolvimento excessivo dos pais,
com expectativas muito elevadas e pressdo para a performance (LEFF; HOYLE,
1995).

Estudos que trabalham com as necessidades basicas e suas aplicacdes tém
sido capazes de apontar e analisar fatores em ambientes sociais que ajudam na
automotivacdo, bem estar, ameacas e experiéncia positiva em diversos contextos,
culturas e dominios (RYAN; BARGMANN, 2003).

3.1.2.5 Teoria de conteldo de metas

Por fim, a quinta teoria denominada Contetdo de Metas esta relacionada com
as distincbes dos objetivos extrinsecos e intrinsecos, tendo impacto na motivagéo e
bem-estar do sujeito. De acordo com 0s objetivos que os individuos possuem para
uma determinada atividade, podera haver divergentes formas de satisfacdo da
competéncia, autonomia e das relacbes com as pessoas presentes naquele contexto
(GRANT; GELETY, 20009).
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Os objetivos intrinsecos sao relacionados com a contribuicdo para a
comunidade, saude, crescimento pessoal e afiliacdo, sendo rotulados internos
devido ao sentimento de satisfacdo dos préprios direitos e das necessidades
basicas. Desta maneira, os individuos terdo sentimentos de bem-estar e aspectos
psicologicos positivos como a autoestima, autoconfianca e resiliéncia. Em
contrapartida, os objetivos extrinsecos estdo ligados a fama, sucesso financeiro e
aparéncia fisica, demonstrando que as atividades praticadas sao realizadas por
motivos externos ou pelos outros. Sendo assim, estes objetivos séo orientados por
comparacdes aos pares, aprovacdo de outros individuos e percepcdo do
autoconceito por meio de outros, demonstrando baixo bem-estar em relacdo aos
objetivos intrinsecos (VANSTEENKISTE; LENS; DECI, 2006, DECI; RYAN, 2000).

Frente as teorias supracitadas, percebe-se que a complementacdo de seus
aspectos auxilia no entendimento dos aspectos motivacionais do individuo para a
tarefa. Na figura 3, pode-se identificar os principais pontos para o entendimento da

motivacdo como um continuum autodeterminado.
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Figura 3. Tipos de motivacdo com seus estilos regulatérios, lI6cus de causalidade e
processos correspondentes no continuum da autodeterminacédo (Fonte: RYAN;
DECI, 2000b, p. 72).

3.2 Modelo desenvolvimental de participagcéo esporti  va

3.2.1 Aspectos conceituais

Para a formacao de atletas profissionais, com o objetivo de aperfeicoar seus

desempenhos precocemente, o trabalho na iniciagdo esportiva tem envolvido
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criancas cada vez mais cedo (LAVALLEE; ROBINSON, 2007; STAMBULOVA et al.,
2009). Desta maneira, existe uma necessidade de avaliar a forma com que estes
programas de praticas esportivas sao trabalhados, sendo que aspectos como énfase
na educacao dos atletas, planejamento a longo prazo, comportamento e auxilio das
pessoas que estdo envolvidas com o atleta sdo importantes fatores que devem ser
aprimorados (LAVALLEE et al., 2001; WYLLEMAN; ALFERMANN; LAVALLEE,
2004).

Pesquisas que envolvem o desenvolvimento da carreira de esportistas tém
sido realizadas desde a década de 60 e o numero de estudos acerca deste assunto
tem aumentado, tanto qualitativamente quanto quantitativamente desde a década de
80 (STAMBULOVA et al., 2009). Desde entdo, diversos tipos de modelos
explicativos foram criados para a melhor compreensdo da carreira de individuos
praticantes de atividades esportivas, envolvendo as fases e as transicdes desde o
inicio do processo atlético até o final da carreira. Bruner et al. (2010) identificaram os
principais modelos mais atuais relacionados com as fases e transi¢coes da trajetoria
esportiva de atletas, sendo identificados seis modelos: Stambulova (1994), Coéte
(1999), Durand-Bush e Salmela (2002), Wylleman, Alfermann e Lavallee (2004),
Bailey e Morley (2006) e, Morgan e Giacobbi (2006).

Dentre os modelos, pode-se observar que o Modelo Desenvolvimental de
Participacdo Esportiva, proposto por Cote, € o mais utilizado pelos pesquisadores
para explicar o desenvolvimento da carreira de atletas no contexto esportivo na
atualidade (BRUNER et al., 2009). Neste modelo, Cété (1999) aponta dois aspectos
importantes que devem estar presentes no processo de desenvolvimento do atleta:
jogos deliberados e praticas deliberadas.

Os jogos deliberados séo atividades esportivas mais flexiveis, podendo ter
mudancgas nas regras de acordo com as limitacbes e necessidades da populacao
praticante, como basquetebol com uma cesta, futebol na rua e voleibol que permite
quicar no chao. Estas atividades sdao adaptadas pelos proprios praticantes com o
objetivo de promover diversdo, sem a preocupacdo de movimentos corretos e de
resultado (COTE; FRASER-THOMAS, 2010). Estudos realizados por Berry,
Abernethy e Cote (2008) mostraram que esta pratica é importante para o
desenvolvimento das criancas nas fases iniciais, melhorando a autoestima e sua

permanéncia no contexto esportivo.
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Em contrapartida, as praticas deliberadas séao atividades sistematizadas com
o intuito de aperfeicoar as habilidades técnicas e taticas para modalidades
especificas, requer esfor¢o cognitivo e fisico, ndo gera ganhos imediatos e os atletas
sdo motivados pelos objetivos de melhora na performance, sendo muitas vezes
desagradavel e ndo prazeroso (ERICSSON, KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993). A
presenca do técnico é importante para a organizacao destas atividades e orientacao
para melhora de habilidades especificas (COTE et al., 2010).

3.2.2 Fases da carreira esportiva

De acordo com as definicbes supracitadas, o Modelo Desenvolvimental de
Participacdo Esportiva, que avalia o inicio da carreira esportiva até sua participacdo
na alta performance, é dividido em quatro fases da carreira de um atleta: fase de

experimentacao, de especializacéo, de investimento e de recreacéao (figura 4).
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Figura 4. O Modelo desenvolvimental de participacdo esportiva (Fonte adaptada:
COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007, p. 197).
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Na primeira fase do individuo (entre 6-13 anos) 0s pais promovem
oportunidades para seus filhos se divertirem nos esportes, fazendo diversas
atividades extracurriculares, ndo dando importancia ao resultado das partidas. Além
disso, a préatica de atividades deliberadas deve ocorrer por serem agradaveis,
divertidas e contribuirem para o desenvolvimento de sua competéncia (COTE;
LIDOR; HACKFORT, 2009).

Estas atividades séo caracterizadas por serem jogos que ndo envolvem a
presenca de adultos, podendo ser realizadas em diversos lugares- sendo adaptados
para cada modalidade. As regras séo feitas pelas pessoas que participam,
ocasionando prazer, motivacao, flexibilidade e qualidade de vida. Em contrapartida,
as praticas deliberadas sé@o realizadas sempre com um propdésito- seja para
melhorar as habilidades motoras, ou psicolégicas-, com envolvimento de adulto na
maior parte do tempo, trabalhada por regras e especificos ambientes, sendo estes
exercicios muitas vezes desagradaveis e rigidos (COTE; BAKER; ABERNETHY,
2007).

Estudos realizados por Robertson-Wilson et al. (2003) e Fraser-Thomas, Cété
e Deakin (2005) identificaram que a pratica das atividades deliberadas na infancia
estd associada a pratica de exercicios fisicos ao longo da fase adulta, evitando
lesbes fisicas e desisténcias nos contextos esportivos. A participacdo em diversas
atividades extracurriculares pode proporcionar as criancas diversos aspectos
positivos como: maiores motivacdes intrinsecas, relacdes interpessoais e aquisicao
de experiéncias Unicas, capazes de contribuirem para seu desenvolvimento
(BAKER; COTE, 2006; FREDRICKS; ECCLES, 2006; LARSON; HANSEN:;
MONETA, 2006).

Entre a idade de 13 a 15 anos, os individuos entram nos anos de
especializacdo, reduzindo o envolvimento com varios esportes e focando em uma ou
duas atividades esportivas especificas, escolhidas devido as experiéncias positivas
com o técnico, influéncias dos amigos, sucesso naquela modalidade, e/ou a alegria
de pratica-la (COTE, 1999). Para que tenha um desenvolvimento das habilidades
técnicas e taticas nesta fase, deve-se diminuir o tempo de divertimento e aumentar o
tempo de treinamento. Desta forma, existe um aumento de horas de treinamento e
maior quantidade de campeonatos a ser disputada, necessitando de maior
dedicacdo para o esporte (COTE; HAY, 2002). A presenca do treinador e dos

professores € maior nesta fase, 0s quais apresentam maior interesse pessoal,
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esperando grandes resultados pela disciplina e trabalhos mais fortes (WOLFENDEN,;
HOLT, 2005).

A presenca parental € outro aspecto relevante para a pratica do atleta nesta
fase, sendo que a énfase no comprometimento escolar juntamente com a esportiva
e ajuda financeira tem influéncias nas escolhas do filho (FREDRICKS; ECCLES,
2004; LAUER et al., 2010). Além disso, o interesse dos pais na modalidade do filho
aumenta, fazendo com que conhecam 0s técnicos e a equipe presente na equipe, as
facilidades do local de treinamento, e utilizem seu tempo livre nos treinos e
campeonatos, diminuindo as tarefas e trabalhos de casa dos filhos (WOLFENDEN,;
HOLT, 2005).

A passagem dos atletas para os anos de especializacédo antes do tempo pode
acarretar em diversos fatores influenciadores na desisténcia do esporte. Estudos
realizados por Wolfenden e Holt (2005) observaram que atletas que decidiram focar
em um esporte especifico com idade inferior (abaixo dos 10 anos) tiveram um pico
de performance antecipado e sem oportunidade de praticar outras atividades, tendo
dificuldades de adaptacdo na transicdo de fases por serem mais novos que 0S
demais competidores/companheiros. Além disso, 0s treinamentos esportivos muitas
vezes ndo sdo agradaveis e divertidos, havendo diminuicdo da motivagao intrinseca
e posteriormente a desisténcia do atleta da modalidade (WALL; COTE, 2007).

No final da fase de experimentacao, o atleta tem a escolha de trés formas de
progresso. A crianca pode continuar a se envolver no esporte escolhido, sendo de
forma recreativa e realizando mais atividades e jogos deliberados; pode desistir do
esporte e comecar outras atividades extracurriculares de seu interesse; ou pode se
envolver seriamente no esporte e avancar para a fase de investimento (BAILEY et
al., 2010).

Apos os 15 anos, o atleta entra na fase dos anos de investimento, sendo
caracterizado pelo comprometimento exclusivo de um esporte devido a alta
intensidade de treinamento e ao alcance do alto nivel de exceléncia do seu esporte
(COTE, 1999). O tempo de treino deliberado aumenta significativamente, mostrando
que este tipo de atividade, nesta fase do atleta, é de extrema importancia para o
auxilio na melhora do desempenho (BAKER; COTE; ABERNETHY, 2003). Neste
momento, o individuo constréi um relacionamento mais préximo com seu técnico e a
responsabilidade pelos treinamentos e competicdes torna-se propria do individuo
(WOLFENDEN; HOLT, 2005).
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Os pais ndo possuem um envolvimento intenso como nas fases anteriores,
tendo um papel de apoio emocional e suporte tangivel frente as adversidades do
processo, como lesdes, pressoes, falhas, perda de interesse e derrotas (BAKER,;
COTE; ABERNETHY, 2003). Além disso, o suporte emocional dos pais em
momentos de estresse e ansiedade dos filhos pode ajudar o individuo a se recuperar
e motivar-se na busca de seus objetivos (WEISS; FRETWELL, 2005).

A estruturacdo de um programa esportivo tem sido importante para que
atletas consigam chegar neste pico de performance, devendo incentivar a
comunicacdo dos atletas com outras agentes sociais (familia, técnico e professores),
podendo ajudar em problemas (estresse, desmotivacao, fadiga) que os individuos
passam ao longo da carreira (FRASER-THOMAS; COTE; DEAKIN, 2008). Assim
como na fase de experimentacédo, o atleta tem a opcdo de abandonar a modalidade
gue pratica e mover-se para 0 esporte recreativo daquela modalidade ou tentar
avancar a maiores niveis de desempenho (BAILEY et al., 2010). Apesar dos estudos
classificarem as fases e transicées do desenvolvimento da carreira esportiva, deve-
se entender que estas trajetorias variam de acordo com o esporte praticado pelo
atleta- como no caso da ginastica-, sistemas esportivos, normas sociais e a cultura
de cada regido (COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007; STAMBULOVA et al., 2009).

3.3 Aspectos historicos e caracteristicos e pesquis as sobre a modalidade do

beisebol

3.3.1 Aspectos histéricos e caracteristicos do beisebol

O beisebol teve origem a partir das atividades de Rounders e Cricket, que
eram praticadas pelos ingleses no século XVIII. Com o passar do tempo, a
modalidade foi apresentada para colonias dominadas pela Inglaterra, principalmente
os Estados Unidos. Houve uma série de modificacdes de nomes e regras, passando
para “Roundball”, posteriormente para “Townball” até receber o nome de beisebol
(DUARTE, 2000).

No ano de 1839, o escritor e bombeiro Alexander Cartwright criou as
primeiras regras e desenvolveu o formato do campo de beisebol. A modalidade
comecou a ser praticada nas escolas norte-americanas, adquirindo adaptacfes das

regras com o passar dos anos e sendo difundida na América Central, Italia, Franca,
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Bélgica, Holanda e Russia. Ap6s um periodo de 30 anos, o esporte foi introduzido no
Japdo, era do Império Meiji, iniciando transicbes comerciais com o exterior através
de convénios universitarios. A partir deste momento, a pratica do beisebol tem
aumentado nos paises asiaticos (FUKUDA; STANGANELLI, 2005). Atualmente, a
modalidade tem sido um dos esportes mais praticados nos Estados Unidos, com
fortes programas de iniciacado esportiva, equipes mais qualificadas e bem pagas no
mundo (FINE, 1987).

As raizes do beisebol no Brasil sdo derivadas da imigracdo japonesa na
regido noroeste de Sdo Paulo em 1908 (RUBIO, 2000). Apesar de observarem
influéncias norte-americanas na segunda metade do século XIX, a maior parte dos
praticantes da modalidade continua sendo de descendéncia nipbnica, podendo
encontrar a participacdo de outras descendéncias neste contexto esportivo
(FUKUDA; STANGANELLI, 2005). Segundo Batista Junior (1998), o beisebol
brasileiro comecgou a ser praticado pelos descendentes de japoneses, tendo como
principio e filosofia o comportamento, a educacdo e obediéncia frente aos mais
velhos e mostrar disciplina, tanto nos momentos de pratica como fora dela. A
concentragdo da pratica deste esporte nos estados de Sao Paulo e Parana, regides
de alta densidade de populacéo de origem japonesa, contribuiu para a percepgao de
natureza cultural, sendo que o Brasil é o segundo pais de maior etnia japonesa no
mundo, logo atras do proprio Japao.

Segundo Duarte (2000), no século XX, houve um crescimento significativo do
beisebol no Brasil. Em 1919, surgiu a primeira equipe da modalidade chamada
Clube Esportivo Mikado, sendo integrado por jornalistas e funcionarios do jornal
Nippak. Nos anos seguintes, ap0s 0 aumento da imigracao japonesa na década de
1930, a formacado de ligas do Noroeste Paulista e de Sorocaba impulsionaram o
esporte. Entre os anos de 1950 e 1980 foi marcado pela criagao de diversas equipes
no pais, realizando o primeiro campeonato em Curitiba e a fundacdo da Federacao
Paranaense de Beisebol e Softbol.

ApoOs 1985, ocorreram aumentos do numero de descendentes japoneses,
trabalhando no exterior, diminuindo a pratica da modalidade e fazendo com que as
equipes permanecentes tivessem um comprometimento financeiro para manter esta
atividade esportiva. A vinda de treinadores cubanos e a criacdo da Confederacao

Brasileira de Beisebol e Sofbol (CBBS) na década de 1990 fez com que a
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modalidade voltasse a ser praticada com maior intensidade, passando a atuar em
competi¢cOes internacionais (FUKUDA; STANGANELLI, 2005).

Em relacdo as caracteristicas do esporte, os padrées hereditarios seguiram a
cultura do beisebol, sendo que o conhecimento dos individuos mais velhos foi
passado para os atletas mais novos que acabavam suas carreiras esportivas como
técnicos. Ao longo dos anos, a contratacdo de técnicos cubanos - vindos do pais
considerado uma das maiores escolas de beisebol do mundo - fez com que
houvesse influéncia nos ensinamentos brasileiros, ocasionando mudancas na
filosofia e nos treinamentos que eram praticados pela colénia japonesa.

Estudos realizados por Rubio (2000) mostraram que a participagdo familiar
tem sido de extrema importancia para a continuidade da crianca no esporte. Neste
sentido, as familias costumam possuir vinculos com os clubes, passando a
acompanhar a equipe de seus filhos como anotadoras, arbitros ou cozinheiras
durante a realizagdo de eventos da modalidade, além de atuarem na organizacao
técnica e administrativa da categoria.

Atualmente, a modalidade é praticada por mais de 30.000 jogadores em 120
equipes de todo o territério brasileiro, proporcionando campeonatos nacionais e
internacionais (CBBS, 2012). Algumas instituicbes, juntamente com as prefeituras
em gue se localizam, possuem iniciativas de implementar projetos sociais, utilizando
o esporte, como forma de incluséo social para criancas carentes.

O beisebol é praticado em um terreno plano conhecido como diamante devido
ao seu formato, sendo divido em infield - campo interno - e outfield - campo externo.
O quadrado que forma o infield varia de acordo com a categoria, possuindo 27,43
metros em cada lado e compondo as quadro bases - home, primeira base, segunda
base e terceira base. Cada equipe € composta por no minimo nove jogadores,
sendo posicionados no campo defensivo como arremessador, receptor, primeira
base, segunda base, terceira base, interbases, jardineiro esquerdo, jardineiro central

e jardineiro direito, como segue na figura 5 (MOORE, 1967).
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1- Arremessador
: 2- Receptor
.'7' 9 3- Primeira base
4-Segunda base
\ 5- Terceira base
; 6- Inter-bases
7-Jardineiro esquerdo
8- Jardineiro central

) 3w 9- Jardineiro direito

Figura 5. Posicionamento do sistema defensivo de atletas de beisebol. (Fonte
adaptada: Disponivel em <http://www.apollostemplates.com>, acesso em: 15 jun
2012)

Enquanto uma equipe esta posicionada na defesa, o adversario estara
atacando, utilizando os rebatedores com o intuito de correr as quatro bases para
adquirir um ponto. Para que ocorra a troca das posi¢coes de cada equipe, deve-se
ocorrer trés eliminagdes, podendo ser referente ao rebatedor como os corredores
gue estardo posicionados nas bases. Para cada ataque e defesa das equipes
equivalem a um inning (carreiras ou entradas), sendo que na categoria adulta, uma
partida constitui de nove innings (DUARTE, 2000).

Os materiais para a pratica deste esporte constituem em bolas de couro,
bastdo de madeira, luvas especiais feitas de couro para cada atleta e materiais de
protecdo. Para categorias de bases estes materiais sdo adaptados para bolas de

borracha e bastdes de carbono e aluminio (MOORE, 1967).

3.3.2 Pesquisas realizadas na modalidade beisebol

Apesar do beisebol ndo ser um esporte conhecido no Brasil, existindo poucas

pesquisas em ambito nacional, percebe-se uma valorizacdo da modalidade em
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outros paises. Desta maneira, estudos feitos neste esporte podem ser identificados
em diversas areas como biomecéanica (KEELEY; OLIVER; DOUGHERTY, 2012),
medicina (OSBAHR et al., 2010), marketing (BRAUNSTEIN et al., 2005), materiais
esportivos (DRANE; SHERWOOD, 2010), psicologia (FUJIYAMA; WILSON; KERR,
2005) e desenvolvimento motor (SMITH, 2011).

Devido ao ingresso de criangas e sua especializagdo precoce no contexto do
beisebol, muitos problemas fisiolégicos ocorrem devido ao esforco excessivo do
corpo, principalmente as partes do corpo que envolvem o arremesso, como o ombro
e o cotovelo. Desta forma, estudos realizados por Keeley, Oliver e Dougherty (2012)
investigaram 0s movimentos biomecanicos do ombro nos diferentes tipos de
arremesso (stretch e wind-up) de atletas, verificando que alguns movimentos estéao
relacionados com risco de lesdes e o alto desempenho. Outro estudo identificou as
caracteristicas de resisténcia bilaterais dos flexores do punho e extensores,
pronadores e supinadores dos jogadores de beisebol, evidenciando resultados de
diferenca bilaterais que podem auxiliar no tratamento, prevencédo, reabilitacdo e
avaliacao das disfuncdes corporais (LAUDNER; WILSON; MEISTER, 2012).

De acordo com esta preocupacao com a parte fisiolégica do atleta, a medicina
tem estudado diferentes casos de cirurgia e intervengdo em atletas lesionados no
contexto do beisebol. Osbahr et al. (2010) procuraram identificar os problemas de
cotovelo, mais especificamente do epicondilo medial, dos jogadores de categoria de
base, concluindo que a presenca de dores no cotovelo € ocasionada devido a
fraturas agudas e por avulsdo que ocasionam inchaco, dor e tendinite no epicéndilo
medial, podendo ser prevenida ao seguir as recomendacdes estabelecidas pela liga
americana para arremessadores. Além disso, Collins e Comstock (2008) mostraram
diversos tipos de acidentes ocorridos nas escolas de beisebol, verificando que
apesar dos ambientes serem relativamente seguros, existe a necessidade do uso de
capacetes, protetores bucais e 6culos de protecdo para as criancas que jogam nas
posi¢cdes mais propicias a acidentes.

Outro aspecto importante a ser avaliado neste contexto esportivo € o sistema
de marketing ocorrido em diferentes paises. Braunstein et al. (2005) analisaram a
demanda na pré-temporada da liga americana profissional (Major League of
Baseball), verificando que as partidas sdo mais descontraidas, acessiveis e
realizadas para aproximar os jogadores profissionais dos torcedores. Outras

pesquisas avaliam diferentes aspectos como o salario dos jogadores, relacionando
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com o desempenho das equipes de ligas profissionais (ANNALA; WINFREE, 2011) e
a utilizacédo dos paises desenvolvidos como forma de lucro para os paises mais ricos
(BOUCHET; TROILO; PEACHEY, 2012).

Apesar da existéncia de estudos voltados aos jogadores de beisebol,
pesquisadores tém avaliado os materiais deste esporte para melhores rendimentos e
seguranca em diferentes faixas etarias. Desta maneira, percebe-se a busca de
verificar que tipos de bastdes devem ser utilizados para uma melhor performance no
momento das partidas (DRANE; SHERWOODS, 2010) e qual a influéncia das bolas
no contexto esportivo (KENSRUD; SMITH, 2011). Outro estudo analisou os bastbes
da liga americana devido a crescente destruicdo dos materiais, observando diversos
fatores que ocasionam a quebra destes objetos ao longo das partidas (DRANE et al.,
2012).

A psicologia do esporte tem estudado fatores que influenciam o
comportamento humano neste contexto esportivo, verificando aspectos psicolégicos
capazes de auxiliar ou prejudicar o desenvolvimento dos individuos. Estudos
realizados por Fujiyama, Wilson e Kerr (2005) demonstraram a diferenca do
comportamento télicos e paratélicos de jogadores amadores profissionais e
jogadores amadores recreativos, observando a satisfacdo da performance com as
emocOes da equipe. Outra pesquisa feita por Peter (2011) mostra 0s aspectos
parentais frente a préatica de seus filhos no beisebol, avaliando as caracteristicas
parentais, suas influéncias no comportamento da crianca e as situacdes que afetam
seus sentimentos.

Em relagdo ao desenvolvimento motor do individuo, pode-se verificar estudos
realizados com diferentes variaveis motoras, avaliando a relacdo desses aspectos e
a performance no contexto esportivo. Fajen, Diaz e Cramer (2011) utilizaram da
teoria da percepcéo-acdo para verificar a percepcdo da escala de acgédo da
affordance que o meio proporciona, concluindo que os individuos tem a capacidade
de locomocao para pegar uma bola no ar, mas ndo confiam completamente nas
informacbes captadas pelo meio. Outras pesquisas procuraram identificar a
organizagdo dos movimentos da batida com as exigéncias da tarefa, analisando o
tempo de reagcdo dos sujeitos que realizavam a rebatida com os tipos de
arremessos- lento ou rapido (KATSUMATA, 2007).

Pode-se identificar que o beisebol tem sido uma modalidade estudada em

diversos campos de atuacédo, evidenciando a necessidade de pesquisas no ambito
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nacional que possibilite avaliar os fatores transculturais do esporte. Além disso, a
avaliacdo dos aspectos psicologicos é extremamente essencial para avaliar a
melhora do desempenho dos atletas desta modalidade, verificando elementos
importantes como a motivacdo, a satisfacdo e as relagdes sociais no contexto

esportivo.



4 METODOS

4.1 Delineamento do estudo

O estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva transversal (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2008), tendo como objetivo investigar a trajetoria de
desenvolvimento esportivo de atletas brasileiros de beisebol com foco na motivacao,
satisfacéo e suporte parental.

4.2 Populacao alvo

A populacdo alvo do presente estudo foi composta por todos os atletas do
sexo masculino da categoria adulta de beisebol da temporada 2011/2012,
totalizando 227 jogadores de 17 equipes participantes dos torneios e campeonatos
oficiais, promovidos pela Confederacdo Brasileira de Beisebol e Softbol (CBBS).
Desta forma, foi realizado contato com a CBBS para identificar todos os times
participantes dos eventos nacionais e a relacdo de atletas que atuam nas equipes;
as quais estado localizadas no Estado do Mato Grosso do Sul (1), Sdo Paulo (12) e
Parana (4). O critério de inclusdo dos sujeitos na pesquisa foram atletas com mais
de cinco anos de pratica. Todos os atletas aceitaram a participacdo no estudo,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE E;
APENDICE F).

Para a realizacao das entrevistas, foi escolhida a equipe campea brasileira do
ano de 2012, tendo como critério de inclusdo o desempenho esportivo dos atletas,
totalizando 14 atletas (20,144+0,98). O quadro 1 apresenta as caracteristicas
séciodemogréaficas (idade, estado civil, grau de escolaridade, profissdo e
descendéncia) e aspectos relacionados a modalidade (data de inicio da pratica e
posi¢do) dos atletas brasileiros de beisebol. Os dados demonstraram que a média
de idade destes jogadores ao iniciar a modalidade era de oito anos de idade.
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Idade Estado Idade
Atleta . Escolaridade Profisséo Descendéncip de Posicédo
atual civil L
inicio
Al 22 Solteiro E”S'UO* ESt!’dame’ Japonesa 7 Receptor
superior treinador
. . . Atleta/ :
A2 25 Solteiro Ensino médic . Italiana 12 Arremessadoy
treinador
A3 22 Solteiro Ensmo* Testador de Japonesa 9 Interbases
superior software
. Ensino - . . |
A4 29 Solteiro . Fisioterapeuta Italiana 6 Primeira base
superior
A5 19 Solteiro Ensino médic Tecn|Aco_ de Italiana 10 Arremessadoy
mecénica
. Ensino -
A6 20 Solteiro . Estudante Japonesa 5 Primeira base
superior
A7 23 Solteiro Ensm_o Gerent_e de Japonesa 5 Segunda base
superior Marketing
A8 17 Solteiro E'TS'.”E Estudante Portuguesa 11 Defensor
médio externo
A9 18 Solteiro Ensino médig Estudante Japonega 12 rrenmfessador
A10 17 Solteiro Ensino médio Estudante Japonesa 6 egurila base
All 17 Solteiro 523222 Estudante Japonesa 4 Primeira base
; Ensino .
Al12 19 Solteiro médio* Treinador Portuguesa 10 Arremessador
A13 16 Solteiro E'TS'.”S Estudante Portuguesa 9 Defensor
médio interno
Al4 18 Solteiro Ensino méditi) Balconista Japonesga b Jar_dlr_lelro
direito

Quadro 1- Caracteristicas sociodemograficas e aspectos relacionados a modalidade
dos atletas brasileiros de beisebol campefes da categoria adulta no ano
de 2012. Nota: *curso em andamento

Pode-se observar que os atletas da categoria adulta tém atualmente entre 16

e 29 anos, identificando que alguns destes individuos jogam na categoria juvenil.

Além disto, verificou-se que apenas cinco atletas possuem nivel superior como grau

de escolaridade, e que é prevalente a descendéncia japonesa na equipe.

4.3 Instrumentos

Os instrumentos de pesquisa foram compostos pela escala de motivagao para

0 esporte - SMS (ANEXO A), teste de percepcéo do estilo parental - EMBU (ANEXO
B), questionario de satisfacao do atleta - QSA (ANEXO C) e a ficha de identificacao

do atleta (APENDICE B). Posteriormente, foi realizada entrevista semiestruturada

(APENDICE C) com os atletas da equipe melhor colocada no campeonato brasileiro
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do ano 2012, buscando avaliar a trajetéria de desenvolvimento esportivo e
caracterizar a carreira esportiva dos atletas de beisebol.

SMS - Escala de motivacéo para o esporte. (BRIERE et al., 1995). Versdo
portuguesa, validada por Bara Filho et al. (2011). Este questionario avalia os niveis
de motivacao atlética do individuo. Esta avaliacédo € realizada numa escala Likert de
1 a 7 pontos, entre “ndo corresponde nada” e “corresponde exatamente”, sendo
composta por 28 afirmacdes relacionadas ao prazer e a satisfacdo do atleta em
praticar o esporte. Os itens caracterizam sete dimensdes: a) Desmotivacao (itens 3,
5, 19 e 28) - caracterizada pelo sentimento de desesperanca e falta de interesse; b)
Motivacdo extrinseca para regulacéo externa (itens 6, 10 16 e 22) - relacionada a
fatores externos como recompensa (financeira) e punicéo; c) Motivacdo extrinseca
de introjeccao (9, 14, 21 e 26) - pressao interna do sujeito, envolvendo vergonha e
constrangimento; d) Motivagcéo extrinseca de identificacdo (7, 11, 17 e 24) - prética
esportiva porque o0 atleta sente que ira ajuda-lo a crescer pessoalmente; e)
Motivacao intrinseca para atingir objetivos (itens 8, 12, 15 e 20) - relacionados a
fatores em que o atleta sente prazer na busca de objetivos e habilidades esportivas;
f) Motivacédo intrinseca para experiéncias estimulantes (itens 1, 13, 18 e 25) - busca
de experiéncias no esporte que possam proporcionar prazer e diversdo e; Q)
Motivacdo intrinseca para conhecer (itens 2, 4, 23 e 27) - ligada a curiosidade e
busca de compreender fatores esportivos por desejo proprio (BRIERE et al., 1995).
O valor do alfa de Cronbach para todas as dimensdes foi considerado alto (a=0,81).

EMBU - Memodrias de Infancia. Egna Minnen Betraffande Uppfostran
(PERRIS et al.,, 1984). Versao portuguesa validada por Kobarg, Vieira e Vieira
(2010). Este questionario procura avaliar a percepcao do atleta em relacdo ao tipo
parental de seus pais durante sua infancia e adolescéncia, havendo perguntas
relacionadas ao pai e a mae, separadamente. Esta avaliagdo € realizada numa
escala Likert de 1 a 4 pontos, entre “N&o, nunca” e “Sim, sempre”. O instrumento é
composto por 21 perguntas relacionadas aos pais, sendo posteriormente
caracterizadas por trés sub-escalas: a) Suporte emocional (itens 2, 5, 8, 11, 13, 17 e
21) — caracteristica que mostra afeto e atencdo dos pais a seus filhos, auxilio e
estimulo nas atividades que sao consideradas importantes para ele, ajuda nos
problemas cotidianos, alta consideracdo pela opinido do filho, causando confianca
nos pais e capacidade de pedir auxilio; b) Rejei¢do (itens 1, 4, 6, 9, 12, 14, 15 e 19) -

comportamentos dos pais que procuram modificar a vontade dos filhos pelo castigo
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fisico, hostilidade, depreciacdo e desconsidera o ponto de vista e as necessidades
cotidianas da crianca, resultando em castigos fisicos, privacdo de objetos ou
privilégios, ou aplicacdo direta da forca com o objetivo de influenciar o
comportamento do filho e; c¢) Superprotecdo (itens 3, 7, 10, 16, 18 e 20) -
comportamentos parentais caracterizados por protecdo excessiva relativa a
experiéncias indutoras de estresse e adversidades, elevado grau de intrusao nas
atividades dos filhos, padrées muito elevados de realizacdo em determinadas areas
(desempenho escolar, por exemplo) e imposicao de regras rigidas as quais é exigida
total obediéncia (CANAVARRO; PEREIRA, 2007). O valor do alfa de Cronbach para
todas as dimensdes foi considerado moderado (a=0,62).

QSA - Questionario de satisfacdo do atleta. (RIEMER; CHELLADURAI,
1998). Versdo portuguesa validada por Borrego et al. (2011). Este questionario
procura avaliar os niveis de satisfacdo de atletas. Esta avaliacdo € realizada numa
escala Likert de 1 a 7 pontos, entre “nunca” e “extremamente”. O instrumento é
composto por 53 afirmacbes relacionadas a satisfacdo do atleta em diversos
contextos, sendo caracterizado por 14 dimensdes: a) Desempenho individual (itens
6, 22 e 39). satisfacdo individual com sua propria performance para tarefa; b)
Desempenho da equipe (itens 13, 28 e 37): satisfacdo individual com o nivel de
performance de sua equipe; c) Utilizacdo da habilidade (itens 7, 24, 36, 46 e 51):
satisfacdo como o técnico usa e/ou maximiza o talento e as habilidades individuais
do atleta; d) Estratégia (itens 3, 27, 29, 43, 50 e 53): satisfacdo com as decisdes de
estratégias e taticas; e) Tratamento pessoal (itens 12, 20, 40, 44 e 52): satisfacao
com os comportamentos do técnico que afetam diretamente o individuo, e ainda
afetam o desenvolvimento da equipe indiretamente; f) Treino-instrucao (itens 14, 23
e 33). satisfacdo do atleta pelo ensinamento, facilitacdo de aprendizagem,
instrucdes, fornecimento da infraestrutura, equipamentos e meétodos utilizados nos
treinamentos, mostrando conhecimento e responsabilidade; g) Contribuicdo da
equipe para tarefa (itens 9, 21 e 34): satisfacdo com aquelas acdes que o grupo
realiza, servindo como lideranca para o individuo; h) Contribuicdo da equipe para o
social (itens 2, 25 e 35): satisfacdo com a contribuicdo dos companheiros de equipe
para o atleta como pessoa; i) Etica (itens 8, 16 e 31): satisfacdo com a posigéo ética
dos companheiros de equipe; j) Integracdo na equipe (itens 1, 18, 32 e 47):
satisfacdo com a contribuicdo dos membros e a coordenacdo de esforgos frente a

tarefa da equipe; k) Dedicagdo pessoal (itens 5, 15, 30 e 45): satisfacado do atleta
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com suas proprias contribuicdes com a equipe; I) Orcamento (itens 10, 17 e 38):
satisfagdo com a quantidade de dinheiro disponivel para a equipe pelo departamento
atlético; m) Diretoria médica (itens 4, 19, 41 e 49): satisfacdo com a equipe médica
e, n) Agentes externos (itens 11, 26, 42 e 48). satisfacdo com aqueles
agentes/elementos externos que contribuem com a equipe. O valor do alfa de
Cronbach para todas as dimensoes foi considerado alto (0=0,93).

Ficha de identificacdo do atleta: Com o intuito de ter as informacdes dos
individuos para a realizacdo das entrevistas posteriormente, foi entregue para a
equipe camped apos a fase final do campeonato brasileiro. A ficha de identificacdo
contém os dados pessoais como telefone, email, endereco e escolaridade, e o0s
dados atléticos dos sujeitos como inicio e apice da carreira, posicdo e melhores
resultados.

Entrevista semiestruturada: O roteiro da entrevista foi fundamentado na
matriz de andlise das caracteristicas do contexto esportivo, acompanhando a
carreira esportiva do atleta com foco nos aspectos individuais e motivacionais de
acordo com a teoria da autodeterminacéo, ao longo dos anos de pratica esportiva.
As perguntas foram divididas entre as fases de desenvolvimento do atleta proposta
por Cote (1999): Anos de experiéncia (entre 6-12 anos); Anos de especializacdo
(entre 13-15 anos), Anos de investimento (acima de 15 anos) e Anos de recreacao.

Para a elaboracdo do roteiro da entrevista retrospectiva foi realizada uma
matriz de analise (APENDICE A), contendo o inicio da modalidade (equipes, tempo
de pratica e melhores colocacbes), os dados socios demograficos (informacdes
pessoais), as atividades (sendo praticas deliberadas ou jogos deliberados), a
motivacdo (regulacbes dos motivos para pratica) e 0s principais aspectos
relacionados a teoria da autodeterminacéo (necessidades basicas). Em seguida, os
tépicos (APENDICE C) foram formulados de acordo com os indicadores presentes
na matriz para cada fase de desenvolvimento da carreira esportiva do individuo
proposta no Modelo Desenvolvimental de Participacéo Esportiva (COTE, 1999).

Para verificar se as respostas da entrevista semiestruturada atendem aos
objetivos e apresentam os indicadores da matriz de analise, realizou-se um estudo
piloto com cinco atletas de beisebol da categoria adulta (21,20+3,11 anos) com mais
de 10 anos de carreira na modalidade (15,00+3,80 anos). As entrevistas tiveram

duracédo média de 45 minutos.
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4.4 Coleta de dados

Para a coleta dos dados, primeiramente realizou-se o contato e foi feito o
pedido de autorizacdo para a Confederacao Brasileira de Beisebol e Softbol — CBBS
- (APENDICE D) e coordenadores das equipes. Em seguida, o projeto foi
encaminhado para o Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringa. ApOos a aprovagao do projeto -
parecer n° 111.217/2012 (APENDICE G), foi feito o agendamento dos dias e locais
da coleta dos testes psicométricos com cada clube e as entrevistas
semiestruturadas com a equipe campea do ano de 2012 foi realizada.

Ficha de identificacdo e testes psicométricos: a coleta dos testes
psicomeétricos foi realizada ao longo dos campeonatos oficiais propostos pela CBBS,
realizando o agendamento prévio com as equipes e aplicando nos alojamentos para
nao haver interferéncia do meio externo no momento do preenchimento das fichas e
do questionario de suporte parental, de motivacao para pratica esportiva e satisfacao
atlética. A duracdo média dos instrumentos foi de 30 minutos.

Entrevista semiestrutura: foi realizada individualmente em uma sala privativa,
utilizando dois gravadores de voz para a captacao das informacdes. Inicialmente, o
pesquisador explicou os temas que seriam abordados (lendo o roteiro das
perguntas), esclarecendo todas as duvidas, em seguida, realizou a entrevista. Apés
as transcricbes das entrevistas, todas as gravacdes foram apagadas e excluidas,
utilizando somente os dados transcritos com codigos para evitar a utilizacdo dos
nomes dos atletas. As entrevistas foram enviadas aos atletas por e-mail para
validacéo da transcricdo e inclusdo de dados, caso necessario. Esta entrevista teve

duracdo média de 30 minutos.

4.5 Analise de dados

Para analise dos dados quantitativos, foi utilizada estatistica descritiva. Para
delineamento da estatistica inferencial, a normalidade foi verificada por meio do
teste de Kolmogorov-Smirnov. Para comparacgéo entre os estilos parentais, da méae e
do pai, dimensdes da satisfacdo atlética e entre os niveis de motivagdes dos atletas,

foi realizado o teste de esfericidade de Mauchly’'s. Ao observar a esfericidade néao
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violada, utilizou-se a analise de variancia (ANOVA) de medidas repetidas com post-
hoc de Bonferroni para comparagao entre 0s grupos.

Na comparacdo entre pais e maes e entre atletas motivados intrinsecamente
e extrinsecamente, foi utilizado o teste t de student independente. Para a analise das
correlacdes, foi feito o teste de correlacdo de Pearson. O nivel de significancia
adotado foi de 5% e os resultados foram apresentados em figuras e tabelas de
acordo com os objetivos propostos.

Para a andlise dos dados qualitativos foi utilizada a analise de contetudo do
tipo categorial (categorias pré-definidas), seguida pela analise tematica (exploragéo
do material e interpretacao dos resultados) (BARDIN, 2008). As entrevistas gravadas
foram transcritas na integra. Para fins de sigilo e identificacdo das entrevistas,
utilizou-se codigos para cada atleta (Al; A2; A3...). Desta forma, foram analisados os
conteldos presentes nas matrizes de analise das entrevistas para verificar os
depoimentos de acordo com 0s aspectos relacionados a motivacdo, suporte parental
e satisfacdo atlética ao longo do processo de desenvolvimento da carreira esportiva.
A analise de conteudo foi feita baseada nas fases da carreira esportiva dos atletas
proposta por Cété (1999). Além da codificacdo da informacdo foram utilizados

recortes das entrevistas.



5 RESULTADOS

Com base na questdo norteadora de investigar 0 processo de
desenvolvimento da motivacao, satisfacdo e suporte parental ao longo da carreira
esportiva de atletas de beisebol, os resultados estdo apresentados em forma de
topicos. No primeiro topico, estdo os niveis de motivacdo, percep¢do de suporte
emocional e satisfacao atlética dos atletas de beisebol; no segundo topico, foi feita
comparacao da satisfacdo atlética e do suporte parental de acordo com 0s niveis
motivacionais dos individuos; no terceiro tépico, analisou a trajetoria esportiva dos
atletas, considerando as diferentes fases de desenvolvimento; no quarto tépico,
foram observados as relacdes dos niveis de satisfacdo atlética, motivacéao e estilos

parentais dos atletas de beisebol.

5.1- Motivacao, percepcao de suporte parental e sat isfacdo atlética dos atletas
de beisebol

O presente estudo procurou identificar as caracteristicas motivacionais dos
atletas de beisebol da categoria adulta. A figura 2 (p.12) apresenta os niveis de
motivacdo dos individuos de acordo com as dimensdes Desmotivacao-
caracterizada pela falta de interesse e prazer pela atividade; Motivacdo extrinseca
(ME) para regulacdo externa- relacionada a punicdo e recompensa, ME de
introjeccéo- envolvida pela pressao interna do sujeito como culpa e vergonha; ME de
identificacdo- praticada pela importancia da atividade para o sujeito; Motivacao
intrinseca (MI) para atingir objetivos- prazer em alcancar objetivos e habilidades
esportivas; MI para experiéncias estimulantes- busca de experiéncias prazerosas; e

MI para conhecer- ligado a curiosidade e aperfeicoamento esportivo.
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Figura 6. Valores médios das dimensdes dos niveis motivacionais dos atletas
brasileiros de beisebol da categoria adulta em funcéo dos estilos regulatorios.
Nota: *Diferenca significativa para p<0,05

A figura acima mostra as regulacbes da motivacdo dos atletas de beisebol
gue seguem um continuum da autodeterminagédo, onde as primeiras regulacdes
apresentam motivacfes mais extrinsecas, passando para intrinsecas. Desta forma,
atletas que exigem maiores niveis nas Ultimas regulacbes demonstram
comportamentos mais autodeterminados.

Sendo assim, pode-se observar que a dimensdo desmotivacédo (2,45+1,31)
apresentou menores valores motivacionais quando comparadas com as outras
regulacdes (p<0,01). Por outro lado, percebeu-se que a motivacado intrinseca para
experiéncias estimulantes (5,92+0,91) demonstrou os valores médios maiores
(p<0,01). Ao avaliar o continuum das regulacdes, percebe-se um crescimento linear
crescente das motivagdes extrinsecas, verificando uma mudangca mais estavel nas
caracteristicas intrinsecas. Estes achados demonstram que a motivacao dos atletas
de beisebol esta adequada de acordo com a teoria da Autodeterminacéo.

Além disso, identificou-se que os individuos obtiveram maiores motivacfes
intrinsecas em relacdo as motivacdes extrinsecas e desmotivacdo para a

modalidade. Estes achados vao ao encontro das entrevistas dos atletas, indicando
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gue o gosto, o prazer pela modalidade e os incentivos para permanéncia no contexto
foram relevantes, conforme relatam nos depoimentos:
Eu continuei a praticar porque como eu gostava muito de praticar o

esporte, eu continuei. Além disso, comecei a fazer a faculdade de
educacéo fisica para poder ensinar. (A01)

Porque eu me sinto bem. Eu quero tentar [...] voltar a ser bom como
era antes e é o que eu gosto. (All)

Porque eu continuo gostando deste esporte [...] competir. Conhecer
mais pessoas, vocé consegue fazer muitas amizades. (A09)

Pode-se evidenciar que a motivacao intrinseca dos atletas de beisebol levou a
necessidade de realizar outras atividades (faculdade), alcancar objetivos
(rendimento) e conhecer outras pessoas, sendo caracteristicas importantes no
processo motivacional e destacadas na teoria da autodeterminacdo (DECI; RYAN,
1985). Ao avaliar as relacdes interpessoais presentes para a satisfacado do individuo
no contexto, foi analisada a percepcéo dos estilos parentais no esporte. Sendo
assim, buscou-se compreender quais sdo 0s comportamentos da familia
relacionados com a rejeicdo, suporte emocional e a superprotecdo. A Tabela 1
apresenta as comparacoes das dimensfes de suporte parental percebido pelos

filhos entre pais e maes.

Tabela 1. Valores médios dos estilos parentais entre pai e méde na percepcédo dos
jogadores brasileiros de beisebol da categoria adulta.

) ] X+dp
Estilos parentais Pai Mo P
Rejeicdo 1,39+0,43 1,34+0,37 0,01*
Suporte emocional 2,8210,64 2,9940,53 0,01*
Superprotegdo 1,72+0,45 1,80+0,45 0,01*

*Diferenca significativa para p<0,05

Ao comparar os estilos parentais do pai e da mae na percepcdo dos
jogadores (Tabela 1), identificou-se que as maes obtiveram maiores valores nas
dimensdes de suporte emocional (p=0,01) e superprotecédo (p=0,01). Entretanto, os
pais apresentaram maiores valores no estilo de rejeicdo (p=0,01). Estes achados
podem ser evidenciados nos depoimentos dos atletas, verificando a importancia da

mae na modalidade:
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Meu avd, minha avo, o pessoal do time. E minha méae ajuda [...] Ela
sempre ajuda, quando precisa fazer comida, quando tem jogo em
(Cidade). Quando da para ela assistir jogo, ela também vai. (A03)

Sao os técnicos, amigos, maes de atletas. Eu acho importante para
ela (mae) também, porque conhecer onde eu convivo, meu convivio
gue é importante para mim, quanto para ela [...] Cada um tem seu
papel. Mae ajuda nos eventos, na cozinha. Técnico da conselhos. E
amigos estdo ali para dar conselho... Ah, sdo muito importantes, sem
eles talvez nédo estaria aqui hoje. (A05)

Minha mé&e continua até hoje como manager da categoria. Meu pai
nunca entrou no time. (A13)

Além disso, pode-se identificar diferenca significativa (p<0,01) entre os estilos
parentais, demonstrando maiores valores no suporte emocional (Tabela 1). Estas

caracteristicas parentais podem ser evidenciadas na fala do atleta:

Hoje eles veem a gente jogando, eles veem e falam ‘P9, que legal!
Meus filhos ainda jogam, jogam bem e tal'. Para eles, vocé via aquele
brilho nos olhos, que antigamente vocé, quando era mais novo nao
via. Eu acho que dessa parte, minha mée e meu pai sempre me
motivaram a estar jogando, nunca foram contra. O que me ajudaram
bastante também. Hoje também é assim. (A7)

De acordo com os resultados, pode-se identificar a valorizacdo dada pelos
pais na permanéncia do atleta no contexto esportivo, aumentando a motivacdo do
individuo para a prética. A teoria da autodeterminacao propde que individuos devem
satisfazer suas necessidades basicas frente a determinadas tarefas (DECI; RYAN,
2000). Desta maneira, investigou-se a satisfacdo no contexto do beisebol. Na figura

3 estdo apresentados os diferentes niveis de satisfacdo atlética destes atletas.
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Agentes externos
Equipe médica
Orgamento
Dedicagdo pessoal *
Integracdo da equipe
Etica
Contribuigdo para social
Contribuicdo para tarefa *
Treino instrugao
Tratamento pessoal *
Estratégia
Utilizagdo da habilidade
Desempenho da equipe
Desempenho individual

M Satisfagdo atlética

3 4 5 6

Figura 7. Valores médios dos niveis de satisfacdo dos atletas brasileiros de
beisebol da categoria adulta.

Nota: *Diferenca significativa p<0,05

Ao analisar as dimensdes atléticas (Figura 7), observou-se que 0s maiores
niveis de satisfacdo (p<0,01) estavam presentes nas variaveis relacionados ao
tratamento pessoal (5,67%1,14), contribuicdo para tarefa (5,66+1,10) e dedicacao
pessoal (5,58+1,01). Percebe-se que o0s maiores valores encontrados estdo
relacionados ao individuo, ao técnico e aos companheiros de equipe,
demonstrando a importancia destes sujeitos no contexto do beisebol para a
satisfacdo atlética dos atletas, conforme destacam os depoimentos dos campedes
brasileiros:

O treinamento as vezes agora, tenho dificuldades de acompanhar um
pouco 0s mais novos, como os de 16, 18. Eu estou com 29, mas eu
procuro fazer tudo, toda a parte fisica também procuro estar fazendo.
Agora estou na convocacao que saiu, nessa pré lista do sul
americano. Deu uma motivacao a mais. Estou tentando me esforcar

mais para conseguir ficar no mesmo nivel. Mas eu nado. Continuo
treinando quatro vezes por semana. (A04)

Bom, pelo grupo que a gente tem ali de amizade e por gostar. Eu
realmente gosto de jogar, inclusive a gente troca muita coisa por
causa do beisebol. Porque (risos) namorada dependendo. Vem o
beisebol primeiro, que muita coisa particular minha. (A07)
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Ah, o [técnico] sempre me da uma méo pra mim. Nos treinos também,
de vez em quando treinamos s6 eu e ele para desenvolver minhas
habilidades. (A12)

Pode-se identificar os esforcos dos atletas para alcancar um melhor
desempenho, tentando acompanhar os companheiros mais novos e conseguir uma
vaga na selecéo brasileira. Desta maneira, as pessoas envolvidas com os jogadores
(amigos, técnicos, namorada) sdo importantes para alcancar a satisfacdo na
modalidade. Além disso, a figura 7 demonstrou que os niveis menores de satisfacao
foram orcamento (4,15+1,63), equipe médica (3,51+1,91) e outros agentes externos
(3,86+1,33), com diferenca significativa entre as outras dimensdes (p<0,05).

5.2- Estilo parental e satisfacao atlética de acord 0 com a motivacao

Individuos com motivacbes autodeterminadas apresentam altos niveis de
satisfacdo com a tarefa realizada, devendo se sentir competentes, autbnomos e com
boas relacdes sociais (DECI; RYAN, 1985). Dentre os individuos que estdo
presentes no contexto esportivo, 0s pais exercem um papel importante na vida do
atleta, podendo auxiliar seu filho a realizar decisdes proprias, e demonstrar suas
habilidades naquela modalidade (HOLT et al., 2009). Desta maneira, a tabela 2
apresenta a percepcéo de estilos parentais entre atletas com menores e maiores
niveis de motivagéo, sendo dividido entre a desmotiva¢do, a motivacéo extrinseca e

a motivacao intrinseca.
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Tabela 2- Comparacdo das dimensbes da percepcdo dos estilos parentais,
considerando o continuum da motivacao dos atletas brasileiros adultos de beisebol.

Motivagao
Estilo parental Baixa Alta P
X+dp X+dp
Desmotivacao
Rejei¢do - Pai 1,3610,38 1,48+0,54 0,09
Rejei¢do - Mae 1,321+0,31 1,43+0,50 0,28
Suporte emocional - Pai 2,79%0,62 2,90%0,69 0,06
Suporte emocional - Mae 2,97+0,52 3,05+0,58 0,09
Superprotecao - pai 1,68+0,40 1,83+0,56 0,33
Superprotecao - Mae 1,77+0,42 1,89+0,53 0,16
Motivagao extrinseca
Rejeicao - Pai 1,38+0,39 1,40+0,48 0,71
Rejeicdo - Mae 1,32+0,30 1,37+0,46 0,32
Suporte emocional - Pai 2,74+0,65 2,94+0,59 0,02*
Suporte emocional - Mae 2,96+0,52 3,03+0,56 0,18
Superprotecao - Pai 1,67+0,41 1,79+0,50 0,05
Superprotec¢do - Mde 1,77+0,42 1,85+0,50 0,09
Motivacao intrinseca

Rejei¢do - Pai 1,34+0,35 1,4210,47 0,15
Rejei¢do - Mae 1,2810,26 1,39+0,42 0,01*
Suporte emocional - Pai 2,76%0,61 2,86%0,65 0,41
Suporte emocional - Mae 2,96%0,53 3,01+0,54 0,53
Superprotecgdo - Pai 1,63+0,40 1,78+0,48 0,02*
Superproteg¢do - Mde 1,71+0,41 1,87+0,47 0,01*

*Diferenca significativa para p<0,05

Nota: Motivagéo baixa <5,00 Motivagao alta >5,00

Percebe-se que atletas com alto nivel de motivacdo extrinseca (Tabela 2)
obtiveram maiores valores de percepcdo de suporte emocional por parte do pai
(p=0,02). Desta forma, parece existir um reforgco de que a figura paterna influencia
na motivacao extrinseca do atleta de beisebol. Estes achados vao ao encontro dos
depoimentos dos atletas:

Meu pai me ajudava. Ele ficou no Japdo, mas ele sempre apoiou e
sempre conversa. Ele sempre falava para jogar [...] E ele sempre

ligava todo dia praticamente. Todo final de semana me desejava um
bom jogo. Sempre deu apoio para gente. (Al4)

Meu pai era meu técnico [...] Era muito bom. Me incentivava mais
(A10)

Quando analisada a motivagao intrinseca dos atletas de beisebol (Tabela 2),

atletas mais motivados intrinsecamente apresentaram maior percepcéo de rejeicéo



59

materna (p=0,01), podendo identificar este resultado no depoimento dos jogadores:
“Nessa época ela parou [...] Ndo era ruim, mas gostaria que eles assistissem 0s
jogos.” (A10). Alem disso, houve diferenca significativa no estilo de superprotecao do
pai (p=0,02) e da méae (p=0,01), evidenciando que atletas com maiores motivactes
intrinsecas percebem seus pais mais superprotetores.

Porque eu gosto. Com o0s amigos que eu tenho agora, que sao

melhores [...] a minha mée sempre comigo. Meu pai também sempre
ligando. (A14)

De acordo com os resultados, pode-se observar que alguns comportamentos
parentais de superprotecdo podem ser positivos para o desenvolvimento do atleta. A
tabela 3 apresenta a comparagédo dos niveis de satisfacdo atlética, considerando os

niveis de motivacdo extrinseca e intrinseca dos atletas.
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Tabela 3- Comparacao das dimensfes da satisfacédo atlética, considerando os niveis
de motivacao dos atletas brasileiros de beisebol da categoria adulta.

Motivagao
Dimensao Baixa Alta P
X+dp X+dp
Motivacao extrinseca
Desempenho individual 4,83+1,13 5,42+0,98 0,01*
Desempenho da equipe 5,00+1,34 5,47+1,24 0,06
Utilizagdo da habilidade 5,30%0,89 5,72+0,97 0,01*
Estratégia 5,30+1,16 5,61+1,24 0,16
Tratamento pessoal 5,58+1,11 5,83+1,17 0,18
Treino instrugao 5,30+1,21 5,65+1,22 0,12
Contribuicdo para tarefa 5,50+1,14 5,93+1,00 0,01*
Contribuicdo para social 5,37+0,91 5,66%0,95 0,03*
Etica 5,44+1,26 5,78+1,05 0,07
Integracdo da equipe 5,26+1,22 5,65+1,00 0,07
Dedicacdo pessoal 5,51+0,99 5,70+1,02 0,24
Orgamento 4,04+1,55 4,33+1,74 0,24
Equipe médica 3,33+1,82 3,79+2,03 0,08
Agentes externos 3,64+1,18 4,23+1,47 0,01*
Motivacao intrinseca
Desempenho individual 4,67+1,20 5,33+0,94 0,01*
Desempenho da equipe 4,92+1,43 5,38+1,21 0,04*
Utilizagdo da habilidade 5,18+0,92 5,67%0,91 0,01*
Estratégia 5,10+1,22 5,66+1,12 0,01*
Tratamento pessoal 5,43+1,17 5,85+1,08 0,01*
Treino instrugao 5,21+1,27 5,60+1,17 0,06
Contribuicdo para tarefa 5,34+1,21 5,90%0,95 0,01*
Contribuicdo para social 5,29+0,92 5,63%0,92 0,01*
Etica 5,31+1,34 5,76+1,04 0,01*
Integracdo da equipe 5,16%1,22 5,59+1,07 0,03*
Dedicacdo pessoal 5,35+0,99 5,76+0,98 0,01*
Orgamento 4,01+1,64 4,26+1,62 0,33
Equipe médica 3,17+1,88 3,76%1,90 0,02*
Agentes externos 3,55+1,31 4,10+1,29 0,01*

*Diferenca significativa para p<0,05

Nota: Motivagéo baixa <5,00 Motivagao alta >5,00

Observa-se na tabela 3 que os individuos com maiores motivacdes
intrinsecas e extrinsecas apresentaram maiores niveis de satisfacédo voltada para o
Desempenho individual (p=0,01), podendo ser visualizado no depoimento do atleta:
“Hoje sim. Sinto competente em realizar qualquer tarefa dentro do beisebol.” (Al).
Outra dimensédo que demonstrou maior satisfagdo foi Utilizacdo das habilidades

(p=0,01), identificada nas falas dos individuos:



61

Acho que antigamente a gente viajava mais para brincar, para se
divertir mesmo. Depois o0 negdcio comegou a ficar mais sério. A gente
queria ganhar. Visava mais a parte do esporte do que a brincadeira.
(A13)

Percebe-se que os atletas deixam de praticar a modalidade pela brincadeira e
utilizam suas habilidades para alcancar objetivos no contexto esportivo. A satisfacao
da contribuicdo desses atletas, tanto em acdes que o0 grupo realiza para o
desenvolvimento daquela equipe como o auxilio dos companheiros, € maior em
individuos motivados intrinsecamente e extrinsecamente (p<0,03), verificando a
presenca das relagbes interpessoais (técnico e companheiros de equipe) no
beisebol (Tabela 3). Estes resultados podem ser observados nas entrevistas
realizadas com os campedes brasileiros, conforme relatam os depoimentos:

O beisebol eu quero estar, mesmo pela paixdo, eu quero estar
focado, porque sinto que tenho que dar o exemplo para os mais
novos. Agora mesmo, eu tenho que dar os exemplos para 0S mais
novos que estdo comegando os times de categoria. Eles tém que

enxergar a importdncia do beisebol, ndo pelo esporte, mas pelo
respeito. (A06)

Querer estar dentro do beisebol, dentro da associacdo. No caso
agora eu s0 ajudo a dar treino, mais para frente quem sabe, quando
estiver mais velho possa ser auxiliar ou técnico de alguma categoria.
(A12)

Hoje sdo e sempre foram os mesmos. Agora que eu treino mais.
Minha categoria ndo € adulto, mas sempre ajudei categorias acima.
Mas nada pesado. Sempre sdo as mesmas [...] tem diferentes treinos,
mas tudo tranquilo. (A14)

Além disto, a tabela 3 mostra que a satisfacdo pelos agentes externos sao
maiores em individuos com motivacdo interna (4,10£1,29) e externa (4,23+1,47),
evidenciando que individuos presentes no beisebol como pais, arbitros, amigos,
técnicos, coordenadores e presidentes do clube sdo fundamentais para o
desenvolvimento do atleta na modalidade. O depoimento do entrevistado
proporciona um relato mais detalhado sobre esta satisfacao:

Hoje no centro de treinamento é eu, [nome], [nome 2] e [nome 3] que
administra os treinos. Mas a gente tem uma retaguarda atras da

gente bem forte, como o [nome do técnico], [nome do chefe do clube]
e [nome] que estdo sempre acompanhando. (A01)
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Ao comparar os atletas de acordo com a motivacao intrinseca, se identificou
também maior satisfacdo (p<0,05) nas dimensfes de Desempenho da equipe
(5,38+1,21), Etica (5,76+1,04), Tratamento pessoal (5,85+1,08), Estratégia
(5,66+1,12), Integracdo da equipe (5,59+1,07), Dedicacdo pessoal (5,76+1,04) e
Equipe médica (3,76+1,90) dos atletas mais autodeterminados. Desta forma,
percebe-se que atletas com maiores niveis de motivacdo intrinseca apresentam

maiores satisfacGes atléticas em diversos aspectos do contexto esportivo.

5.3 Trajetoria esportiva dos atletas de beisebol em diferentes fases do
desenvolvimento

O modelo desenvolvimental de participacdo esportiva de Coéte (Figura 4) foi
utilizado para analisar a trajetoria dos atletas brasileiros de beisebol, considerando
as diferentes fases do desenvolvimento. Desta maneira, a carreira dos atletas foi
dividida de acordo com o0s anos de experimentacdo (6-13 anos), anos de
especializacdo (13-15 anos) e os anos de investimento (acima dos 15 anos),
evidenciando as atividades motoras que foram realizadas naquele periodo e as

formas de satisfazer as necessidades basicas nestes contextos.

5.3.1 Anos de experimentacao (6-13 anos)

No quadro 2 sdo apresentadas as atividades motoras e 0s aspectos que se
mostraram intervenientes nas necessidades basicas (autonomia, competéncia e

relacdes sociais) dos atletas para a pratica nos anos de experimentacao.
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Anos de experimentacao (6-13 anos)

- Beisebol

- Esportes coletivos

- Esportes individuais
- Brincadeiras infantis

Atividades motoras

- Auxilio/influéncia dos pais
- Auto-organizacao
Autonomia - Influéncia dos amigos

- Curiosidade

- Irmao

- Motivacao

- Desempenho

Competéncia - Dificuldade/facilidade fisica
- Sentimento de inferioridade
- Confianca

- Mae

- Pai

- Amigos
- Avo

- Irm&(o)
- Técnico

Relagbes sociais

Quadro 2. Atividades motoras e as necessidades basicas motivacionais dos atletas
brasileiros de beisebol nos anos de experimentagéo (6-13 anos).

Em relacdo as atividades motoras que os individuos realizavam neste
periodo, pode-se identificar a presenca de brincadeiras infantis (esconde-esconde,
pega-pega, pipa, queimada e taco) realizadas na escola e na rua de suas
residéncias. Além disso, percebe-se a pratica de modalidades esportivas, sendo
coletivas (futebol, voleibol, handebol e basquetebol) e individuais (natacéo e judo).
Importante destacar que o esporte mais praticado nesta fase era o beisebol com
uma frequéncia (f) de 14, seguido pelo futebol (f=10), sendo praticados em clubes e
escolas esportivas. Estas atividades foram identificadas nas seguintes falas dos

atletas:

Vivia na rua. [...] a gente sempre chegava da escola, eu ia empinar
pipa ou a gente tinha um joguinho de futebol. Sempre era assim.
Sempre uma pelada entre amigos. Acho que com uns oito anos eu
comecei a jogar futebol, entrei num time mesmo. De futebol. E
comecei a participar de campeonato. Na verdade minha infancia foi

toda de brincadeira e atividade fisica esportiva. (A1)
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Minhas atividades fisicas eram bem legais. Eu gostava bastante.
Tinha bastante amigo, que eu podia brincar, compartilhar as coisas e
ndo tinha compromisso com nada. Era sempre bacana [...]
Brincadeira pega-pega, jogar bola na rua com 0s amigos, esconde-
esconde, carrinho de rolim4, jogar pido. Essas brincadeiras. (A5)

Pode-se perceber o sentimento de gostar em praticar as atividades durante
esta fase. Apesar de praticarem diversos tipos de modalidades esportivas, os atletas
demonstraram que estas atividades eram feitas de forma recreativa, apresentando
grandes quantidades de jogos deliberados e baixa quantidade de praticas

deliberadas, como mostram os depoimentos:

Na infancia, minhas atividades fisicas eram mais na escola, na
educacéo fisica, atividades mais recreativas, tipo futebol, queimada.
Ai com 11 anos que eu comecei a jogar beisebol, a praticar. Era sé
uma brincadeira de crianca. Sempre fazia atividades junto com meu
avo. (A08)

No beisebol, a gente brincava, quando brincava, brincava de futebol e
fazia as vezes. Alguns técnicos faziam durante o aquecimento,
brincadeiras tipo queimada. Esse tipo de brincadeira no beisebol.
Fora dele, a gente jogava taco, futebol na rua com os amigos. Mas
dentro do beisebol era o futebol que a gente brincava de vez em
guando e algumas recreagfes que 0s técnicos passavam. (A04)

Pode-se identificar nestas atividades algumas influéncias que estavam
relacionadas com o0s aspectos de autonomia destas pessoas, evidenciando
comportamentos intrinsecos (auto-organizacdo e curiosidade) e comportamento
extrinsecos (influéncia dos pais, amigos e irmaos). Desta forma, os depoimentos dos
atletas apresentaram estas variaveis em diferentes contextos:

Meu pai ja jogou na época, mas eu entrei porque meu pai queria que
eu praticasse algum esporte. JA que meu pai gostava muito do
beisebol, eu ia assistir, ele me matriculou neste esporte. Ai com seis,
sete anos, vocé ndo da muita importancia no esporte, mas como foi

indo assim, passando o tempo, comecei a gostar bastante deste
esporte. (A06)

Ainda mais quando era intervalo, ndo tinha ninguém para organizar. A
gente fazia tudo sozinho. (A03)

Outra necessidade avaliada foi a competéncia atlética do individuo,

verificando aspectos positivos na pratica motora como a motivacao, a confianca e a
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percepcdo de ter um desempenho satisfatorio, e aspectos negativos como a
limitagéo fisica e sentimento de inferioridade. Pode-se evidenciar estes aspectos

relacionados a competéncia nos depoimentos a seguir:

Olha, naquela idade eu saia bem viu. Me saia porque tinha uma
estatura boa. E a verdade € que eu me destacava bem no time. Nao
s6 no time como, acho que em 2000, 99 eu fui pra selecdo do pré
infantil. Primeiro rebatedor e era um dos melhorzinhos (A06)

[...] tinha coisa que era dificil, porque eu era gordinho quando era
crianca. Algumas das tarefas eram dificeis de fazer. (A01)

As relacdes sociais se apresentaram bastantes diversas nos anos de
experimentacdo, prevalecendo a presenca dos amigos (f=14), da méae (f=10) e do
pai (f=07). Além destas pessoas, outros familiares, técnicos, personal trainer,

parente de amigos e o clube também acompanharam os atletas neste periodo:

Na verdade meus irmaos ja jogava, meu pai me levou e eu comecei a
jogar (A10)

Minha familia. Eles me incentivavam a continuar sempre, me levavam
nos treinos [...] eles me incentivavam a continuar jogando. [...] meus
amigos também. Eles sempre me ajudavam. Sempre que precisava
eles ajudavam, ensinava a gente fazer direito. (A09)

De acordo com os depoimentos, percebe-se a influéncia da familia ao iniciar
uma atividade motora neste periodo, onde muitas vezes a crianga comeca a praticar
um esporte devido as experiéncias anteriores vividas pelos pais, irmdos e avés.
Além disto, identifica-se a valorizacdo de outras criancas que fazem parte do
contexto em que se vive, evidenciando a importancia da amizade de criancas da

mesma idade neste periodo.

5.3.2 Anos de especializagéo (13-15 anos)

O quadro 3 apresenta as atividades praticadas e o0s aspectos das
necessidades béasicas motivacionais (autonomia, competéncia e relagbes

internacionais) dos atletas brasileiros de beisebol nos anos de especializacao.
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Anos de especializacdo (13-15 anos)

- Beisebol

- Esportes coletivos
Atividades motoras | - Esportes individuais

- Aulas de educacéo fisica
- Brincadeiras de rua

- Autossuficiente
Autonomia - Auto-organizacao
- Influéncia externa

- Bom rendimento
- Destaque
Competéncia - Esforgo

- Experiéncia

- Ajudar a equipe

- Amigos
- Mae

- Pai

- Técnico
- Avo

- Clube

Relacbes sociais

Quadro 3. Atividades motoras e as necessidades basicas motivacionais dos atletas
brasileiros de beisebol nos anos de especializacédo (13-15 anos).

Nos anos de especializacdo, pode-se identificar que a pratica do beisebol
permaneceu na vida dos atletas, possibilitando evidenciar mudancas na frequéncia
dos treinos, campeonatos e nos tipos de exercicios que realizavam nos
treinamentos. Além disso, percebe-se um equilibrio nos jogos deliberados que eram
realizados nos anos anteriores (pega-pega, pido, taco), e as praticas deliberadas,
aumentando a participacdo em treinamentos esportivos. Os depoimentos dos
individuos demonstram a diminuicdo no envolvimento de algumas brincadeiras e o
aumento das praticas deliberadas e da quantidade de treinos:

Nesta época, eu ja jogava mais beisebol. Parei com as brincadeiras
de rua, essas coisas. E gostava de jogar e continuava a jogar futebol
[...] Futebol passou a ser mais estabelecimento fechado. E o beisebol

aumentou com frequéncia os treinos [...] era quatro vezes por semana
e era puxado. Era bem legal. (A0O5)

Mudaram. Porque depois dos 13 os treinos comecaram a ficar mais
puxado [...] A gente corria bastante, fazia abdominal essas coisas. A
gente pegava bastante, s6 que eu n&o gostava. Porque era pesado e
eu era meio folgado. Gostava mais de correr que fazer exercicio.
(Al1)
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Ao avaliar a autonomia dos atletas, o0s mesmos demonstraram um aumento
de comportamentos internos, verificando a organizacao dos préprios individuos nos
treinamentos durante a semana, indo aos treinos por conta propria, além de praticar
as modalidades por gostar daquelas atividades. Entretanto, alguns sujeitos ainda
apresentam influéncias dos agentes externos em suas decisfes. Sendo assim, as
entrevistas demonstram estes comportamentos autbnomos, como mostram nas

falas:

Sim. Dava meu jeito para treinar, dava meus pulos, depois dessa
idade, mais ou menos entre os 14, 15, ja treinava de bicicleta, fazia
minhas coisas. Minha mae ja ndo. Assim, eles criaram sempre a
gente a vontade. Quando precisava dar um puxdo de orelha [...] a
gente sempre partia com nossa prépria iniciativa. (A07)

Os meus pais me ajudaram neste tempo. Eles me ajudaram mais no
beisebol. Eles falavam “Poxa, va no treino. Faca tudo certinho, ouve o
que os técnicos falam, nao retruca’. E no futsal e no handebol era
mais com a galera da escola. Os professores de educacédo fisica
falavam para eu ir. (A12)

Os depoimentos demonstraram que apesar de terem ajuda dos pais nesta
idade, quando precisavam realizar as tarefas sozinhas, estes o faziam devido ao
suporte autbnomo parental. A percepcdo de competéncia dos atletas de beisebol
estava relacionada com o rendimento (f=06), seus destaques (f=02), os esfor¢cos que
faziam nos treinos e campeonatos (f=02), experiéncia (f=02) e o auxilio que era dado
para os companheiros de equipe (f=02), observando a importancia do individuo para

o clube que atuava, como mostram os depoimentos:

Com 15 anos eu peguei a sele¢gdo que foi disputar Boys League la
nos EUA. Era primeira vez que tinha ido a uma selecao de verdade.
L4 o resultado foi muito bom para mim. Eu apareci no cenario do
beisebol brasileiro. Joguei bem 14 de Catcher, bati Home run e tudo
[...] Eu me sentia bem. Nessa época ja me sentia competente ja.
(A01)

No futebol eu ndo tinha muito talento, muita visdo de jogo e eu
percebi isso na hora, mas mesmo assim eu continuava. No beisebol,
ja pela experiéncia, ja tinha muita mais visdo de jogo. Tinha visao de
tudo, ja antecipava jogadas. Entao eu ja que fiquei mais maduro. Mais
responsavel das coisas assim. Ja pelo futebol, ja fiquei muito pouco
tempo e que ndo estava dando muito certo. (A06)

Eu era bom. Eu tentava ajudar o maximo possivel meu time. (A10)



68

O sentimento de pertencimento e importancia para uma equipe foi
fundamental para a percepcao de competéncia do individuo. Quando retratado sobre
as pessoas que estavam envolvidas nas atividades desses individuos, nota-se a
permanéncia dos amigos (f=13), maes (f=12), pais (f=08) e um aumento na
participacdo do técnico (f=06) na carreira destes atletas, proporcionando auxilio
financeiro, melhora no desempenho e motivagdo no contexto esportivo. A

importancia destas relacdes sociais pode ser evidenciada nas falas:

Meus pais me influenciaram, me deram apoio e tudo. Mais quem me
ajudou, eu falo financeiramente no caso da época. Também quem me
incentivou bastante foi o [nome], meu treinador. Dai vem o [nome] que
era o chefe. Eles foram que me influenciaram e me ajudaram sempre.
Na verdade eu devo muito a eles [...] Eu na época, eu comecei a
trabalhar com o [treinador] na gaiola. Eu comecei a ajudar ele. Porque
assim, eu saia da escola meio dia, almogcava e comecava a treinar as
duas. Dai o [treinador] precisava de alguém pra ajudar ele la. Porque
ele era sozinho na época. Ai o chefdo do clube no caso [...] deu
oportunidade de eu poder trabalhar. Ai eu ndo precisava pagar
minhas refei¢cdes e também ganhava um dinheirinho [...] E foi isso ai.
Isso ai que me ajudou pra caramba, porque eu nao ficava mais na
rua. Eu ficava 100% no beisebol. E como eu gostava, como eu ja
ficava o dia inteiro e o [treinador] tinha que mandar eu embora as
vezes, porque eu ficava enchendo o saco. Entéo tive a oportunidade
de poder ajudar. (A02)

Nesse tempo eu sempre tive ajuda do [companheiro de equipe], fora
a associacao, [nome], que era técnico de [cidade] de outra categoria.
Eles me ajudavam muito [...] Foram que mais me ajudaram
(associacdo), que de la eu precisava de alguma coisa, eles
distribuiam para mim. Estava sem chuteira, eles arranjavam chuteira
ou outros materiais de beisebol. Meus pais ja se afastaram um pouco.
Eu estava ficando velho, estava ficando um pouco mais
independente. S6 quem estava mais era minha mée. Ela me ajudava
ainda, com dinheiro, ou de alguma coisa que precisasse [...] pois é
sempre bom ter a sua mae e seu pai do seu lado te ajudando. Bem
melhor do que estar sozinho. (A12)

De acordo com os depoimentos, percebe-se a participacdo ativa do clube
(associacao), proporcionando o melhor ambiente (entrega de materiais, refeicao,
oferecendo empregos e ajuda de custo) para que estes individuos continuassem a
praticar o beisebol. Atualmente, alguns atletas ainda trabalham com o chefe do clube
no ambiente do beisebol e em outras empresas, inserindo-os no mercado de

trabalho.



69

5.3.3 Anos de investimento (acima de 15 anos)

Para interpretar os anos de investimento dos atletas brasileiros de beisebol da
categoria adulta, o quadro 04 demonstra as atividades motoras realizadas nesta fase

e 0s aspectos das necessidades basicas motivacionais em relacdo a estes esportes.

Anos de inves timento (acima de 15 anos)

- Beisebol
Esportes - Futebol
- Ténis

- Autossuficiente
Autonomia - Agentes externos
- Auto-organizacao

- Esforgo

- Realizar bem as tarefas
- Rendimento

- Selecoes

Competéncia

- Amigos

- Mae

- Pai

- Parentes
- Técnico
- Clube

Relagbes sociais

Quadro 4. Esportes e as necessidades basicas motivacionais dos atletas brasileiros
de beisebol nos anos de investimento (acima dos 15 anos).

De acordo com o quadro 4, percebe-se que houve uma especificacdo das
modalidades praticadas pelos individuos, identificando a auséncia das brincadeiras
de rua apresentadas nas fases anteriores e a pratica do beisebol de forma
sistematizada, tendo o futebol e o ténis como esportes recreativos. Estes dados
demonstram que existe a possibilidade de praticar o beisebol com grandes
quantidades de préticas deliberadas juntamente com outros esportes jogados
deliberadamente nestes anos. Entretanto, a vida nesta fase da carreira possui

algumas dificuldades encontradas nos depoimentos:

Eu treinei trés anos em Ibilna forte. Como eu falei pra vocé, quatro
dias em Ibitna e final de semana no clube [...] Entdo eu ia pra escola,
voltava, treinava até as seis, ia pra aula de inglés, outra aula de
japonés. Meu dia era assim durante a semana. E final de semana eu
voltava, mas era corrido, porque eu ia treinar ou ia para o0
campeonato e ja tinha que voltar pra Ibidna, porque segunda tinha
aula. E ai foi bem dificil aceitar. (A02)
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Ficou mais puxado. Futebol ndo. Sempre foi mais brincadeira, mas no
beisebol comecou a puxar mais [...] Teve uma época que diferenciou.
Normalmente era dois dias na semana e dois final de semana. Mas
teve uma época que a gente chegou a treinar seis dias por semana,
gue ia com o pessoal na gaiola para treinar a gente. (A03)

Ao chegar nesta fase da carreira esportiva, a autonomia dos atletas de
beisebol estava voltada para os proprios individuos (f=09), com a organizacado dos
treinos e campeonatos pelos atletas da equipe (f=03) e a participacdo dos agentes
externos (f=03). Desta maneira, as falas dos atletas demonstraram independéncia e
bem-estar em jogar a modalidade:

E uma coisa que eu ja tinha comecado e sempre gostei. Sempre me
senti bem em fazer isso [...] Me satisfaz fazer este esporte. (A05)

A gente sempre tinha uma amizade do pessoal aqui de Atibaia. [...]
Inclusive é o time que a gente tem ali que a gente ganhou varios
titulos junto [...] A gente sempre esta ali, cobrando um do outro
‘vamos treinar, vamos treinar'. Mesmo que ndo der para um ir, a
gente vai la, pede para ir, da um jeito. Mas acho que nessa idade, a
amizade conta muito. (AQ7)

Foi possivel evidenciar que a permanéncia do atleta em uma modalidade
aumenta a autonomia, verificando a facilidade de pratica-la sem ajuda de outras
pessoas. Ao avaliar a competéncia dos atletas nesta etapa de desenvolvimento
esportivo, percebe-se que o esfor¢co (f=07), a realizacdo das tarefas (f=06), o
rendimento (f=04) e as experiéncias nas selec¢des brasileiras (f=03) séo fatores que
ajudam nesta necessidade motivacional do atleta, como mostram as falas dos
sujeitos:

Assim, eu tinha um talento, mas ao mesmo tempo eu era muito
esforcado. Entdo, acho que me levou a conseguir assinar o contrato
de novo, que era dificil pegar, era por ser esforcado. Eles viram que

eu queria realmente. Entdo isso foi legal. Eles me deram
oportunidade e eu acabei indo pra Venezuela. (A02)

Que a gente vai porque gosta e se dedica para fazer bem feito. Ndo
gue va para brincar, tem uma certa responsabilidade [...] Inclusive
com 17 para 18, eu cheguei a jogar no Marines, mais ou menos dois
meses la. Mas também ndo deu certo. Pra mim, nessa idade foi a que
mais aproveitei mesmo. Tive as oportunidades que tive, acho que
aproveitei todas. (AQ07)

Na fase de investimento, os amigos (f=12) prevalecem como pessoas
importantes nos relacionamentos sociais, seguida da mae (f=09), pais (f=05),
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parentes (f=04), técnicos (f=03) e do clube (f=03). Entretanto, parece que a relacdo
com os amigos é um dos fatores mais importantes para a permanéncia na pratica do
beisebol, verificando que os pais possuem outras influéncias e os técnicos (muitas
vezes sendo 0s proprios atletas) ndo sdo tdo participativos nesta etapa, como

demonstram os jogadores nos depoimentos:

Agora eu jogo muito por mim mesmo. Por gostar de jogar, pelos
amigos que tenho. Meu irméo mais velho parou de jogar, meu irméo
mais novo comecou a jogar e estd muito bem. Ele esta fora do Brasil.
ele joga muito. Todos o0s jogos a gente joga pelos amigos e para estar
ganhando. (A04)

O [Nome]. Ele me ajudou muito a crescer. Ele era catcher também,
ele me treinou como catcher e ele queria que eu fosse substituto dele.
Me treinou e com 18 anos ja era capaz de assumir o lugar dele, que
ele queria aposentar [...] Nessa época eu comecei a ajudar no centro
de treinamento. Ensinava os moleques menores. Categorias de base.
Nessa época minha relagdo com o pessoal do beisebol cresceu
bastante. (A01)

Nota-se a importadncia dos agentes externos no contexto do beisebol,
demonstrando que companheiros da equipe ajudam o0s jogadores mais novos para
gue assumam seus postos futuramente. Outro fator fundamental € a presenca da
familia no contexto esportivo, observando sua colaboracdo de forma financeira,
presencial nos eventos e fazendo parte da equipe como anotadores, técnicos,
managers e muitas vezes, trabalhando como cozinheiras nos campeonatos e

torneios.

5.4 Correlagdo dos niveis de estilos parentais e sa tisfacdo atlética com a
motivacao

A tabela 4 apresentou a correlacdo entre os estilos parentais e a satisfagao
atlética de acordo com a motivacao dos atletas brasileiros de beisebol da categoria
adulta, buscando identificar a relagdo do continuum da autodeterminagcdo com o

comportamento parental e a satisfacdo das necessidades atléticas.

Tabela 4 - Correlacdo dos niveis motivacionais e satisfacdo atlética dos atletas
brasileiros de beisebol da categoria adulta.
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Satisfacao

Reg.

Atingir

Exp.

atlética Desmotivacao Externa Introjeccdo Identificacdo objetivos  Estimulantes Conhecer
Desempenho -0,15 0,22 0,13 0,18 0,33 0,20 0,34
individual
Desempenhoda o 0,15 0,17 0,10 013 013 0,19
equipe
Utilizacdo da -0,15 0,11 0,17 0,13 0,20 0,28 0,25
habilidade
Estratégia -0,09 0,08 0,12 0,12 0,14 0,15 0,21
Tratamento
0,11 0,07 0,09 0,12 0,13 0,17 0,18
pessoal
Treino-instrucao -0,07 0,04 0,09 0,09 0,10 0,14 50,1
Contribuicao -0,07 0,08 0,19 0,16 0,22 0,19 0,24
para tarefa
Contribuiao -0,09 0,07 0,12 0,07 0,13 0,20 0,21
para social
Etica -0,02 0,06 0,17 0,15 0,19 0,13 0,25
Integragao da -0,01 0,13 0,20 0,14 0,21 0,13 0,23

equipe

*Correlag@es significativa para p<0,05

Observa-se na tabela 4 que houve correlagdo positiva entre a motivacao

intrinseca para atingir objetivos e a satisfacdo atlética relacionada ao desempenho

individual (r=0,33). Além disto, a motivacao intrinseca para conhecer apresentou

correlacdo positiva (r=0,34) com a satisfacdo atlética também voltada ao

desempenho individual. Ao correlacionar os niveis motivacionais dos atletas com a

percep¢cdo dos estilos parental, ndo houveram correlacdes significativas entre as

variaveis (p>0,05).



6 DISCUSSOES

Buscando entender a relacédo dos resultados encontrados no presente estudo
com a literatura acerca da tematica foi utilizada a teoria da autodeterminacao (DECI,;
RYAN, 1985) e o modelo desenvolvimental de participacdo esportiva (COTE, 1999)
para nortear as discussdes. Ao levar em consideracdo os objetivos propostos, a

discusséo foi dividida em topicos.

6.1 Motivagdo, percepgdo de suporte parental e sati  sfacdo atlética dos atletas
de beisebol

bY

A motivagdo de um individuo esta relacionada a satisfacdo de trés
necessidades basicas: autonomia, competéncia e as relacdes sociais. Conforme
verificado nos resultados do presente estudo, os atletas brasileiros de beisebol
apresentaram maiores motivagdes intrinsecas para a pratica da modalidade (Figura
6). Estes achados estédo de acordo com a hipotese 1 do presente estudo, seguindo o
continuum da autodeterminag¢ao proposto por Deci e Ryan (1985). Desta maneira,
percebe-se que os praticantes de beisebol jogam por prazer e divertimento,
procurando experiéncias no esporte que estimulam suas praticas. Estas
experiéncias aparecem na busca de aperfeicoamento de treinamento no ambito
universitario, melhora nos rendimentos para obter bons resultados em campeonatos
nacionais e internacionais, reconhecimento como atleta destaque pela comunidade
em que vive e se relacionar com outros individuos que praticam a mesma
modalidade. O prazer de jogar beisebol esta voltado a procura por melhores
resultados, reconhecimento e boas relagbes sociais no meio em que vive.

Estes dados vao ao encontro com os estudos realizados por Garcia-mas et al.
(2010), mostrando a prevaléncia da motivacao intrinseca em atletas de futebol. Além
disto, os resultados apresentados por Joesaar, Hein e Hagger (2012) mostraram que
a motivagdo autodeterminada esta relacionada com o envolvimento do atleta para a

tarefa e as necessidades basicas motivacionais.
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Segundo a teoria da autodeterminacdo, o conteldo de metas explica as
aspiragfes intrinsecas ou objetivos na vida que incluem crescimento pessoal,
fazendo com que o individuo procure aprimorar seus conhecimentos para atingir
determinadas metas (DECI; RYAN, 2012). Ao se referir as relacdes interpessoais,
estas sdo relacionadas a proximidade das pessoas, ao carinho, preocupar-se com o
proximo e confianca, tendo a necessidade de pertencer e ser importante para
alguém (DECI; RYAN, 2002).

Ao analisar os estilos parentais de acordo com a percepcédo dos individuos
(Tabela 1), pode-se identificar maiores valores no estilo de suporte emocional. Estes
resultados vado ao encontro com a hip6tese 1, caracterizada pelo suporte de
problemas independentes, envolvendo seu filho nas discussées e dando opc¢des de
resolucdo sem interferir no julgamento. Desta maneira, os pais possuem diferentes
fungbes no contexto do beisebol como anotadores, técnicos, cozinheiras, torcedores,
dirigentes financeiros e managers, fazendo sua contribuicdo a equipe durante a
temporada. Grolnick (2003) relaciona este comportamento parental com a motivagao
autodeterminada, demonstrando que o envolvimento dos pais no contexto esportivo,
leva o atleta a estar mais motivado intrinsecamente.

Estudos realizados por Holt et al. (2009) e Torregrosa et al. (2007),
evidenciaram que criancas de familias que oferecem suporte autbnomo apresentam
maiores motivacdes intrinsecas, obtendo comunicacdes abertas e bidirecionais
(conversar com iniciativa de ambos). Pais com conhecimento dos problemas dos
filhos e capacidade de dialogar no momento adequado diminuem a probabilidade de
abandono do esporte.

Ao comparar os estilos parentais entre 0s pais, percebeu-se que as maes
apresentaram mais estilos de suporte emocional e superprotecdo. Nas entrevistas, o0
suporte materno € evidenciado nas categorias menores, onde as maes viajavam
com seus filhos em campeonatos para cuida-los nos alojamentos. Em relacdo a
superprotecao, percebeu-se cobrancas por resultados, preocupando-se com o futuro
da carreira esportiva destes sujeitos.

Em relacdo ao estilo de suporte emocional, estes achados podem ser
relacionados com estudos feitos por Holt et al. (2009), observando que algumas
familias apresentam estilos parentais mistos (diferentes comportamentos entre 0s
pais) e as maes mostram comportamentos controladores e suporte emocional em

momentos distintos. Outras pesquisas corroboram com os resultados, mostrando
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gue as maes se percebem mais ativas no envolvimento das atividades esportivas de
seus filhos e no beisebol brasileiro séo consideradas grandes acolhedoras (RUBIO,
2000; WUERTH; LEE; ALFERMANN, 2004).

Outra comparacdo apresentada (Tabela 1) foi o estilo de rejeicdo mais
destacado por parte do pai, mostrando maior auséncia e papéis menos significativos
no contexto do beisebol adulto. As caracteristicas da figura paterna neste contexto
esportivo muitas vezes eram realizadas por outros familiares como tios, avés, pais
de outros atletas, técnicos e dirigentes, observando que agentes externos muitas
vezes davam mais 0s suportes emocionais que 0s préprios pais nas diferentes fases
da carreira. Mckeering e Pakenham (2000) observaram que pais possuem menores
envolvimentos nas atividades de seus filhos ao comparar com as maes,
comportamento explicado devido a participagcdo paterna ser mais “atuante” e a
materna mais psicoldgica.

A satisfagdo atlética € uma das caracteristicas que leva o individuo a ser
motivado intrinsicamente, expressando formas mais autodeterminadas de regulacao
(DECI; RYAN, 1985). A figura 7 analisa os niveis das dimensdes desta variavel,
observando maiores valores na dedicacdo pessoal, tratamento pessoal e
contribuicdo para as tarefas. Sendo assim, tanto as contribuicbes para a equipe,
como a percepcdo da participacdo dos técnicos e companheiros que o afetam
diretamente mostram ser benéficas para o desenvolvimento do time durante os
jogos. O bom relacionamento entre atleta-técnico e atleta-atletas ¢ fundamental no
beisebol, observando coesdo no esporte e nos aspectos sociais e algumas vezes
ajudas financeiras e empregaticias.

Segundo Burns et al. (2012), a satisfacdo do individuo ndo esta relacionada
somente com o0 ambiente, mas é determinada também pelas diferencas individuais,
dependendo da sua identidade atlética e de cada experiéncia vivida ao longo da
carreira. Loughead e Carron (2004) observaram que a coesao positiva entre 0s
sujeitos presentes em um determinado contexto esta positivamente ligada com a
satisfacdo, observando que os comportamentos e as tarefas adequadas realizadas
pelo técnico e o grupo podem satisfazer o atleta daquela modalidade.

Foi evidenciada nas entrevistas a importancia dos amigos, técnicos e
companheiros. Em contrapartida, outros agentes externos presentes no beisebol
(arbitros, midia e torcida), equipe médica e o orcamento apresentaram baixos niveis

de satisfacdo, confirmando parcialmente a hipotese 1 do estudo. De acordo com a
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observacdo de campo no ambito brasileiro, estes dados podem ser explicado devido
a falta de incentivo ao esporte, falta de conhecimento e desinteresse da sociedade e
o despreparo dos arbitros, exigindo a presenca de arbitros federados somente em
campeonatos oficiais. Contrariamente, Peter (2011) relata a presenca de pais,
parentes, amigos, vizinhos e torcedores do beisebol em partidas das categorias de
base em outro contexto. Além disso, ndo ha equipe médica nos times e em muitas
equipes, os atletas devem se sustentar financeiramente para continuarem a praticar
0 esporte. Segundo Rubio (2000), o beisebol brasileiro conta com a participacédo da
familia, fazendo parte do clube e dos diversos papéis na modalidade (técnicos,
anotadoras, arbitros e torcida).

6.2 Estilo parental e satisfacéo atlética de acordo com a motivacao

Os comportamentos parentais influenciam na motivacao dos filhos. O suporte
adequado nas atividades praticadas pela crianga promove a satisfacao e alegria do
individuo em praticar uma modalidade esportiva (GROLNICK, 2003). Na tabela 2, os
estilos parentais e a satisfacao atlética dos jogadores de beisebol sédo apresentados
de acordo com o continuum da autodeterminacao, buscando verificar a relagcao das
variaveis psicologicas entre atletas mais e menos motivados.

Pode-se verificar que atletas mais motivados extrinsecamente obtiveram
maior suporte emocional do pai, ndo confirmando a hipdétese 2 da pesquisa. A
participacdo parental, apesar de adequada como foi visto nos dados anteriores,
motiva o individuo de forma controladora, iniciando o beisebol muitas vezes por
causa dos pais (na maioria descendente de japonés), que jogavam na sua infancia.
Outro fator controlador, observado nas entrevistas, € a percepcdo dos atletas nos
esforcos feitos pelos pais em participar e ajudar no contexto esportivo (como
técnicos, auxiliares e managers), observando a necessidade de continuar na
modalidade para evitar o descontentamento dos adultos. Apesar disso, percebe-se
boas relacdes entre pais e filhos, identificando o reconhecimento dos filhos pelos
esforcos dos familiares. Segundo a teoria da autodeterminacdo, os niveis de
regulacdo externa alto ocorrem quando atletas se sentem competentes suficientes
para jogar e possuem boas relagdes com seus pais - relacdes interpessoais (DECI,
RYAN, 2002).
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Vlachopoulos e Karageorghis (2005) citam a importancia da motivacao
extrinseca e motivagao intrinseca, podendo promover prazer no individuo ao praticar
determinada atividade. Em oposi¢cédo a estes resultados, Bernier, Whipple e Carlson
(2010) verificaram que o suporte autbnomo é um forte preditor no funcionamento
executivo, tendo um papel importante no desenvolvimento das capacidades de
autorregulacao do sujeito.

Ao analisar os estilos parentais de acordo com a motivacdo intrinseca,
observou-se na tabela 2 que individuos mais motivados tiveram maiores percepcoes
de rejeicdo materna, demonstrando que alguns comportamentos maternais na fase
adulta n&o sao relevantes na motivacao do atleta de beisebol. Estes resultados ndo
estdo de acordo com a hipotese 2 proposta pelo estudo, percebendo que os
praticantes da modalidade, principalmente na fase adulta, se revelam autbnomos
para a pratica, mostrando-se autodeterminados e ndo precisando da presenca
materna, que em alguns casos se ausentam por necessidade de trabalho ou por
estarem ajudando outras categorias do beisebol. Estes achados vdo de encontro
com estudos que apresentam a importancia da participacdo da mée no contexto
esportivo. Torregrosa et al. (2007) demostraram que a participacdo, apoio e
compreensao dos pais favorecem o comprometimento e a diversdo dos filhos no
contexto esportivo.

Outra diferenca apresentada entre a motivacdo dos jogadores de beisebol foi
a superprotecdo parental, evidenciando niveis maiores de superprotecdo dos pais
em atletas mais motivados intrinsecamente. Percebe-se na tabela 2 que quanto
maior a motivagdo autodeterminada do individuo, alguns comportamentos dos pais
apresentam mais superprotecdo, demonstrando preocupacfes com os filhos e
exigéncias de rendimento no contexto esportivo. Segundo Gurland e Grolnick
(2005), o controle dos pais no inicio da préatica esta associado com a realizacdo de
metas da crianga, suportando a motivacdo ao longo do tempo. Outras pesquisas
apresentam resultados distintos, observando que a superprotecéo por parte dos pais
influencia de forma negativa seus filhos. Knight, Boden e Holt (2010) e Knight, Neely
e Holt (2011) indicaram que os atletas preferiam pais com comportamento de
suporte emocional, evitando conselhos técnicos e taticos, respeitando as normas do
esporte e promovendo feedback apds as partidas.

Na tabela 3, pode-se identificar a satisfacdo atlética de acordo com a

motivacdo dos atletas de beisebol, observando que nas dimensdes desempenho
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individual, utilizacdo das habilidades, contribuicdo para a tarefa e social, agentes
externos foram maiores nos mais motivados, tanto externamente como
internamente. Com o passar dos anos, ha um melhoramento técnico e tatico,
acarretando percepcdes de competéncia positivas entre os atletas. Ainda, alguns
sdo exemplos para outras pessoas mais novas, promovendo responsabilidade,
respeito e paixdo pelo esporte. A presenca do técnico e da associacdo €
fundamental para a satisfacdo da equipe, pois existe um acompanhamento dos
treinamentos e dos trabalhos solidarios na comunidade, mostrando a preocupacéo
do desenvolvimento no esporte.

A satisfacdo do atleta com suas habilidades e a forma como é utilizada no
contexto esportivo, esta relacionada com a percepcao de competéncia do individuo
em realizar bem as tarefas propostas, influenciando a orientagdo motivacional
(DECI; RYAN, 2012). Além disto, as relagBes sociais em comparagdo com as outras
necessidades para a motivagdo intrinseca sdo primordiais para a promoc¢ao da
internalizacao do individuo para a atividade (DECI; RYAN, 2002). Estudos feitos por
Blanchard et al. (2007) demonstraram que a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas tiveram relacdes positivas com o desempenho da equipe e do individuo
durante as partidas. Outra pesquisa realizada por Standage, Duda e Ntoumanis
(2005), percebeu que participantes esportivos mantiveram resultados cognitivos e
afetivos positivos, indicando satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas,
apesar de apresentarem motivacao extrinseca.

Em relacdo a motivagéo intrinseca, identificou-se (tabela 3) que atletas com
foco mais interno, apresentam maior satisfagdo nas dimensdes desempenho da
equipe, ética, tratamento pessoal, estratégia, integracdo da equipe, dedicacéo
pessoal e equipe meédica. Estes resultados evidenciam que atletas
autodeterminados possuem satisfacées em diversos aspectos do contexto esportivo,
confirmando a hip6tese 2 do estudo. O prazer pela pratica do beisebol demonstra a
alegria do sujeito em realizar estas tarefas, ndo se importando com os problemas
encontrados naquele meio. Todos os fatores da satisfacdo atlética envolvem o
individuo e suas relacdes interpessoais, demonstrando que boas relagfes,
principalmente com pais, técnicos e companheiros de equipe, levam a felicidade em
praticar o beisebol.

De acordo com a teoria da autodeterminacdo (DECI; RYAN, 1985), individuos

que realizam atividades pelo prazer, bem-estar e felicidade demonstram motivacdes
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intrinsecas, destacando que o meio externo influencia na permanéncia destes no
contexto. Segundo Edmund, Ntoumanis e Duda (2007), a satisfacdo das
necessidades motivacionais estd relacionada diretamente com regulacfes
autodeterminadas, verificando que atletas com melhores relagcbes sociais

apresentam maior aderéncia e dedicag¢ao para a modalidade.

6.3 Trajetoria esportiva dos atletas de beisebol em diferentes fases do
desenvolvimento

O desenvolvimento esportivo de um atleta deve ser trabalhado
adequadamente, preocupando-se com o0s tipos de atividades motoras, a motivacao e
o0s aspectos afetivos e fisicos (COTE; FRASER-THOMAS, 2007). Desta maneira, o
modelo desenvolvimental de participacdo esportiva (COTE, 1999) utilizado no
presente estudo, apresenta a carreira do atleta em trés fases: anos de
experimentacdo (6-13 anos), anos de especializacdo (13-15 anos) e os anos de

investimento (acima dos 15 anos).

6.3.1 Anos de experimentacao (06-13 anos)

No periodo de experimentacdo foram observadas as diferentes atividades
motoras que eram praticadas e quais as formas de autonomia, competéncia e
relagcbes sociais apresentadas nos contextos (Quadro 02). Percebeu-se uma
variedade de brincadeiras e esportes praticados pelas criancas na escola, na rua de
casa e em clubes. Em relacdo as necessidades psicolégicas basicas, foram
evidenciados comportamentos internos e influéncias dos agentes externos.

Sobre as atividades motoras, identificou-se diversos jogos deliberados, tanto
nas brincadeiras infantis (queimada, taco e pega-pega) como nos esportes (futebol e
voleibol), sendo praticados de forma nao sistematizada. As brincadeiras eram
realizadas todos os dias com 0s amigos, tanto na escola como na rua de suas
residéncias, sem mostrar preocupacdo com o resultado ou desempenho. Os
esportes eram praticados em escolas e clubes, observando que no inicio havia

influéncia dos pais e amigos. De acordo com o modelo de Céte (1999), criancas até
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a idade de 13 anos devem fazer grandes quantidades de jogos deliberados para
desenvolver suas habilidades motoras, ndo tendo a necessidade das praticas
deliberadas (COTE et al., 2010). Além disto, participar de varios tipos de atividades
fisicas promove envolvimento destes ao longo da vida, experiéncias mais agradaveis
no contexto esportivo e auxiliam no aperfeicoamento das diferentes habilidades -
chutar, lancar, quicar, correr (STRACHAN; COTE; DEAKIN, 2009).

Estudos realizados por Wall e Cote (2007) observaram atletas e ex-atletas de
hoquei, concluindo que os desistentes tiveram grande quantidade de praticas
deliberadas na fase de experimentacdo. Desta maneira, o desenvolvimento positivo
da crianca ocorrera se tiverem a intencdo de formar ndo somente atletas, mas
individuos saudaveis (STRACHAN; COTE; DEAKIN, 2011).

Ao observar a autonomia dos atletas, verificou-se nas entrevistas que 0s
comportamentos internos e externos do sujeito sao influenciados por adultos para o
inicio da pratica esportiva. Muitas criancas comecaram o beisebol por causa dos
pais, irmaos, tios e avls, sendo muitas vezes influenciados a irem aos treinos e
campeonatos por estas serem significativas no contexto familiar. Alguns clubes
possuem convénios com a prefeitura para apresentar e convidar os alunos de
colégios publicos a participar dos treinamentos. Desta maneira, muitos atletas da
categoria adulta estudavam nessas escolas, iniciando o beisebol por interesse
proprio.

Quando as atividades fisicas sao realizadas sem serem impostas, observa-se
participagdo autbnoma da crianca (GURLAND; GLOWACKY, 2011). Estudo
realizado por Keegan et al. (2009) demonstrou a influéncia dos agentes externos
(pais, técnicos e pares) na motivacdo e nas escolhas das criancas desta fase,
identificando a autonomia do individuo influenciada pelo contexto.

A competéncia atlética foi avaliada nesta fase, verificando aspectos positivos
e negativos para a pratica destas atividades motoras. De acordo com as entrevistas
feitas, alguns atletas acreditavam que suas habilidades ndo eram melhores por
estarem acima do peso e por ndo terem interesse em alguns exercicios. Em
contrapartida, outras criangas acreditavam ser as melhores de suas equipes por
defender e rebater nas posi¢cées consideradas mais importantes e por terem
passagens na selecao brasileira. Pesquisa feita por Blanchard et al. (2007) mostram
que a percepcao das caracteristicas pessoais e o desempenho da equipe estdo

ligadas com o sentimento de competéncia dos atletas. Em contrapartida, feedbacks
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negativos podem interferir na percepcdo de competéncia, ocorrendo decréscimo
desta necessidade psicologica (MOURATIDIS et al., 2008).

Quanto as relagdes sociais, nota-se a presenca dos amigos, pais e familiares
e 0 técnico nas praticas motoras, evidenciando a importancia destas pessoas no
contexto dos atletas. De acordo com a entrevista feita com os campedes brasileiros,
0S amigos estavam presentes em todas as praticas realizadas, aparecendo o
companheirismo nas escolas, ruas e clubes. Pais, familiares e técnicos se
mostraram mais ativos no contexto do beisebol, incentivando o individuo na pratica
desta modalidade.

Para Ryan e Deci (2000), a principal razdo das pessoas realizarem uma
determinada atividade é por serem avaliadas por outros sujeitos relevantes,
querendo se sentir conectadas de alguma forma. Pesquisas tem identificado que
criancas reguladas pela introjeccéo, indicam permanéncia no contexto para obter
aprovacao dos pares e melhorar sua autoestima (GILLISON et al., 2008). Além
disso, Amorose, Anderson-Butcher (2007), Gillet et al. (2010) e Adie, Duda e
Ntoumanis (2008) demonstraram a importancia da participacdo adequada do técnico

na vida do atleta, promovendo autonomia e facilitando a motivagao autodeterminada.

6.3.2 Anos de especializagéo (13-15 anos)

A proxima fase da carreira esportiva de um atleta esta presente nos anos de
especializacdo, diminuindo as brincadeiras e aumentando os tipos de treinamentos
sistematizados. O quadro 3 demonstra os tipos de atividades e 0s aspectos das
necessidades psicoldgicas basicas dos atletas neste periodo.

Ao identificar as atividades motoras realizadas nesta fase, evidenciou-se um
equilibrio nas praticas e nos jogos deliberados, identificando um aumento na
frequéncia dos treinamentos de beisebol e tarefas mais sistematizadas. Com o
aumento das duragbes e das frequéncias de treinamento no beisebol, as
brincadeiras e outros esportes eram realizados com menos constancia,
principalmente pela preocupacdo de lesdes que poderiam prejudicar nos
campeonatos. Além disto, os exercicios feitos nos treinos estavam voltados para
resisténcia e fortalecimento do atleta com maior complexidade nas jogadas técnicas

e taticas.
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Segundo o modelo desenvolvimental de participagcdo esportiva nessa fase, o
atleta diminui o envolvimento em atividades extracurriculares e foca na pratica de
poucas modalidades esportivas. Apesar do divertimento e a alegria ainda ser
elementos centrais das experiéncias, o0 desenvolvimento das habilidades
emergentes tem importancia para o envolvimento do individuo no esporte (COTE,
1999). Fraser-Thomas, Cote e Deakin (2008) citam que a especializacéo nesta idade
pode levar a um menor indice de desisténcias e melhorar o comprometimento
prolongado, sendo importante a passagem de diversas atividades motoras nas
idades iniciais. Outra pesquisa demonstra que a participacdo em diversos esportes
na fase anterior promove oportunidades de desenvolvimento positivo, experiéncias
produtivas e bons relacionamentos com o0s pares nos anos de especializacao
(STRACHAN; COTE; DEAKING, 2009).

De acordo com os resultados obtidos, a autonomia dos atletas neste periodo
da carreira esportiva € organizada de forma mais interna, evidenciando decisdes de
auto-organizacdo com poucas influéncias externas. Sendo assim, decisdes em optar
a praticar uma determinada modalidade, ir aos treinos por conta propria e fazer
exercicios extras em casa, foram fatores autbnomos observados nessa idade.
Algumas escolhas demonstraram maiores dedicacfes e sacrificios dos atletas para
o melhor desempenho no beisebol, como morar em lugares (centros de treinamento)
com costumes diferentes ou deixar de sair com 0s amigos para treinar no dia
seguinte.

Percebe-se que a autonomia do sujeito estad ligada diretamente com a
motivagao autodeterminada, demonstrando buscar objetivos, conhecimento e outras
atividades estimulantes (PELLETIER; VALLERAND; SARRAZIN, 2007). Alguns
estudos vao ao encontro dos achados, identificando que as pessoas normalmente
desenvolvem mais o senso de autonomia e bem estar psicoldgico ao longo da vida
(SHELDON; HOUSER-MARKO; KASSER, 2006). Para Fernandes e Vasconcelos-
raposo (2005), a aprendizagem de corresponder as exigéncias do meio de forma
apropriada pode integra-las como pertence ao sujeito, aumentando os niveis de
autonomia para execucéao das tarefas esportivas.

Quando retratada a competéncia atlética na fase de especializacdo, a
percepcdo do desempenho na modalidade se evidenciou como fator importante,
tendo titulos, prémios, destaques e experiéncias como fatores intervenientes na

satisfacdo atlética, confirmando a hipétese 3, onde estas varidveis influenciam na
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trajetOria esportiva. Muitos dos atletas entrevistados defenderam a selecao brasileira
neste periodo, percebendo seu reconhecimento no esporte. Nesta fase, identificou-
se que o fato de iniciar cedo na modalidade foi fator decisivo para os bons
resultados na modalidade.

Segundo Deci e Ryan (2012), eventos externos como ameacga, punicao,
feedback, competicdo e escolhas podem influenciar na satisfacdo das necessidades
basicas psicolégicas do sujeito. Garcia-mas et al. (2010) identificaram que atletas
participantes de campeonatos mais importantes e desafiadores apresentam
motivacdo autodeterminada, demonstrando maiores percepgbes de competéncia
para realizar as tarefas. Bruin, Rikers e Schmidt (2007) indicaram que aspectos
motivacionais relacionados a praticas deliberadas promovem melhores rendimentos
no desempenho.

Ao avaliar as relacdes interpessoais encontradas neste periodo (Quadro 3),
notou-se a permanéncia dos amigos, pais e técnicos, auxiliando de forma financeira,
afetiva e fisica. Nesta fase da carreira esportiva, quando o atleta pensa em desistir
da modalidade, os companheiros de equipe incentivam o atleta a continuar,
mostrando 0s aspectos positivos da pratica do beisebol. Além disso, pais oferecem
parte do seu tempo livre para participar dos eventos e se sacrificam financeiramente
para pagar as despesas de viagem, alimentacdo, mensalidade e materiais
esportivos. O técnico, por sua vez, tem um papel fundamental na vida do jogador,
muitas vezes oferecendo suporte emocional e ofertando emprego para o atleta se
manter no esporte.

Segundo Cété (1999), pais incentivam seus filhos a estarem presentes nas
participacbes escolares e nas conquistas esportivas, fazendo comprometimentos
financeiros e temporais para os atletas e criando maiores interesses pessoais na
modalidade. Outros sujeitos, como companheiros de equipe e o técnico, tém
participagdo ativa na vida do jogador, aumentando a motivagéo, prazer, percepcao
de competéncia e melhorando seu desempenho motor (DECI; RYAN, 2002).

Pesquisa realizadas por Strachan, Coté e Deaking (2009) demonstraram que
atletas nessa idade possuem maiores amizades com 0s companheiros de equipe,
aumentando o prazer e a persisténcia na pratica. Sendo assim, o papel dos pais e
dos pares na transicado da carreira esportiva do individuo € importante, motivando e
dando suporte no periodo de mudanca (PUMMEL; HARWOOD; LAVALLEE, 2008).
Outros estudos identificaram que sujeitos presentes no contexto do atleta possuem
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papéis importantes, promovendo suporte, controle da presséo, fonte de informagdes
para a competéncia e orientacdo de metas (BENGOECHEA; STREAN, 2007).

6.3.3 Anos de investimento (acima de 15 anos)

Os anos de investimentos sdo caracterizados pelo comprometimento de
alcancar o alto rendimento em um esporte especifico, trabalhando as estratégias e
desenvolvendo as habilidades caracteristicas da modalidade para competicéo
(COTE, 1999). Estudos realizados por Wolfenden e Holt (2005) afirmam que o atleta
constréi um relacionamento mais proximo com seu técnico e, a responsabilidade
pelos treinamentos e competi¢cdes torna-se do individuo.

Quando avaliados os esportes praticados neste periodo (Quadro 4), pode-se
evidenciar a diminuicdo das brincadeiras realizadas nas ruas, observando o
comprometimento no beisebol com cargas de treinamentos maiores que nos anos
anteriores. Na entrevista com o0s jogadores campedes brasileiros, ficou destacado
que alguns atletas chegavam a treinar cinco a sete vezes por semana com
intensidades superiores as categorias passadas, observando os resultados nos
campeonatos durante o ano. Apesar de identificar a participacdo em algumas
modalidades esportivas de forma nado sistematizada, grande parte dos atletas
optaram em investir somente no beisebol, ndo encontrando tempo para outras
praticas. Sendo assim, observou-se a presenca de poucos jogos deliberados e
muitas praticas deliberadas, confirmando a hipétese 3 do presente estudo.

Nesta fase, as atividades séo caracterizadas por poucos jogos deliberados e
muitas préticas deliberadas, realizando exercicios voltados para a melhora do
rendimento de uma determinada modalidade (FRASER-THOMAS; COTE, 2008).
Com o aumento destas praticas, Delorme, Boiché e Raspaud (2010) citam que
aumenta a competitividade da modalidade, ocasionando em certas situagdes, 0
abandono do individuo em outras atividades esportivas. Além disto, a necessidade
de adaptacao do sistema contextual da modalidade pode gerar problemas familiares,
vocacionais e esportivos (DEBOIS et al., 2012).

A autonomia dos individuos no contexto da pratica do beisebol (Quadro 4) é

apresentada de forma interna com influéncias de alguns sujeitos presentes no
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contexto (técnico e familiares). Apesar dos jogadores nesta idade fazerem suas
préprias escolhas, alguns deles mudaram seus julgamentos e atividades para
agradar avoés, pais e técnicos, mostrando certa falta de autonomia para a pratica do
esporte.

Para a permanéncia no esporte, 0 praticante precisa experenciar seus
comportamentos de forma autodeterminada, verificando que o0 suporte para a
continuidade parte do préprio individuo (DECI; RYAN, 1985). Estudos explicam a
satisfacdo da autonomia devido a presenca positiva de pais, técnicos e
companheiros, demonstrando suporte emocional no processo de desenvolvimento
do sujeito (AMOROSE; ANDRSON-BUTCHER, 2007; KNIGHT; BODEN; HOLT,
2010; JOESAAR; HEIN; HAGGER, 2011).

Outra variavel analisada neste periodo foi a competéncia atlética (Quadro 4),
verificando a valorizagcdo dos esforcos, tarefas bem sucedidas e as passagens na
selecdo brasileira. Atletas com passagem na selecdo brasileira demonstraram
perseveranca em conseguir jogar novamente para seu pais, percebendo que sao
capazes de jogar profissionalmente o beisebol. A percepcdo de competéncia e o
entendimento da importancia de seu papel na equipe podem desenvolver dominios
especificos do perfeccionismo, identificando a valorizagdo de seus esfor¢cos no
contexto (DUNN; DUNN; MCDONALD, 2012). Em oposicdo a estes resultados,
Conroy, Coatsworth e Fifer (2005) observaram o comportamento de nadadores,
verificando que o medo de falhar estava diretamente relacionado com a baixa
percepc¢ao de competéncia.

Apesar da importancia desta variavel psicoldgica, pode-se identificar que as
relacbes sociais tiveram grande relevancia no meio atlético do beisebol. Amigos,
familiares, técnicos e o clube (associacéo) continuaram a ter importancia nesta fase,
confirmando a hipétese 3 do estudo. Ao longo da carreira esportiva, o atleta de
beisebol faz amizades com alguns companheiros de equipe por jogar desde o inicio
da pratica, obtendo boas relacdes dentro e fora do campo. Além disto, alguns pais
ainda tinham papéis na coordenacdo das equipes, anotadoras das partidas e
cozinheiras em dias de campeonatos, além de fornecerem suporte emocional e
financeiro. Outros agentes externos séo os técnicos e o clube, que oferecem suporte
e melhores condi¢bes para o individuo continuar atuando na sua cidade, dando
materiais esportivos, auxilio nas viagens para campeonatos e inserindo-os em

projetos sociais para ensinar a modalidade a criancas.
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Os dados vao ao encontro de Deci e Ryan (2000) e Coéte (1999), mostrando
que nos anos de investimento as relacdes interpessoais, principalmente do técnico,
pais e pares, promovem motivacao, prazer e suportam o envolvimento para a pratica
esportiva. Além disso, estudos feitos por Casper, Gray e Stellino (2007)
demonstraram a importancia dos clubes e equipes em ajudar a integrar as pessoas
para 0 contexto esportivo. Estudo realizado por McDonough e Crocker (2007)
identificou que a satisfacdo dos aspectos de competéncia, autonomia e vinculos
interpessoais sdo importantes para a motivacao da pratica esportiva, demonstrando

maiores ligacdes com o técnico, companheiros e outras pessoas da equipe.

6.4 Correlagdo dos niveis de estilos parentais e sa tisfacdo atlética com a
motivacao

Ao correlacionar as dimensdes dos estilos de rejeicdo, suporte emocional e
superprotecao (pai e mae) e a da satisfacdo atlética com os niveis motivacionais dos
atletas foram encontrados alguns dados relevantes (Tabela 4). A satisfacdo com o
desempenho individual apresentou correla¢des positivas com a motivacao intrinseca
Atingir objetivos e motivacdo intrinseca para Conhecer, confirmando parcialmente a
hipétese 4. Ter metas definidas é uma importante estratégia para o esporte
competitivo, podendo observar nos sujeitos, a busca pelo titulo do campeonato
brasileiro e a copa Brasil (dois eventos mais importantes no Brasil) no caso do
beisebol, além de fazer parte da selecao brasileira adulta. Em relacdo a conhecer
novos aspectos da modalidade, também se verificou 0os pontos caracteristicos dos
atletas, buscando observar os jogadores mais experientes e procurando cursos para
melhorar o treinamento esportivo.

A satisfacdo com o préprio desempenho no contexto esportivo esteve
relacionada com a competéncia atlética e a orientacdo autbnoma, entendendo que a
regulacdo propria do individuo, de acordo com suas necessidades basicas, valores,
objetivos e interesses, apresenta iniciativa propria, maior responsabilidade e busca
por desafios (REEVE; DECI; RYAN, 2004). Esta orientacdo autdbnoma apresenta
beneficios positivos no desempenho, autoestima e entusiasmo na pratica da
modalidade (FUNK; BEATON; ALEXANDRIS, 2011).

Vansteenkiste e Deci (2003) observaram que atletas com foco no

desempenho apresentam motivagcdo mais intrinseca em relacdo aos individuos
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praticantes pela vitoria. Atletas que apresentam objetivos intrinsecos e ambientes
que priorizam o desenvolvimento a longo prazo promovem 6timos suportes e
satisfacdo, motivando de forma autodeterminada para a pratica esportiva (WANG et
al., 2011).

Frente aos resultados do estudo, os jogadores de beisebol se mostraram
motivados intrinsecamente, com suporte emocional dos pais e satisfacdo atlética;
atletas mais motivados apresentaram maior suporte dos pais e demonstraram mais
satisfacdo com o contexto do beisebol; a trajetdria esportiva foi afetada pela
realizacdo das praticas e jogos deliberados, autonomia, percepcdo de competéncia
e relacBes sociais e; a motivacao intrinseca esteve correlacionada com a satisfacao
do desempenho. As hipoteses propostas no estudo foram confirmadas parcialmente,
observando que a motivacdo extrinseca esta relacionada com o suporte emocional;
a rejeicdo e a superprotecdo estdo presentes nas motivagdes intrinsecas e; o nivel
de motivagao intrinseco ndo apresenta relacdo com os estilos parentais.

Além disso, os resultados confirmaram o0s pressupostos da teoria da
autodeterminacdo e do modelo desenvolvimental de participacdo esportiva no
contexto do beisebol. Desta forma, a motivacdo dos atletas de beisebol é voltada
pelo prazer e diversao, verificando mudancas nas atividades motoras e evidenciando
a importante relacdo com os pais, amigos e técnicos em todas as fases da carreira
esportiva e; autonomia e competéncia interna na fase de especializacdo e

investimento.



7 CONCLUSOES

Ao final do estudo que buscou investigar o processo de desenvolvimento da
motivacdo, satisfacdo e suporte parental ao longo da carreira esportiva de atletas
brasileiros de beisebol, ficou evidenciado que atletas adultos praticantes de beisebol
apresentaram niveis de motivacdes intrinsecas para a pratica da modalidade,
demonstrando prazer e divertimento nas tarefas propostas pelo esporte. Estes
resultados confirmam a hipétese 1 do presente estudo.

Na trajetoria esportiva dos atletas, foi destacada a importancia dos pais como
estimuladores da pratica da modalidade escolhida pelo filho, assumindo papéis de
apoio, incentivo e suporte autonomo e financeiro. O estilo parental de suporte
emocional dos familiares, caracterizado pela participagdo adequada, sem
superprotecdo ou rejeicdo do individuo, auxiliou para o desenvolvimento positivo,
que confirma a hipotese 1 da pesquisa, mostrando a importancia da conduta
parental. Apesar do comportamento adequado dos pais, pode-se identificar
diferencas entre pai e mae, mostrando que as maes apresentaram condutas mais
superprotetoras e de suporte emocional em detrimento aos pais.

Em relacdo a satisfacdo do atleta, pode-se observar que a dedicacédo, o
tratamento pessoal e a contribuicAo para a tarefa foram fatores que mais
contentaram os individuos no contexto do beisebol. Em contrapartida, a falta de
auxilio oferecido pelo departamento financeiro e médico, bem como a falta de
incentivo para o esporte no contexto brasileiro, gerou insatisfacdo nos sujeitos,
concordando parcialmente com a hipétese 1.

Quando comparado os estilos parentais e a satisfacdo atlética de acordo com
a motivacdo dos praticantes, evidenciou-se a importancia destes aspectos para a
permanéncia dos individuos no contexto esportivo. Pode-se notar que o suporte
emocional paterno foi importante para a motivacdo extrinseca dos jogadores,
mostrando que a pratica destes sujeitos era influenciada pelo meio externo. Outro
dado reforcou que a superprotecdo dos pais apresentou relacbes com a motivacao

intrinseca dos individuos, indicando que a preocupacdo e a imposicao de regras
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(limites) também sdo importantes para a pratica pelo prazer e diversdo, nao
confirmando a hipotese 2 do presente estudo.

A carreira esportiva dos atletas de beisebol foi apresentada na trajetoria de
trés fases. Na fase de experimentacdo, a pratica de diversas atividades motoras,
desenvolvendo diferentes habilidades prevaleceu, com grande quantidade de jogos
deliberados e poucas atividades sistematizadas; neste momento a autonomia dos
individuos estava voltada a comportamentos internos e externos, demonstrando
algumas condutas por parte da crianca e outras por influéncias dos adultos; a
competéncia era positiva e os vinculos sociais dos pais e dos amigos eram
fundamentais para a préatica de atividades nesta idade, tendo influéncias positivas
para a permanéncia no contexto.

Na fase de especializacdo da carreira esportiva, as atividades realizadas,
divididas em jogos deliberados e praticas deliberadas, encontraram equilibrio nas
realizagbes de brincadeiras de rua e praticas esportivas. Ocorrendo aumento na
autonomia do praticante de beisebol, o qual mostrava interesse nos treinamentos e
nas competicbes sem dominancias externas; a percepcao de competéncia se tornou
importante, bem como os esfor¢os para a pratica, notando que a conquista de titulos
e convocacgOes para sele¢cGes foram essenciais para a permanéncia dos atletas no
esporte. O relacionamento social neste estagio tem a participagdo mais intensa do
técnico, assim como os familiares e amigos, evidenciando que esta presenca auxilia
de forma financeira, psicolégica e motora que confirma a hipotese 3 sobre a
influéncia positiva dos pais.

Nos anos de investimento da carreira atlética, houveram maiores dedicacdes
para o beisebol com algumas praticas em esportes recreativos, verificando maiores
quantidades de praticas deliberadas e poucos jogos deliberados, confirmando a
hipotese 3. Nesta fase, houve aumento na autonomia e na percepcdo de
competéncia dos individuos, organizando-se para treinos e campeonatos e
reconhecendo os esforgos, tanto individuais como da equipe. Nos relacionamentos
pessoais, 0s amigos e os familiares sédo os agentes mais importantes no contexto do
beisebol, mostrando serem vinculos primordiais determinantes para a permanéncia
do atleta no esporte. Por meio destas consideracdes, foi possivel perceber a
importancia dos amigos, familiares e técnicos ao longo da carreira esportiva do
beisebol, apresentando caracteristicas de participacdo diferentes a cada etapa do

desenvolvimento.
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Quando relacionados os estilos parentais e a satisfacdo atlética com as
dimensbes da motivacdo, pode identificar ligagbes positivas entre a motivacéo
intrinseca e a satisfacdo no desempenho individual, confirmando parcialmente a
hipétese 4 do estudo. A busca por titulos, fazer parte da selecdo brasileira e
conhecer novos aspectos da modalidade foram objetivos importantes para a
satisfacdo do atleta no beisebol.

Algumas limitacdes da pesquisa foram verificadas ap0s o término do presente
estudo. Uma das dificuldades encontradas foi a coleta dos dados quantitativos
devido ao fato de terem poucos campeonatos ao longo do ano na categoria adulta e
todas concentradas no mesmo periodo, tendo poucos dias para aplicar os
qguestionarios nos atletas. Além disso, verificou-se a complexidade de realizar
pesquisas qualitativas, ndo possibilitando coletar com todos os atletas pela duracao
das entrevistas. Esportes com temporadas de longa duracdo no ano facilitam a
realizacdo de pesquisas que envolvem questionarios e entrevistas, exigindo contato
com confederacfes, federacbes, equipes e jogadores com antecedéncia e o
conhecimento da modalidade para saber os momentos adequados para dialogar
com os individuos.

Diante disso, 0 presente estudo investigou o processo de desenvolvimento da
motivacdo, satisfacdo e suporte parental ao longo da carreira esportiva de atletas
brasileiros de beisebol. Pela complexidade da tematica, destaca-se a necessidade
de mais pesquisas, considerando as estratégias utilizadas por agentes externos para

a promocgéao da motivacdo aos atletas esportivos.
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ANEXO A
SMS - Escala de motivagao para o esporte

105

(BRIERE et al., 1995; adaptado e validado por BARA  FILHO et al., 2011)

Nome: Ida de:
Equipe: Tempo de pratica:
Instrucbes: Leia cada afirmacéo e, utilizando a escala correspondente (1 a 7), coloque um circulo no nimero

gue melhor indica como vocé geralmente se sente quando pratica o seu esporte. Nao héa respostas certas ou
erradas, apenas estamos interessados em sua opiniéo.

N&o corresponde nada Corresponde um pouco Corresponde moderadamente Corresponde muito

Corresponde exatamente

1 2-3 4 5-6

7

10.

11.

PORQUE VOCE PRATICA ESPORTE?

Pelo prazer que sinto em viver experiéncias empolgantes.
Pelo prazer que sinto em conhecer mais sobre o esporte que pratico.

Eu costumava ter bons motivos para praticar esporte, mas agora estou me perguntando se
eu devo continuar a pratica-lo.

Pelo prazer de descobrir novas técnicas de treinamento.

Eu ndo sei mais. Tenho a impressao de ser incapaz de ter sucesso nesse esporte.

Porque o esporte me permite ser respeitado pelas pessoas que conhego.

Porque, na minha opinido, o esporte é uma das melhores maneiras de conhecer pessoas.

Porque sinto muita satisfacdo pessoal quando domino algumas técnicas de treinamento
dificeis.

Porque é absolutamente necessdrio praticar esporte se uma pessoa deseja estar em forma.

Pelo prestigio de ser um atleta.

Porque o esporte é uma das melhores maneiras que escolhi para desenvolver outros
aspectos pessoais.




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Pelo prazer que sinto quando melhoro alguns dos meus pontos fracos.

Pela emocgdo que sinto quando estou realmente envolvido na atividade.

Porque eu devo praticar esporte para me sentir bem.

Pela satisfagdo que sinto quando estou melhorando minhas habilidades.

Porque as pessoas com quem convivo, acham que é importante estar em forma.

Porque é uma boa maneira para aprender muitas coisas que podem ser Uteis para mim em

outras areas da minha vida.

Pelas intensas emogdes que sinto praticando o esporte que gosto.

Ja ndo esta tdo claro para mim; na verdade, ndo acho que meu lugar é no esporte.

Pelo prazer que sinto ao realizar certos movimentos dificeis.

Porque me sentiria mal se ndo estivesse ocupando meu tempo para praticar esporte.

Para mostrar a outras pessoas como sou bom no meu esporte.

Pelo prazer que sinto quando aprendo técnicas de treinamento que nunca havia tentado
antes.

Porque o esporte é uma das melhores maneiras para manter boas relagdes com meus
amigos/amigas.

Porque gosto da sensacdo de estar totalmente envolvido na atividade.

Porque eu devo praticar esportes regularmente.

Pelo prazer de descobrir novas estratégias que me levem a um melhor rendimento.

Me pergunto com frequéncia; parece que ndo consigo atingir os objetivos aos quais me

propus.

Obrigado pela Colaboragéo.
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ANEXO B
EMBU - MEMORIAS DE INFANCIA

(Versdo original Perris, Jacobsson, Lindstrom, Von Knorring, Perris, 1984.)

INSTRUCOES: Serio feitas algumas questdes sobre a sua infancia e adolescéncia. Vocé precisara se
recordar dos comportamentos de seus pais em relacdo a vocé, até ter a idade de 16
anos.

¢ Leia cada questao e considere a resposta que melhor se aplica ao seu caso.
¢ Responda separadamente sobre o comportamento do seu pai colocando em cada questao um X
no quadrado referente ao seu pai e em outro referente a sua mae.

EXEMPLO:

Sim, Sim,
N&o, nunca ocasionalmente frequentemente

01. Os meus pais eram amaveis comigo

\
L0
X
XU

Sim, a maior
parte do tempo

H[n

Sim, Sim,
N&o, nunca ocasionalmente frequentemente

01. Os meus pais eram severos ou zangavam-se comigo
sem me explicarem porqué.

Pai

<
e
[}

Sim, a maior
parte do tempo

o
-8

02. Os meus pais me elogiavam.

<
e
(1]

03. Desejava que meus pais se preocupassem menos
com o que eu fazia.

o
=3

<
'
(1]

o
=3

04. Os meus pais me deram mais castigos fisicos do
gue eu merecia.

05. Os meus pais contribuiram para que a minha
adolescéncia fosse uma época de aprendizagens
importantes na minha vida.

06. Os meus pais me criticavam em frente a outras
pessoas.

07. Os meus pais me proibiam de fazer coisas que as
outras criancas eram permitidas, por terem medo
gue pudesse me acontecer alguma coisa.

o
=5

<
e
[0}

08. Os meus pais me incentivavam a me sobressair
em tudo o que eu fazia.

o
=5

<
e
[}

09. Por meio do seu comportamento, parecendo
tristes, por exemplo, meus pais me faziam sentir
culpado por trata-los mal.

o
=5

<
[
[0}

10. Eu penso que a ansiedade dos meus pais de que
alguma coisa pudesse me acontecer era
exagerada.

o
=5

AATAAIA A A A A A
DDDDDDDDDD&DDDDDDDDD
N O O | T
D0 DO oo oo b b g g g og

<
e
(1]

U0 00 00 04 00 Dd g oo og gd




11. Se as coisas corressem mal comigo, eu sentia que
0S meus pais tentavam me confortar e me

Pai

Na&o, nunca

Sim,
ocasionalmente

108

Sim,
frequentemente

Sim, a maior
parte do tempo

= R s R
encorajar. vie [ ] [] ] ]
12. Eu era tratado(a) como “ovelha negra” ou como Pai
“bode expiatério” da familia. ~< ! El El E %
Mae
13. Os meus pais me mostravam com gestos e Pai
palavras que gostavam de mim. ~< ! % % % %
Mae
14. Eu sentia que meus pais gostavam mais do(s) Pai
meu(s) irmao(s) e/ou irmé(s) do que de mim. < ! D D D D
vee [ ] L] L] L]
15. Os meus pais me faziam sentir vergonha de mim Pai
mesmo. < ! |:| |:| D D
wee [ ] ] [ ]
16. Sentia que meus pais interferiam em tudo o que Pai
eu fazia. \< ! E EI %I %
Mae
17. Sentia que havia ternura entre mim e meus pais. < Pai |:| |:| |:| |:|
vee  [] [] ] ]
18. Os meus pais estipulavam limites sobre o que me Pai
era permitido e o que ndo era fazer, e seguiam < ! D D D D
rigorosamente. Mée D D D D
19. Os meus pais me castigavam mesmo por Pai
pequenos erros. < ! E E E %
Mae
20. Os meus pais eram quem decidiam como eu Pai
deveria me vestir ou me parecer. < ! D D D D
vee [ ] L] [] []
21. Eu sentia que meus pais ficavam orgulhosos Pai
guando eu era bem sucedido(a) em qualquer coisa < ’ D D D D
wie [ ] ] ] [

na qual me havia empenhado.
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ANEXO C
QSA - QUESTIONARIO DE SATISFACAO DO ATLETA
(RIEMER; CHELLADURAIS ,1998)

Traducédo e Adaptacédo C.C. Borrego et al. (2011)

As questbes seguintes pretendem avaliar a sua satisfacdo com as suas experiéncias
esportivas. Lembramos que ndo existem respostas certas ou erradas, por iSSo aponte a primeira
opinido que Ihe ocorra. Algumas das questdes podem parecer repetitivas, mas, por favor,
responda a todas. Coloque um “x” no quadrado de um numero de 1-Nada satisfeito a 7-
Extremamente satisfeito para indicar o seu nivel de satisfacdo com cada uma das afirmacdes
que se seguem.

EX. Eu estou satisfeito com o nimero de jogos que ganhamos.
Vocé deve indicar o seu nivel de satisfagdo com o niumero de jogos que tenha ganhado

EU ESTOU SATISFEITO COM 12345
ooooo
oooono
oooono
O
O

1. A forma como a equipe treina para ser melhor
2. O meu papel na equipe
3. As opcdes de jogo do treinador durante a competicao

4. A competéncia da equipe médica O0o0d

O O O O O
O O o o O

5. A forma como dou o meu melhor para a equipe

6. O nivel em que os meus objetivospgeformance foram

alcancados durante a época Oooooood
7. O nivel de utilizagdo das minhas competéncias Oooooood
8. O comportamento ético de todos os membros da equipe Oo0ooood
9. A instrucédo (dicas) dada pelos meus colegas dpequi Oo0ooood
10. Os recursos financeiros disponibilizados a mexdpaipe Oooooood
EU ESTOU SATISFEITO COM 12345
11. O apoio prestado pela midia as atividades quengdet/emos 0000000
12. O reconhecimento que recebo do treinador Oo0ooood
13. O numero de vitorias e derrotas da equipe acldegta época Oo0ooood
14. O treino que recebo do treinador ao longo daapoc Ooooooo
15. A minha dedicacdo durante os treinos Oooooood
16. A nocao ddair play dos meus colegas de equipe Oo0ooood
17.0 dinheiro gasto na minha equipe Oo0ooood
18. 0 nivel de partilha dos mesmos objetivos pelosgasele equipe Oo0ooood
19. Igualdade do tratamento proporcionado pela equifdica a todos os jogadores [ [1 [ [J [] [ [



20. A amizade que o treinador tem para comigo
21.A orientac&o que recebo dos meus colegas de equipe

EU ESTOU SATISFEITO COM

22. A melhoria da minhaerformance ao longo da época anterior
23.Ainstrucéo que tenho recebido do treinador durarépoca
24.0 nivel com que as minhas capacidades (talentagre@oegadas
25. O papel que desempenho na vida social da equipe

26.0 apoio recebido pelos socios do clube

27. As taticas usadas durante 0s jogos

28. A performance geral da equipe ao longo desta época

29. As estratégias escolhidas pelo treinador duranjegos

30.0 meu entusiasmo durante as competicoes

31.0 comportamento de esportivismo dos meus colegaguipe

32.A dedicagdo dos membros da equipe em trabalhaogjarto
para os objetivos da equipe

33. A formacao que recebo do meu treinador, relativaenanécnica
e tactica da minha posicao

34. 0 feedback construtivo que recebo dos meus colegas de equipe

35.0 grau em que 0s meus colegas me aceitam, a nial s

36.A forma como a minha fungéo na equipe esta de aamth o meu potencial
37.0 nivel dos objetivos ja cumpridos pela equipeatate da época

EU ESTOU SATISFEITO COM

38. A condicao financeira da equipe

39. A melhoria que tenho tido no nivel técnico

40.0 nivel de reconhecimento que o treinador demogsi@ado eu faco bem
41.A dedicacdo dada aos atletas pela equipe médica

42.0 apoio da torcida

43. A forma como o treinador faz adaptacdes durantevgeticao

44. A lealdade do treinador para comigo

45.0 meu empenho com a equipe

46.0 tempo em que jogo durante as competicdes

47.A forma como os meus colegas jogam como uma equipe

48.0 apoio da comunidade local

49. A prontiddo da intervencdo médica

110

gogoogd
goooogd

12345 &
gooooon
gogooon
gogooon
gogooon
gooooon
gooooon
gogooon
gogooon
gooooon
gooooon

J
O
J
O
J
O
J

O o 0o g o
O o 0o o o
O o 0o g o
O o 0o o o
O o 0o g o
O o 0o o o

12345

OO0 0 o0 00000000 Qo oooo

I e e e O O A O
o o o oo oo o oo o O
I e e e O O A O
o o o oo oo o oo o O
I e e e O O A O
o o o oo oo o oo o O
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50.0Os planos de jogo do treinador Ooooooo
51. A forma como a minha fun¢ao na equipe coincide aamnha preferéncia ooooood
52. A forma como o treinador me apoia Oo0oo0ooOd

53. A forma como o treinador combina o talento dispehiv Oo0oo0ooOd
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APENDICE A
MATRIZ DE CONSTRUCAO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA OS
ATLETAS
Categorias Indicadores Elementos Informacdes uestd es
o Que?
Primeiro contato com a
Conhecimento, modalidade, tempo de Como?
Inicio na atividades e pratica, tipos de
modalidade iniciacao. modalidades, equipe, apice Onde?
da carreira e influéncias.
Com que?
Informativa Onde?
Idade, sexo, endereco, {057
Dados socio InformagGes fisicas e escolaridade, estado civil, Quantos?
demogréficos demogréaficas. descendéncia, email, Qual?
telefone, profissao '
O que?
Qual?
Estado caracterizado pela Por que?
Desmotivado Sem regulacao falta de intenc&o dos atos Com
praticados quem?
O que?
Qual?
Realizacdo de atividades Por que?
Regulacéo externa para obter recompensas ou Com
evitar castigos quem?
O que?
2
Motivacéo Qual?
. Pratica de atividades devido Por que?
Regulagao a pressoes internas do
introjetada P suieito Com
Extrinseca J quem?
O que?
Qual?
~ Realizagdo de atividades Por que?
Regulacéo de |
: NS pelo reconhecimento da
identificacdo importancia para o individuo com
P P ' quem?
O que?
Regulacéo de . ~
Sintese de regulacdes Qual?

integracao

identificadas, mas sem fins
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especificos. Por que?
Com
quem?
O que?
Qual?
. . 2
A participacao é feita devido Por que
Intrinseca Regulacéo intrinseca | a escolha pessoal, satisfacéo Com
e prazer do individuo. quem?
O que?
N Quais?
Percepcéao do lécus ,Muda.nga ha percepgao do
. I6cus (interno ou externo) em Por que?
de causalidade .
determinado evento.
O que?
Regulacéo do Quais?
. Orientacdo comportamento com base
Autonomia s . Por que?
autbnoma nos interesses e valores do
individuo. O que?
Quais?
Internalizacéo Motivos que levam as
pessoas a praticarem a Por que?
(Regulacbes) modalidade
O que?
. Perceber se o individuo
N Percepcéo de : .
Competéncia P possui capacidade de O que?
competéncia . :
realizar determinada tarefa.
Autodeterminacao 0O que?
Presenca de feedbacks no c "
Contexto social e meio, formas controladoras, omo:
eventos internos competicdes, envolvimentos Qual?
pessoais. '
Quem?
O que?
L - & indivi 2
) . Ligacdo com os Inter rela(;(zes com individuos Como?
Relacgéo social ares gue estdo presentes na
P pratica esportiva Qual?
Quem?
O que?
Formas e atitudes dos pais Como?
Estilos parentais gue influenciam no
comportamento dos filhos. Qual?

Quem?




APENDICE B
FICHA DE IDENTIFICACAO DO ATLETA

Ficha do atleta

NOME:

DATA DE NASCIMENTO:

IDADE:

ESTADO CIVIL:

ESCOLARIDADE: PROFISSAO:

PROFISSOES JA EXERCIDAS:

DESCENDENCIA:
ENDERECO:

EMAIL:
TELEFONE:

CIDADE:
EQUIPE:

POSICAO:

IDADE/ PERIODO DE INiCIO NA MODALIDADE:

114

IDADE/ PERIODO DO APICE:

EQUIPES DE PASSAGEM/ DURAGAO/ DATA:

S~ TS TN T

MELHOR RESULTADO/ EVENTO/ DATA:

S~ TS T T T




115

APENDICE C
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA OS ATLE TAS.

ANOS DE EXPERIMENTAGAO 6-13 ANOS

e Categoria Informativa

-Gostaria que comentasse sobre suas atividades fisicas na infancia.
- Que tipo de atividades/ brincadeiras costumava fazer? Onde? Com que
frequéncia?
- Como eram realizadas estas atividades/ brincadeiras?

» Categoria Motivacéo

- Quais os motivos de praticar estas atividades/brincadeiras?
- Quais atividades vocé preferia praticar? Por qué? Com quem?
- Quais atividades te agradavam menos? Por qué? Com quem?

» Categoria de autonomia

- Vocé realizava as atividades por iniciativa propria?
- Alguém te influenciou ou apresentou essas atividades?
- Quais eram seus interesses e gue valores eram dados para estas atividades?

» Categoria de competéncia

- Vocé acreditava que tinha capacidade de realizar as tarefas?
- O que vocé achava do seu desempenho para aquelas praticas?
-Vocé acreditava que era bom nas praticas?

» Categoria das relacdes sociais

- Nestas atividades que vocé praticava, chegou a participar de algum campeonato?
Ganhou alguma medalha? O que mais gostava dos eventos?

- Quem estava envolvido nessas atividades? Qual era o papel destas pessoas? Qual
sua opiniao sobre elas?

- Como era sua relacdo com os individuos que estavam presentes nestas praticas
esportivas?

- Qual o papel de seus pais nestas atividades? Como eram seus comportamentos?

- Cite pontos que gostaria de complementar que te influenciou naquela época.
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Anos de especializagéo (13-15 anos)

» Categoria informativa

- Quais atividades vocé praticou nesta época?
- Como eram realizadas estas atividades? Quanto tempo passava?
- Com quantos anos voceé iniciou estas modalidades?
- Onde eram realizadas? Com quem praticava?

» Categoria motivacao

- Por que vocé praticava essas modalidades?
- Quais modalidades vocé preferia praticar? Por qué?
- Quais modalidades vocé menos preferia? Por qué?

» Categoria de autonomia

- Vocé realizava as modalidades por iniciativa propria?

- Alguém te influenciou ou apresentou essas atividades?

- Quais eram seus interesses e que valores eram dados para estas atividades?

- Por que parou as outras atividades? O que esperava? Quais eram seus objetivos?

» Categoria de competéncia

- Vocé se sentia competente em praticar estas atividades?
- Qual era sua opinido sobre seu rendimento naquela época?

» Categoria das relacdes sociais

- Naquela época, vocé participava de muitos eventos? Ganhou algum prémio? O
que achava de melhor nestes eventos?

- Quem sdo as pessoas que te acompanharam e te ajudaram naquela época? Qual
0 papel destas pessoas na modalidade? Quais pessoas foram mais importantes
para vocé? Por qué?

- Como era sua relacdo com os individuos que praticavam aquelas atividades com
VOCcé?

- Fale como era a participacdo de seus pais? Que papel eles exerciam nas
modalidades? Como eram seus comportamentos?

- Cite pontos que gostaria de complementar que te influenciou naquela época.



Anos de investimento (acima de 15 anos)

e Categoria informativa
- Qual esporte praticava naquela época?
- Onde eram os treinamentos? Com quem praticava? Quantos horas e dias
por semana eram seus treinos?
- Quantos anos vocé tinha quando se especializou?
» Categoria de motivagao
- Por que praticava este esporte?
- O que preferia fazer naquele contexto? Por qué?
- O que esperava desta modalidade?
e Categoria de autonomia
- Vocé se sentia autbnomo em praticar este esporte?
- Ou acreditava que outras pessoas influenciavam para sua pratica?
- Quais eram seus interesses e que valores eram dados para estas atividades?

» Categoria de competéncia

- Vocé se sentia competéncia em executar as tarefas propostas pela modalidade?
- O que vocé achava da sua performance neste esporte?

» Categoria das relacdes sociais

- Participava de campeonatos? Ganhou muitos prémios? O que achava dos
eventos?

117

- Que pessoas estavam envolvidas no seu contexto? Qual o papel destas pessoas?

O que achava delas?
- Como era sua relagcado com os individuos que estavam presentes nestas praticas
esportivas?

- Qual o papel de seus pais nestas atividades? Como eram seus comportamentos?

- Cite pontos que gostaria de complementar que te influenciou naquela época.
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Anos de recreagéo

» Categoria informativa

- Qual o esporte que pratica atualmente?

- Existe algum tipo de treinamento? Periodizac&o?
- Com quem treina ou pratica?

- Quantos dias/ horas por semana vocé pratica?

» Categoria de motivacao

- Por que continua praticando esta modalidade?
- O que te fez parar de competir?
- O que prefere fazer nesta modalidade?

» Categoria de autonomia

- Vocé se sente autbnomo em praticar este esporte?

- Ou acredita que € influenciado por outras pessoas?

- Quais sao seus interesses e que valores sao dados para continuar praticando este
esporte?

» Categoria de competéncia

- Vocé se sente competente em realizar as tarefas necessarias para a pratica deste
esporte?

» Categoria das relacdes sociais

- Participa de algum campeonato?

- Quais pessoas estdo mais presentes na modalidade/atividade? Quais papéis elas
exercem? Qual sua opinido sobre elas?

- Como é sua relagdo com os individuos que estéo presentes nesta modalidade?

- Qual a importancia de seus pais no contexto do beisebol? Como séao seus
comportamentos em relacao ao contexto esportivo?

- Cite pontos que gostaria de complementar que te influenciou naquela época.



119

APENDICE D
TERMO DE AUTORIZACAO PARA O ESTUDO

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
BEISEBOL E SOFTBOL
Floda IBAF COPASE, CONSLSE,

BRASIL

Andodo ¢m 03.02.50

A noO

TERMO DE A ’

Venho por meio deste documento, autorizar o pesquisador MARCUS
VINICIUS MIZOGUCHI a desenvolver o projeto de pesquisa intitulado
“MOTIVACAO, SATISFACAO E SUPORTE PARENTAL: ESTUDO
DA TRAJETORIA ESPORTIVA DE ATLETAS DE BEISEBOL”, nas
equipes brasilciras da categoria adulta de beiscbol. .

Declaro para os devidos fins, que estou ciente de que o pesquisador é
discente do Programa Associado de Pés-Graduagdo em Educagdo Fisica
UEM/UEL, em nivel de Mestrado, orientado pela Prof* Dra. Lenamar
Fiorese Vieira, e estard desenvolvendo atividades de pesquisa no ambito
desta Unidade de Ensino.

Caso necessério, a qualquer momento o pesquisador poderd ter o termo de

autonzagdo cancelado, se comprovada atividades que causem algum
prejuizo para csta instituicio.

Sdo Pasdo, 31 de julho de 2012

Confederagdo Brasileira de Beisebol e Softbol
Presidente

CBBS
Rua Viconde da Ourém, 161 - Jardim Aeroporto - CEP 04632-020
Form: 5511-5034-9904/5034-2512 - Fax: 5511-5034-0262 - Sao Pavlo/SP - Brosil
www.cbbs.com.br e-mail: secretaria@cbbs.com.br
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APENDICE E
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS
QUESTIONARIOS

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Motivacéo,
suporte parental e satisfacdo: estudo da trajetdria esportiva de atletas de beisebol”,
que faz parte do Programa de pds-graduacdo associado em Educacdo Fisica
UEM/UEL e é orientada pela Prof® Dr* Lenamar Fiorese Vieira da Universidade
Estadual de Maringa. O objetivo da pesquisa € investigar o processo de
desenvolvimento da motivacdo, suporte parental e satisfacdo ao longo da carreira
esportiva de atletas brasileiros de beisebol. Para isto a sua participacdo é muito
importante, e ela se daria com suas respostas a trés instrumentos: um composto por
28 questdes que identificardo seu estilo motivacional para o esporte, outro composto
por 21 questdes que visam identificar o tipo de suporte parental dado pelos seus
pais e o ultimo contém 53 questdes e que objetivam verificar sua satisfacdo como

atleta.

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntaria,
podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualqguer momento sem
gue isto acarrete qualguer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as
informacdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas
com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua
identidade. Nao havera beneficios diretos, entretanto a presente pesquisa procura
auxiliar atletas, técnicos e coordenadores a entender melhor o0s aspectos
motivacionais dos individuos da modalidade, ajudando na melhora do desempenho

do atleta.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos,
pode nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa
da UEM, cujo endereco consta deste documento. Este termo devera ser preenchido
em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada

entregue a vocCeé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé,

solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser
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feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo
sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.

P declaro que fui devidamente
esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada

pelo Prof. Marcus Vinicius Mizoguchi.

Assinatura ou impresséao datiloscopica

Eu, Marcus Vinicius Mizoguchi, declaro que forneci todas as informacdes referentes

ao projeto de pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relagdo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador,

conforme o endereco abaixo:

Marcus Vinicius Mizoguchi, Tel.: 9945-5749 Rua Jair do Couto Costa n. 340 casa 07.
Maringa-Parand, Brasil.

Lenamar Fiorese Vieira, Tel.: 3223-2145, R. Neo Alves Martins, 1886, Apto 151

Qual quer duvida ou maiores esclarecimentos procurar um dos membros da equipe
do projeto ou o Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringd — Av. Colombo, 5790 —
Bloco da Biblioteca Central, Térreo — Telefone: (44) 3011-4444
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APENDICE F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA AS
ENTREVISTAS

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Motivacéo,
suporte parental e satisfacdo: estudo da trajetdria esportiva de atletas de beisebol”,
que faz parte do Programa de pds-graduacdo associado em Educacdo Fisica
UEM/UEL e é orientada pela Prof® Dr* Lenamar Fiorese Vieira da Universidade
Estadual de Maringa. O objetivo da pesquisa € investigar o processo de
desenvolvimento da motivacdo, suporte parental e satisfacdo ao longo da carreira
esportiva de atletas brasileiros de beisebol. Para isto a sua participacdo é muito
importante, e ela se daria com suas respostas a uma entrevista com duracdo de

aproximadamente 30 minutos.

7

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntéria,
podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem
que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as
informacdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas
com 0 mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua
identidade. As gravagdes das entrevistas serdo transcritas e 0s arquivos sonoros
serdo apagados, de forma que nao tenha a identificacdo dos sujeitos. Nao havera
beneficios diretos, entretanto a presente pesquisa procura auxiliar atletas, técnicos e
coordenadores a entender melhor os aspectos motivacionais dos individuos da

modalidade, ajudando na melhora do desempenho do atleta.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos,
pode nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa
da UEM, cujo enderec¢o consta deste documento. Este termo devera ser preenchido
em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada

entregue a voCé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé,
solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser
feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo

sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.
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P declaro que fui devidamente
esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada

pelo Prof. Marcus Vinicius Mizoguchi.

Assinatura ou impresséao datiloscépica

Eu, Marcus Vinicius Mizoguchi, declaro que forneci todas as informacdes referentes

ao projeto de pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relagdo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador,

conforme o endereco abaixo:

Marcus Vinicius Mizoguchi, Tel.: 9945-5749 Rua Jair do Couto Costa n. 340 casa 07.
Maringa-Parand, Brasil.

Lenamar Fiorese Vieira, Tel.: 3223-2145, R. Neo Alves Martins, 1886, Apto 151

Qual quer duvida ou maiores esclarecimentos procurar um dos membros da equipe
do projeto ou o Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringd — Av. Colombo, 5790 —
Bloco da Biblioteca Central, Térreo — Telefone: (44) 3011-4444
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APENDICE G

PARECER DO COMITE PERMANENTE DE ETICA EM PESQUISA E NVOLVENDO
SERES HUMANOS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MARINGA W

PROJETO DE PESQUISA
Titulo:  Motvagdo, Satsfag3o @ suporte parental estudo da YSI0na esportiva de atietas e belsebol.
Area Tematica:
Versao: 1

CAAE: 06403212.40000.010¢
Peaquisador:  Lenamar Florese Vielra

Instituig30:  Universidace Estacual de Marnga
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

NUmero do Parecer: 111.217
Data da Relatorta: 030972012
Apresentag3o do Projeto:

Tenoo em visia 3 crescente pesquUIsa clentifNea nas diferanias areas 02 trenamento esportivo NO Delsedol & 3
caréncia o2 estudos relacionados a psicologla dos praticantes 3 pesquisadora se propde 3 Investigar 3
r3etona de desenvolvimento eSpONVO da Motvagao, satis?agdo @ suporte parental de atetas draslielros o
beisebol. A populagdo 3lvo da presente pesquisa S&ra Composta por 270 atetas 00 S2X0 Mascuing de 18
equipes da C3%2QOra aculta de belsebol da temporada 2011/2012. Como Instrumentos serdo utlizagos: Ficha
02 Identincacdo dos participantes, 3 escala 08 Motvagdo para o esporte SMS, 0 teste de percepedo 0o estio
parental EMBU, 0 quastionaro oe satisfagdo 0o ateta QSA e 3 entrevista semi-estruturada. Para a coleta o2
03005 5&7a raallzado 0 3gendamento 0os dlas & I0Cals 03 Coleta JoS 186186 PEICOMENNCos Com C3Ja clube & 3s
entrevistas semi-2sruturacas com a equipe campead 0o ano de 2012, Essa pesquisa sera executada Prof.
Marcus Vinicius Mizoguchl que faz pare do Programa de pos-graduagdo 3ssociado em £ Fisica
UEM/UEL e € onentado pela Profa Dra Lenamar Florese Vieira da Universidade Estacud de Maringa.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primaro:

INVestgar o processo e desenvolvimento da motivagdo, satisfacdo @ suporte parental 30 longo 43 carreira
€5pOorniva de atietas braslieiros de beisedol.

Objetivo Secundanio:

-ioentncar 08 Nivels de motivagdo, SaUsTagso JVEUCa @ percapedo 02 suporte parental dos atietas de belsedal;
-Comparar 3 satisfagdo atlética e o suporte parental de acordo com 0s nivels de motivagdo
Intrinseca/extrinseca dos atletas;

-ANJIS3r 3 trajetona esporiva 0os aietas, Consicerando 3s diferentes f3ses do desenvolvimento;

- Comrelacionar 06 nivels e satsfaglo atetca, motvagdo & estios parentals dos atietas oe belsabol da

categora adulta.

Avallag3o dos Riscos @ Beneficios:

RiscOS:
A PesqUISITOra INforma que: "devera minimizar qualquer tipo de rsco No estudo, principaimente No que s
refere 30 aNOMIMato COS SUjeitos 00 estudo”.

Enderego. Av Colombo, S0 UEN-PRG

Bairro: JARDIM UNWERSITARID CEP. §7 020000

UF: PR Municipior MARNCA

Teltone. [44)3071714444 Fac (44)301145%% E-mal. copepQuem b
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MARINGA W
Beneficios:

O presente estuco tem 0 INTUILO 02 INVestigar o Processo 02 desenvolvimento da motivagdo, satistagdo atetca
e suporte parental 30 longo da carmelra esportiva de atietas braslieiros de belsebol. Desta maneira, o projeto

avallara estas variavels psicoiogicas a0 Ionga da Fajetona esportiva, possiblitando trabainos diferenciados no
mmmwumwwommw.

Comentarios & Conslderagdes sobre a Pesquisa:
O projeto em questdo 0emonstra relevancia clentifica e mamo £4co, em fungdo dos potencials beneficios que
podera auferlr 308 sujeltos envolvides. O delineamento s& MOostra adequadto 30§ ODJSUVOS Propostos. A
formagdo € capaciacdo da equipe & compativel 3 condugdo do estudo.

Consideragdes sobre 08 Termos de apresentagio obrigatoria:

A f0ina de rosto 1ol presentada e esta 3ssiNada pelo Prof. Dr. Dourtvalao Telxera, chefe 0o departamento o2
Educagdo Fisica - UEM.

Formulario de autorizagdo fol emitico pela Confederagdo Braslielra de Belsedol @ Softbol @ 3ssinado peld
Presidente Jorge Otsuka, AUtorzando 0 Alund de Mesiraco Marcus Viniclus Mizoguchi 3 realizar o estudo com
05 3tetas oe beisadbol.

O cronograma ge exacugdo fol apresentado, prevendo uma curagdo totadl 0o estudo de 17 meses, com Inicio
em 06/08/2012 e término em 15/022013.

© orgamento 0o estudo, tofalizando RS 2,605,00 sera custeado peios proprios pesquisadores.

NO projeto € apresentado um Termo o2 Consentimanto Livre e Esclarecido (TCLE) dirgico dirstamente 30s
sujeltos da pesquisa, convidando-0s para particlpar do projeto, com uma breve descrigdo do mesmo,
mmmapm#oevuum POJENdo 0§ PArUICIPANtes rEcusar-se ou desistir de paniipar 3
qualquer momenio sem OnuS ou Prejulzo, SEndo Garanticdo o siglio & confidencialldads. QUaNto 306 Denenicios 3
PESqQUISITOra Informa que: “N30 havera beneficlos airetos, entretanto 3 presente pesquisa procura audiliar
U235, LECNICOS € COOrENITONes 3 ententer MEnor 05 3SPECIOs MOLVACcNals dos Indiviouos da modalldace,
Judando na melhora do sesempenho 00 atieta. Portanto e6ta em 3cordo com 3 Resolugdo 196/96-CNS.

Recomendagdes:
N3oha

Conclusdes ou Penaénclas & Lista de Inadequagdes:
Ndoha

Situagdo do Parecer:
ADrovado

Necossita Apreciag3o da CONEP:
Nio

Consideragdes Finals a critério do CEP:

Face 0 eXpOsto @ CONSIIEranao 3 apreciacdo 00 Protocoio 3 IUZ 03 NOMEVA £UCa vigente, este CoMRE de 1ica
&M pesquisa s Manifesta por 3provar o Protocold NA fOrMa em Que Ora 58 apresenta.

Enderego. Av. Colombo, S0 UEN-PPG

Balrro.  JARDM UNVEREITARD CEP. g7 020000

UF: PR Nunicipio. MARNCA

Teletone. [44)3011.4444 Far (44301145 E-mal. copepQuem b
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MARINGA W

MARINGA, 30 de Setembro de 2012

Assnedo por
leda Haruml Higarashi
(Coorgenador)
Enderego: Av. Colombo, 5790 UEN-PPO
Balrro: JARDM UNVERETARD CEP. g7 020000

UF: PR Nunicipeo:. MARNCA
Tewtone. [44)3011.48444 Far (44301145 E-mal. copepQuem b



