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Dedico este trabalho

As pessoas que morreram por cancer, relembradas

por seus familiares que participaram deste estudo.

Aos individuos enlutados, participes dessa pesquisa,

gue a mim confiaram suas experiéncias.
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Tem dias que eu fico pensando na vida

E sinceramente nao vejo saida.

Como ¢, por exemplo, que da pra entender:
A gente mal nasce, comega a morrer.

Depois da chegada vem sempre a partida,
Porgue nao ha nada sem separagao.

Sei 14, sei 14, a vida ¢ uma grande ilus3o.

Sei 14, sei 14, s6 sei que ela esta com a razio.

A gente nem sabe que males se apronta.
Fazendo de conta, fingindo esquecer
Que nada renasce antes que se acabe,

E o sol que desponta tem que anoitecer.

De nada adianta ficar-se de fora.

A horado sim ¢ o descuido do nio.

Sei 14, sei 14, so sei que ¢ preciso paixao.
Sei 14, sei 14, a vida tem sempre razo.

(Toquinho; Vinicius de Moraes)



SANTOS, E. M. Familiares enlutados: compreender para acolher. 2009. 118 f. Dissertagiao
(Mestrado em Enfermagem)—Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2009.

RESUMO

Esse estudo tem como proposta compreender as vivéncias de pessoas que experienciam a
morte de um ente por cancer, ou Sgja, des-velar seu existir-no-mundo enlutados. Para isso, 0
método utilizado foi a pesquisa qualitativa, norteada pela Fenomenologia Existencial de
Martin Heidegger, que possibilitou a compreensio do momento vivenciado pelas pessoas. A
populagio foi composta de sete pessoas, enlutadas por um periodo inferior a um ano,
residentes em Cascavel-PR, cujos familiares dos falecidos estiveram em atendimento pelo
Programa de Assisténcia e Internamento Domiciliar — PAID. As entrevistas foram realizadas
entre 0s meses de maio e junho de 2008, em seus domicilios. A fim de captar os discursos dos
sujeitos, utilizei a seguinte questao norteadora: “Como Vocé esta vivenciando a morte de seu
familiar?’ Durante as entrevistas, busquei observar 0 que era expresso nido so pelo discurso,
mas por seus Siléncios, suas expressdes faciais, enfim, o que a corporeidade revelava. Na
interpretacao da linguagem dos sujeitos, evidenciei alguns sentimentos convergentes em seus
discursos. entendimento de sua situagdo existencial enquanto ser finito, satisfagdo pelos
cuidados prestados em vida a pessoa falecida, incompreenséo de sua situagdo existencial, dos
guais emergiu a tematica existencial: compreendendo a temporalidade dos familiares
enlutados. A analise desvelou-me que existir no mundo enlutado é buscar no futuro o
entendimento, o passado ¢ o caminho das lembrangas e o presente ¢ o tempo de sentir as
vicissitudes do luto. Dessa forma, entendo que o cuidado para com a pessoa enlutada deve
transpor os limites fisicos e bioldgicos, em favor de uma postura compreensiva em relagao as
pessoas que estao vivenciando o luto. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité Permanente de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa, sob
Parecer 012/20009.

Palavras-chave: Cancer. Morte. Familia. Enfermagem.



SANTOS, E. M. Mourning relatives: understanding and welcoming. 2009. 118 f. Master’s
(Dissertation in Nursing)-Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2009.

ABSTRACT

Current research deals with people’s experience after the death by cancer of a relative, or
rather, the disclosing of their existence through mourning. Qualitative research methodology,
based on the Martin Heidegger’s Existential Phenomenology, was employed to understand the
instance experienced by the above-mentioned people. Seven persons, living in Cascavel PR
Brazil, who lost a relative by cancer in less than a year, were interviewed. The dead people
had been attended by the Assistance and Home Internment Program and their relatives were
interviewed between May and June 2008 in their homes. “How are you experiencing the death
of your relative?” was the highlighted question through which the subjects’ discourses could
be analyzed. Interviews were analyzed not merely on what was said but especially on the
silences, facia expressions and other corporeal traces. Converging feelings in discourses
could be detected in the subjects’ discourse: the understanding of the existential situation as a
finite being; satisfaction that the subject has given all the care which the deceased needed;
lack of comprehension of the existential situation. These items produced the existential theme:
understanding the temporality of the mourning relatives. Analysis revealed that existing in a
mourning-pervaded milieu is equivalent to seeking future understanding, the past is the path
of remembrance and the present is the period in which one feels the vicissitudes of mourning.
Results show that care for the mourning person goes beyond the physical and biological limits
in favor of a comprehensive stance with mourning people. Current research was approved by
the Permanent Ethics Committee in Research with Humans of the State University of Maringa
(register 012/2009).

Keywords: Cancer. Death. Family. Nursing.



SANTOS, E. M. Familiares enlutados: comprender para acoger. 2009. 118 f. Disertacion
(Mastria en Enfermeria)-Universidad Estadual de Maringa, Maringa, 2009.

RESUMEN

Ese estudio tiene como propuesta comprender las vivencias de personas que tuvieron la
experiencia de la muerte de un ente por cancer, o sea, des-velar su existir-en el-mundo
enlutados. Para eso, el método utilizado fue la investigacion cualitativa, orientada por la
Fenomenologia Existencial de Martin Heidegger, que posibilit6 la comprension del momento
vivenciado por las personas. La populacion fue compuesta de siete personas, enlutadas por un
periodo inferior a un afo, residentes en Cascavel-PR, cuyos familiares fallecidos estuvieron
en atencion por el Programa de Asistencia e Internamiento Domiciliar — PAID. Las
entrevistas fueron realizadas entre los meses de mayo y junio de 2008, en sus domicilios. A
fin de captar los discursos de los sujetos, utilicé la siguiente cuestion orientadora: “;Como
usted esta vivenciando la muerte de su familiar?” Durante las entrevistas, busqué observar 1o
gue era expreso no solo por el discurso, pero también por sus silencios, sus expresiones
faciales, en fin, lo que la corporeidad revelaba. En la interpretacion del lenguaje de los sujetos
evidenci¢ algunos sentimientos convergentes en sus discursos: entendimiento de su situacion
existencial como ser finito, satisfaccion por los cuidados prestados en vida a la persona
fallecida, incomprension de su situacion existencial, de los cuales emergio la tematica
existencial: comprendiendo la temporalidad de los familiares enlutados. El analisis me
desvel6 que existir en el mundo enlutado es buscar en el futuro el entendimiento, €l pasado es
el camino de los recuerdos y el presente es el tiempo de sentir las vicisitudes del luto. De esa
forma, entiendo que el cuidado para con la persona enlutada debe transponer los limites
fisicos y bioldgicos, en favor de una postura comprensiva en relacion a las personas que estan
vivenciando el luto. Esta investigacion fue aprobada por el Comité Permanente de Etica en
Investigacion Abarcando Seres Humanos de la Universidad Estadual de Maringa, bajo
Parecer 012/20009.

Palabras-clave; Cancer. Muerte. Familia. Enfermeria.
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1 A CONSTRUCAO DO ESTUDO

1.1 DA EXPERIENCIA PROFISSIONAL AO ENCONTRO DE NOVOS CAMINHOS

Ao refletir sobre minha trajetoria académica e profissional, visualizo que ela foi
tracada de forma a encontrar respostas as angustias suscitadas pelo existir de seres doentes e
pelo meu existir no mundo como ser finito, condi¢do inerente a todos os seres humanos.

O interesse pela graduagdo em Enfermagem foi em mim despertado por uma pessoa
do meu convivio, cujo senso humanistico ¢ dedicagdo a esta profissio gerou a certeza da
satisfagdo pessoal e a consciéncia dos inimeros desafios decorrentes da minha escolha, e o
ingresso na universidade aconteceu no ano de 2002.

Meu primeiro contato com os individuos em processo de terminalidade ocorreu no
ano de 2003, durante estagio da disciplina de Enfermagem Fundamental, na ala de
internamento dos pacientes oncologicos, de um Hospital Universitario na regiao Oeste do
Parana. Essas pessoas doentes permitiram minha aproximagao e presenga, surpreendendo-me
a sua generosidade e a sua solicitude.

Nesse mesmo estagio, fui designada para prestar cuidados a um paciente com cancer
de pulmao, um homem jovem de 40 anos, em fase terminal da doenga. Ao adentrar no quarto,
sua aparéncia cadavérica provocou-me espanto e compaixdo. Esse doente recebeu alta
hospitalar, porém, alguns dias depois, foi readmitido com quadro de insuficiéncia respiratoria.
Seu corpo resistiu por alguns dias. Enquanto a esposa assistia aos momentos finais da vida de
seu ente querido, eu andava de um lado para o outro indagando as possibilidades de oferecer
cuidado a ela. Sua expressio facial transmitia profundo pesar, por estar vivenciando aquela
despedida. Num tom de angustia pela morte que se anunciava, ela disse para mim “o que me
da mais raiva sdo as pessoas, quando eu estava colocando ele na ambulancia, veio um amigo
dele e falou que nao era para ele se preocupar, pois ele sairia dessa; ¢ claro que ele ndo vai
sair, ele ndo volta para a casa”. Angustiada, uma vez que nao havia técnica a ser executada,
resolvi buscar orientacdo junto ao servico de psicologia da unidade. A profissional
serenamente aconselhou: “fique com ela, nao precisa dizer nada”. Segui a orientagdo e o
paciente morreu algumas horas depois. Ndo posso afirmar que estar ao lado da familia fez

diferenca para ela, mas comecei a sentir que ndo poderia ser indiferente a eles.
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Esta experiéncia possibilitou a génese de interrogagdes sobre 0 existir e a finitude
humana e a busca para o sentido da existéncia.

Com estes guestionamentos, vislumbrel a possibilidade de me aproximar de doentes
cronicos, cuja existéncia era diariamente confrontada com a morte. Assim, realizei o trabalho
de conclusao de curso da graduagdo com duas pacientes com doenga renal cronica hereditaria
que se encontravam, na dialise peritonial, com a esperanca de adiar sua finitude. Aprendi
muitas ligdes com essas mulheres, dentre elas a de que estamos cotidianamente lutando para
superar a morte e que essa batalha ¢ um exercicio de sonhar com o amanha, de acreditar na
beleza da vida com os olhos na possibilidade da finitude.

Ao término da graduagao, senti-me muito gratificada com esta experiéncia e desejosa
de continuar minha trajetéria com doentes frente a terminalidade, contudo, minha intengéo
ndo era bem aceita pelas pessoas de meu convivio, as quais consideravam minha atitude
morbida e, frequentemente, eu era criticada. Muitos amigos me incentivavam a trabalhar com
outra fase do curso davida, com o argumento de que a morte ¢ um “tema muito pesado”. Com
este pensar e com 0 intuito de buscar qualificagdo profissional, ingressei no curso de
Especializagdo em Satide da Mulher, no ano de 2005. Inicialmente, amegava transitar por
questoes ligadas a obstetricia, maternidade, nascimento, aleitamento materno, expressdes de
suavidade e beleza, figuras utilizadas para representar a vida.

Considero que este curso foi um desafio em todos os sentidos, pois foi necessaria, de
minha parte, uma abertura a generosidade feminina, que engendra a possibilidade de existir de
outrem, 0 que para mim carecia de légica. Contudo, meus questionamentos em relagdo as
pessoas ante a terminalidade ndao estavam elucidados; o prazo para entrega de Trabalho de
Conclusio de Curso (TCC) extinguia-se e eu nao conseguia produzir absolutamente nada, a
comegar pela escolha do tema.

Ao ler a cronica “Chegada e a despedida”, encontrei coragem para assumir minha

afinidade pelo tema. A seguir, cito alguns trechos desta cronica:

Em Minas, em agradecimentos a uma esmola que lhes tivesse sido dada por
uma gravida, as mendigas a benziam com a saudacdo: ‘Nossa senhora do
Bom Parto que Ihe dé uma boa hora!’ Benzagio confortante porque a hora da
gravida ¢é hora de dor e angustia, precisando da Virgem Parteira. Vendo,
ninguém acreditaria que um nenenzinho passasse por um canal tdo apertado.
Dor para a mae, angustia para o nené. No lugar onde as palavras nascem,
brilham com uma clareza espantosa. [...] Vou a0 nascedouro da palavra
Angustia: nasceu do verbo augere, que significa apertar, sufocar. Assim, no
seu nascedouro, anguastia quer dizer estreiteza. O nenenzinho, que estava
numa boa, va ser apertado e sufocado dentro de um cana. Va sentir
angustia. [...] A medicina ndo conseguiu se livrar das angustias e dores das



14

gravidas e tratou de arranjar que fizesse as vezes da Virgem para cuidar dela
guando chegasse a hora. Criou uma especiaidade alegre, a mais antiga de
todas. a obstetricia. Obstetrix, em latim, que dizer parteira. Uma traducéo
literal da palavra seria ‘aquela que esta diante’. A parteira esta diante da
mae. Diante da mae ela aguarda o nenenzinho. Sua fungo € ajudar a vida a
aravessar a apertada angustiante passagem que leva do escuro da barriga da
mée a luz do mundo aqui fora: dar 4 luz. [...] E ela, a parteira, a primeira
experiéncia do mundo que a criancinha tem, a Virgem bendita. [...] Por amor
a0s homens, a medicina, deveria criar uma especialidade simétrica 4
obstetricia, cuja missdo seria estar diante dos que estdo morrendo. A morte
também esta cheia de medos e dor. A morte é também um angustiante canal
apertado e escuro. E soliddo. [...] Pensei nessa especialidade. [..]
Morienterapeuta seria aguele que, a semelhanga do obstetra, encontra-se
‘diante’ daguele que esta se despedindo. Nossa Senhora do Bom Parto ¢ a
padroeira das parturientes. Procurei uma outra Nossa Senhora para ser a
padroeira dos que estdo morrendo. Eu a descobri na Pieta: aquela que acolhe
em seu colo o filho que esta morrendo. Morrer nos bragos da Pieta é, talvez,
sentir-se find mente voltando para o colo de umamie que nunca se teve, mas
gue sempre se desgiou ter. No colo da Pieta, a despedida pode ser vivida,
entdo, talvez como retorno ao colo materno (ALVES, 2000, p. 121-123).

Por estas palavras, compreendi que a finitude humana seria sempre um
guestionamento para mim e, enredada em minhas inquietacdes, novamente, deixei-me
impregnar por esta perspectiva e persisti nos estudos a respeito da tematica. Para mim, isso
significava manter-me ao lado da morte, aprender com ela, sem temé-la ou abomina-la.
Assim, voltei-me para os doentes com cancer em sua terminalidade.

Nesta trgetoria, apercebi-me que a familia “carrega” seu doente durante todo o
processo de adoecimento. Em face a doenga grave e incuravel, assisti inimeras vezes aos
profissionais de saide que comunicam o diagndstico, primeiramente, a familia e na maioria
das vezes recaiu sobre ela a responsabilidade de transmitir ou nao a informagéo ao paciente e
adecisio sobre os procedimentos a serem seguidos.

Tomar a decisio de dizer ou ndo a alguém, que lhe ¢ querido, que ele esta morrendo
¢ uma tarefa dificil. Conviver com a decisdo de ndo contar para a pessoa sobre sua condi¢ao
pode ser mais dificil ainda, uma vez que as idas e vindas do hospital nio podem ser
judtificadas, as conversas ocorrem em um tom de voz baixo e distante do paciente. Os
sentimentos sdo ocultados e as dores permanecem recontidas na alma, até que a morte se
concretize.

Pouco a pouco observel que, aberta a ferida da perda, mal a morte se anuncia, 0s
familiares sio logo “despachados”. Realizadas as orientagdes basicas sobre a liberagdo do

corpo, onde obter o atestado de 6bito, dentre outras, as familias deixam o hospital e
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concluimos que nossa missio esta cumprida. Tudo esta acabado e no seu devido lugar; a
presenga incomoda da morte enfim foi banida.

Aliviados, esperamos 0 “proximo caso de morte”, tdo corriqueiros no mundo
hospitalar. Porém, para o familiar, a dor da perda esta apenas se insinuando. Havera em seu
horizonte um longo caminho a ser percorrido para aprender a conviver com essa auséncia.

Estas experiéncias avivaram em mim a convic¢do pelo caminho a ser percorrido, ou
sgja, trabahar no processo de morte e morrer e, principalmente, buscar formas para atender as
familias em processo de luto. Todavia, por ndo vislumbrar caminhos que respondessem as
minhas inquietagdes, ingressei no Mestrado em Enfermagem com o intuito de incorporar
saberes que me desvelassem amelhor tragjetoria a seguir.

Assim, enquanto cursava as disciplinas, passo a passo, sentia necessidade de acolher
as familias enlutadas, uma vez que minhas inquietacdes estavam ligadas as experiéncias de
compartilhar junto as familias o processo de despedida. Concomitantemente, ingressei num
projeto de extensio que visava oferecer assisténcia as pessoas que tenham algum membro
com doenga oncoldgica, pautado na Filosofia dos Cuidados Paliativos. Nesse projeto, tive a
oportunidade de acompanha-las em toda sua vivéncia ante ao processo de adoecimento e
morte de um familiar por cancer e compreendi que ¢ no lar onde os individuos experimentam
asolidao da perda de um ente. Neste local, a realidade da morte de um ente materializa-se na
auséncia notada ao jantar, nos objetos pertencentes ao falecido, no vazio da casa, enfim, 0
individuo ndo pode escapar a hova Situagdo configurada pela morte.

Diante do exposto, considero importante refletir sobre a experiéncia dos familiares
que vivenciam o processo de luto, pois nesses momentos ela se sente desorientada, envolvida
por sentimentos de angtstia e dor. A auséncia do seu familiar podera leva-la a soliddo
existencial, em gue todos 0s socorros e protegdes serdo ineficazes para debela-la; assm, a
familia sente-se completamente perdida e desvalida.

Para esta pesquisa, parto de minhas experiéncias, buscando compreender oS
sentimentos destas pessoas em relagdo a sua condigdo. Acredito que os resultados
possibilitardao aos profissionais ajudar estas pessoas a resgatar seu proprio valor moral
enquanto seres-no-mundo, visando sempre atendé-las e prepara-las para enfrentar suas
condigdes existenciais, construindo seu viver auténtico, e, principalmente, obter, por meio de
seus discursos, diretrizes para direcionar nossas agdes no sentido de conforta-las na reaidade
por elas vivenciada. Assim sendo, esta pesquisa, tem como proposta compreender as

Vvivéncias de pessoas que experienciam a morte de um ente por cancer.
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Destarte, apos ter apresentado a motivacao para esta pesquisa, no presente Capitulo,
apresento o caminho para atingir os objetivos desse estudo.

No Capitulo 2, “a priori”, elucido brevemente a historicidade do cancer, a fim de
compreender os simbolismos atribuidos a esta doenca €, posteriormente, faco alusdo a
maneira como o cancer ¢ percebido pelos pacientes e familias na atualidade.

Sdo delineadas, no Capitulo 3, as atitudes do homem diante da morte, bem como seu
comportamento no que se refere aos rituais funebres e manifestagdes de luto no decorrer da
historia. Nesse mesmo Capitulo, ainda explicito algumas ideias sobre o trabaho de luto,
acercadaégide das ciéncias saude.

O caminho metodologico ¢ elucidado no Capitulo 4, no qual apresento inicialmente
as principais ideias da fenomenologia existencial, elaborada por Martin Heidegger em Ser e
Tempo, “a posteriori”’, exponho a trgjetoria percorrida desde a meditagdo para formulagao da
interrogagdo a minha aproximagao dos sujeitos da pesquisa.

O Capitulo 5 ¢ dedicado a interpretacdo da linguagem dos sujeitos, edificada a partir
de agumas ideias da fenomenologia existencial de Martin Heidegger, dos pesquisadores
contemporaneos que estudam sua obra, e de estudiosos e pesquisadores da tematica do luto.

A partir da interpretagdo da linguagem dos sujeitos, analiso no Capitulo 6 a
compreensio da tematica existencial destacada no capitulo anterior. E por fim, fago algumas

consideragdes sobre o cuidado a pessoa enlutada, que vivencia a morte de um ente por cancer.
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2 CANCER: UM BREVE HISTORICO

O cancer ¢ definido, de maneira genérica, COMO UM Processo patol vgico, iniciado por
um erro genético na mutagdo do DNA celular. A célula anormal advinda desse processo
comega a se proliferar indiscriminadamente e ignora os sinais de regulagio do crescimento do
ambiente que a circunda. As células cancerosas sdo classificadas como neoplasias malignas
(SMELTEZER; BARE, 2005).

Essa explicagdo sobre o processo de formagdo do cancer foi proposta pela primeira
vez no Sculo XIX, a partir do desenvolvimento da teoria celular de Virchow (1821-1902),
porém, este estudioso acreditava que o cancer era causado por uma irritagdo cronica, que se
propagava como liquido no organismo. Pouco tempo depois, o anatomista Wilhelm Waldeyer
(1836-1921) mostrou que as células malignas se originavam de células normais, elucidando
assim uma importante interrogagao acerca dessa enfermidade, ha muito tempo conhecida pela
humanidade (TEIXEIRA, 2007).

O conhecimento do homem sobre 0 cancer remota as civilizagdes egipcias, persas e
indianas, 30 séculos antes de Cristo, que ja se referiam a existéncia de tumores malignos
(TEIXEIRA, 2007), e se sabe hoje, por meio das autopsias em mumias, que os farads egipcios
sofriam de cancer (QUILICI, 2006). Porém, foram os gregos, no século IV a. C., que
definiram melhor a doenga, considerada nesse periodo um tumor duro que reaparecia depois
de extirpado, ou gque se disseminava por outras partes do corpo (TEIXEIRA, 2007).

Os gregos diferenciavam uma inflamagao simples da pele de um tumor, porém, como
nao dissecavam o corpo humano, reconheciam apenas tumores de pele, vagina e anus. Foi
nesse periodo que surgiu 0 nome da doenca: Karkinos (caranguejo) que significa também
“duro”. Acrescentando-se 0 sufixo oma, que significa tumor, surge a palavra Karkinoma
(carcinoma) (QUILICI, 2006). A origem do nome ¢ explicada de duas formas, e a primeira
defende que a associagao com o caranguejo deve-se a semelhanga das patas do animal com os
vasos sanguineos dilatados no tumor, a segunda vertente acredita que esteja ligado a dor
causado pela picada do animal (FERRAO, c2008).

Os gregos acreditavam que 0 cancer era causado por um desequilibrio dos fluidos
corporais, ideia que foi reforgada no inicio da era cristd pela medicina galénica e que se
manteve até o século XVII. Galeno, médico grego do século II a.C., foi o primeiro a
considerar 0 cancer como uma doenga incuravel, exceto o cincer de mama, se este fosse

superficial e todas as suas raizes fossem extirpadas (SILVA, 2005).
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No século XV, com a descoberta do sistema linfatico, a doenga passou a ser
relacionada com o desequilibrio da linfa. Dessa forma, o cancer sendo concebido como um
desequilibrio dos fluidos, as intervengdes terapéuticas visavam a obtengdo do equilibrio
corpéreo, empregando-Se para isso, as sangrias, por exemplo (TEIXEIRA, 2007).

Somente no século XVIII, o cancer deixou de ser encarado como um desequilibrio
dos fluidos corporais para ser explicado como uma enfermidade especifica de um
determinado 6rgdo, com os estudos do anatomista italiano Giovanni Battista Morgagni (1662-
1771). Ainda nesse periodo, Anthelme Recamier langou o conceito de metastase, pelo qual
ocorria disseminagdo de células cancerosas por meio do sangue ou corrente linfatica
(FERRAO, c2008).

Com o nascimento do conceito de metastase, inaugurou-se também um sentimento
de impoténcia frente a doenca, pelo seu aspecto migratorio. Embora raramente fosse
diagnosticado, o cancer ja estava associado a dor, a tumoragdo deformante e, inevitavelmente,
a morte. No convivio social, ele era a doenca a ser ocultada, pois gerava sentimentos de
vergonha e medo (FERRAO, ¢2008), uma vez que era considerada uma enfermidade de
carater contagioso, ligado a impureza do corpo e da alma.

O carater contagioso do cancer, muito comum na imaginagdo das pessoas, € atribuido
a Sennert (1572-1637), em Praga e Lusitano (1642), em Lisboa, que foram os primeiros
autores a considerar o cancer uma doenga contagiosa, aliado a falta de limpeza, fantasia que
perdura no imaginario popular até os dias atuais e que ainda causam isolamento e abandono
do paciente oncologico (KOWALSKI; SOUSA, 2002 apud SILVA, 2005).

Além desse carater contagioso, o cancer, no século XIX, estava associado a sujeira

moral:

Considerava-se que, principamente no caso das mulheres, o adoecimento
era resultado de ‘pecados e vicios’, em especial nas praticas sexuais. [...]
entre praticas sexuais consideradas ‘monstruosas’, o0 coito bucal era
identificado como causa principal das neoplasias nas mulheres homossexuai s
ou hissexuais, formando-se nédulos cancerosos inicialmente na cavidade
bucal e trato digestivo, seguindo-se a disseminagdo por todo 0 organismo
(TAVARES; TRAD, 2005, p. 427).

Esta percepgdo sobre o cancer permaneceu presente na sociedade, que, de acordo,
com Rasia (2002), ira se consolidar na primeira metade do século XIX. Segundo este autor, o
imaginario, as representagdes sociais ¢ 0 conjunto de preconceitos em relagdo ao cancer se

firmaram na primeira metade do século XIX, quando o conhecimento da doenga era reduzido,
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0 que tornou possivel a propagacdo da ideia de que o cancer era uma doenga incuravel, ou
sgja, desde os primeiros diagnosticos ter cancer significava uma sentenga de morte,
pensamento bastante evidente em nossa sociedade atual.

Posteriormente, o conhecimento sobre a patologia do cancer ganhou contornos mais
definidos com o desenvolvimento da teoria celular, porém, esses avangos nao foram capazes
de mudar o imaginario a respeito da doenga (TEIXEIRA, 2007).

O conhecimento sobre o cancer e, consequentemente, 0S progressos no tratamento da
doenca, a medida que se ampliaram, no curso da historia ¢ mais fortemente nos Sculos XIX e
XX, engendrou uma assustadora percepgdo do mesmo em nossa sociedade. Teixeira (2007)
relata que, durante muito tempo, muito pouco se sabia sobre o cancer, e este misturava a um
imenso contingente de enfermidades que assolavam a humanidade, sobre as quais pouco se
podia intervir. Os tratamentos surgidos no século XX emanaram esperangas de cura as vitimas
de cancer, porém “também ampliaram a compreensdo da extensdo do mal, de suas diversas
faces e da limitada capacidade da medicina em doma-lo, intensificando com isso o temor da
sociedade, que passou a ver o cancer como flagelo da modernidade” (TEIXEIRA, 2007, p. 13).

Dessa forma, o estigma sobre o cancer ndo se inaugurou na sociedade apenas no
século XX, tornou-Se mais consistente evidentemente, no entanto, as explicagdes sobre o
desenvolvimento da doenca, ao longo da historia, contribuiram para a construgdo de
simbolismos e significados.

O individuo com céncer, no inicio do século XX, assim como no século XIX, era
considerado um inimigo da ordem publica, pela sua conduta moralmente deturpada. As
orientagdes sanitarias eram de cunho higienista e moralizador, sendo recomendado o
isolamento do doente, e desinfeccdo minuciosa das residéncias no caso de morte dos doentes
de cancer, praticas igualmente recomendadas para pacientes de sifilis e tuberculose
(TAVARES; TRAD, 2005).

Outra interpretagao entendia o cancer como uma oportunidade para expurgar os
pecados. O sofrimento e a dor, ocasonados pela doenca, podiam conduzir o individuo a
purificacdo de sua alma, por isso recomendava-se a aceitagdo da enfermidade com resignagdo
(TAVARES; TRAD, 2005).

Paralelamente a estes conceitos, aos poucos, desponta a nogdo de que o céancer
relaciona-se com a personalidade do individuo. De acordo com essa visdo, o cancer é
resultado das emogoes desajustadas da pessoa, sendo propensos ao desenvolvimento da

doenga os poucos emotivos, passivos, com dificuldades de expressar suas emogdes ou que
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costumam negar a existéncia de hostilidades, individuos depressivos e incapazes de formar
vinculos (TAVARES; TRAD, 2005).

Para estes, recomenda-se tratamentos que estimulem o individuo a lidar com suas
emogoes, expressar seus sentimentos ¢ manter uma atitude mental positiva a fim de lutar contra a
doenga. E importante ressaltar que nessa concepgio, assim como no que tange aos argumentos
morais e religiosos, permanece no individuo a responsabilidade sobre o seu adoecimento, bem
como anogdo da ma adaptagdo social como causa do cancer (TAVARES; TRAD, 2005).

Atualmente, a percepgao geral sobre 0 cancer ndo difere muito do que o imaginario
popular apregoava no inicio do século XX, sendo ainda considerado mal incuravel, que leva o
individuo a dor e ao sofrimento. O cancer ¢ propriamente sindnimo de morte (RASIA, 2002).

O sentido religioso atribuido a doenga também nao desapareceu, especialmente, nas
camadas populares, na quais, ainda hoje, o cancer permanece envolto numa conotagio
moral/religiosa, independente da faixa etaria que a doenga atinge, sendo considerado um
castigo divino e uma enfermidade fatal, sistema caracteristico do cristianismo ocidental, no
gual a pessoa esta submetida a vontade divina (AQUINO; ZAGO, 2007).

O estigma do cancer como uma doenga maligna, incuravel e irremediavelmente
ligada a dor ¢ ao sofrimento, acompanha os individuos acometidos por essa doenga ¢ suas
familias na atualidade. O céancer, no imaginario popular, é considerado uma doenga fatal, “um
flagel o; metaforicamente, a barbarie dentro do organismo” (SONTAG, 2002, p. 80).

O cancer ¢ uma palavra que ndao deve ser pronunciada, mesmo pelos individuos
acometidos pela doenga ¢ seus familiares. Eufemismos multiplos sdo utilizados para referir-se
a doenca, sendo comum as expressdes como “aquela doenga brava”. Trata-Se de um exercicio
de negar a doenga, proteger-Se, ndao atrair 0 mal, “cancer ¢ uma doenga inominavel ¢ ao
mesmo tempo uma palavra interditada, um tabu” (RASIA, 2002, p. 345).

O imaginario popular ocidental geral concebe o cancer como um prentincio de morte,
confirmando um mito que atravessa geragdes, percepgao que se atualiza pelas dificuldades de
diagnostico precoce, tratamentos longos e agressivos. Essa perspectiva é sustentada, também,
pelo seguimento biomédico, uma vez que este também evita nomear a doenga, ampliando o
siléncio em torno do problema e alimentando as fantasias e simbolismos (SILVEIRA, 2002).

Silva (2005) encontrou significados para o estar-com cancer, no que tange este ser
caracterizado como uma sentenga de morte. Para este autor, o medo e o sofrimento advindos
da experiéncia de estar-com cancer esta relacionado com o significado cultural deste, ou seja,

0 cancer equivale a um prognostico de morte, por isso causa medo e sofrimento.



21

Nesse cenario, individuos e familia, diante de um diagnostico de cancer, costumam
sentir 0 peso aterrador da propria morte, uma vez que dizer a uma pessoa que ela tem cancer,
equivale a uma condenagdo a morte. As familias tendem a reagir com desespero diante da
noticia de cancer de um de seus membros, justamente porque acreditam que o Cancer levara
seu ente a morte (STOLAGLI; EVANGELISTA; CAMARGO, 2008).

Assim, ante ao do diagndstico de cancer, sentimentos de revolta, tristeza, confusdo e
angustia envolvem o individuo e sua familia (FONTES; ALVIM, 2008). Essa reacdao ao
diagnodstico de cancer ¢ explicada porque as pessoas anda concebem 0 cancer como uma
doenca maligna, algo exterior ao individuo que o invade e devora seus orgaos (TAVARES;

TRAD, 2005).

[...] o cancer ¢ representado como algo negativo, invasivo, traumatico,
limitante, que remete ao medo e a dor tanto para 0S pacientes quanto para 0s
familiares. Esses significados podem ser uma das causas da constante
utilizagdo de figuras de linguagem para referir-se a0 cancer, dos pactos de
Sléncio desenvolvidos intra e extra grupo familiar, da evitagio de
comportamentos preventivos e para a tendéncia a postergar a busca pelo
diagnéstico (TAVARES; TRAD, 2005, p. 431).

Essa nocdo acerca da enfermidade oncologica ¢ reforgada num cenario de
diagnosticos tardios, o que diminui as chances de cura da doenga, e refor¢a seu estigma social
(CARVALHO, 2008).

Os individuos com cancer carregam o estigma da doenga, que se traduz num sentimento
de angustia irremediavel, vivenciam a agonia e desamparo, sentimentos que repercutem em seus
familiares. “O registro que ficanao é do medo de ‘simplesmente morrer’, mas sim o de ‘morrer de
cancer’, dado o seu estigma e representagOes negativas construidas ao longo dos séculos”
(BARBOSA; FRANCISCO; EFKEN, 2007 apud BARBOSA; FRANCISCO, 2007, p. 16).

O homem ¢ influenciado por sua formacdo cultural, e esta modela seu
comportamento, atitudes e emogdes, bem como o enfrentamento diante da doenga
(HELMAN, 2003). Doengas carregadas de estigma, como o cancer, podem levar o individuo a
desesperanca em relagdo a cura, ao isolamento social, a ansiedade e a dificuldade de se
relacionar com a familia (BARBOSA; FRANCISCO, 2007).

As familias que tém um dos seus membros acometidos pelo cancer, além de
estarem submetidas as demandas impostas pela doenga, podem sofrer uma
desestruturagdo, uma vez que a doenga provoca aumento de gastos financeiros, mudangas

nos papéis, ansiedade, medo, culpa e incerteza gerada pelo cancer, ndo raro fica
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condicionada ao estigma do cancer, que interfere nas suas atitudes em relagdo aos doentes
(TAVARES; TRAD, 2005). Para Carvalho (2008), o estigma sobre o cancer atrapalha até
Mesmo a comunicagdo entre os membros da familia, dificultando falar sobre a mesma,
dificuldade aumentada ante o processo de terminalidade.

Se ocorrerem avangos da doenca, aumentam as necessidades de cuidado para o
individuo doente, sendo estas supridas pela familia, elevando o desgaste fisico e emocional de
seus membros (CARVALHO, 2008).

Dado que as concepgdes sobre 0 cancer estdo impregnadas pelo misticismo e
fantasias sobre o morrer (SONTAG, 2002), e que as familias Sio intensamente afetadas pelo
processo de adoecimento e morte de um familiar, busco a compreensio acerca do processo de
luto vivenciado pelos individuos. Faz-se relevante frisar que 0 estigma do cancer esta mais
gue presente em individuos cujos familiares estao morrendo ou que ja vivenciaram a morte de
um familiar por cancer (TAVARES; TRAD, 2005).

Kluber-Ross (2008) destaca que 0 cancer por ser uma doenga lenta, proporciona
tempo para que tanto o paciente quanto a familia se preparem para a morte. Esta percepcao ¢é
compartilhada por Lisboa e Crepaldi (2003), ao inferir que este tempo deve ser dedicado ao
resgate de questdes que possam estar pendentes no relacionamento entre os membros da
familia, o que facilitaria o processo de luto. Parkes (1998) sugere que pessoas que passam por
luto antecipado so se beneficiam desse periodo caso possam expressar seus sentimentos, ndo
devendo suprimir seu luto antecipatorio, o que nem sempre ¢ possivel. Em outros casos, pode
ser verificado um sentimento de impoténcia do enlutado diante da vida, uma vez que apesar
de todo o esforgo para suplantar a doenga, o ente vem a falecer.

Esclarego que nao partimos do pressuposto de que o luto de pessoas que
experienciaram a morte de um familiar pelo cancer tenha particularidades em relagio a outros
tipos de luto. No entanto, pelas peculiaridades advindas da doenga oncologica, estes
familiares merecem ser considerados em sua singularidade, ndo se pretendendo com isso,
gualquer tipo de comparagao com outros enlutados por outros tipos de morte.

Atualmente, se reintegra a proposta de um Cuidado Integral aos individuos com
doencas cronicas e suas familias, sendo imprescindivel refletir sobre a forma como os
individuos sdo afetados pela morte de um familiar pelo cancer.

A seguir, passo a apresentar algumas consideracoes sobre as atitudes humanas em
relagao a morte e ao luto, ao longo da historia, fazendo referéncias aos rituais funerarios, a fim
de compreender o sentido desses comportamentos para os individuos e como eles foram se

transformando.
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3 A MORTE E O HOMEM: ALGUMAS FACETAS DA HISTORIA

3.1 RITOS DE MORTE NA ANTIGUIDADE

As atitudes que os homens edificam, diante da morte, nas diferentes culturas,
decorrem da caracteristica peculiar de ter consciéncia de sua finitude e de ser capaz de
transmitir tais comportamentos sociais de uma geragio para outra (SANCHO, 1999). Assim,
como os animais, o ciclo vital do ser humano ¢ marcado pelo nascimento, amadurecimento,
adoecimento, procriagdo, envelhecimento e morte, contudo, o homem ¢ a unica espécie

consciente do proprio fim e, por isso, se alinha para se proteger desse destino (ELIAS, 2001).

Na verdade nao é a morte, mas o conhecimento da morte que cria problemas
para os seres humanos. Ndo devemos nos enganar: a mosca presa entre os
dedos de uma pessoa luta tdo convulsivamente quanto um ser humano entre
as garras de um assassino, como se soubesse do perigo que corre. Mas 0s
movi mentos defensivos da mosca quando em perigo mortal sio um dom néo
apreendido de sua espécie. Uma miae macaca pode carregar sua cria morta
durante certo tempo antes de larga-la em algum lugar e perdé-la. Nada sabe
damorte, da de sua cria ou da sua propria. Os seres humanos sabem, e assim
amorte se tornaum problema paraeles (ELIAS, 2001, p.11).

Saber-se mortal ¢ a marca da humanidade, da qual emana toda sua angustia
existencial. Desde que o0 homem existe, ele busca o sentido para estar no mundo e para a sua
finitude. Essa tentativa de encontrar explicagdes sobre si mesmo e de lidar com a perspectiva
do fim, fez com que o homem, ao longo de sua histéria e de acordo com a sua cultura,
construisse seus sistemas de crencas que orientasse suas atitudes individuais e coletivas
(SANTOS, 1993).

Osrritos funerarios fazem parte dessa tentativa do homem de familiarizar-se com esse
evento tao inquietante. Para Sancho (1999), o culto aos mortos se estabeleceu desde que o
primeiro homem sobre a terra se viu diante de outro homem morto, ou sgja, 0s enterros, ritos,
sarcofagos nascem junto com a consciéncia de sermos mortais.

Os enterros humanos mais remotos ocorreram entre 100.000-70.000 anos aC., os
guais se destacavam por conter os utensilios de uso diario e comida, o que indica que essas
pessoas acreditavam em uma sobrevivéncia posterior, na qual se necessitava de alimentos

(SANCHO, 1999). Menos antiga, mas de grande importancia na historia humana, a sociedade
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egipcia indica, por meio das pirdmides, monumentos em homenagem aos mortos, essa
preocupacdo em garantir um lugar que pudesse ser habitado por eles ap6s a morte fisica, ou
sgja, a ideia de vida apdés a morte ¢ bastante solida no imaginario coletivo dessa sociedade
(MOREIRA; LISBOA, 2006).

Naturalmente o cerimonial funerario, o tratamento com o cadaver, os objetos que o
acompanham, bem como a relagdo entre vivos e mortos constituiram os mais complexos e
elaborados sistemas de crengas e praticas magico-religiosas, que serviam para explicar e
entender a morte fisica (SANCHO, 1999).

Esses sistemas de crengas mesclam atitudes de aceitagdo e rejeigdo da morte, de
acordo com a cultura onde emergem, sendo, portanto, particulares a cada grupo humano. Para
os hebreus, o corpo do moribundo era objeto de repudio, impuro, ndo devendo ser tocado. Os
indios americanos temiam os maus espiritos ¢ langavam flechas ao ar para afugenta-los
(KLUBER-ROSS, 2008). As sociedades primitivas concebiam a morte como resultado de
uma interven¢do de um agente externo, uma interven¢do maligna de algo, ndo atribuindo
personalidade a morte (SANCHO, 1999).

Giacoia Junior (2005) lembra que, nas civilizagdes antigas, a morte ¢ o limiar entre
dois universos bem distintos, 0 mundo dos vivos e o0 mundo dos mortos. A morte ¢ a linha que
delimita essa fronteira, 0 que, para o autor, significa que ela é concebida como uma travessia

entre esses dois mundos. Nesse sentido, os ritos funerarios

[...] assumem a mesma fungdo social de partes integrantes de rituais de
passagem. Por meio delas, o defunto ¢ conduzido na travessia para o outro
lado, para a outra margem da existéncia, [...]. As cerimonias funebres séo,
portanto, 0 memorial de passagem dos que deixaram a vida e adquiriram um
novo status social: 0 estatuto que pertence a condi¢do de morto (GIACOIA
JUNIOR, 2005, p. 14).

Na Mesopotamia, o cerimonial funerario era conduzido de maneira que se pudesse
preservar sua identidade e o status social do defunto, enquanto vivia. O sujeito era sepultado
com seus pertences, vestimentas e sua comida preferida. Os timulos eram identificados
detalhando a qual linhagem ou familia pertencia o morto. Essa atitude pode ser interpretada
COMO uma estratégia para perpetuar o mundo dos vivos no mundo dos mortos (GIACOIA
JUNIOR, 2005).

Os povos hindus, ao contrario dos mesopotamios, tinham por habito a cremagéo de
Seus mortos, uma vez que, intentava a dissolugdo total da vida terrena. O fogo representava a

purgacdo dos pecados e a via de acesso ao paraiso. A manuten¢do da identidade individual,
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apregoada pelos mesopotamios, era por si so, para os hindus, uma transgressdo que s6 a morte
poderia apagar (GIACOIA JUNIOR, 2005). Ao negar a existéncia na terra e expurga-la pela
morte e pelo fogo, os povos hindus buscavam debelar sua identidade e com isso, torna-se uno
com o Absoluto, ou sgja, alcangar o paraiso.

Esse autor relata, ainda, que entre 0s antigos gregos, era costume também cremar os
corpos, contudo, essa pratica possuia um sentido radicalmente oposto ao dos hindus. Os
gregos procuravam, COm a Cremagdo, 0 mesmo que OS Povos mesopotdmios com seus
tumulos, ou seja, a distingdo.

Os gregos diferenciavam a morte de dois tipos de homem. O homem grego, marcado
pela morte regular, de forma natural, por acidentes ou doenca, é cremado coletivamente ¢
depositado em uma vala comum. Nessa morte, nao ha mérito digno de ser reverenciado; trata-
se da morte do homem grego comum, na qual nao ha memoria a ser preservada (GIACOIA
JUNIOR, 2005).

A morte do guerreiro grego em batalha tem um significado totalmente oposto.
“Essa morte torna distinto, torna aristocratico e, em sentido grego, verdadeiramente imortal o
morto. E somente por ela — pela prova da virtude na morte que um auténtico grego antigo se
tornava um individuo, passava a ser alguém, cuja vida ¢ digna de lembranga” (GIACOIA
JUNIOR, 2005, p. 16).

O morto herdi grego ¢ levado a pira crematoria e ai se realiza todo o cerimonial. A
morte |he assegura uma identidade e ele escapa do esquecimento. Para 0s gregos, o trago que
diferencia a afirmagdo de uma individualidade ¢ que este ndo ¢ um privilégio determinado
pela condigdo social ou pela linhagem, como no caso dos mesopotdmios, mas pela virtude
atestada nos campos de batalha (GIACOIA JUNIOR, 2005).

Devemos mencionar que os gregos temiam o deus Hades, que habitava o subterraneo
da terra, cujo nome as pessoas evitavam pronunciar aludindo a sua figura como llustre ou
Magnanimo. Hades era considerado o deus dos mortos, mas nido estava relacionado a morte
propriamente, mas a pos-morte, sendo descrito como impiedoso e insensivel (BAYARD,
1996).

As civilizagoes descritas até o presente momento assemelham-se no sentido de que a
morte e a gama de rituais que a acompanham fornecem uma passagem do individuo para o
além (GIACOIA JUNIOR, 2005). Na sociedade romana, herdeira da cultura grega, permanece
a preocupagdo em eternizar os atos publicos do homem, mas a concep¢do de que a morte &
uma passagem do mundo dos vivos para 0 dos mortos nao ¢ verificada de maneira uniforme

em todos os extratos sociais.
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O Império Romano prestava homenagens aos mortos entre 13 e 21 de fevereiro,
periodo no qual levavam oferendas aos timulos. Entre os intelectuais, reinava o ceticismo, 0
gue implicava em uma despreocupacdo com a alma ¢ com o além. A morte era um sono,
vazio, repleto de nada. Entre a plebe, sobressaiam-se as crengas no pantedo politeista de
deuses, muitas vezes tratadas como fabulas, mas que sustentavam o temor dos homens, uma
vez que essa tradicdo religiosa considerava que a alma prestaria conta aos deuses ilustrados
como seres vingadores e/ou justiceiros (VEY NE, 2009).

A arte funeraria atestava os feitos notaveis do homem publico e sua posigdo social:

[...] destaca-se esse ou aquele componente: a opuléncia do defunto, que faz
suas contas, recebe a homenagem dos arrendatarios, manda cortar o trigo
com a ceifadeiramecinica [...] ou fica em sua loja; o luxo da defunta sentada
numa poltrona de espaldar alto, onde se enfeita diante do espelho que uma
serva lhe estende e escolhe joias num cofre que outra escrava segura
(VEYNE, 2009, p. 148).

Os epitafios eram cuidadosamente redigidos pelo proprio individuo, e este registrava
suas virtudes, fato que fazia com que o sepulcro fosse tema recorrente nas conversas, jantares
e festas, sendo comum recita-los nessas ocasides. Os locais das sepulturas eram espagos
publicos, localizavam-se, geralmente, na saida das cidades, o que mantinha os mortos sob
uma distancia apropriada (VEYNE, 2009). A localizagdo dos cemitérios, na Idade Média,
bem como, as concepgdes dos homens sobre a morte difere de maneira significativa do que
era sustentado pelos romanos, especialmente pelainfluéncia da religiao.

A seguir, passo a apresentar algumas consideragdes a respeito da Idade Média, no

gue tange as atitudes do homem medieval em relagdo a morte.

3.2 A MORTE NA IDADE MEDIA

Na ldade Média, a morte era considerada como resultado de uma a¢do externa, direta
e pessoa de Deus (SANCHO, 1999). Essa percepgao permanece, até o século XII, quase que
estatica, sendo radicalmente modificada entre os séculos XIX e XX. Até o final do século XII,
Ariés (2000a) descreve o que chamou de morte domada, caracterizada por um conjunto de

atitudes diante do morrer que o tornava um evento familiar ao homem medieval.
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Ainda na Idade Média, a morte ¢ regulada por um ritual, no qual o individuo
pressentia seu fim. Algumas premoni¢des manifestam a presenga marcante dos mortos entre
0S Vivos, percebida somente por agueles cujo fim esta proximo, assinalando a linha ténue
entre natural e sobrenatural (ARIES, 2000a). Esse autor alude que o pressentimento da
chegada da morte estava enraizado na vida cotidiana, constituindo-se num fato corriqueiro e
natural. A crenca de que a morte se anuncia sobreviveu muito tempo na mentalidade coletiva,
assim como a compreensio desta como um renascimento ¢ a passagem para a vida eterna.

A morte adivinhada era comum tanto para os cavaleiros quanto para os cléricos e os
camponeses, “a morte comum, normal, Ndo surge traicoeiramente, mesmo se for acidental ou
na seqiiéncia de um ferimento, mesmo se for efeito de uma emog¢ao demasiadamente grande”
(ARIES, 2000a, p. 14).

O individuo, mesmo que num momento proximo, sabia que iria morrer, cabendo-lhe

avaliar quanto tempo lhe restava. De forma semelhante, os religiosos pressentiam seu fim:

Uma inscrigdo de 1151 conservada no museu dos Agostinhos de Toulouse
conta como o grande sacristdo de Sdo Paulo de Narbona viu, também ele,
queiamorrer: Mortem sibi instare cernerat tanquam obitus sui precius. (Viu
amorte ao seu lado e pressentiu assim o seu falecimento). Fez o testamento
na companhia dos monges, confessou-se, foi a igreja receber o corpus
domini e ai morreu (ARIES, 20004, p. 15).

A morte anunciada era um fenémeno natural, sempre descrito em termos de
simplicidade. Mesmo quando permeada por Situacdes de emocdo extrema, ocorria um
reconhecimento imediato e espontianeco da partida iminente. Apods esse momento de
reconhecimento do estar morrendo, o moribundo cumpria os atos de um cerimonial
tradicional. Sua atitude era de contemplagdo, momento que era envolvido por lembrangas de
sua vida, das pessoas e dos seres que amava, atitude que expressava 0 pesar pela vida,
contudo, ndo indicava uma fuga da morte (ARIES, 2000a).

Num segundo momento, apos o pesar da vida, o moribundo medieval prosseguia nos
ritos, os quais se constituiam no pedido de perddo aos companheiros, na sua despedida ¢
recomendacdo a Deus; as pessoas que lhes sdo queridas também sdo confiadas a Deus: “Que
Deus abengoe Carlos e a doce Franga e, acima de tudo, Rolando, meu companheiro” (ARIES,
20008, p. 27). Seguia-se atltima oragdo, a confissdo de culpa pelos pecados e entrega da alma
aDeus— “[...] padre que lia os salmos, o Libera, incensava o corpo ¢ aspergia agua benta [...]”
(ARIES, 2003, p. 33) — no caso, da morte demorar algum tempo, 0 moribundo esperava em

siléncio. A extrema-ungédo era reservada aos cléricos e monges.
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A morte era um momento de perdiao e despedida, divisio de bens e os ultimos
conselhos aos filhos. Quando a agonia do fim chegava a um momento critico, o paroco
socorria 0 moribundo levando-lhe a Eucaristia, 0 que significava a limpeza do pecado,
preparacdo da alma e gloria eterna. Esse ritual consistia na “Boa morte” (SANCHO, 1999).

Essa ampla rituaizagdo do morrer tinha por intuito o melhor enfrentamento da

finitude. Assim,

[...] a ampla ritualizagdo da morte que essas sociedades empreendiam,
consistia numa estratégia global do ser humano contra a natureza,
procurando domar sua selvageria e violéncia. E, se o ser humano de
antigamente temia a morte, angustiava-se diante dela, no entanto, tal temor e
angustia eram tranqiiilamente traduzidos em palavras e canalizados para ritos
familiares e sociais [...] vale ressdtar que nessas sociedades morria-se
sempre em puablico, pois nunca se estava so, fisicamente, no momento da
morte. Elas construiam, portanto, sistemas de defesa contra anguastia da
morte, embasados em ritos e crencas [...] (BELLATO; CARVALHO, 2005,

p. 6).

A partir do século XIII, aideiadaressurrei¢ao dos mortos e do juizo final prevaleceu
na mentalidade cristd e, consequentemente, introduz-se uma sutil mudanga na relagdo do
homem com a morte. Se Cristo julgara os atos do homem, o cerimonial de morte passa a ser a
ultima oportunidade pararedencao. O moribundo vivenciava o cerimonial de morte ja descrito
anteriormente, agora diante dessa nova representacao; anjos e deménios disputam sua alma e
suas atitudes no leito de morte constituiam a prova final de sua obediéncia a Deus (ARIES,
2003). Assim, a ritualizagio da morte na sociedade medieval tinha a finalidade de ser
passagem para vida eterna, livre da danagéo e dos castigos.

O temor difundido entre os vivos de nao presidir a propria morte explica a aversao
reservada aos mortos, cujo fim ndo tivesse oportunizado a realizagdo dos cerimoniais. Ao
homem medieval, afligia a morte repentina (morte por acidentes, pestes), que significava, para
a sociedade, que aquele individuo tinha sido privado de viver sua propria morte. Sinénimo da
Colera divina, a morte repentina era considerada infame e vergonhosa, uma vez que Deus
estava retirando do morto qualquer esperanca de vida eterna (ARIES, 2000a).

Essa mentalidade estava fortemente arraigada na coletividade medieval. A “mors
repentina”’, ndo era somente a morte subita, ndo anunciada, mas a vilania desta era estendida a
morte clandestina, sem testemunhas ou ceriménias. A vitima de assassinato compartilhava
desse destino. O preconceito com os individuos que sofriam a “mors repentina” era tamanho

gue eraaigrejatentou combaté-lo:
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Um canonista, Thomassim, que escrevia em 1710, conta que no Século
XVIII, os aciprestes da Hungria tinham o costume ‘de cobrar um marco de
prata a todos os que tinham sido infelizmente assassinados e mortos pelo
gladio ou o veneno, ou por outras vias semelhantes, antes de os deixarem
enterrar’. E acrescenta que foi necessario um concilio em Buda em 1729
para impor a0 clero hungaro que ‘esse costume ndo podia estender-se
aqueles que tivessem sido mortos fortuitamente por quedas, num incéndio,
ruinas ou outros acidentes semelhantes, mas que se lhes dava a sepultura

ec;lesiéstica desde que antes da morte tivessem dado marcas de peniténcia’
(ARIES, 20008, p. 21).

Os condenados e excomungados tinham um destino pior que aqueles que sofriam
uma morte repentina, aos quais era negada a reconciliagio religiosa. Suas sepulturas também
exprimiam sua sorte. O local onde seus corpos costumavam ser sepultados era denominado de
falso cemitério. “Os excomungados, bem como os supliciados que nao foram reclamados
pelas familias, ou que o senhor justiceiro ndo quis restituir, apodrecem sem serem enterrados,
simplesmente tapados com blocos de pedra para nio incomodarem a vizinhanga” (ARIES,
20008, p. 57).

Conforme o exposto, a morte no ocidente medieval e até o século XIX ocupava um
espaco importante na vida dos homens, ndo ocorrendo mudangas bruscas na forma de
vivenciar o morrer. Sancho (1999), citando Aries, considera que o homem, nesse periodo,
desgjava vivenciar a propria morte, uma vez que hesse momento a individualidade recebia sua
forma definitiva.

A morte medieval, descrita por Ariés, pode causar a falsa impressdo que nesse
periodo era vivenciada de forma pacifica, ou era um objeto menos temido. A morte ¢ e
sempre sera, em todas as sociedades, um evento desestruturante e aterrador. Elias (2001)
compreende que a morte na sociedade medieval nio era encarada com naturalidade ou
aceitagdo plena, porém, foi um tema mais presente no cotidiano e na literatura. Para este
autor, a familiaridade do homem medieval com a morte se deve justamente por esta ter sido

uma era marcada pelainstabilidade e violéncia:

A violéncia era comum; o conflito, apaixonado; a guerra, muitas vezes a
regra; e a paz a excegdo. Epidemias varriam as terras da Eurasia, milhares
morriam atormentados e abandonados sem ajuda e conforto. Mas colheitas
faziam cessar 0 pdo para os pobres. Multidoes de mendigos e aleijados eram
uma caracteristica normal da paisagem medieval (ELIAS, 2001, p. 22).

A visibilidade conferida a morte pelas epidemias, pela mortalidade infantil e baixa

expectativa de vida, constituia uma ameaga permanente a ordem social; por isso, 0 homem
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medieval necessita distribuir seus bens, garantir a sobrevivéncia da viuva, cuidar da propria
alma, ou sgja, realinhar socialmente os vivos (MENEZES, 2004).

Para esse autor, ter-se em boa conta com Deus era uma necessidade para 0 homem
medieval, considerando que vivia atormentado pelas imagens do inferno, fato retratado na
pintura por horriveis demonios que perseguiam 0s pecadores no inferno. A presenca da
familia e da comunidade, ¢ morte como um evento menos oculto, era fato na sociedade
medieval; porém, “havia casos, [...] em que os herdeiros em volta do leito de morte zombavam
e escarneciam o velho moribundo. Tudo dependiadas pessoas” (ELIAS, 2001, p. 22).

A presenca da comunidade nos rituais de morte ird aos poucos enfraquecer-Se,
processo que se iniciou no final do Renascimento e culmina no século XX. No século XVI, ja
se fazia notar a desvalorizagio da representagdo do moribundo no leito de morte, isso porque
no plano tedrico filoséfico do homem moderno, havia terreno para a separagdao do corpo e da
alma e para a especulagio sobre a existéncia da vida eterna (ARIES, 2000b). As atitudes do
homem diante da morte, a partir desse periodo, eclodem na sua medicalizagdo ¢ no siléncio
sobre ela na atualidade. As mudangas nas atitudes do homem, em relagdo a morte, incidem
diretamente na maneira dele vivenciar o processo de luto, sobre isso destaco, no proximo

item, algumas transformagdes ao longo da historia.

3.3 RITOS FUNERARIOS E LUTO AO LONGO DA HISTORIA

Os rituais da morte domada da Idade Média permaneceram sem alteragdes bruscas
até o século XIX, sendo marcante a presenga da familia ao redor do leito do moribundo e 0
testamento como expressio das ultimas vontades do sujeito. Atentemos, entdo, para a
expressio dos sentimentos de pesar ¢ as implicagdes sociais da morte para os vivos, que
sofreram transformagdes notaveis, fundamentadas, sobretudo, no sentimento familial.

No Império Romano, a morte traz demandas especificas para os membros da familia.
A vida publica do homem romano sobrepunha-se a vida privada, ¢ todos, senadores ou
particulares, encontravam-se submetidos ao julgamento publico. Essa caracteristica da
sociedade romana impunha certos costumes sobre os rituais de morte. Os familiares poderiam
ser insultados publicamente se deixassem de of erecer as homenagens em memoéria do defunto,
sendo obrigados a realizar espetaculos finebres, com luta de gladiadores, caso a morte fosse

de homem publico que a plebe julgasse merecedor (VEY NE, 2009).
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Os historiadores fazem poucas referéncias as manifestagdes de luto propriamente
dessas sociedades; apenas insinuam alguns comportamentos comuns. Convém a um pai
romano, por exemplo, chorar publicamente a morte de um filho quando este demonstrava, em
tenra idade, aptidio para a carreira publica. Os pais amavam os filhos que escolhiam
reconhecer e que estavam destinados a dar continuidade a linhagem familiar, portanto, era
considerado normal chorar por um filho que morre, pois ele carregava consigo as esperancas
de sucessdo, inteiramente dissociado, portanto, de um sentimento paternal moderno. Nessa
sociedade, os filhos poderiam ser adotados ou rejeitados a qualquer hora; dava-se um filho em
adogao da mesma forma com que as filhas eram oferecidas em matrimonio (VEYNE, 2009).

Esse sentimento de perda, expresso pelos homens publicos de Roma, ante a morte de
um filho, ndo se verifica em relagdo aos pais. A morte do pai pode reposicionar, socialmente,
os filhos no Império Romano. O direito romano garante, a uma jovem orfa, se ndo casada ou
divorciada, a heranga ¢ a liberdade para casar-Se com quem quisesse, uma vez que a
obediéncia das mulheres era reservada apenas ao pai. Assim, a histéria nos ensina que a
lealdade dos filhos para com 0 pai nao existia, havendo uma verdadeira obsessio pelo
parricidio. As orfas eram consideradas “mde de familia”, senhoras de si, que costumavam
manter amantes secretos, 0s quais, além dessa fungdo, poderiam ser escravos administradores
(VEYNE, 2009).

Outro personagem beneficiado com a morte eram as viuvas, que dispunham de

liberdade impar nesse modelo de familia patriarcal:

[...] aviuva rica é uma personagem da época.[...] Ela se casara de novo ou
tera um amante; ligagdo, as vezes decentemente revestida de uma
promessa de casamento, muitas vezes era conhecida e confessada. [...] Tais
mulheres tinham a melhor condi¢do feminina que havia em Roma. Seus
amantes deviam cuidar de Ihes dar prazer na cama, para grande indignagao
de Séneca ou Marcial (VEY NE, 2009, p. 78).

Diante dessas observagoes, ¢ facil intuir por que as mulheres romanas ndo tinham
motivos para prantear a morte de seus pais ou maridos. Nao se trata de afirmar que a morte do
familiar ndo era permeada por sentimentos de dor e de pesar; porém, numa sociedade cujos
filhos, mesmo homens e adultos, necessitam esperar a morte do pal para se tornarem
proprietarios e, consequentemente, cidaddos e sobre os quais pairava permanentemente a
sombra da deser¢ao, a morte do senhor era de certa forma conveniente (VEYNE, 2009).

Com a ascensdo do cristianismo, essa posicdo da viava e da mulher solteira estara

sob condicionantes da Igreja sobre as quais tecerei algumas consideragdes posteriormente.
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Observo antes as manifestagdes da Alta Idade Média. Das expressdes de luto na Alta Idade
Média, fazem parte as manifestacdes de dor, reservadas aos guerreiros, cavaleiros e
soberanos, caracterizadas pelas emogdes exacerbadas e demonstragdes dramaticas de pesar.
“Nesta situagdo, o rei Artur desmaia varias vezes seguidas, bate no peito e esfola o rosto [...].
No campo de batalha 0 mesmo rel ‘cai do cavalo, desmaiado’ diante do corpo do sobrinho”
(ARIES, 2003, p. 245).

Esse autor relata ser comum, entre os homens, gestos como abragar os cadaveres,
rasgar as vestes ou provocar ferimentos em si mesmos. As dores eram pranteadas com grande
emogdo e as vezes tornavam-se tdo insuportaveis que alguns buscavam o retiro nos mosteiros,
mas retomavam a vida apos o periodo de tristeza aguda. Ariés (2000 a) observa que a dor
pode ser tamanha que se morre de tristeza, e afase de luto dura cerca de um més, no maximo.

Essas caracteristicas do luto ndo sdo descritas pelos historiadores em relacdo as
familias. No entanto, na Idade Média, assim como no Império Romano, a morte do conjuge
significa um realinhamento social da mulher. “Nota-se a existéncia de vitvas como chefes de
familia nos levantamentos fiscais, das aldeias, como donas de bens da comunidade nos
testamentos, como curadoras responsaveis notadamente, como vimos, pelo casamento de
filhos e netos” (PATLANGEAN, 2009, p. 575-576).

Na Idade Média, encontra-se ausente a figura do viavo, uma vez que a mortalidade
masculina era muito grande. A vitva ndo ¢ totalmente autdnoma; no entanto, algumas leis
garantem sua sobrevivéncia econdmica, entre elas, que na ocasido do casamento os filhos ndo
herdem mais que dois ter¢os dos bens (ROUCHE, 2009).

A liberdade das vituvas da Idade Média era regrada pela Igreja que estimulava essas
mulheres a manterem esse estado civil, sendo um segundo casamento desaprovado e, as
terceiras nuipcias proibidas. Nao se trata de preservar romanticamente a memoria de qualquer
falecido, mas de manter sob a tutela eclesiastica a fortuna dessas mulheres. As vitivas ricas ou
solteiras virgens tinham seu papel publico restrito, uma vez que sua legitimidade estava
condicionada aos servigos prestados a Igreja. Uma vitiva so6 poderia desfrutar uma verdadeira
posi¢do publica “como protetoras dos pobres, através da esmola e dos cuidados com os
doentes e 0s estrangeiros nos hospitais” (BROWN, 2009, p. 254).

O sentimento de perda na Alta Idade Média, tal como o conhecemos, esta claramente
descrito entre os cavaleiros e permanece um tanto obscuro em relagio a familia. Aries (2003)
esclarece que, 0 moribundo, por ocasido da redagdo de seu testamento, poderia exigir a

presenca de um filho e questiona sua participacdo nas cerimonias funebres, o que denuncia
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gue o luto fosse muito mais uma obrigacdo do que a manifestagdio de um sentimento
espontaneo. Para o autor, a auséncia das mulheres nos ritos fiinebres é incontestavel.

A Renascenca ja dava indicios da introdu¢do da mulher na cena do veldrio,
juntamente com toda a parentela, vizinhos e amigos, que pranteavam, em voz alta, sua perda.
As mulheres gritam, choram e gemem, mas ainda nao participam dos enterros. A morte de um
ilustre pode arrastar multidoes a Igreja. Na iminéncia do Renascimento, os cortejos flinebres
sdo cuidadosamente organizados pela Igreja, e os deslocamentos sdo limitados por estatutos.
O luto, em algumas cidades italianas, ¢ reservado aos familiares mais proximos (RONCIERE,
2009).

No fim da Idade Média, a vestimenta negra ainda nido ¢ predominante em toda a
Europa, [...] “a primeira men¢ao de um luto solene seria o da corte de Inglaterra na morte de
Jodo, o Bom. Luis XIl, quando da morte de Ana da Bretanha, vestiu-se de negro e obrigou a
corte afazer o mesmo” (ARIES, 2000a, p. 194).

Os historiadores nos mostram que, a partir do século XIII, as manifestagdes de luto
se ritualizam e em nada exprime verdadeiramente os sentimentos dos familiares. O costume
dessa época ¢ que os funerais contenham a presenga das carpideiras, cuja vestimenta era negra
e cabega coberta por capuz; essas mulheres se encarregavam das gesticulagdes dramaticas,
apesar de condenadas pela lgregja. Nos século X1V, alguns notaveis ja exigiam, em testamento,
a auséncia dessas figuras no velorio, mas, no século XVIII, essa tradicdo ainda persistira em
alguns locais da Europa (ARIES, 2003).

Nos séculos XVI ¢ XVII, as carpideiras sio substituidas pelos monges mendicantes,
pobres e criangas doentes, os quais vestidos de negro, roupa paga pelo defunto em testamento,
recebiam pao e alguma esmola apés o enterro (ARIES, 2003). No final da Idade Média, esses
personagens, padres, carpideiras, religiosos, parecem substituir a presenca da familia nas
exéquias, uma vez que a ritualizagdo do luto impde a reclusio como costume (ARIES, 2003).

Segundo o autor:

Essa reclusio tinha dois objetivos: o primeiro o de permitir que os
sobreviventes realmente infelizes resguardassem do mundo sua dor,
consentindo-lhes esperar, como um doente em repouso, a amenizagdo de
seus sofrimentos. [...] O segundo objetivo da reclusio era o de impedir os
sobreviventes de esquecerem demasiadamente cedo o falecido, excluindo-os
durante um periodo de peniténcia, das relagdes sociais e dos prazeres davida
profana (ARIES, 2003, p. 248).



Apesar desse periodo de reclusdo, os vitivos casavam-se tdo logo o periodo de luto
terminasse (ARIES, 2003), ou seja, prevalecia o carater de obrigatoriedade do luto como um
rito social de bom-tom.

1SS0 ndo quer dizer que nao haja desgosto, apesar de, neste século XVIII, em
gue se desmaia facilmente, as noticias das mortes serem acolhidas muito
friamente. Quem perde a mulher ou o0 marido procura substitui-lo 0 mais
cedo possivel [..] Essa impassibilidade, que confina com secura, ¢
perfeitamente tolerada[...] (ARIES, 2000a, p. 43).

Essa atitude de impessoalidade diante da morte deve-se a uma quase exigéncia social
de autocontrole dela, difundida a partir do ano mil. Os rompantes, por parte dos familiares,
eram severamente reprovados e as expressdes de luto sobre o leito de morte nio eram
permitidas. Exigia-se a supressio dos sentimentos, porém, essa atitude impessoal diante da
morte dos familiares nao ¢ universal, havendo os que, a despeito dos rituais, manifestam pesar
pela perda de seus entes (ARIES, 2000a).

Nos séculos posteriores, a presenga da mulher nos ritos funerarios se tornou natural,
especialmente entre a burguesia. As mulheres aristocratas ainda conservavam o habito de nio
participar dos enterros dos maridos, dirigindo-se a igreja sem passar pelo local onde o corpo
estava sendo velado. Mas, 0 mundo, no século XVIII e XIX, ja estava tomado pelo
sentimento familial e por um novo culto aos mortos, 0 que exigiu a admissio de novos
personagens na cena do enterro. As mulheres apresentavam-se inteiramente vestidas de negro,
traduzindo sua dor (ARIES, 2003).

Nesse periodo, o tempo de reclusdo era determinado por lei. Martin-Fugier (2009)
destaca que no inicio do século XVIII, um decreto real determinou que a esposa guardasse um
ano de luto pelo marido; o marido seis meses pela mulher, pais e avés. Pelos outros membros
da familia o luto deveria ser conservado por um més. NO Século XIX, o luto da esposa parece
estender-se por um ano e seis semanas em Paris e dois anos no interior. De acordo com esse
autor, o luto masculino ¢ a metade do feminino; o luto do vitivo durava cerca de seis meses na
capital e um ano no interior.

A citagdo, a seguir, ilustra a profunda ritualizagdo do luto no século XIX:

O lutoinclui trés graus diversos: fechado do comego, a seguir leve, e por fim
meio luto. Tomemos o caso de uma viuva. Nos meses de luto fechado (seis
meses no interior, quatro meses na capital), ela usa roupas de 12 preta, um
manto com capuz e um véu longo de crepe negro, luvas de algodao preto, e
dispensa toda e qual quer joia, salvo uma fivela de bronze ou cinto de metal.
Ela ndo tem o direito de frisar os cabelos nem de usar perfumes. Nos seis
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meses seguintes - luto leve — as roupas sio de seda negra, o chapéu de gaze
de |3, as luvas de pelica ou seda, as joias de madeira tratada. Entdo vém trés
meses de meio-luto, quando 0 negro se matiza de branco, cinza e lilas
(MARTIN-FUGIER, 2009, p. 242-243).

O periodo de luto ndo se restringe as vestimentas das vitivas, mas diz respeito a um
conjunto de regras sociais. Nas seis primeiras semanas, 0 enlutado nao pode deixar a casa, e
as visitas limitam-se aos amigos mais proximos; no periodo de luto fechado, além dos
familiares, os criados e as criangas também se vestem de preto e os enlutados se abstém do
teatro, bailes ou reunides. As vitivas, mesmo que contraiam segundas niipcias, usardo papel
carta com tarja negra por toda a vida (PERROT, 2009).

O século XIX guarda muitas semelhangas com os ritos funerarios da Idade Média, no
gual o moribundo ¢ cercado por seus familiares que se revezam ao redor do leito. Entretanto,
Ariés (2003) salienta que a emogdo exacerbada esta novamente presente, as manifestagdes de
dor estdo ligadas a ideia da morte como ruptura e a intolerancia da separagdo. O autor define
esse periodo como de luto dito histérico, sendo sua marca a facilidade com que o desmaio era
utilizado para simbolizar o lamento. Para ele, no século XI1X, o luto parece ter sido mais um
direito de manifestar umador do que um rito social.

Ainda de acordo com este autor, o luto, no Século XX, sofrerd interdi¢do, uma vez

gue em nossa sociedade 0 ideal ¢ suprimir toda e qualquer manifestagdo de sofrimento.

3.4MORTE E LUTO NOS SECULOS XX e XXI

O homem mudou sua relagdo com a morte € o processo morrer, consequentemente, a
vivéncia do luto também sofreu transformagdes importantes em nossa sociedade. As atitudes
do homem moderno diante da morte antagonizam-se com o0 comportamento do homem
medieval. Sancho (1999) adverte que, na sociedade atual, a morte é negada, anénima ¢
escamoteada

Essatransi¢do se clarifica ja no século XIX, que da mostras de que a morte ndo ¢ um

fendmeno aceitavel, mas torna-se

[...] inconveniente, como 0s actos bioldgicos do homem, as secre¢des do
corpo. E indecente torna-la publica. Ja ndo se tolera deixar seja quem for
entrar num quarto gque cheira a urina, a suor, a gangrena, onde 0s lengois
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estio sujos. E preciso proibir-lhe 0 acesso, excepto a alguns intimos, capazes
de vencer a suarepugnancia, e aos indispensaveis dadores de cuidados. Uma
novaimagem da morte esta em vias de se formar: a morte feia e escondida, e
escondida por que ¢ feia e suja (ARIES, 2000b, p. 320).

Concebida dessa forma, o proximo passo foi encontrar um lugar adequado para
proteger o moribundo da curiosidade coletiva. Para 0 autor, os progressos do século XX, as
ideias de assepsia tornaram todos mais delicados, incapazes de suportar os odores e

espetaculos que faziam parte do cotidiano da doenga, transferindo a morte para o hospital.

O quarto do moribundo passou da casa para o hospital. Devido as suas
causas técnicas médicas, esta transferéncia foi aceita pelas familias,
estendida e facilitada pela sua cumplicidade. O hospital ¢ o tinico lugar onde
morte pode seguramente escapar a uma publicidade — ou aguilo que resta— a
partir de entdo considerada como uma inconveniéncia morbida. E por isso
que se tornou o lugar damorte solitéria [...] (ARIES, 2000b, p. 320).

Esse autor também nos revela que Voltaire ¢ o primeiro dos pensadores racionalistas
gue reconhece a consciéncia para o fim e que a imagem social da propria morte,
inevitavelmente, constitui um sistema de referéncia intimo, que justifica todos os atos,
pensamentos e projetos humanos. A morte familiar e pablica da Idade Média torna-se
incompativel com o modernismo.

Assim, 0 ser humano passa a reconhecer-se como uma consciéncia individual,
construida pela sucessividade de acontecimentos, cujo desfecho final é o morrer. Acrescenta-
se que “o sentido e o significado de morrer se contrapde, de forma antagonica, ao viver. E
viver seresume a um ser-para-si, angustiado frente a sua individualidade e impoténcia perante
amorte” (SANTOS, 1993, p. 62).

A idéia de deixar de existir ¢ rechacada, negada ¢ a morte se converteu em
um ato improéprio, mentiroso e temido. Quando sua representagdo emerge, a
forca vivencial leva a buscar mecanismos extremos de defesa. E freqiiente
observar na vida cotidiana homens e mulheres de meia idade que se unem
com individuos mais jovens, hipotéticas garantias de satde e juventude
(SANCHO, 1999, p. 43).

Nos s¢culos XX e XXI, a morte desejada ¢ aquela que ocorre de forma repentina e
sem sofrimentos, a0 mesmo tempo em que deve ser rapidamente esquecida pelos vivos. A
morte passou a habitar o terreno do desconhecido, significando uma ruptura inexplicavel, um

fracasso pessoal:
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Morrer causa temor, ¢ o desconhecido que esta por vir, situando o homem
diante de seu proprio ocaso, relagdo esta chamada por M. Heldegger de Sein
zum Tode, OU Sgja, ser-paraamorte. Se a vida pode-se atribuir a afirmagio
do ser, sua positividade, o ocaso ingtitui 0 ndo-ser, o limite que nao pode ser
reconhecido, sequer pensado [...] (BATISTA; SCHRAMN, 2004, p. 857).

Nao obstante, o fato de a morte ser a realidade mais proxima, mais concreta do

existir humano, para Heidegger (2006, p. 328):

O teor publico da convivéncia cotidiana ‘conhece’ a morte como uma
ocorréncia que sempre vem ao encontro, ou seja, como ‘Casos de morte’.
Esse ou aguele, proximo ou distante, ‘morre’. Desconhecidos ‘morrem’ todo
dia, toda hora ‘A morte’ vem ap encontro como um acontecimento
conhecido, gque ocorre dentro do mundo. Como tal, ela permanece na nao-
surpresa.

De acordo com Kluber-Ross (2008), morrer passou a caracterizar-se pela solidao e
isolamento. Segundo esta autora, 0 enfrentamento da morte torna-se cada vez mais impessoal,
a pessoa ¢ transportada do lar e da companhia das pessoas que ama para o hospital.
Geralmente, a pessoa ¢ destituida de seus direitos como ser humano, ndo podendo opinar e

decidir sobre seu tratamento.

A partir do momento em que O risco grave ameaga um dos membros da
familia, esta logo conspira para priva-lo de sua informagdo e¢ de sua
liberdade. O doente torna-se, entdo, um menor de idade, como um crianga ou
um débil mental, de quem o cdnjuge ou os pais toma conta e a quem
separam do mundo. Sabe-se melhor do que ele 0 que se deve saber e fazer.
[...] Seapesar de tudo, adivinhou, fingira ndo saber (ARIES, 2003, p. 238).

O hospital se tornou o lugar adequado para morrer. As familias tendem a preferir ver
seus doentes em horarios pré-determinados, a vé-los em seus momentos finais, temendo
contaminarem-se pela morte, “[...] também ficam afastadas, para ndo incomodar 0 Siléncio
dos hospitais, ndo atrapalhando o trabalho dos médicos e ndo tornando visivel a presenga da
morte através de suas lamentagdes, choros e questionamentos” (KOVACS, 1991, p. 81-82).

As familias ndo restou nem o direito de expressar seu luto, uma vez que a conduta
dos vivos em relagdo aos mortos exige, na atualidade, a total supressdo dos sentimentos; ndo
se pode chorar nem fingir que sentimos a morte de um ente, ndo ha carpideiras, nem vestes
negras. Quando diante de uma perda, as pessoas sio impelidas a voltar 0 mais depressa

possivel a rotina; deve-se fingir que nada existiu (ARIES, 2003).
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Os ritos funerarios, assim como a morte, passaram a configurar um evento privado.
Ariés (2003) cita estudos de Gorer, socidlogo americano, pioneiro em pesquisas sobre o luto
no século XX. De acordo com este autor, a “toalete finebre” pretende manter, no cadaver
uma aparéncia agradavel, como se ele ainda estivesse vivo. A familia sequer toca no defunto;
existem pessoas especializadas em oferecer todo tipo de servigo funerario.

Na sociedade capitalista, as empresas se encarregam de cuidar do funeral, oferecendo
maquiagem, massagens, cremes a fim de embelezar o defunto. E notavel a existéncia de
cadaveres congelados a fim de que a ciéncia possa, um dia, ressuscita-los, curar a enfermidade
gue os vitimou (SANCHO, 1999). Tais atitudes denotam a incapacidade generalizada em
lidarmos com amorte.

Este estudioso ainda constatou em seu inquérito que 70% das pessoas interrogadas
nao iam a um enterro ha mais de cinco anos e que as criangas ndo acompanham mais o enterro
dos pais; ficam afastadas e nem Sio informadas sobre a morte dos progenitores. A crenga
numa vida futura gira em torno de 30 a 40%, sendo diminuida entre os mais jovens e elevada
entre os doentes.

O autor ainda salienta que os enlutados sentem efetivamente a perda de um ente
querido, mas ndo podem expressar esse sentimento; tém medo de expor sua dor em publico e
se mostrarem fracas. Somado a isso, as visitas de condoléncias parecem ter desaparecido,
ficando os enlutados na soliddo, com seu pesar.

Assim, morte e luto Sio vivenciados como uma afronta aos valores da sociedade de
consumo, reservando-se, a0 moribundo, a mesma sorte que para os enlutados, ou sga, a
solidao, negagdo ¢ isolamento. Aqueles que permanecem expressando tristeza por um tempo
prolongado sio considerados fracos, loucos. A mensagem sutil ¢ “seja forte, ndo se deixe
abater”, ou seja, o luto passa a ser visto como alguma coisa a ser evitada, € ndo que precisa ser
vivida (SPORTELLO; OLIVEIRA; SAKURADA, 2006).

Dessa forma, o0 contexto atual ¢ de abandono dos rituais de outrora que gudavam a
candlizar a tristeza, e de um apelo a supressdao dos sentimentos, o que contribui para a
vivéncia do luto de forma isolada da sociedade.

Até o momento, apresentel alguns aspectos da percepcao da morte e da vivéncia do
luto na sociedade atual e, a seguir, exponho algumas ideias sobre o processo de luto, sob o
prisma das ciéncias da satide contemporaneas, que ndo classificam o periodo de luto como
uma doenga, mas uma fase de intenso sofrimento, que pode tornar o individuo suscetivel a

problemas de sande.
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3.5 0 PROCESSO DE LUTO

O luto ¢ definido por como uma experiéncia de resposta ao rompimento de um
vinculo, que pontua uma relagdo significativa (FRANCO, 2004), “a morte como perda supde
um sentimento, uma pessoa e um tempo. E a morte que envolve, basicamente, a relagdo entre
pessoas. Se ocorrer de maneira brusca e inesperada tem uma potencialidade de
desorganizagdo, paralisagio e impoténcia” (KOVACS, 2002, p. 150). Trata-se de uma
resposta a uma perda ou separagio (ALVAREZ, 2007). Porém, o termo luto ndo é utilizado
para designar qualquer tipo de perda, mas reservado ao processo pelo qual uma pessoa fica
submetida ante a morte de um ente, principalmente se eraamado (PARKES, 1998).

Trata-se, portanto, de uma resposta considerada normal, face a dor resultante da
auséncia de um ente amado, sendo vivenciado por cada pessoa de forma particular
(ALVAREZ, 2007). Para esse autor, se a perda acarreta sofrimento, significa que, entre quem
parte e quem fica, existia amor. Todas as pessoas, em agum momento da vida,
experimentardao o sentimento de estar enlutado, 0 que nao se debela num tempo determinado,
mas com o qual se aprende a conviver de forma gradual.

O luto pode ser compreendido como um processo, um caminho trilhado passo a
passo pela pessoa, decorrente do apego entre os seres humanos. Nesse sentido, para
compreender o processo de luto, deve-se aludir ao conceito de apego. Bowlby (1984),
psiquiatra britanico, pioneiro nesta area, considerava o comportamento de apego como parte
dos mecanismos de comportamento humano, com vistas a manter a proximidade de outro
individuo, e cujafinalidade seria garantir a protecao contra predadores.

Para Bowlby, os seres humanos edificam lagos entre si pela necessidade de protegdo
e seguranca, sendo estes iniciados logo no comego da vida, dirigidos a poucas pessoas ¢ que
tendem a durar por todo o ciclo vita, sendo um comportamento normal. Situagdes que
cologuem em risco o lago afetivo, indo contra o comportamento de apego, desencadeiam
reacdes muito especificas que dependem do potencia da perda, podendo ir do choro e reacao
raivosa a apatia, afastamento e desespero, como no caso do luto humano (WORDEN, 1998).

O luto ndo pode ser considerado exatamente uma doenca, mas um processo com
vistas a recuperagdo da hemostase e da fungdo do organismo lesado (WORDEN, 1998).

Parkes (1998) corrobora esse pensamento ao comparar o luto a umaferida:
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Assim como no caso do machucado fisico, o ‘ferimento’ aos poucos se cura.
Ocasiona mente, porém, podem ocorrer complicagdes, a cura é mais lenta ou
um outro ferimento se abre naquele que estava quase curado. Nesses casos,
surgem complicagdes anormais, que podem ser ainda mais complicadas com
0 gparecimento de outros tipos de doengas (PARKES, 1998, p. 22).

Parkes (1998), ainda, enfatiza que o luto nao ¢ um conjunto de sintomas clinicos que
se inicia apos a morte de um ente, e que aos poucos desaparece, mas, uma sucessio de
guadros clinicos que se sobrepdem e se mesclam, sendo a caracteristica mais marcante do
processo de |uto os episddios agudos de dor, acompanhados de ansiedade e dor psiquica.

Viorst (2005), a fim de curar a ferida da perda, descreve o caminho percorrido pelos
sujeitos enlutados, ou seja, um padrao de luto normal do adulto, comum no enfrentamento das
perdas. Para este autor, a primeira fase, quer tenha sido a perda antecipada ou nao, ¢ de
choque e descrenca, na qual a morte de um ente querido ndo nos ¢ inteligivel ou concreta,
“[...] nada parece real a0 enlutado, esta como num transe, ndo pode concentrar-se nem tem
energia, esta aturdido, paralisado, como anestesiado” (ALVAREZ, 2007, p. 36). De acordo
com este autor, essa fase ¢ mecanismo de prote¢do necessario que ameniza o impacto inicial,
umavez que ainda ¢ intoleravel a assimilagdo do evento.

Posteriormente, a pessoa enlutada passa por uma fase mais longa de intenso
sofrimento psiquico, de choro e de lamentagdo, sendo comuns mudangas bruscas de
temperamento e desconfortos fisicos, alternados com fases de letargia, regressio, ansiedade
pela separagio, desespero intenso e raiva (VIORST, 2005).

Seguem-se a culpa e a idealizagdo da pessoa amada. Culpa pelas falhas cometidas
para com a pessoa, pelos sentimentos negativos, pela forma como se tratou aquela pessoa,
agora morta. Ocorre também uma supervalorizagdo do finado e, frequentemente, o enlutado
insiste que a pessoa era perfeita. Essa idedlizagdo também pode ser denominada de
canonizagao e surge como forma de remissdo da culpa (VIORST, 2005).

Alvarez (2007) distingue uma terceira fase, na qual o enlutado se sente débil e
incapaz de retomar sua vida, sendo-lhe custoso estabelecer novas relagdes.

Na fase final desse processo, embora ainda sinta saudades e chore, o enlutado
encontra a estabilidade e aceita a auséncia da pessoa amada, tornando-se capaz de investir na
vida novamente, mesmo que esta adaptagio seja penosa. Esse processo geralmente dura cerca
de um ano, mas, em Seu percurso, a pessoa pode transitar, regredindo em alguns momentos. A
negacao da morte pode durar todo o percurso e acompanhar o enlutado na fase de dor aguda

(VIORST, 2005).
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E preciso compreender, portanto, que o processo de luto, em alguns casos, pode
durar anos, ou mesmo nunca terminar. Porém, pode-se afirmar que os enlutados, ao final do
processo, sio capazes de se recordarem do morto com saudades, mas os sentimentos de dor
aguda sio menos presentes (KOVACS, 2002). Parkes (1998), contudo, lembra que datas
como aniversario do falecido podem desencadear novamente epis6dios de dor aguda, nos
quais, o enlutado vivencia intenso sofrimento psiquico.

As fases descritas referem-se ao processo de |uto nao-patologico, no qual a pessoa
enlutada retorna a um estado de equilibrio similar anterior a perda. A adaptacdo a perda, ou o
luto completado, s6 pode ocorrer, sem prejudicar o individuo, se este aceitar a realidade,
elaborar a dor da perda, gjustar-se ao ambiente onde esta faltando a pessoa que faleceu e
continuar a vida (WORDEN, 1998). Nesse sentido, 0 luto ¢ um processo oriundo da morte de
um ente, cuja normalidade reside na capacidade da pessoa de se restabelecer e voltar as
fungdes desempenhadas antes da perda.

Asreacdes anormais ao luto podem ocorrer, segundo Worden (1998), dependendo do
tipo de relagdo que existiu entre o falecido e a pessoa enlutada. Relacionamentos com carga
emociona atamente ambivalente, com hostilidade nao-expressa, nas quais se destacam
guantidades excessivas de raiva, culpa e dependéncia.

Na elaboragio do luto devem ser consideradas também as rela¢des entre os membros
dafamilia. A morte de um membro da familia provoca intensa reacdo, tanto do ponto de vista
do individuo, quanto se considerar 0 sistemafamiliar. O luto pode ser experienciado de forma
individual e coletiva e as mudangas de papéis podem gerar crises e sobrecarregar
determinados membros da familia, agravando a sintomatologia do luto individual (LABATE;
BARROS, 2006).

Eizaguirre (2007) alerta que a familia enlutada necessita absorver uma gama de
novas situagdes, superior as estratégias de enfrentamento das quais se utiliza normalmente,
rompendo, por completo, o equilibrio interno. Tal situagdo implica uma indispensavel coesdo
e retroalimentacdo entre os membros, com busca de novas alternativas para superar o
momento de crise.

Segundo a mesma autora, a familia que vive o processo de luto pela morte de um de
seus membros, enfrenta uma espécie de transicdo que a transforma e lhe impde uma nova
identidade. A forma como cada membro da familia vai se adaptando a perda influencia os

demais e o conjunto.
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Se dio dois processos independentes, porém, simultineos a um nivel
individual e grupa durante os quais todos deverdo assumir a realidade da
perda, expressar e compartilhar as emogdes que produz o falecimento do
ente querido, reorganizar-se e adaptar-se a uma nova vida, sem a pessoa
ausente, aceitar finadmente que o falecido ndo mais voltara e estabelecer
novos objetivos vitais|[...] (EIZAGUIRRE, 2007, p. 82).

Esta autora observa o quao dificil ¢ a tarefa de acompanhar uma familia em seu
pesar, 0 que torna imprescindivel, além de estabelecer um vinculo consistente, que esta
acredite no compromisso ingtituido. Destaca, ainda, que a familia necessita sentir a presenca
humana, que caminhe ao seu lado e compreenda o que esta ocorrendo ¢ aceite sem reservas.

Seguindo este pensar, e por considerar que o0s enlutados precisam sentir-se apoiados
para atravessar esse momento da existéncia, que se aviva meu desejo de compreender as
vivéncias dos individuos enlutados pela morte de um ente por cancer. O periodo de luto é uma
instancia fundamental para o individuo, e este, necessita ser acolhido em seu pesar, a fim de
gue seu sofrimento sgja minimizado, quando possivel, ¢ que ele possa aprender a conviver

com aperda.
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4 DESCREVENDO O REFERENCIAL FILOSOFICO

Quando iniciei 0 Curso de Pés-graduagdo em Enfermagem, em nivel de Mestrado,
pela Universidade Estadual de Maringa, enredada em inquietagdes advindas de minhas
experiéncias em conhecer as vicissitudes das familias que vivenciam o luto em seus lares, ndo
vislumbrava caminhos para assisti-los em suas necessidades, pois niao entendia o cuidado
como uma categoria essencialmente existencial. Entretanto, por meio de leituras sobre o
método fenomenologico, em especial a Fenomenologia Existencial de Martin Heidegger,
como também de pesquisadores que abordam a tematica, aos poucos fui apreendendo que
Seus pressupostos eram capazes de contribuirem para o meu desenvolvimento pleno, sendo
possivel descobrir novos horizontes em que esses seres possam ser compreendidos em sua
existéncia.

Esta certeza emergiu durante minha trgjetoria, pois a metodologia fenomenologica,
com sua abordagem de procurar compreender o outro em sua facticidade, aproxima-se da

tendéncia atual da enfermagem que visualiza o ser humano como um todo (MERIGHI, 2002).

4.1 A FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL DE MARTIN HEIDEGGER

Em sua fenomenologia existencial desenvolvida em Ser e Tempo, Heidegger (2006)
poe em evidéncia o ente, pois em seu pensar, € a partir do ente, que o Ser se revela ao mundo.
O fio condutor de sua analitica existencial funda-se no ente que nés proprios somos, ¢ que ele
nomeia de Dasein, Ser-no-mundo ou de Ser-ai. Nesse sentido, caminha do Ontico ao
ontolégico, ou seja, da explicagdo do modo como o ente vivencia sua facticidade em estar-no-
mundo, paraaexplicitacio da compreensao do Ser.

Ser, para o filosofo, “é¢ a maneira como algo se torna presente, manifesto, percebido,
compreendido e, finalmente, conhecido para o0 ser humano, designado por ele de Dasein ou
Ser-no-mundo”, e “as caracteristicas fundamentais que permitem ao Ser-ai manifestar-Se,
desvelar-se sio denominadas de ontologicas ou existencialias”. Heidegger (2006) expde ainda
que tudo o que “¢ percebido, entendido, conhecido de imediato, ¢ dntico ou existenciario”. Se
as caracteristicas ontologicas desvelam o Ser-no-mundo, em sua concretude, 0s aspectos

onticos se referem ao ente. O fildsofo denomina de ente muitas coisas e em sentidos diversos.



Ente ¢ “tudo que nos referimos, tudo que entendemos, com quem nos comportamos dessa ou
daguela maneira, ente ¢ também o que e como ndés mesmos somos” (HEIDEGGER, 2006, p. 42).

Neste sentido, pode apreender, entdo que o Ser-ai se revela como ente (Ontico),
fundamentado na constituicao (ontologica) que sustenta seu estatuto de Ser. Portanto, a
constituigao ontologica do Ser-ai é que sua esséncia esta fundamentada em sua existéncia, e
para que se possa compreender o sentido do Ser, deve-se interpreta-lo existenciamente
(SALES, 2003).

Neste contexto, em Ser e Tempo, secdo I, o filésofo analisa a vida cotidiana do
homem, isto ¢, sua existéncia inauténtica, constituida de trés aspectos: a existencialidade ou
transcedéncia, a facticidade e a decadéncia. Para o pensador, a expressdo “existéncia” nao
significa realidade ou aguilo que estd no mundo, como a arvore ou a pedra existe, mas
existéncia, da forma como ¢ tratada em Ser ¢ Tempo, vem do verbo ex-sistere, ek-sisténcia, €
se compreende como aquilo que se emerge, desvela, que se abre ao mundo, projetando-se para
além de si e descobrindo o seu proprio sentido e abrindo-se ao mundo.

A questdo da existéncia na meditacdo heideggeriana, também, foi mencionada por

Josgrilberg (2004, p. 32) ao aludir que o filésofo utiliza o termo

A abertura que fornece as estruturas de interpretagdes mais radicais de que
dispomos, pelas quais podemos interpretar 0 mundo, a histéria e a nods
mesmos. Os aspectos mais fundamentais do significado sio dados por
construgdes cientificas, por mais impressionante que sejam as suas
performances; os sentidos mais fundamentais das coisas e da propria
existéncia s6 sdo dados pela existéncia enquanto ser-no-mundo com oS
outros.

Outro aspecto da analise heideggeriana demonstra que ao estar-no-mundo 0 Ser-ai
vive um conjunto de probabilidades, decorrentes de sua condi¢do de ter sido langado ao
mundo. E esta contingéncia enreda-0 numa perspectiva ontoldgica propria, isto ¢, de viver em
Seu espaco e ambiente proprios, mas, a mercé dos acontecimentos cotidianos. Para Martins e
Bicudo (2006, p. 44), “esse relacionamento, que se da entre o ser e a condigdo ambiental, ¢
real e concreto e, por essarazio, ¢ denominado facticidade”.

A terceira caracteristica fundamental desvendada por Heidegger (1996, p. 8), em sua
analitica existencial humana, representa a decadéncia ou ruina, “que significa o desvio de
cada individuo de seu projeto essencial, em favor das preocupagdes cotidianas, que o distraem

e perturbam, confundindo-o com a massa coletiva’. Este modo de ser, do cotidiano, remete o
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ser humano ao dominio do impessoal e ¢é caracterizado pelo falatorio, curiosidade e

ambiguidade.

A vida cotidiana faz do homem um ser preguicoso e cansado de si proprio,
que, acovardado diante das pressdes sociais, acaba preferindo vegetar na
banalidade e no anonimato, pensando e vivendo por meio de idéias e
sentimentos acabados e inalteraveis, como ente exilado de si mesmo e do ser
(HEIDEGGER, 1996, p. 8).

O faatorio ou falagdo constitui 0 modo de ser do compreender e da interpretagdo do
ser-no-mundo cotidiano. Nao obstante, a falagdo ndo traz em si a referéncia ontologica do que
sefala, isto ¢, ela nunca se comunica no modo de uma adaptag@o genuina acerca do fato real,

contentando-se com repetir e passar adiante afala

O falado na falagdo arrasta consigo circulos cada vez mais amplos,
assumindo um carater autoritario. AS C0iSas 30 assim como sdo porque ¢é
assim que delas (impessoalmente) se fala. Repetindo e passando adiante a
fala, potencia-se afatade solidez (HEIDEGGER, 2006, p. 232).

A abertura do homem ao relacionar-se com o mundo (Ser-em), Heidegger denomina
de claridade do Ser-ai, sendo basicamente nessa claridade que se torna possivel qualquer
visdo. Para o filosofo, a visdo ¢ um modo fundamental de abertura do Ser-no-mundo, “uma
tendéncia ontologica para ‘ver’, proprio da cotidianidade” (HEIDEGGER, 2006, p. 234).

A constituicdo fundamental da visdo desenvolve-se num poder-ver proprio na
cotidianidade do Ser-ai. No entanto, a curiosidade preocupa-se em ver, nio em compreender o
gue Vvé, indicando apenas um encontro curioso com o mundo, em busca de novidades, que
apos saciadas, sdo abandonadas por outras ainda desconhecidas. Heidegger (2006) menciona
também que esse modo de ver ndo se preocupa em apreender o fato real, mas somente em
buscar abandonar-se ao mundo que passa, caracterizando-se basicamente pela impermanéncia
junto ao que esta mais proximo e por uma dispersdo em busca de outras novidades. Esse vir-
ao-encontro, de forma curiosa, funda-se na atualidade, pois o presente fornece as novidades
para o0 homem se renovar.

Nesse sentido, a curiosidade que tudo vé, e a falagdo que tudo apreende, suscita no
Ser-ai em seu estar-langado-no-mundo a ilusio de uma vida plena, isto é, um viver auténtico
com o outro. “A confusdo entre o compreender auténtico e o compreender inauténtico é o que

denominamos como ambiguidade” (CORREA, 2000, p. 77).
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A ambiguidade dainterpretagdo publica proporciona as falas adiantadas e os
pressentimentos curiosos com relagdo ao que propriamente acontece,
carimbando assim as relagdes e as agdes com o selo de retardatario e
insignificante. Desse modo, no impessoal, 0 compreender da presenga ndo vé
a s mesmo em seus projetos, no tocante as possibilidades ontologicas
auténticas. A presenga € e esta sempre ‘por ai’ de modo ambiguo, ou seja,
por ai na abertura publica da convivéncia, onde a falagdo mais intensa e a
curiosidade mais aguda controlam 0 ‘negocio’, onde cotidianamente tudo ¢,
no fundo, nada acontece (HEIDEGGER, 2006, p. 239).

Mas, se, na parte | de sua obra, Heidegger libertou a constituigdo ontologica do Ser-
ai assentando-a na analise do modo do mesmo existir, antes de tudo, ou sga, em seu
cotidiano. Na segunda secdo de Ser e Tempo, no capitulo “O Ser-ai e a temporalidade”,
Heidegger (2006) parte para desvendar a existéncia auténtica do homem, aquela que o torna
um verdadeiro revelador do ser, isto ¢, o Ser-no-mundo-para-a-morte.

Segundo o filésofo, uma transladagido ontoldgica do Ser-ai s6 pode ser verdadeira se
arrolada em sua totalidade, pois enquanto cuidado ele esta constantemente em face a s
mesmo, um projeto em constante falta de acabamento. Nao obstante, para Heidegger (2006),
na antecipagao da morte, 0 Ser-ai pode desvelar-se em sua totalidade. E, esta antecipagdo da
morte ndo significa, contudo, uma capacidade do ser humano premunir a hora ou a forma de
sua vinda, pois enquanto projeto o Ser-ai a vislumbra pelo o que ela é em seu pensar, isto ¢,
uma possibilidade distante.

Seguindo esta reflexdo, no primeiro capitulo da segunda se¢do de Ser ¢ Tempo, no
paragrafo 50, Heidegger (2006) alumia como a existéncia, a facticidade e a decadéncia do
Ser-no-mundo desvelam-se no fendmeno da morte.

“Para a presenga, enquanto ser-no-mundo, muitas coisas podem ser impendentes’
(HEIDEGGER, 2006, p. 325), mas para 0 pensador, a morte ndo deve ser apreendida como
algum fato impendente que vem ao encontro do homem dentro do mundo. Pois, “a morte ¢é
uma possibilidade ontol6gica que a propria presenga sempre tem que assumir. Com a morte, a
propria presenca € impendente em seu poder-ser mais proprio” (HEIDEGGER, 2006, p. 326).

Contudo, a morte nao ¢ uma possibilidade entre tantas outras presentes no cotidiano
do Ser-no-mundo, mas ¢, a probabilidade mais concreta e extrema de seu existir-no-mundo, e
como tal torna-se um impendente tnico na existéncia do Ser-no-mundo, a este respeito
comenta Heidegger (2006, p. 326), “a morte ¢ em ultima instincia, a possibilidade da
impossibilidade pura e simples da presenca [...] a morte desvela-se como a possibilidade mais
propria, irremissivel e insuperavel”.

No pensar de Heidegger (2006), essa praticabilidade existencial edifica-se no

processo de abertura do Ser-ai, ou seja, na existéncia onde o Ser-ai se abre para S mesmo
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antecedendo-se-a i mesmo. “O ser-para-0-fim torna-se, fenomenalmente, mais claro como
ser-para essa possi bilidade privilegiada da presen¢a” (HEIDEGGER, 2006, p. 326).

Entretanto, a morte ndo ¢ um fato ocasional que ocorre no cotidiano do Ser-ai, mas
uma possibilidade concreta, pois existindo ele ja esta langado nesta probabilidade, o que
constitui sua facticidade. Mesmo assim, na maioria das vezes, 0 ser humano negaa s mesmo
estar entregue a morte e que a morte pertenca ao seu Ser-langado-no-mundo.

Acerca dessa questiao, Heidegger (2006) menciona que ¢ na disposi¢do da angustia
gue o fendbmeno da morte se desvela para o Ser-ai de forma original e penetrante. “A anguistia
com amorte ¢ angustia ‘com’ 0 poder-ser mais proprio, irremissivel e insuperavel. O proprio
ser-no-mundo ¢é aquilo com que ele se angustia. O porqué dessa angustia ¢ o puro ¢ simples
poder-ser da presenca” (HEIDEGGER, 2006, p. 326-327)

O filésofo enfatiza, ainda, que a angustia ndo representa apenas um sentimento

coloquial, vivenciado no cotidiano do ser humano como tantos outros, mas é:

[...] dentre todos os sentimentos e modos da existéncia humana, aquele que
pode reconduzir o homem ao encontro de sua totalidade como ser e juntar os
pedacos a que ¢ reduzido pela imersdo na monotonia e na indiferenciagdo da
vida cotidiana. A angustia faria o homem elevar-se da traicdo cometida
contra s mesmo, quando se deixa dominar pelas mesquinharias do dia-a-dia,
até o autoconhecimento em sua dimensdo mais profunda (HEIDEGGER,

1996, p. 8).

Neste sentido, na meditagao heideggeriana, a angustia ¢ o tinico sentimento que pode
arrancar o ser humano de sua decadéncia cotidiana, transcender sua condi¢do de ser langado-
no-mundo e assumir seu projeto essencial, isto ¢, transformar-se em um Ser do cuidado,
manifestando-se por meio da preocupagiao por si ¢ pelos entes ao seu redor.

Ao enfocar o pensar heideggeriano, Corréa (2000, p. 73) relata que;

O ser-no-mundo-com-o0s-outros absorvido na cotidianidade oscila entre o
modo de ser da ocupagéio € o modo de ser da preocupagdo. O primeiro é
guiado pela desconsideragdo e pela negligéncia, enquanto o segundo, pela
consideragio e tolerancia.

E, a0 descobrir-se langado ao mundo e vivenciando situagdes ndo-plangjadas, mas
concretas, 0 Ser-ai se abre para o mundo, manifestando-se por meio da afetividade ou
disposi¢do, da compreensio e da linguagem. Nestas formas do homem mostrar-se ao mundo,
Heidegger (2006) denomina caracteristicas existencialias. A disposi¢do ¢ o humor ou a

tonalidade afetiva que ndo representa um simples fendmeno psicologico, colorindo as coisas e
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as pessoas, mas uma defini¢do constitutiva do nosso ser. “O humor revela ‘como alguém esta
e se torna’. E nesse ‘como alguém esta’ que a afinagio do humor conduz o ser para o seu
‘pré”” (HEIDEGGER, 2006, p. 193). Neste pensar, 0 Ser-para-0-fim ndo se origina primeiro
de um acontecimento que, as vezes, ocorra na vida do homem, mas pertence essencialmente
ao factus dele ter-sido-langado, que na disposi¢do do humor se mostra de maneiras diferentes.

Porém, em sua cotidianidade inicial e, na maioria das vezes, 0 Ser-ai encobre para si
mesmo um Ser para a morte fugindo desta verdade unica em seu existir. Entretanto, para
Heidegger (2006), ¢ existindo que o Ser-no-mundo morre de fato, mesmo que, na maioria das
vezes 0 faca no modo da decadéncia. “Nesse decadente ser-junto-a, anuncia-se a fuga da
estranheza, isto significa, do ser-para-a-morte mais proprio” (HEIDEGER, 2006, p. 327).

A explanagdo do Ser-para-a-morte na cotidianidade do ser humano surge na
publicidade do mundo, pois o teor pablico da convivéncia o Ser-para-a-morte vislumbra a
morte como casos de morte, isto é, a morte anunciada em sua distancialidade. Ela vem ao
encontro do homem como um acontecimento corriqueiro conhecido dentro do mundo. Assim,
Nao constitui em uma surpresa existencial, mas algo escondido na falacdo do impessoal. “A
analise desse ‘morre-se’ impessoal desvela, inequivocamente, 0 modo do Ser-para-a-morte
cotidiano” (HEIDEGGER, 2006, p. 329).

Desta forma, a morte impessoal pode ocorrer a qualquer momento e, em qualquer
lugar, pois na falagdo do impessoal todo dia morre-se, mas quem morre? A morte, assim,
analisada remete-se a ninguém. Relativo a esta questdo Heidegger (2006, p. 329) relata:

A morte que ¢ minha, de forma essencial e insubstituivel, converte-se num
acontecimento publico que vem ao encontro do impessoal. A fala assim
caracterizada refere-se a morte como um ‘Caso’ que permanentemente
ocorre. Ele propaga a morte como ago sempre ‘red’, mas encobre-lhe o
carater de possibilidade e os momentos que lhe pertencem de
irremissibilidade e insuperabilidade [...]. O impessoal da razdo e incentiva a
tentagdo de encobrir para si o ser-para-a-morte mais proprio.

E, esse sentimento de encobrir a morte ¢é tao determinante no Ser-no-mundo que, em
sua convivéncia com os outros seres, frequentemente, tenta convencer quem esta a beira da
morte, que 0 mesmo havera de escapar dela e retornar a cotidianidade calma de seu mundo de
ocupagdes. Porém, “no fundo, essa tranqiiilidade vale ndo apenas para quem ‘estid a morte’,
mas, sobretudo, para aqueles que ‘consolam’” (HEIDEGGER, 2006, p. 329).

Para Heidegger (2006), esse processo de aparente tranquilidade e alienagao suscitado

no ser humano perante a morte caracterizam, porém, o jeito de ser da decadéncia, pois o Ser-
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para-a-morte decadente configura-se em constante fuga dele mesmo e, nessa tentativa de fugir
de si mesmo ele compreende sua morte.

A compreensio indica outro liame no qual o mundo e 0 Ser-no-mundo se apregoam.
Compreendendo, 0 ser-ai descobre onde estd consigo mesmo. O compreender possui a
estrutura do essencial do projeto, isto é, compreendendo, o ser-ai projeta ndo somente o
mundo, enquanto um horizonte das preocupagdes cotidianas, mas também o seu poder ser
auténtico. “O Ser que existe para essa possibilidade coloca diante de si a pura e simples
impossibilidade de existéncia” (HEIDEGGER, 2006, p. 330).

Seguindo este pensar, pode-se entender que toda compreensio nasce da disposicao
da angustia. Na anguistia, 0 Ser-ai se encontra ante a possibilidade de vivenciar o findar de sua
existéncia. “A angustia ¢ a disposi¢do que permite que se mantenha aberta a ameaga absoluta
e ingstente de s mesmo, que emerge do ser mais proprio e singular da presenca”
(HEIDEGGER, 2006, p. 343).

Pode-se resumir a caracterizagdo de ser que, existencialmente, se projeta
para a morte em sentido proprio, da seguinte forma: o antecipar desvela para
a presenga a perdicd0 no impessoamente-si-mesmo e, embora nio
sustentada primariamente na preocupacdo das ocupagdes, a coloca diante da
possibilidade de ser ela propria: mas isso na liberdade para a morte que,
apaixonada, fatica, certa de si mesma e desembaragada das ilusdes do
impessoal, se angustia (HEIDEGGER, 2006, p. 343).

Até o momento, procurei explanar algumas ideias da analitica existencial de Martin
Heidegger. Contudo, no momento, ndo pretendo alongar-me no detalhamento desta andlitica,
pois algumas ideias que nortearam o pensar heideggeriano subsidiardo a interpretagdo da
linguagem dos sujeitos e, a partir dessas meditagdes, tentar apreender o contexto
experienciado por eles, desvelando algumas facetas de sua vivéncia, como um Ser-no-mundo

enlutado por cancer.

4.2 BUSCANDO O DESVELAMENTO DO SER

O atributo maior da pesquisa qualitativa fenomenologica fundamenta-se na
linguagem, pois ¢ por meio do discurso que se torna realidade aquilo que faz sentido para o

sujeito e esse sentido manifesta-se mediante a descrigao.
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Nesse sentido, na fenomenologia existencial, ¢ necessario que o pesquisador assuma
seu verdadeiro habitar, ou sgja, a responsabilidade de escutar o Ser, torna-lo palavra, pois é
proprio do homem que se manifesta por meio da linguagem entendida como uma dimensio
essencial, ndo ¢ apenas uma atividade do homem, mas um desvelar do Ser-homem. E neste
desvelamento, 0 Ser expressa seu sentido do mundo.

Boemer (1994) afirma também que, ao formular a interroga¢do sobre o fenémeno
gue quer desvelar, o pesquisador deve ter consCiéncia de que o desvelamento total nao é
possivel pela propria fundamentagao filoséfica do método - relagdo dialética
desvelamento/ocultamento.

Heidegger (2006, p. 75) alude, ainda, que

Justo 0 que ndo se mostra numa primeira aproximagdo ¢ na maioria das
vezes, mantendo-se velado frente a0 que se mostra numa primeira
aproximagdo e na maioria das vezes mas que, a0 mesmo tempo, pertence
essencialmente a0 que se mostra numa primeira aproximagiao e na maioria
das vezes a ponto de constituir o seu sentido e fundamento.

Por ser o discurso um existencial originario da abertura, ele é constituido pelo ser-no-

mundo e, como tal, possui a esséncia especificamente mundana:

A linguagem ¢ o pronunciamento do discurso. Como ente intramundano,
essa totalidade de palavras, em que como tal o discurso possui seu préprio
ser ‘mundano’, pode ser encontrada 4 maneira e um manual. Nesse caso, a
linguagem pode ser estilhacada em coisa-palavra simplesmente dada
Existencialmente, o discurso ¢ a linguagem porque aquele ente, abertura se
articula em significagdes, possui 0o modo de ser langado-no-mundo,
dependente de mundo (HEIDEGGER, 2006, p. 224).

O filésofo mostra que a abertura do ser-ai é que lhe permite essa expressdo
linguistica e que o discurso ¢ uma instancia ontologica que pode ser manifestada em diversas
linguas, compartilhadas com outros, permitindo transmitir vivéncias, partilhar sentidos e
trazer informagdes do proprio interior do sujeito. E, pois, com base nessa abertura, que se
incluem as emogdes, vida afetiva, lazer, trabalho, crengas e outros aspectos fundamentais da
existéncia humana (MONTEIRO et al., 2006).

O discurso tem seus varios constituintes. Ele se manifesta por meio da linguagem,
que pode ser escrita, falada, gestual, ou mesmo a linguagem silenciada. Sera preciso entdo,
ler, por meio das descri¢cdes, as mensagens implicitas e explicitas, verbais e ndo-verbais,
alternativas e contraditorias (MONTEIRO et al., 2006).
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Atualmente, os profissionais da enfermagem tém buscado desenvolver estudos
qualitativos que vém permitindo captar situagdes da existéncia humana; no entanto, estes
saberes nao podem se fechar apenas no que ¢ desvelado de imediato. Diz-se isto porque as
pesquisas qualitativas e, em particular, a fenomenolgica, ndo comportam generalizagdes dos
seus resultados; entretanto, estes saberes podem e devem ser usados na pratica cotidiana
(SILVA; DAMASCENO; MOREIRA, 2001).

As mais variadas tematicas relativas a saide e a doenca, ao ensino e a assisténcia de
enfermagem tem sido estudadas sob esta perspectiva, 0 que expressa 0 empenho em nao
perder de vista as experiéncias vivenciadas pelos que cuidam ¢ Sio cuidados, pelos que
educam e sdo educados.

Para que haja compreensio, ¢ necessaria a escuta, ouvir o que o Ser busca revelar. A
escuta atentiva do discurso é o estar ouvindo e compartilhando o ver, e ¢ aqui que a
intencionalidade da consciéncia possibilita sua direcionalidade.

Portanto, para que eu possa compreender o significado ou desvelar o sentido na
existéncia da pessoa enlutada, pela perda de um ente por cancer, buscarei em sua

subjetividade respostas as minhas inquictagdes.

4.3 DA CONSTRUCAO DA INTERROGACAO A COMPREENSAO DA LINGUAGEM
DOS SUJEITOS

A investigagdo fenomenologica ndo vai partir de um problema, mas de uma
interrogacdo. Para Martins e Bicudo (2006), quando o pesquisador interroga, ele tera uma
trgjetoria e estara caminhando em dire¢do ao fendmeno, naquilo que se manifesta por si, por
meio do sujeito que experiencia a situagio.

O pesgquisador tem a interrogagdo e vai percorré-la buscando a sua compreensio.
Para isso, 0 fenomeno precisa se apresentar ao pesquisador enquanto fendmeno, ou seja,
enguanto algo que exige um desvelamento, uma “iluminacao”.

Assim, formulel a seguinte questdo norteadora: “como vocé esta vivenciando a
morte de seu familiar?” Clarifico que, a cada entrevista, a pergunta foi formulada utilizando-
se com 0 nome do ente morto, assim, por exemplo, “como vocé esta vivenciando a morte da

Maria?’ a fim de que a pergunta fosse clara e adequada para a Situagdo vivenciada pelo
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individuo e possibilitasse a manifestacao das Situagdes, emogdes, sentimentos Vivenciados
pelo enlutado.

A descricao da linguagem dos depoentes se congituiu de dados significativos no
desenvolvimento desta pesquisa, pois representa ndo apenas Sentimentos expressos, mas seu
modo de ver, pensar e sentir os acontecimentos em sua mundaneidade. Assim, a regido de
inquérito ou regido ontoldgica, foi a propria situagdo na qual o fendmeno que busco desvelar
ocorre, ou sgja, avivéncia de cada pessoa que experiencia o luto em seu lar.

Com este pensar, selecionel familiares que estdo vivenciando o processo de luto pela
morte de um familiar por cancer, cujo 6bito tenha ocorrido no ano 2008, no municipio de
Cascavel, e que foram assistidas pelo Programa de Assisténcia ¢ Internamento Domiciliar —
PAID. De acordo com Cascavel (2005), 0 programa proporciona assisténcia domiciliar aos
usuarios do Servigo de Satde do Municipio, por meio do acompanhamento, atendimento e da
internagdo domiciliar. O programa visa atender pacientes com doencas cronicas e
degenerativas, como ¢ o caso dos pacientes oncologicos, entre eles os individuos em cuidados
paliativos.

Este programa foi escolhido, uma vez que um de seus critérios para admissdo é que
algum familiar fique responsavel pelo internamento do paciente, e dados como nome,
enderego e telefone dessas pessoas, ficam arquivados no prontudrio, o que, a meu ver
facilitaria encontrar essas pessoas. Esclarego que ndo buscava o cuidador principal, mas um
meio de estabelecer contato com os entes enlutados dos paci entes com céncer.

Estabeleci como critério de selegdo entrevistar individuos enlutados ha 12 meses ou
menos, uma vez que, apesar da morte de um ente ser uma realidade para toda vida e que
muitos autores concordam que o tempo de luto ¢ variavel, havia a necessidade de um recorte
cronolégico para o estudo. Por isso, considero Worden (1998), que acredita que o luto ndo
possa ser resolvido em menos de um ano, constituindo este num prazo minimo.

Apbs a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa e liberagio do campo de pesquisa,
iniciel o levantamento de dados nos arquivos do PAID, onde encontrei 21 prontuarios de
individuos que morreram por cancer no ano de 2008, e todos possuiam registro de nome,
enderego, telefone dos familiares responsaveis. Posteriormente, busquei o contato via telefone
com estes familiares e naimpossibilidade desses, realizel uma visita domiciliar.

O numero de sujeitos da pesquisa foi reduzido a sete participantes, um masculino e
seis femininos, uma vez gque nove familiares nio foram encontrados, um individuo era

incapaz, e houve quatro recusas em participar do estudo.
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Ao contato telefonico, eu explicitava as razdes em procura-10s, solicitava agendar a
visita domiciliar quando outros membros da familia também pudessem estar presentes, e
nesse encontro, eu convidava todos os membros da familia a conhecerem a pesquisa e
explicava que qualquer um deles, que desgjasse participar, poderia ser o depoente, ficando a
cargo da familia decidir quem seria a pessoa. Clarifico, entretanto, que as entrevistas foram
realizadas somente com o depoente, sendo estas gravadas e, posteriormente, transcritas em
Sua integra.

O estar-com o individuo nao é apenas uma presenga diante da outra, mas o estar-com
de forma auténtica ¢ um exercicio de escuta da linguagem, dos sentimentos, dos gestos, das
expressdes ¢ a atitude permanente de buscar compreender suas Vivéncias como algo singular.
Muitas vezes, tende-se a rotular as pessoas, como se fosse possivel enquadrar as experiéncias
e sentimentos num determinado padrio, porém cada individuo ¢é tnico, indivisivel. Por isso,
antes de iniciar as entrevistas nos domicilios, varios encontros foram realizados com a
orientadora, nos quais ela enfatizava a necessidade de eu me despojar de meus pré-conceitos,
teorias e explicagdes acerca do fendmeno investigado.

Com essa percepeido, lancei-me ao encontro dos depoentes e busguei observar,
durante a entrevista, 0 ambiente, a expressio corporal, sua linguagem verbal ¢ silenciada, a
fim de encontrar respostas as minhas inquietagdes.

Para captar a plenitude expressa pel os sujeitos em suas linguagens, optei pela analise
individual de cada discurso, seguindo os passos elaborados por Josgrilberg (2004). Assim, “a
priori”, realizel leituras atentas de cada depoimento, separando os trechos ou unidade de
sentidos (us) que, para mim, se mostraram como estruturas fundamentais da existéncia. “A
posteriori”, passei a analisar as unidades de sentidos de cada depoimento, realizando selegio
fenomenoldgica da linguagem de cada sujeito, pois uma unidade de sentidos ¢, em geral,
sentimentos revelados pelos depoentes e, que contemplam minha interrogagdo ontoldgica.
Finalmente, na interpretagdo de cada unidade de sentidos, extrai trechos que, para mim,
desvelaram a esséncia basilar da mensagem de cada sujeito. Apos realizar a interpretacdo de
cada depoimento, destaquei os sentimentos que mais se desvelarem em cada discurso, dos
quais emergiram as tematicas existenciais.

Por se tratar de pesquisa que envolve seres humanos, observei 0s aspectos éticos
regulamentados pela Resolucdo 196/96 do CNS — MS. A solicitagdo de participagdo no estudo
foi acompanhada de duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE
A). Nesta solicitagdao, notifiquei sobre as finalidades da pesquisa, tipo de participagdo

desgjada e tempo provavel de duragdo da entrevista. Assegurei também aos participes a



desvinculagdo entre a pesquisa ¢ o atendimento prestado pelos servicos de saude; o livre
consentimento e a liberdade de desistir do estudo, se em qual quer momento assim desej assem,
garanti também sigilo quanto as informagdes prestadas e anonimato sempre que os resultados
forem divulgados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica sob Parecer n° 012/2009 da
Universidade Estadual de Maringa-PR (ANEXO A).

4.4 CAMINHO PERCORRIDO AO ENCONTRO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

Apds recolher os dados de identificagao PAID, iniciel o contato via telefone com os
familiares. A fim de garantir o anonimato dos depoentes e ndo nomea-los de forma genérica
(sl...s2...), optei por designa-los por nome flores, uma vez que estas ja se constituiam em
presentes aos mortos para 0os homens do neandertal ha aproximadamente 29 mil anos. Desse
periodo, foram encontrados corpos de neandertalenses enterrados sobre leito de flores, no
Iraque em 1951, sendo este costume um fato universal (BAYARD, 1996).

Considero, ainda, que atualmente, persiste o costume de presentear 0S mortos com
flores, sendo comum adornar com estas os carros funebres, pratica evidenciada no dia de
Finados e domingo de Ramos e o crisintemo ¢ a flor preferida para essas ocasides no
Ocidente (BAYARD, 1996). Cada tipo de flor esta associado a sentimentos humanos. Na
Europa, na era Vitoriana, em meados do século XIX, difundiu-se entre 0s nobres o uso de um
codigo para o envio de mensagens por meio das flores, dessa forma, cada uma delas expressa
um determinado tipo de sentimento, como estar apaixonado, desencanto, tristeza, alegria ou
mesmo decepgio (PICKLES, 1986).

Assim, parti de algumas particul aridades por mim observadas em meus entrevistados
e referenciei-os de acordo com a simbologia popular acerca das flores.

Madressilva ¢ uma flor do campo, que produz um perfume doce e delicado. Esta
associada, por isso, a indole meiga, sensibilidade ¢ amabilidade, fator que me levou a
referenciar minha primeira entrevistada por essa flor. Madressilva foi muito amavel comigo
durante todo o encontro, falava num tom de voz baixo, linear, quase nao se alterava, suas
palavras transmitiam convicgdo. Seu olhar candido me dava sensagdo de tranquilidade e paz
interior inabalavel. Ela era uma senhora branca, 41 anos, do lar, casada, catdlica, em processo
de luto pela morte do pai ha quatro meses, que este faleceu em virtude de um céancer gastrico,

aos 84 anos. Madressilva foi quem me atendeu quando telefonel, explicitel a razio do meu
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contato e agendel um encontro para o dia 07 de maio. Quando cheguel a sua casa eram 09h,
ela me esperava com o portao aberto, apresentei-me e ela me convidou para entrar. Explicitel
que apesar dela ser a cuidadora principal de seu pai, outra pessoa da familia poderia participar
da entrevista, caso ela preferisse, mas a mesma solicitou que ela fosse a depoente, uma vez
gue sua mae tinha um problema auditivo grave. A entrevista foi realizada na varanda da casa,
a porta da cozinha estava aberta e a organizagio reinava no ambiente. Ao final da entrevista, a
mesma serviu café, apresentou a filha e a neta de seis meses, a quem ela chamava de xodb.
Despedimo-nos e ela disse que eu poderia voltar quando quisesse.

Girassol foi a segunda depoente, uma jovem senhora de 38 anos, branca, casada,
catolica praticante, que trabalhava como diarista, enlutada ha 11 meses pela morte da sogra,
falecida aos 82 anos de idade, vitima de cancer de ttero. Nesse primeiro momento, explicitel
o tema da minha pesquisa e ela aceitou prontamente me receber em seu domicilio, agendando
um encontro para o dia seguinte. Ao chegar a residéncia de Girassol, fui recebida por seu filho
gue me esperava no portdo. Ele me informou que sua mae ndo estava em casa, mas que havia
pedido para eu aguarda-la, uma vez que ndo demoraria a chegar. Fiquei aguardando ali
mesmo no portdo, alguns poucos minutos, enquanto conversava com aquele jovem rapaz.
Quando Girassol chegou, recebeu-me sorridente, apresentei-me e ela me convidou para entrar
em sua residéncia. Sua casa ficava nos fundos de uma mercearia, de propriedade da familia.
Ela pediu para que eu esperasse sua cunhada chegar, pois gostaria que €ela estivesse presente.
Fiquei na sala, 0 ambiente era extremamente limpo e organizado, transmitindo a ideia de
simplicidade e comedimento. Apresentel a pesquisa a ambas, explicitando-lhes que poderia
agendar outro momento e que elas poderiam escolher quem me daria o depoimento. As duas
concordaram que Girassol seria a pessoa mais indicada para falar sobre o assunto e que
poderia ser entrevistada naquele momento.

A depoente contou-me que a familia vivenciou a morte de dois entes em menos de
um ano. A primeira foi de seu sogro, em outubro de 2007, e posteriormente sua sogra em
maio de 2008. Girassol, durante a entrevista, mostrou-se bastante agitada, suas falas eram
acompanhadas de gestos vigorosos ou mesmo “encenagdes” dos fatos que me descrevia, o que
para mim transmitia sua necessidade de demonstrar a intensidade de suas emogdes. Ela se
levantava e andava pela sala enquanto contava-me suas Vivéncias e mesmo sentada movia-se
constantemente na poltrona. Mantinha um meio sorriso sempre, mesmo quando tratava de
acontecimentos tristes ou desagradaveis. Ao final da entrevista, desgou sorte no meu trabalho
e disse estar feliz de ter podido “desabafar” sua historia. Escolhi nomea-la de Girassol porque

estaflor esta associada a altivez, energia, transmite sentimentos de calor e conforto e por este
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estar em constante movimento voltando sua face para o sol. Da mesma forma, esta depoente
pareceu-me ser uma mulher ativa, decidida e vibrante, e durante toda a entrevista
movimentava-se incessantemente, além disso, assim como o girassol que mantém sua atengdo
na luz solar, ela manteve seus olhos voltados aos cuidados aos seus entes falecidos, durante o
processo de terminalidade desses, e aos demais membros da familia durante o periodo de luto.

A terceira entrevista foi realizada com Caléndula, no dia 18 de maio de 2009.
Caléndula ¢ uma senhora idosa, branca, 77 anos, aposentada, enlutada ha seis meses pela
morte do esposo, de 67 anos, por cancer de pulmao. Como de forma habitual, eu contactei, via
telefone, e agendei uma visita. A depoente me aguardava na varanda de sua residéncia, na
ocasido, ela estava acompanhada pelo filho, assim esclareci os objetivos da pesquisa na
presenca dele, bem como procedi a leitura do Termo de Consentimento. Manifestado o desejo
de participar da pesquisa, iniciel naquele mesmo dia a entrevista. Durante toda a entrevista, a
informante mostrou-se muito angustiada com a morte do marido. Sua voz era Sofrega,
inquieta, gesticulava muito, manifestando urgéncia em desabafar toda sua dor em relagdo ao
ocorrido. Era a anguastia viva, uma dor enorme consumia sua alma. Pareceu-me derrotada
diante de uma vida inteira de luta e sacrificio. Por isso, escolhi a flor Caléndula para
referencia-la, uma vez que esta é associada ao sofrimento. A depoente transmitia, por suas
falas, sua expressio facial, seus gestos, a sensacao de estar muito triste, envolta em angustia e
sem forgas para recomegar.

Ao término da entrevista, Caléndula convidou-me para conhecer o jardim de sua
casa, e contou 0 quanto seu marido gostava de cultivar daquelas flores e que, por isso era
impensavel para ela ndo manter esse cuidado com a casa. Por mais de uma vez seus olhos se
perderam nas lembrangas. Posteriormente, levou-me até a horta e na parreira de uvas que seu
marido fazia questao de manter no quintal de casa e que com carinho ela vinha cuidando.

O quarto sujeito da pesquisa foi Geranio, com quem falei diretamente ao contato
telefonico. Ele aceitou que eu fosse visita-lo e agendei para o dia seguinte a visita, na data de
28 de maio de 2005. No dia da entrevista, ao ouvir o barulho do carro estacionar, Geranio saiu
a porta, desci, apresentei-me e nos cumprimentamos. Ele estava sozinho em casa, convidou-
me para entrar e comegamos a conversar na sala: expliquei 0 motivo da minha visita e ele
concordou em participar da pesquisa. Ele é um jovem senhor, 60 anos, aposentando, catolico,
enlutado pela morte da esposa ha dez meses, entdo com 56 anos, que veio a falecer por cancer
de pulmdo. Um homem simples, moreno, olhos castanhos, sua expressio facial era de um
homem timido, de poucas palavras, porém acolhedor e generoso. Seus olhos eram tristes,

assim como a atmosfera do ambiente. A casa estava organizada, limpa, mas era uma casa



57

triste, escura e vazia. Havia pouca iluminagdo, méveis antigos, cores escuras, todo o ambiente
exalava tristeza. Assim, também percebi meu depoente, um homem triste. Por isso, resolvi
referencia-lo por Geranio, pois esta flor representa a tristeza. Durante a maior parte da
entrevista, ele esteve sentado ao meu lado, com o corpo inclinado, como quem tenta encontrar
uma posi¢ao confortavel para esconder a propria fragilidade. Um grande homem fragil!

A entrevista com Orquidea foi a quinta realizada; entrei em contato com ela, via
telefone, e agendamos um encontro para 0 mesmo dia, em 04 de junho de 2009, as 20 h.
Orquidea ¢ uma mulher de 46 anos, branca, divorciada, que morava sozinha, empresaria,
evangélica, enlutada ha oito meses pela morte de sua mae, na ocasido do 6bito com 65 anos,
falecida em virtude de um cancer de ttero. A mesma recebeu-me na casa de uma amiga, onde
estava hospedada, a mesma explicou que preferia permanecer na casa da amiga, uma vez que
nao gostava de estar em sua residéncia sozinha. Quando cheguei ao local combinado,
Orquidea ndo estava em casa, mas aguardei-a por alguns minutos na sala de estar. Ao adentrar
a sala, eu me apresentei, ela se desculpou pelo atraso e levou-me a sala de jantar. Neste
ambiente, expliquel 0 motivo da minha visita e solicitei sua participagdo na pesquisa, bem
como esclareci que poderia ser outra pessoa da familia. Ela relatou que seus irmaos moravam
em outras cidades, mas que ela estava disposta a participar. Logo que iniciamos, ela relatou-
me minuci osamente como precedeu o falecimento de sua mae. Deixei que €la detal hasse toda
sua trgjetoria em relagdo ao processo de morte da mae, e a entrevista com a mesma foi
bastante longa.

Ela descreveu-me tudo o que havia feito no sentido de obter a cura do cancer de sua
mae, descreveu as idas aos especialistas, estratégias para melhorar o conforto da mae, 0
nimero de sessdes de quimioterapia. Apds o término da entrevista, Orquidea disse para mim
gue gostaria muito de gudar em minha pesquisa e que poderiamos agendar um novo encontro
para conversarmos novamente.

Orquidea era uma mulher dindmica, altiva e eloquente. Muito jovem e bonita, sua
presenga transmitia vitalidade e energia. Expds suas ideias com muita clareza, num tom firme,
gue pouco se aterava. Resolvi referencia-la pela flor Orquidea por esta significar uma bela
dama, e também por estar relacionada a forga interior, demonstrada por minha depoente em
suatrajetoria de cuidados com a mae.

Palma, de 61 anos, branca, cabeleireira, solteira que morava com airma e o cunhado,
catolica, enlutada ha cinco meses pela morte da irma, de 55 anos, por um cancer de esdfago
foi a sexta informante da pesquisa. As pamas sio flores que representam a dedicagdo e

grande amizade, e eu fiz esta analogia, uma vez que a mesma relatou todo seu esforgo para



58

cuidar da irma apesar de ter sofrido intensamente pelo desgaste imposto pela enfermidade. A
palma também esta relacionada a devo¢ao em Deus, enfatizada pela depoente como algo
fundamental para superar suas dificuldades no cuidado com airma e em seu processo de luto.

Entrei em contato, via telefone, com ela e agendamos um encontro para a semana
seguinte, e ela preferiu que a visita fosse no seu loca de trabalho, um salao de beleza, bem
cedo, quando nao haveria clientes. Assim, estava no local as 07h30min, no dia 20 de maio.
Apods eu ter explicitado os termos da pesquisa, Palma relatou ndo ter sido a cuidadora
principal dafalecidae sim suairma, que morava com ela, e esta foi convidada a participar da
entrevista, porém elas decidiam que Palma deveria ser a depoente. Infelizmente, meu
gravador nao funcionou adequadamente e agendamos um segundo encontro para a semana
seguinte, mas novamente nao foi possivel nosso encontro, por problemas particulares da
informante, e voltamos a nos encontrar no dia 09 de junho de 2009.

Durante nossos encontros, manifestou uma profunda fé em Deus e vontade de ajudar
0 proximo. Descreveu que durante a doenga, sua irma chegou a ser levada pelo filho para casa
dele, porém ela passou a permanecer sozinha e solicitou seu retorno. Durante a entrevista ela
chorou muito e pediu desculpas varias vezes por estar tdo emocionada.

A sétima entrevista foi realizada no dia 18 de junho de 2009, com Amor-perfeito,
uma senhora branca de 51 anos, casada, do lar, adventista do sétimo dia, enlutada ha 11 meses
pela morte da mae, ocasionada por um cancer no figado, aos 77 anos de idade. Ela me pareceu
uma mulher calma, tranquila, sua voz suave, mas com entonagao firme, quase ndo se alterava.
E costurou sua historia de vida calmamente, emocionou-Se muitas vezes, mas sorria a cada
lembranca surgida. Sua suavidade e delicadeza fizeram-me recordar do amor-perfeito para
referencia-la, porém escolhi esta flor por esta significar recordagdo, pensamentos constantes
no ente amado, lembrangas, um pedido de retorno e fiz esta analogia porque a depoente
relatou pensar na mae em todos os momentos do seu dia, mesmo quando tentava repousar
Seus pensamentos permaneciam fixos na mae falecida.

Ao final daentrevista, ela me agradeceu pela visita, uma vez que teve a oportunidade
de expor seus sentimentos, sobre 0s quais ndo conversava com os filhos ou com o marido,

porgue eles nao entendiam o que sentia. Abragamo-nos fortemente.
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S INTERPRETANDO A LINGUAGEM DOS SUJEITOS

5.1. MADRESSILVA

Ah, eu me conformei por que eu Vi ele sofrer demais. Ah! E um sentimento
de perda, mas da uma tristeza, sabe tudo o que ele passou, mas COMO eu sou
catolica, a gente sabe que isso ¢ uma coisa que vai acontecer com todo
mundo, entdo ndo adianta se lamentar, ¢ uma coisa da vida. Cada um de nos
val passar por isso, de um jeito ou de outro. A gente sente muita saudade
dele. Mastem que levar avida parafrente. Eu sou religiosa, bastante e € isso
gue gjuda eu penso assim que hoje ele esta 1a com Deus, que ele esta bem
melhor que ele estava sofrendo aqui. Esse ¢ o meu pensamento, por que a
gente que acompanhou toda a doenga dele, vendo ele sofrer tanto, até¢ no
Natal, nés fizemos novena eu pedi para Deus que tivesse misericordia dele
por que a gente vendo ele sofrer a gente sofria junto [...]. Eu acho que ele
descansou, por que ndo adiantava ele ficar aqui com a gente naquele
sofrimento. Se é uma doenga que os médicos ddo esperanca, dai a gente luta
ou podia falar assm: eu podia ter feito mais coisas, mas acho que assim,
tudo que foi possivel foi feito, e dai foi assim Deus quis assim, chegou a
hora dele. Entdo a gente sente muita saudade dele, que nem chega fina de
ano, pascoa, agora dia 11 ele esta de aniversario, mas a vida continua (usl).

O ser-no-mundo, em razao da sua disposigdo, possui um modo de existir em que a
pre-senga abre para si ¢ para os outros ao estar langando-no-mundo. E, neste estar lan¢ando,
encontra-se em possibilidade de viver de maneira inauténtica ou auténtica. Dessaforma, se na
primeira secgdo do tratado Ser ¢ Tempo, Heidegger (2006) desvela a existéncia inauténtica do
ser humano, na segunda seccédo elucida o sentido do Ser-ai autenticamente existente. Para o
filosofo, uma exegese ontologica auténtica do Ser-ai s6 ¢ possivel se assentar sobre a
totalidade desse ente.

Na antecipagdo da morte, 0 Ser-no-mundo pode ser interpretado em sua totalidade,
porém essa antecipacdo da morte nao significa uma premunicdo da hora de sua chegada, nem
tampouco uma especulagdo de como sera esse momento, a morte se desvela ao Ser-ai
enquanto uma possibilidade. A antecipagao da morte ¢ uma possibilidade da possibilitagao da
possibilidade da morte (HEIDEGGER, 2006).

Assim, no ser-para-amorte, ou sgja, na possibilitacio da morte, o Ser-ai existe
autenticamente, isto é, descobre em si sua condi¢do de estar-langado-no-mundo e a
facticidade da sua existéncia. Neste contexto, quando Madressilva exprime “a gente sabe que

iSSO ¢ uma coisa que vai acontecer com todo mundo, entdo ndo adianta se lamentar, é uma
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coisa da vida. Cada um de noés vai passar por isso, de um jeito ou de outro”, a mesma
permanece com 0s olhos marejados de lagrimas, e a emogdo embarga sua voz, que se torna
trémula, evita meus olhos, mas se recompde de imediato e prossegue sua narrativa. Distingo
em sua postura corporal que a depoente entremostra as transformagdes ocorridas em si
propria, apds a morte de seu pai, mas demonstra sua capacidade de Iuta para enfrentar a
situagdo de luto que Ihe traz tanta dor, uma vez que acredita que a morte um dia chegara para
todos.

Ao relembrar o sofrimento vivenciado por seu familiar, emociona-se novamente, sua
voz fica estremecida, ela fala vagarosamente na ansia de conter as lagrimas, percebo um né
em sua garganta que a impede de prosseguir, €la para por alguns instantes, seu olhar volta-se
para o chao e ela permanece em siléncio, como a rogar ao Pai, em nome do seu falecido.

Analisada existencialmente na temporalidade, a compreensio funda-se no futuro, ou
sgja, depreendendo sua facticidade o Ser-ai se projeta num poder proprio, ou seja, para a
frente de s mesma, sempre atento aquilo com que se preocupa. Assim, por aceitar a morte
como um fato concreto na existéncia do ser humano, Madressilva buscou proporcionar a seu
ente querido uma morte em paz. Quando explana; “Eu acho que ele descansou, por que nido
adiantava ele ficar aqui com a gente naguele sofrimento”, a informante deixa cair algumas
lagrimas, mas sorri para mim ao mesmo tempo, suas lagrimas manifestam a saudade deixada
por seu ente, ela faz uma pausa, fita as proprias maos, que sdo apertadas uma contra a outra,
mas mantém seu tom de voz, sempre brando e afavel. Por este gesto, analisei que relembrar o
passado além de avivar-lhe sua trgjetoria de dor e sofrimento, traz emogdes que ainda estao
vivas no amago de seu ser.

Pessoas que vivenciam a morte de um familiar por doenga cronica, como
Madressilva, podem vir a aceitar mais facilmente a morte de tal ente, uma vez que o estar
junto, acompanhar o familiar at¢ o momento da morte configura-se numa forma de ir se
despedindo aos poucos, 0 que pode diminuir a sensacdo de impoténcia diante da morte. O
familiar que sofre a perda, ao permanecer junto ao paciente e acompanhar a pessoa em sua
terminalidade, posteriormente, tende a adquirir uma sensacio de felicidade, de ter
proporcionado conforto a0 seu familiar, e a impressio do dever cumprido (LISBOA;
CREPALDI, 2003). Esta percepgdo ¢ evidenciada quando a depoente diz; “a gente que
companhou toda a doenga dele, vendo ele sofrer tanto [...] tudo que foi possivel foi feito™.

Mas ao mesmo tempo, apreendo na linguagem da depoente que a mesma exprime um
sentimento, descrito por Koury (2003), como naturalista, no qual a morte significa o fim de

um ciclo da vida, concepgio racionalista sobre o sentido da vida. O homem, como tantas



61

outras espécies, tem seu lugar na natureza, sendo a morte o findar natural da existéncia,
compreensio depreendida no discurso de Madressilva quando esta relata: “a gente sabe que
iSso ¢ uma coisa que vai acontecer com todo mundo, entdo ndo adianta se lamentar, ¢ uma

coisadavida. Cada um de nds vai passar por isso, de um jeito ou de outro”.

A mae no comego ndo estava querendo sair passear, vigar, agora esses dias
gue nds saimos, nos fomos 14 para casa da minha irma, mas assim... por que
eu acho que assm a religido mesmo que eu sou catdlica eu sou praticante
gue no caso tem muitos que dizem que Sio catdlicos, mas ndo sdo
praticantes. A gente tem assim, um costume de ir no cemitério, ascende uma
vela, mas aquilo é por uma lembranga, um costume, para o morto ndo vai
adiantar, para guem ja morreu ndo vai adiantar isso. Faz a oragdo também,
missa de sétimo dia, de um més, manda rezar quando faz um més para alma
dele. Mas a nossa familia assim, néo teve problema de desespero assim por
causa da morte dele. Todo mundo vinha assim, todo mundo se visitou, todo
mundo veio ver ele quando ele era vivo, entido todo mundo acompanhou ele,
todo mundo deu apoio para ele quando de eravivo, por que todo mundo tem
um pensamento de gue o0 bem a gente tem que fazer para pessoa enquanto ¢é
vivo, por que quando morre, ndo adianta vocé ficar desesperado. Entéo,
assim, todo mundo aceitou a morte dele e depois ele ja era velho. Teve até
meu irmdo que falou ‘mas uma hora nés vamos ir’, pessoa ja com 80 e
poucos anos dificil aquele que alcanga. Apesar de que se ndo tivesse dado
essa doenga ele ia alcangar bastante idade. Mas se Deus quis assim, a gente
nao pode dizer ndo quero. Eu também ndo, por que desde que eu descobri
essa doenga eu larguei a minha vida. Néo trabalhei porque eu tinha alojinha,
fechei. Cuidel dele, né? Por que eu ndo sabia quanto tempo ele ia durar ainda
aqui, entdo me dediquei a ele, nunca deixei de levar numa consulta, um
exame nada, eu acompanhei tudo, e isso os médicos antigamente escondiam.
Hoje eles falam abertamente, ¢ assim, assim, ¢ ¢ muito bom isso para
preparar a pessoa (us2).

Na analitica heideggeriana, morrer nio significa ndo ser maiS um ser presente no
mundo, pois, 0 nao-mais-ser-no-mundo do morto ainda é um estar-com-ele, na significagdo do
ser simplesmente dado, ou sgja, de uma coisa corpérea (HEIDEGGER, 2006).

Na morte dos outros, pode-se fazer a experiéncia do curioso fendmeno
ontolégico que se pode determinar como a alteragdo sofrida por um ente ao
passar do modo de ser da presenca (da vida) para o modo de ndo mais ser
presenca. O fim de um ente como presenga, € 0 seu principio como mero ser
simplesmente dado (HEIDEGGER, 2006, p. 312).

Nesta perspectiva, ao exprimir; “a gente tem assim, um costume de ir no cemitério,
ascende uma vela, mas aquilo ¢ por uma lembranga, um costume, para 0 morto ndo vai
adiantar, para quem ja morreu ndo vai adiantar isso. Faz a oragdo também, missa de Sétimo

dia, de um més, manda rezar quando faz um més para alma dele”. Examino que apo6s a morte
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e no periodo de luto, a familia busca estar-com-ele nido enquanto uma preocupagdo de
cuidado, mas como uma preocupagio reverencial.

Relativo a essa questio, 0s ritos cumprem esse papel de apaziguamento das proprias
angustias em relagdo ao que seja desconhecido ou incompreensivo. Madressilva reconhece
gue o cumprimento dos rituais ndo interfere na sua relagdo com o morto, porém, a realizacdo
destes atos implica num efeito simbolico para o individuo, sendo reconhecida a eficacia destes
gestos. Os ritos funerarios constituem-se numa forma do familiar domesticar simbolicamente
amorte (BAYARD, 1996).

No seguimento da unidade de sentido, a depoente demonstra que todo o seio familiar
diligenciou manifestar sentimentos de solicitude em seu estar-com-o-doente durante o periodo
vida/morte. “Todo mundo vinha assim, todo mundo se visitou, todo mundo veio ver ele
guando ele era vivo, entdo todo mundo acompanhou ele, todo mundo deu apoio para ele
guando ele eravivo”.

Para Aries (2003), a visita dos familiares e amigos parece cumprir a fungio ritual de
despedida e o processo de luto na comunidade de outrora. Segundo o autor, 0 morto era
acompanhado em seus momentos finais e os amigos reuniam-se a volta de seu leito para se
despedirem e consolarem os sobreviventes, costumes que perduraram na Franga, até a década

de 1930, mas raramente encontrado na atualidade.

Eu acho que o luto vocé tem para vida inteira depois que vocé perde um ente
guerido assim, mas ndo sentimento de tristeza, o luto para mim ¢ a saudade
gue eu vou ter dele a vida toda. Eu rezo muito, eu pego a Deus que me
esclarega as coisas, que me envie pelo melhor, dai ento, assim a gente vai
trilhando um caminho para vocé sofrer menos. Por que Deus também néo
gosta do nosso sofrimento, como nés somos filhos dele, ele ndo gosta de ver
nenhum filho dele sofrendo. Entéo eu acho, assim, que é bobagem vocé ficar
ali triste se lamentando por uma coisa que nao tem volta por gque uma morte,
€ uma coisa para resto da vida. A morte ndo tem volta, seja novo, seja idoso.
Eu acho assim que fiz tudo que pude pelo meu pai, entdo isso me confortou
bastante, por que eu nunca deixei de fazer nada. Recebi bastante apoio da
igrgja, eles vinham fazer visita, pastora da igreja, antes eles ja traziam a
eucarigtiapraeel...] (us3).

Para Heidegger (2006), a morte se revela como perda, uma perda sentida pelos entes
que ficam, mas uma perda fisica, pois a morte existencial somente pode ser sofrida por quem
morre. Nao obstante, quando a morte torna-se algo concreto, a familia se sente desorientada
sendo envolvida por sentimentos de angustia e dor, o luto se faz presente no lar e, a auséncia
do ente querido fa-la emergir em uma solidao existencial, em que todos 0s socorros e todas as

protecdes sdo ineficazes para debela-la; assm, a familia sente-se completamente perdida e
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desvalida. E, esse sentimento de vazio que invade o lar ¢ manifestado quando Madressilva
relata: “Eu acho que o luto vocé tem para vida inteira depois que vocé perde um ente querido,
[...] oluto paramim ¢ a saudade que e vou ter dele a vida toda”.

Apesar dos familiares vivenciarem com a doenca cronica o fendmeno do luto
antecipado, isso nao significa que na ocasido da concretizagdo da morte, o sofrimento sera de
menor intensidade. Os individuos, nesse caso, tém maior tempo para se preparar para a perda,
porém as dificuldades para aceitar a morte permanecem, fazendo com que, muitas vezes,
esses familiares desgiem o continuo adiamento do momento da morte e quando essa ocorre é
acompanhada de intensa dor e sofrimento (LISBOA; CREPALDI, 2003).

Dessaforma, ndo ha de se esperar que o familiar ndo apresente sofrimento e dor, ante
a perda concreta, mas é nesse momento que todos os Seus temores se materializam, e ele tera
de lidar com a sua nova reaidade. Madressilva compreende-se como um ser finito, assim
como seu ente querido, mas essa compreensio nao significa um estado de indiferenga ante a
sua perda, os sentimentos de pessoa enlutada estio dispersos em seu lar como uma realidade
permanente, a morte mudou algo em sua vida de forma definitiva. De acordo com Worden
(1998), mesmo apods o periodo de luto estar completado e o individuo ser capaz de se lembrar
de seu ente sem dor intensa, ele sempre apresentara uma sensagdo de tristeza por se recordar

de alguém que amou e perdeu.

[...] acho que foi isso 0 acompanhamento dele e la no hospital mesmo, que 14
vOocé vé muita coisa, v€ tanta pessoa, gente nova, velha, média de idade e vai
mesmo, essa doenca leva mesmo, crianga entdo assim eu acho que essa
vivencia um pouco |4 dentro do hospital também me ajudou a me preparar e
conversar com as outras pessoas que ja passaram por isso também, eu me
considero que eu estava preparada. Eu penso assim que Deus quis assim,
levou, era para mim cuidar dele, para mim. Tanto que ele tem 13 filhos, ele
escolheu eu para cuidar ele. Por mais que sga velhinho tudo a gente sente
falta, a gente nunca quer perder. A gente sempre acha que tem que fazer
alguma coisa (us 4).

Ao se descobrir como ser-no-mundo para a morte, o homem, sempre se descobre
como ser-com (Mit Sein), sendo o outro (Mit Dasein) também um ser-no-mundo, OU Sga, um
ser para 0s outros, um companheiro. E ¢é neste ser-com-outro que 0 homem visuaiza a
possibilidade de situar-se com alguém, ndo apenas como objeto de cuidado, mas de uma
forma envolvente e significante (HEIDEGGER, 2006). Nesse sentido, apreendi na linguagem
de Madressilva que o estar-com-o-doente no hospital e, compartilhando outras experiéncias,
suscita-lhe no amago do seu ser, sentimentos que a fortalecem para enfrentar sua fatalidade

existencial. Mas, a0 mencionar “essa doenga leva mesmo” percebi que por meio de seu
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doenga que Ihe causou tanta dor que a mesma evitou pronunciar 0 nome.

Neste sentido, segundo Sontag (2002), o0 cancer ainda ¢ uma doen¢a mistificada, e
seu diagnoéstico constitui-se em uma sentenga de morte pronunciada, uma doenga repugnante
e misteriosa, que comega do nada, espalha-se rapidamente e leva a morte na maioria dos
casos. Dessa forma, noto que em seu discurso, a depoente manifesta sua crenca de que o
cancer seja uma doenga incuravel, conduzindo a morte todos 0s que sio por ele acometidos.
Em sua fala destaca também, a inevitavel facticidade a que estao submetidos os individuos

Ccom cancer.

Queria deixar uma mensagem para todos que perderam uma pessoa assim,
gue eles tem que acreditar em Deus, que Deus sabe o que faz e confiar que
eu sei que hoje meu pal esta muito melhor do que se ele estivesse agui na
terra sofrendo. A gente tem que confiar em Deus e ndo ficar se lamentando
pelo que passou, e pessoas que tem pessoas com Cincer que tratem bem,
tratem bem enquanto podem, por que depois que morrer nio adianta se
lamentar, por gque a pessoa precisa de apoio enquanto ela esta ali doente. [...]
Trate bem enquanto ele esta aqui, que depois que ele partir ndo adianta
chorar. Eu penso que a morte ¢ uma coisa natural, assim como nds nascemos
um dia vamos morrer, ¢é a certeza que nos temos hoje. Até esses dias nasceu
minha netinha, uma coisa natural, ela nasceu, um dia €la vai morrer. Nos
também, um dia nés nascemos um dia nés vamos morrer. Como? De que
jeito? 1sso ninguém sabe, mas €ssa ¢ a certeza que nos temos, um dia, Nos
nascemos e um dia vamos morrer, ndo sei de que idade de que tipo, mas essa
¢ a certeza, acho assim que a morte € uma coisa natural, como o nascimento.
As pessoas sofrem quando perdem alguém por que ndo estdo preparados
paraisso, ndo pensam nisso, € aquelas pessoas que se lamentam muito talvez
nao tenham encontrado Deus no caminho, por que isso Deus deixou, a
morte. Ainda mais quando ¢ por uma doenga, uma pessoa ja de idade, acho
que as pessoas ndo deveriam se lamentar tanto, eu Vejo que essas pessoas
gue se lamentam ¢é por que ndo se ddo bem, depois que morre, dai talvez até
por remorso, se lamentam a gente vé que quando a familia ¢ religiosa, no
importa a religido, eles ndo se lamentam tanto, quanto aquelas pessoas que
ndo tem religido, entdo eu acho que € isso [...] (usb).

Em seus estudos, Koury (2003) investigou a forma como os brasileiros vivenciam
situagdes de morte, e encontrou numa parcela de seus informantes a nogdo da morte como
uma passagem/transi¢iao para outra vida, crenga essa elucidada nas palavras de Madressilva -
“gueria deixar uma mensagem para todos que perderam uma pessoa assim, que eles tem que
acreditar em Deus que Deus sabe o0 que faz e confiar que eu sei que hoje meu pai esta muito
melhor do que se ele estivesse agui na terra sofrendo”. Koury (2003) enfatiza, ainda, que essa
atitude diante da morte é semelhante a existente no Brasil do século XIX, sendo as religides,

catolica, espirita, entre outras, responsaveis por edificar esse tipo de compreensio, estd
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explicito um conceito de que avida ndo se acaba com a morte, mas o individuo renasce para a
imortalidade.

Na analitica existencial heideggeriana, depois do mundo e do ente que habita o
mundo, o Ser-em plenifica o terceiro momento estrutural do ser-no-mundo, correspondendo a
propria abertura do homem ao mundo. E, é a compreensdo que permite a abertura do Ser-ai de
tal modo que, retomando seu sentido existencial, desenvolve um entendimento de sua
Situagdo. “Compreender € o ser existencial do proprio poder ser da presenca de tal maneira que, em
S mesma, esse ser e abre e mostra a quantas anda seu proprio ser” (HEIDEGGER, 2006, p. 204).
Nese pensar, averiguo que Madressilva, por meio da espiritualidade, encontrou o entendimento
para transcender sua Situagdo. “As pessoas sofrem quando perdem alguém por que ndo estdo
preparados para isso, Ndo pensam nisso, € aquelas pessoas que se lamentam muito talvez ndo

tenham encontrado Deus no caminho, por que isso Deus deixou, a morte”.

5.1.1 Sentimentos que mais se evidenciaram na linguagem de Madressilva ao vivenciar

este processo de luto

¢ entendimento de sua situagdo existencial enquanto ser finito;
e satisfagdo com as manifestagdes de solicitude devotadas ao pai em vida;

e sentimento de saudade pela auséncia do falecido.

5.2 GIRASSOL

Desde a Antiguidade, a doenga, implicita ou explicitamente, esteve presente no
cotidiano do ser humano. Enredada nos costumes de cada civilizagdo, ela passa a ser
vivenciada de formas diferentes, despertando em sua trgjetéria o temor do sofrimento e da

morte.

Eu n3o tinha medo do momento do o6bito, medo, medo ndo, agora o
sofrimento..., que eu nunca mais quero cuidar de ninguém em casa para
entrar em o6bito por que a dor da gente ¢ triste, ainda mais a gente que esta
aqui, por que os de fora nao, chegaram €ela ja estava la preparadinha,
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velando, mas agora a gente que [pausal. Nio tenho lembranga ruim
nenhuma, mas, por gue o sofrimento é cruel. Entdo medo, medo eu nio tinha
daguele momento da morte dela tanto é que eu nem acreditei na hora que ela
morreu, entendeu? Eu fucei nela]...]. (usl)

Ao escrever sua historia, o Ser-ai discerne a morte pelo que ela é em seu pensar, isto
¢, enquanto uma probabilidade distante. Nesse sentido, em seu ter-sido-langado no mundo, 0
ser humano traz no cerne de seu ser, o temor da enfermidade e da morte. Atentando para a
linguagem de Girassol, noto que ao vivenciar a proximidade da morte de um familiar
angustia-se, ndo ante a morte em si, mas perante a bagagem de dor e sofrimento que a mesma
traz consigo. Ao pronunciar “eu nunca mais quero cuidar de ninguém em casa para entrar em
obito por que a dor da gente € triste”, a depoente faz um instante de pausa, suspira, olhaparao
chao, prefere ndo me encarar, mergulhada em lembrancas que naquele momento ainda eram
dificeis de serem esquecidas.

Para Heidegger (2006, p. 258), a morte ndo ¢ uma possibilidade entre outras, mas
representa a probabilidade extrema do Ser-ai. Ela ¢ a possibilidade da impossibilidade da
existéncia. A morte ¢ “a possibilidade mais propria, absoluta, certa ¢ como tal indeterminada,
inultrapassavel do Ser-ai”. No entanto, no final da unidade de sentidos quando explana; “tanto
¢ que eu nem acreditei na hora que ela morreu, entendeu? Eu fucei nela”, percebo que a
mesma ri porque esta nervosa, gesticula, mostrando que abriu as palpebras de sua familiar, e
gue sacudiu suas roupas, para certificar-se de que ela estava realmente morta. Essa
manifestagdo corporal de Girassol sugere que apesar da morte ser um ente concreto esperado
naquele lar, sua chegada de forma definitiva é algo dificil de ser abarcado de imediato. Seu
discurso e seus gestos denunciam um comportamento de negagiao da morte, suscitado diante
da experiéncia de acompanhamento da agonia do familiar, 0 que pode ser considerado como o
choque inicial em relagdo a evidéncia da perda, atitude que constitui, para Casselato et al,

(2009), a primeirafase do processo de luto.

Ah, ¢é dificil né? A gente sente muita fata, sei l4..., muito... E dificil, o que
eu posso dizer? E dificil, ainda mais a convivéncia que eu estava aqui dentro
com eles entdo para mim deles dois foi dificil. Ja tive percas dos meus avos e
tudo, mas ndo senti que nem eu senti a deles. Foi diferente por causa da
convivéncia, do cuidado, que nem ela que tinha que oferecer agua, ndo sabia
pedir nada. Foi bem dificil. Cuidei da V. um ano e quase um més, faltaram
uns quatro dias paraum ano e més. Eu mesma... (us2).

Nesta unidade de sentidos 2, denotei na voz de Girassol que a névoa da tristeza

persiste em seu viver, pois ao relembrar seu vigor de ter sido (passado) a depoente relata
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outras experiéncias de morte na familia, mas enfatiza que a morte da sogra abalou-a
profundamente, em virtude, do estar-com-ela compartilhando suaterminaidade. Ao dizer “Eu
mesma” permaneceu em siléncio por alguns instantes, apds Sorri nervosamente e balanca a
cabega negativamente olhando por um instante para o chao, como quem se espanta com a

propria confissdo, “eu mesma”, como a dizer eu mesma ndo acreditava.

Mas sabe aquele negocio gque vocé pede, pede a deus e pede misericordia,
por gue ¢ sofrimento demais para uma pessoa so, na mesma hora que vocé
V€ que entrou em 6bito, vocé ndo, ndo quer [...] (us3).

A ambivaléncia de sentimentos vivida pela depoente ¢ presente na maioria dos
familiares de individuos com doengas cronicas (KOVACS, 2008). O sofrimento faz com que
a depoente implore a Deus por uma solugdo a fim de redimir a dor de seu ente “vocé pede,
pede a Deus e pede misericordia porque ¢ sofrimento demais para uma pessoa so”, mas ao ver
gue a morte se concretizou, emergem os sentimentos pela perda “mesma hora que vocé vé que
entrou em obito, vocé ndo, nNdo quer [...]”, apreendo em sua linguagem a dificuldade de
compreender 0s proprios sentimentos e conciliar a racionalidade de ideia da morte como algo
esperado e capaz de mitigar o padecimento, a0 mesmo tempo em que ela nao deve desejar a
morte de seu ente por que esta significa a separagdo definitiva. A perplexidade diante do
sofrimento de um ente provoca um desalinho dos pensamentos e emogdes, € o individuo

oscila entre o desgjo de findar o sofrimento e manter seu familiar junto asi.

[...] mas todos os netos adoravam muito ela, foi dificil para gente encarar,
mas fomos se adaptando, a gente ndo nasceu para semente, que nem diz o
outro. Fomos se adaptando, e conversando com um, conversando com o
outro, sempre indo na missa, do mesmo jeito, fomos tocando a vida, a perca
ndo ¢é facil, quem nem para eles, para familia nossa, eu digo para eles, ndo
gue eu nio sinta, eu sinto, mas como perder um pai € umamie, em menos de
seis meses, foi pior do que para mim como nora, entendeu? Para os filhos foi
dificil, que o pai deles era tudo pra eles, e meu Sogro era aquele um que tinha
gue sexta feira santa tinha que esta todo mundo aqui, natal, ano novo, nao
importa que voceé tinha outra familia entdo... fomos se adaptando assim, cada
um foi viver suavida, entendeu? Agora ndo tenho porque... quem se dava se
dava, quem ndo se dava, cada um ficou no seu canto... tanto ¢ que meu sogro
faleceu teve filho que esqueceu que tinhamae (us4).

A pessoa vivencia o processo de luto de forma individual, mas esta submetida ao
pesar no contexto familiar que ira influencia-la de acordo com as atitudes de seus membros.
Assim, na unidade de sentidos 4, ao discorrer sobre o luto dos outros membros da familia, “a

perca ndo ¢ facil, quem nem para eles, para familia nossa, eu digo para eles, nio que eu nio
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sinta, eu sinto, mas como perder um pai e uma mae, em menos de seis meses, foi pior do que
para mim como nora, entendeu? Para os filhos foi dificil”, Girassol reconhece a necessidade
de apoio dos individuos de seu convivio, fator preponderante para elaboracdo do luto no
grupo familiar, uma vez que é importante que cada um possa expressar ¢ compartilhar
sentimentos, que podem ser diferentes e de variada intensidade (TRENADO, 2007).

Ao perceber 0 processo de luto como algo mais doloroso para os filhos do que para s
mesma, a informante encontra estratégias para ajuda-los, o que ¢é clarificado no inicio do
discurso: “Fomos se adaptando, e conversando com um, conversando com o outro, sempre
indo na missa’, o que permite considerar uma preocupacdo e solidariedade da mesma com o
processo de enfrentamento dos demais membros da familia e aimportancia do relacionamento

familiar como algo fundamental para elaboracido das tarefas do luto.

[...] Ah meu deus, tem tanta coisa que faz a gente sentir saudade dela acho
gue a coisa que a gente mais sente é a saudade que ela tinha dos filhos,
aquilo doia na gente, ela chamava [...] (USD).

Nesta unidade de sentidos, percebemos que o luto é vivenciado na perspectiva do que
foi experienciado anteriormente pelos envolvidos. A depoente relata: “Ah meu deus, tem tanta
coisa que faz a gente sentir saudade dela” e, assm, procura em sua memoria as lembrangas de
seu ente falecido, mas como uma nuvem, surgem recordagdes tristes ao constatar que a sogra
sofria pela auséncia dos filhos, e enfatiza “acho que a coisa que a gente mais sente ¢ a saudade

que elatinhadosfilhos, aquilo doia na gente, ela chamaval...]”.

Dai no dia 17, fizeram escindalo, gritaram, disseram por que eu nio fiquei,
por que deixaram a mie morrer afogada, isso a gente teve que ouvir 14 na
capela, que eu e minha cunhada deixamos ela morrer afogada. E a gente nao
poder fazer nada. A gente estava ciente. Tanto é que eu ndo derramei uma
lagrima, até isso fui criticada. De nao ter derramado nem uma lagrima, por
gue eu prometi que eu ndo ia derramar nenhuma lagrima, mas nem uma
lagrima, por que 0 que eu fiz por ela. S6 derramei na hora que comegou a
cantar uma musica, que minha cunhada estava cantando na hora que ela
morreu. E facil, jogar pedra e eu ndo chorei mesmo e sabe como fui
criticada: ‘U¢, ela nado tinha tanto amor na mae, mas nem uma lagrima ela
derramou!” Eu lembro dela ali, feliz da vida, segurando na miao de Maria.
Estou em paz, gragas a Deus, o que eu fiz paraela, 0 que a gente pdde fazer,
a gente ndo ¢ nada acima de Deus. Ele sabe que o que nds pudemos fazer,
noés fizemos, entdo eu ndo tinha porque ficar com aquelas lagrimas de
crocodilo, ndo tinha. A gente vé ela em qualquer momento pela casa, a gente
lembra essa parte deles, para nés o que valeu foi a convivéncia com os dois
aqui, o resto podem falar, podem criticar. Nossa consciéncia, o que noés
pudemos fazer nds fizemos. Por isso que eu disse que eu ndo ia derramar
uma lagrima, ndo é que eu ndo tinha sentimento, eu tinha, vixi, me doeu pra
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arrebentar até me doeu mais a morte dela do que ado V6, por que a delaela
dependia de tudo de mim (us6).

Na unidade de sentidos 6, primeiramente, Girassol relata seu descontentamento com
as manifestagdes de dor, por parte dos familiares, que ela classifica como exageradas e
desprovidas de significado: “Dai no dia 17, fizeram escandalo, gritaram [...]”. Esse tipo de
comportamento ¢ interpretado por Koury (2003), como uma apropriagdo do morto como
somente dela, as outras manifestacdes tornam-se ilegitimas, uma vez que ela ficou
encarregada dos cuidados com a sogra, constituindo esse fato em direito adquirido, atestado
pelo amor demonstrado em vida por ela. Assim, “o excesso parece incomodar, causar
vergonha e, inclusive, também denota um fingimento de sentimentos, ausentes em quem
pranteia e se expde em demasia” (KOURY, 2003, p. 97).

Ao prosseguir sua narrativa, a depoente descreve a percepcao de seus familiares em
relacao ao seu comportamento ante a perda: “[...] Tanto é que eu ndo derramei uma lagrima,
até isso fui criticada. De ndo ter derramado nem uma lagrima, por que eu prometi que eu nao
ia derramar nenhuma lagrima, mas nem uma lagrima, por que o que eu fiz por ela[...]”. O
autor destaca que a aparente indiferenca da depoente fortemente criticada pelos familiares
remete a importancia atribuida por estes a expressio social do sofrimento, ¢ que, portanto,
determinados comportamentos ainda sio esperados. Ou sgja, 0 conflito se estabelece a partir
da existéncia de perspectivas antagonicas em relagdo a como o luto deva ser publicado, as
duas manifestagdes coexistem, mas ndo de forma pacifica, gerando desconforto entre os

membros da familia

Vixi, acabou. Eles |4, nos ca. Nem se falamos mais. Dia de natal, ano novo
era todo mundo junto, agora. A minha cunhada, irma deles, ndo quer mais
saber deles. Nunca mais a gente se falou. S6 alguma coisinha que é
necessario mesmo. Nem meu marido faa com eles. Vixi, nem queremos
mai s saber deles e acho que nem des de nds (us 7).

A unidade de sentidos 7 encena o conflito familiar advindo do processo de
adoecimento e morte de um individuo por cancer, manifesto pelo distanciamento entre os
membros da familia. O eixo agregador das relagdes familiares foi perdido e a familia passou
concentrar sentimentos de hostilidade, situagdo encontrada nas pesquisas desenvolvidas por
Koury (2003). A depoente relata o abismo configurado entre os membros da familia ao

declarar: “Vixi, acabou. Eles 14, nos ca. Nem se falamos mais [...]”, o que suscita a reflexdo de
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quao delicada sdo as experiéncias advindas da morte de um ente, em que as emogdes sao

capazes de provocar desalento entre os individuos e romper lagos afetivos.

5.2.1 Sentimentos que mais se evidenciaram na linguagem de Girassol ao vivenciar este

processo de luto

e angustia ante as lembrancas dos momentos de sofrimento vivenciados no processo de
terminalidade da sogra;

e preocupagido com o0 processo de luto dos demais membros da familia;

o satisfagdo pelos cuidados prestados em vida a pessoa falecida;

e pesar ante afalagdo dos familiares.

5.3 CALENDULA

Ah, agora eu vivo mal, agora eu vivo ruim. Deus o livre, para mim sempre as
pessoas falam ““a senhora tem tudo aqui em casa, uma casa grande e bonita,
So a senhora e seu filho”. Meu filho ndo me incomoda se ele sai que ele vai
estudar a noite, ele me liga umas duas ou trés vezes por noite, ele sai seis
horas e volta umas onze horas, ele me liga para ver como gue eu estou agui
sozinha. S6 que a perca do meu marido, ndo tem jeito deu me conformar,
ndo tem jeito, Ndo tem jeito, ndo tem jeito (USl).

A analitica existencial heideggeriana tem seu primado na facticidade do Ser em seu
sendo-no-mundo. O filésofo denomina de “factus” ou facticidade a condi¢do de o homem ser
lancado no mundo, de ser entregue independente da sua escolha e, nessa circunstancia
existencial o ser-no-mundo, discerne a morte pelo que ela é em seu pensar, isto ¢, enquanto
uma possi bilidade distante. No entanto, quando a morte se torna concreta na mundaneidade do
ser-no-mundo e, o luto se faz presente, o ser humano fecha-se em si mesmo, ndao consegue
entender sua propria condigdo existencial, negando a si mesmo a verdade que se descortina ao
seu redor, ou segja, amorte de seu esposo.

E, quando explana; “Sé que a perca do meu marido, ndo tem jeito deu me conformar,

ndo tem jeito, Ndo tem jeito, ndo tem jeito”, Caléndula altera o tom da voz patenteando,
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possivelmente, 0o quao ¢ dificil para ela sentir-se nesta soliddo existencial, pois mesmo
vivenciando as manifestagdes de solicitude do filho, a mesma revela pela postura que seu lar
esta vazio, sem vida, envolto em uma auséncia sempre presente em seu pensamento. “Na
morte, a presenca nem se completa, nem Simplesmente desaparece, nem acaba e nem pode
estar disponivel a mao” (HEIDEGGER, 2006, p. 320).

O nao aceitar a concretude da morte de um ente querido, geralmente ocorre
imediatamente apos o obito, contudo, o enlutado pode transitar por estes sentimentos de

incredulidade ao longo do todo o processo (PARKES, 1998).

S6 que eu estou tdo sentida, por isso, que acho que estou abatida... ele estava
com o reldgio, e aé hoje eu estou sentida que estd me doendo meu coragéo,
¢ o relogio dele, que ele estava com ele ja tinha 35 anos, que ele tinha aquele
relogio, daqueles de prova d’agua. Ai eles ndo me devolveram mais O
reldgio, eu fui varias vezes 14 perderam, perderam nao eles tiraram porque
elefoi paraUTI com o relogio (us2).

Heidegger (2006) aponta que o0 ser humano é um ser-no-mundo que existe sempre
em relagdo com algo ou alguém e nesse estado compreende as suas experiéncias e estabelece
significado proprio aos objetos e seres em seu mundo, e sentido a sua existéncia. Neste
prisma, 0s utensilios ou objetos Ndo sdo uma realidade simplesmente subsistente, mas esta
fundamental mente disponivel para um uso determinado. O utensilio é essencialmente alguma
coisa que o homem dispde para viver no mundo. Neste entender, atentei-me que Caléndula
iniciou suafala relatando, com pesar, a perda do rel6gio que acompanhou seu marido durante
a vida, “eles ndo me devolveram mais O relogio, eu fui varias vezes la perderam, perderam
nao elestiraram porque ele foi para UTI com o rel6gio”.

A necessidade de portar objetos que lembram a pessoa falecida ¢ um comportamento
do luto nao-patoldgico, relacionado com o medo de esquecer de coisas da pessoa enlutada
(WORDEN, 1998). Assim, a depoente sente-se privada dessa possibilidade, compreendo que
sua estima pelo rel6gio remete ao desejo de manter vivas as lembrangas do marido e de tudo
gue eracaro e precioso para ele, numa perspectiva de reter o ente falecido, como se a perda do

reldgio correspondesse a perda de uma parte importante de seu passado.

[...] Dez horas fui amogar, e estava em siléncio que nem agora, SO eu ali na
mesa e 0 meu filho deitado no sofa. Nao tinha nada de ligado, eu vi que ele
me chamou duas vezes, me chamou bem ato... depois que ouvir ele me
chamar fui correndo para o hospital. Dai eu subi pela escada, parecia que eu
ia subindo pela escada e ia caindo num buraco. Eu ia subindo, ia caindo,
rodou tudo na minha cabega (us3).
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Na analitica heideggeriana, o medo caracteriza-se como uma disposi¢ao impropria,
pois encontra Seu ensgo nos entes que vém ao seu encontro descortinando um “malum
futurum”. O significado existencial e tempora do medo constitui-se de um esquecimento de s
mesmo. O medo proporciona o afastamento do Ser-ai do seu poder-ser mais proprio e, nesse
esguecimento, ele ndo se reconhece mais em seu mundo circundante e nao visualiza as varias
praticabilidades a0 seu redor, pois esse estado torna o ser-no-mundo aflito e conturbado
perante a probabilidade do nao-pensado estar se concretizando (HEIDEGGER, 2006)

E, na medida em que algum pressagio anuncia a possivel proximidade deste ente que
vem ao encontro do Ser-no-mundo, 0 medo se transforma em horror, uma agonia subita que
abate 0 ser humano em seu existir-no-mundo. Assim, ao elucidar, “depois que ouvi ele me
chamar fui correndo para o hospital. Dai eu subi pela escada, parecia que eu ia subindo pela
escada e ia caindo num buraco. Eu ia subindo, ia caindo, rodou tudo na minha cabega”,
Caléndula esconde 0 rosto com as maos, olha para o céu relembrando sua dor, num gesto de

cleméncia, como arogar ao Pai pela vida de seu esposo.

Dai eles ndo queriam, eles ndo queriam, eles falavam que se velasse aqui em
casa, depois eu ficava com remorso, falel que nio, ndo fico com remorso, a
casa ¢ dele. A ultima hora ele vai ficar 14, na minha casa. Ai velou ele aqui,
velou aqui, dai veio tanta gente, tanto amigo, tanta gente, que até depois, eu
olhava ali fora, carro, gente, gente, gente, gente, que Deus o Livre. E todos
amigos dele, todos. Fazer o que? Agora ja foi pronto. Ndo tem mais. Mas eu
estou triste, eu estou aborrecida, por que ndo me passa pela cabeca, €le era
um homem novo ainda, era um homem novo, trabalhador se dava com todo
mundo. Todo mundo respeitava ele, todo mundo gostava dele, todo mundo,
entdo ele faleceu e pronto. Entdo, ndo me passa pela cabega, ele podia ter
aturado mais tempo os dois aposentados, gragas a Deus, eu ndo precisava de
ninguém para me ajudar, nada. E agora, nada. E quando me d4 a idéia de ir
para o cemitério, eu tenho que ir, domingo também. Dia 13 de maio que deu
46 anos, 49 anos de casado, nao deu para ir, mas no6s fomos domingo, eu fiz
uma foto dele, fiz uma capeinha bonita, ponhe flor, ponhei uma foto de
Nossa Senhora Aparecida, fiz o tumulo muito bonito para ele (Us4).

Na unidade de sentidos 4, ao enfatizar a importancia do morto ser velado em sua
residéncia, Caléndula indica sua necessidade em empreender o que Bayard (1996) considera
como rito de oblagdo ou retengo, definido como as manifestagdes de solicitude e delicadeza
com o morto, cuja fungdo primaria é reter o morto junto aos vivos. Os rituais de retencao,
cuidados com o corpo, velorio e a necessidade da boa apresenta¢ao do defunto tém a fungio
de retardar a separagao e diminuir o traumatismo da perda.

Atentando-me ainda para a fala, noto que Caléndula inicia seu discurso relembrando

apreocupagio das pessoas em manifestar suas reveréncias a0 morto, o que paraela significao
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quanto seu marido era querido. No entanto, ao dizer; “agora ja foi pronto”, sinto que essa
constatagao emudece seu proprio siléncio, pois faz novamente uma pausa, evita meus olhos,
seu olhar se volta para o chio. Nesse momento, visumbro um ser totalmente desprotegido,
derrotado perante o mundo, buscando formas de acalentar sua dor.

No final da unidade, Caéndula descreve sua necessidade de visitar o tumulo do
marido: “e quando me da a idéia de ir no cemitério, eu tenho que ir”, atitude considerada
como parte do comportamento de procura, que os enlutados tendem a gostar de visitar o

timulo de seu ente ¢ mesmo sentirem-Se atraidos até o cemitério (PARKES, 1998).

Agora so nos dois. O dia das maes também, que o dia das maes s estava eu
e meu filho, dai meu sobrinho me buscou para ir almogar com ele. Mas nio
teve gosto ndo, eu almocei 14, mas, falei: - Me leve para casa que eu quero ir
embora para casa. Dai as pessoas falam para mim, por que a senhora nio sai,
minhas vizinhas a Sio tudo boa gente, dai elas falam, saia venha aqui em
casa, venha passear, mas nao gosto, por que quando eu saio, quando eu
chego em casa me parece que ele et aqui, esta ali ¢ eu Ndo me conformo de
jeito nenhum, eu ndo me conformo de jeito nenhum. As pessoas falam a
senhora esta bem ali, tem tudo, para que, se incomodar? Voltar ndo volta
mais, por que aquela doenga dele, ndo tinha mais cura, por que ele tinha
cancer no pulmio. Mas eu ndo me conformo e meus filhos falam, pare, mae
pare, vai, passear, se esqueca. Nio, ndo me esqueco, ja falei nunca mais vou
esquecer do seu pai, hunca mais, nunca. Dai agora fica eu e meu filho, s6 nos
dois (usb).

A morte, enquanto uma possibilidade do cotidiano humano, surge diante do homem
gue aniquila todos seus sonhos, esperangas e, envolvendo-0 em um sentimento de estranheza
radical, assim, 0 ser humano sente-se completamente enredado em sua dor. Angustia-se
perante 0 sentimento de concretude da morte ja conhecido em sua convivéncia no mundo, mas
nao sentida em seu lar. E, este sentimento ¢ desvelado quando diz; “quando eu saio, quando
eu chego em casa me parece que ele esta aqui, esta ali e eu ndo me conformo de jeito nenhum,
eu ndo me conformo de jeito nenhum”, ao finalizar estas palavras, Caléndula suspira
longamente, olha o vazio, entristecida como a buscar uma lembranga ausente no lar, porém

presente naama

Nesse ser-com 0 morto, o finado ele mesmo nio esta mais de fato ‘por ai’.
Ser-com indica, porém, conviver no mesmo mundo. O finado deixou nosso
‘mundo’ e o deixou para tras. E a partir do mundo que os que ficam ainda
podem ser e estar com ele (HEIDEGGER, 2006, p. 312).
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Reportando-me, ainda, a linguagem de Caléndula, apreendo que ela ilustra um
componente do comportamento de procura, descrito por Parkes (1998) como uma conduta no
sentido de atentar-se para aquel as partes do ambiente nos quais a pessoa poderia estar. O autor
citado, afirma que o enlutado, especialmente as viuvas, dirige sua aten¢do para o ambiente
gue esta relacionado a proximidade do falecido. Ele descreve também, atitudes de outras
viavas, similares ao de Caléndula, que sentiam 0 desgo de voltar rapidamente para casa
sempre que saiam, porque o marido podia estar esperando.

Na segquéncia da unidade de sentidos, a0 expressar “voltar niao volta mais, por que
aquela doenga dele, ndo tinha mais cura, por que ele tinha Cancer no pulmao”, senti que a
mesma altera o0 tom da voz, como se quisesse manifestar um sentimento de revolta ante a
entrada do cancer em seu lar. Doenga esta que a fara se sentir angustiada perante o luto
imposto a ela. “A inautenticidade humana consiste em ndo se comportar como convém na
angustia, isto ¢, diante da morte” (BUZZI, 2000, p. 171).

“Dai agora fica eu e meu filho, s6 nos dois”, quando Caléndula diz essas palavras,
percebo que a mesma voltou o olhar para o vazio demonstrando pela posi¢ao corporal sentir-
se abandonada, desamparada e, principalmente, por sofrer com a auséncia do aconchego do
marido, contudo, ndo consegue transcender e ir ao encontro de outros entes. Nesse momento,
atentei-me que “o sofrimento, portanto, evoca significados desde forga e fraqueza, medo e
coragem, despertando emogdes positivas ou negativas na pessoa em sofrimento” (SELLI,
2007, p. 298).

Ela falou que antes eu ndo me importava, eu largava tudo e agora, que eu
nao tenho mais ele aqui, que eu parei, caiu tudo em cima de mim, caiu tudo
em cima, pressio alta, tontura, alta, alta, dezoito, dezenove, ¢ eu tomo
remédio, vou consultar, mas ndo tem jeito de abaixar a pressdo, pressao
muito alta, e antes dele morrer ndo tinha nada disso. Vinham as visitas aqui,
eu atendia as visitas, eu cuidava dele, eu iala para o hospital com ele, tudo,
tudo, tudo. Nao sentia nada, agora eu estou com a pressio muito alta. Mas
minha pressao ¢ alta, alta, e eles falam que é por que eu fico nervosa, ¢
verdade, mas ¢ por que eu fico nervosa de varde [...] (us6).

Na unidade de sentidos 6, a depoente descreve 0s agravos a sua satde apos a morte
de seu esposo, ab mesmo tempo em que atribui tais problemas a seu estado de nervosismo:
“ndo sentia nada, agora eu estou com a pressdo muito alta. Mas minha pressao ¢ alta, alta, e
eles falam que ¢ por que eu fico nervosa, ¢ verdade, mas ¢ por que eu fico nervosa de tarde”.

Parkes (1998) descreve estudos sugerindo que pessoas enlutadas estggam mais

propensas a problemas de saiide, que as nao-enlutadas, e em um grupo de vitivas encontrou
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além do referido como nervosismo, por nossa depoente, pesadelos, insonia, tremores, perda de
apetite, entre outros. Em um grupo de viuvos e viavas americanos, Parkes (1998) encontrou
gue estes estiveram no hospital um periodo de tempo quatro vezes maior que os ndo-
enlutados. Diversos outros estudos semelhantes poderiam ser aqui citados, a fim de ilustrar o
estado de fragilizagdo a que ficam submetidas as pessoas enlutas, tanto emocional quanto
fisicamente, 0 que torna importante considerarmos as vicissitudes desse momento especifico

do ciclo de vida do individuo.

Eu sinto falta de conversar com ele, €le conversava, conversava, Conversava,
gue ndo parava mais, e tudo o que eu queria vocé me desculpe eu falar, mas
as pessoas falam que é por causa de fazer sexo, mas ndo € isso, por que cle
ndo se importava mais, ele estava doente, ndo por causa disso, passava um
mes, dois sem fazer sexo. Ele era que nem um irmdo na cama. Ele ndo
tocava em mim, ndo tocava, que ele estava doente, mas o resto ele fazia tudo
0 que eu queria. Se nos tivesse descobrido antes aquela doenga ali, dava para
ele viver mais uns anos, mas foi descoberto muito tarde, muito tarde. E a
vida é essa. Eu sinto muita falta ainda mais a hora da refeicdo eu lembro
dele, das coisas que ele gostava de comer, ai meu Deus dai asvezes eu fazia
bastante comida, um pouquinho de cada qudidade, ainda mais quando eu
fago macarrdo, ele adorava, ele ndo comia arroz, ndo gostava. Carne e
macarrdo era a comida dele. Dai quando fago comida assim eu lembro dele,
como €ele gostava de comer bastante (us?).

Nesta unidade de sentidos, percebi na fala de Caléndula que vivenciar seu ik-stante
como uma viava, aviva-lhe lembrangas, do vigor de ter sido feliz ao realizar coisas simples
com seu marido, deixando explicito que a auséncia que sente ndo ¢ fisica, mas do
companheirismo e carinho do marido.

Nesta unidade, atento-me, ainda, que a depoente se reporta insistentemente a causa
da morte do marido, 0 que pode sugerir uma busca em encontrar motivos para sua perda. Essa
procura mostra preocupagdo com o finado e os acontecimentos que levaram a sua morte,
sendo esta uma caracteristica comum nas pessoas enlutadas (PARKES, 1998). O que pode
caracterizar aparente recusa em aceitar a realidade de sua perda, e a0 repassar 0S
acontecimentos procura descobrir algo que a faga entender a morte de seu ente, busca
preencher as lacunas da propria compreensdo da nova realidade. No final da unidade de
sentidos, a depoente enfatiza, ainda, a dificuldade em aceitar sua condi¢ao, mostrando em sua

fala que seu viver é enredado em lembrangas.

Ele tinha 68 anos, el e eraforte, trabalhador, forte, que ninguém dizia que ele
estava doente. Depois quando o cancer avangou demais, a perca foi ndo é
facil, ndo. A perca dele ¢é dificil, ¢ dificil de eu esquecer, isso nunca mais,
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nunca mais. As pessoas falam que eu tenho que me conformar, eu falo por
que ndo ¢ em voceés. [...] Ai Deus me livre, para mim ndo tem mais nada
nesse mundo que me agrada. E eu falel, 0 meu faz so6 cinco meses. Eu penso,
eu penso nele, a noite as vezes eu penso. Quando eu estou aqui sozinha, o
rapaz vai estudar, dai fecho a casa, ligo a televisdo, as vezes estou ali
assigtindo, eu fico ali sozinha, penso: eu aqui sozinha, ele podia estar aqui
comigo, mas ndo esta. Ai eu vou la para quarto, as roupas dele [...]. Ah, é
lembranga que nunca mais sai daqui, tanto que ele trabalhou para fazer
casa, € quando Nos compramos essa casa hio tinha nada, nada [...] (usB).

No inicio da unidade de sentidos 8, Caléndula relata ser constantemente estimulada
por parentes e amigos a deixar de lamentar a perda de seu marido: “as pessoas falam que eu
tenho que me conformar, eu falo por que niao é em vocés”, nesse momento, noto gque a
depoente perde-se em seus proprios pensamentos, suas maos concentram-Se numa renda de
seu vestido, por um momento esquece da minha presenca. No pensar de Aries (2003), 0
comportamento das pessoas em relacdo a dor da depoente refere-se a interdi¢ao do luto, na
atualidade, em que nao se permite demonstragdes de sofrimento pela morte de alguém, no
gual o luto deve ser vivido com discrigdo absoluta ante a sociedade e ao controle sobre as
emogdes ¢ extremante necessario, ndo sendo toleradas expressdes de sofrimento.

O enlutado deve recolher seu sofrimento para a privacidade de seu quarto, mas ao
mesmo tempo, deve prosseguir com suas relagdes sociais, atividades de trabalho e lazer. As
manifestacdes ritualisticas entre os individuos, como cartas de condoléncias, visitas de
pésames e apoio dareligido, desapareceram quase que por completo e o enlutado ndo encontra
meios de canalizar sua dor, 0 que pode tornase um obstaculo para elaboragdo do luto
(ARIES, 2003).

E, assim, ao exprimir; “Deus me livre, para mim nao tem mais nada nesse mundo
gue me agrada’, a depoente mantém os olhos no vazio, ¢ as lagrimas ja rolam por sua face,
permanece em siléncio por alguns minutos, com um brilho opaco nos olhos relembra a luta do
finado para construir seu lar, olha para a casa e descansa o0s olhos em algum canto, passa a
descrever os detalhes da casa, um a um, feitos por seu marido.

O individuo adulto enlutado, em sua dor, apresenta um desgjo persistente pela pessoa
gue faleceu, e tem um impulso de procura pelo objeto perdido: “a procura ¢ uma atividade
incessante, na qual a pessoa se movimenta em diregao aos possiveis locais para encontrar o
objeto perdido. A pessoa tende a selecionar os locais nos quais vai fazer a procura, dirigir-se a
eles e vasculha-los” (PARKES, 1998, p. 68).

S6 que falta tudo, falta tudo, ndo tem nada que sirva, ndo tem dinheiro que
pague a tristeza. Depois que meu marido morreu eu nio vou mais em
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velorio, depois que meu marido morreu, morreu um compadre eu nao fui,
morreu um amigo no fundo eu ndo fui ndo, Ndo, meu Deus do céu, ndo posso
mais, eu lembro dele, nem pensar que eu vou mais. Eu sinto falta, fata dele,
muita falta dele [...] Ai Meu Deus, nao ¢ verdade, eu as vezes penso assim,
nao é verdade que ele faleceu (us9).

A experiéncia do luto ¢é caracterizada por uma fase posterior de intenso sofrimento
psiquico para a pessoa enlutada, o desespero e a dor sdo indescritiveis, porém esta ¢é
necessaria como forma de aceitar a realidade aos poucos. Acerca do sentimento de perda,
Koury (2009) alude que a perda de alguém querido gera uma sensa¢do de dano pessoal ou
perda de si, podendo afetar 0 destino pessoa de quem a sofre, levando-o a sentir-se um Ser
aniquilado perante o0 mundo.

Mas, nessas condigdes, o ser humano pode achar que o futuro esta perdido, sendo
comum o desgio de permanecer presa a0 passado, contudo ¢ preciso chorar a perda do ente e
vivenciar o processo do luto (VIORST, 2005). Nesse sentido, considera-se importante que a
depoente expresse seus sentimentos em relagdo a morte de seu marido, pois suprimir os

sentimentos pode ser prejudicial a pessoa e, pode desencadear, posteriormente, o luto complicado.

5.3.1 Sentimentos que mais se evidenciaram na linguagem de Caléndula ao vivenciar

este processo luto

e angustia perante suacondi¢do de enlutada;
e nido-aceitacdo de sua condicdo existencial;
o dificuldade em reorgazinar sua vida apés a morte de seu marido;

e angustia ante aperdade s mesma.

5.4 GERANIO

Senti muita falta e até hoje, até hoje, assim eu sinto falta dela, se vé, trinta e
Seis ano nos junto, nunca, um separo do outro, sempre onde ia um o outro ia
junto, era no mercado, era nas loja, era pra passear, sai um 0 outro ia junto,
entdo a gente, até¢ agora eu sinto falta dela, porque € uma pessoa muito,
muito legal, trabalhadeira, caprichosa. Ah, muito dificil, até inclusive ela
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faleceu nos meus bragos, na cama, estava junto com €la ali, dai, fazendo
massagem namao dela que ela, que doia, ela pedia parafazer massagem, dai
eu estava fazendo massagem na méo dela assim, dai eu vi que ela se
espichou assm, dai tinha uma cunhada minha que era irma dela que estava
di junto, eu falel pra ela, ela esta falecendo, dai s6 se espichou e ouvi o tal
do ultimo suspiro e sefoi (usl).

Ao discorrer sobre as qualidades da esposa na unidade de sentidos 1, “[...] ¢ uma
pessoa muito, muito legal, trabahadeira, caprichosa [..]” Gerdnio configura um
comportamento de idealizagdo em relagdo a pessoa falecida. Tal comportamento ¢ descrito
quando o enlutado refere-se a0 morto como alguém perfeito, € s6 é capaz de atribuir-lhe

qualidades, sendo considerado como a canonizagdo do morto (VIORST, 2005).

Ah, foi, foi como eu te fae né? Foi, sempre dificil, sempre abalado, e, até
hoje ainda, eu ando nervoso assim. A gente ndo esquece, isso ai a gente ndo
esquece sempre esta lembrando. Quando a gente esta em casa assim ...ela
sempre junto ali, de noite sempre junto, nunca ficamos longe um do outro,
isso que ¢ dificil E, a gente ndo esquece nunca. Nunca vai esquece, que nem
agora, piazada toda trabalhando ai, se ela tivesse viva, estava nos dois ai, e
assim eu fico sozinho a o diainteiro, quando eu ndo saio, as vezes eu saio
prala e pra c, dou umas caminhada, desaparego um pouco. E, conformado a
gente tem que se conformar, porgue, 0 que que a gente vai fazer? Tem que
segui avida. Ah eu, quando eu estou com vontade eu vou, Saio passear, Vou
|4 pra casa do meu filho, vou 14 pro Sdo Cristévao, dai fico um pouco por 14,
desaparego [...] dai volto pra casa, as vezes poso na casa do filho 14, venho
emborano outro diae ¢ assim (us2).

Na unidade de sentidos 2, ao relatar “[...] a gente ndo esquece nunca. Nunca vai
esguece, que nem agora, piazada toda trabalhando ai, se ela tivesse viva, estava nés dois ai, e
assim eu fico sozinho ai o diainteiro [...]” Geranio manifesta a soliddo a que esta submetido
em virtude da morte de sua esposa. Ao perceber-se sozinho em seu lar, enquanto os filhos
trabalham, ele congtata estar privado da presenca da esposa e imagina como seria bom se ela
ainda estivesse ao seu lado. O depoente ¢é transportado para a condigdo de soliddo impensavel,
uma vez gque a causa de suas tristezas nao pode ser recuperada.

Esse vazio parece tao insuportavel que seu discurso segue pela necessidade de fugir
dessa constatacdo: “[...] as vezes eu saio pra la e pra ca, dou umas caminhada, desaparego um
pouco [...], [...] quando eu estou com vontade eu vou, Saio passear, vou la pra casa do meu
filho, vou la pro Sao Cristovao, dai fico um pouco por 14, desapareco [...] dai volto pra casa,
as vezes poso na casa do filho 14, venho embora no outro dia e ¢ assim”. A realidade da perda
se afirma de tal forma que Geranio prefere sair, “desaparecer”, sob pena de ndo suportar estar

num lugar que lhe traz a certeza de que seu mundo transformou-se de formairreversivel.
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Evitar coisas e locais que lembrem a pessoa falecida, especidmente se estes
desencadeiam sentimentos dolorosos, sio comportamentos normais no processo de elaboragio
da perda, e a medida que a pessoa caminha em direcdo a0 término do processo de luto, isto se
torna cada vez mais raro (WORDEN, 1998).

Ah, mudou muita coisa. Mudou, percebe que mudou, que a gente ficou sem
ela, e que nem o servigo da casa eu tenho que faze tudo, que meninatrabalha
nao tem tempo, dai eu tenho que faze pao, limpa a casa, as vezes tem que
lava roupa. Tudo que ela fazia, eu gjudava né, mais tudo era ela que tomava
conta, era chefe da casa (us3).

A morte impde transformagdes em todas as esferas do cotidiano dos individuos
enlutados, assim, concordo com Parkes (1998), ao relatar que a auséncia do conjuge pode
significar a perda do parceiro sexual, do companheiro na criagdo dos filhos, do protetor, do
provedor do lar, nesse sentido, ocorrem mudangas nos papéis familiares, aos quais o individuo
tera que se adaptar, assumir atividades que antes eram desempenhadas pelo falecido.

Geranio, na unidade de sentidos, relata essa mudanga nos papéis familiares apos a
morte da esposa, que ele passou a se incumbir das tarefas domésticas, uma vez que sua filha
nao poderia. Tal atitude reflete o novo alinhamento pelo qual passou, nao s6 0 depoente, mas
afamilia como um todo.

Essa fase de reorganizagio, apesar de representar uma fase de maior aceitagdo, ao
desempenhar as tarefas antes realizadas pela falecida, o enlutado pode sentir mais saudades da
pessoa morta e necessidade da presenca da pessoa perdida (KOVACS, 2002). Na auséncia do
seu ente falecido, Geranio precisa enfrentar os enfados cotidianos, especialmente porque ao
realizar o papel antes de sua esposa, o fato de sua auséncia torna-se ainda mais nitido para ele,
€ a0 mesmo tempo reconhece que seu Mundo ja ndo ¢ mais o mesmo: “ah, mudou muita coisa.
Mudou, percebe que mudou, que a gente ficou sem ela, e que hem 0 servigo da casa eu tenho
gue fazetudo[...]”.

Ao final da unidade de sentidos 3, alude que, com a morte da esposa, perdeu a “chefe
da casa”, deixando implicito que a esposa era o eixo norteador de toda a familia. Nesse
momento, Geranio faz longa pausa, seus olhos fitam o vazio da casa, 0s pensamentos e
lembrangas parecem absorvé-lo por completo, e por alguns instantes parece mergulhado num
outro universo. Seus olhos timidos ficam embebidos pelas lagrimas, que em vao ele tenta

conter. Suas maos, nervosas, se esfregam como quem procuratocar algo distante.
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Nos saia passear, ia 14 na casa da mae dela que ¢ viva ainda a velhinha, esta
com setenta e sete anos, iala na casa damie dela, na casa dos filho, as vezes
saia la pro centro, come, faze um lanche, era assim, bem unido, gragas a
Deus, nunca, nunca brigamos na vida, nunca discutimos... durante esse
tempo nos vivemos juntos, trinta e seis anos... sinto muita fata dela. E, a
falta dela. Nao escapo da saudade, ndo tem o que fazer. Os filhos também
ficaram bastante triste também, nervoso, sentem muita falta dela. Falam,
vivem falando na mae, a mie estd fazendo falta. Ah, eu lembro de tudo, do
jeito dela, do jeito que ela me tratava, era uma pessoa que, antes de falecer
ela pediu ali para os filhos que me cuidasse, vocés cuidem bem do teu pai
nao abandonem ele. Tinha que ver como ela recomendou eu para os filhos.
Nao tem o que dizer, toda vida sempre foi beleza. Ah, ficou uma muda de
roupa dela, a toalha que ela se enxugava, tomava banho, esta guardado ali,
dai o resto das roupas nos doamos, s6 por lembranga, dai o resto nos
doamos.Toda semana nés estamos descendo 14 no cemitério. Acho que é um
dever, e da gostava muito de flor, dai ela era caprichosa gostava muito da
limpeza, entao a gente vai la limpar. Ela levantava de manha cedo ja ia
limpando a casa e lavando roupa, e fazendo servico, nunca tava de varde,
sempre arrumava um servicinho prafazer, entdo a gente a gente tem que dar
uma caprichada la, porque ela era caprichosa, gostava so de ficar na limpeza.
Ela gostava dalimpeza (us4).

Na unidade de sentidos 4, apreendo inicialmente que Geranio volta ao seu vigor de
ter sido, procurando em s mesmo forgas para manter-Se firme e suportar essa nova e
indesgiada condicao de estar enlutado pela morte da esposa. No entanto, na sequéncia de sua
narrativa, o sujeito transmite todo seu pesar ao relatar as mudangas ocorridas no seio familiar,
como também pelos sofrimentos impostos a ele suscitados pela saudade de sua conjuge,
obrigando-o a viver em um mundo de lembrangas. “Ah ficou uma muda de roupa dela, a
toalha que ela se enxugava, tomava banho, esta guardado ali, dai o resto das roupas nds
doamos, s por lembrangas, dai o resto nds doamos”.

No discurso heideggeriano, a existéncia humana pode tornar-se digna de
guestionamento, principalmente quando a presenca da morte torna-se algo concreto na
existéncia do homem. Heidegger (2006) expde que ao despertar para sua condi¢ao existencial,
OuU Sga, ser um Ser-para-amorte 0 ser humano desvela-se como um ser de preocupagio
CONsSigo MesMo e, para com outros entes ao seu redor. E, este pensar ¢ manifestado, quando
Geranio diz: “antes de faecer ela pediu ali para os filhos que me cuidasse, vocés cuidem bem

do teu pai ndo abandonem ele. Tinha que ver como ela recomendou eu para os filhos”.

Dai aconteceu bem dizer de repente, porque foi poucos més ja aconteceu.
Isso a abalou muito agente - Ah, nos tinha esperanga, o doutor falou que ela
Nnao tinha cura dai n6s ndo perdemos a esperanca, f¢ em Deus que ele pode
curar, mais infelizmente nio teve... A gente parece que enxerga éadi... E,
iSs0 ai acontece, as vezes de noite eu me acordo, e representa que elata ali
junto na cama. Até inclusive tive um sonho esses dias que ela chegou e diz
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gue me empurrou assim chega mais pra la que eu quero deitar... Ai eu me
acordei. Ah, para mim tras alegria que parece que era verdade que ela tava
pedindo pramim chegar pro canto pra eladeitar. Deus o livre, ndo ¢ facil pra
gente. Tem horas assim que eu olho pra cima e representa que ela esta
chegando, para mim parece assim que elata vigiando. Eu penso que ela esta
vigiando, que parece que ja vai chegar. Eu choro. Ontem eu ainda estava
lembrando, estava falando pras meninas. Estava falando que dia quatorze vai
fazer um ano que a velhinha deixou nés, dai eu ndo agiientei tive que chorar
um pouco. Vou lembrando [...] (usb).

Ao estar-no-mundo, o ser humano busca formas de disfarcar a morte de seu
cotidiano. E, esse sentimento de encobrir a morte é tdo determinante no Ser-no-mundo que,
em sua convivéncia com os outros seres, frequentemente, tenta convencer quem esta a beira
da morte, que 0 mesmo havera de escapar dela e retornar a cotidianidade calma de seu mundo
de ocupagdes. Porém, “no fundo, essa tranqiiilidade vale ndo apenas para quem “esta a
morte”, mas, sobretudo, para aqueles que “consolam” (HEIDEGGER, 2006, p. 329). Assim,
ao narrar “Isso ai abalou muito a gente - Ah, nos tinha esperanga, o doutor falou que ela ndo
tinha cura dai n6s ndo perdemos a esperanga, f&é em Deus que ele pode curar”, o depoente
busca pelafé a esperanga de ocultar a morte que adentrava em seu lar, “mais infelizmente nao
teve” nesse momento, 0 depoente expressa-se em um tom triste e melancolico. Olha paramim
e eu percebo em seu olhar uma triste indagagdo, como a me dizer: nao adiantou acreditar,
disfar¢ar, amorte veio.

Na continuidade da unidade de sentidos, Geranio volta a enfatizar o quio ¢ doloroso
para ele viver sem a esposa, contudo, apreendo em sua fala que a solidio mencionada nio se
refere a auséncia de outros entes ao seu redor, mas a soliddo de sua alma que afara buscar a

companheira até em seus sonhos.

5.4.1 Sentimentos que mais se evidenciaram na linguagem de Gerénio ao vivenciar este

processo de luto

e soliddao em existir num mundo sem a esposa;
e incompreensio de sua Situagio existencial;

o dificuldade em reorganizar suavida apds a morte da esposa.
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5.5 ORQUIDEA

Complicado essa parte... Ah, por que eu que cuidei dela o tempo todo entio
a gente sente saudades dela assim eu minhas irmas nosso relacionamento era
bom. A gente s6 fica triste por que nao deu para diagnosticar antes. Isso que
doi mais o antes sabe. Porque infelizmente a medicina ¢ atrasada, nao sei
onde esta a falha que ndo descobrem isso ai (usl).

Para Heidegger (2006), a morte ¢ uma praticabilidade existencial que o Ser-no-
mundo deve avocar, pois esta possibilidade ¢ um fato impendente mais extremo que vem ao
seu encontro em sua existencialidade, mas, na decadéncia cotidianidade, 0 ser-para-a-a-morte
qguando Orquidea elucida: “a gente SO fica triste por que ndo deu para diagnosticar antes. 1SS0
que doi mais o antes sabe”, para ela a morte entrou em seu lar em virtude de uma falha
humana, ndo como um fato desde sempre predestinado a sua mae. Atento-me, também, que
este acontecimento causou-lhe tanto pesar que a mesma evita até pronunciar o nome da
doenga, referindo-se a0 cancer como “isso”.

Esta fala manifesta a crenga de que a morte ocorre em fun¢do de uma falha, nesse
caso da ineficiéncia dos recursos médicos, a morte ¢ concebida como fruto de um erro no
curso dos acontecimentos, ndo como um evento a que todos estamos submetidos. Nessa
concepegdo, esta embutida a negagdo de ser mortal, a morte ¢ uma interrupcdo da realidade,
um desacerto que poderia ser corrigido (OLIVEIRA-CRUZ, 2008). Essa perspectivaficamais

consistente na seguinte fala:

Entdo podia ter a chance de diagnosticar, entdo foi assim uma coisa terrivel
por ndo sido diagnosticado em tempo, ha tempo. Entdo ela sofreu muito
durante a uns sete anos (Us2).

Segundo Oliveira-Cruz (2008), a morte é percebida, na atualidade, como um evento
inesperado, apregoando-se uma suposta imortalidade, construida a partir da nossa insisténcia
em negar a finitude humana. Dessa forma, sempre existe uma causa para a morte: doengas,

infecgdes, ma qualidade de vida. Nesse sentido, a morte adquire um carater acidental.

Depois que minha mie morreu mudei muito, tenho outras perspectivas de
vida, ja penso diferente, que a vida ndo é nada, que vocé tem que fazer,
mudei 0 pensamento, minhas perspectivas mudaram com certeza (us3).
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A morte de um ente pode levar o enlutado arefletir sobre sua percepgao em relagio a
vida, morte e o tempo de cada individuo (FREIRE, 2006). Nesse sentido, a depoente medita,
“Depois que minha made morreu mudei muito, tenho outras perspectivas de vida, ja penso
diferente, que a vida nao ¢ nada [...]”, compreendo que a morte da mae representa um marco
paraela, e fez com que ela transformasse seu modo de perceber a vida, e passasse a considera-
la como algo fragil, efémero, perecivel. Orquidea sorri, mas de forma constrangida, tentando
controlar os sentimentos, olha fixamente para a mesa e evita olhar para mim, sinto que tem

medo de ndo controlar as emogdes.

Voce ver ali, sua mae sofrendo daquele jeito e vocé fazendo de tudo e ndo
conseguir superar, sabe? (us4).

A morte de um ente, por doenga cronica, pode suscitar sentimentos de impoténcia
nos entes enlutados (PARKES, 1998). Na unidade de sentidos 4, transparece o sentimento de
frustragao de Orquidea, uma vez que apesar de seu esfor¢o sua mae veio a falecer. Na
primeira parte de suafala, ela alude ao desgaste acarretado pelo sofrimento da mae, e culmina
com a constatacdo de que todos os seus esfor¢os foram inuteis para debelar tal padecimento,
“vocé fazendo de tudo e ndo conseguir superar, sabe?’ Percebo em suas palavras a tristeza e
dor, diante das desilusdes sofridas, a promessa de cura ndo cumprida, o conforto nunca
alcangado, o esfor¢o jamais recompensado.

A morte de pessoas idosas, que ficam dependentes de cuidados, cujo sofrimento é
prolongado, pode ser classificada como a morte mais tragica sobre o ponto de vista da familia,
perdendo apenas para as Criangas, uma vez que os investimentos tanto financeiros como
pessoais para estes cuidados tornam-se infrutiferos ¢ a morte como desfecho faz emergir uma
sensacdo de ter sido derrotado (KLUBER-ROSS, 2008). Alguns autores consideram que a
morte do idoso ¢ a mais facilmente aceita, especialmente se acompanhada de sofrimento
prolongado, contudo, este comportamento nao pode ser considerado como unanime entre 0s
familiares (VIORST, 2005).

De uns tempos pra ca estou melhor, de uns dois meses pra ca sim, mas eu
sofri muito antes. Sofri e ndo sofri, por que eu tenho uma personalidade meio
esquisita, se estou no problema vivenciando ai, eu trabalho, eu fago, eu
consigo ser dinamica, resolver e tal. [...] Uma coisa horrivel, uma afli¢io.
Mas eu nao fiquei assim, porque o que eu tinha que fazer, claro poderia ter
feito melhor 0 meu tratamento com ela, mas eu ndo agiientava, eu ndo
agiientava mais, tinha que ver remédio, ver farmacia, ver se tinha



dinheiro, cuidar o tempo todo, dar banho, dar comida, fazer a comida
(usb).

Os processos de morte Sio cada vez mais prolongados pelos recursos tecnologicos
disponiveis, implicando em desgaste fisico e psiquico de familiares, especialmente aqueles
envolvidos nos cuidados diretos com o familiar (KOVACS, 2008). Considerando que os
familiares, quando estdo vivenciando um processo de morte prolongado pela doenga cronica,
COMO O Cancer, atento para a seguinte passagem da unidade de sentidos 5: “Mas eu nao fiquei
assim, porque o que eu tinha que fazer, claro poderia ter feito melhor o meu tratamento com
ela[...]” Nessa parte do discurso, evidencia-se um sentimento conflitante em relagdo a morte.
Orquidea relata que fez tudo o que podia por sua mae, ao mesmo tempo em que se justifica
por acreditar que poderia ter feito melhor : “[...] mas eu ndo agiientava, eu ndo agiientava
mais, tinha que ver remédio, ver farmacia, ver se tinha dinheiro, cuidar o tempo todo, dar
banho, dar comida, fazer a comida”.

Exaustos pela demanda de cuidados, a morte pode vir a gerar certo alivio para o
familiar, a0 mesmo tempo em que o enlutado pode sentir culpa por sobrevir esse sentimento
em relagdo ao morto “sentimo-nos culpados pelas muitas vezes que falhamos com a pessoa
amada que agora esta morta. Sentimos culpa por nossos sentimentos negativos, também”
(VIORST, 2005, p. 248).

5.5.1 Sentimentos que mais se evidenciaram na linguagem de Orquidea ao vivenciar este

processo de luto:

o angustia perante a antecipagdo da morte da mae;

° incompreensio de sua condigao existencial;

o impoténcia frente ao sentimento vivenciado pelo ente falecido no processo de
terminalidade;

o satisfacao pelos cuidados oferecidos a mae;

o mudangas em sua forma de compreender a morte.
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5.6 PALMA

Até hoje eu lembro eu fiquei uUns trés ou quatro meses assim, Nao conseguia
esquecer. A gente fica traumatizada de ver tanto sofrimento. [...] E eu sou
muito sensivel assim, hoje quando eu lembro dela eu choro, ndo tem porque,
eradafamilia, por que ndo tem, somos todos seres humanos (usl).

Na unidade de sentidos 1, considero que Palma ficou marcada pelo sofrimento de sua
irma e que esse fato foi muito significativo para o seu trabalho de luto: “Até hoje eu lembro
eu fiquel uns trés ou quatro meses assim, ndo conseguia esquecer. A gente fica traumatizada
[...]”. Estas palavras revelam a angustia suscitada pelas lembrangas do processo de
terminalidade e descrevem o quao foi dificil para a depoente esguecer esses momentos apos a
morte de sua familiar. Faz-se relevante atentar que, estar ao lado de um ente que morre com
grande padecimento e dor, pode dificultar a elaboragdo do processo de luto, pela imagem de
impacto que fica sendo rememorada pel o enlutado (KOVACS, 2007).

Em seu discurso, ainformante também alude ao tempo em que tais lembrangas foram
mais presentes “[...] fiquei uns trés ou quatro meses assim [...]”, dessa forma, a morte so6 pode
ser apreendida na temporalidade e historicidade do Ser, pois ao existir-no-mundo, 0 Ser-ai

traz no amago de seu ser, seu tempo e sua historia.

A inquietagdo estrutura o ser do homem dentro da temporalidade,
prendendo-o a0 passado, mas, a0 mesmo tempo, langando-0 para o futuro.
Assumindo seu passado €, ab mesmo tempo, seu projeto de ser, 0 homem
afirma sua presenga no mundo. A temporalidade constitui, assim, a dimensio
fundamental da existéncia humana (HEIDEGGER, 2006, p. 9).

Nesta perspectiva, apreendo na linguagem de Pama que o luto é vivenciado no
compasso do tempo e, esta temporalidade abranda as marcas deixadas na alma. Em sua fala,
percebo gque ao dizer “eu sou muito sensivel assim, hoje quando eu lembro dela eu choro”,
noto que o sentimento de agonia sentido, inicialmente, aos poucos, transforma-se em dor
suportavel, suscitando-lhes sentimento de saudade, porém ao relembrar o passado, a depoente
chora muito, suas lagrimas fluem abundantemente e sua voz fica trémula, mas ela prossegue,

SECa 0 rosto com as maos e volta a narrar sua historia.

E foi... ela faleceu, fizemos um enterro digno, normal. Foi sofrido, foi
dolorido, e ¢ triste, mas é arealidade. A realidade. Eu estou aqui nio sei o
gue pode acontecer para mim, uma doenga, a gente nasce, cresce, e vive uma
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vida assm normal, a realidade que eu acho é que ninguém explica, por que
aconteceu iSsO com essa pessoa, Ndo sei, ninguém explica. Ndo é verdade?
Ninguém explica. E o lado triste davida[...]. Ela era uma pessoa que a gente
sente falta até hoje, por que eu precisava muito dela, ela fazia uma comida
maravilhosa, da casa assm ela cuidava da casa melhor que eu. Muito
companheira (us2).

Para Heidegger (2006), a expressio transcender indica que o homem em seu estar-
langado-no-mundo esta capacitado a imputar um sentido proprio ao Ser. “Produzir diante de si
mesmo 0 mundo ¢ para o homem projetar originariamente suas proprias possibilidades”
(HEIDEGGER, 1996, p. 9). Nesse pensar, ao vivenciar a concretude da morte em seu lar,
Palma transcende seu poder-ser e, descobre-se ser um ser também para a morte, “foi sofrido,
foi dolorido, e ¢ triste, mas ¢ a realidade. Eu estou aqui ndo sei o que pode acontecer para
mim, uma doenga”. “A morte ndo pode ser entendida logicamente pelos vivos a ndo ser na
representagio de uma mudanga de qualidade no fato davida” (KOURY, 2009, p. 270).

Na analitica heideggeriana, a anguastia ¢ um sentimento capaz de elevar o ser humano
de sua banalidade cotidiana e assumir sua autenticidade perante 0 mundo, ou segja, assumir ser
um Ser para a morte (HEIDEGGER, 2006). Na angustia da probabilidade da morte,
compreendo 0 espantoso nada que somos.

A materializagdo da morte pode ser apreendida no cotidiano da enlutada, quando ela
constata que seu lar ja ndo ¢ mais o mesmo, a auséncia ¢ sentida naquilo que o falecido
tornava significativo. Pama ao dizer “[...] por que eu precisava muito dela, ela fazia uma
comida maravilhosa, da casa assim ela cuidava da casa melhor que eu. Muito companheira”,
indica que afalecida tinha um papel delimitado nafamilia, que agora esta vazio, e a0 deparar-
se com este fato suscita a saudade delineada nas palavras. “Ela era uma pessoa que a gente

sente falta até hoje”.

O ser auténtico ndo dissimula nem falseia este fim que lhe é proprio. A
morte nos da a conhecer a possibilidade privilegiada da existéncia.
Preocupar-se com a morte, no percurso de todas as possibilidades da
existéncia, ¢ sua autenticidade (BUZZI, 2000, p. 171).

“Ninguém explica. E o lado triste da vida[...]”, estas palavras de Palma transmitem
sua tristeza em existir-no-mundo a mercé dos fatos e acontecimentos, em que a possibilidade
de ndao ser mais um ser-no-mundo ¢ a uUnica possibilidade inexplicavel e concreta da
existéncia humana (HEIDEGGER, 2006). Na meditagdo de Parkes (2009, p. 170), “as pessoas
morrem, mas a menos que tenhamos sofrido uma perda importante nada vai evitar que

pensemos e gjamos Como Se Nos ¢ as pessoas que amamos fossemos viver para sempre”.
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Eu fiquel abalada com a morte dela,nio sei, ¢ uma perca. Desculpe é que
eu choro... é uma perca que nem se fosse um pai e uma maie, eu senti
muito a morte dela. Até hoje me lembro dela, fago muita oragdo. Eu
fiquei em paz comigo mesma, muita paz. Eu cuidei da minha tia, cuidei
do meu pai, cuidei dela, eu acho que a gente cumpre com uma etapa da
vida da gente. Eu senti muita paz tranqiiilidade, bem, muito bem. Nao
tenho sentimentos de tristeza. A gente lembra assim do sofrimento e se
emociona, mas assim, tenho convicgao que foi feito o que precisava ser
feito e a gente se realizou. Ela era uma companheira, uma amigona, como
tefalei, no comego foi dificil (us3).

Na unidade de sentidos 3, Palma rememora com pesar o inicio de sua condi¢ao de
enlutada, “cu senti muito a morte dela. Até hoje me lembro dela, fago muita oragdo”,
examino nestas palavras que o tempo pode aliviar a dor, mas nao apagar as lembrancgas
eternamente presentes, pois ao relatar seu padecimento a informante chora muito, tira os
6culos e fita o vazio por meio das lentes, imerge no siléncio por alguns instantes.

Em sua linguagem, a espiritualidade aparece como um elemento apaziguador,
pois por meio da fé encontra conforto espiritual e melhor aceitagdo da morte ocorrida,
dados encontrados por Koury (2003) em suas pesquisas em 70% de seus entrevistados, 0
gue remete a este fator como uma importante instancia na vivéncia do luto no Brasil.

A relevancia da espiritualidade na experiéncia de luto fica clara nas seguintes
palavras da depoente: “senti muito a morte dela. Até hoje me lembro dela, fago muita
oragao”, ao recordar-se da irma, Palma relata fazer oragdes, estando implicita em suafala
aimportancia da espiritualidade nesse momento de sua vida.

No final da unidade de sentidos 3, a informante manifesta com um olhar tranquilo
gue apesar dos acontecimentos passados descortinar umatrajetoria de dor e sofrimento, no
ik-stante de sua vida recordar seu vigor de ter sido, fa-la sentir-se em paz, pois em seu
pensar cumpriu sua missio com sua irma: “Eu fiquei em paz comigo mesma, muita paz.
Eu cuidei da minha tia, cuidei do meu pai, cuidei dela, eu acho que a gente cumpre com
uma etapa da vida da gente”. Apos expressar seus sentimentos, observei que resgatar as
lembrancas guardadas foi algo importante no atual momento vivenciado por ela. O efeito
catartico desse desvelamento trouxe-lhe calma e tranquilidade. “A angustia revela o
sentido auténtico do existir-no-mundo do ser-no-mundo, pois ela antecipa o nada, levando
a pessoa a compreender sua existéncia e a transcender no tempo” (MARTINS, 2007, p.
176).
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5.6.1 Sentimentos que mais se evidenciaram na linguagem de Palma ao vivenciar este

processo de luto

e tristeza ante aslembrangas de padecimento da irma;
o satisfagdo pelos cuidados prestados ao ente falecido;

e entendimento de sua condigao existencial enquanto ser finito.

5.7 AMOR-PERFEITO

[...] Ficamos assim desesperados, por que ela era muito... apesar que ela
tinha 77 anos, ela era muito conservada. Ela era muito novona, muito forte
era sempre. Ela gostava de viver, ela gostava muito de viver. Foi um choque
para familia, por que ninguém queria que ela morresse, nem um de nos,
meus irmaos vieram de l4 onde ela morava com eles, 0 meu irmio se
desesperou, passou muito mal, de dizia que nio se conformava, ela tinha
condigdes de viver muito ainda. Que ela andava a pé, ela pegava Onibus, ela
ia para todo canto, ela ia sozinha, nunca teve dificuldade em nada, €la era
muito forte (usl).

O homem ¢ um Ser arremessado num mundo hostil, ou seja, num mundo que nao o
abriga com comiseragdo. O mundo da luz a existéncia humana, mas néo se preocupa com seu
destino, sendo este apenas mais um ente intramundano, nascido o6rfio em uma existéncia
desumana (HEIDEGGER, 2006). Neste sentido, analiso que Amor-perfeito inicia sua faa
recordando o desespero do seio familiar ante a morte da mae, expressando o quéo dificil foi
aceitar a presenca da morte em seu lar. Distingo também, em sua linguagem, a intensidade do
apego dosfilhos a mée, o que avivou muita dor naquele momento.

Parkes (2009), estudando o significado da perda de um dos pais na vida adulta,
elucida que provavelmente as pessoas que vivenciaram relacionamento ansioso/ambivalente
ou de dependéncia afetiva com seus pais, podem apresentar reagdes mais intensas de

sofrimento quando enlutados.

Nossa, eu até hoje, quase todos os dias eu choro, quase todos os dias... Ainda
mais esse més agora que vai completar um ano, eu me lembro quando eu
cuidava dela ai na cama, aguele corpinho fragil, macio. E eu tenho saudade
de cuidar, eu tenho. Ela ndo queria nem que eu viesse para cozinha, ela
gueria gue eu ficasse o tempo todo com ela. Fica comigo elafaava, eu dizia
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fico mae. Muito ruim. Eu s6 passei a entender o que era a morte com a morte
daminhamae. Eu, bom, ... eu sel assim que tem que levar avidanormal, que
eu tenho a minha vida, que eu tenho os meus filhos que ainda dependem de
mim, mas, ficar sem a mae é um vazio, ¢ um vazio assm parece que...eu
olho onde ela pisava, eu tenho saudade, eu imagino ali elaja pisou, entende!
Hoje eu olhei para porta, eu pensei, aqui ela colocou a mio e agora ela ndo
existe mais. Imagino quando €la estava chegando aqui. Eu ja sonhei com ela
varias vezes. Sonhei que ela ndo tinha apodrecido, que o corpo dela estava
intacto. Sonhel que me encontrei com ela nesse mesmo sonho. Quando o
meu pai morreu elaficou gravida da minha irma mais nova, a nossa cagula e
ela prometia para essa minha irma que ela nunca ia largar ela. Ela dizia: -
Filhinha a mae nunca vai te deixar. Entdo eu tinha dez anos s6 quando meu
pai morreu, entdo eu acabei de crescer, os meus anos de crescimento
acreditando que ela nunca ia morrer mesmo sabe, ¢ uma coisa que
alimentou, é claro que a gente sabe que ndo ¢é assim, mas dentro do
sentimento da gente parece que a mae nunca ia morrer (us2).

No inicio da unidade de sentidos 2, Amor-perfeito relata o quanto ¢ doloroso estar
enlutada pela mae “nossa, eu até hoje, quase todos os dias eu choro, quase todos os dias.
Ainda mais esse més agora que vai completar um ano [...]”, € seu sofrimento se intensifica na
data de aniversario de morte da mie. Datas comemorativas, aniversarios, aniversarios de
morte, geralmente, incorrem em episodios de dor aguda e intenso sofrimento psiquico para o
enlutado, e este fendmeno pode ser verificado anos apds a morte (PARKES, 1998). Nestas
ocasioes, 0 enlutado pode se sentir saudoso, chorar copiosamente, sentir raiva, culpa, remoer
o0 passado, enfim reviver todo o desconforto que se julgava debel ado.

No seguimento da unidade, noto que a névoa da tristeza permanece no semblante de
Amor-perfeito quando descreve seu estar-com a mae em cuidados, evidenciando em sua fala
certa satisfagao em ser escolhida para esta missio. “E eu tenho saudade de cuidar, eu tenho”.

Entretanto, em nossa realidade, convivemos com a morte, se fala constantemente da
morte do outro, anunciada nos jornais, nos radios ou mesmo as mortes notificadas nas
esquinas de nosso mundo. Porém, sempre se fala dela na terceira pessoa como algo distante de
nos e, quando algum ente querido presente em nossa mundaneidade morre, o ser humano
descobre em si sua propria finitude. Nesta perspectiva, ao elucidar; “eu SO passei a entender o
gue eraa morte com a morte da minha mae”, entrevejo em seu olhar espanto e pesar, como se
a morte nao fosse algo esperado, pois a mesma fica muito emocionada e, comegou a chorar,
mas prossegue me contando. As lagrimas vao caindo e ela ndo as impede.

“[...] ficar sem a mde é um vazio, ¢ um vazio assim parece que eu olho onde ela
pisava, eu tenho saudade, eu imagino ai ela ja pisou, entende! Hoje eu olhei para porta, eu

pensei, agui ela colocou a mido e agora ela nao existe mais”, ao proferir este episodio a
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depoente suspira profundamente, seu olhar se perde no vazio da porta como a desgar a
entrada da mae.

Nessa mesma unidade, estdo presentes elementos comuns ao processo de luto, como
a procura e o encontro. Quando o enlutado incorre num comportamento de procura pela
pessoa que faleceu, e este resulta em frustragao, ocorre aumento da intensidade do mesmo. A
fim de aplacar a dor do luto, e a decepgdo por ndo recuperar a pessoa morta, o enlutado
desenvolve outro comportamento, denominado de comportamento de encontro. O
comportamento de encontro refere-se aos meios de abrandar a dor, com a manutengiao da
sensacdo e impressdo de que a pessoa perdida esta por perto. Sensagdo que traz conforto,
ameniza ainquietagio e dor. O comportamento de procura e encontro sdo quase inseparaveis,
assim um individuo pode sentir saudades de seu ente, pode ter a impressdao de que ele ainda
esta por perto, mas logo, em seguida, se lembrara de que essa sensagao ¢ uma ilusdo e voltara
a sentir saudades dele (PARKES, 1998). Amor-perfeito ao relatar: “imagino quando ela tava
chegando aqui, eu ja sonhei com ela varias vezes. Sonhei que ela ndo tinha apodrecido, que o
corpo dela estava intacto. Sonhel que me encontrei com €ela, nesse mesmo sonho”, estas
palavras refletem um comportamento de procura e encontro descrito por Parkes (1998), uma
vez que a depoente por meio do sonho encontra sua mae, numa situagao feliz. O sonho é uma
forma de estabelecer um contato com o morto e resolver de forma temporaria a dor
insuportavel da perda. Em suas pesquisas, Parkes (1998) descreve que Sio comuns nos sonhos
dos enlutados os encontros felizes e aresolucao de preocupagdes que o enlutado tem de forma
consciente.

Entdo isso mudou na minha vida. Que o que ¢ para mim fazer eu ndo tenho
gue esperar, eu tenho que fazer eu tenho que gjudar, foi uma ligdo. E saber
gue um dia eu também vou. Depois que minha mée faleceu eu comego a
pensar, de que forma que eu vou ir como? Ndo me preocupo ndo, mas eu
penso, eu coloco nas méos de deus, por que a gente sabe que o fim de todos
¢ 0 mesmo. A gente vira po, so isso, vira p6. Eu enfrento calada que eu ndo
guero passa para os meus filhos nem para 0 meu marido, muito menos para o
meu marido, por que eu sei que ele ndo vai me entender, ele é genro ndo ¢é
filho, eu tento passar calada, alguma coisinha que ela deixou aqui em casa,
eu olho, dai me vem um filme na cabega, dela. Eu sei que ndo é para
alimentar, mas ¢ uma coisa muito forte, e mais forte do que eu, eu fico
dimentando. A noite quando eu deito, eu fico lembrando dela, me
arrependendo do que eu poderiater feito paraelae nio fiz, isso é a coisa que
mais doi para gente (us3).

Em seu pensar, Heidegger (2006) considera que 0 Ser-ai, em sua transcendéncia,

pode ter atitudes distintas para apropriar-se do mundo ao seu redor, pois ao transcender sua
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propria dor, o Ser-ai passa a viver autenticamente no mundo, tornando-se um Ser de
preocupacao consigo e com o outro. Nesse contexto, distingui, na unidade de sentidos 3, que
as vicissitudes vivenciadas por Amor-perfeito com a morte da mae despertou-lhe sentimentos
de solidariedade a0 proximo, como também, a apreensdo da concretude da morte em sua
existéncia. “A morte ¢, em ultima instancia, a possibilidade da impossibilidade pura e simples
de presenca” (HEIDEGGER, 2006, p. 136).

A morte parece mesmo impelir os seres humanos a refletir sobre os mais diversos
aspectos da vida, assim suscita meditagoes nagueles que ficam sobre o sentido da vida, a
compreensio da morte e mesmo sobre o aproveitamento do tempo (FREIRE, 2006). Essas
alteragcdes na compreensao dos enlutados ¢ referida pela depoente na seguinte passagem: “que
0 que ¢ para mim fazer eu ndo tenho que esperar”, o que implica numa nogdo de que nosso
tempo na terra ¢ limitado e que por isso devemos construir algo proveitoso. O sentido da
fragilidade da vida também ¢ evidenciado ao dizer “por que a gente sabe que o fim de todos é
0 mesmo. A gente vira pd, so isso, vira po”.

A solidio e o isolamento a que estio submetidos os enlutados, na atualidade,
transparecem na fala da depoente. A sociedade recusa falar sobre a morte, sendo este um tema
interdito, ndo havendo espago também para as expressoes de dor e sofrimento dos enlutados.
Exige-se uma atitude de discrigdo e autocontrole ante a perda, o espago para chorar reserva-se
ao guarto, a intimidade do lar (ARIES, 2003). Estar enlutado, na atuaidade, é um estado de
inadequagdo social, o que faz com que a pessoa vivencia sua angustia e sofrimento na mais
completa solidao (FREIRE, 2006). Assim, Amor-perfeito descreve sua solidao: “eu enfrento
calada que eu ndo quero passa para 0s meus filhos nem para o meu marido, muito menos para
0 meu marido, por que eu sei que ele ndo vai me entender, ele ¢ genro ndo ¢ filho, eu tento
passar calada’. Sente-se incompreendida e sem possibilidades de compartilhar a sua dor,
dissimula os proprios sentimentos a fim de ndo preocupar os familiares, preferindo ndo expor
seu estado de enlutado. Em sua fala apreendo um sentimento de recriminagdo por nio atender
as exigéncias sociais e por estar enlutada: “Eu sei que ndo ¢ pra alimentar, mas ¢ uma coisa
muito forte, e mais forte do que eu, eu fico alimentando”. E relevante considerar que a atitude
dos familiares da depoente, em relagio a ela ndo esta relacionada a falta de consideragdo com
a mesma. Trata-se de um comportamento “bem intencionado” adotado por acreditar-se que
isso diminuiria a sua dor, todavia ¢ um comportamento inadequado que estimula a supressio
dos sentimentos (SPORTELLO; OLIVEIRA; SAKURADA, 2006).

Segundo Parkes (2009, p. 186), “alguns filhos enlutados guardam suas lembrangas da

figura parenteral perdida e continuam a fazer uso delas como fonte interna de seguranca e
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for¢a”. Esta percepgdo encontrada pelo autor em seus estudos pode ser distinguida quando a
depoente relata; “eu tento passar calada, alguma coisinha que ela deixou aqui em casa, eu
olho, dai me vem um filme na cabega, dela. Eu sei que nao ¢ para alimentar, mas ¢ uma coisa
muito forte, e mais forte do que eu, eu fico alimentando”.

No final da unidade, transmite sua angistia ante a probabilidade de ndo ter
conseguido proporcionar todo o cuidado necessario a mae. “A angustia educa ¢ ensina. Nela
aprendemos a nos predispor a possibilidade. Estar aberto e disposto a possibilidade torna-se
mais angustiante do que estar disposto e aberto a realidade” (BUZZI, 2000, p. 169).

E por que eu nao acolhi ela? Talvez nao tinha nem dado esse cancer nela.
1SS0 € 0 que mais me arrependo. Depois ela veio doente, ela veio doente para
ca ja, veio para fazer esse tratamento. Eu gostaria que ela tivesse ficado
comigo o tempo inteiro. Dado mais aten¢do para ela, por que antes dela
morrer, eu sabia que um dia minha mae ia morrer, mas ndo era aquela coisa
gue tocava no coragdo, pensava ndo quero pensar nisso, ndo quero pensar
nisso, nao quero pensar nisso, se eu tivesse pensado que estava preste da
vida delafindar, quem sabe eu teriafeito melhor. Uma coisa que eu agradego
a Deus ¢ isso, pela oportunidade que eu tive de cuidar dela [...]. Eu tenho
saudade de pegar naquele corpinho tdo macio, que ela tinha uma pele tdo
macia, agquele corpinho assim... sabe? Que saudade de lavar, secar a
orelhinha dela, assm? Eu chamava ela de meu bebg, ela ficava tao feliz [...].
Mas uma coisa que pesa minha consciéncia que eu quase ndo me perdoou,
foi dia 11 de junho. Eu tinha acabado de chegar, tomar banho, a minha
amiga que tinha ficado com ela la, me ligou no celular. ‘A tua mae ndo para
de te chamar’. Vocé acredita que eu escutei a voz dela chamando meu
nome? Por que que eu vim embora? Por que eu gue nio tenho um carro? Por
gue que ndo tem ninguém pra me levar 1a? Eu escutando no telefone no
celular, e la— J. vem. Por que que sai de 14? Dai isso me machuca, depois
desse dianuncamais elafadou (us4).

Na concepgao heideggeriana, para o Ser-ai muitos acontecimentos podem ser
impendentes em seu cotidiano. E, na mensagem da depoente, examino que o cancer foi algo
impendente que veio a0 seu encontro em seu mundo, causando-lhe uma sensacdo de
impoténcia em ndo conseguir evita-lo. “E por que eu ndo acolhi ela! Talvez nao tinha nem
dado esse cancer nela. 1ss0 ¢ o que mais me arrependo”, quando menciona essas palavras,
Amor-perfeito eleva o tom de voz, olha e ergue as maos ao céu como pedir perddo a falecida
por ndo ter a premunic¢do de sua partida. Nesta fala, a depoente deixa claro ao acreditar que
suas atitudes contribuiram para o desenvolvimento da doenga, o que provoca sentimentos de
culpa e autorreprovagao.

“A culpa talvez sgja a companheira mais dolorosa da morte” (KLUBER-ROSS,

2008, p. 167). Nao ¢ surpreendente que o enlutado sinta culpa, que, geralmente, uma vez que
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a morte determina que nada mais pode ser feito ou reparado. E possivel que a culpa se faga
presente mesmo em contextos em que nao se verifica ambivaléncia de sentimentos em relacao
a pessoa falecida, podendo ser referida pelo enlutado mesmo por falhas banais ou irreais que
ele passaajulgar como extremamente graves (PARKES, 1998). A culpa culmina em ideias de
autorreprovagdo que podem ser examinadas na seguinte fala: “Por que que eu vim embora?
Por que eu que ndo tenho um carro? Por que ndo tem ninguém pra me levar 1a? [...] Por que
gue sai de 1a? Dai isso me machuca [...]”. Mesmo ndo havendo fato concreto, Amor-prefeito
atribui asi um comportamento improprio que lhe provoca dor e angustia, para ela sua falta foi
imperdoavel. Este comportamento esta associado a um desejo de castigar-Se, COMO Se ao ser
punida, pudesse reverter os acontecimentos e ter de voltaamae (PARKES, 1998).

“Uma coisa que eu agradego a Deus ¢ isso, pela oportunidade que eu tive de cuidar
dela[...]”, nesse momento, a depoente abranda sua voz e se encolhe no sofa, abragando o
proprio corpo como a buscar conforto para o seu pesar. No final de sua faa, ao contar como
cuidava de sua mae, Amor-perfeito abraga novamente o proprio corpo, fecha os olhos e sorri,
COMO Se por um Mmomento, conseguisse reviver a sensacio de estar junto a sua Mmie

novamente.

Eu ndo tenho do6 por que ela morreu, eu tenho do por que ela sofreu, o tempo
que elaficou la dentro da UTI criou feridas dentro da boca dela (US5).

Na unidade de sentidos 5, Amor-perfeito relata que seu pesar ndo se atém apenas a0
fato concreto da morte, mas ao processo de morrer, que implicou em dor e sofrimento para
sua mae: “eu nao tenho do por que ela morreu, eu tenho do6 por que ela sofreu, o tempo que
ela ficou la dentro da UTI criou feridas dentro da boca dela”. O instante da morte parece
aterrorizar menos 0s Vivos que 0 sofrimento que a acompanha, e quando essa dor ¢ vivenciada
na doenca cronica, pode trazer prejuizos aos que ficam. Assim, a depoente recorda-se das

feridas na boca de sua mie que surgiram, como uma imagem solidificada do padecimento.

Por que na verdade eu ndo acreditava que elaia morrer ja assim, que aguele
dia onze de junho era a tltima vez que eu ia falar com ela, ndo acreditava
iss0, se eu entendesse que aquilo era a ansia da morte dela, eu iria me
desesperar, acho que Deus ndo deixa a gente abrir o olho, eu iria me
desesperar. Eu fui no cemitério duas vezes 14, mas é uma sensagéo horrivel,
horrivel, saber que a minha mae esta tdo pertinho ¢ nao poder ver ea. Foi
colocado em cima da sepultura do meu pai, entdo esta em cima da terra para
cima, da vontade de quebrar aquilo ai e ver ea. E horrivel. Tenho muita
saudade dela [...] A gente ndo faz idéia enquanto ndo perde. Mie é outra
C0isa, € outra coisa... 1SS0 eu posso afirmar, € so passando... SO passando para
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saber como que é. Parece que a gente ama mais, ¢ um sentimento muito
diferente, de quando a gente nio perde (Us6).

Para o ser-no-mundo, a morte desvela-se de um modo impessoal, isto é, morre-se,
assim ela ¢ apreendida como algo indeterminado que deve ocorrer um dia, mas que em uma
primeira aproximagdo ndo ¢é algo concreto que traga em si ameaca (HEIDEGGER, 2006). O
filésofo menciona, ainda, que 0 ser-no-mundo “propaga a morte como algo sempre “real”,
mas encobre-lhe o carater de possibilidade e os momentos que lhe pertencem de
irremissibilidade e insuperabilidade [...]. O impessoa da razdo e incentiva a tentagdo de
encobrir parasi o ser-para-amorte mais proprio” (HEIDEGGER, 2006, p. 329).

Seguindo nesta reflexao, atento-me gque quando a depoente diz; “por que na verdade
eu ndo acreditava que ela ia morrer ja assim, que aquele dia onze de junho era a ultima vez
que eu iafalar com ela, ndo acreditava isso, se eu entendesse que aquilo era a ansia da morte
dela, eu iria me desesperar”, demonstra que apesar de conviver com a concretude da morte no
lar, em seu amago, €la nega esse momento a S mesma, como a desgar que ele nunca
houvesse acontecido.

Koury (2009), em seu estudo “Como os habitantes da cidade de Jodo Pessoa,
Paraiba, define as nocdes de perda, dor, morte e morrer”, descreve que as pessoas que
concebem a perda como uma auséncia, que visualizam no apartamento fisico ou moral do
sujeito ou do objeto perdido o proprio sentimento do ato ou do efeito de perder algo ou
alguém. “O afastamento fisico ou moral parece acarretar assim o sentimento de privagdo, seja
este temporario ou permanente” (KOURY, 2009, p. 264). Nesta perspectiva, ao relatar; “Foi
colocado em cima da sepultura do meu pai, entao esta em cima da terra para cima, da vontade
de quebrar aquilo ali e ver ela. E horrivel. Tenho muita saudade dela [...]”. Amor-perfeito faz
um gesto brusco contra o ar, tentando encenar ao mundo sua vontade de destruir o sepulcro de
sua mae, para estar com ela novamente. Essas palavras ainda relevam um sentimento
antagonico ao comumente encontrado nas pessoas enlutadas.

As constantes visitas de pessoas enlutadas as sepulturas de seus familiares falecidos
remetem anogdo de continuacdo da vida desses (FREIRE, 2006), porém a depoente manifesta
uma ideia totalmente contraria. Suas palavras revelam que a sepultura é percebida como um
obstaculo que a separa do seu ente amado, uma prisdo que impede o reencontro com sua mae.
A relagdo entre as duas ndo pode ser re-estabel ecida nesse espaco, suscitando sentimentos de
dor e revolta na depoente. Seu espago de reencontro com o morto ¢ descrito na seguinte

unidade de significado:
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Tinha umafoto dela ali, €les tiram pra eu nio ficar olhando, mas eu olho no
orkut, srsrrs, eu olho. Eu tenho o meu, eu olho asfotos delala. Me adiciona e
olha as fotos dela l4. Rsrsrs, quando eu 6 com saudade dela, eu olho o orkut
e choro tanto, tanto tanto, tem até o dela 14, eu tenho do de fechar, vai fechar
né? Eu entro 14 e desabafo, coloco alguma coisala, e de vez em quando eu
entro de noite, ndo deu tempo de adicionar ela, por que ela abriu e ja veio pra
ca (us7).

Freire (2006) aponta que os enlutados podem, por meio das fotografias, ter um
sentimento de tranquilidade e paz ou as lembrangas introduzidas por estas podem ser fonte de
intensa dor, uma vez que afirmam a realidade da perda. Para essa mesma autora, a imagem
fotografica suscita no enlutado as lembrangas de momentos vivenciados junto ao ente
falecido, estabelecendo uma “convivéncia” com o falecido, sendo presente por meio da
fotografia. Amor-prefeito recorre ao site de relacionamentos onde mantém as fotos da mae, e
sente-se feliz ao olha-las, compondo uma espécie de altar para a mesma no ciber-espaco. E
um espago de interagao entre a depoente e seu ente falecido. Ao fazer este relato, a depoente
fica radiante, apesar de estar falando de seus momentos de tristeza e dor, Seu riso ¢é solto e
leve.

5.7.1 Sentimentos que mais se evidenciaram na linguagem de Amor-perfeito ao vivenciar

este processo de luto

o satisfagdo pelos cuidados oferecidos a mae seu ente em vida;
e anguistia ante a morte da mae;

o tristeza pelafaltade apoio familia;

e incompreensio de suacondigio existencial de ser finito;

¢ mudangas ha suaforma de compreender a morte.

Ao finalizar acompreensio dos discursos, pude visualizar na linguagem dos Sujeitos,
por meio de suas percepgdes espontineas em relatar suas vivencias em estar-no-mundo
enlutado, um ir-e-vir enredado no tempo dessa convivéncia. Em suas falas, apercebi-me de
gue ao enfrentarem o luto manifestaram seus sentimentos em um determinado tempo e

espago, em que o futuro é a busca do entendimento, o passado o caminho das lembrangas ¢ o



96

presente ¢ o tempo de sentir as vicissitudes do luto. E, dos sentimentos expressados emergiu a
tematica: Compreendendo a temporalidade dos familiares enlutados.

Contudo, antes de lancar-me a analise dessa tematica existencial, narrarei meu
reencontro com os sujeitos, a fim de apreender os sentimentos vivenciados por eles nesse

periodo e sua percepgdo sobre o seu presente de enlutado.

5.8 DESCREVENDO MEU REENCONTRO COM OS SUJEITOS DA PESQUISA

Durante afase de interpretacao da linguagem dos depoentes, saliento aos leitores que
nao mantive contato com os mesmos, a fim de evitar que sSituagdes novas influenciassem o
trabalho de interpretagdo, porém ao findar esse periodo, realizei no més de outubro uma visita
formal aos mesmos. A seguir, descrevo esses reencontros.

Caléndula foi a primeira depoente a ser visitada. Entrei em contato, viatelefone, com
amesma e agendamos uma visita para o dia seguinte. Ao chegar a sua residéncia, a depoente
me recebeu no portio, e declarou estar feliz com a minha presenga. Caléndula relatou que ndo
estava bem de saiide, pois estava sofrendo muito em virtude dalabirintite, e dores nas costas,
mas que ja estava em tratamento. A despeito dos problemas de satde, ela mostrou-se contente
e animada, e afirmou estar saindo mais de casa para visitar pessoas amigas, porém a mesma
enfatizou, ainda, ser incapaz de ir a velorios ou enterros, por que isso ainda a fazia sofrer
muito.

Caléndula mencionou que, em sua trajetoria, decidiu ndo ficar mais triste pela morte
do marido, pois sentia que havia feito tudo que estava ao seu acance para minimizar o
sofrimento dele, e acreditava que o marido, agora, estava “num lugar melhor”. A depoente
relatou que dia 15 de novembro fara um ano da morte do marido, ¢ que ja havia comprado
flores para depositar em seu timulo, mas resolveu ficar alegre pelas coisas que havia
vivenciado com 0 mesmo. Segundo ela, pds a tristeza de lado e seguiu em frente.

A segunda depoente com quem consegui contato foi Orquidea, porém ndo foi
possivel visita-la, uma vez que a mesma mudou-se para Curitiba. Pelo telefone disse ter
retomado seus negocios, que haviam ficado a cargo de outras pessoas, para que pudesse
cuidar de sua mae, e havia retornado a vida de antes do adoecimento e morte de seu ente. Ela

estava morando com o filho mais novo, com quem disse passar a maior parte do seu tempo.
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Ao final de nossa conversa, desgjou-me felicidades e que Deus iluminasse meu trabalho, e
manifestou estar satisfeita em colaborar com a minha pesguisa.

Nesta trgjetoria, Girassol foi a terceira depoente a ser visitada. Ao chegar em sua
residéncia ela me esperava em frente ao portao, e fomos para a sala de visitas. Girassol relatou
gue estava muito feliz porque deixou de trabalhar como diarista para cuidar de sua mercearia
e estava muito satisfeita com seu marido, que conseguiu um emprego hum posto de gasolina.
Em nossa conversa, ela relembrou os momentos dificeis em que cuidou de sua sogra, € ao
olhar para a casa enfatizou que organizou sua vida para cuidar dos sogros por muito tempo,
mas infelizmente eles haviam falecido. Notei tristeza em seu olhar, ao perceber a casa vazia
Contudo, afirmou que a dor pela perda de sua sogra havia sido superada, e sempre faz oragdes
por ela.

Girassol mencionou que as relagdes familiares permaneciam conturbadas, e que nao
mantinha contato com alguns cunhados, em virtude das criticas que eles fizeram quando era
cuidadora da sogra e por ocasiao do seu velorio. A depoente alegou que era melhor assim, por
gue continuava magoada com seus parentes.

Palma foi a quarta depoente a ser visitada. Tentel contato por telefone com ela por
varias vezes, porém ninguém atendia e resolvi fazer-lhe uma visita. Ao me ver a porta, elame
recebeu com muito entusiasmo e expressou muita alegria em me encontrar novamente.
Parecia muito animada e feliz. Abragou-me fortemente e passamos a conversar. Ela revel ou-
me que ainda sentia muita emogdo ao rememorar o sofrimento vivenciado pela irma antes da
morte, mas que procurava ndo cultivar estas lembrancgas, e sempre fazia oragdes.

A depoente reafirmou sua satisfagdo em ter prestado cuidados a falecida em vida, e
disse que agora estava gjudando a vizinha que também esta com céancer, além de estar atuando
na suaigrejanarealizacio de visitas para pessoas enfermas. Ao final de nosso encontro, disse
gue rezaria por mim, para que meu trabalho fosse aben¢oado. Abragou-me fortemente e nos
despedimos.

Madressilva foi a quinta depoente a ser visitada. Entrei em contato, via telefone com
ela e agendamos um encontro em sua residéncia. Na ocasido, fui recebida pela depoente no
portao de sua casa, que, cCOmo anteriormente, foi muito gentil e amavel e passamos uma tarde
muito agradavel. Madressilva destacou que encontrou na fé o equilibrio necessario para
conviver com a auséncia do pai, pois em seu pensar jamais Se esqueceria dele, mas sua crenca
em um poder divino a confortava. Para ela, o pai sofreu muito por causa do cancer, € a morte
dele foi a expressio da vontade de Deus, ¢ assim ndo se sentia mais triste, mas conformada

com asituagio vivenciada.



98

Madressilva manifestou preocupagao com a mae, que segundo ela, sofreu muito pela
morte do marido, e admitiu que sentiu muito medo que €ela tivesse depressio. Confessou que
estava sempre atenta a saude da mae, pois julgava que para uma pessoa idosa o luto é mais
dificil se comparado com individuos mais jovens. Mas, relatou que a mae estava cada vez
mais ativa, e que se mantinha envolvida com os cuidados para com a bisneta.

Durante nossa conversa, Madressilva relembrou os momentos felizes com o pai, e
enfatizou o quanto ele era bom e agradavel com os filhos. Em um unico momento, os olhos de
Madressilva entristeceram-se. Ela declarou que, algumas vezes, ficava muito preocupada com
o Natal que se aproxima, pois fara um ano do falecimento de seu pai. Ela disse estar desejosa
de comemorar o0 Natal, mas ndo sabe se tera forgas para isso. Contudo, declarou que fara todo
0 possivel para que a familia festeje a data, uma vez que seu pai ndo gostaria que os filhos,
netos e a esposa ficassem sofrendo por ele.

Continuando minha trgjetoria, fui ao encontro de Amor-prefeito. Como de forma
habitual, entrei em contato com a depoente, via telefone, e agendamos um encontro no mesmo
dia em sua residéncia. Ela me recebeu com um forte abrago, parecia mais alegre e animada,
estava bem arrumada e usando maguiagem.

Amor-prefeito referiu haver momentos em que se sentia triste e desamparada pela
morte da mae, nao sendo raroS 0S momentos em que chorava muito. A depoente relatou com
lagrimas nos olhos que a imagem do padecimento da mée continuava viva em sua memoria,
bem como declarou que gostaria de ter passado mais tempo com ela. Porém, a depoente disse
que refletindo sobre a sua vivéncia de enlutada, percebeu o quanto foi importante a sua fé em
Deus para guda-la a conviver com afalta que sentia de seu ente. Apesar da tristeza relatada,
Amor-perfeito afirmou que ndo deixava de fazer suas atividades do lar, ou atividades de lazer
com sua familia, e que aos poucos estava aprendendo a lembrar-se de suamae com alegria.

O ultimo encontro foi com Geradnio, a0 me receber, percebi que o depoente
aparentava cansago, mas foi muito educado e amavel comigo. Em nosso primeiro encontro,
Geranio mostrou-se um homem reservado e timido, porém essa imagem se dissipou, pois ele
esteve muito falante e espontaneo durante nossa conversa, contou-me como foi sua viagem,
naqual visitou alguns parentes, e de como se sentia mais forte em relagdo ao seu enlutamento.

Geranio relatou que a saudade da esposa era algo dificil em seu cotidiano, uma vez
que ficava sozinho durante o dia todo, mas que chegou a conclusio de que ndo adiantava
chorar ou ficar se lamentando, e onde a esposa estivesse, estaria olhando por ele. Disse
também que procurava se distrair ¢ ndo ficar pensando o tempo todo na perda, sendo seria pior

paraele mesmo. Ao final da visitaacompanhou-me ao portao e despedimo-nos.
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Nesses reencontros, percebi que os momentos de tristeza pela morte de seu ente estao
sempre presentes no cotidiano dos enlutados, e que as lembrangas suscitadas podem ser de
alegria ou tristeza. A fé ¢ um elemento importante para eles, pois nela encontram conforto e
alivio para a sua condigdo, porém a morte de um ente por cancer ¢ um evento marcante em
suas vidas, que pode deixar uma imagem de sofrimento e dor, que jamais sera esquecida por

eles.



100

6 COMPREENDENDO A TEMPORALIDADE DOS FAMILIARES ENLUTADOS

A morte s pode ser apreendida na temporalidade do Ser, pois ao existir-no-mundo, o

Ser-ai traz no &mago de seu ser, seu tempo e sua historia.

A inquietagdo estrutura o ser do homem dentro da temporalidade,
prendendo-o a0 passado, mas, a0 mesmo tempo, langando-0 para o futuro.
Assumindo seu passado €, ab mesmo tempo, seu projeto de ser, 0 homem
afirma sua presenga no mundo. A temporalidade constitui, assim, a dimensio
fundamental da existéncia humana (HEIDEGGER, 1996, p. 9).

Na decisio antecipativa, ou sgja, na forma originaria e auténtica do cuidado, o
homem desvela todo o0 seu poder-ser, e esse poder-ser manifesta-se em uma constitui¢ao
temporal. E uma temporalidade primitiva que se temporaliza conforme trés ek-stases Ou
etapas; o porvir (futuro), o vigor de ter sido (passado) e a atualidade (presente) (SALES,
2003).

Nessa perspectiva, o futuro nao representa um conjunto de eventualidades que ainda
ndo ocorreram, mas o movimento pelo qual o Ser-ai ao preceder-se-aSi mesmo, prevé
antecipadamente a sua morte, e se projeta perante S proprio e se abre ao seu poder-Ser, ou
sg g, na possi bilidade que o mantém, o cuidado.

Apreendendo, assim, ser um ente para a morte, 0 Ser-ai percebe-se langado no
mundo e vivenciando a facticidade de sua existéncia. O movimento pelo qual elefaz o retorno
a0 seu estar-langado constitui o passado. Segundo Heidegger (2006), é projetando-se em
direcdo a possibilidade mais propria que o homem pode avistar e assumir o seu estar-no-
mundo, realizando-se e aperfeigoando-se no tempo rea de sua vida, baseando-se em sua
temporalidade.

A tltima ek-stase da temporalidade ¢ o presente. Nao representa 0 momento atual da
temporalidade coloquial, mas como um existenciario indica o movimento pelo qual o Ser-ai,
projetando-se para 0 seu poder-ser mais proprio e assumindo seu existir-no-mundo, descobre
um mundo que ¢ seu, isto é, sua propria situa¢do. A presentificacdo do presente auténtico pelo
homem Heidegger (2006) denomina is-tante (Augenblick), 0 momento em que ele se torna
livre para vivenciar seu mundo e descobrir novas razdes para enfrentar a situacao.

Estes trés momentos, que nascem co-originariamente, constituem na sua unidade o

fendmeno da temporalidade. Neste pensar, 0 Ser-ai desabrocha do futuro, de tal forma que o
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futuro tendo-sido liberta de s 0 presente e, a este fendmeno unitario enquanto futuro tendo
sido presentificante denomina-se temporalidade.

Mas, para Heidegger (2006), o fenomeno primario da temporalidade originaria e
auténtica ¢ o futuro, pois esse éxtase indica primariamente a esséncia futurante do proprio
tempo. O tempo originario diz Heidegger (2006), ndo ¢ uma realidade entre outras, mas um
acontecimento primordial, pois demonstra 0 movimento pelo qual o Ser-ai, na antecipagdo
resoluta da morte, advém a ele proprio e, este projetar de s mesmo faz retumbar na
consciéncia seu poder-ser e seu estar em divida com o mais proprio e irremissivel, isto €, a

morte.

A decisio antecipadora ndo ¢é, de modo algum, um subterfugio
inventado para “superar” a morte. Ela ¢ o compreender que responde
a0 apelo da consciéncia, a qual libera a possibilidade de a morte
apoderar-se da existéncia da presenca e de, no fundo, dissipar todo
encobrimento de si mesma, por menor que sgja (HEIDEGGER, 2006,
p. 393).

A compreensio do apelo da consciéncia mostra se na perdi¢ao do impessoal, mas a
decisio recupera o Ser-ai para 0 seu poder ser si-mesmo mais proprio. “E na compreensio do
ser-para-a-morte enquanto possibilidade mais propria que o poder-ser proprio torna-se
totalmente transparente em sua propriedade” (HEIDEGGER, 2006, p. 390).

“O compreender propriamente € o compreender impropriamente podem ser
auténticos e inauténticos. Enquanto um poder-ser, 0 compreender esti inteiramente
impregnado de possibilidades” (HEIDEGGER, 2006, p. 206). No compreender auténtico,
conhecendo sua situagdo no mundo, o ser-ai toma conhecimento de seu poder proprio. O ndo
saber nao significa uma auséncia do compreender, porém, demonstra um modo deficiente de
Se projetar ao poder-ser.

Entretanto, se ao existir-no-mundo 0 Ser-ai esta aberto de modo original nesta nao-
verdade, isto €, ser um ser para a morte, a decisio antecipadora lhe traz a certeza de seu
fechamento. Assim, antecipadamente decidido, e com base em seu proprio ser, o ser-no-
mundo desvela paras proprio o Seu poder ser.

Heidegger (2006), nos diz ainda que a certeza da decisio significa; “manter-se livre
para 0 seu reassumir possivel e faticamente necessario” (HEIDEGGER, 2006, p. 391). E, essa
verdade da decisio, ou seja, verdade da existéncia ndo permite a0 Ser-ai se quedar na
indecisio. Ao contrario, fa-lo decidir com propriedade pela retomada de s mesmo, ou sgja,

tornar-se em um Ser de cura.
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Em sua analise, Heidegger (2006) expde ainda que, sendo-no-mundo, o homem, na
maioria das vezes, ao preceder-se visualiza seu porvir proprio e compreendendo esse porvir, o
Ser-ai projeta ndo somente o mundo, enquanto um horizonte significativo da preocupacao
cotidiana, mas também o seu poder-ser, isto é, aquilo que para ele ja estava decidido ser um
Ser-para-a-morte. Assim, ao despertar-se para sua situagdo existencial, o0 homem desvela-se
como um ser de preocupagio, projetando-se em direcdo aquilo que é passivel de ocupagio e
feitura, para 0 que ¢é urgente e inevitavel nos negocios, nos afazeres cotidianos e,
principalmente na solicitude com os entes em seu mundo circundante. Estando-ai o homem ¢,

sobretudo, 0 mundo que o ocupa e preocupa.

A analise desvelou os momentos da modalizagdo a que tende a decisdo por si
mesma. Esses momentos provém do ser-para-a-morte proéprio enquanto
possibilidade mais propria, irremissivel e insuperavel, certa e, no entanto,
indeterminada. Somente como decisio antecipadora é que esta modalizagdo
¢, propria e inteiramente, o que ela pode ser (HEIDEGGER, 2006, p. 392).

Até o momento busquei explanar algumas ideias heideggerianas acerca do caminho
percorrido por Heidegger (2006) para chegar a0 entendimento de como o Ser-no-mundo
desvela-se como um Ser auténtico perante a morte. Contudo, esclareco que o filésofo ndo
expde de uma forma explicita o comportamento do ser humano ante o luto. Mas, apos varias
leituras do capitulo anterior apreendi que a mesma decisdo antecipadora que conduz o Ser-ai a
compreender sua finitude, leva-o a procurar entendimento na vivéncia da morte de outros
entes ao seu redor.

Pois, quando a morte torna-se algo concreto, no seio familiar, as pessoas sentem-se
desorientadas sendo envolvidas por sentimentos de angustia e dor, o luto se faz presente no lar
e, a auséncia do ente querido fa-las emergirem em uma soliddo existencial. O luto assim
depreendido enreda-se na temporalidade, ndo uma temporalidade cronometrada pelo falatorio
do mundo, mas em um tempo necessario para cada Ser colocar-se diante dessa possibilidade
irremissivel, ou seja, estar enlutado em virtude da morte de um pai, de umamae, de uma irma,
de um marido e, principalmente, enlutado perante s mesmo.

Em suas mensagens, apesar dos familiares patentearem certo entendimento de sua
Situagdo e dos esforgos em transcenderem sua angustia, para entender a finitude da existéncia,
transmitem inicialmente uma compreensio inauténtica de seu estar-no-mundo enlutado
negando asi mesmos a verdade que se descortinou em sua existéncia. Por outro lado, distingo

em suas falas aimportancia do tempo na cicatriza¢@o de suas feridas.
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E, nesta temporalidade o sentimento de perda ¢ tao doloroso, que lhes desperta a
sensagdo de perderem parte de seu proprio corpo, parte essa que vai sendo moldada e sentida
durante a temporalidade do luto. Notei também, nas falas, que a mesma angustia que fa-los
sucumbir diante do mundo, aviva-lhes a necessidade de retomar suas vidas. Seguindo esse

pensar falaram-me de perto as palavras de Rothschild e Calazans (2002, p. 148):

Na abertura privilegiada da angustia, nos angustiamos pelo ser no mundo
enquanto tal. Nos deparamos com a falta de sentido no mundo, que nao nos
pode mais sustentar. Assim, nos apropriamos de que s6 n6s podemos nos dar
esta sustentagio, ou seja, ser o autor do sentido da existéncia.
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7 REFLETINDO SOBRE O CUIDADO AO ENLUTADO

Este estudo possibilitou compreender as vivéncias de pessoas ao existirem no mundo
enlutadas, bem como refletir sobre as necessidades de cuidados desses individuos. A soliddo
foi um sentimento comumente encontrado em seus relatos, e dificuldades de serem
compreendidas, em seu pesar, pel os entes de seu convivio.

Depreendi que o impacto da morte ¢ tio severo que pode causar uma das maiores
crises de adaptagdo de enfrentamento no seio familiar, fazendo-0s viver em estado de
incerteza entre o vigor de ter sido feliz com seu ente querido e, a tristeza do porvir, do
caminhar entre a auséncia e a saudade. Essa condi¢do insula-0S em S mesmos €, esses seres
passam a viver em um estado de decaimento, nio visualizando a possibilidade de transcender
0 is-stante vivido, deixando-se guiar pela situagdo e, em muitos momentos, sentem o desejo
de compartilhar a dor que trazem no 4mago de seus seres, porém sentem-se sozinhos.

Mas, o cuidar na terminaidade humana, constituiu-se em um elemento de
apaziguamento posterior, a0 mesmo tempo constatei que, para algumas pessoas, acompanhar
um ente em sua agonia, pode marca-las e deixar uma imagem de sofrimento e impoténcia ante
a doenga e a morte, o que ndo impediu que alguns familiares concluissem sua missdo e
encontrassem sentido para sua existéncia. Assim, apesar de ser um momento dificil de ser
enfrentado, a morte ¢, também, um momento de reflexdo para o enlutado, quando ele pode
questionar o sentido de sua propria existéncia e realinhar seus valores e crengas.

Entdo, a morte de um ente traduz-se por separacao e despedida, vindo romper
definitivamente um vinculo amoroso entre dois individuos, € aquele que permanece vivo
enreda-se em esforgos para sobreviver a quebra dessa ligagio, porque a morte significa que a
pessoa que era fonte de seguranca e conforto ja ndo existe, e que havera um longo caminho
para aprender a conviver com essa auséncia.

Nesse periodo aprendi que o luto ndo pode ser considerado uma doenga fisica, mas
uma dor da alma, o que suscita a pergunta, “Como nos, enfermeiros e demais profissionais de
saiide, habituados a enxergar a pessoa somente pela patologia que ela tem, podemos cuidar de
uma pessoa enlutada?”.

Para efetuar o cuidado, ¢ necessario ir aém da dimensio fisica e bioldgica, e
compreender que o sofrimento vivenciado ¢ real, e que apesar de ocorrer melhora para a
maioria dos individuos num periodo determinado de tempo, ha uma longa e dolorosa

trajetoria a ser percorrida, durante a qual necessitara de ajuda. A fim de conhecer o mundo
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interno dos individuos enlutados, acredito que a Enfermagem, que tem o cuidado como cerne
de sua pratica, deve apropriar-se da fenomenol ogia enquanto instrumento para compreender o
ser humano em toda a sua singularidade. Cuidar de alguém exige uma postura compreensiva
diante das experiéncias ¢ de sua percepgdo sobre as situa¢des vivenciadas, nem sempre de
acordo com as expectativas de quem cuida. Nesse sentido, a fenomenologia desvela-se como
um caminho para nos despirmos de Nossos preconceitos e introjetarmos uma atitude de estar-
com a pessoa de forma auténtica.

Os enlutados merecem ser cuidados em seu pesar, e 0 enfermeiro ¢ a figura que
melhor aproxima-se do cuidado que estes necessitam. O enfermeiro deve estar junto ao
enlutado, acolhé-lo em suas angustias, e especialmente estar disposto a ouvi-lo, acompanha-lo
em seu pesar, sem cobrangas, bem como atentar-Se para as possiveis manifesta¢des de luto
patol6gico.

Seguindo este pensar, acredito que a seguinte frase resume nosso papel junto a
pessoa enlutada “no luto ndo ha o que se tratar; ha que se estar junto” (OLIVEIRA; LOPES,
2008, p. 222). De acordo com esses autores, 0 luto normal nao precisa ser medicalizado, ndo
deve ser tratado como uma doenga, as expressdes de dor, o choro e a raiva ndo precisam ser
estancadas com tranquilizantes, nem o individuo necessita de ajuda especializada, salvo em
casos de luto complicado. O processo de luto solicita uma presenga compassiva, que apenas
compreenda e conforte.

Dessa forma, deve-se considerar que o luto é vivenciado por cada individuo de
maneira diferente, e ele manifesta seu pesar com maior ou menor emogao, nao sendo possivel
estabelecer padroes para as reagdes que se seguem a morte de um ente. O que podemos
afirmar com certeza ¢ que a morte sera sentida pela pessoa que fica, e que esta necessitara de
meios para expressar 0 seu pesar. No luto, ndo se pode apressar o processo, ndo ha féormula
para mitigar a dor, mas podemos estar presentes e com isso mostrar ao enlutado que ele nao
esta sozinho, que seu pesar ndo ¢ absurdo, que ele ndo esta sendo fraco e que vivenciar a
perda é necessario.

Nesse sentido, como enfermeira, compreendo que aém de uma postura
compreensiva diante do enlutado, minhas diretrizes profissionais devem impregnar-se de uma
logica essencialmente fenomenologica, ou seja, um modo genuino de ser-com-o-outro que
perpasse todos 0s aspectos de ser enfermeira. Assim, entendo, que ser-com-o-outro enlutado é
persistir em atitudes que possam contribuir para ampliagio dessa preocupagio com ele. E
importante mencionar que a atuagdo do enfermeiro junto aos enlutados necessita ser

compartilhada e convergir com o trabalho dos demais profissionais de saide, uma vez que ¢é
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na equipe interdisciplinar que ocorre ainteragdo, a troca de conhecimentos, € a construgao de
novos saberes, ou sgja, a soma de esforgos para construgdo de uma abordagem qualificada
paraassistir os enlutados.

Com este pensar, dois momentos sio fundamentais no cuidado ao enlutado, a
formagdo do enfermeiro, ¢ demais profissionais de satide, e a construgdo e implementacdo de
estratégias para assistir ao individuo enlutado. Nesse sentido, a educacdo dos enfermeiros, e
demais profissionais de saide, especialmente no que se refere aos curriculos dos cursos
universitarios do campo da satde ¢ uma prerrogativa importante quando ¢ considerada a
formagdo profissional de individuos que lidam constantemente com situagdes estressoras
COmo a morte.

Contudo, considerando que a reorganizagdo dos curriculos ¢ uma proposta em longo
prazo e, por atuar em um hospital universitario, pretendo propor a Dire¢do da Instituicdo a
criagdo de palestras que discutam a tematica da morte e do luto, para todos os estudantes tanto
de Enfermagem como os de Medicina, a serem ministradas na ocasido do ingresso desses nos
estagios. Este plano esta em fase inicial de estudo, bem como a criagdo de um grupo de
estudos sobre a morte e luto com profissionais enfermeiros, porém acredito que essas
iniciativas possam contribuir paraaampliagdo de espagos para discussdo do tema.

Outro aspecto pertinente de estar junto ao enlutado relaciona-se diretamente ao apoio
a familiares e amigos intimos deste, pois eles sdo a primeira linha de ajuda que o enlutado
possui, além de estarem vivenciando também a perda, mas, pela natureza de suas relagdes de
apego com o morto serem de menor intensidade, estdao numa posi¢do melhor para oferecer
ajuda.

Menciono isso porque muitas vezes os familiares nao estdo preparados para prestar
gjuda ao enlutado, ou mesmo podem ter expectativas erroneas a respeito do processo, 0 que
pode ocasionar frustracao para eles e leva-los aisolar o enlutado. Assim, seria util um servigo
de gjuda para toda a familia, na forma de grupos de apoio e ajuda mutua, tanto para aqueles
gue se sentem em posi¢ao de cuidar, quanto para aqueles que necessitem de aconsel hamento.
Ressalto a importancia dos grupos de apoio, a fim de que os individuos que estdo ao lado do
enlutado sejam capazes de compreender asituagdo vivenciada.

Compreendo que a formagdo e difusdo de grupos de apoio a individuos enlutados
COMO uma pratica necessaria para o cuidado em satide € algo distante de nossa realidade como
enfermeiros. Por isso, a educagdo desses profissionais ¢ um assunto tdo importante quando
falamos em agudar alguém enlutado, tanto em nivel académico, quanto ao se refere a

treinamentos especificos para trabalhar com essa populagao.
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Em face dessas reflexdes ¢ mediante os resultados da pesquisa, pretendo divulgar os
resultados desse trabalho por meio de revistas e artigos cientificos, além de difundi-lo no
hospital, no qual atuo, e na rede basica de da regido de Cascavel-PR. Intento persistir meus
estudos e treinamento profissional na tematica do luto, a fim de que futuramente possa
organizar um grupo de agjuda para pessoas enlutadas, bem como implementar comissio

especifica no hospital em que atuo para realizar treinamento para funcionarios e académicos.
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APENDICE A — Termo de Consentimento

Titulo do Projeto: FAMILIARES ENLUTADOS: COMPREENDER PARA ACOLHER

Pesquisador Responsavel: Prof* Dra. Catarina Aparecida Sales
Executora da Pesquisa: Enf* Elionésia Marta dos Santos

Estamos realizando uma pesquisa intituladas “FAMILIARES ENLUTADOS:
COMPREENDER PARA ACOLHER”. O estudo tem por objetivo buscar a compreensio
sobre as vivéncias de pessoas que experienciam a morte de um familiar por cancer, trazendo
diretrizes para pensar possibilidades de cuidado, valorizando a assisténcia mais humanizada,
capaz de oferecer conforto fisico, apoio psicoafetivo, social e até espiritual, possibilitando-
Ihes direcionar suas agdes para o enfrentamento do processo de luto.

Os participantes serdo sujeitos, maiores de dezoito anos, de ambos 0s sexos, cujos familiares
foram assistidos pelo Programa de Atengdo e Internamento Domiciliar — PAID do municipio
de Cascavel — Pr.

INFORMACOES FORNECIDAS AOS DEPOENTES.

1- Havera liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento ¢ deixar de participar
no estudo sem penalizagao alguma.

2 A seguranca de que ndo serdo identificadas e que serda mantido o carater confidencial da
informagdo relacionada com a sua privacidade.

3- Os resultados da pesguisa destinar-se-ao a elaboragdo de trabalho de carater cientifico e
possivel publicagdo, sendo garantido o anonimato dos participantes.

4- Solicitamos a permissdo para que as entrevistas sejam gravadas (gravador digital)
estando ciente de que as falas serdo apagadas apos transcri¢cio do material.

5- Estamos disponiveis para fornecer-lhe informagdes quando julgar necessario, nos
comprometendo a proporcionar respostas adicionais sobre qualquer divida que, porventura,
venha ater. E informagdes atualizadas durante o desenvolvimento do estudo, mesmo que isto
possa afetar sua vontade de continuar participando. Como ndo sera feito qualquer
procedimento invasivo ndo existe nenhum risco ou possibilidade de agravo a satde.

Eu, , apos ter lido e entendido as
informagdes e esclarecidas todas as minhas duvidas referentes a este estudo, CONCORDO
VOLUNTARIAMENTE em participar do mesmo. Estou ciente que meu home permanecera
em sigilo, durante e apbés a pesquisa ¢ a minha privacidade sera respeitada. Tenho ciéncia
também de que possuo liberdade de recusar ou retirar o consentimento sem prejuizos.

Data: / /
Assinatura (do pesquisado ou responsavel) ou impressao datiloscopica

Eu, , declaro que forneci todas as informagdes
referentes ao estudo ao usuario entrevistado.
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Pesquisadores (Incluindo pesquisador responsavel):

1-Nome completo: Prof. Dra. Catarina Aparecida Sales (pesquisadora responsavel)

Enderego completo: Rua Braganga, 630, Ed. Royal Park, apto 501, Zona 7, CEP 87020-220,
Maringa, PR.

Telefone: (44) 3261-4318 Departamento de Enfermagem.

2-Nome completo: Elionésia Marta dos Santos
Telefone: (45) 99610483
Endereco: Rua Bela, n. 69, apto 01, Bairro Faculdade. Cep: 85819-230, Cascavel — Pr.

Quaisquer davidas ou maiores esclarecimentos, procurar um dos participantes da equipe do
projeto no Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa ou o Comité
Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade
Estadual de Maringa — Bloco 035 — Campus Central — Telefone: (44) 3261-4444.

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica

/y Usiversidade Edtadosl Le Marings

oY Pré—Rfaitorizl de Pesquisa e Pés-Graduacio GOVERNO |

\}% Comité Permancente de Frica ¢em Pesquisa involvendo Seres Flumanos PARAN
Registrado na CONEP em 10/02/1998

CAAE N°. 0010.0.093.000-09 PARECER N°. 012/2009

Pesquisador (a) Responsdivel: Catarina Aparecida Sales

Centro/Departamento: Ciéncias da Saide/DEN

Titulo do projeto: F.

amiliares enlutados: compreender para acolher.

Consideragdes:
O estudo tem por objetivo buscar a compreensio sobre as vivéncias de pessoas que experienciam a morte de
um familiar por cancer. trazendo diretrizes para pensar possibilidades de cuidado. valorizando a assisténcia
mais humanizada, capaz de oferecer conforto fisico, apoio psico-afetivo, social e até espiritual, possibilitando-
lhes direcionar suas a¢Ges para o enfrentamento do processo de luto.

Os sujeitos de pesquisa serdo individuos maiores de 18 anos., de ambos os sexos. cujos familiares foram
assistidos pelo Programa de Atengdio ¢ Internamento Domiciliar (PAID). do municipio de Cascavel.

A documentagdo apresentada inclui: folha de rosto; projeto de pesquisa; cronograma de execucdo com inicio
da coleta de dados previsto para abril de 2009 e finalizacdo do trabalho em dezembro de 2009; quadro
orcamentdrio com total de gastos no valor de RS 1.155,00 com declaracio do pesquisador que as despesas
seréio custeadas pelo mesmo; o roteiro para coleta de dados; a autorizacdo do responsavel pela instituicao onde
sera feita a coleta de dados ¢ o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido onde consta a informacgdo da
utilizagao de gravador de voz nas entrevistas com o destino final das falas coletadas de forma a preservar a
integridade dos participantes. conforme prevé os termos da Resolugdo 196/96 do CNS.

Parecer:

Diante das consideragdes acima, somos de parecer favordvel a aprovacao do presente projeto.

Situacio: APROVADO

CONEP: ( X ) para registro ( ) para analise e parecer Data: 13/2/2009

O pesquisador devera apresentar Relatério Final para este Comité em: 30/1/2010
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O protocolo foi apreciado de acordo com a
Resolugiao n°. 196/96 e complementares do
CNS/MS, na [67" reunifio do COPEP em
13/2/2009.

w . [T
Profa. Dra. ledd Harami Higarashi
Presidente do COPEP
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