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RESUMO

Esse trabalho propde-se a investigar aspectos subjetivos e objetivos do que vem sendo denominado
narcisismo na contemporaneidade, a partir de autores que estudam os fendmenos e caracteristicas a ele
relacionados. A questdo central é tecer uma analise psicossocial do narcisismo, compreendendo como
ele esta relacionado a formas de sofrimento que estdo sendo vistas como caracteristicas de nosso
momento historico. Apresentamos inicialmente a defini¢do psicanalitica do conceito de narcisismo,
para, em seguida, investigar aspectos sociais e culturais que estdo sendo relacionados ao processo de
promocdo social do narcisismo contemporaneo. Destacamos as caracteristicas da sociedade de
consumo ¢ da sociedade do espetaculo, que acirram o desamparo individual e promovem a
identificagdo do individuo com a sociedade que o mortifica via industria cultural. Nesse sentido,
investigamos a dimensdo estruturante e destrutiva do narcisismo, objetivando melhor compreender o
narcisismo que ¢ suscitado ou exacerbado face a violéncia psicossocial sofrida pelo individuo na

contemporaneidade.

Palavras Chaves: narcisismo de vida; narcisismo de morte, sociedade de consumo; sociedade do

espetaculo; indiferenca; sofrimento psiquico.



ABSTRACT

This work intends to investigate subjective and objective aspects of what has been called in
contemporary narcissism, from authors who study the phenomena and characteristics related to it. The
central idea is to make a psychosocial analysis of narcissism, understanding how it relates to forms of
suffering that is being seen as the hallmarks of our time in history. We introduce, at first, the
psychoanalytic definition of the concept of narcissism, to then investigate social and cultural aspects
that are related to the process of social promotion of contemporary narcissism. We emphasize the
features of consumer society and society of the spectacle, which stoked the individual helplessness and
promote identification with the totalitarian society through the cultural industry. Accordingly, we
investigate the structural and destructive dimension of narcissism, aiming to better understand the
narcissism that is raised or exacerbated in the face of psychosocial violence that it is suffered by

individuals nowadays.

Keywords: Life Narcissism; death Narcissism; consumer society; society of the spectacle;

indifference; psychic suffering.
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INTRODUCAO

O termo ‘narcisismo’ vem sendo bastante utilizado na contemporaneidade, seja no meio
académico, nas discussdes da clinica psicanalitica e mesmo em debates informais entre
pessoas que ndo sao estudiosas da Psicandlise. Apesar de ser esse um conceito psicanalitico,
autores de diversas areas tém utilizado o estudo do narcisismo como instrumento para
compreender aspectos da cultura, da sociedade e das subjetividades consideradas

caracteristicas de nosso momento historico.

Nao obstante essa ampla utilizagdo — ou, talvez, justamente em razao dela — a convergéncia
em relacdo ao que se pretende expressar quando se qualifica alguém como ‘narcisista’, ou ao
caracterizar um fendmeno enquanto ‘narcisico’, parece ndo ser verificada nesses varios
contextos. De acordo com Costa (1984) o “uso inflacionério” (p.163) da no¢do de narcisismo
nos diversos campos cientificos, ao supervalorizar o potencial explicativo do conceito, acabou
esvaziando ou obscurecendo seu significado. Isso também teria for¢ado esse conceito a

ocupar lugares que caberiam a outras categorias.

Além disso, ao sairmos dos dominios da ciéncia, deparamo-nos com definicdes com ampla
difusdo e aceitacdo entre a maioria das pessoas e que sdo diferentes € mesmo opostas aquelas
que Freud (1914/2004) pretendeu difundir ao fazer do narcisismo um conceito psicanalitico.
A preocupacao com esse “stress conceitual” (Lichtenstein citado por Costa (1984)), que cerca
o estudo do narcisismo na atualidade, impde-nos, além da investigacdo do conceito, — a qual ¢
empreendida no primeiro capitulo desse trabalho — também um posicionamento
metodoldgico, de modo a tornar explicita a visdo de homem e de sociedade que norteia essa
investigacao. Isso porque, em uma investigagdo que se propde a discutir tanto categorias
sociais quanto subjetivas, ¢ imperioso situar-nos diante da especificidade de cada uma delas,
evitando os deslizes (ndo raros) de ‘psicologizar’ a cultura ou, em outro extremo, de reduzir o

psiquismo a determinismos socio-culturais.

Esse trabalho propde-se a investigar o conceito psicanalitico de narcisismo, bem como o
modo pelo qual ele é compreendido pelos autores contemporaneos nos quais baseamos nosso
estudo. A questdo central ¢ tecer uma analise psicossocial do fendmeno, compreendendo
como ele esté relacionado a formas de sofrimento que estao sendo vistas como caracteristicas

de nosso momento historico.
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O narcisismo vem sendo considerado uma caracteristica ou fendmeno emblematico de nossa
época, seja no ambito clinico ou social. O interesse crescente pela “clinica psicanalitica dos
estados de vazio” (Green 1988b, p.49) e pela “clinica proteiforme” (Hornstein, 2006, p.15)
expressa essa realidade no primeiro ambito tanto quanto algumas defini¢des como “era do
vazio” (Lipovetsky, 1983); cultura do narcisismo (Lasch, 1983) e ‘tecnonarcisismo’ (Sodré,
1990) o fazem no segundo. Os esforcos tedrico-metodoldgicos aqui empreendidos dao-se no
sentido de fornecer subsidios para a compreensdo desses aspectos que se tornaram tao nodais
no campo das ciéncias humanas, visando contribuir com a ciéncia psicologica ao fornecer

elementos para pensar a realidade social e a subjetividade de nossos tempos.

Apesar de ndo haver a pretensdo de esgotar todas as questdes sociais que sdo, hoje,
relacionadas ao narcisismo — o que seria, obviamente, inexequivel — alguns aspectos culturais,
do funcionamento social e dos modos de relacionamento entre as pessoas sdao focados, a fim
de ampliar a compreensao do fendmeno para além de caracteristicas individuais, sejam elas de
ordem psiquica ou biologica. Por outro lado, processos psiquicos envolvidos na internalizagao
¢ sustentagdo dessa forma de sociedade e cultura também sdo abordados, visando melhor
compreender algumas caracteristicas da subjetividade tida como narcisica; bem como o papel
que essa ultima cumpre na assim chamada “cultura do narcisismo™ (Lasch, 1983) e vice-versa.
E justamente essa complexa relagdo entre cultura e individuo, intrincada no dmago dessa

pesquisa, que suscita a reflexdo metodologica referida anteriormente.

Em primeiro lugar, quando falamos em metodologia, segundo Rey (2005), ¢ necessario
discutir também “o sistema de representacdes capaz de articular diferentes categorias entre si
e de gerar inteligibilidade sobre o que se pretende conhecer na pesquisa cientifica” (p.29).
Isso implica refletir sobre a teoria (ou teorias) que norteiam o trabalho. Rey (2005) afirma que
o pesquisador, em contato com sua realidade e apropriando-se da teoria, pode refletir e
produzir novas compreensdes diante dos desafios com os quais a producdo cientifica o
defronta. Essa forma de permanente atualizacdo da teoria em relagdo ao momento da pesquisa
€ 0 que confere a essa ultima seu carater dindmico. Além disso, j4 que uma das caracteristicas
do sujeito ¢ sua capacidade de refletir, essa forma de lidar com a teoria reafirma a condicao de
sujeito do proprio pesquisador. (Rey, 2005). Os referenciais tedricos que embasam esse
trabalho sdo a Psicandlise freudiana e a teoria psicopolitica formulada pelos autores da Escola

de Frankfurt, particularmente Adorno e Horkheimer. E preciso ressaltar, entretanto, que em
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relacdo a teoria psicopolitica, apenas alguns textos especificos de Adorno e Horkheimer foram
consultados. Na perspectiva psicanalitica, autores contemporaneos que se dedicaram ao tema
do narcisismo — como Green (1988a e 1988b); Costa (1984 e 1988); Severiano (2001);
Hornstein (2006) e Pedrossian (2008) — também oferecem importantes subsidios. Estudiosos
da sociedade e da cultura que trazem contribui¢des ao tema, tais como: Lasch (1983 e 1986),
Bauman (1998; 2001; 2004; 2005; 2008a; 2008b ; 2008c e 2009); Debord (1995), entre
outros, constituem outra fonte a que recorremos, no intuito de proceder a uma investigacao

dos aspectos socio-culturais relacionados ao tema.

Isso significa que as concepcdes aqui explicitadas, seja acerca do psiquismo, seja em relagao
ao social que se configura na contemporaneidade, coadunam-se, em grande parte, aquelas
apresentadas nessas teorias e por meio desses autores. Por outro lado, ¢ imprescindivel
lembrar que toda leitura (de uma teoria) se faz dentro de determinado contexto historico e,
seja de modo conscio ou ndo, os estudiosos sdo também produtos e produtores desse mesmo
contexto, de modo que possuem a responsabilidade de contribuir com a construg¢do da teoria
que acolhem (Rey, 2005). Assim, preservar uma teoria ndo ¢ uma técnica de ‘mumificacio’
ou mera conservacao do que ja foi elaborado — tentativa que resultaria, no maximo, em
preservar uma sombra do que um dia foi a teoria — e sim um exercicio de constante
problematizagao (Rey, 2005), no qual a preservagdo da-se no movimento da producdo de
novos conhecimentos, nas tentativas de compreender dado momento histoérico a luz dessa
mesma teoria € mesmo de outras que venham elucidar questdes ndo suficientemente

apreensiveis pela primeira.

Ao colocar a questdo do narcisismo na atualidade como uma “encrucijada interdisciplinaria”;
Hornstein (2006) critica os psicanalistas que desprezam outros campos do saber e lembra que

a Psicanalise nasceu da confrontagdo entre varios desses campos. Além disso, o autor diz:

“Entre los psicoanalistas hay cierta tendencia a transformar el estidio de los
textos em um meticuloso estiidio de sus detalles, sin poner jamas em tela de
juicio y replantearse los principios. Pero si problematizamos y renovamos
los fundamentos, si dejamos que impregnen la practica y que ésta lo
impregne, el riesgo de uma escolastica, si no desaparece, al menos se
atenua. Asi iremos elaborando uma metapsicologia (...) como exige la
clinica de nuestro tiempo. (HORNSTEIN, 2006, p. 19-20).
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A necessidade de constante problematizacdo de que nos fala o autor, evidencia o “carater
construtivo interpretativo do conhecimento” (Rey, 2005, p.5); ou seja, a necessaria reflexao e
a implicacdo do pesquisador como sujeito na pesquisa, em sua posi¢ao de nao neutralidade ou
passividade, o que significa, por um lado ndo pretender limitar-se a aplicacao de instrumentos
e técnicas desvinculados das teorias, do contexto socio-histérico e das relagdes inter-
subjetivas que os produziram; e por outro, ir além da repetigdo de construtos tedricos e

conceitos.

Ao assumirmos tal concepcao acerca da producao cientifica, explicita-se, simultaneamente, a
visdo de homem e de sociedade que embasa esse estudo, pois a mesma implica reconhecer
que “el hombre ha desarrollado una psique histdrica y cultural, que se expresa como momento

constitutivo y constituyente de esta cultura” (Rey, 2002, p.22).

E importante destacar que essa inser¢io do homem na cultura implica a apropriacdo de
significados e sentidos (Vigotsky citado por Rey, 2005) necessarios para o individuo conviver
com outras pessoas, compreender normas e praticas socialmente legitimadas, constituindo-se
como sujeito historico que age e ¢ modificado pelas relagdes que estabelece. Nesse sentido, a
leitura de narcisismo aqui implicada € aquela que privilegia a importancia do outro humano e
do contexto sdcio-historico na formacao da identidade do individuo. Tal identidade integraria,
conforme define Rey (2005), aspectos sociais e individuais; conscientes e inconscientes;

afetivos e cognitivos.

Assim, a subjetividade definida como “la forma ontoldgica de lo psiquico cuando pasa a ser
definido esencialmente en la cultura atraves de los procesos de significacion y de sentido
subjetivo que se constituyen historicamente” (Rey, 2002, p.22) ndo ¢ um pré-construto que
define, a priori, as atitudes e comportamentos humanos. Ela abarca o interno e o externo — o
psiquico e o social — ja que em ambos as significacdes estdo, a todo tempo, sendo produzidas
(Rey, 2002). Por esse motivo, esse trabalho aborda a chamada subjetividade narcisica
contemporanea a partir de aspectos culturais, histéricos, econdmicos, entre outros, sem
esquecer o conceito psicanalitico de narcisismo, desde as compreensdes iniciais de Freud

(1914/2004 € 1916/1996) até autores contemporaneos.

No primeiro capitulo, empreendemos uma investigacdo do conceito psicanalitico de
narcisismo, a partir das formula¢des originais de Freud (1914/2004) e de construtos
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acrescentados por autores contemporaneos que auxiliam na compreensdo desse conceito.
Algumas questdes referentes ao mito de Narciso e as problematicas relacionadas ao assunto
trazidas por estudiosos contemporaneos também sdo colocadas, no intento termos uma
dimensao histdrica da elaboragdo desse conceito, bem como da compreensdo que hoje se tem

do narcisismo.

O segundo capitulo apresenta caracteristicas da contemporaneidade. Entre elas, algumas
referentes ao sistema capitalista e ao pensamento neoliberal que o acompanha. As
dificuldades encontradas por alguns pensadores da sociedade e da cultura em nomear o
momento historico presente ¢ também abordada. Conceitos como o de pos-modernidade
(Lyotard 1979/2004); modernidade liquida (Bauman, 2001) e hipermodernidade (Lipovetsky,
2007) sdo investigados para ilustrar ndo apenas algumas das caracteristicas preponderantes
nessas defini¢cdes da contemporaneidade, mas também a mencionada dificuldade, considerada
como uma das questdes mais emblematicas de nossa época. A partir disso, outros aspectos

contemporaneos relacionados a dimensao social e cultural do narcisismo sdo investigados.

A partir das consideracdes tecidas no segundo capitulo, analisamos alguns dos processos
psiquicos envolvidos com a manutengdo da ordem social vigente, tida como injusta
(Pedrossian, 2008) por violentar e manipular o individuo, assemelhando-se mais a barbarie
(Adorno & Horkheimer, 1947/2006). Um dos pressupostos no qual pauta-se essa pesquisa ¢ o
de que cada momento histérico estd intimamente relacionado ao modo da subjetividade
constituir-se e expressar-se, no sentido de que a sociedade e cultura influenciam ou
modificam, a partir de determinacgdes objetivas, o mundo subjetivo. Desse modo, o terceiro
capitulo relaciona as caracteristicas culturais e subjetivas relacionadas ao narcisismo
contemporaneo. Por fim, as repercussdes subjetivas de tais caracteristicas, em termos de
sofrimento psiquico, adquirem especial destaque nesse ultimo capitulo, tendo em vista o

enfoque psicologico do presente trabalho.
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CAPITULO 1
O QUE E NARCISISMO: DO MITO AO CONCEITO

Ao investigarmos o que vem a ser narcisismo, deparamo-nos com multiplos significados. Isso
ndo ocorre apenas porque este ¢, simultanecamente, um conceito complexo da teoria
psicanalitica, um elemento utilizado para definir patologias na clinica e também um adjetivo
do qual o senso comum apropria-se, geralmente, em detrimento de seu significado conceitual
tal como descrito pela Psicandlise. A dimensao multifacetada do conceito de narcisismo em
Freud (Amaral, 1997) seria condi¢do tUnica e suficiente para essa polissemia, embora, €
necessario reconhecer, as ambiguidades e pontos obscuros criados pelo seu ‘multiuso’, por

assim dizer, ndo torna a compreensdo do conceito mais acessivel.

O termo narcisismo ¢ hoje bastante disseminado e seu uso indiscriminado, seja no meio
académico ou ndo, pode trazer, em alguns casos, uma compreensao equivocada em relagdo ao
que se pretende expressar, ou ainda, sobre o que se acredita ter derivado diretamente das
elaboragdes mais precisas que existem acerca do tema, entre as quais estd o conceito

psicanalitico de narcisismo.

A preocupagdo em relacdo a essas apropriagdes inadequadas do significado de narcisismo
aparece frequentemente entre os autores que discutem o tema. Segundo Carone (2009) “o
conceito de narcisismo virou moeda corrente nos cacoetes da industria cultural ao custo de
uma enorme perda semantica” (p.223). De acordo com Severiano (2001) ha uma crenga
popular — a qual, inclusive, ¢ reforcada pelos meios de comunicagdo — que tende a associar a
idéia de homem narcisico a pessoas detentoras de um ego ‘fortalecido’ e ‘individualizado’,
apesar de as mesmas serem consideradas egoistas, o que faz com que esse adjetivo ndo seja

exatamente um elogio.

Quando se diz que alguém ¢ narcisista, geralmente estd ai implicada uma concepgdo
pejorativa acerca de como essa pessoa comporta-se em relagdo aos outros ou a si mesmo (sua
propria imagem, seu corpo, suas realizagdes, entre outras caracteristicas). De acordo com
Green (1988b) “¢ raro que narcisista seja um qualificativo elogioso” (p.17). Em geral, o
significado desse adjetivo ¢ normalmente equiparado ao de vaidade ou egoismo excessivo.

Em uma das mais populares paginas de perguntas e respostas da Internet, a melhor resposta,
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escolhida por votagdo, para a pergunta “O que significa dizer que alguém ¢é anarcisista” ¢ a
seguinte: “Uma pessoa narcisista ¢ extremamente vaidosa e egocéntrica, no popular ¢ aquela

pessoa que se acha a mais bonita de todas™".

O narcisismo como uma etapa essencial do desenvolvimento humano, ou como componente
necessario do amor devotado a si mesmo e ao outro, e, portanto indispensavel a vida, ¢
normalmente desconhecido pela maioria das pessoas. Do mesmo modo, o aspecto mais
destrutivo e perigoso do narcisismo, aquele que tem mais em comum com a indiferenca ou o
6dio a si mesmo do que com auto-admiragdo ou egocentrismo (Lasch, 1983) parece ser

amplamente ignorado.

Uma compreensdo mais abrangente sobre o narcisismo implica conhecé-lo em seus aspectos
estruturantes e destrutivos, em seus enlaces possiveis com as pulsoes de vida e de morte, no
modo de funcionamento saudavel ou patologico do psiquismo. A disseminagdo de seus

significados equivocados pode dificultar tal compreensao.

Por essa razdo faz-se necessaria uma discussdao conceitual que nos conduza a uma defini¢ao
mais precisa acerca do que entendemos por esse termo, tendo como referencial teérico a
literatura psicanalitica, principalmente o que foi originalmente concebido por Freud
(1914/2004 e 1916/1996), sem esquecer algumas produg¢des e desenvolvimentos de
psicanalistas contemporaneos tidos como importantes para entender tanto o conceito quanto o
fendomeno que ele representa, ao considerarmos a relacdo dindmica entre a subjetividade e a

realidade social.

Além disso, a consideracdao de alguns aspectos do mito de Narciso — sem a pretensao de uma
exegese do mesmo, devido aos limites desse trabalho — parece ser também proveitosa para
enriquecer nossa compreensdo do narcisismo com algumas das significagdes arquetipicas as
quais esse personagem da mitologia grega geralmente esta relacionado. Desse modo,
empreendemos aqui uma descricdo de tal mito, com destaque de alguns elementos
considerados relevantes para a posterior investigacdo do ‘narcisismo contemporaneo’ em suas
varias dimensdes. Em seguida, ¢ feita uma investigacdo do conceito de narcisismo na
Psicanalise, partindo de Freud até chegar a alguns autores contemporaneos que tanto nos

auxiliam a compreender o conceito original de narcisismo quanto acrescentam novas

! Texto integral disponivel em : http://br.answers.yahoo.com/question/indez?qid=20060806155717AAd22jt. Acesso em 13/03/2010.
17



compreensdes articulando tal conceito a formulagdes desenvolvidas a partir da segunda topica
freudiana (Green 1988a e 1988b) e a caracteristicas especificas do contexto social
contemporaneo (Costa (1984 e 1988); Severiano (2001); Hornstein (2006) e Pedrossian
(2008)).

1.1. O mito de Narciso: aspectos relevantes para a compreensio da subjetividade

narcisica de nossos tempos

Narciso ¢, provavelmente, um dos mais populares personagens da mitologia grega. A estoria
protagonizada por esse personagem conta sobre a vida (e morte) daquele que seria “o mais
belo dos mortais” (Branddo, 1987, p.175). No entanto, a popularidade do personagem nao
assegurou uma compreensao mais ampla e uniforme da simbologia envolvida no mito a ele
referente ¢ nem do narcisismo enquanto conceito psicanalitico. Ao investigarmos o
narcisismo, parece pertinente, portanto, tecermos algumas consideragdes acerca desse mito, o

qual deu origem tanto ao termo ‘narcisismo’ quanto as teorizagdes em torno do mesmo.

Apesar de exploramos mais detalhadamente os aspectos sociais e culturais relacionados ao
narcisismo na contemporaneidade apenas no segundo capitulo desse trabalho, antecipamos
aqui algumas dessas caracteristicas a fim de relaciona-las com a rica simbologia do mito. Sem
a pretensdo de esgotar a discussdo em torno de suas significagdes, e, do mesmo modo,
evitando reduzir essas significagdes tdo amplas aquelas aqui discutidas, analisamos alguns
aspectos desse mito, os quais sdo entendidos como auxilio na compreensdo de como o

narcisismo se expressa na atualidade.

Os esforcos empreendidos nesse sentido justificam-se pela particularidade que a mitologia
possui de evocar aspectos profundos, e por vezes complexos, da mente humana. Segundo
Brandao, (1986), apesar de a sociedade industrial ter igualado o mito a conteudos ficcionais
ou fantasiosos, “talvez fosse mais exato defini-lo como uma verdade profunda de nossa
mente” (p.37), pois os mitos se constituem em tentativas de explicar o mundo ¢ o homem de
uma maneira mais ou menos coerente, a qual, porém, ultrapassa o nivel da producdo de
significados individuais para transmitir sentidos que sdo herdados pela espécie humana e,
portanto, repassados de uma geragao a outra de forma sucessiva. Assim, o processo de

exegese do mito tratar-se-ia de uma tentativa do homem de decifrar a si mesmo.
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Talvez seja por essas razdes que o mito tenha sobrevivido a tantas tentativas de erradicagao:
seja pelos pré-socraticos — que exaltavam a razao e opunham-na ao mito — ou pelos epicuristas
— que retomavam o atomismo materialista de Democrito e procuravam libertar os homens do
temor dos deuses — a tradi¢do mitologica enfrenta varias batalhas até seu ressurgimento
magnanimo durante a Renascenca. Segundo Brandado (1987), o valor do mito e a importancia
das tentativas de elucida-lo comecam a elevar-se de forma significativa para os estudiosos a
partir do século XIX até os nossos dias, de forma que “dele se ocuparam e se ocupam
psicélogos, tedlogos, filosofos, antropologos, folcloristas e historiadores das religides”

(Brandao, 1987, p.14).

O mito de Narciso conta-nos sobre um rapaz de singular beleza, filho da Ninfa Liriopes, cujo
nome poderia corresponder, segundo Brandao (1987) a “voz macia como um lirio” (p.174); e
do rio Cefiso, palavra que significaria “o que banha, que inunda” (p.174). Pode-se perceber, ja
em sua filiacao, pela coexisténcia de elementos contraditérios, o paradoxo que parece fazer-se
presente em varios pontos do mito. Nesse caso, a suavidade da mae, representada por uma flor
de cores claras, vai de encontro a agressividade do pai, composta por significagdes claramente
intrusivas presentes na idéia de inundar, ou seja, preencher além do limite ou até¢ mesmo do

que ¢ permitido.

A falta de consentimento, especialmente, parece apontar para o momento da concepg¢do, que
seria fruto, segundo Brandao (1987), de um ato sexual ndo desejado por Liriope, o qual
resultara em uma gravidez penosa e um parto repleto de apreensdes, embora também
acompanhado de jubilo, pois a mae regozijava-se na beleza impar do menino. As
preocupacgdes, entretanto, diziam respeito aos deuses: tal beleza poderia despertar-lhes inveja,
ira e tudo que tinham de pior; e Liriope temia pela vida do filho. Isso a teria feito consultar
Tirésias — o profeta mais célebre em toda a Grécia — que teria lhe dito apenas: “si non se
uiderit, se ele ndo se vir” (Brandao, 1987, p.176). A sentenca de narciso havia sido decretada:
ele viveria por um tempo indeterminado, a saber: enquanto ndo olhasse a si mesmo, ou se

quisermos uma aproximac¢ao maior ainda, se ndo fosse defrontado com a propria imagem.

Schuler (1994) compreende essa auséncia de autocontemplacdo também como o
desconhecimento — tipico do narcisismo contemporaneo, conforme o autor — de si mesmo.

Isso porque, ao pretender-se pleno, Narciso repele o conhecimento, sobretudo o
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autoconhecimento: “Nao se tendo detido na contemplagdo de si e cego ao desejo que brilha

nos olhos dos que o admiram, Narciso ndo se conhece” (Schuler, 1994, p.27).

A semelhanga com o Narciso contemporaneo — que desconhece seu interior, suas
necessidades afetivas e mesmo sua identidade, ao deixar-se levar pelo desfile dos modelos
identificatérios e ilusdes veiculadas pela industria cultural (Adorno & Horkheimer,
1947/2006) — pode ser observada: “Narciso alcangara a velhice se ndo se conhecer, declarou
em outros tempos, Tirésias. Como o homem jia ndo ¢ [hoje] mais do que reflexos de
qualidades que o excedem — na sua abundancia e mutabilidade inconcretizaveis — a profecia

do vidente se cumpre”. (Schuler, 1994, p. 84).

Até o momento em que se confronta com a imagem lacustre, a condi¢do de Narciso remete-
nos aos estagios primitivos do desenvolvimento libidinal. Lembremos que a plenitude
caracteristica do narcisismo primario, tal como descrito por Freud (1914/2004), ¢ somente
possivel pela nio-diferenciagdo entre o Eu e o ndo-eu. Antes de ver sua imagem no lago,
Narciso ¢ descrito por sua “pétrea indiferenca” (Schuler, 1994, p. 25) a tudo’ e,

principalmente, a todos; pois a imersao em si impede o exercicio da alteridade.

A indiferenca, definida pelo dicionario (1980) como “qualidade de indiferente; desinteresse;
insensibilidade; apatia” (p.822) pode atingir tanto o campo dos afetos e das relagdes quanto o
das convicgdes (religiosas, politicas ou filoséficas). No mito, a indiferenca de Narciso
impede-o de conhecer e de amar. De modo interessante, entretanto, o caminho ndo percorrido

em dire¢do o (re)-conhecimento do outro obstaculiza o proprio conhecimento de si:

“Enquanto pleno, Narciso ndo admite que solicitagdo alguma o perturbe.
(...). Indiferente ao que o cerca, lembra o ato puro aristotélico, amado sem
amar, conhecido sem conhecer, longe da impureza, perniciosa ao que ¢
puro, embevecido em si. Ser pleno e conhecer se repelem. O outro, quando
seduz, seduz como falta, como aquilo que nos falta. Conjuguem-se
conhecer, amar e demandar a falta”. (Schuler, 1994, p.28, grifos nossos).

Desconhecedor de si proprio e insensivel aos outros, tal como descreve-nos o mito, Narciso ¢
cobicado por pretendentes da Grécia inteira, desde jovens comuns até ninfas. Apesar disso, a

seducao que exerce nunca lhe ¢ ‘refletida’ de volta, de forma a despertar-lhe o interesse pelo

seduzido. Os olhos daqueles que o admiram nao cumprem a fun¢ao de espelhos, ja que o

2 O fato peculiar referente a essa indiferenga onipresente ndo aplicar-se a4 imagem que verd no lago, assim como a indiferenca do Narciso
contemporaneo nao o protege das imagens ‘glamourizadas’ na sociedade de consumo, sera discutido adiante.
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rapaz parece inapto para receber ¢ devolver o olhar enamorado que caracterizaria qualquer
relagdo de amor. O resultado disso ¢ a rejei¢ao de todos os pretendentes, sem excecdo. O
personagem ¢ dotado de uma “estranha autonomia” (Schuler, 1994, p. 27), de forma que o
incomodo que principia toda busca de conhecimento ou busca pelo outro ndo o acomete:
“Conhecimento vem quando a unidade se fratura. Conhecer é doloroso na eclosdo e no
trabalho para vencer a ignorancia. (...) Narciso vive como se nada lhe faltasse.” (Schuler,
1994, p. 27). O olhar despreparado para a observagdo — a qual pressupde conhecimento € o
saber para interpretar o que ¢ visto — fara do belo jovem uma presa facil do encanto exercido
pela imagem, como veremos no desfecho do mito. Antes disso, entretanto, caracterizemos

melhor a rejeicdo do amor e do conhecimento perpetrada por Narciso.

Uma das ninfas vitimas de tal rejei¢ao seria Eco, considerada o par complementar de Narciso,
pois enquanto esse era fadado a perder-se no seu proprio eu, ela fora condenada por Hera a
apenas poder repetir as derradeiras palavras pronunciadas pelos seus interlocutores, de modo
que sua linguagem e desejo estavam aprisionados ao outro. Ao apaixonar-se por Narciso, a
bela ninfa encontraria o dpice de sua perda no outro, no objeto idealizado; em uma situacao
que provavelmente Freud (1914/2004) teria descrito como “supervalorizacao sexual” (p.108),
caracterizada pelo fortalecimento da libido objetal as expensas da libido do Eu. A tentativa
fracassada de encontro entre esses dois personagens seria, segundo Brandao (1987), um tipo
de representacdo arquetipica dos desencontros existentes nas relacdes amorosas entre o
homem e a mulher. No entanto, ¢ forgoso notar, esses modos de amar descritos no mito estdo
invertidos em relagao ao que Freud (1914/2004) concebe acerca do tipo de escolha objetal
mais comum a cada género: o modo de amar de Eco seria, segundo o autor, mais comuns aos
homens, os quais tenderiam a supervalorizar e sobreinvestir o objeto — esse ultimo escolhido,
geralmente, por apresentar tragos ou semelhangas com o cuidador primeiro (figura materna), o
que caracteriza o tipo anaclitico de escolha do objeto ou escolha de ligacdo. A escolha
narcisica, por outro lado, seria feita por individuos que buscam seus proprios ‘Eus’ no objeto,
buscam amar a si mesmos no outro, procurando encontrar aspectos seus que possam apreciar
também no objeto. Para Freud (1914/2004), as mulheres, particularmente as mais belas,

tenderiam a esse ultimo tipo de escolha objetal.

A caracterizacdo de Eco como vitima ndo significa que Narciso ¢ mais sortudo em seu

destino: também ele encontraria a morte depois de verificada sua incapacidade de
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vincular-se a outro objeto da realidade. Como explica Green (1988b), tanto a realidade do
objeto como o objeto da realidade encontram-se em oposi¢ao diametral ao narcisismo.
Entretanto, a condi¢do de vitima justifica-se pela violéncia tipica do narcisista da qual Eco foi
alvo, a saber: o impedimento do jogo projetivo-introjetivo que nos constitui enquanto seres
humanos. Apesar de ser uma ninfa, Eco demandava comunicagdo e troca afetiva como
qualquer mortal humano, justamente o que Narciso lhe nega e, simultaneamente, recusa a si

mesmo. Nas palavras de Schuler (1994):

“Narciso recusa trocas, Eco representa o desejo frustrado de comunicacgao.
Avalie-se a violéncia de Narciso. Violento ndo ¢ s6 quem ataca. Violento é
também quem impede que os outros se construam através de si. Sartre:
o inferno sdo os outros. Aquecem o inferno os que se fecham plenos e
desdenhosos. Por culpa de Narciso, as chamas da paix@o enrijecem o corpo
de Eco em rocha. Esse ndo ¢ o fogo transformador que funde para
reproduzir a vida. Os ossos de Eco ardem na solidao”. (p. 43, grifos nossos).
Sao muitos os aspectos que podem ser considerados nesse encontro-desencontro entre Narciso
e Eco: a frieza de Narciso, a esperanca de Eco; o aspecto tragico que ¢ dado as falas e
principalmente ao desfecho do mesmo. Depois dele, Eco retira-se do mundo e esquece-se de
si até, literalmente, petrificar-se, tornando-se um rochedo. Parece ser esse o simbolo utilizado
para denotar a submissao e aprisionamento do desejo no outro: Eco torna-se em pedra, na qual
os sons reverberam e sdo devolvidos a fonte (de modo parcial, ¢ verdade, pois isso que

chamamos de eco, e com o qual estamos bastante familiarizados, trata-se justamente da

repeticdo apenas dos Ultimos sons emitidos).

Uma fala desse derradeiro (e ao que parece unico) didlogo de Narciso e Eco, entretanto,
parece poder resumir esse “breve e tragico itinerdrio da beleza de Narciso” (Brandao, 1987,
p.178) — a frase proferida por ele mesmo, Narciso, no ato de repelir Eco de sua presenca,
desvencilhando-se do abraco da infeliz amante, a saber: “Antes morrerei que o amor nos una”
(Nasao citado por Brandao, 1987, p. 178). A preferéncia de Narciso ja antecipava seu destino:
incapaz de amar outrem, sé poderia restar-lhe fenecer na propria miséria afetiva que o levaria
a apaixonar-se por uma mera imagem — obviamente, incapaz de corresponder-lhe com o que
quer que fosse. Amor e morte, eis aqui os elementos componentes do narcisismo de vida e de
morte (Green, 1988), a respeito dos quais nos aprofundaremos mais adiante, ao discutir o

conceito psicanalitico de narcisismo.
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Ap6s rejeitar Eco, Narciso retorna a sua vida solitaria e indiferente. Entretanto, no préximo
verdao, em um dia provavelmente belo e de sol, ele, por estar sedento, aproxima-se das
intocadas e limpidas 4guas da fonte de Téspias para saciar-se. E ali que vai descobrir o
impossivel amor ao qual lhe condenara Némesis, deusa da vinganga e da ética, enraivecida
com a insensibilidade de Narciso aos apelos amorosos de Eco. Narciso jamais podera saciar-
se de outra necessidade que entdo lhe desperta e fica preso aquele local: apaixonara-se pela
propria imagem refletida, e, esquecendo-se de tudo, inclusive dos impulsos de
autopreserva¢do que o trouxera até aquelas dguas, morre em sua ingénua busca. A paixao
simbidtica por sua imagem €, portanto, uma puni¢do pela sua incapacidade de amar. Dessa
forma, ele nega seu interior (sentimentos, necessidades afetivas), em favor de sua aparéncia.

Brandao (1987) cita os versos de Ovidio que contam esse tragico desfecho:

“Viu-se na agua e ficou embevecido com a propria imagem. Julga corpo, o
que ¢ sombra, e a sombra adora. (...) Admira tudo quanto admiram nele.
Em sua ingenuidade deseja a si mesmo. (...) Quantos beijos lancados as
ondas enganadoras! (...). A sombra que v€s ¢ um reflexo de tua imagem.
Nada ¢ em si mesma: contigo veio e contigo permanece. Tua partida a
dissiparia, se pudesses partir... Inuatil: sustento, sono, tudo esqueceu.
Estirado na relva opaca, nao se cansa de olhar seu falso enlevo. E por seus
proprios olhos morre de amor.” (p. 181).

E quase irdnico — ndo fosse demasiado trdgico — o destino de Narciso: o que negara a Eco,
abandonando-a a mortifera petrificagdo ¢ também o que lhe falta para defender-se da sedugdo
de uma imagem que o conduz ao enlace da morte. A imagem o captura, segundo Schuler
(1994), porque ele nao dispde de mais nada que o ampare; de nenhuma identificagdo capaz de
salva-lo da funesta imagem que o fixa e absorve. Nao fosse assim, ‘““se reconheceria em rostos
inflamados, na paixdo de Eco, nas esperancas da mae, na profecia de Tirésias. Em vez de um

rosto s, Narciso percorreria varios, disponiveis a elaboragdo de imagens moveis”. (Schuler,

1994, p. 33).

Como explica Severiano (2001), a estruturagdo do ego ¢ mediada pelo olhar do outro, o qual
investe libidinalmente o corpo do sujeito, permitindo-lhe formar uma representagdo de si
como “unidade indivisivel e fortemente estruturada”. (p.125). Nas palavras da autora: “Sem o
outro que lhe permita imaginar a falta e buscar no mundo externo o seu objeto de satisfagdo,
temos o individuo autista ou o esquizofrénico catatonico; ou como no mito: alguém que morre

afogado no proprio eu”. (Severiano, 2001, p. 126). Apesar de Narciso enamorar-se de sua
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propria imagem; o personagem nao parece estabelecer a correspondéncia entre a mesma e
esse ego, estruturado na relacdo com objetos de amor, do qual nos fala a autora. Alias, a julgar
pelo modo como as relacdes da personagem sdo descritas, € dificil supor um ego estruturado
dessa forma. Assim, tal imagem lhe surge como se fosse algo independente de si e o apreende

em uma atitude mais de contemplagdo do que de auto-reconhecimento.

Schuler (1994) defende ainda a idéia de que a simples lembranca daqueles que admiraram
Narciso e dele se enamoraram poderia fazé-lo escapar da armadilha imobilizadora, pois o
distrairia da fascinac¢do exercida pela imagem. Entretanto, ele “nada sabe e nada lembra. Se
conseguisse distinguir idealizagdes e sombra, haveria remédio para as dores. A obstinada

conjuncdo de imagem e ideal assina-lhe a morte” (Schuler, 1994, p. 35).

De acordo com Sodré (1990), “Narciso pode ser também considerado como aquele que mata a
verdade de si mesmo (sua realidade como individuo concreto) e morre em sua propria
imagem” (p.17). O esquecimento ou a negligéncia deliberada de necessidades tao reais quanto
urgentes — a fome e a sede, por exemplo — poderia estar relacionado a morte dessa ‘verdade de
si mesmo’ de que nos fala o autor? E quanto a necessidade de amar que parece adormecida até
o confronto com aquela imagem que supostamente o teria ‘matado de amor’? Tais questoes
nos conduzem a algumas interpretagdes da escolha final de Narciso, conforme narrada no

mito.

Enquanto definha as margens do Téspias, Narciso nega sua existéncia concreta e até mesmo
seu corpo (marcado por necessidades tipicamente humanas) para deleitar-se com uma imagem
que ¢ a mera aparéncia de si mesmo. Sodré (1990) define essa aparéncia de si por meio da
nocao do duplo, que, por sua vez, nos remete a “um mesmo e, no entanto, diferente, pois
sempre falta alguma coisa a reprodugdo” (p.41). Nesse caso, o que falta a aparéncia de
Narciso para ser ‘ele mesmo’ ¢ algo salutar: a vida e o estatuto humano. Sabemos que
nenhuma imagem, por mais perfeita que seja, podera ser viva como um ser humano. O
personagem, entretanto, parece tratar sua imagem como um outro ser vivo, € a ama como
jamais pdde amar qualquer pessoa (real). A prevaléncia da ilusdo sobre o real, portanto,
assinala ndo apenas a vitoria da aparéncia em detrimento da verdade nesse caso, mas

concomitantemente, a derrota final do que poderia haver de humano em Narciso.
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Nos versos de Ovidio citado por Brandao (1987), ha ainda uma voz — incorporada a voz
narrativa — que adverte o personagem da ilusdo na qual estd imerso mesmo antes de mergulhar
nas aguas. A voz lhe diz como poderia desfazer o encanto: bastaria retirar-se € a imagem
desapareceria. Ao compreendermos essa retirada ndo apenas como a do corpo fisico, mas
também como retirada de libido de um objeto-tirano, que nada devolve a quem nele deposita
grandes montantes de energia, podemos tecer um paralelo com aquele que idealiza as
mercadorias, as marcas e os modelos forjados na sociedade de consumo. Também as imagens
repletas de glamour nessa sociedade sdo signos que dependem desse montante de energia
libidinal neles depositados. Essas imagens nada sdo sem a fascinagcdo (que se torna
idealizacdo) do consumidor; assim como o reflexo lacustre inexiste sem a presenca fisica de
Narciso. Entretanto, a admoestagdo sensata ndo parece ser suficiente para desfazer a
idealizacdo. Isso porque a captura, em ambas os casos, ndo ¢ feita em um nivel consciente ou

mediada por reflexdes ponderadas. No caso de Narciso, Schuler (1994), deixa isso bem claro:

“Além de fascinar os olhos, a sombra capturou o entendimento de
Narciso. Estivesse livre, o saber recomendaria tomar distancia para
interpretar o visto. (...) O ver, desamparado de observacdo, diviniza a
sombra. Recém-desperto para o perigoso mundo dos sentidos deixa-se
capturar pelo imediato. (...) Desconfiar do espeticulo das imagens é
privilégio do olhar cultivado™. (p.32, grifos nossos).

A idealiza¢do pressupde um entorpecimento do entendimento e da razdo, ou em outras
palavras, das fungdes egoicas conforme descritas por Freud (1923/1996). Destas fungoes,
podemos destacar a discriminagdo, a reflexdo e o julgamento. Ao ndo poder distinguir o que €
seu ideal e o que ¢ a imagem, Narciso deixa-se morrer. De forma andloga, sucumbem os
“Narcisos recentes, seduzidos por imagens belas, carissimas, inacessiveis”. (Schuler, 1994, p.

38). A sedugdo do Narciso de nossos tempos pelas imagens e signos do consumo ¢ também

descrita por Schuler (1994):

“O flanador, Narciso urbano dos novos tempos, anda pelas ruas, atraido pelo
espetaculo das vitrines, encantados com a luz, com a riqueza, com a moda
que se renova em cada estagdo. Restaura a onipoténcia infantil no prazer
ilimitado de consumir. (...) produzindo-se para ser visto, cobre-se de
fetiches: roupas, joias, cosméticos. Nao ha defeitos da natureza que a
industria ndo corrija. O flanador ¢ solitario. (...) € consumidor, € 0 consumo
o consome.” (p. 80)
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No mito narrado por Ovidio, o personagem consome-se literalmente: encontra seu fim pelo
esgotamento das funcdes organicas (fome, sede, entre outras), as quais deixa de atender,
enquanto investe todas suas forcas remanescentes em uma imagem por ele idealizada. Apesar
de haver outras versdes do mito de Narciso, o desfecho do mesmo parece ser semelhante em
todas. Em uma delas, o personagem teria mergulhado a procura de encontrar o que julgava ser
seu objeto de amor, o qual, como sabemos, nao passava de seu proprio reflexo nas aguas.
Dessa forma, o jovem teria morrido afogado, transformando-se em uma bela flor que levaria
seu nome. Ha ainda os que dizem ser o mergulho de Narciso um ato suicida deliberado
decorrente da impossibilidade da realizacdo do amor que nutria por aquela mesma imagem.
Outra versao nos ¢ contada por Pausanias citado por Brandao (1987), na qual Narciso teria
uma irma gémea muito parecida com ele e a quem muito amava. A morte da mesma teria
levado o jovem a isolar-se em um sofrimento para o qual ndo havia consolo possivel. Ao ver-
se na fonte do Téspias, acreditara estar vendo a irma e, por esse motivo, ndo consegue mais
afastar-se dali. O autor ndo nos diz nada mais, o que faz-nos acreditar que depois disso,
Narciso esquece-se também de suas necessidades de alimento, sono, contato com outras
pessoas, e definha as margens das dguas que refletem sua imagem, tal como na versdo de

Ovidio.

O engano e a ilusdo (aliados a um excesso de investimento em um objeto-engodo) parecem
ser, portanto, uma constante nessas narrativas supracitadas. Nao estariam os narcisos de nossa
época também seduzidos por objetos-engodos semelhantes? Os casos limitrofes da clinica
psicanalitica contemporanea, caracterizados por Green (1988b) pela “anorexia de viver”
(p-24) nos dao indicios de uma resposta afirmativa a essa pergunta. Por seu turno, o estudo da
“cultura do narcisismo” (Lasch, 1983) e de artificios utilizados pela industria cultural (Adorno
& Horkheimer, 1947/2006), nos permite depararmo-nos com um individuo que, tal como o
Narciso que se mira nas aguas do Téspias, esquece-se de suas necessidades, sobretudo
afetivas, e mesmo de sua propria identidade, para perseguir ideais artificialmente fabricados e
hierarquicamente impostos — situagdo que culminard no aniquilamento de sua condi¢do de

individuo singular e critico, conforme compreendem Adorno & Horkheimer (1947/2006).

Apesar de a narrativa de Ovidio ndo se deter mais demoradamente na descri¢do do
personagem debrucado sobre o espelho das dguas, enquanto suas forcas de vida esvaiam-se,

nao ¢ dificil supor qudo deprimente era, nesse momento, a imagem do mais belo mortal que ja
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existiu: Narciso macilento, definhando, lentamente a destruir-se e, por fim, aniquilado. Os
‘Narcisos’ contemporaneos parecem remeter-nos antes a essa melancélica imagem do que
aquela do 1épido e vivaz mancebo que, distraidamente, seduzia todos ao seu redor. Em
primeiro lugar, porque também perseguem ideais inalcancaveis e neles investem sua libido,
suas forcas, seus recursos (financeiros, afetivos, entre outros), sem atentarem para o carater
ilusorio e impossivel dos mesmos. Tais ideais, na medida em que sdo fabricados e impostos
por uma totalidade de dominagdo, visando perpetuar a mesma, possuem, assim como O
reflexo lacustre, um aspecto imobilizador: ao negligenciar (ou desconhecer) seus proprios
interesses e necessidades para perseguir imperativos estandardizados de adaptacao social, o
individuo obsta a possibilidade de pensar e agir pela transformacao dessa sociedade que o
oprime. E, desse modo, “o todo social apropria-se da vida dos individuos para a reprodu¢do
da ordem estabelecida”. (Pedrossian, 2008, p. 179). Em segundo lugar, porque a indiferenga
dos narcisistas contemporaneos atinge muito mais o campo dos sentimentos do que o da
seducdo: eles esforcam-se por seduzir; temem nao serem admirados e tém horror de nao
adequarem-se ao modelo de perfeicdo que a cultura impde. (Bauman, 2008c). O sedutor de
nossos dias ndo ¢, tal como o personagem do mito, indiferente aos efeitos que sua seducgdo
produz em outras pessoas. Para usar uma expressao de Schuler (1994), podemos dizer que se
trata mais de um “narcisismo sedento de aplauso (...) que solicita aprovagao” (p.29), esta
ultima também mediada por signos e objetos de consumo. Por outro lado, a indiferenca em
relacdo ao outro, em qualquer aspecto que ndo o de espectador e admirador de seu Eu, faz
dessa sedugdo vazia quando se considera seu aspecto vincular. A sedugdo, como ja assinalado
por Lucchesi (2002), implica privar o seduzido da autonomia de si mediante a promessa de
gozos plenos. E essa a promessa feita pelos ideais estandardizados do consumo e ecoada por
meio de cada sedutor aos seus pares nas relagdes de cardter predatdrio, as quais buscam

despir-se de todo afeto e compromisso com o outro.

A indiferenga afetiva — artificio ou defesa do individuo que gradualmente vai tornando-se
incapaz de amar — parece atingir ndo apenas o Eu ou as capacidades cognitivas e afetivas, mas
até mesmo a energia vital do narcisista. No mito, como ja vimos, essa indiferen¢a conduzira o
heréi por tortuosos caminhos em que a rejeicdo daqueles que o amaram estard sempre
presente. No final, Narciso demonstra-se incapaz de recorrer a identificagdes com objetos de
amor protetores e reais ¢ “morre de amor” (Ovidio citado por Brandao, 1987, p. 181) por uma

imagem que o captura; fazendo-o esquecer-se, inclusive, das necessidades imperiosas de auto-
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preservacdo. Esse aspecto de Narciso parece também ser uma das caracteristicas centrais no
que aqui denominamos ‘narcisismo contemporaneo’ e serd mais demoradamente discutido

posteriormente.

A relagdo entre indiferenca e morte pode ser auscultada desde as elaboragdes psicanaliticas
iniciais sobre a teoria das pulsdes. A pulsao de vida, denominada Eros por Freud (1923/1996)
teria como funcdo principal “unir e ligar” (p.58), seja fisicamente pela unido sexual; seja
emocionalmente pelo amor; seja mentalmente pelas atividades do pensamento e da
imaginagdo. A indiferenca seria, portanto, uma expressao do “ndo-desejo” (Green, 1988b,
p.23), contrario a pulsdo de vida e, portanto, mais proximo aos objetivos da pulsao de morte
de cumprir “uma fun¢do desobjetalizante através do desligamento” (Green, 1988a, p. 60). O
embotamento afetivo que assim se processa pode ainda remeter-nos a outro aspecto a ser

considerado, desta vez referente a etimologia da palavra que da nome ao heréi do mito.

Narciso (Narkissos), apesar de ndo ser uma palavra grega, contém o elemento narke, que em
grego significa “entorpecimento, torpor” (Branddo, 1987, p. 173). Tal elemento sera a base
etimolédgica da palavra 'narcético' e de toda a vasta familia de palavras com esse prefixo
(‘narc’, em portugués). No caso do embotamento afetivo, podemos compreender tal
entorpecimento como uma reducdo da energia libidinal, seja daquela que poderia ser

direcionada aos objetos de amor, seja da que seria destinada ao proprio Eu do individuo.

A flor que tem o nome desse personagem, como a descreve Stein citado por Brandao (1987),
¢ bonita e inutil, pois além de estéril ¢ também venenosa e fenece depois de uma vida muito
breve. Além disso, seu perfume provoca sono em quem o exalar. O autor compara-a ao jovem
Narciso: de uma beleza capaz de inebriar quem o contemplasse, sua incapacidade de amar
tornava essa atragdo inutil, estéril e até mesmo venenosa: lembremos o que houve com Eco. A

morte precoce de Narciso, por sua vez, permite mais uma analogia em relagado a flor.

O entorpecimento provocado pelo perfume da flor e pela beleza do jovem pode ainda ser
entendido como uma espécie de ‘anestesia das percepgdes’. De uma maneira curiosa, o estado
patologico do narcisismo secunddrio — tal como descrito por Freud (1914/2004) — parece
também inebriar o individuo: os delirios de grandeza e o sentimento de onipoténcia sdo
semelhantes aqueles percebidos nas pessoas que estdo sob o efeito de narcdticos ou outras

substancias toxicas, as quais permitem um afastamento das percep¢des da realidade que
28



causam desprazer e um retraimento do individuo para o seu interior, alterado por substancias

quimicas que provocam diretamente sensacoes prazerosas (Freud, 1930).

De modo semelhante, a “ordem telerrealista da contemporaneidade” (Sodré, 1990, p.17) ao
fascinar e iludir o individuo contemporaneo, entorpece sua percep¢do, afastando-o de si
mesmo para arrasta-lo ao “universo de vertigem narcisica” (Sodré, 1990, p. 17). Tal universo
permite a essa mesma ordem administrar a vida social e mesmo conduzir a vontade individual

por caminhos compativeis & manutengdo do sistema vigente.

Por outro lado, o nascimento e morte de Narciso, ambos ligados as aguas, parece simbolizar
um ciclo de vida, morte e renascimento. Segundo Brandao (1987), por florescer na primavera
em lugares imidos, a flor narciso “se prende a simbolica das aguas e do ritmo das estagdes e,
por conseguinte, da fecundidade, o que caracteriza sua ambivaléncia morte (sono)-
renascimento” (p.174). Tal ambivaléncia nos recorda que o narcisismo nao se remete apenas a
destrutividade ou a patologia, mas também cumpre uma fungdo essencial e protetora do
psiquismo. Freud (1914/2004), de maneira particular, mas ndo exclusiva, reivindicou o
reconhecimento dessa dimensdo benéfica do narcisismo. Apesar de o mito, como vimos,
ressaltar a incapacidade de amar e auséncia de vinculos de seu protagonista, o narcisismo foi
reconhecido na teoria psicanalitica como a matriz do auto-amor e também do amor dedicado
aos outros. Ao discutirmos o conceito psicanalitico de narcisismo, ambos 0s aspectos —
relacionados a vida e a morte — deverdo tornar-se mais claros. Mais tarde, teorias sociologicas
ou de carater psicossocial utilizariam o termo ‘narcisismo’ para compreender aspectos sociais
e culturais da contemporaneidade. A nog¢do de ‘ cultura do narcisismo’ — a qual serad
considerado, na segunda parte de nosso trabalho, uma categoria util para pensar a realidade

social contemporanea — ¢ um exemplo dessa utilizagao.

1.2. Breve historico do conceito de narcisismo

O conceito de narcisismo representou uma grande mudanca na concep¢ao do Eu e uma
revolu¢do no seio da teoria psicanalitica. Sua formulacdo deu-se a partir das tentativas de
Freud em responder a questionamentos que lhe eram langados por alguns de seus mais
proeminentes discipulos. Entre esses estava Jung, considerado por muitos historiadores da

Psicanalise como o predileto de Freud. Jung questionava acerca do papel do Ego nas psicoses
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delirantes cronicas nao-esquizofrénicas, reivindicando-lhe sua predominancia em relagdo aos

complexos sexuais.

Diante desse impasse, a resposta de Freud foi conceber o ego — que aqui também
denominaremos ‘eu’, segundo a traducdo mais recente da Imago, coordenada por Luiz
Alberto Hanns — como objeto investido libidinalmente. Em outras palavras, a explicagao para
o Eu grandioso e reivindicatorio da psicose era que agora ele tornava-se “joguete das pulsdes
sexuais” (Costa, 1988, p.152), era o Eu sexualizado, ao invés do “sensato representante dos

interesses da autoconservacao” (Costa, 1988, p. 152) ou o agente autdbnomo do recalque.

A concepg¢do de um Eu libidinizado provoca uma transformag¢do profunda na teoria pulsional
e complica a dindmica do conflito psiquico, que até entdo era explicado pelo equilibrio-
desequilibrio de forcas antagdnicas nitidamente diferenciaveis: de um lado estavam as pulsdes
sexuais, as representagdes recalcadas, o principio do prazer e os processos primdrios; de
outro, as pulsdes do Eu ou de autoconservacao, as forcas referentes ao recalque, o principio de
realidade e os processos secundarios. O Eu situava-se, dessa forma, no sistema PCs-Cs,
representando os interesses de autoconservacao e o principio de realidade. Com o narcisismo,
o Eu, compreendido como objeto da libido, ganha caracteristicas do recalcado, de modo que
ndo pode mais ser visto como o puro representante da realidade e dos processos secundarios.
Sera necessaria, portanto, uma nova distingdo tdpica, economica e dindmica para tornar toda a
teoria coerente. As sementes para a elaboragdo da segunda topica freudiana, na qual o Eu ¢
definitivamente dividido em uma parte pré-consciente/consciente e outra inconsciente,

estavam lancadas.

Todavia, a concep¢do de narcisismo ¢ muito anterior a segunda topica freudiana. Sem
considerar mengdes anteriores ao termo, o texto que trata especificamente do narcisismo e
seus varios aspectos antecede nada menos que em nove anos aquele que inaugura a segunda
topica: ‘A Guisa de Introducdo ao Narcisismo® é escrito em 1914, enquanto o ‘O Ego e o Id’
so vira a luz em 1923. Serd nesse intervalo, portanto, que os alicerces da nova elaboracao do
aparelho psiquico serdo constituidos, incluindo o conceito de ‘pulsdo de morte’ — de crucial
importancia para os novos rumos da Psicanalise — desenvolvido a partir da publicacdo de
‘Além do Principio do Prazer’ em 1920. A partir da formulacao desse conceito a sexualidade

tem seu estatuto alterado na teoria. A oposicdo fundamental que caracterizaria o conflito
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psiquico deixa de dar-se entre as pulsdes de autoconservagao e as pulsdes sexuais, para travar-

se entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte.

Tal mudanca teodrica tem suas implicagdes para o conceito de narcisismo. As pulsdes de vida,
reagrupadas na figura metaférica de Eros, representam agora um conjunto formado pelas
pulsdes de autoconservacao, pulsdes sexuais, libido objetal e narcisismo; com a fungao de
defesa e realizacdo da vida contra a pulsdo de morte. Tais elementos, entretanto, ndo estardo
sempre em harmonia, podendo cada um deles opor-se aos demais e trabalhar a favor de certas
forcas — inclusive o principio do prazer — colaborando com as pulsdes de morte. (Green,

1988b).

Diante disso e da nova concepgao do Eu, o que se poderia esperar seria uma rearticulagao da
teoria, que colocasse os problemas proprios ao narcisismo sob a luz da ultima teoria das
pulsdes e da elaboragdo da segunda topica, o que ndo ocorreu. O resultado foi uma
progressiva retirada do narcisismo na teoria enquanto a pulsdo de destruicdo ganhava foco
(Green, 1988b). Movimentos contrarios a essa perda de terreno do narcisismo comegaram a
surgir depois que alguns autores, continuando o caminho aberto por Freud em 1914,

comegaram a procurar articulagdes entre o narcisismo e a pulsao de morte.

Apds Freud, o narcisismo, segundo Green (1988b), teria um duplo destino: na Europa, de
modo predominante, seria ignorado pelos principais expoentes da Psicanalise, entre eles:
Melanie Klein, H. Segal, Meltzer e Bion; enquanto na América tomaria um novo folego com
autores como Hartmann e Kohut. Na Franga, um dos principais autores da Psicanalise pos-

freudiana — Lacan — adotaria o narcisismo como conceito fundamental de sua teoria.

A trajetéria do narcisismo ¢ marcada, portanto por ascensdes e quedas do interesse que
desperta nos autores, a comecar por Freud. Hoje, em virtude do interesse crescente da clinica
psicanalitica pelos ‘estados de vazio’ (Green, 1988b) e do que Hornstein (2006) denomina
“clinica proteiforme” (p.15) — pessoas acometidas pela incerteza quanto as fronteiras de seu
Eu, com flutuacdes intensas do sentimento de auto-estima, com grande dificuldade de
estabelecer relagdes significativas com os outros e predominio de defesas primitivas — o
narcisismo retorna ao centro dos holofotes psicanaliticos em toda sua majestade e, ainda
assim, com as ambigiiidades e pontos obscuros que sempre dificultaram sua compreensao. Os

esforcos tedrico-metodologicos empreendidos nesse capitulo destinam-se a expor tais
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ambigiiidades e, ainda que ndo seja possivel resolvé-las de uma forma definitiva, construir, a
partir delas, um arcabougo tedrico do narcisismo o mais coerente e fiel possivel em relagao ao
que foi originalmente proposto por Freud (1914/2004 e 1916/1996) e aos desenvolvimentos

posteriores de outros autores baseados em tal proposta.

Na obra freudiana, o termo narcisismo aparece em varios momentos que antecedem sua
explanagdo tedrica mais aprofundada: em uma nota a segunda edi¢do dos Trés Ensaios sobre
a teoria da sexualidade (1910), em que o autor salienta as descobertas concernentes ao
narcisismo para a introdu¢do de novos elementos que permitiam repensar a escolha do objeto
sexual; no estudo que Freud fez de Leonardo da Vinci em 1910, no qual o autor utiliza-se
desse conceito para designar a homossexualidade como um determinado tipo de escolha
narcisica de objeto; no caso Schreber, entre os anos de 1911 e 1913, onde sdo analisados os
mecanismos envolvidos na formac¢do de sintomas parandicos; € em Totem e Tabu (1913) em

que a nogao de narcisismo ¢ utilizada para teorizar acerca da onipoténcia do pensamento.

Entretanto, somente em 4 Guisa de Introdug¢do ao Narcisismo’ de 1914 que esse conceito
serd abordado em suas multiplas dimensodes, passando a designar, entre outras coisas, tanto
um estagio do desenvolvimento normal do individuo quanto um modo do funcionamento
libidinal. Sera também a partir desse ensaio que se terd uma compreensdo mais bem
fundamentada acerca do papel do narcisismo nas patologias. De acordo com Amaral (1997)
esse texto apresenta uma concepcdo bastante precisa de narcisismo, sem prejuizo de sua
dimensao multifacetada, pois nele serdo expressos os varios sentidos que o narcisismo adquire

na obra freudiana:

“Muitos sentidos podem ser depreendidos do conceito de narcisismo em
Freud, referindo-se o autor ora a um momento intermediario de constitui¢cao
da vida erdtica (intercalado entre o auto-erotismo e a eleicao de objeto), ora
como forma de estruturacdo permanente da personalidade, ora como estado
de regressao patologica”. (p.81).
Hornstein (2006) também nos chama a aten¢do para as multiplas facetas do narcisismo na
Psicanalise, mesmo quando se considera somente o trabalho de Freud. O autor salienta a
coexisténcia de elementos patoldgicos e regressivos com a “dimension fundante del yo”

(p.45) na definigdo do conceito, ou seja, o narcisismo enquanto um conceito

estrutural/estruturante da personalidade e, simultaneamente, um fendmeno psicopatoldgico.
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Hornstein (2006) afirma que a defini¢do de narcisismo em Freud (1914) nos permite
compreender o narcisismo ainda das seguintes maneiras: uma etapa da historia libidinal ou
etapa do desenvolvimento, um tragco de personalidade, uma patologia ou um elemento
patologico presente em quadros mais amplos; mas, sobretudo, ¢ também o que torna possivel
para o sujeito um movimento de centramento de suas representagdes identificatdrias. A
analise que se faz a seguir do texto freudiano objetiva apreender esses varios significados do
narcisismo, tal como formulados originalmente pelo autor, com o auxilio de autores que se
dedicaram a tornar esses sentidos mais claros e at¢ mesmo a desenvolvé-los em articulacio
com as formulacdes da segunda topica freudiana — um caminho que foi sinalizado, porém nao

percorrido por Freud.
1.3. O conceito de narcisismo: de Freud aos autores contemporaneos

Nao podemos deixar de considerar que o conceito de narcisismo, tal como desenvolvido por
Freud em ‘A Guisa de Introdugdo ao Narcisismo’ significou ndo s6 uma grande
transformagdo no seio da Psicanalise, conforme mencionado anteriormente; mas também
representou uma revolucao para a clinica psiquiatrica da €poca, que até entao restringia esse
termo ao campo das perversdes. Ao reivindicar para ele “um importante papel no
desenvolvimento sexual normal do ser humano” (Freud, 1914/2004, p.97), o autor amplia os
horizontes da psicologia do Eu, possibilitando uma compreensao mais clara ndo apenas acerca
de varias patologias que envolviam o retraimento libidinal inerente ao narcisismo secundario,

mas também do proprio desenvolvimento do Eu e do aparelho psiquico como um todo.

Freud (1914/2004), em um primeiro momento do texto, parte do seu estudo das parafrenias
para definir o narcisismo como um estado resultante do redirecionamento da libido objetal ao
Eu. A palavra redirecionamento possui, nesse ponto do texto, um valor fundamental para a
compreensdao de todo o processo descrito, pois ndo se trata apenas de uma retirada da libido
dos objetos e do mundo exterior para ego, mas sim de um retorno. Essa libido originalmente

estava depositada no Eu e foi investida, a partir dele, nos objetos:

“O delirio de grandeza proprio desses estados nos aponta aqui o caminho a
seguir. Ele surgiu, provavelmente, a custa da libido objetal. A libido retirada
do mundo exterior foi redirecionada ao Eu, dando origem a um
comportamento que podemos chamar de narcisismo. Na verdade, o delirio
de grandeza em si ndo ¢ nenhuma criacdo nova, mas, como sabemos, a
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amplificacdo e explicitagdo de um estado que ja existia antes”. (Freud,
1914/2004, p. 98).
O narcisismo in loco, de acordo com Freud (1914/2004), seria um fenomeno dificilmente
acessivel ao estudo, e a assim a analise das parafrenias seria sua principal via de acesso. Além
dela, teriamos a observac¢do da doenca organica, da hipocondria e da vida amorosa entre os
géneros como meios possiveis de andlise acerca da distribui¢cdo da libido na economia do Eu.

O que se segue corresponde a uma breve descricdo de cada uma delas.

Na doenga organica, ocorreria um retraimento natural da libido investida nos objetos em
dire¢dao ao Eu, retraimento esse que facilitaria o processo de cura. O desligamento em relagao
aos componentes do mundo externo — que nao tenham relagdo com o sofrimento do doente —
passa ser o traco mais marcante na atitude desse ultimo. Entretanto, como sinal de sua
recuperagdo ele deverd renunciar a esse egoismo proprio da doenga: “o doente recolhe seus
investimentos libidinais para o Eu e torna a envia-los depois da cura” (Freud, 1914/2004, p.

103).

De maneira semelhante, o estado de sono representaria uma alteracdo no estado de
distribuicao da libido, em que essa ultima seria recolhida ao Eu e mais especificamente para o
exclusivo desejo de dormir. Isso explicaria, segundo Freud (1914/2004) o egoismo que ¢
proprio dos sonhos. Mais tarde, o sono serd tido como uma reconstituigdo do estado
caracteristico do narcisismo primdrio: “Em uma pessoa que dorme, reconstitui-se o primitivo
estado de distribuig¢do da libido — narcisismo total, no qual a libido e o interesse do ego, ainda

unidos e indiferenciaveis, habitam o ego auto-suficiente”. (Freud, 1916/1976, p.93).

A hipocondria, por sua vez, corresponderia ao estado em que a libido € retirada dos objetos do
mundo exterior, concentrando-se sobre o 6rgao do qual o sujeito acometido estd ocupado. A
diferenca em relagdo a doenca organica seria que, nessa ultima, as sensacdes desagradaveis
corresponderiam a alteragdes fisiologicas comprovaveis. Para explicar isso, Freud
(1914/2004) supde que ha uma erogeneidade em todos os 6rgdos do corpo, ou seja, que cada
um deles poderia comportar-se de maneira analoga aos 6rgdos sexuais. O aumento ou
diminui¢do dessa erogeneidade em cada parte do corpo teria uma relagdo direta com

alteragdes na distribui¢do da libido e portanto, no investimento dessa libido no Eu.
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Na vida amorosa, a analise do narcisismo, segundo Freud (1914/2004) demonstra que o
mesmo pode manifestar-se de maneira dominante na escolha de objeto. Paralelamente a
escolha por veiculacdo sustentada (tipo anaclitico) — em que a pessoa responsavel pela
alimentacdo, cuidados corporais e prote¢do do infante ¢ tomada como modelo para sua
posterior escolha de objeto — a pesquisa analitica revelou outro tipo de escolha que surpreende
por sua peculiaridade e que se constituiu, segundo o autor, como o motivo mais forte para a
adocao da hipdtese do narcisismo na teoria psicanalitica. Esse tipo de escolha ¢ aquele em que
a propria pessoa ¢ tomada como referéncia para a escolha do objeto de amor e ¢é, por esse
motivo, denominado narcisico. A escolha por veiculacdo sustentada e a escolha narcisica de

objeto estariam igualmente disponiveis a todo ser humano, como explica o autor:

“Nao estamos com isso afirmando que os seres humanos devam ser
divididos radicalmente em dois grupos (...) preferimos a hipdtese de que
ambos os caminhos para a escolha de objeto estdo franqueados a todo ser
humano e de que um ou outro caminho acabara sendo privilegiado. Estamos
afirmando que o ser humano possui dois objetos sexuais primordiais: ele
mesmo ¢ a mulher que dele cuida, e com isso estamos pressupondo que em
todo ser humano hd um narcisismo primario, que eventualmente pode
manifestar-se de maneira dominante em sua escolha de objeto”. (Freud,
1914/2004, p.108)
Apesar disso, Freud (1914/2004) sustenta que ha algumas diferencas entre os géneros
segundo o tipo de escolha objetal que € caracteristico a cada um deles. Enquanto o tipo de
escolha por veiculagdo sustentada seria mais comum no homem; a mulher, devido ao processo
de maturacdo dos 6rgdos sexuais femininos que lhe intensifica o narcisismo original na
puberdade — principalmente no caso de ser bela — seria mais propensa a apresentar o tipo de
escolha narcisico. A via que conduziria as mulheres, de um modo geral, ao pleno amor objetal
seria a maternidade: “A crianga que gerardo, apresentar-se-a diante delas como se fosse uma

parte de seu proprio corpo, na forma de outro objeto, e, assim, partindo de seu proprio

narcisismo, elas podem dedicar-lhe todo seu amor objetal” (Freud, 1914/2004, p. 109).

Voltemos a via de acesso ao narcisismo correspondente a analise das parafrenias. Em algumas
patologias, a megalomania e a crenga nos poderes magicos do proprio pensamento
evidenciava, para Freud (1914/2004), que esses pacientes estariam vivenciando um estado
psiquico que nao era de maneira alguma novo, mas que se reportava a uma €poca do seu

desenvolvimento na qual os investimentos de objetos ainda eram demasiado fracos frente aos
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investimentos no Eu. E assim que Freud (1914/2004) concebe uma oposigio entre libido do
Eu e libido do objeto em termos econdmicos, ja que quanto mais uma ¢ empregada, mais a
outra € diminuida. Para o autor, ha uma coexisténcia do amor de si e do amor a outrem ¢ a
énfase pode ter multiplas variagdes, conforme se investe mais em um pdlo ou em outro.
Porém, o Eu nunca pode ser privado totalmente do investimento libidinal, de modo que
certa quantidade de libido sempre permanece nele investida. O redirecionamento de libido ao
Eu, caracterizado pela retirada da mesma do mundo exterior marca um segundo momento de
sua localizacdo no Eu, dai a denominacdo de narcisismo secundario em relacdo ao

narcisismo original ou primario:

“Assim, esse narcisismo, que se constitui ao chamar de novo para si os
investimentos anteriormente depositados nos objetos, pode ser concebido
como um narcisismo secundario, superposto a outro, primario. (...)
chegamos a concepgdo de que originalmente o Eu ¢é investido de libido e
de que uma parte dessa libido é depois repassada aos objetos; contudo,
essencialmente a libido permanece retida no Eu. Poderiamos dizer que
ela se relaciona com os investimentos realizados nos objetos de modo
analogo aquele com que o corpo de um protozoario se relaciona com os
pseudopodes que projeta em dire¢do aos objetos”. (Freud, 1914/2004, p.99,
grifos nossos).
Mas em que consiste esse narcisismo primario de que nos fala o autor? Como foi mencionado
anteriormente, Freud (1914/2004) diverge das concepc¢oes de Nacke e Ellis por nao
restringir o narcisismo ao campo das perversdes ou das patologias. Sob essa perspectiva,
postula “um narcisismo primario e normal” (p.97) dando, assim, especial énfase a nao
patogenia desse que seria um estdgio pelo qual o desenvolvimento da libido teria
necessariamente que passar, € a partir do qual essa ultima, inicialmente represada no Eu,

poderia tomar diferentes caminhos, os quais corresponderiam ao proprio Eu, aos objetos € ao

1deais:

“Nessa acep¢ao, 0 narcisismo nao seria uma perversao, mas o complemento
libidinal do egoismo proprio da pulsdo de autoconservacdo, egoismo que,
em certa medida, corretamente pressupomos estar presente em todos os
seres vivos”. (Freud, 1914/2004, p.97).

O estagio que corresponde ao narcisismo primario, conforme descrito por Freud (1914/2004),

seria semelhante aquele observado nos povos primitivos € nas criangas, caracterizado pela

“onipoténcia dos pensamentos” (p.98), a qual revelaria a predominancia da atividade

36



inconsciente e corresponderia a crenga de que seus desejos possuiriam um poder magico de
realizagdo. Um delirio de grandiosidade, resultante de um estado de satisfagdo irrestrita, na

qual a libido estaria praticamente toda a disposi¢ao do Eu.

Porém, como assinala Costa (1988), um estado anobjetal — em que a plenitude libidinal ¢
alcancada sem que haja investimento de objeto — nao ¢ uma suposi¢do coerente com a teoria
psicanalitica. Ocorre que esse hipotético estado primordial dispensaria a idéia de Eu e de

narcisismo, tendo em vista a indiferenciagdo psiquica do individuo:

“Numa primeira acep¢do, o uso da no¢do de Ego narcisico ou Ego da
megalomania infantil alude ao que, grosso modo, foi chamado de
narcisismo primario. Esta acep¢do representa um tempo fraco na
conceituacdo de objeto (...). Este hipotético estado primordial dispensa a
idéia de Ego e de narcisismo, pois a indiferenciagdo psiquica do sujeito ¢
contraditoria com a idéia de interacdo complexa de sistemas ou estruturas
heterogéneas entre si”. (Costa, 1988, p.156).
Acerca disso, Green (1988) explica que a nomenclatura freudiana possui uma particularidade
que deve ser levada em consideragdo, quando o que estd em discussdo sdo esses estagios
iniciais do desenvolvimento psicossexual: “é relativamente frequente que Freud utilize o
termo Eu para designar seja Eu stricto sensu, seja o Isso-Eu da indiferenciagdo primitiva”
(p.107). E somente ao considerarmos esse Isso-Eu indiferenciado que podemos compreender
o estado hipotético em que a libido ficaria praticamente em sua totalidade disponivel ao Eu,
sem investimento objetal. Em certo sentido, pode-se dizer que haja investimento; ja que ha,
inevitavelmente, intercAmbio ou troca de energia; o que ocorre é que o objeto ainda nao é
conhecido como tal — sua ‘objetalidade’, por assim dizer, ainda nao foi constituida, visto que

ele estd fundido ao sujeito. Nas palavras de Green: “o investimento se investe antes que o

objeto o seja” (p.132).

Para Costa (1988) o narcisismo primario ¢ a constituicdo do Eu sdo contemporaneos. Antes
disso, o individuo ndo passaria de um conjunto de pulsdes auto-eréticas e sem qualquer
coesdo entre si, a ndo ser pelo fato de buscarem a satisfagdo dos impulsos. Nesse estagio,
anterior ao narcisismo ¢ a formacao do Eu, “o ego inclui tudo, posteriormente, separa de si
mesmo, um mundo externo” (Freud, 1930/1996, p.77). Isso significa que ndo ha, inicialmente,
uma demarcacdo entre o Eu e os objetos, e mesmo entre o Eu e o mundo externo. Em sentido

estrito, portanto, ndo ha Eu nessa fase inicial do aparelho psiquico. O contetido ideacional
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correspondente a esse estado seria o “sentimento oceanico”, sobre o qual Freud (1930/1996)
faz algumas consideracdes a fim de responder a Romain Holland sobre a suposta

universalidade do sentimento religioso.

O Eu ¢, portanto, uma estrutura que devera ser fundada, j4 que ndo se trata de uma instancia
constitucional tal como o Isso. Segundo Freud (1926/1996) “o ego €, na realidade, a parte
organizada do id” (p.100). Por pressupor uma organizagdo, o Eu requer um novo trabalho,
uma diferenciagdo no interior do aparelho psiquico, a qual permita que representacdes até
entdo fragmentadas centrem-se numa representacdo unica e coerente. Para tanto, algo devera

ser adicionado a economia libidinal auto-erotica:

“E uma suposi¢ao necessaria a de que uma unidade comparavel ao Eu nao
esteja presente no individuo desde o inicio; o Eu precisa antes ser
desenvolvido. Todavia, as pulsdes auto-erdticas estdo presentes desde o
inicio, e ¢ necessario supor que algo tem de ser acrescentado ao auto-
erotismo, uma nova agdo psiquica, para que se constitua o narcisismo”.
(Freud, 1914/2004, p.99).
Segundo Costa (1988), serd a libido a argamassa necessaria para unir as representagoes
que constituem o Eu: “O Eu, na introducdo ao narcisismo como na teoria das identificagdes,
passa a existir quando a libido investe certos objetos que sdo a substancia mesma da formacao
egodtica” (p. 154). Esta aqui em questao o papel decisivo que o objeto desempenha para o
surgimento do Eu. Isso porque, sdo os cuidados da mae, pelos quais ela investe o bebé
libidinalmente, que torna o narcisismo e, portanto, a constituicdo do Eu, possiveis. A respeito

disso, Green (1988) esclarece que “o percurso do investimento sé se constitui porque a mae

também o investe” (p.132), o que significa que a libido narcisista tem uma origem objetal.

Podemos compreender mais facilmente essa dependéncia da libido narcisista em relagdo a
libido objetal ao considerar que, mesmo no estagio inicial, em que o aparelho psiquico ainda
nao foi diferenciado e a nova agdo psiquica representada pelo narcisismo ainda ndo ocorreu,
as energias internas mantém uma relagdo de via dupla com as externas. Como explica
Laplanche (1987), essa relacdo faz do que seria o Id (ou Isso) — embora ainda ndo designado
dessa maneira —“um interno que ¢ metaférico do externo” (p.242). Isso significa que, nesse
momento, o investimento do objeto garante a existéncia desse amontoado de pulsdes difusas

que ¢ o sujeito. A origem da libido narcisista apenas remontaria a essa dependéncia primitiva
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em relagdo ao investimento que o objeto faz no sujeito. Sobre esse assunto, Green (1988b)

esclarece que:

“A soberania do principio do prazer, assim como a sobrevivéncia, s6 sdo
possiveis se, no comego, a mae garantir a satisfagdo das necessidades, a fim
de que possa se abrir o campo do desejo como ordem do significante. O
mesmo vale para a esfera do narcisismo, que s6 pode se instaurar a
medida que a seguranca do Eu esteja garantida pela mae”. (p.206, grifos
Nnossos).
De acordo com Costa (1988), até o surgimento do Eu, a libido investe igualmente todos os
objetos, os quais possuem o mesmo estatuto de objeto parcial e servem igualmente ao
principio do prazer e a descarga sexual. A experiéncia de si mesmo como uma totalidade s6 ¢
possivel ao sujeito a partir do narcisismo.Mesmo a distingao entre energia da pulsdo sexual e
a energia da pulsdo do Eu seria supérflua ou imprdpria nesse primeiro momento do
desenvolvimento humano: “Somente quando passa a ocorrer um investimento nos objetos ¢

que se torna possivel distinguir uma energia sexual, a libido, de uma energia das pulsdes do

Eu” (Freud, 1914/2004, p.99).

Assim, a condi¢do de “completude aconflitiva” (Costa, 1988, p. 156) seria uma atribuicdo do
olhar adulto que observa o bebé. O narcisismo primario, em que “His Majesty the Baby”
(1914/2004, p. 110) reinaria de forma irrestrita, encontraria apoio na atitude dos pais em
relagdo ao filho, nas quais aqueles reviveriam seu proprio narcisismo por meio desse ultimo.
As aquisi¢des culturais as quais tiveram que renunciar em detrimento de seu proprio
narcisismo seriam, entdo, negligenciadas em favor dos privilégios concedidos a crianga, a
qual ¢ tida como livre das mazelas humanas: “Doencga, morte, rentincia a fruigdo, restricdes a
propria vontade ndo devem valer para a crianga; as leis da natureza, assim como as da

sociedade, devem se deter diante dela” (Freud, 1914/2004, p.110).

Essa atitude parental em relagdo ao bebé, caracterizada nao so pela atribui¢do de perfeigao a
crianga como também por uma tendéncia a maximizar os privilégios que lhe sao concedidos e
reduzir as exigéncias do mundo real que poderiam lhe sobrevir, constitui-se em refiigio para a
crenca da imortalidade do Eu e da onipoténcia dos pensamentos, como explica Freud
(1914/2004). Ela também sera, segundo o autor, o ponto de apoio para a hipdtese do
narcisismo primario. Ao formular tal hipdtese, o autor estava ciente do “carater altamente

conjectural de toda constru¢ao ou reconstrucdo do psiquismo infantil” (Green, 1988b, p.15).
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Assim, seria necessaria uma via de confirmagdo que, por meio da observagao direta, atestasse

a existéncia de um estagio correspondente ao narcisismo primario:

“O narcisismo primario que supomos existir na crianga, € que se constitui
um dos pressupostos de nossas teorias sobre a libido, ¢ mais dificil de ser
apreendido por observacdo direta. E mais fécil confirméa-lo por dedugdo
retroativa a partir de outro ponto de observagdo. Ao repararmos na atitude
de pais afetuosos para com seus filhos, seremos forcados a reconhecer que
se trata de uma revivescéncia ¢ de uma reprodugdo de seu proprio
narcisismo, hd muito abandonado. A supervaloriza¢do, que j4 haviamos
apontado como um indicio seguro de que estamos em presenca de um
estigma narcisico na escolha objetal, também domina, como se sabe, essa
relacdo afetiva entre pais e filhos”. (Freud, 1914/2004, p. 110).
O amadurecimento do Eu pressupde o abandono desse estado primordial de satisfacdo e
poderes ilimitados. Freud (1914/2004) esclarece que “o desenvolvimento do Eu consiste em
um processo de distanciamento do narcisismo primario € produz um intenso anseio de
recupera-lo.” (p.117). De acordo com Severiano (2001), assim como a fase narcisica
constitui-se como uma etapa fundamental do desenvolvimento do sujeito, sua superagdo ¢
imprescindivel quando consideramos a necessidade do advento de um Eu maduro. A autora

acrescenta ainda que:

“(...) o desenvolvimento do ego requer um continuo afastamento da posi¢ao
narcisica primitiva em dire¢do ao outro e aos ideais culturais; a
individuacdo, como escrevi, pressupde o afastamento da fusdo origindria
entre sujeito e objeto — posi¢ao propria do narcisismo primario”. (p. 118).
Tal abandono, entretanto, ndo pode ser feito sem que algo lhe venha substituir ou, a0 menos,
constitua-se em uma tentativa de substituicao. A esse respeito, Freud (1914/2004) retoma sua
concepcao sobre a inércia da libido, ou seja, a constatagao de que ¢ dificil renunciar a uma
satisfacdo ja experimentada. O ser humano nao quer privar-se da perfeicdo e completude
narcisicas que lhe eram aferidas pelo estado de narcisismo primdrio. As pressdes para que
esse abandono ocorra, por sua vez, sdo provenientes de fontes inexoraveis: a educagdo,
responsavel por confrontar os individuos com as concepgdes culturais e €ticas que permeiam
sua sociedade; e o desenvolvimento de sua capacidade de ajuizar, ambos estreitamente
relacionados ao estabelecimento do principio de realidade. Conforme o sujeito vai sendo
confrontado gradualmente com a percepgdo de seu desamparo, de sua posi¢ao de dependéncia

perante o mundo externo, principalmente em relacdo ao objeto representado pela pessoa que o
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alimenta e protege; a sua ilusdo de unido bem-aventurada com o mundo e de perfeita fusao
com a mae ¢ progressivamente dissolvida. Assim a libido serd, de certa forma, coagida a
distanciar-se do Eu e o narcisismo primario deverd ser, por assim dizer, metabolizado. A

fixacdo na posicao libidinal narcisica constitui-se em sinal de patologia presente ou futura.

O deslocamento da libido em direcao a formagao do ideal-de-Eu e os investimentos nos
objetos serdo os destinos apontados por Freud (1914/2004) — quando se considera o
desenvolvimento normal do individuo — dessa libido, inicialmente represada no Eu.
Conforme nos explica Costa (1988): “o circuito dos Ideais ¢ os investimentos objetais sao a

forma nao patologica de metabolizagcao do narcisismo infantil” (p.154, grifos nossos).

No caso da formagdo dos ideais ocorreria uma metamorfose da libido caracterizada pela
dessexualizagdo da mesma na propria estrutura egoica. Uma vez que essa energia estivesse
neutralizada em seu teor sexual ficaria disponivel para a formagao dos ideais. A realizagdo
desses ideais serd considerada por Freud (1914/2004) como a satisfagdo substitutiva em
relacdo a satisfacdo experimentada no estado do narcisismo primdrio. Freud (1914/2004)
aponta o deslocamento da libido em dire¢do a um Ideal de Eu “imposto a partir de fora”
(p.117) como responsavel pelo desenvolvimento do Eu, que desse modo distancia-se do
narcisismo primario. Ao retratar o Ideal de Eu como uma imposicdo externa ao sujeito, o
autor assinala o papel das aquisi¢des culturais e éticas no processo de desenvolvimento
egdico. Sodré (1990) inclui entre essas aquisi¢des, no caso da contemporaneidade, os mass-

media ¢ destaca o papel dos mesmos na formacao (ou deformagdo) dos ideais do individuo

contemporaneo.

Os investimentos nos objetos, por sua vez, apesar de empobrecerem o Eu em primeira
instancia, também podem resultar no que Freud (1914/2004) denomina “amor feliz” (p.117),
ou seja, um amor correspondido no qual o Eu volta a enriquecer-se de libido, tanto pelas
satisfagdes vivenciadas com o objeto quanto pela libido que o objeto direciona ao Eu do
sujeito: “um amor feliz que venha a ocorrer no mundo real sera capaz de corresponder ao
estado originario no qual ndo ha como diferenciar a libido objetal da libido do Eu” (Freud,

1914/2004, p. 117).

Além das pressdes externas e daquelas provenientes do principio de realidade para o

abandono do estado de narcisismo primadrio, h4 outra explicacdo, referente ao proprio modo
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de funcionamento do aparelho psiquico, para que o individuo passe a investir sua libido nos
objetos. A tarefa principal de que se incumbe o aparelho psiquico, segundo Freud
(1914/2004) ¢ a de lidar com excitagdes que, caso contrario, seriam sentidas como dolorosas
ou teriam efeitos patogénicos. Como explica o autor, o desprazer ¢ a expressdo de um nivel
maior de tensdo que se relaciona com o aspecto econdomico da libido, ou seja, com a
quantidade de libido investida. Assim, quando o investimento de libido no Eu ultrapassa uma
determinada quantidade, a necessidade de desviar uma parte desse investimento em dire¢do
aos objetos surgird. Dai a afirmacdo do autor: “Um forte egoismo protege contra o
adoecimento, mas, no final, precisamos comecar a amar para nao adoecer, ¢ iremos adoecer

se, em conseqiliéncia de impedimentos nao pudermos amar” (Freud, 1914/2004, p.106).

De forma analoga, quando o investimento de libido no objeto resulta em sofrimento —
conseqiiéncia da perda, desprezo, indiferenca ou qualquer outra decep¢ao causada pelo objeto
— a tendéncia ¢ o retraimento libidinal, o que significa desinvestimento dos objetos € o retorno
da libido ao Eu pelo qual esse ultimo objetiva fortalecer-se. Hornstein (2006), partindo dessa
constatacdo, considera o sofrimento simultaneamente como uma necessidade e um risco para
o desenvolvimento psiquico. Necessidade, porque ele obriga o psiquismo a admitir a
diferenca entre realidade e fantasia — principalmente no que diz respeito a alteridade do
objeto, ou seja, o reconhecimento do objeto como ¢ em si e inserido em uma realidade
independente do Eu — renunciando a fantasia narcisista de identidade entre o objeto
fantasiado (historico) e o objeto real (atual). Risco, devido ao ténue limiar que, uma vez
ultrapassado por esse sofrimento, pode levar ao desinvestimento e a indiferenca do Eu em

relacdo ao objeto e a realidade — o que faz parte dos objetivos proprios a pulsdo de morte.

O narcisismo funciona, portanto, também como uma defesa ativada pelo sofrimento
excessivo. Conforme afirma Severiano (2001), esse mecanismo — caracterizado pelo
redirecionamento da libido depositada nos objetos e ideais de volta ao Eu — “constitui uma
defesa psiquica na qual a fuga do mundo externo e o refiigio no ego sdo provocados por
sentimentos insuportaveis de impoténcia ante uma sensacdo de aniquilamento” (p.133). Tal
sofrimento, ¢ bom salientar, sera principalmente resultante das relagdes travadas com o
objeto: a terceira fonte de sofrimento proposta por Freud (1930/1996). De acordo com Green
(1988Db), exceto pelo desinvestimento natural do Eu em relagdo ao mundo exterior durante o

sono reparador de toda noite, “a retracdo narcisista ndo requer nenhum comentario
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particular, a ndo ser a lembranca de que ela ¢ a resposta a um sofrimento e um mal-estar”.

(p.49. grifos nossos).

O papel do objeto nesse movimento do Eu face ao sofrimento pode ser mais bem
compreendido por meio da no¢ao de objeto-trauma de Green (1988b). Para esse autor (1988b)
o objeto, apesar de representar a fonte que alimenta o Eu, sendo também a meta original das
satisfagdes do Isso, ¢ sempre uma causa de desequilibrio e um trauma, pois, enquanto objeto
fantasiado ¢ interno e ameaga o Eu a partir do interior; e, como objeto real, ¢ independente do
Eu, ¢ aleatdrio no tempo e no espago; seus humores e desejos mudam de acordo com forgas,
energias e motivagdes alheias ao Eu e, desse modo, ndo controlaveis por esse ultimo. O autor

explica seu conceito de objeto-trauma da seguinte maneira:

“Ao falar de objeto-trauma, tenho essencialmente em vista a ameaga que o
objeto representa para o Eu, a medida que for¢a o Eu a modificar seu regime
pela sua simples existéncia. Pois, de um lado, sendo o objeto interno a
montagem pulsional, estd carregado de toda a energética e de toda a
fantasmatica pulsionais; procura, portanto, penetrar o Eu desde o interior.
Por outro lado, a medida que é externo a montagem pulsional, o objeto ndo
esta a disposicao do Eu e este deve — a0 mesmo tempo em que ordena as
outras instancias (o Isso, o Supereu e a realidade) — violentar-se para sair de
sua quietude e ir ao objeto, como se diz, ir ao trabalho”. (Green, 1988b, p.
154, grifos do autor).
A falta do objeto, por sua vez, ndo ¢ menos traumatica do que as decepgdes que ele pode vir a
causar. De acordo com Green (1988b): “Nunca tdo presente do que na auséncia onde vem a
faltar, o objeto ¢ “fator de excitagdes” como diz Freud”. (p.153). Dessa forma, o Eu ¢é levado
necessariamente a lidar com a alteridade do objeto. Quando isso nao ¢ possivel, por
deficiéncias estruturais do Eu — causadas, geralmente, “quando os dois objetos (interno e
externo, materno e paterno) tiverem sido agentes de desilusdo cedo demais” (Green, 1988b,

p.153) — ou pela magnitude do sofrimento, quando esse ultrapassa a capacidade do Eu de com

ele lidar, o narcisismo apresenta-se como solug¢ao.

Segundo Green (1988b), o grande inimigo do narcisismo ¢ “a realidade do objeto, e,
inversamente, o objeto da realidade” (p.49). Dito de outra forma, a alteridade e independéncia
do objeto em relagdo ao Eu e, simultaneamente, a fun¢ao do objeto na economia do Eu (o que
lembra a este ultimo sua indesejavel dependéncia em relagdo ao objeto) sdo uma afronta ao

narcisismo. Ambas — a alteridade do objeto e a dependéncia do Eu em relagdo a ele — por
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sinalizarem a impossibilidade desse Eu continuar vivenciando a onipoténcia, podem infligir a

esse ultimo uma “ferida narcisista” (Green, 1988b, p.206).

Por esse motivo, as patologias narcisicas serdo caracterizadas, conforme explica Hornstein
(2006), por uma ampla negacdo da alteridade e da dependéncia do sujeito em relagdao ao
objeto; o que certamente implicara em negacdo da realidade ou parte dela. Isso parece
corroborar a afirma¢do de Green (1988b) segundo a qual “realidade e narcisismo opdem-se
quando nio se excluem. E a principal contradi¢io do Eu; ser ao mesmo tempo instancia que

deve entrar em relacdo com a realidade e se investir narcisicamente” (p.43).

As tendéncias do narcisismo enumeradas por Hornstein (2006) explicam o porqué e de que
forma o retraimento patoldégico narcisico vem a apresentar-se como alternativa ao
enfrentamento da alteridade do objeto. Essas tendéncias sdo as seguintes: “la de hacer
converger sobre si las satisfacciones sin tener en cuenta las exigéncias de la realidad, la de la
busqueda de autonomia y autosuficiencia con respecto a los otros, el intento activo de

dominar y negar la alteridad, el predominio de lo fantasmatico sobre la realidad” (p. 44).

O narcisismo constitui-se, assim, em um porto seguro ou refiigio no qual o Eu pode deleitar-
se e alimentar suas fantasias onipotentes e de independéncia em relagiao ao objeto que, real ou
imaginariamente, ¢ tido como omisso ou cruel. No caso do objeto efetivamente ter sido sadico
com o individuo, o narcisismo funciona como um meio saudavel de fortalecimento do Eu
enquanto este ‘desinveste’ progressivamente esse objeto tirano. Porém, se a defesa narcisica
for resultado de uma patologia, significa uma incapacidade constitucional do eu em lidar com
a alteridade, e, portanto, com a realidade de independéncia/diferenca do objeto. Como explica

Green (1988b):

“Pelo investimento libidinal do Eu, o Eu se da a possibilidade de encontrar
nele mesmo um objeto de amor, constituido segundo o modelo do objeto,
suscetivel, gracas aos recursos do auto-erotismo, de obter a satisfagdo
pulsional procurada. E o narcisismo que permite a realizagdo unitaria, ou
melhor, a ilusdo da realizacdo unitaria, pela via da identificagdo imaginaria.
Essa narcisizagdo serd tanto mais forte quanto o objeto investido tiver
decepcionado”. (p. 153).

O que Hornstein (2006) denomina “amor narcisista” (p.71) € outro modo que o Eu encontra

de lidar com a alteridade, agora ndo mais pela identificagdo imaginéria, mas por uma projecao
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macica sobre o objeto. Como explica o autor, a proje¢do atenua o confronto com a alteridade,
pois, por meio dela, o sujeito busca reencontrar-se no objeto ou imprimir nele sua propria
imagem. O investimento narcisista do objeto, que assim se processa, serve ao propdsito de
regular o sentimento de autoestima e de preservar a coesdo do sentimento de si — elementos
relativos ao narcisismo, que convém abordarmos aqui, dada sua importancia na vida psiquica

do individuo.

Ao afirmar que um excesso de investimento no Eu poderia ser sentido como desprazer, Freud
(1914/2004) esta atribuindo ao objeto, além das ja conhecidas fungdes de espelho, continente
e fonte de energia e vitalidade ao Eu, um papel fundamental para o equilibrio pulsional. A
satisfacdo pulsional obtida por meio do objeto, segundo Green (1988b), ndo apenas torna as
pulsdes toleraveis ao Eu, mas também ¢ o que, no desenvolvimento do bebé, vai
proporcionando a0 mesmo a sensagdo de ser amado e desejado por seu cuidador. E, portanto,
essa agdo especifica que constitui, simultaneamente, o narcisismo positivo (ou narcisismo de

vida) e a cren¢a no amor objetal de um modo geral.

A formagdo do autoconceito, ou seja, da representacdo de si e da autoestima, depende
diretamente de tal fase em que o Eu € objeto dessa “a¢do especificamente boa” (Green, 1988b.
p. 157). Assim, o sentimento de valoracdo que o individuo nutre em relacdo a si ¢ herdeiro
direto do narcisismo primario e carrega os resquicios dessa fase. A “narcisizacdo do Eu”
garantird o seu funcionamento pelo amor que dedica a si mesmo e pela crenga positiva que em
si deposita. Para Green (1988b), a inflexdo das pulsdes em direcdo ao Eu implica uma
dessexualizacdo relativa da energia ai envolvida, a qual serd tanto necessaria ao
funcionamento do Eu quanto constitutiva de outros elementos e capacidades que se

relacionam direta ou indiretamente com a autoestima:

“(...) a energia convertida pela dessexualizacdo serve para constituir o
aspecto especifico dos investimentos do eu: autoconservagdo, garantia dos
seus limites ¢ de sua coesao, consolidacdo de sua consisténcia (em todos os
sentidos do termo) etc. Acima de tudo, esta narcisizagdo garante o
funcionamento do Eu pelo amor que dedica a si mesmo, sua fé em si, se ¢
que isto pode ser dito. Os parametros aqui implicados sdo numerosos:
compreendem as nog¢des de constincia dos investimentos, livre circulacao
da energia, sentimento de sua distingdo e de sua separagdo do objeto,
permeabilidade limitada de suas fronteiras, capacidade de resistir as
intrusdes do objeto e as suas variacdes aleatdrias, solidez interna, tolerancia
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as regressoes parciais e temporarias sob a condi¢cdo de poder restabelecer o
estado anterior etc.” (p.169-170)
Por outro lado, conforme nos explica Freud (1914/2004), as realizagdes do Ideal-de-eu e as
satisfacdes obtidas por meio dos relacionamentos amorosos serdo as satisfagdes substitutivas

—na idade adulta — responsaveis por manter a estima de si em um nivel saudavel:

“O autoconceito nos aparece inicialmente como expressdo da grandeza do
Eu (...). Interessa saber que tudo o que possuimos ou conseguimos, cada
remanescente do sentimento primitivo de onipoténcia que tenha
eventualmente sido corroborado pela nossa experiéncia, ajuda a incrementar
0 autoconceito. (...) na vida amorosa a percepcao de nao estar sendo amado
reduz o autoconceito, ao passo que estar sendo amado o eleva. (...) A
percepcdo da impoténcia, da propria incapacidade de amar, seja em
conseqiiéncia de perturbagdes psiquicas ou perturbagdes corporais, tem o
efeito de rebaixar fortemente o autoconceito”. (Freud, 1914/2004, p.115-
116).
Para Hornstein (2006), o aumento da auto-estima em uma relacdo amorosa satisfatéria, bem
como sua diminui¢gdo em uma situa¢ao de rejeicdo por parte do objeto de amor ilustram a
interdependéncia existente entre libido narcisica e libido objetal, as quais se fortalecem e se
complementam mutuamente. Isso cria um paradoxo aparente em relacdo a afirmacao de Freud
(1914/2004) a respeito da oposi¢do entre ambas. Aparente, porque, ao lembrarmo-nos da
origem objetal da libido narcisica tal paradoxo se desfaz e compreendemos que a oposicao
fundamental que governa a vida psiquica da-se, na verdade, entre a libido (ligada a um objeto)
e a pulsdo de morte. Isso ndo significa ignorar que a retirada de catexias objetais com
conseqiiente reinvestimento no Eu ilustra uma oposi¢do momentanea entre libido objetal e
narcisica; mas, numa compreensdo mais profunda, é essencial destacar que se essa situagao

perdura, a capacidade de ligacdo do Eu ¢ prejudicada e sdo os componentes destrutivos da

pulsdo de morte — e o desligamento que esta ai implicado — que se fortalecem.

Retornando aos elementos que compdem o sentimento de autoestima, podemos afirmar que as
realizagdes sublimatorias, na medida em que constituem em tentativas de cumprimento do
projeto que o Ideal-de-eu demanda, também cumprem o papel de assegurar a autoestima.
Hornstein (2006) propde a aptiddo para a atividade sublimatéria como um produto da
identificacdo com a potencialidade simbolizante dos outros significativos que o sujeito elege
durante a vida. O autor também afirma que enquanto um dos destinos da pulsdo, a sublimagao

transforma a atividade pulsional em produto narcisicamente valorizado, o que pressupde
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geracdo de prazer e, parece pertinente acrescentar, fortalecimento da estima de si. Por fim,
outros fatores que influenciam o sentimento de autoestima sdo apontados por Hornstein
(2006): pressdes superegoicas, capacidade ou impedimento de satisfazer as expectativas do

ideal de Eu e enfermidades ou mudancas corporais que afetem a representagdo corpdrea.

A importancia da relacdo entre o cuidador e o bebé para a formagdo do autoconceito nos
mostra também o papel da satisfacdo pulsional como dimensdo estruturante do narcisismo.
Entretanto, quando essa satisfacdo antecipa o desejo consciente da crianca, quando ¢ dada sem
amor ou ainda, quando ¢ adiada para além da capacidade de espera do bebé; a ansiedade ou
angustia da mae “transformam esta acdo especificamente boa em especificamente ma”
(Green, 1988b, p.157) e as conseqiiéncias para o aparelho psiquico podem ser desastrosas. A
compreensdo das fungdes e caracteristicas do Eu demonstram porque isso acontece. De

acordo com Freud (1926/1996):

“O ego ¢ uma organizacdo. Baseia-se na manutenc¢do do livre intercAmbio e
da possibilidade de influéncia reciproca entre todas as suas partes. Sua
energia dessexualizada ainda revela tragos de sua origem em seu impulso
para agregar-se e unificar-se, e essa necessidade de sintese torna-se mais
acentuada a proporcao que a for¢a do ego aumenta.” (p.101).

A permanéncia da a¢do do objeto como especificamente boa auxilia o Eu a constituir esse
sistema que lhe é proprio, com as energias dos investimentos mantidas a um nivel constante, o
que lhe garante perdurar como uma organizagdo relativamente estavel. Sua caracteristica
sintética ¢ mais facilmente mantida. Sua preocupacdo com a seguran¢a € a manutencao da
ordem ¢ alcangada de um modo menos conflituoso. Nesse caso, como afirma Green (1988b),
podemos dizer que o objeto desempenhou sua funcao de espelho, continente e de Eu auxiliar.

Nas batalhas pulsionais que invariavelmente terd de travar, o Eu podera contar com o auxilio

do objeto — tanto interno quanto externo — que sera percebido como objeto bom.

A fung¢@o materna mostra aqui toda sua importancia. Segundo Hornstein (2006) cabe a mae a
dificil tarefa de, concomitantemente, estimular e conter a atividade pulsional do bebé. Desse
modo, a satisfacdo que proporcionara a crianca oscilard, inevitavelmente, entre excessos de
gratificacdo e frustracdo. Quando a excitagdo superar o limiar das possibilidades de

elaboragdo do Eu, o mesmo combatera esse objeto “ndo suficientemente bom” (p.57),

47



mobilizando as pulsdes de morte e atacando sua propria capacidade de vincular sua energia ao

objeto.

Como sabemos, as fun¢des do Eu incluem nio somente lidar com as demandas pulsionais,
mas também servir a trés senhores, sendo conseqlientemente ameagado por trés perigos: o
mundo externo, a libido do Isso e a severidade do Supereu (Freud, 1923/1996). No caso da
acao especificamente boa supracitada tornar-se especificamente mad, o objeto serda uma quarta
fonte de perigo, ansiedade e até mesmo angustia. Green (1988b) afirma que, nesse caso, “o
objeto-trauma tornar-se-a um objeto-louco. Enlouquecido e enlouquecedor, contra o qual sera
tentada uma neutralizacdo pelas pulsdes de destrui¢ao” (p.157). Em outras palavras, o
narcisismo transformar-se-a de positivo em negativo. As pulsdes de destrui¢do alternar-se-ao

entre objeto externo, interno e inclusive sobre o proprio Eu.

Como nos permite compreender Green (1988b), o narcisismo serve ao sujeito como “objeto
interno substitutivo que vela pelo Eu como a mae vela pela crianga” (p.54). Dessa fung¢do
protetora do narcisismo podemos depreender as conseqiiéncias destrutivas para o psiquismo
de sua transformagdo de positivo em negativo. Serd tal alteracdo o fator responsavel por
“instalar o que ¢ da morte no seio do amor, de torna-los quites, em detrimento do objeto”

(Green, 1988b, p. 108).

Green (1988a) explica, baseado em Freud, que o objetivo da pulsdo de morte ¢ eliminar toda e
qualquer perturbacdo. A mesma visa, portanto, neutralizar o desejo, o qual confere ao sujeito
a consciéncia de separa¢do em relacdo ao objeto e, assim, da falta. Enquanto as pulsdes de
vida garantirdo uma “funcdo objetalizante” (p.59) caracterizada por estabelecer lagcos com o

objeto, a pulsao de morte cumpriria a fung¢ao contraria, ou seja:

“(...) a meta da pulsdo de morte ¢ realizar ao maximo uma fun¢ao
desobjetalizante através do desligamento. Esta qualificacdo permite
compreender que ndo ¢ somente a relacdo com o objeto que ¢ atacada, mas
também os substitutos deste — o Eu, por exemplo, € o proprio investimento,
a medida que sofreu o processo de objetalizacdo” (p.60).

Assim, Green (1988b) concebe o narcisismo de morte como expressdao dessa tendéncia
desobjetalizante, que € a busca “do nada, isto ¢, de uma reducao das tensdes ao nivel zero, que

¢ a aproximagdo da morte psiquica” (p.23). Corresponde ao apagamento do desejo no que este
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tem de mais perturbador, a saber: ser o movimento pelo qual o sujeito é descentrado, ou seja,
percebe que seu centro ndo esta mais em si, pois hd a necessidade de buscar algo que lhe ¢

externo para vivenciar o bem-estar relativo a experiéncia de satisfacao.

O que ¢ eminentemente perturbador no desejo € a experiéncia da falta e o sentimento de
incompletude e dependéncia decorrentes da mesma. Todo contato com o objeto tende a
exacerbar os efeitos dessa experiéncia e, principalmente, na triangulacdo das relacdes
correspondente ao complexo de Edipo (Green, 1988b). Se inicialmente, a consciéncia de
separacao da diade mae-bebé, causada pela postergacdo das satisfagcdes, submete a crianca a
angustia de separacdo e a ameaca de desintegragdo, impondo a ela, concomitantemente, a
superagdo de Hilflosigkeit (desamparo objetivo da crianga, que ndo pode suprir as proprias
necessidades); posteriormente, a vivéncia do complexo de Edipo exigira o reconhecimento da
existéncia de um terceiro — a figura paterna — responsavel por desfazer definitivamente a

ilusdo de unido com o corpo materno.

O complexo de Edipo é, portanto, outro fator determinante para os destinos do narcisismo. A
descoberta da crianga de que o pai ¢ desejado pela mae desloca-a do centro do universo
materno. Por sua vez, a percep¢do de que o desejo materno exige o desejo paterno permitird
que ela se represente como o efeito desse duplo desejo. O desprazer causado pela percepgdo
de um terceiro — desejante e desejado pela mae — deve ser compensado pela contemplagdo do
encontro, do investimento reciproco € a percepcao de que a unido no amor ¢ fonte de prazer.
(Hornstein, 2006). Além disso, as fantasias origindrias que outorgavam a mae e ao seu desejo
um lugar de onipoténcia poderdo, a partir disso, ser remodeladas. O filho, doravante, percebe-
se ndo mais como realizagdo plena do desejo materno, mas como fruto de uma situacao

triangular que, por seu turno, exige a aceitacdo da diferenca entre os sexos:

“El Edipo produce la diferencia y la diferenciacion, entre el nifio y la madre,
la diferencia sexual entre los padres, la diferencia entre el ello, el yo y el
superyo. A través de Edipo el nifio se reconoce como hijo, testigo y
consecuencia del deseo parental y no causa de esse deseo, y se proyecta al
rol futuro de genitor, eslabon de uma cadena simbolica que trasciende su
temporalidade subjetiva”. (Hornstein, 2006, p.118).

Assim, a vivéncia do complexo de Edipo impde ao sujeito varias reelaboragdes referentes a

onipoténcia que lhe outorgava o narcisismo. Em primeiro lugar, se como afirma Chasseguet-

Smirgel (1992), o desejo de unir-se sexualmente com a mae corresponde a expectativa de
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reencontrar o paraiso perdido que o estado de narcisismo primario representava, a interdigcao
do incesto — suceddneo normal do Edipo — constituir-se-4 como ferida narcisica
constitucional, uma vez que assinala a impossibilidade desse reencontro. Além disso, a
descoberta da diferenca sexual pelo sujeito o faz ciente de sua incompletude e de sua
necessidade em relacdo ao sexo oposto para, tal como os pais, ser também um genitor; a
entrada de um terceiro em sua relacdo dual com a mae implica a aceitagdo do mesmo como
limitador da fusdo, que até entdo lhe dera a ilusdo de poder alcancar uma satisfacdo plena; o
reconhecimento da diferenca entre as geracdes impossibilita alimentar qualquer fantasia em
relacdo a propria imortalidade e, por ultimo, porém ndao menos importante, a percep¢do do
duplo desejo parental o faz resultado e ndo causa desse desejo. Nao ¢ por acaso que
Chasseguet-Smirgel (1992) caracteriza tal periodo pelo “doloroso reconhecimento, pela
crianca de sua pequenez, de sua insuficiéncia” (p.46) e resume a vivéncia edipiana como

perda das ilusdes.

A compreensdo do complexo de Edipo como, simultaneamente, instaurador da diferenga e da
diferencia¢do nos varios sentidos supracitados e como vivéncia crucial para a reelaboracdo de
conteudos narcisicos auxilia na explicagdo dos motivos pelos quais o narcisismo de morte
aspira ao apagamento de toda a diferenga, inclusive a sexual (Green, 1988b). A diferenca ¢
signo de alteridade, de incompletude, e, portanto, condi¢do necesséaria ao desejo. Segundo
Green (1988b) “¢ a mesma coisa dizer que se deve levar o desejo ao seu nivel zero e dizer que
¢ preciso passar sem o objeto que € objeto da falta — objeto signo de que somos a0 mesmo
tempo finitos, inacabados e incompletos” (p.211, grifos do autor). E por esse motivo que o
autor, valendo-se de seu conceito de género neutro, associa a bissexualidade a pulsdo de

morte:

“A contrapartida e o complemento da bissexualidade psiquica, realizada ou
latente, parecem ser, entdo, a fantasia do género neutro, nem masculino nem
feminino, dominada pelo narcisismo primario absoluto. Este esmagamento
pulsional conduz a inclinagdes idealizantes ¢ megalomaniacas do sujeito,
ndo para a realizacdo do desejo sexual, mas para a aspiragdo a um estado de
anulamento psiquico onde o ndo ser nada aparece como a condicao ideal de
auto-suficiéncia”. (Green, 1988b, p. 227).

O narcisismo primdrio, para Green (1988b) possui dois significados fundamentais: um que

remete a a¢do de Eros, correspondente a0 momento estruturante e fundador do Eu, em que as

pulsdes parciais e as representacdes fragmentadas unem-se em um investimento unitario desse
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mesmo Eu; e outro que o autor denomina “narcisismo primario absoluto” (p.38, grifos do
autor), que expressa a tendéncia ao apagamento do desejo e a redugao dos investimentos e das

tensodes ao nivel zero, coadunando-se aos objetivos da pulsdo de morte.

Mas quais sao os processos, mecanismos ou situacdes que intervém nessa ‘absolutizagdo’, por
assim dizer, do narcisismo primario? Como mencionado anteriormente, as experiéncias de
frustragcdo do desejo ou postergacdo da satisfacdo — causadas pela inexpugnavel dissincronia
temporal entre o sujeito e o objeto — podem levar, dependendo da magnitude do sofrimento
causado e das possibilidades do bebé, na ocasido, de lidar com o mesmo, a uma tentativa
desse tltimo de eliminar toda a tensdo causada pelo desejo. As primeiras experiéncias de falta
ou privacdo sucede uma realizacdo alucinatéria do desejo, uma solucdo bastante imperfeita
segundo Green (1988b), ja que “o Eu nunca pode substituir totalmente o objeto”. (p.23). Caso
as vicissitudes do desenvolvimento permanecam desfavoraveis e a experiéncia da dissincronia
temporal continue suplantando a capacidade de elaboracdo do sujeito, a tendéncia do

narcisismo primario absoluto apresentar-se-a:

Em certos casos, o efeito combinado da distincia espacial ndo-preenchivel e
da dissincronia temporal intermindvel fazem da experiéncia de
descentramento a marca do ressentimento, do 6dio, do desespero. (...) E
entdo a busca ativa ndo da unidade, mas do nada, isto ¢, de uma redugao das
tensdes ao nivel zero, que ¢ a aproximacao da morte psiquica. (p.23).
O narcisismo oferece ao Eu a oportunidade para uma “mimese do desejo” (Green, 1988b) que
lhe permite transformar o desejo pelo objeto em desejo por si mesmo. Por meio da
identificacdo com o objeto idealizado ou por projecdes macigas no objeto e posterior
reintrojecdo dessas partes projetadas no Eu, esse ultimo logra confundir-se com o objeto:

indiferenciacdo que ndo tem outro propodsito a ndo ser negar a alteridade reafirmando sua

propria independéncia e onipoténcia.

A identificagdo com o objeto idealizado permite, desse modo, a idealizagdo do proprio Eu,
corroborando sua ilusdo de imortalidade, autonomia, perfeicdo e onipoténcia. Porém, essa
fantasia paradisiaca ndo deixa de ser mutiladora do Eu, como explica Green (1988b), na
medida em que “retira o sujeito de um circuito de relagdes objetais” (p.214). Em relagdo a
isso o autor também afirma “A completude narcisista ndo ¢ signo de saude, mas miragem de

morte. Ninguém ¢ sem objeto. Ninguém ¢ o que ¢ sem objeto” (p.211). As deducdes que

51



podemos depreender disso ndo poderiam ser mais esclarecedoras do ponto de vista da
compreensao do narcisismo de morte: se ninguém € sem objeto, s6 se pode ser auto-suficiente
sendo nada, dai a aspiragdo ao estado quiescente que s6 pode ser anterior ou posterior a vida.
A aspiragdo ao nada, ao inorganico, iguala, para Green (1988b) o desejo de morte e de
imortalidade: “o que o narcisismo primario [absoluto] visa pela abolicdo das tensdes ao nivel

zero ¢, ou a morte, ou a imortalidade, o que da na mesma” (p.211).

Isso significa que, uma vez tendo falhado a realizagdo plena que o narcisismo pretende
facultar ao sujeito (e ela, inevitavelmente, falhara), a mimese do desejo pode ser invertida. De
acordo com as vicissitudes do desenvolvimento, paralelamente a capacidade do sujeito de
lidar com as mesmas, o sofrimento ou frustragdo intensos poderd conduzir a um
desinvestimento ndo s6 dos objetos, como também do Eu e do proprio investimento em si
(Green, 1988a). Em tal situagdo, a busca por satisfagdo transformar-se-a em uma aspiragao a
um estado anterior ao desejo, a uma condi¢do de quietude aconflitiva na qual toda tensao
devera ser suprimida. Torna-se, portanto, a “mimese do ndo-desejo, desejo de ndo-desejo”
(Green, 1988b, p.23). Isso significa que a atividade psiquica ¢ agora governada ndo pela

realizagdo alucinatéria do desejo, mas pelo seu negativo:

“A realizacdo alucinatoria negativa do desejo tornou-se o modelo que
governa a atividade psiquica. Nao € o desprazer que substituiu o prazer, ¢ o
Neutro. Nao ¢ na depressdo que devemos pensar aqui, mas na afanise, no
ascetismo, na anorexia de viver. E este o verdadeiro sentido de “Além do
principio do prazer”. A metafora do retorno a matéria inanimada ¢ mais

\

forte do que se pensa, pois esta petrificagdo do Eu visa a anestesia e a
inércia na morte psiquica. E apenas uma aporia, mas ¢ uma que permite
compreender o objetivo e o sentido do narcisismo de morte”. (Green, 1988b,
p. 24. Grifos do autor).
O narcisismo de morte, portanto, nos remete a uma defesa psiquica de carater patoldgico, que
se traduz pela tendéncia de conduzir a atividade psiquica de acordo com os objetivos da
pulsdo de morte. O narcisismo de vida, por outro lado, estd relacionado as fungdes protetoras
que a retragao narcisica da libido pode cumprir para o psiquismo: cura, em caso de doenca;
manuten¢do do estado de sono; argamassa libidinal que confere unicidade as representagdes
egoicas; entre outras. O balanceamento energético entre esse narcisismo e as relagdes com os

objetos, juntamente com as realizagcdes do Ideal do Eu que regulam o sentimento da estima de

si, pode ser considerado a base de um psiquismo saudavel. Isso significa que o narcisismo
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pode tanto aliar-se aos objetivos da vida e do equilibrio saudavel do organismo quanto
transformar-se em mortifero produzindo o sofrimento e mesmo a morte psiquica. Assim, se
quisermos compreender melhor o que vem sendo denominado narcisismo contemporaneo,

devemos considera-lo a luz dessa dupla potencialidade do funcionamento narcisico.

CAPITULO 2

A SOCIEDADE E A CULTURA CONTEMPORANEA E SUAS RELACOES COM O
NARCISISMO

2.1. O narcisismo, a sociedade e a cultura

Desde Freud, a Psicanalise tem tomado para si a complexa (e necessaria) tarefa de pensar o
contexto social e as possiveis relagdes do mesmo com o psiquismo humano. “O mal estar na
civilizagdo”, texto produzido em 1930, em uma fase ja madura do pensamento freudiano,
parece ser um dos melhores exemplos que ilustram essa preocupacdo. Em nossa época, tal
tarefa adquire contornos particularmente relevantes, seja para a manutencdo da teoria
psicanalitica como um discurso de interesse social (Saceanu, 2005); seja para uma atuagao
clinica psicanalitica comprometida com o ser humano e que, portanto, recusa-se a
acumpliciar-se ou fazer eco a técnicas de controle e violéncia psicossocial ou a discursos

ideologicos de carater alienante e excludente (Caniato, 2009).

O narcisismo, como mostra a investigagao realizada no primeiro capitulo deste trabalho, ¢ um
conceito psicanalitico formulado para explicar certos acontecimentos de ordem individual e
psiquica. Entretanto, renomados autores das ciéncias sociais vém utilizando esse termo para
abordar aspectos da cultura e da sociedade contemporanea. Foi desse modo que Lasch (1983)
cunhou o termo ‘cultura do narcisismo’ em uma das reflexdes mais discutidas — e talvez uma

das mais respeitadas e apreciadas — sobre a cultura americana no século XX.

De que modo a nogdo de narcisismo deixa de restringir-se ao ambito individual e ganha o
campo da cultura? E mais ainda: por que justamente o narcisismo, dentre tantos outros
conceitos psicanaliticos, ¢ ‘emprestado’ pelas ci€ncias sociais e torna-se uma espécie de icone

definidor de nossos tempos? Ainda que ndo possamos responder definitivamente a essas
53



questdes, ¢ importante ressaltar que, ao falarmos em ‘narcisismo contemporaneo’ estamos
tratando de campos diversos do conhecimento, os quais, por sua vez, nos remetem a dois
objetos diferentes de estudo: o individuo e a sociedade. Nosso intuito com a reflexdo que se
segue ¢ esclarecer ao menos alguns aspectos nessa intrincada relacdo narcisismo-
cultura/sociedade, que possam auxiliar na compreensdo do que vem a ser o0 narcisismo

caracteristico de nossos tempos.

2.2. O modo de producido capitalista, o neoliberalismo e o advento da sociedade de

consumo

E imprescindivel, ao pretendermos caracterizar a sociedade contemporanea, atentar também
para as caracteristicas do sistema capitalista. O neoliberalismo, por sua vez, “es la sombra del
capitalismo porque lo acompaiia, lo disimula y lo reemplaza” (D’Anjoy, 2005, p.41) sendo,
portanto, o que assegura a existéncia do capitalismo da forma como este hoje se apresenta.
Ambos — capitalismo e neoliberalismo — regem esta sociedade. As ideologias e as praticas
sociais por eles determinadas influenciam desde a opinido publica até as produgdes
cientificas; organizam hierarquicamente tanto discursos publicitdrios quanto politicos;
definem os rumos da economia e do trabalho humano, o que significa deter uma grande
parcela de controle tanto sobre os destinos individuais quanto sobre os destinos das nagdes.

Por esse motivo, vejamos algumas das principais caracteristicas de ambos.

O capitalismo, segundo a perspectiva marxista, trata-se de um modo de producdo cujos meios
pertencem a uma classe distinta da sociedade: os donos do capital. De acordo com Marx
(1848/1998), a condi¢do essencial para a dominagdo de uma classe sobre as outras é “a
concentracao de riqueza nas maos de particulares, a formagao e a multiplicagdo do capital”

(p-20). Essa classe privilegiada da sociedade ¢ denominada pelo autor de burguesia.

A condicao para a existéncia do capital, por sua vez, ¢ a exploragdo do trabalho assalariado e
a mais-valia obtida a partir dessa exploracao (Marx 1848/1998). A mais-valia corresponde a
um adicional ao valor de uso que s6 pode ser proporcionado pela caracteristica singular da
mao-de-obra do trabalhador, a saber: ser uma mercadoria cujo processo de consumo ¢

também um processo de criacao de valor:
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“Para extrair valor do consumo de uma mercadoria, nosso possuidor de
dinheiro deve ter a felicidade de descobrir, dentro da esfera da circulagao,
no mercado, uma mercadoria cujo valor-de-uso possua a propriedade
peculiar de ser fonte de valor; de modo que consumi-la seja realmente
encarnar trabalho, criar valor, portanto. E o possuidor de dinheiro encontra
no mercado essa mercadoria especial: ¢ a capacidade de trabalho ou a forca
de trabalho” (Marx, 1890/1980, p. 187).
Em outras palavras, o trabalho humano gera riquezas. Entretanto, a partir do momento em que
se torna uma mercadoria, entre tantas outras do sistema capitalista, seu produto (as riquezas)
permanece nas maos daqueles que pagaram por ele. Os donos dos meios de produgdo
usufruem, assim, de uma espécie de ‘direito adquirido’ sobre as riquezas produzidas pelo
trabalho humano, a partir do momento em que o compram como mercadoria. O trabalhador,
por sua vez, que dispde unicamente de sua forca de trabalho, ndo possui alternativas a nao ser
vendé-la como maneira de garantir sua sobrevivéncia, pois “quem quiser vender mercadoria

que ndo seja sua forca de trabalho, tem de possuir meios de producao” (Marx, 1890/1980,

p.189).

Ocorre que essa divisao entre os homens entre detentores dos meios de producao e aqueles
que apenas dispdem de sua forga de trabalho ndo ¢ natural. Como explica Marx (1890/1980)
essa divisdo “ndo tem sua origem na natureza, nem ¢ mesmo uma relagdo social que fosse
comum a todos os periodos historicos” (p.189). Tais condicdes historicas, que fizeram surgir
tanto os possuidores de dinheiro como os vendedores de sua forga de trabalho, tanto a
mercadoria quanto a mais-valia, remetem-se a um “modo especial de producdo, a producao
capitalista” (Marx, 1890/1980, p.190). Pelas condigdes dadas nesse modo de produgdo,
apenas sera permitido aos trabalhadores, tendo em vista os baixos saldrios a eles destinados,
sua sobrevivéncia, pois “o prego médio do trabalho assalariado ¢ o minimo de salario, isto ¢, a
soma dos meios de subsisténcia necessarios para manter vivo o trabalhador enquanto
trabalhador” (Marx, 1848/1998, p.22). Isso significa, para o autor, que o Unico sentido da vida
do trabalhador para o sistema capitalista ¢ a multiplicacdo do capital. Assim, a concentracao
de riquezas nas maos da classe burguesa e a acumulagdo do capital resultante da exploragao
da mao-de-obra e da mais-valia gerada ¢ outra caracteristica intrinseca ao sistema capitalista.

Como explica Marx (1848/1998):

“A burguesia suprime cada vez mais a dispersdo dos meios de produgdo, da
propriedade e da populagdo. Ela aglomerou as populagdes, centralizou os
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meios de produgdo e concentrou a propriedade em poucas maos. Resultou
dai a centralizagdo do poder politico. (...) Durante sua dominagdo (...)
desenvolveu forcas produtivas mais macigas e colossais que todas as
geracdes anteriores. (,,,) que séculos anteriores poderiam imaginar quanta
forca produtiva se escondia no seio do trabalho social?” (p.12-13).
Mas o capitalismo, na sociedade contemporanea, obviamente ndo ¢ exatamente idéntico
aquele descrito por Marx ha quase dois séculos. Ainda ha a diferenca entre classes sociais, a
mais-valia e a concentragao do capital e dos meios de produgdo nas maos de uma minoria.
Entretanto, ter sua mao-de-obra explorada tornou-se hoje, quase um privilégio para o
trabalhador. O exército de reserva — constituido por aqueles trabalhadores temporariamente
desempregados e destinados a voltar a producao — ¢ substituido pelo desemprego em massa
(Bauman, 1998). Isso porque o capitalismo atual deixa de estar voltado a producao e passa a
centrar-se no consumo, como veremos adiante. Uma grande quantidade de pessoas €, hoje,

excluida do mercado de trabalho, mais preocupado em cortar custos com a mao-de-obra do

que em gerar novos empregos (Bauman, 2005).

Se, tal como dissera Marx (1848/1998), o tnico proposito da vida do trabalhador no sistema
capitalista é servir a acumulacdo do capital, como podem ter valor para o sistema a vida de
pessoas que nao podem produzir, e, consequentemente sdo incapazes também de integrar a
massa de consumidores que, no capitalismo atual, mantém o sistema funcionando? A resposta
obvia ¢ também deveras desconcertante: essas pessoas sdo desnecessarias ao sistema, sdo
redundantes, o refugo de uma sociedade centrada na acumulagdo de capital. Como esclarece
Bauman (2005) “o destino do refugo ¢ o depdsito de dejetos, o monte de lixo” (p.20). Essas
pessoas sdo consideradas um problema financeiro, um ‘peso’ que o sistema capitalista —

regido pelo estado minimo da politica neoliberal — ndo esta disposto a sustentar.

Cabe aqui uma breve digressao acerca do que estamos denominando neoliberalismo. O bergo
do pensamento neoliberal ¢ o cenéario da Segunda Guerra Mundial na regido da Europa e da
América do Norte, onde imperava o capitalismo. O texto considerado inaugural desse
pensamento ¢ “O caminho da servidao” escrito em 1944 por Friedrich Hayek. Equiparando o
socialismo, 0 comunismo € o nazismo, esse texto trata-se de uma exaltacdo apaixonada a

liberdade individual e de mercado, sendo que essa ultima seria a condi¢do indispensavel e o

que garantiria a primeira. Para Hayek (1944/1987):
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“A transformacdo gradual de um sistema hierarquico rigidamente
organizado em um sistema no qual os homens podiam pelo menos tentar
dirigir a propria vida, tendo a oportunidade de conhecer e escolher
diferentes formas de vida, esta intimamente ligada ao desenvolvimento do
comeércio” (p.15)
Hayek (1944/1987) postula o liberalismo, a democracia, o individualismo e o livre comércio
como valores fundamentais para uma sociedade livre e pacifica, enquanto condena o
comunismo como ‘“‘super-fascista” (p.26) e afirma peremptoriamente que ‘“socialismo
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significa servidao” (p.14). Assinalando sempre o que denomina “fé inabalavel” (p.204) nos
valores liberais, inaugura o neoliberalismo ao apontar a necessidade de um Estado que
interfira o menos possivel na economia, a fim de assegurar a soberania da vontade individual.
Defende a “submissao as for¢as impessoais do mercado” (p.191) ao invés da submissao aos
governos estatais que, em sua opinido, ao pretenderem controlar a economia acabam
controlando também os destinos individuais, tornando-se, por isso, ditatoriais. A esse respeito
esclarece: “a desigualdade criada por forgas impessoais ¢, sem duvida, suportada de mais bom

grado e afeta muito menos a dignidade da pessoa do que quando ¢ intencional”(p.101-102).

O argumento de que a soberania da vontade individual estaria assegurada enquanto apenas o
poder impessoal do mercado — € ndo os interesses pessoais € de classe dos dirigentes do
Estado, por exemplo — pudesse submeté-la, ¢ central na obra de Hayek (1944/1987). No
entanto, essas for¢as mercadoldgicas, caracterizadas como impessoais pelo autor, podem, de
fato, representar interesses bastante ‘pessoais’ da classe dominante. Sennett (1988) nos auxilia

a compreender 1sS0:

“O poder, no capitalismo avangado, se torna invisivel. As organizagdes se
protegem contra a prestagdo de contas por meio de sua propria
complexidade administrativa. Agora uma analise sofisticada poderia mostrar
que de fato uma pequena rede de pessoas se movimenta no topo dessa
ordem administrativa, ¢ que de fato exerce um poder pessoal enorme”
(p.340).
O fato de tornarem o poder ‘invisivel’ ou imperceptivel, ou ainda, de ocultarem o exercicio do
poder de uma minoria sobre a maioria, sob o manto da impessoalidade, ndo faz com que as
chamadas ‘for¢as do mercado’ sejam desprovidas de interesses pessoais ou de classe. Pelo
contrario, essa camuflagem do poder sugere, por si mesma, a que interesses essas forcas

servem, bem como, as razdes ocultas de sua existéncia. No final, tais razdes convergem para a
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manuten¢do do poder da classe que, de fato, determina os rumos desse mercado supostamente

impessoal: os donos do capital.

Além disso, Hayek (1944/1997) diz ndo acreditar que um Estado possa guiar-se pelo assim
chamado ‘bem-comum’. Isso porque, para o autor, nenhum interesse, seja individual ou de
grupo, seja egoista ou altruista, podera abranger todas as necessidades humanas. Dessa forma,
haver4, invariavelmente, &mbitos em que “as opinides sobre o que o governo deve fazer serdo
sempre tdo numerosas quanto as diferentes pessoas” (p.57). O autor argumenta que como nao
ha uma ética universal que possa guiar quais dessas opinides terdo prioridade, a decisdo, no
caso de uma economia planejada e de um Estado intervencionista, sempre ficard a cargo de
um individuo ou de um pequeno grupo que, desse modo, sobrepde-se a todos os outros. Ja no
caso de um Estado guiado pelo sistema concorrencial, essa decisdo seria impessoal, guiada
pelas proprias vicissitudes do mercado, o que garantiria, para o autor, a soberania da vontade
e da liberdade individual: “Nossa liberdade de escolha, dentro do regime de concorréncia,
repousa sobre este fato: se alguém recusa satisfazer nossos desejos, podemos dirigir-nos a um

outro” (Hayek, 1944/1987 p.88).

O neoliberalismo tem entre seus pressupostos ndo apenas a livre concorréncia, mas também
outros pilares do capitalismo como a propriedade privada e a acumulacdo do capital. Ambas
sdo defendidas, na teoria neoliberal, sob os auspicios das supostas benesses da liberdade
individual , inclusive da liberdade para acumular, o que exigiria, contudo, certas qualidades e

capacidades a serem desempenhadas pelos individuos (D’ Anjoy, 2005).

Apesar de ndo negar a escassez de oportunidades a disposicdo dos mais pobres, Hayek
(1944/1987) sustenta a idéia de que, no sistema capitalista concorrencial, “o pobre ¢ muito
mais livre do que uma pessoa que goze de muito mais conforto material em outro tipo de
sociedade” (p. 98). A liberdade de locomover-se ou residir em qualquer lugar, de dispor de
suas horas de lazer, de sustentar suas opinides ¢ de escolher sua profissio ou mudar de
emprego como bem lhe aprouver sdo alguns dos supostos beneficios dos pobres, que, segundo
o autor, ndo existiriam em uma sociedade em que a propriedade fosse comum ou estatal. Isso
porque, nesse ultimo caso, tais arbitrios estariam submetidos a um planejamento central.
Assim, Hayek (1944/1987) conclui que “o sistema de propriedade privada ¢ a mais importante

garantia da liberdade, ndo s6 para os proprietarios, mas também, em escala quase igual, para
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0s que ndo o sao” (p.99-100). A desigualdade social, por sua vez, ndo ¢ questionada. Ao

contrario, a mesma ¢ vista como franco impulso ao desenvolvimento econdmico.

Quanto a acumulacgdo do capital, Hayek (1944/1987) afirma que “o sistema de concorréncia ¢é
0 unico em que o enriquecimento depende exclusivamente do individuo e ndo do favor dos
poderosos” (p.98, grifos nossos). O autor expressa aqui uma das idéias neoliberais mais
criticadas pelos opositores desse pensamento, a saber: a proposi¢cdo de que a concentragao de
riquezas — uma das caracteristicas talvez mais geradoras de injustica e também mais
definidoras do que ¢ o sistema capitalista — seja de responsabilidade unica de cada individuo,
visto como capaz ou nao de acumular capital, isto ¢, de enriquecer. Um aspecto social &,
assim, reduzido a habilidades individuais (sejam essas inatas ou desenvolvidas) e, a0 mesmo
tempo, a questdo do poder (econdmico e politico), bem como o carater historico desse poder,

sao desconsiderados como fatores preponderantes do processo de acumulacao capitalista.

Essa proposicdo demonstrou-se ser uma das maiores faldcias neoliberais, sendo sua
veracidade facilmente questionada ao considerarmos as desigualdades, tanto no ambito
individual quanto no nivel das relagdes econdmicas estabelecidas entre os paises capitalistas.
Em primeiro lugar, Marx (1848/1998) ja deixara clara a distingdo, na sociedade capitalista,
entre os donos dos meios de producdo e os trabalhadores. Nao faria sentido desconsiderar a
diferenga potencial de acumulacdo de capital entre ambos: seria como desconsiderar uma
vantagem de noventa metros em uma corrida de cem. As condicdes histdricas que permitiram
essa posicdo vantajosa a classe burguesa (Marx, 1890/1980) teriam que ser completamente
ignoradas para atribuir unicamente ao individuo a responsabilidade pela acumulacdo e

concentragdo de riquezas.

Da mesma forma, temos que nos remeter as vicissitudes historicas do capitalismo para
compreender que os diferentes paises ndo entram em igualdade de condi¢des nas relagdes
econdmicas globais desse capitalismo baseado na livre concorréncia. D’Anjoy (2005) explica
que, no campo das relagdes internacionais, o capitalismo mercantil — que permitiu aos paises
imperialistas europeus acumular grande quantidade de riquezas — evoluiu, no decorrer dos
ultimos séculos, para o capitalismo financeiro, baseado na exportagdo de capitais dos paises

ricos para os demais. Dessa forma, o mundo ¢ também dividido entre duas classes distintas de
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paises: aqueles que tomam o capital emprestado (e se tornam dependentes) e os que

emprestam (e passam a definir os rumos globais da economia):

“Muchos politicos y economistas presentan la exportacion de capitales
como una “ayuda” y un “bién” que los paises capitalistas desarrolados
deparan a los pueblos atrasados. En realidad la exportacion de capitales
conduce a um completo avasallamiento y saqueo de estos paises por los
monopolios extranjeros. Por eso se ha dicho que la exportacion de capitales
divide al mundo capitalista em “un pufiado de estados usureros y una
inmensa mayoria de estados deudores” (D’Anjoy, 2005, p.33)
Nesse sentido, D’ Anjoy (2005) concebe o neoliberalismo como gerador de miséria, a0 mesmo
tempo em que, a despeito disso, ele exalte a producdo de riquezas e a liberdade para delas se
desfrutar. As criticas ao neoliberalismo focam ainda muitas outras questdes. Entretanto, para
0s Nossos propodsitos interessa particularmente a suposta exaltagdao do individuo e da liberdade
individual combinada a retirada de amparo fornecida ao mesmo pelas instituicdes estatais e
agrupamentos de classe. Como assinalara Marx (1848/1998) a organizagdo dos trabalhadores
“pode ser destruida em qualquer momento pela concorréncia entre os proprios trabalhadores”
(p.17). Quando essa concorréncia se acirra (com a diminuicdo dos postos de trabalho) e a
politica neoliberal retira gradualmente o papel social do Estado no amparo aos
desempregados, a luta pela sobrevivéncia tende a solapar “a unido crescente” (Marx,
1848/1998) que outrora fortalecia a classe proletdria. Essa aparente super-valorizacao
neoliberal do individuo, ao mesmo tempo em que, na pratica, sua politica conduz a um
desamparo psicossocial muito maior, estd intimamente relacionada ao processo de promocao

social do narcisismo (Pedrossian, 2008) cujos detalhes serdo discutidos mais detalhadamente

no terceiro capitulo.

Outra caracteristica do capitalismo a ser considerada ¢ “a mudanca do “capitalismo de
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produgdo” para o “capitalismo de consumo™ (Severiano, 2001, p.64). Como esclarece Costa
(2004) “consumir, nos séculos XVII, XVIII ou XIX, tem um sentido totalmente diferente de
consumir no final do século XX e comego do XXI” (p.132). Considerar as transformacdes no

proprio cerne do sistema capitalista pode auxiliar-nos a compreender o porqué disso.

De acordo com Severiano (2001) o capitalismo do século XIX, ainda em estado nascente,
concentrou-se, sobretudo, na producdo, pois “sua meta era expandir o proprio aparato

industrial, fabricando equipamentos imprescindiveis para suas necessidades basicas de
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industrializacdo e produzindo somente bens de primeira necessidade” (p.64). A ética
protestante, baseada em “uma conduta ascética, trabalho arduo e sistematico, dominio de si e
recusa do luxo e gozo dos bens” (Severiano, 2001, p.62), constituia o sistema de valores

dominante nessa fase do capitalismo.

O periodo compreendido entre as ultimas duas décadas do século XIX até a Segunda Guerra
Mundial, segundo Lipovetsky (2007), foi marcado por um aumento vertiginoso da producao
industrial. O avango tecnoldgico permitiu que as industrias produzissem em abundancia e de
uma forma muito mais veloz. Diante do grande volume da produgdo e de um consumo ainda
insuficiente para escoar esses produtos “ocorre uma grave crise de superproducao do sistema
capitalista” (Severiano, 2001, p. 65). O ritmo de produ¢do requeria um ritmo de consumo
compativel, e para tanto, algumas mudangas estruturais e culturais eram necessarias. Seria
preciso incluir amplos setores da populagdo na economia de consumo. Para tanto, ndo apenas
condi¢des materiais para consumir teriam que lhes ser ofertadas, como também a ascese da
moral puritana deveria ser superada por meio de uma reeducacdo dos costumes, os quais
agora deveriam conduzir ao consumo. Como esclarece Costa (2004): “Nao basta haver
producdo em larga escala para que haja consumo. Os individuos consomem porque

aprenderam a associar consumo a felicidade” (p. 137).

Lipovetsky (2007) divide em trés fases a implantacdo dessas mudancas na economia
capitalista e na cultura ocidental que resultaram no capitalismo de consumo. Nesse ultimo,
segundo o autor, o lucro passa a dar-se mais pelo volume de vendas do que pelo preco
unitdrio dos produtos, o qual tem agora uma margem de ganho menor. A primeira fase
cumpriu as primeiras condi¢des para dar-se semelhante dindmica, pois “inventou o marketing
de massa, bem como o consumidor moderno” (Lipovetsky, 2007, p. 29). Além disso, criou a
marca — o nome dos produtos — e também os grandes magazines. Esses Ultimos, segundo
Lipovetsky (2007) foram responsaveis por um extraordinario aumento no volume das vendas
e, principalmente, por ‘glamourizar’ o consumo com as técnicas de marketing que
inauguraram o ‘“consumo-seducao” (p.31) e o “consumo-distragao” (p.31), os quais perduram

até hoje.

A segunda fase do capitalismo de consumo inicia-se, segundo Lipovetsky (2007), por volta de

1950, e amplia-se, principalmente, durante as trés décadas seguintes. Trata-se de um periodo
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de grande desenvolvimento econdmico, coincidente a “sociedade de abundancia” (p.32) e ao

consumo de massa propriamente dito. O sistema de crédito ¢ difundido e ha uma revolugao

-~

comercial, caracterizada pela super competitividade nos precos. O modelo taylor-fordista

apontado pelo autor, como o grande responsavel tanto pela otimizacdo da produgdo

diminui¢do do tempo e custo da mesma ao mesmo tempo em que seu volume aumenta
quanto pelo incremento da produtividade dos trabalhadores industriais e progressao dos
salarios. Com a ampliagdo do poder de compra dessa classe social, passou a ser acessivel a
massa “uma demanda mais psicologizada e individualizada, um modo de vida (bens duréveis,

lazeres, férias, modas) antigamente associado as elites sociais” (Lipovetsky, 2007, p.33).

Ainda na segunda fase, emergem “as politicas de diversificacdo dos produtos bem como
processos visando reduzir o tempo de vida das mercadorias” (Lipovetsky, 2007, p. 34). A
logica ¢ a da moda, o imperativo € renovar sempre € com rapidez, em busca de um hedonismo
centrado em satisfacdes imediatas. O individualismo exacerba-se e, consequentemente, ha um
desinvestimento nos ideais ¢ causas coletivas. O consumo, entretanto, ainda €, na fase II, mais
do tipo “para o outro” (Lipovetsky, 2007, p.42) no sentido de que os objetos de consumo sao
adquiridos no afa de se obter status e diferenciacdo social — os quais deverdo ser

apreciados/invejados pelos demais.

A fase III do capitalismo de consumo — iniciada a partir das ultimas décadas do século XX —
inaugura o ‘“consumo emocional” (Lipovetsky, 2007, p.45), marcado pela hiper-
individualizacdo da demanda e destinado a propiciar, sobretudo, “experiéncias afetivas,
imagindrias e sensorias” (p.45) com a proliferacio desenfreada de produtos cuja
obsolescéncia ¢ programada ja em sua fabricacdo. Doravante, segundo Lipovetsky (2007), as
motivagdes individuais e a busca por novas e prazerosas sensacoes suplantam o desejo de
ostentar simbolos de superioridade econdmica. A fun¢ao do consumo atinge um nivel mais
profundo: o que estd principalmente em questdo para o consumidor agora ¢ a tentativa de
encontrar a si proprio, o que acabaré equiparando-o ao nivel da mercadoria: “Numa época em
que as tradicoes, a religido, a politica sdo menos produtoras de identidade central, o consumo
encarrega-se cada vez melhor de uma nova func¢iao identitaria” (Lipovetsky, 2007, p.44-45,
grifos nossos). A relagdo com as mercadorias adquire um novo significado na fase do

consumo emocional: por meio delas o hiperconsumidor logrard conferir um sentido, muito
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embora superficial, como assinala Lipovestky (2007), ao mundo que o rodeia e a sua propria

existéncia.

O consumo de signos de distingdo social ndo desaparece na chamada fase III do capitalismo
de consumo. O poder das marcas ¢ ainda soberano e, assim, ¢ a imagem do produto e ndo sua
realidade objetiva ou funcionalidade que seduz o consumidor a compra. Entretanto, a relagao
do consumidor com as marcas e com os signos do consumo, “psicologizou-se,
desinstitucionalizou-se, subjetivou-se” (Lipovetsky, 2007, p.49). O consumidor emocional
ainda quer impressionar e obter admiragdo, porém o que mais lhe importa ¢ o prazer que pode
obter dos bens e servicos que adquire. A famosa idéia de que ‘o importante ¢ sentir-se bem
consigo mesmo’ ilustra bem a onda neo-individualista, na qual esse consumidor, ao pretender
surfar, frequentemente acaba sendo levado (talvez fosse mais adequado dizer arrastado) aos

destinos pré-determinados pelos caprichos da moda.

O chamado “culto das marcas” (Lipovetsky, 2007, p.50), que diz respeito ao glamour e
exaltagdo das mesmas pelos consumidores, tem um importante sentido nesse tipo de
sociedade, pois perfaz a busca de ‘seguranca’ subjacente a ansiedades especificas do homem
contemporaneo. Como as tradi¢des e os referenciais das culturas de classe encontram-se em
ampla dissolucdo (ou reformulacdo) com o acesso da massa ao consumo e o desaparecimento
das formas de socializacdo que, no passado, “distinguiam inequivocamente o alto ¢ o baixo, o
bom gosto € o mau gosto, a elegancia e a vulgaridade, o chique e o popular” (p.49), o
consumidor temeroso, confuso e ansioso recorre a essas pretensas garantias de autenticidade,

bom gosto e condi¢des sanitdrias que as marcas logram representar.

A concep¢ao de Baudrillard (1995) diverge bastante dessa visdo de Lipovestky (2007),
sobretudo ao considerar-se o que esse ultimo autor define como a terceira fase do capitalismo
de consumo. Isso porque, para Baudrillard (1995), o consumo deve ser compreendido sob
dois aspectos: “como processo de significacdo e de comunicac¢ao” (p.59) ou, seja, um tipo de
linguagem em que as condutas de consumo adquirem sentido e “como processo de
classificacdo e de diferenciagdo social” (p.60) em que os signos do consumo sdo classificados
segundo uma hierarquia de valores. Desse modo, ndo faria sentido, para o autor, falar em

consumo como mera fruicdo ‘de si para si’ ja que € a “logica estrutural da diferenciagdo”
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(Baudrillard, 1995, p. 93) a organizar e determinar hierarquicamente as necessidades ¢ as

satisfagdes do consumidor.

Ha que se distinguir essa ldgica social de diferenciacdo — que rege o consumo — das “simples
determinagdes conscientes de prestigio, que sdo ainda satisfacdes” (p.60-61). Conforme a
concepcao de Baudrillard (1995), as necessidades ou a satisfacdo do consumidor nao sao
determinantes na sociedade de consumo, apesar da mesma justificar-se por meio desse alibi.
Isso porque o sistema de producdo visa antes “a adaptacdo do comportamento do individuo a
respeito do mercado e das atitudes sociais em geral as necessidades do produtor e aos
objetivos da tecno estrutura” (p. 71) do que a gratificacao individual que adviria da satisfacao

de necessidades pessoais:

“O campo do consumo € (...) um campo social estruturado em que os bens e
as proprias necessidades, como também os diversos indicios de cultura,
transitam de um grupo modelo e de uma elite diretora para as outras
categorias sociais (...) nenhuma necessidade emerge espontaneamente do
consumidor de base (...) as necessidades e as satisfacdes escoam-se para
baixo (“trickling down”) em virtude de um principio absoluto e de uma
espécie de imperativo social categdrico, que constitui o suporte da distancia
e da diferencia¢do por meio dos signos” (Baudrillard, 1995, p.61-62, grifos
dos autor).
Para Baudrillard (1995) ndo ¢ o consumidor que determina o que ira desejar, mas sim a logica
do consumo que, por meio dos signos que engendra, ird dinamizar o escoamento de
mercadorias com a finalidade ultima (e objetiva) de perpetuar o sistema de producdo
capitalista. Em ultima instancia, serdo os grandes monopdlios industriais, detentores — como
esclareceram Adorno & Horkheimer (1947/2004) — dos artefatos da industria cultural
(monopolios culturais), que organizarao esse cddigo ao qual o individuo devera se conformar.
Ocorre que “o0 monopolio e a diferenga sdo logicamente incompativeis. Se podem conjugar-se
¢ porque as diferencas desaparecem e porque, em vez de caracterizarem a singularidade de um
ser, assinalam antes a sua obediéncia a determinado c6digo” (Baudrillard, 1995, p.89). Desse
modo, o carater propriamente individual do consumo — no sentido deste ser expressao da

individualidade, como muitos acreditam — perde-se. O individuo ¢ diluido na totalidade que

antecipa e determina sua busca de frui¢ao:

“Na ordem moderna, deixou de haver espelho onde o homem se defronte
com a propria imagem para o melhor ou para o pior; existe apenas a vitrina
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— lugar geométrico do consumo em que o individuo ndo se reflete a si
mesmo, mas se absorve na contemplacdo dos objetos/signos multiplicados,
na ordem dos significantes do estatuto social, etc., ja ndo se reflete a si
mesmo nela, mas deixa-se nela absorver e abolir” (Baudrillard, 1995, p.
206).
Apesar disso, o ‘“condicionamento de diferenciagdo ¢ de obediéncia a um co6digo”
(Baudrillard, 1995, p.60, grifos do autor) € dificilmente percebido pelo individuo-consumidor
dessa maneira. A “ambiéncia benéfica e maternal” (Baudrillard, 1995, p.206, grifos do autor)
criada e difundida pela publicidade faz crer ao consumidor que ¢ este quem escolhe, apoiado
em sua liberdade e aspiracdes pessoais. Mais que isso, a publicidade apresenta os objetos a
serem consumidos através de uma solicitude que lembra o clima emocional de gratificacao
(passiva) da crianga por seus pais: todo o universo do consumo ¢ apresentado, no discurso da
publicidade, como sendo orientado para a sublime satisfagdo do consumidor (Baudrillard,
2006). E também nisso que se funda a cren¢a dos consumidores nos discursos e imagens

publicitarias: nessa “fun¢do gratificante, infantilizante da publicidade” (Baudrillard, 2006,

p.181).

Mesmo a légica da producao e do consumo ¢ apresentada de um modo totalmente inverso no
discurso publicitario, como ilustra, ndo sem certa ironia, Baudrillard (2006): “este objeto,
vocé ndo o comprou, vocé emitiu o desejo de possui-lo e todos os engenheiros, técnicos, etc. o
gratificaram com ele” (p.184). A publicidade acrescenta aos objetos, desse modo, uma
dimensdo afetiva: eles expressariam uma ‘calorosa’ preocupacdo dos produtores com os
desejos e necessidades do consumidor. A inversdo consiste em apregoar os objetos de
consumo como decorrentes diretos do desejo do consumidor, quando, ao contrério disso, eles
sequer sdo produzidos para serem utilizados ou possuidos, mas sim para serem comprados e,
assim, novamente produzidos, ou seja, para servir ao ritmo de producao e consumo. Por isso
Baudrillard (2006) afirma que tais objetos “ndo se estruturam em funcao das necessidades (...)
mas se sistematizam em fun¢do exclusiva de uma ordem de producdo e de integracdo

ideologica” (Baudrillard, 2006, p.172).

A publicidade empenha-se em “recriar uma confusdo infantil entre o objeto e o desejo pelo
objeto, em reconduzir o consumidor ao estagio em que a crian¢a confunde sua mae com o que
ela lhe d4” (Baudrillard, 2006, p.184). Desse modo cumpre, conforme a concep¢do de

Baudrillard (2006) uma fungao politica, sugerindo que a sociedade esta totalmente adaptada
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as necessidades do individuo, e desse modo, ele deve integrar-se totalmente nela. Esta ai
implicada uma proposta de relacdo de reciprocidade, supostamente repleta de beneficios (a
serem imaginados pelo consumidor), cujo falseamento estd implicito: “é¢ uma instancia
imaginaria que se adapta a vocé, enquanto que, em troca, vocé se adapta a uma ordem bem

real” (Baudrillard, 2006, p.185).

A sociedade de consumo assemelha-se, assim, a uma mae falica e tirana que aliena o filho de
seu proprio desejo, pois “se faz de maternal para melhor preservar uma ordem de coergdes”
(Baudrillard, 2006, p. 185). Diferente da mae falica, entretanto, sua ordem objetiva lhe ¢ clara
e determinada: o que quer ao alienar o consumidor ¢ inconsciente apenas do ponto de vista
desse ultimo. Os objetivos do sistema de producdo e consumo se realizam em cada uma de
suas acdes e dispositivos e obedecem a “logica da mercadoria” (Baudrillard, 1995, p.205), que
¢ totalmente diversa da 16gica do desejo e do inconsciente. Nao obstante, tal sistema “apdia-se
com maior eficacia no dispositivo inconsciente de integragdo e de regulagdao” (Baudrillard,
1995, p.95) pelo qual educa os consumidores na disciplina de um cédigo, composto por meio
dos signos de consumo. E por isso que Baudrillard (1995) assinala a inconsciéncia e o
automatismo da suposta escolha do consumidor, ja que esta ultima consiste em “aceitar o
estilo de vida de determinada sociedade particular (portanto, deixa de ser escolha! — acabando
igualmente por ser desmentida a teoria da autonomia e da soberania do consumidor)” (p.70).
Em outras palavras, como Adorno (1986) fez questdo de enfatizar “o consumidor ndo ¢ rei,
como a industria cultural gostaria de fazer crer, ele ndo ¢ o sujeito dessa industria, mas seu

objeto” (p.93).

Cabe, portanto, diferenciar a logica (ou logicas) que rege o consumo daquela pela qual o
consumidor adere a ela, ou seja, a logica do desejo (Severiano, 2010). Em relagdo a légica do
consumo, vimos anteriormente com Baudrillard (1995) que esta inclui a logica da
diferenciacdo e a logica da mercadoria. Severiano (2010), por sua vez, explicita o que
compreende por “logica do mercado” (p.132). Tais logicas ndo parecem ser incompativeis
entre si. Muito ao contrario, elas podem ser mais bem descritas como pegas de uma mesma
engrenagem que converge em si aspectos culturais e sociais, na tentativa de cumprir a fungado
do consumo enquanto ideologia ‘total’ — a qual, para Baudrillard (1995), corresponde a

“substituir-se a todas as ideologias e acabar por assumir a integracdo de toda a sociedade”
(p.99).
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Conforme explica Baudrillard (1995), “o sistema industrial, que supde o crescimento das
necessidades, supde igualmente o perpétuo excedente das necessidades em relagdo a oferta
dos bens” (p. 63). Nesse sentido, a logica de diferenciacdo social promove a aquisi¢do de
objetos-signos que sempre se inscreverao em relacdo a outros segundo os valores hierarquicos
regidos por essa mesma logica. Como o niimero dessas relagdes entre signos ¢ ilimitado,
assim também o serdo as comparacgdes de superioridade/inferioridade que suscitam, elevando
ao infinito as necessidades do homem enquanto ser social. Para Baudrillard (1995) € essa
“inscri¢do diferencial” (p.60) do consumidor em relagdo aos signos do consumo que conferira

a esse ultimo seu carater ilimitado.

Isto significa que, embora a publicidade veicule ideais como o de felicidade e completude
(Severiano, 2010), a realizagdo dos mesmos ¢ impedida pela propria estrutura do sistema e
pela logica que o rege, a qual tende a gerar uma “pauperizagdo psicoldgica” (Baudrillard,
1995, p.64) ao suscitar necessidades sempre excedentes em relagao aquilo que o individuo
efetivamente pode obter. Para Baudrillard (1995), ndo ¢ tdo importante, do ponto de vista da
logica de diferenciacdo social, a quantos ou a quais bens o individuo possa ter acesso: a
medida que os signos de consumo sdo produzidos incessantemente € remetem-se uns aos

outros em uma escala infinita, ele sempre sentira que algo ainda lhe falta.

Tal “obsessdo da escassez” (Costa, 1984, p.152) — caracterizada pelo constante sentimento de
pentria do consumidor — € resultado da “insatisfagao definitiva” (Baudrillard, 1995, p.61) que
a logica da diferenciacdo promove. A publicidade saberd utilizar-se disso. Por meio de
mercadorias que incorporam e alienam “aspectos subjetivos referentes a felicidade, liberdade,
personalidade e realizagdo humana” (Severiano, 2010, p. 130) prometera apaziguar essa
insatisfacdo perpétua, administrando-a a favor do sistema. E desse modo que a logica da
mercadoria adentra a vida subjetiva. Segundo Baudrillard (1995), a logica da mercadoria
“regula hoje ndo s os processos de trabalho e os produtos materiais, mas a cultura inteira, a
sexualidade, as relagdes humanas e os proprios fantasmas e pulsdes individuais” (p. 205).
Assim, essa logica insere-se em varios campos da vida do homem contemporaneo, a ponto de

guiar condutas de cunho individual e social, como explica o autor:

“Tudo foi reassumido por esta 16gica, ndo apenas no sentido de que todas as
funcdes, todas as necessidades se encontram objetivadas e manipuladas em
termos de lucro, mas ainda no sentido mais profundo de que tudo ¢
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espetacularizado, quer dizer, evocado, provocado, orquestrado em imagens,

em signos, em modelos consumiveis” (Baudrillard, 1995, p. 205, grifos do

autor).
A légica do mercado remete-se, do mesmo modo, a “expansdo do dominio do mercado para
todas as esferas” (Severiano, 2010, p.134). Baseada na preponderancia do valor-signo dos
objetos de consumo sobre o valor de uso relacionado a funcionalidade dos mesmos, tal 16gica
associa ideais — tais como os de felicidade, autenticidade e realizagdo pessoal — aos objetos e
servigos ofertados pelo mercado. O que esta em questdo, portanto, ndo sdo os objetos em si,
mas as significacdes sociais aos quais estes se remetem, criando uma espécie de linguagem
propria do consumo, na qual os signos sao manipulados por meio de uma elite diretora

(Baudrillard, 1995).

Nao obstante pretenda igualar coisas e pessoas sobre o mesmo primado do valor de troca e
capturar o desejo humano para coloca-lo a seu servigo, a loégica do mercado — representada
pela publicidade — se apresenta “sob a aparéncia de uma instdncia maternal e solicita, pronta a
“realizar” os mais caros ideais do homem” (Severiano, 2010, p. 135). Visando a sedugdo e a
identificacdo do consumidor com seus produtos, a l6gica do mercado apela para o imaginario
deste “por meio das formas publicitarias mais fantasmaticas possiveis” (Severiano, 2010,
p.128) promovendo “uma reorientacdo do desejo para objetivos compativeis com as ofertas

do sistema” (Severiano, 2010, p. 137).

Segundo Severiano (2010) o desejo “constitui-se em uma tensdo interna da energia libidinal
em direcdo a um objeto externo, apesar de fantasmatico” (p.135). Assim sendo, sua
mobilizacdo ocorre no processo de socializagdo, na relacdo do individuo com outros seres
humanos e com elementos da cultura. O capitalismo de consumo, ao promover o surgimento
de um ethos “baseado num modelo hedonista e ludico, cujos valores fundamentam-se na
“autorrealiza¢cdo” e na “felicidade” buscadas no proprio ato de consumir” (Severiano, 2010,
p.126) favorece a identificagdo com os objetos-signos que incorporam qualidades
essencialmente humanas e ideais de fruicdo narcisica, ao passo que promove a “substituicao
de ideais coletivos, que se forjavam na relacdo com o outro por ideais particularistas do
consumo” (Severiano, 2010, p.129). O homem passa, desse modo, a tomar o objeto de
consumo como referéncia na constituicdo de sua subjetividade e identidade, em detrimento

dos vinculos com os outros homens.
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Como esclarece Baudrillard (1995) a estrutura monopolista da producdo e a estrutura
‘individualista’ do consumo se encontram relacionadas por meio de uma “profunda
cumplicidade” (p.90). Severiano (2010) explica tal cumplicidade a partir subordina¢dao da
logica do desejo a logica do mercado por meio de mecanismos de sedugdo impetrados via

publicidade:

“No que concerne aos vinculos do individuo com o objeto-signo de
consumo (...) ndo estamos tratando de um passivo consumidor/receptor (...).
Trata-se de uma relagdo extremamente complexa, na qual estdo em jogo,
além dos poderes econdmicos, poderes simbolicos e desejos primitivos
articulados de diversas formas, mas sempre com a cumplicidade (ainda que
inconsciente) entre ambas as partes. (...) os apelos solicitos perpetrados
constantemente pela publicidade somente tém ressonancia, ou seja, somente
conseguem capturar o desejo do consumidor, porque falam a linguagem,
mesmo que transfigurada de seus proprios desejos” (Severiano, 2010, p.135-
136).
Decorre de todo esse processo de cooptacdo/subordinacdo do desejo humano um
esvaziamento das relagdes humanas, e isto tanto do ponto de vista da relagdo do individuo
com o seu proprio eu — seu proprio desejo, sua identidade, sua singularidade — quanto do
ponto de vista de sua relacdo com o outro e com o0s projetos coletivos de transformacao social.
A identificacdo promovida pela midia publicitaria com os objetos de consumo (Severiano,
2010) ndo permite perceber que “o objeto € nada; por detrds dele estabelece-se o vazio das
relagdes humanas, o desenho quimérico da imensa mobilizagao de forgas produtivas e sociais
que nele vém reificar-se” (Baudrillard, 1995, p.210). E por esse motivo que Severiano (2010)
compreende a subordinacdo da logica do desejo a logica do mercado como um processo
inverso ao de individuagdo, ou em suas palavras: “um processo regressivo que envolve uma
renuncia ao enfrentamento da realidade, um esvaziamento dos vinculos alteritarios, com
reducio dos processos de reflexdo critica e exacerbacdo do fascinio por um objeto-
engodo” (p.140, grifos nossos). E esse individuo — frustrado em suas relagdes afetivas e em

seus ideais culturais — que encontrard na promessa da ideologia do consumo “uma forma de

pseudorresgate de seu narcisismo noucateado” (Severiano, 2010, p.138).

<oli ¥ . u bl .
Conforme explica Sennett (1988), a medida que o espaco publico parece decepcionar o
individuo, este tende a voltar-se para o mundo privado. Entretanto, “quanto mais privatizada ¢
psique, menos estimulada ela sera e tanto mais nos sera dificil sentir ou exprimir sentimentos”

(Sennett, 1988, p.16). Em outras palavras, o individuo precisa da mediacdo do outro e da
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cultura para compreender a si mesmo — inclusive seus proprios sentimentos — e individuar-se.
Sennett (1988) explica que “as pessoas s6 podem crescer através de processos de encontro
com o desconhecido” (p.359). E por esse motivo que o recuo do individuo em relagdo ao
espago publico — esse retraimento narcisico para a esfera privada — ndo garante que o

individuo compreenda melhor sua interioridade:

“As sociedades ocidentais estdo mudando a partir de algo semelhante a um
estado voltado para o outro para um tipo voltado para a interioridade — com
a ressalva de que, em meio a preocupacdo consigo mesmo, ninguém pode
dizer o que ha dentro” (Sennett, 1988, p.18, grifos nossos)
Decorre de tudo isso que a sociedade de consumo suscita e alimenta o narcisismo de um
modo bastante peculiar: exacerbando o auto-interesse em detrimento das relagdes com o
outro, enfraquece os vinculos interpessoais e solapa as possibilidades de consciéncia politica e
de vinculos com a alteridade; maximizando indefinidamente as ‘necessidades individuais’

perpetua a insatisfagdo; e tornando o individuo perpetuamente insatisfeito, obtém um

consumidor fiel e vitalicio tanto dos seus objetos quanto de seus ideais.

O desamparo suscitado a partir disso fard com que o individuo refugie-se no narcisismo.
Entretanto, a medida que o objeto de consumo ¢ introjetado no eu e “toma a forma de objeto
idealizado” (Severiano, 2010, p.138), o individuo compreende cada vez menos seu proprio
desejo e deixa-se guiar a partir de elementos do exterior cuja ultima preocupacdo ¢ o bem-
estar individual. Dai a dupla caracteristica do narcisismo nesse tipo de sociedade, como bem
colocou Sennett (1988): “ser uma voraz introje¢ao nas necessidades do eu e o bloqueio de sua
satisfacao” (p.21). Os mecanismos psicologicos envolvidos nesse processo serdao discutidos

mais detalhadamente no terceiro capitulo desse trabalho.
2.3. A contemporaneidade: que tempo ¢é esse?

A historia humana sempre foi marcada por transformagdes nos mais diversos campos e
setores. Poderiamos considerar a mudanga como um pressuposto tacito no desenvolvimento
de qualquer cultura ou civilizagdo, ja que as mesmas sao constituidas tendo como base o
trabalho, o qual, por defini¢do, aponta para a transformagdo da natureza pela atividade
humana. Além disso, ha as relagdes intersubjetivas propiciadas pelo trabalho conjunto, nas

quais o homem tem a oportunidade ndo s6 de modificar o seu meio, mas também a si mesmo,
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interferindo, concomitantemente, na constituicdo da subjetividade daqueles com quem se
relaciona e, quica, at¢ daqueles que nem mesmo conhece — essa interferéncia indireta e remota
¢ particularmente comum na atualidade, devido a forma globalizada sob a qual a economia se

apresenta.

Porém, em nossa época, as descontinuidades ocorrem de uma forma que ndo possui
precedentes (Giddens, 1991). Assim, o ritmo acelerado e a intensidade das transformagdes
socio-econdmicas e culturais apontam para uma importante caracteristica de nosso momento
histérico. E interessante enumerarmos — ainda que de forma resumida — algumas dessas
mudancas que parecem influir sobremaneira nos processos de subjetivagdo e identidade do

individuo contemporaneo.

A globalizacao da economia e as mudangas na configuragdao geopolitica do planeta geram um
clima de perplexidade no mundo atual. Paralelamente, transformagdes no modo de produgao
capitalista e nas politicas estatais tornam o mundo do trabalho cada vez mais imprevisivel e
oscilante, fazendo desaparecer o emprego estavel e deixando o trabalhador inseguro até
mesmo quanto aos seus meios de sobrevivéncia (Bauman, 1998). Referenciais de autoridade,
como a politica, a religido e a tradi¢do familiar sdo gradativamente substituidos por um
processo de “re-hieraquizacdo dos valores” (Costa, 2004, p.132), no qual a publicidade e
outros veiculos da industria cultural desempenham um papel central. Os grandes discursos
que apregoavam uma sociedade mais livre e esclarecida (Iluminismo) ou mais igualitaria
(comunismo) sao desacreditados ou seus ideais vistos como de importancia inferior aqueles
que exaltam o sucesso e o desempenho pessoal. Os individuos retiram-se da cena publica para
refugiarem-se em um intimismo que ndo enfrenta ou sequer considera as desigualdades e

injusticas sociais (Sennett, 1988).

Ao mesmo tempo, a tecnologia avanga em um ritmo jamais visto. A criagdo € o uso
disseminado de novos instrumentos, aparelhos e servigos permitem ao homem estabelecer um
novo tipo de relagdo com o tempo, com o espago € mesmo com a realidade (Alves, 2008).
Surge uma versdo potencializada e radicalizada do “Deus de protese” (Freud, 1930/1996,
p-98): mais onipotente com seus aparelhos eletronicos de ultima geragdo e seus armamentos

de elevado potencial destrutivo; mais onisciente, com o incremento da industria da
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informacao e a sofisticacdo dos sistemas de vigilancia; ¢ mais onipresente com os meios de

transporte ultra rapidos e as tecnologias de transmissao de voz e imagens.

A dimensdo alcangada pelas transformagdes atuais tem sido o centro de varias reflexdes
teoricas e discussdes que colocam em questionamento diferentes concepgdes acerca de nossa
atual sociedade, e divide opinides e posicionamentos de estudiosos e pensadores a esse
respeito. Uma dessas discussdes refere-se ao nome que deve ser dado a nossa época. A seguir,

situaremos alguns pontos da mesma.

2.3.1. A contemporaneidade e alguns de seus varios nomes: poés-modernidade, modernidade

liquida e hipermodernidade

O debate existente em torno do termo ‘pdés-modernidade’ e seus correlatos ou substitutos —
tais como modernidade liquida (Bauman, 2001) e hipermodernidade (Lipovetsky, 2004) —
coloca em evidéncia a falta de consenso até mesmo em nomear o0 momento histdrico presente.
Destacamos tal impasse ndo apenas por uma questao terminoldgica, mas por compreender que
ele aponta outros problemas mais emblematicos, complexos e caracteristicos de nossa €poca:
um deles, talvez o mais importante por seu efeito desnorteador, refere-se a dificuldade de
situar-nos, de saber exatamente onde estamos, ou se quisermos utilizar uma expressdo mais

difundida, de saber em que solo estamos pisando.

Para comecarmos a delinear os aspectos dessa complexa configuracdo do social
contemporaneo — o que nos auxiliard na compreensdo de alguns aspectos da subjetividade —
abordaremos algumas das concepgdes de sociedade e cultura envolvidas nesse debate, bem

como os pontos de convergéncia e divergéncia entre as mesmas.

Um dos grandes entusiastas da denomina¢do ‘pds-modernidade’ para o contexto cultural
contemporaneo foi o filésofo francé€s Jean-Francois Lyotard, um dos mais influentes
pensadores da cultura e da sociedade ocidental no século XX. Segundo Giddens (1991),
Lyotard foi o principal responsavel pela popularizagdo do conceito de pos-modernidade,
sendo, portanto, a partir de suas formulagdes iniciais que outros autores passaram a utilizar ou

discutir esse termo como um conceito das teorias sociais.
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Lyotard ( 1979/2004) concebe o advento de uma sociedade pds-industrial e de uma cultura
pos-moderna. De uma forma geral, a nog¢do de pds-moderno em sua teoria remete-se a
transformagdes — que caracteriza como subitas — ocorridas na ciéncia, na literatura e nas artes
jé& a partir do século XIX e com elevada proeminéncia no século XX. A incredulidade em
relacdo aos metarrelatos caracterizaria, grosso modo, a condi¢do pds-moderna: “O grande
relato perdeu sua credibilidade, seja qual for o modo de unificacdo que lhe ¢ conferido: relato
especulativo, relato de emancipagao” (Lyotard (1979/2004, p.69). O autor explica que, a partir
do desenvolvimento de técnicas e tecnologias, acentuado apos a Segunda Guerra Mundial, a
ciéncia como instrumento de especulagdo em busca da verdade perde sua legitimidade.
Doravante, o conhecimento perdera seu valor de uso e, mercantilizado, transformar-se-a em
mero valor de troca. As faculdades e universidades vdo gradualmente transformando-se em
fundagdes e institutos financiados pela iniciativa privada dos grandes monopdlios industriais
e, assim sendo, “perdem sua fung¢do de legitimagao especulativa” (p.71-72). A legitimidade do
saber passa a dar-se pelo seu valor comercial, o qual dependerd, por sua vez, da capacidade
que possa ter esse saber de otimizar a mais-valia e o lucro dos proprietarios dos meios de
produgdo, ou nas palavras de Lyotard (1979/2004), de aperfeicoar as “performances do
sistema” (p.85). A ciéncia pos-moderna ndo mais buscaria o Aufkldrung, concebido pelo autor
como “dispositivo de emancipacao”(p.72). O saber cientifico, desvinculado da busca pela
verdade, seguiria os imperativos de desempenho — critério tecnolégico — que ndo comportam

nenhuma utopia, visando, portanto, apenas o refor¢o da realidade tal como se apresenta.

Segundo o autor, isso leva a uma inversao da relagdo entre homem e ci€ncia, bem como entre
a ciéncia e a técnica: enquanto com o [luminismo tinhamos uma ciéncia destinada a servir de
instrumento para o ser humano buscar a verdade, o bem-estar ¢ o progresso; na ciéncia pos-
moderna o homem passa a ser considerado meramente um meio para o desenvolvimento
cientifico. Do mesmo modo, ndo ¢ mais a técnica que serve a ciéncia e sim essa ultima que
deve fornecer subsidios para o aperfeicoamento técnico, ja que serd esse ultimo o responsavel
direto pela “realizacdo dos produtos” (Lyotard, 1976/2004, p.82) e pelo atendimento dos
“imperativos de desempenho” (Lyotard, 1976/2004, p.82) do sistema (capitalista). Temos,

portanto, uma inversao entre meios e fins na passagem para a era P6s-Moderna.

Os grandes discursos emancipatdrios ou criticos, que apontavam no sentido da autonomia

individual e justica social — tal como o marxismo ou o [luminismo — tornam-se, devido ao
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mesmo processo, esvaziados. Isso porque, segundo Lyotard (1979/2004) a ciéncia pos-
moderna ndo se destina a pensar ‘o bom’, o ‘belo’ nem mesmo ‘o justo’, mas antes ¢ tida
como instrumento para o aumento da eficacia do sistema. O chamado niilismo pds-moderno,
portanto, ndo diz respeito apenas a descrenga nos ideais de emancipacdo e esclarecimento,
mas também a uma espécie de desencanto com o mundo, caracterizado por uma desconfianca
e até mesmo desprezo por ideais coletivos, projetos libertarios, ou qualquer tipo de utopia que

possa alterar as condi¢des dadas pelo sistema.

Nao obstante esse niilismo, a ciéncia, enquanto dispositivo de aperfeicoamento do sistema
(Lyotard, 1979/2004), produz discursos cuja difusao permite-lhe exercer uma fungao social
normativa nada desprezivel em termos de sua eficdcia e credibilidade. Segundo Costa (2004),
os valores antes veiculados pela religido, familia, politica e outras instancias ‘tradicionais’
sdo, hoje, modificados e antigas crencas siao revistas de acordo com a moral do
entretenimento e do espetaculo. Nesse cendrio, “o lugar do universal, do incontestavel, passou
a ser ocupado pelo mito cientificista” (p.189). Tal mito, justificado nos termos da ‘qualidade
de vida’, guia as preocupagdes e aspiragdes do individuo (consumidor) no sentido de adquirir
habitos e produtos que supostamente lhe garantam a beleza, a saude e a forma corporal

‘ideal’.

A publicidade, como instdncia simbodlica privilegiada no ethos contemporaneo e,
simultaneamente, com sua funcdo legitimadora e reprodutiva do sistema capitalista
(Severiano, 2001) ira encontrar no mito cientifico um poderoso aliado. Instancia difusora da
moral do espetdculo, a publicidade serve-se do discurso cientifico, que por sua vez, ¢
investido da legitimidade intelectual que lhe permite “falar do lugar da Verdade” (Costa,
2004, p.190). Garantida por rigorosos ‘métodos de controle e validagdo experimentais’, a
‘verdade’ da ciéncia sera um importante guia de comportamentos € costumes em um mundo

atordoado pela descrencga e pela queda de valores tradicionais (Costa, 2004).

A moral do espetaculo ¢ mais detalhadamente abordada ao discutirmos sobre a ‘sociedade do
espetaculo’ (Debord, 1997). E importante ressaltar, entretanto, que esse individuo
‘privatizado’ e indiferente a questdes sociais, éticas e afetivas — herdeiro dessa ‘moral” — ¢

muitas vezes tido com o tipico homem pds-moderno. Além dessas caracteristicas, fala-se na
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perplexidade e inseguranca também tipicamente poés-moderna. Vejamos alguns fatores sociais

e culturais que contribuem para isso.

Para Bauman (1998), a “desregulamentagdo universal” (p.34), promovida pela globalizagao,
caracteriza uma economia que passa a ser regida pela competicao desenfreada do mercado ¢
desprovida de qualquer légica previsivel. As chamadas leis do mercado se definem menos por
uma regularidade do que pelo universo cadtico que criam no campo da economia, o que faz
com que fujam, assim, as defini¢des mais difundidas do que possa ser uma lei. Além disso, a
impessoalidade e a preponderancia das razdoes econdmicas sobre os motivos humanos tornam-
se, nesse mesmo processo, o0 modo com que as economias dos paises passam a ser
conduzidas. O Estado, que antes poderia cumprir qualquer parte do papel de amparo ao
individuo, tem seu poder submetido e, muitas vezes, neutralizado, em relagdo a grandes

corporagdes que detém o controle sobre o capital internacional:

“(...) deve-se conceder lugar de destaque as forcas de mercado cada vez
mais desregulamentadas, isentas de todo controle politico eficaz e guiadas
exclusivamente pelas pressdes da competitividade. O mero tamanho dos
principais atores nos mercados globais, atualmente, excede em alto grau a
capacidade de interferéncia da maioria, se ndo de todos, os governos de
estado eleitos — essas forgas receptivas, pelo menos em principio, a
persuasao €tica.” (Bauman, 1998, p.74).
A globalizagdo seria, portanto, um dos principais processos que estdo em acdo no
desprovimento de previsibilidade e logica dos eventos socio-econdmicos da
contemporaneidade, o que conduz a sensagdo de perplexidade e impoténcia dos seres
humanos diante dos mesmos. Bauman (1998) usa algumas vezes o termo ‘p6s-modernidade’
para referir-se ao contemporaneo, entretanto prefere chamé-lo ‘modernidade liquida’
(Bauman, 2001), denominagdo que da énfase a fluidez, ao esgarcamento social e a

instabilidade da forma das institui¢des sociais contemporaneas, em comparacio as solidas

instituicoes modernas: Estado do Bem-Estar Social, familia, relacdes de trabalho, entre outras.

A nog¢ao de modernidade liquida em Bauman (2001) engloba diversos aspectos que podem ser
divididos em, pelo menos, cinco categorias: 1) A “desregulamenta¢do universal” (Bauman,
1998, p.34 e Bauman, 2008a, p.112) caracterizada pela prioridade irrestrita conferida a
competicdo de mercado em detrimento de liberdades individuais e razdes éticas com a

subseqiiente separagdo entre politica e poder; 2) A nova ordem mundial — ou o que o autor
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prefere denominar “nova desordem mundial” (Bauman, 2008a, p.48) — que corresponde a
imprevisibilidade da logica das negociacdes globais, as quais afetam o mundo inteiro; 3) A
“indeterminancia” (Bauman, 2008a, p.114) do mundo material e social: o desaparecimento do
emprego estavel, a desintegracdo de redes pessoais de seguranca como a familia e o
agrupamento de classe ou de vizinhanca; 4) O advento de uma “identidade palimpséstica”
(Bauman, 2008a, p.115) cuja caracteristica principal ¢ priorizar o esquecimento diante da
recordagdo ou mesmo da aprendizagem: o autor faz mencao aqui ao desfile de auto-imagens
fragmentadas em uma “cole¢do de instantdneos” (Bauman, 1998, p.36) perpetrado pelos
homens e mulheres liquido-modernos sob a influéncia da industria da imagem, essa Ultima
entendida aqui como um instrumento da Induastria Cultural (Adorno & Horkheimer,
1947/2004); e, por fim, 5) A decadéncia dos valores éticos: face a super-competitividade, a
desvinculagdo entre destinos individuais e os fatores sociais que os condicionam, a “dispersao
das autoridade” (Bauman, 2008a, p. 163) com consequente “fragilidade de todos os pontos de
referéncia concebiveis” (Bauman, 2008a, p. 189) e a ja mencionada dissolu¢cdo dos lagos
afetivos, de classe ou parentesco, o individuo liquido moderno, cada vez mais individualizado
e menos cidaddo, deixa de acreditar na construcdo de uma sociedade justa e na unido com

seus semelhantes em prol de uma causa comum.

Como pode ser percebido por um exame mais apurado, tais caracteristicas da sociedade
liquido-moderna (Bauman, 2001) estabelecem intrincadas relagdes entre si, fazendo parte de
um contexto de retroalimentagdo mutua. Todas elas sdo coroadas por um ‘“‘sentimento
esmagador de incerteza (...) numa atmosfera de medo ambiente” (Bauman, 2008a, p.110,
grifos do autor), o que gera experiéncias de desamparo e desesperanga para os individuos que
nela convivem. Bauman (2008a) ressalta que “viver sob condi¢des de grande incerteza,
perpétua e autoperpetuante, ¢ uma experiéncia desalentadora” (p.115). Assim, entendemos
que cada um dos elementos supracitados pertence a um modo de organizagdo econOmica,
social e cultural que suscita sofrimentos sociais e psiquicos e exacerbam a experiéncia do
desamparo individual. Lembrando que o narcisismo esta relacionado com defesas psiquicas
que respondem ao sofrimento e ao sentimento de desamparo, podemos dizer que 0os mesmos
estdo diretamente envolvidos na promog¢do ou intensificagdo do que entendemos ser o

fendomeno do narcisismo contemporaneo.
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Em relagdo a economia global (extraterritorial) e seu efeito desnorteador sobre os individuos,
deve-se acrescentar que, concomitantemente, os proprios responsaveis pela fun¢do dos
estados-nacdo, ao incluirem-se entre os perplexos e impotentes atores sociais ja mencionados,
ndo podem oferecer amparo e, assim garantir o predominio das razdes éticas — e, portanto,
eminentemente humanas — sobre as econdmicas. Também essas seriam caracteristicas que
marcariam a ruptura do momento presente em relagdo aos que lhe antecederam e que
contavam com uma configuracdo politica e econdomica mais ponderavel e com certo grau de
estabilidade, posto que os protagonistas do cendrio econdmico e politico mundial estavam
mais ou menos pré-definidos: o cendrio da Revolugdo Industrial com a Inglaterra na dianteira
e posterior emergéncia dos Estados Unidos e o mundo bipolar dividido entre as
superpoténcias — Russia e Estados unidos — sdo exemplos desse tltimo tipo de configuragao

global.

Lipovetsky (2004), por sua vez, entende o contemporaneo sob a dOptica da exacerbagdo de
caracteristicas modernas. Considera que o termo pds-moderno, por indicar uma mudanga de
direcdo no modo de funcionamento social e na cultura ndo ¢ desprovido totalmente de
significacdo, visto que tal mudanca teria efetivamente ocorrido. No entanto, vé esse mesmo
termo como fraco e insuficiente para explicar a configuracao social, econdmica e cultural da
atualidade. Para o autor, seria outra dimensdo da Modernidade — e n3o uma superagdo da
mesma — que tomava forma a partir da década de 70 do século passado, quando surgiram os
maiores entusiastas do pos-modernismo. O trés pilares modernos, representados pelo
mercado, eficiéncia técnica e pelo individuo, longe de ruirem, elevam e alicercam uma
modernidade agora sem contraponto, pois que globalizada e desregulamentada. Seria entdo o
prefixo ‘hiper’ (e ndo o pods) que mais corretamente designaria o advento dessa versdo

paroxistica do periodo moderno:

Hipercapitalismo, hiperclasse, hiperpoténcia, hiperterrorismo,
hiperindividualismo, hipermercado, hipertexto — o que mais nao ¢ hiper? O
que mais ndo expde uma modernidade elevada a poténcia superlativa? Ao
clima de epilogo segue-se uma sensacdo de fuga para adiante, de
modernizacdo desenfreada, feita de mercantilizagdo proliferativa, de
desregulamentacdo econOmica, de impeto técnico-cientifico, cujos efeitos
sdo tao carregados de perigos quanto de promessas. Tudo foi muito répido: a
coruja de Minerva anunciava o nascimento do pds-moderno no momento
mesmo em que se esbocava a hipermoderniza¢do do mundo.

77



Longe de decretar-se o oObito da modernidade, assiste-se a seu remate,
concretizando-se no liberalismo globalizado, na mercantilizacdo quase
generalizada dos modos de vida, na explora¢do da razdo instrumental até a
"morte" desta, numa individualizacdo galopante. (Lipovetsky, 2004, p.53.
grifo do autor).
A falta de oposicao aos valores e modelos modernos — contrapesos antes representados,
sobretudo, pela Igreja, pelo valor dado a tradicdo e pelo papel de amparo social
desempenhado pelo Estado — ¢ o que permite a exacerbagao dos mesmos e sua elevacao a
categoria ‘hiper’. Os imperativos da eficiéncia e o de sobrevivéncia conduziriam a uma
“hipermudanca sem o peso de qualquer visdo utdpica” (Lipovetsky, 2004, p.57), ou seja, uma
mudanca acelerada em que a meta € o progresso técnico visando a sobrevivéncia no mercado
(seja de individuos ou de instituicdes) e nao o progresso em seu sentido mais humano.

Finalidades com o a de justica social e liberdade, por exemplo, sdo relegadas a segundo plano,

ou simplesmente banidas da lista de prioridades do sistema.

Isso significa dizer que o carater ideoldgico-politico que era essencial na Modernidade, tendo
essa como seu centro o [luminismo, perde-se ou, ao menos tem diminuida sua importancia na
Hipermodernidade. A hiper-modernizagdo faz-se via tecnologia, midia e consumo. Encontra-
se, portanto, aquém ou além do politico. Governada pela ldgica do excesso ou do extremo,
coincide com o advento de uma “sociedade-moda” (Lipovetsky, 2004, p.60) na qual a paixao
pela novidade ¢ generalizada e as técnicas para seduzir, descartar e renovar reestruturam

completamente o funcionamento social.

Entretanto, o clima de renovagdo e criagdo constante ndo atinge o mundo do trabalho no que
se refere a gerar empregos; assim “com a precarizagio do emprego e o desemprego
persistente, crescem os sentimentos de vulnerabilidade, a inseguranga profissional e material,
o medo da desvalorizacao dos diplomas, as atividades subqualificadas, a degradagdo da vida
social” (Lipovetsky, 2004, p.71). Portanto, a sociedade hipermoderna ¢ também aquela em
que, enquanto despreza-se o passado, teme-se o futuro, € em que a incerteza € o risco sio
companheiros permanentes na viagem da vida fazendo do presente “dividido, apreensivo,

assombrado pelos virus e pelos estragos da passagem do tempo” (Lipovetsky, 2004, p. 74).

Mais tarde, Lipovetsky (2007) cunha o termo “sociedade de hiperconsumo” (p.20), referindo-

se a um modo de funcionamento social voltado, principalmente, para a “mercantilizagcdo e
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multiplicacdo indefinida das necessidades” (p.11). Antes de abordamos esse conceito de uma
forma mais geral, entretanto, sdo necessarias duas breves consideragdes quanto ao mesmo.
Em primeiro lugar, ¢ possivel observar que ele e seus correlatos ndo se contrapdem a anterior
concep¢do do autor: as nogdes de “hiperconsumo” (p.49), “consumo-mundo” (p.129),
“hiperconsumidor” (p.51) ou “turboconsumidor”, (p.98) e, por fim, de Homo consumericus
(p.128), antes complementam do que retificam a concep¢ao de hipermodernidade. Em
segundo lugar, ao pensar em ‘sociedade de hiperconsumo’ remetemo-nos, inevitavelmente — e
isso, apesar do autor ndo mencionar nada a respeito — ao conceito de ‘sociedade de consumo’,

o qual foi explorado por Baudrillard (1995) em seu livro que leva exatamente esse titulo.

A sociedade de consumo ¢ definida por Baudrillard (1995) como o “ponto em que o consumo
invade toda a vida” (Baudrillard, 1995, p.19). O autor refere-se a relagdes sociais mediadas
pelo que identifica como signos de consumo e afirma que “o conjunto das relagdes sociais ja
ndo ¢ tanto o laco entre homens e mulheres quanto a recep¢do ¢ manipulacdo de bens e

mensagens” (Baudrillard, 1995, p. 15).

Isso significa que, tanto na sociedade de consumo quanto na de hiperconsumo temos a
mercantilizagdo da cultura e dos modos de vida como pontos cruciais de definicdo. A
promoc¢ao da obsessdo pela novidade — conduzindo ao descarte veloz dos objetos e a um
desperdicio maci¢o e generalizado — alia-se a essa mercantilizacdo para constituir o
combustivel da economia em ambas. Além disso, as conseqiiéncias do ponto de vista do
consumidor e do hiperconsumidor também se assemelham e, nesse quesito, a lista ndo ¢ nada
desprezivel, quantitativa ou qualitativamente: hd perda de autonomia e manipulagdo das
vontades pela publicidade (a qual aqui entendemos como instrumento da Industria Cultural
(Adorno &Horkheimer, 1947/2006)); pensamento magico ou sensivel ao miraculoso do
consumo e aquisi¢do motivada pela iluséria busca de felicidade e pelo imperativo do gozo;
declinio ou déficit das fungdes superiores de ajuizamento e discernimento; distanciamento
relativo ou absoluto em relagdo a propria afetividade e as necessidades propriamente
humanas; soliddo, atomizacdo e falta de habitos ou tradi¢des orientadores; sentimento de

inseguranca generalizada; pouco poder de influenciar efetivamente a cena social; auséncia de

alternativas a adesdo ao consumo, entre outros.
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Todavia, ndo é possivel avancar muito na equiparagdo das duas concepgdes. Isso porque,
enquanto Baudrillard (1995) ressalta a dimensao de distin¢do social a ser auferida por meio do
consumo, bem como sua funcdo coletiva enquanto sistema de signos que ordena e codifica a
integracao dos grupos (inclusive como classes sociais); Lipovetsky (2007), por sua vez,
prefere conferir destaque a uma dimensdo mais ‘psicologizada’ e auto-referente do consumo.
Para esse ultimo autor, a motivacdo primaria e essencial envolvida no ato de consumir ¢
propiciar a si mesmo sensagdes prazerosas, novas € cada vez mais intensas. As marcas
buscariam, segundo Lipovestky (2007), criar uma ligagdo afetiva com o turboconsumidor,

propiciando-lhe a ilusdo de troca afetiva envolvida nos atos consumistas.

Outro ponto que distancia as concepcdes desses dois autores diz respeito ao modo como
ambos compreendem a logica de renovagdo dos objetos — a moda — ¢ o culto ao hedonismo
nessa sociedade regida pelo consumo. O destaque conferido por Baudrillard (1995) a “coagao
de felicidade e de prazer” (p.80), imposta pela sociedade de consumo ao individuo deixa claro
que esse autor ndo compartilha da opinido de que o hedonismo da sociedade de consumo

corresponda realmente ao prazer do consumidor.

Ao discutir sobre a funcao social da moda, Lipovetsky (1989) enaltece “seu poder
globalmente positivo tanto em relagdo as instituigdes democraticas quanto em relacdo a
autonomia das consciéncias” (p.13) Para ele, seria esta a razao pela qual “se observa hoje o
extraordinario processo de emancipacio privada dos individuos nas relacdes sexuais, na
vida familiar, nos comportamentos femininos, na procriacao, no vestuario, no esporte € nas
relacdes inter-humanas™ (p.176, grifos nossos). O autor chega a afirmar que “a cultura
hedonista estimula cada um a tornar-se mais senhor e possuidor de sua propria vida” (p.175) e
que esta mesma cultura propiciaria “estimulacdes e sensagdes propicias a uma vida rica e

realizada” (p.269).

Baudrillard (1995), por outro lado, prefere descrever a moda como instrumento do
“desperdicio violento” (p.43) que serve a perpetuacdo do modo de organizagdo do sistema e
afirma peremptoriamente que “a finalidade do consumo nao ¢ a frui¢do” (p.80), destacando a
funcdo social do consumo como uma “ordem de significagdes, como a linguagem” (p.79) no

qual o objeto ndo vai estar ligado a uma necessidade individual definida e sim a logica social
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da producdo e do consumo, na qual se da também a produgdo de signos que passam a

determinar trocas sociais:

“As condutas de consumo, aparentemente orientadas e dirigidas para o
objeto e para o prazer, correspondem na realidade a finalidades muito
diferentes — a da expressio metaférica ou desviada do desejo, a da
producao por meio de signos diferenciais de um codigo social de valores.
Nao ¢ determinante a fungdo individual de interesse através de um conjunto
de objetos, mas a funcdo instantaneamente social de troca, de comunicagao
e de distribui¢ao de valores através de um conjunto de signos” (Baudrillard,
1995, p. 78, grifos nossos).
O prazer e o gozo, alibis pelos quais se sustenta a logica do consumo, nao seriam, portanto,
um interesse ou decisdo surgido espontaneamente no consumidor e sim uma espécie de dever:
“Uma das melhores provas de que o principio e a finalidade do consumo nao ¢ a fruicao
reside no fato de esta se encontrar hoje forgada e institucionalizada, ndo como direito ou como
prazer, mas como dever do cidadao” (Baudrillard, p. 80, grifos do autor). Além disso, os
objetos de consumo, ao supostamente incorporarem aspectos subjetivos relacionados a
felicidade e a realizagdo do individuo, nada mais fariam do que ‘desviar’ o desejo humano
para finalidades compativeis as do sistema. O autor destaca, assim, o sistema de significagdes

do consumo como uma forma de “controle social” (p.81) forjada pelo proprio sistema

capitalista e destinada a promover sua perpetuagao.

Lipovetsky (1989) advoga uma idéia totalmente contraria, colocando a incessante busca pela
novidade e a moda como “expressao da liberdade dos sujeitos” (p.45). O consumo ¢ a busca
vigorosa por novos objetos favorecia “o sentimento de ser uma pessoa independente, livre em
suas escolhas, determinando-se ndo mais em fun¢do de uma legitimidade coletiva anterior
mas em fun¢do dos movimentos de seu coracdo e de sua razao” (p.183). Como o consumo ¢
encarado pelo autor como eminentemente uma busca por conforto e bem-estar — um consumo
para agradar a si mesmo e ndo a outras pessoas — ele seria uma forma de libertar-se da pressao
da coletividade, uma expressdo da auto-determinagdo do individuo. Apesar disso, o autor
reconhecera, em obra posterior, alguns mecanismos de manipulagdo e controle social

influindo nas supostas ‘decisdes’ ou ‘escolhas’ do hiperconsumidor.

Lipovetsky (2007) aponta ainda a desregulamentacdo do consumo e a hipersegmentagdo dos

mercados, ambos devidos a articulagdo centrada no referencial do individuo. E importante
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notar que seria justamente essa caracteristica que permitiria a qualificagdo do consumo como
‘hiper’. Com a multiplicacao indefinida das necessidades e com abordagem publicitaria hiper
individualizada (centrada e especializada em cada faixa de idade, abrangendo todos os
membros da familia, de forma diferente a cada apelo) serdo os fatores psicoldgicos singulares
que exercerdao uma influéncia mais determinante na escolha dos objetos de consumo; e nao
mais as prioridades definidas pelo casal ou pela familia, como nas fases iniciais do
capitalismo de consumo. O “monoequipamento” (Lipovestky, 2007, p.104) — uma sé
geladeira, um so6 aparelho de televisdo, um carro para toda a familia, e assim por diante — cede
lugar ao ‘multiequipamento’. Cada individuo com seu préprio uso do espaco e do tempo e

suas preferéncias individuais: eis a base do hiperconsumo.

A concepcao de sociedade de hiperconsumo dada por Lipovetsky (2007) reafirma, portanto, a
idéia de que ¢ a exacerbacdo da Modernidade o que estamos presenciando e nao algo
necessariamente tdo novo em relacao a ela. O mercado, a eficiéncia técnica e o individuo —
considerados como icones essencialmente modernos — seriam, portanto, elevados a categoria
‘hiper’, em nada se justificando o prefixo ‘pos’ aplicados a qualquer um deles; o que também

inviabilizaria a utiliza¢do do termo P6s-Modernidade para caracterizar os tempos atuais.

E necessario pontuar que, de qualquer modo, esse debate existente entre os defensores da
continuidade ou exacerbagdo da Modernidade e aqueles que advogam uma suposta ruptura em
relacdo ao mesmo, ainda ¢ controverso e existem varios complicadores que tornam mais
arduo o caminho para uma conclusdo definitiva. Isso porque, entre outras coisas, se a propria
modernidade representou uma quebra em relagdo a tradicdo e ao dogmatismo que
prevaleceram no periodo historico que lhe antecedeu (Severiano & Estramiana, 2006), ¢
dificil conceber outra ruptura em relagdo a essa que viesse resultar em algo totalmente
diferente do primeiro e segundo momentos aqui considerados. Ou seja, a questdo de que a
Pos-modernidade representa um rompimento com a Modernidade e ainda assim, constitui-se
em um momento histérico completamente diverso da Idade Média (ou Antiguidade®),

resultando em algo totalmente novo, ndo ¢ simples de ser apreendida. Muito disso deve-se a

3 A Antiguidade e a Idade Média foram aqui agrupadas n3o por ignorarmos os elementos que diferenciam
ambas como periodos histéricos distintos, mas por entendermos que os elementos que as aproximam,
opondo-se concomitantemente ao que caracterizou o periodo moderno, possuem um interesse superior para a
discussao desenvolvida no presente estudo.
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falta de parametros para diferenciar esse ‘totalmente novo’ que justificaria o prefixo ‘pos’.
Além disso, uma ruptura, geralmente, aponta alguns caminhos, mas deixa muitos outros em
aberto, por ter em seu cerne varios processos de transformagdo que a caracterizam enquanto
tal. Dessa forma, ¢ preciso considerar, se quisermos entender o que seria essa ‘ruptura da
ruptura’ que hoje ¢ denominada Pos-modernidade, os elementos que predominam no dmago

de tais transformagdes.

Por esses motivos — e apesar do que ja foi dito sobre os tempos modernos — parece propicia
aos interesses do presente estudo, uma breve digressao em relagdo as principais caracteristicas
da Modernidade, bem como o que seria a ruptura que ela representou em relagao aos periodos

que a precedem.

Segundo Severiano & Estramiana (2006) o termo modernidade foi desenvolvido no século
XIX, mas a idéia de ruptura com a Antiguidade, a ele relacionada, ja estava presente com o
estabelecimento da sociedade burguesa no século XVI. Tal idéia significava a substitui¢do da
visdo cosmocéntrica por uma visdo antropocéntrica de mundo. O homem, instrumentalizado
pela razdo cientifica deslocava ‘Deus’ da centralidade que lhe fora atribuida até entdo,
desintegrando gradualmente os saberes miticos, religiosos e de tradicdo escolastica. A
dissocia¢do entre homem e natureza que, a partir disso operava-se, apontava no sentido de
libertar o primeiro ¢ dominar a segunda: o método cientifico pretendia desvendar as leis
universais que se pressupunha regerem a natureza, a fim de submeter os poderes superiores

dessa ultima para finalidades compativeis ao bem-estar humano.

O Tuminismo, surgido no século XVIII, representou a mentalidade filosofica da época
moderna. Baseava-se, de uma forma geral, no intento de ‘iluminar’ o saber com a razao,
purificando-o das influéncias misticas, religiosas, supersticiosas, e, enfim, de tudo aquilo que
era considerado o obscurantismo das épocas anteriores. A énfase recai sobre a superioridade
do intelecto humano em relacdo as crengas e sobre capacidade do uso dos sentidos para provar

o conhecimento e valida-lo.

Segundo Severiano & Estramiana (2006), sdo trés os principios fundamentais do Iluminismo,
a saber: o universalismo, a individualidade e a autonomia. O universalismo referia-se a
universalidade das leis da natureza, iguais para todos independentemente de cor, raga ou

credo. O Estado moderno pretendia estender tal universalidade ao campo das leis do direito: o
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homem passa a ser entendido como sujeito de direitos, principalmente no que tange a busca

por sua felicidade individual e a sua liberdade de julgar criticamente sua sociedade.

O principio da individualidade, por sua vez, representava uma tentativa de romper com as
“ancestrais visdes comunitdrias que sO reconheciam o homem como parte do coletivo”
(Severiano & Estramiana, 2006, p.25). Para Scotti (2008) essa concepcdo atomistica e
individualista de homem do [luminismo constituiu-se em um elemento de ruptura radical com
os periodos historicos anteriores nos quais teriam prevalecido nog¢des mais integradoras e
organicas de sociedade. O individuo estava, a partir de entdo, ‘inventado’ e como
conseqiiéncia imediata disso “a pessoa pode ser vista agora como uma monada isolada, cheia
de apetites e plena de egoismo no mercado, € ndo mais como um microcosmo que soO

adquiriria sentido como parte de um todo, a sociedade” (p.26).

O terceiro principio definidor do Iluminismo — a autonomia — ¢ talvez aquele que mais se
destaque como elemento da dupla ruptura que caracterizou a passagem para a modernidade e,
posteriormente, para a assim denominada pds-modernidade. Isso porque, se a pretensdo do
uso pleno da razdo estava em sua base com o projeto moderno, sera a descrenca na razao
ilustrada — ou em qualquer ideologia que pretenda dar conta de explicar e conferir sentido ao
mundo — que inviabilizard o intento de adjudicar a0 homem a liberdade de pensamento em
relacdo a toda forma de jugo ou supersticdo. O principio de autonomia ¢ inseparavel, no
[luminismo, da fé na razdo e no progresso ao qual essa ultima deveria conduzir. Ao pretender
libertar os homens da condigdo de tutela em que se encontravam na Idade Média, em relagao
as explicagdes e leis de origem tidas como divinas, a razio ilustrada lograva apontar para uma
‘realidade’ a ser conhecida, desvendada em suas leis, e aperfeicoada rumo a “um mundo mais

humano” (Severiano & Estramiana, 2006, p.39).

A visdo de mundo que permeou a Modernidade foi, portanto, a de um todo organizado e, ao
menos até segunda ordem, explicavel ou inteligivel a partir da compreensao de regras ou leis
tidas como universais. A razao humana, elevada a condicdo de idolo supremo, e
instrumentalizada pelo saber cientifico, seria, nessa acepcao, capaz de dar repostas a qualquer
pergunta ponderavel e de conduzir o ser humano rumo a sua autonomia e emancipacao,
contribuindo com o progresso social, ou seja, com a constru¢do de um mundo melhor e, ao

que parecia a essa visao, mais racional.
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O momento histdrico presente, por sua vez, tende a ser muito mais cético em relagdo a esses
ideais de verdade, emancipacdo e principios universalmente aceitos. Mesmo em relacdo ao
nome que deve lhe ser dado — modernidade, pds-modernidade e outros — hd importantes
divergéncias, como vimos. Tal mudanca nos parametros gerais € no modo de enxergar o
social, entretanto, ndo nos leva, forcosamente a concebé-lo pds-moderno. Impetrar uma
solucdo forcada, apenas escolhendo a concep¢do ou denominagdo que nos parece mais
propicia para batiza-lo, poderia ter um efeito muito mais mutilador do conhecimento do que
esclarecedor, visto que essa multiplicidade de nomes conferidos ao contexto social e cultural
na atualidade revela alguns de seus mais importantes aspectos que sdo, justamente, a falta de
consenso, a multiplicidade de discursos destinados a explica-lo e, em ultima instancia, a
dificuldade em conferir-lhe uma inteligibilidade absoluta. Dessa forma, parece justificado
convencionar, aqui, a utilizacdo da Unica denominagdo que nos parece abarcar esse contexto
de uma forma geral, seja em suas caracteristicas pds-modernas, hipermodernas, ¢ assim por

diante: iremos referir-se a esse contexto como contemporaneidade.

2.3.2. Da sociedade de consumo e do espetaculo a cultura do narcisismo: aspectos relevantes

para a compreensdo do narcisismo contemporaneo

Tendo abordado o debate modernidade/pos-modernidade — no qual estdo incluidas, como
vimos, as idéias de modernidade liquida (Bauman, 2001) e hipermodernidade (Lipovetsky,
2004) — resta discutir mais detalhadamente as caracteristicas culturais e sociais
contemporaneas apontadas por esses € outros autores que estejam mais diretamente
relacionadas ao processo de promocao social do narcisismo (Pedrossian, 2008). Tal discussao
constitui-se no eixo central da compreensao aqui tecida acerca do fendmeno do narcisismo na
contemporaneidade, pois permite articular, de um lado, o conceito de narcisismo e este como
fendmeno psiquico, portanto subjetivo, e; de outro, as condigdes objetivas que desencadeiam

ou exacerbam tal fendmeno, presentes no seio da cultura e da sociedade.

Ao situar o fendmeno do narcisismo, bem como o sofrimento psiquico a ele correspondente,
em relacdo ao contexto social, consideramos os fatores supra-individuais — e, portanto
anteriores ou além da ontologia do individuo — na etiologia do sofrimento de carater narcisico.
Por entendermos o homem enquanto construtor da cultura por meio de sua atividade material,

o trabalho, ao mesmo tempo em que se constitui como sustentaculo subjetivo da realidade
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objetiva na qual estd inserido, percebemos que cada forma de organizagdo social, além de
determinar ou influenciar o modelo de subjetividade preponderante, também dele necessita

para sustentar-se (Severiano & Estramiana, 2006).

Dessa forma, naturalizar o narcisismo ou restringir suas causas ao ambito individual (ndo
vincular), seja em termos de caracteristicas psiquicas ou bioldgicas, seria extremo
reducionismo. Ao invés disso, e para evitar responsabilizar ou culpar exclusivamente o
mesmo individuo que ja estd em sofrimento, parece ser mais adequado desvendar/evidenciar
os meios pelo qual a sociedade intervém nesse sofrimento e qui¢4, combater tais meios, a fim
de promover outros que os substituam e, nesse processo, conduzam a uma inser¢do social

mais humana.

Como vimos anteriormente, o contexto socio-cultural atual vem sendo definido por uma crise
desencadeadora de mudangas em todos os niveis de compreensao do ser humano (Gomes &
Casagrande, 2002). Como pondera Bauman (2008a), podemos falar de uma crise na cultura
quando a rotina ¢ desafiada tdo frequentemente que ja ndo pode ser tida como confidvel ou
mesmo normal. Seria justamente isso que estamos vivenciando. O mundo moderno, de
certeza ¢ ordem, tem sido substituido por uma cultura de incertezas e indeterminacao.
Lipovetsky (1983) chega a falar de uma “mutag@o sociologica global em curso” (p.8) em

nossa época.

Segundo Bauman (1998), as principais caracteristicas do que, a principio, denomina pos-
modernismo, sdo: a desregulamentacdo universal, o advento de um mundo cada vez mais
desprovido de logica, e assim de sistemas explicativos que possam dar conta do mesmo e,
principalmente, um clima de inseguranga perene que tende a absorver os individuos que
fazem parte dessa sociedade. O capitalismo flexivel, a nova ordem politica mundial —
proveniente da queda do mundo bipolar — e o desaparecimento dos projetos e modos de
subjetivacdo coletivos, coroam essa fluidez (em oposicdo a solida modernidade) que

caracteriza a vida pds-moderna.

Para Bauman (2005), as estratégias utilizadas no passado e as rotinas de outrora foram
abandonadas no mundo contemporaneo, o qual ndo reconhece tradicdo alguma como seu
valor. Além disso, a desregulamentagao do mercado e o desaparecimento do emprego estavel

levam embora a segurancga quantos aos modos de sobrevivéncia. Os sentimentos de confusao,
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desorientagdo e perplexidade sdo peculiarmente intensos na geragdo nascida apos os anos
70’s, a qual o autor denomina “geracdo X (p.24). O desaparecimento do emprego estavel
combinado com a desregulamentagdo universal — que isenta o Estado de seu papel de amparo
ao individuo, imputando a esse ultimo a responsabilidade por toda e qualquer forma de
subsistir — s3o exemplos de formas pelas quais a inseguranga se instaurou definitivamente na

atualidade.

Outro fator significativo a ser considerado, quando o assunto ¢ a incerteza e inseguranga
contemporaneas, refere-se ao que Bauman (2008a) denomina “nova desordem mundial”
caracterizada pela mobilidade, flexibilidade e globalizagdo do capital ¢ por uma
desvalorizagdo manifesta da ordem. As pessoas deixam de ter controle sobre fatores que
decidem seu sustento, posicao social ¢ mesmo sua sobrevivéncia. Tudo isso fica sujeito as
movimentagdes imprevisiveis da elite global, a quem interessam os lucros € ndo o bem-estar

das pessoas.

Assim, os individuos sdo obrigados a lidar com uma “vida de risco” (Bauman, 2008a, p.62),
na qual ndo t€ém como saber em quem confiar € ndo ha ninguém que lhes possa dar um
direcionamento seguro. O autor ainda amplia essa compreensao com a nog¢ao de Unsicherheit,
que corresponderia a um desconforto ainda mais complexo e profundo que o risco, e que
abrange ndo so6 a incerteza, mas também a falta de protecdo e um “medo difuso e ambiente”
(p.71), inclusive em relagdo ao futuro: “somos compelidos a tratar o futuro como uma

ameaga, ndo como um abrigo” (p.71).

Baudrillard (1995) afirma que um sentimento de “inseguranga generalizada” (p.35) € o preco
mais alto que a sociedade de consumo cobra dos individuos. Isso ndo apenas devido a
instabilidade do emprego, que ¢ apontada como um dos principais fatores, mas também
porque hé, concomitantemente, uma onipresente pressdo psicoldgica e social para alcancar
prestigio, recuperar-se do estresse profissional e acompanhar um ritmo alucinante e veloz de
consumo. Como vimos anteriormente, isso gera o que o autor denomina ‘“pauperizacao
psicologica” (p.64), o que maximiza os efeitos de ananké sobre o psiquismo (Costa, 1984),
Ademais, segundo o autor, as atividades econdmicas e o imperativo de sua intensificagdo,

aliados as estruturas de consumo, tendem a esgotar os recursos naturais progressivamente,
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dando sinais do desaparecimento das formas de sobrevivéncia humana a longo, médio e, as

vezes, a curto prazo.

Lipovetsky (1983) também refere-se a multiplicacdo das catastrofes ambientais e ecoldgicas
nos tempos atuais; e entende que as mesmas levariam uma “tanatocracia” (p.50), ou seja, uma
espécie de cultivo da pulsdo de morte, embora ndo acompanhado pelo sentido tragico que o

sentimento de fim do mundo pode poderia evocar.

A inquietacdo ou inseguranca dos individuos parece ser um dos aspectos mais cruciais €
menos propensos a redugdo em nossa época. Lipovetsky (2007) afirma que nossa civilizagao
“destroi a tranqiiilidade consigo e a paz com o mundo, tudo se passando como se as auto-
insatisfacdes progredissem proporcionalmente as satisfagdes fornecidas pelo mercado”
(p.149). Novamente, o desaparecimento do emprego, a falta de protecdo, a escassez ou
precarizacao de meios que assegurem ou mantenham a vida, e a fragilizacao dos individuos na
cena social s3o apontados como as principais causas. O autor sublinha uma coexisténcia de
elementos antitéticos, tais como o apelo ao hedonismo ¢ a promocao social do sofrimento,
fazendo da sociedade de hiperconsumo “a civilizagdo da felicidade paradoxal” (p.17), ou
seja, uma felicidade que se caracteriza por frustragdes reiteradas de sua promessa, por uma
profusdo de prazeres oferecidos pelo mercado que, ndo obstante permita gozos imediatos,

também trazem decepg¢ao, desorientagdo e isolamento.

Bauman (2008a) explica a insuficiéncia das satisfagdes faceis, instantdneas e fugazes
oferecida pelo consumo da seguinte forma: “a satisfagdo que chega mais rapido também ¢ a
primeira a morrer” (p.194). Explica o autor que apesar de a felicidade ser alardeada como bem
e valor supremo do que denomina “sociedade de consumidores” (p.13), sdo as frustracdes ¢ a
infelicidade do consumidor que impulsiona e perpetua esse mesmo modo de sociedade.
Segundo o autor, “a sociedade de consumo prospera enquanto consegue tornar perpétua a
ndo-satisfagcdo de seus membros (e assim, em seus proprios termos, a infelicidade deles)”
(p.64, grifos do autor). Para conseguir isso, segundo o autor, as promessas devem ser
exageradas, bem como quebradas de forma sistematica e regular; e cada necessidade, desejo
ou vontade deverdo ser satisfeitos de forma a dar origens a novos desejos, vontades ou
necessidades. A razdo que prepondera € a de consumir sempre, € cada vez mais; o volume de

bens consumidos deve ser sempre crescente.
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Baudrillard (1995), por sua vez, atém-se mais ao aspecto heteronomo e hierarquico das
necessidades veiculadas pela logica da diferenciagcdo, para explicar porque a sociedade de
consumo nao esta baseada na felicidade e frui¢cao do consumidor, mas sim em sua insatisfagao
perpétua. Elucida o autor que, além de ndo emergirem espontaneamente do individuo, tais
necessidades servem a racionalizagdo do sistema cujo ritmo de produgdo e consumo implica
“a multiplicagdo das falsas inovagdes sem beneficio sensivel para o modo de vida” (p. 34). A
fruicdo e o gozo ¢ antes uma obrigagdo forcada e institucionalizada pela sociedade de
consumo do que um direito conquistado, ja que nessa forma de organizacao social “o0 homem-
ser consumidor considera-se como obrigado a gozar e como empresa de prazer e satisfacdo”
(p.80, grifos do autor). Ademais, os signos manipulados e organizados pela logica da
diferenciacdo faz com que ndo seja possivel atingir um grau de saturagdo no consumo dos
mesmos pois “o sinal distintivo se revela a um tempo diferenga positiva e negativa — fato que
o leva a referir-se indefinidamente a outros signos e a induzir no consumidor a insatisfacdo

definitiva” (p.61, grifos nossos).

De acordo com Lasch (1983), “o consumidor perpetuamente insatisfeito, intranqiiilo, ansioso
e entediado” (p.102) ¢ produto da publicidade na cultura do narcisismo. Isso porque, ao
defender o consumo como solucdo para os descontentamentos do consumidor, ela acaba
gerando novos descontentamentos que sdo caracteristicos dessa cultura. Alias, a propaganda
de mercadorias, na visdo do autor, cumpre uma dupla fun¢do. Em primeiro lugar, ela desvia a
atencao do individuo de suas condi¢des materiais de producao da vida (condi¢des de trabalho,
por exemplo) para fatos superficiais e irrelevantes que estejam no foco da moda. Em segundo
lugar, propde o consumo como cura de todas as mazelas tipicas da cultura do narcisismo —
como a soliddo, a fadiga, a insatisfacdo sexual, o sentimento de inveja e as ansiedades que
resultam de tudo isso — para, por meio do proprio consumo, gerar novos desconfortos:
“inseguranca pessoal, ansiedade pelo status, ansiedade dos pais sobre sua capacidade de
satisfazer as necessidades dos mais jovens” (p.103). Com isso, a publicidade gera um circulo
vicioso em que “o doloroso vazio” (p.103) do consumidor busca preencher-se no consumo ¢ a
criacdo acelerada de novas mercadorias vem ampliar esse vazio encorajando novas buscas por

satisfacao.

Desse modo, o consumo — ato individual e necessario a sobrevivéncia — transforma-se em

consumismo. Este ultimo refere-se a um atributo da sociedade e ndo do individuo (Bauman,
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2008c¢), por corresponder a criagcdo social de necessidades que, ndo obstante se apresentem
como individuais, referem-se as proprias necessidades de reprodugdo do sistema. Tal criagao,
¢ necessario ressaltar, da-se em escala exponencial e em constante ascensdo. Os objetos tidos
como menos que satisfatorios devem ser sempre substituidos por outros destinados a
corresponder ao atendimento da necessidade individual em questdo (Bauman, 2008b).
Lembrando que o que ¢ consumido realmente nao ¢ o objeto em si, mas sim o signo a ele
incorporado pela logica do consumo (Baudrillard, 1995), e que esses signos remetem-se ad
infinitum uns aos outros em uma escala hierdrquica de diferenciacdo social, inicia-se, nesse
sentido, um processo que ndo parece ter fim, e que, em ultima instdncia, promove “a
adaptagao do comportamento do individuo a respeito do mercado e das atitudes sociais em
geral as necessidades do produtor e aos objetivos da tecno estrutura” (Baudrillard, 1995, p.

71).

Por estar baseado em prazeres fugazes e, assim, jamais poder oferecer a plenitude prometida,
o consumismo ¢ também uma economia baseado no engano, pois “aposta na irracionalidade
dos consumidores” (Bauman, 2008a, p.65) e nas repetidas frustracdes seguidas de novas
tentativas, as quais implicam novas aquisi¢cdes de bens de consumo. Adorno & Horkheimer

(1947/2006) corroboram essa asserc¢ao ao discorrerem sobre tal engano:

A industria cultural ndo cessa de lograr seus consumidores quanto aquilo
que esta continuamente a lhes prometer. A promissdria sobre o prazer,
emitida pelo enredo e pela encenacgdo, ¢ prorrogada indefinidamente (...). Ao
desejo, excitado por nomes e imagens cheios de brilho, o que enfim se serve
¢ o simples encomio do quotidiano cinzento ao qual ele queria escapar. (...)
Eis ai o segredo da sublimagdo estética: apresentar a satisfacdo como uma
promessa rompida. (p.115, grifos nossos).
Vemos, portanto, que os individuos sdo compelidos no sentido de continuar a consumir e,
assim, dar continuidade a um modo de funcionamento social (e econdmico) que ¢, justamente,
um dos maiores responsaveis por sua condi¢ao de sofrimento. Os desejos sdo constantemente
provocados, mas nunca atendidos de modo plenamente satisfatorio. Para Pedrossian (2008),
“O sentimento de desamparo perpetua-se e tende a ficar mais acirrado nos dias atuais, a ponto
de ser quase impossivel falarmos em felicidade” (p.92). Por esse motivo, a autora assevera

que a cultura deixa de ser eminentemente o processo de humanizacao que deveria ser e passa

a basear-se no sacrificio dos individuos, os quais, ndo obstante, introjetam sistematicamente
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tal sofrimento como tnico modo possivel de vida. Disso conclui que “a barbarie esta presente

no proprio principio civilizatério” (p.97).

Apesar disso, o sofrimento individual, mesmo quando percebido como tal pelo individuo, nao
¢ associado a organizag¢do objetiva do sistema de producdo, nem a oferta onipresente da
publicidade que se traveste em instancia “benéfica e maternal” (Baudrillard, 1995, p. 206),
nem mesmo ao discurso cientifico e publicitario, ambos encharcados de imperativos de
desempenho e aperfeicoamento que exigem mais que o possivel do individuo. Como explica
Baudrillard (2006), a ideologia do consumo, apesar de desempenhar um papel moral e
politico tanto quanto qualquer outra ideologia do passado, ndo necessita dispor de dispositivos

abertamente repressivos que deixem o indesejavel rastro da indignagdo e da discordancia em

seus adeptos:

“Vemos por ai o imenso papel politico que desempenham a difusdo dos
produtos e técnicas publicitarias: asseguram adequadamente a substituicao
das ideologias anteriores morais e politicas. Melhor ainda: enquanto que a
integracdo moral e politica ndo se exercia sem problemas (necessitava
lancar mao da repressao aberta), as novas técnicas economizam a repressao:
o consumidor interioriza, no proprio movimento do consumo, a instancia
social e suas normas” (Baudrillard, 2006, p. 185, grifo do autor).
O papel politico desempenhado pela publicidade se expressa em sua fungdo infantilizante e
ludica que “visa a um mesmo processo de regressdo aquém dos processos sociais reais de
trabalho, de producdo, de mercado e de valor” (Baudrillard, 2006, p. 184). Visando obter a
integracao na ordem do consumo e o consenso social em torno dos valores que veicula, a
sociedade de consumo apresenta o real ao individuo por meio do espeticulo, da
“superfluidade das imagens” (Baudrillard, 2006, p. 181), na qual ¢ a propria realidade social
que ¢ negada e recalcada. Os processos objetivos e a historia social sdo camuflados nas
imagens para que melhor se imponha “a ordem real de producdo e de exploracdo”
(Baudrillard, 2006, p.184). Isso implica também uma repressdao continua, ainda que nao
perceptivel, do desejo, o qual, ‘espetacularizado’, bloqueado e reiteradamente decepcionado
ira sofrer uma “transferéncia regressiva e derriséria num objeto” (Baudrillard, 2006, p. 186),
ou seja, no objeto de consumo. E desse modo que “todos os desejos, os projetos, todas as

paixdes e todas as relacdes abstratizam-se (e se materializam) em signos € em objetos para

serem compradas e consumidas” (Baudrillard, 2006, p. 207).

91



Debord (1997) esclarece que o espetaculo significa “o mundo da mercadoria dominando tudo
que ¢ vivido” (p.28) e, concomitantemente, a consumacao da separagdo entre o homem e tudo
aquilo que este produz. Decorre disso a ‘“aceitacdo da ilusdo geral do consumo das
mercadorias modernas. O consumidor real torna-se consumidor de ilusdes” (p.33). Nesse
sentido, o espetaculo pode ser compreendido como uma alienagdo ‘aprimorada’ em termos de
sua eficacia ao distorcer as consciéncias individuais, guiando-as por caminhos nao

determinados pelo desejo individual:

“A alienacdo de espectador em favor do objeto contemplado (o que resulta
de sua propria atividade inconsciente) se expressa assim: quanto mais ele
contempla, menos vive; quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens
dominantes da necessidade, menos compreende sua propria existéncia e seu
proprio desejo” (Debord, 1997, p. 24).
A seducdo do sujeito do desejo (Kehl, 2004), que assim se processa, diz respeito a algo mais
profundo que a simples manipulacdo de opinides e preferéncias do consumidor. Trata-se da
cooptagdo do desejo do individuo, ou seja, de priva-lo daquilo que o singulariza e que o
torna sujeito de sua acdo no mundo. Kehl (2004) chega a falar de uma “produc¢ao industrial

do inconsciente” (p.59) sob os canones da publicidade e do espetaculo. Conforme explica a

autora:

“A saturagdo de imagens que evocam representacdes do desejo inconsciente
— reveladas pelo avanco técnico das pesquisas de marketing e positivadas
nas imagens da publicidade, do cinema, das telenovelas e dos programas de
auditério — dispensa os consumidores/espectadores da responsabilidade
pela dimensdo singular do inconsciente. Isso ¢ o oposto do recalcamento;
¢ a materializacao ¢ a mercantiliza¢ao do inconsciente” (Kehl, 2004, p. 59,
grifos).
E 6bvio que, em todas as épocas, a sociedade veicula necessidades. Para Bauman (2008a),
isso faz parte de uma de suas principais fungdes que € produzir significados e dar sentido as
existéncias individuais. Bauman (2008a) ilustra tal fungdo dizendo que a ordem social
constitui-se na “rede de canais, por meio da qual a busca pelo significado da vida ¢ conduzida
e as formulas do significado da vida sdo transportadas” (p.11). Entretanto, em uma sociedade
em que essas necessidades sdo suscitadas objetivando perpetuar o sistema — e para fazé-lo
necessariamente tem de manter os individuos insatisfeitos ou infelizes — a busca pelo sentido

da vida perde-se no caminho. Pedrossian (2008) diz que as necessidades, no contexto social

atual “sdo completamente externas aos individuos e as satisfagdes consistem em seguir regras
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de jogo dos anuncios” (p.154). A razdo disso fica evidente ao entendermos que tais
necessidades estdo submetidas a um “controle central” (Adorno & Horkheimer, 1947/2006, p.

100).

Adorno & Horkheimer (1947/2006) sdao bastante contundentes no que tange a manipulagao
das necessidades do consumidor. Para esses autores, a concorréncia e a possibilidade de
escolha sdo uma ilusdo e a reagdo do publico aos apelos da publicidade e as prerrogativas da
industria cultural ¢ parte do sistema e ndo sua justificativa ou razdo de ser. Nesse sentido,

igualam a publicidade e a industria cultural.

“Tanto técnica quanto economicamente, a publicidade e a industria cultural
se confundem. (...) L4 como cé, sob o imperativo da eficacia, a técnica
converte-se em psicotécnica, em procedimento de manipulacdo das pessoas.
(...) O que importa é subjugar o cliente” (Adorno & Horkheimer,
1947/2006, p.135).
O controle exercido pela industria cultural sobre os consumidores €, segundo Adorno &
Horkheimer (1947/2006), mediado pela diversao. Essa ultima corresponde a conformar-se e
aceitar esse mesmo controle, eximindo-se de toda reflexdo ou obrigacdo de pensar, ja que isso
poderia ser doloroso. Nao se trata, portanto, de mero apreco pelo ludico ou pelo divertimento.
Como explica Costa (2004) “o0 modelo da diversdo monopoliza a participagado social e habitua
o individuo a se eximir de pensar eticamente sobre o que acontece” (p.232). E pertinente
lembrarmos que estamos falando de uma sociedade totalitaria e injusta e refletir sobre isso —
bem como sobre a sua propria impoténcia para alterar esse quadro — seria, provavelmente,
uma fonte significativa de sofrimento ao individuo. Ocorre que “do desprazer de pensar brota
automaticamente a incapacidade de pensar” (Adorno, 1951/2001, p. 125). A possibilidade de
0 pensamento tornar-se um elemento destoante em relagdo ao totalitarismo social imposto é
usurpada por uma classe dominante que, por sua vez, ¢ favorecida pela organizagdo objetiva
do sistema. O resultado de todo o processo seria uma “atrofia da imaginacdo e da
espontaneidade do consumidor” (Adorno & Horkheimer, 1947/ 2006, p.104). A possibilidade
de resisténcia torna-se, com isso, ainda menor. Também por isso, ou seja, visando antecipar e
fragilizar os elementos que poderiam constituir-se em dissondncias ou ser resistentes a essa
injusta ordem social, os espetaculos e diversdes oferecidos pela industria cultural suprimem
cuidadosamente o que poderia desencadear qualquer atividade reflexiva: “O espectador nao

deve ter necessidade de nenhum pensamento proprio, o produto prescreve toda reacao (...).
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Toda ligagdo logica que pressuponha um esfor¢o intelectual ¢ escrupulosamente evitada”

(p.113).

O pensamento que consegue escapar a essa estratégia destrutiva, que consegue transcender,

nao desconhece sua impoténcia diante do sistema. Ainda assim, ele revela-se menos débil que

o pensamento dominado. Isso porque tem mais consciéncia de si ¢ do mundo em que vive do
. . o«

que o pensamento que foi mais atingido pelos mecanismos de controle: “O pensamento que

transcende tem mais radicalmente em conta sua propria insuficiéncia do que o pensamento

dirigido pelo aparelho cientifico de controle” (Adorno, 1951/2001).

Lasch (1983) afirma que a “crescente desesperanga de modificar a sociedade, at¢é mesmo de
entendé-la” (p.24) resulta em “um ironico distanciamento que anestesia a dor, mas também
invalida a vontade de mudar as condi¢des sociais” (p. 128). Eis o cerne da chamada cultura do
narcisismo: o individuo guiado por uma “mentalidade sobreviventista” (Lasch, 1983, p.27)
volta-se para preocupagdes exclusivamente pessoais em detrimento de sua consciéncia
politica e de seu papel na transformacao da realidade social. Trata-se de uma defesa contra o
desamparo e a impoténcia nos quais o individuo encontra-se imerso. Entretanto, como explica
Lasch (1983), o resultado disso ¢ a ampliagdo dessa mesma impoténcia social da qual o
individuo pretende defender-se, a medida que a “postura de cinico distanciamento” (p.127) e a
“fuga romantica” (p.128) em relacdo a realidade social obstam ainda mais as possibilidades de

sua transformacao.

Dilapidado em suas formas superiores, o pensamento dominado adquire entdo caracteristicas
mais primitivas, as quais sdo descritas por Baudrillard (1995) ao definir o modo de pensar
caracteristico do consumidor: “¢ o pensamento magico que governa o consumo, ¢ uma
mentalidade sensivel ao miraculoso que rege a vida cotidiana, ¢ a mentalidade primitiva, no
sentido que foi definida como baseada na crenca da onipoténcia dos pensamentos” (p.21).
Como explica Lasch (1983) “ao mesmo tempo em que a sociedade torna cada vez mais dificil
o encontro da satisfagdo no amor e no trabalho, ela cerca o individuo de fantasias
manufaturadas de gratificagdo total” (p. 277). E nesse sentido que as ilusdes de onipoténcia
encorajadas pela publicidade cumprem seu papel politico de integracdo e adaptacdo dos

individuos a ordem social (Baudrillard, 1995 e 2006).
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No entanto, essa regressdo do “pensamento” torna o homem ainda mais facilmente
manipuldvel pela industria cultural e mais subjugavel as razdes e objetivos eminentemente
econdmicos e sociais, em detrimento de suas aspiragdes pessoais: “Com o enfraquecimento da
capacidade de pensar sobre si mesmo e sobre o que faz, as atitudes particulares sdo regidas
pela logica da eficiéncia estandardizada” (Pedrossian, 2008, p27). Com isso o individuo ¢
afastado de sua busca por uma felicidade auténtica, pois “cada vez mais se encontra
submetido as leis de valorizagdo do capital e ndo da valorizagdo de si proprio” (Pedrossian,

2008, p.39).

Mas apenas o pensamento magico nao explica satisfatoriamente a adesdo, identificagdo e
mesmo idealizagdo feita pelo individuo em relacdo ao mesmo sistema que o oprime e lhe
causa sofrimento. Parafraseando Freud (1914/2004), podemos dizer que algo deve lhe ser
acrescentado. Adorno & Horkheimer (1947/2006) explicam que, na sociedade industrial, ha
uma espécie de absorcao do individuo pela totalidade social, com conseqiiente liquidagcdo do

primeiro:

Na industria, o individuo ¢ ilusério nao apenas por causa da padronizagao
do modo de producdo. Ele s6 ¢ tolerado na medida em que sua identidade
incondicional com o universal estd fora de questdo. (...) o que domina ¢ a
pseudo-individualidade. (...) As particularidade do eu sdo mercadorias
monopolizadas e socialmente condicionadas, que se fazem passar por algo
de natural. (...) A pseudo-individualidade ¢ um pressuposto para
compreender e tirar da tragédia sua viruléncia:¢ so6 porque os individuos nao
sdo mais individuos, mas sim meras encruzilhadas das tendéncias do
universal, que ¢ possivel reintregra-los totalmente na universalidade.

(p-128).
O pseudo-individuo ¢ aquele que deixou de ser individuo, por estar identificado com a
totalidade social e ter por seus objetos de idealizacdo aqueles ditados pela industria cultural.
Na “tentativa de fazer de si mesmo um aparelho eficiente e que corresponda, mesmo nos mais
profundos impulsos instintivos, ao modelo apresentado pela industria cultural” (Adorno &
Horkheimer, 1947/2006, p.138), ele desloca-se de seu proprio centro e passa a guiar-se por
finalidades que visam a reprodugdo do sistema. Para Adorno & Horkheimer: “Eis ai o triunfo
da publicidade na industria cultural, a mimese compulsiva dos consumidores, pela qual se

identificam as mercadorias culturais” (p.138, grifos nossos).
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Segundo Bauman (2008c¢), “a caracteristica mais proeminente da sociedade de consumidores
— ainda que cuidadosamente disfarcada e encoberta — € a transformacgdo dos consumidores em
mercadoria” (p.20, grifos do autor). Os homens e mulheres sao levados — seja para venderem
melhor sua mao-de-obra em uma sociedade em que o emprego ¢ precario, seja para serem
apreciados por seus semelhantes — a aumentar seu valor mercadologico por meio do consumo,
pois: “o teste que precisam passar para obter prémios sociais que ambicionam exige que
remodelem a si mesmos como mercadorias, ou seja, como produtos que sdo capazes de obter

atengdo e atrair demanda de fregueses” (Bauman, 2008c, p.13, grifos do autor).

Desse modo, o que deve ser acrescentado ao pensamento magico, resultando em conformismo
e adesdo ndo reflexiva a uma totalidade social que acaba por oprimir o ser humano e
promover sua infelicidade e sofrimento, ¢ a chamada ‘mimese compulsiva’ (Adorno &
Horkheimer, 1947/2006) entre individuo e cultura. Para compreender como isso se opera,
temos que considerar a no¢ao de “impulso mimético” (Horkheimer, 2002, p.118), bem como
as formas pelas quais esse impulso ¢ transformado, mantido e redirecionado de acordo com os

interesses que tendem a predominar em nossa sociedade.

De acordo com Horkheimer (2002), o chamado impulso mimético diz respeito aquela
tendéncia — a qual pode ser observada em qualquer crianga — a imitar ou incorporar atitudes,
comportamentos € mesmo sentimentos alheios, os quais, nesse processo, transformam-se em
algo proprio daquele que imita. Para o autor, trata-se de um meio elementar de aprendizagem,
“particularmente naqueles estagios primitivos e quase inconscientes do desenvolvimento
pessoal” (p.118), porém capaz de determinar futuros modos de reagir e padrdes de
comportamento, inclusive a forma pela qual se expressa o riso ou choro, a fala e mesmo o

julgamento do individuo.

O impulso mimético, no decorrer do desenvolvimento normal do individuo, deve ceder lugar
a imitagcdo consciente e, posteriormente, a métodos mais sofisticados de aprendizagem, ou
seja, que envolvam a razdo e reflexdo do individuo. Entretanto, em uma sociedade em que “a
autopreservacdo do individuo pressupde o seu ajustamento as exigéncias de preservagdo do
sistema” (Horkheimer, 2002, p.100), o processo de socializa¢do conduz exatamente ao oposto
disso, ou seja, a conservagdo do impulso mimético como forma de modelagdo do individuo a

realidade social e, também, como forca destrutiva de seu potencial reflexivo:
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“Se a rentincia final ao impulso mimético nao promete conduzir a realizacao
das potencialidades humanas, esse impulso estard sempre a espreita, pronto
a emergir como uma forga destrutiva. Isto €, se ndo existe outra norma além
do status quo, se toda a esperanga de felicidade que a razdo pode oferecer ¢

J4

preservar o existente tal como ele ¢ e mesmo aumentar suas pressdes, O
impulso mimético jamais pode ser verdadeiramente superado. Os homens
retornam a esse impulso de uma forma regressiva e distorcida. (...) As
massas dominadas prontamente se identificam com a agéncia repressiva”
(Horkheimer, 2002, p. 120)

A agdo da mimese compulsiva do individuo com o social totalitario resulta, contudo, de uma
conciliacdo forcada (ndo espontdnea), ja que o consumidor ¢ objeto e ndo co-autor da
producao, disciplinamento e direcionamento de suas proprias necessidades. Nao obstante, ele
deve, como condicdo de sua inser¢do social, mostrar-se totalmente identificado com um poder

pelo qual ndo péra de ser maltratado:

“A postura que todos sdao forcados a assumir, para comprovar
continuamente sua aptiddo moral a integrar essa sociedade, faz lembrar
aqueles rapazinhos que, ao serem recebidos na tribo sob as pancadas dos
sacerdotes, movem-se em circulos com um sorriso estereotipado nos labios.
(...) Todos tém de mostrar que se identificam integralmente com o poder de
quem ndo cessam de receber pancadas”. (Adorno & Horkheimer,
1947/2006, p.127).
Desse modo, Maia (2000) concebe que a subjetividade € hoje impelida pela industria cultural
a uma falsa mimese com o existente; o que implica uma adesdo inconteste por parte do
individuo ao que estd posto em termos do sistema socio-economico e cultural. Por esse
motivo, o autor afirma que a individualidade, definida como autonomia intelectual e uso

critico da razdo historicamente constituida, desemboca na pseudo-individualidade,

determinada pelo consumo de mercadorias.

Para Zuin (2001), a debilitagdo da individualidade que € assim promovida, resulta de um
processo social que se caracteriza principalmente pela universalizacao do principio da logica
da mercadoria, tanto na dimensdo objetiva como na subjetiva. Severiano (2001) também se
refere a essa universalizacdo, afirmando que, em nossa sociedade “coisas e pessoas irdo estar
igualadas sob a égide de um equivalente geral” (p.44) ja que o primado do principio de
equivaléncia entre valores de troca rege, ndo s6 as mercadorias, mas também as relagdes
interpessoais. E nesse sentido que Zuin (2001) vai dizer que em nossa sociedade os individuos

transformam-se em “caixas de ressonancia de mensagens que seduzem pelo incentivo a
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integracdo, muitas vezes cega a um coletivo regido por uma palavra de ordem autoritaria”
(p.3). E como afirma Pedrossian (2008), “o desejo individual indica ser substituido pela

satisfacdo das necessidades vinculadas pelo consumo” (p.42).

Adorno (1951/2001) conclui que, nessa sociedade em que a psicotécnica da industria cultural
consegue penetrar até no mais profundo do psiquismo, a renincia aos impulsos instintivos
para adaptar-se a realidade “confirma ao homem o seu ndo-ser. Aliena-o de si mesmo,
denuncia juntamente com a sua unidade a sua autonomia e submete-o assim inteiramente ao
mecanismo da racionalizacao, a adaptacao” (p.61). Os conflitos em relagao a dominacao que
poderiam existir sdo “absorvidos como um mal universal pelo mecanismo da imediata
identificacdo do individuo com a instancia social” (p.63). Em situacdo de impoténcia, o
individuo logra conferir a si mesmo “o poder e a grandeza do coletivo” (p.63) aderindo
mimeticamente a0 mesmo €, em contrapartida, torna-se incapaz de qualquer impulso que

demonstre autonomia em relacao a dominagao exercida sobre si.

O individuo torna-se, desse modo, um instrumento eficaz de reprodugdo do social. A
sociedade de consumidores, segundo Bauman (2008b), ¢ aquela que interpela seus membros
isoladamente e na condi¢do basica de consumidores e “avalia — recompensa e penaliza — seus
membros segunda a prontidio e adequacdo da resposta deles a interpelacdo” (p.71).
Depreendemos disso duas observagdes. Em primeiro lugar, o carater solitario e atomistico do
consumo. Pondera Bauman (2008a) que ele seja “talvez até o arquétipo da solidao” (p.101);
isso porque da mercadoria emana uma espécie de ‘satisfagdo universal’ que prescinde de
outro ser humano para o gozo do individuo e mesmo quando o consumo ¢ realizado em
grupos ou na companhia de outrem, dele ndo emergem vinculos duradouros, mas meros

encontros fugazes e, assim, frageis ou pouco profundos. Outra questdo € o carater obrigatorio

que adquire esse consumo. De acordo com Bauman (2008a), essa sociedade:

(...) admite seus membros primeiramente como consumidores (...). Para
atingir os padrdes de normalidade, ser reconhecido como um membro pleno,
correto e adequado da sociedade, ¢ preciso reagir pronta e eficientemente as
tentacdes do mercado de consumo. (p.159).

O turbocapitalismo (Luttwak, 2001), caracterizado por uma produgdo intensa e sempre

crescente € por um consumo baseado no excesso € no desperdicio, encontrard nesse modelo

de subjetividade o escoadouro ideal para as mercadorias cuja criagdo € milimetricamente
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calculada para obtencdo do “méximo impacto e obsolescéncia imediata” (Bauman, 1998,
p.127-128). Ao mesmo tempo, o ritmo acelerado de produ¢ao nao exige um correspondente
aumento da for¢a humana de trabalho. Pelo contrario, como nos explica Marcuse (1968),
devido ao progresso técnico, a necessidade de mao-de-obra declina, o que explica a afirmagao
de Bauman (2005) segundo a qual “o progresso exige menos pessoas” (p.24). Assim, o que se
exige do homem ‘pos-moderno’ € apenas que seja consumidor e nao produtor. O consumo, ao
contrario da produgdo, ndo exige contato com outros homens nem esfor¢co do pensamento e
criatividade. A exigéncia de menos homens ¢, portanto, também a exigéncia do homem-
menos: menos imaginativo, menos criativo, menos produtor dos proprios designios, e por

assim dizer, menos homem.

Nao obstante, o imperativo de ser sempre alguma coisa a mais do que se ¢ (Bauman, 2008b) e
a logica da concorréncia e do aperfeicoamento (Lipovetsky, 2007) pesam sobre o consumidor,
que deve langcar mao de ‘mercadorias-proteses’ para melhorar seu desempenho nos mais
diversos ambitos. Eis uma fonte de alimenta¢do nada desprezivel para o consumismo. Todos
os dominios da vida passam a ser regidos por um ideal de exceléncia que absorve inclusive o

proprio consumo, como exemplifica Lipovetsky (2007):

Intercambiar, trabalhar, alimentar-se, cuidar-se, distrair-se, consumir,
embelezar-se, fazer esporte, fazer amor, por toda parte as praticas
contemporaneas sdo interpretadas como umas tantas manifestacdes da
norma performativa, que aparece, a0 mesmo tempo, como a principal causa
de nosso mal-estar social e existencial. Modernizagdao e individualizacao
extrema, tirania da beleza, dopagem generalizada, ditadura do orgasmo: a
barbarie sangrenta poderia suceder a “barbarie mansa” da superacdo de si e
da corrida desenfreada aos resultados. (p.261).
De acordo com Lipovetsky (2007), o hiperconsumidor quer constantemente superar-se, nao
importa por quais meios. Guiado por essa espécie de obsessaio de desempenho,
frequentemente recorre a substincias quimicas, anabolizantes, recursos tecndlogicos e
aparatos do género para atingir ¢ manter o maximo de seu potencial, e isso em todas as faixas

etarias. Por esse motivo, o autor considera que “as novas tecnologias ¢ a razao instrumental

conseguiram criar, de alguma maneira, uma nova espécie antropolégica” (p.281).

Por seu turno, o consumo em excesso, caracteristico do turboconsumidor (Lipovetsky, 2007),

passa a ser considerado sinal de sucesso, digno de aplausos e fama (Bauman, 2008b). Entre os
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desempenhos avaliados na sociedade de hiperconsumo, talvez seja esse o mais visado e
valorizado pela cultura e, subseqiientemente, pelos individuos contemporaneos. Nao
consumir, ou ndo poder fazé-lo segundo os padrdoes de velocidade e intensidade postos,
configura-se como simbolo do fracasso, transformando suas ‘vitimas’ em ‘“‘consumidores
falhos, simbolos ambulantes dos desastres que aguardam os consumidores decadentes e do
destino final de qualquer um que deixe de cumprir seus deveres de consumo” (Bauman,

2008b, p.158).

Desse modo, o frenesi caracterizado pela obsessdo pelo sucesso € desempenho, aparentemente
tao carregado de jubilos € comemoragdes e guiado por finalidades do desenvolvimento
individual, revela-se como uma corrida em que ndo hé realmente vencedores — ou em que,
pelo menos, os beneficios da vitoria sejam duvidosos — visto que todos estdo pressionados por
forcas externas e, portanto, alheias ao propdsito de seu bem-estar. Lasch (1983) denuncia o
carater compulsorio das mesmas: “A ideologia do crescimento pessoal, superficialmente
otimista, irradia um profundo desespero ¢ resignaciio” (p.78, grifos nossos). E essa situagio

de penuria psicoldgica que ¢ mantida por um universo social baseado no consumismo.

Hé ainda outro imperativo decisivo para a intensificagdo do consumo e sua transformagdo em
consumismo: o hedonismo. Segundo Lipovetsky (2007), na sociedade de hiperconsumo, “as
solicitacdes hedonisticas sdo onipresentes” (p.17). Somando-se a isso a “onimercantilizagdo
do mundo” (p.343), em que todas as necessidades sdo absorvidas e mercantilizadas pelo
sistema, temos uma espécie de “fendmeno social total” (p.126) no qual a totalidade das
instituicdes sociais se vé reformatada pelo turboconsumismo, inclusos ai o casamento e a

familia.

A felicidade, essa aspiracdo tdo intensamente perseguida pelos homens em todas as épocas,
passa a se tratar de “bem-estar mensuravel por objetos e signos do conforto” (Baudrillard,
1995, p. 47). Além do conforto e do prazer, signos de beleza e juventude intercambiam-se
com os primeiros fazendo do narcisismo uma fendmeno social, e gerando uma nova forma de
individuo que, ndo obstante possa estar inserido na ‘normalidade’, ou seja, no tipo psicoldgico
médio e comum de nossa sociedade, sofre de ansiedades tipicas do narcisismo patoldgico.

Lasch (1983) descreve alguns tracos caracteristicos desse narciso de nossos tempos:
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“(...) habil em administrar as impressdes que transmite aos outros, avido de
admiracdo, mas desdenhando daqueles a quem manipula para obté-la;
insaciavelmente faminto de experiéncias emocionais com as quais preencher
um vazio interior; aterrorizado com o envelhecimento e a morte” (p.63).
O hiperconsumidor ou turboconsumidor (Lipovetsky, 2007) estd constantemente em busca de
“sensacdes excepcionais, experiéncias e espetaculos mais alucinantes” (p.64), mas isso ndo €
mero acaso ou fruto de sua autodeterminacdo. A felicidade torna-se, nas maos da publicidade,
instrumento de tirania de que todos sdo vitimas. Ser feliz passa a ser sindonimo de gozar dos
prazeres oferecidos pela industria da experiéncia e, como tal, torna-se uma obrigacao. Ha um
e ) . . e . o ~
erotismo ampliado, polissensualista e estético, avido de deleites qualitativos e de sensacgdes
renovadas em dominios cada vez mais vastos da vida” (p.286), ndo obstante, o sexo em si
torne-se desprovido de sua dimensao afetiva, sendo mais bem caracterizado como ‘“‘sexo-
maquina” (p.291), o qual ¢ determinado por uma espécie de ditadura do orgasmo, em que o

prazer configura-se como obrigacao.

Adorno (1951/2001) afirma que “o impulso erotico se debilitou demasiado para unir as
monadas auto-suficientes” (p.171). Em outras palavras, a sexualidade, imiscuida a elementos
mecanicos € de desempenho, deixou de ter a for¢a pulsional necessaria ao amor e unido
duradouros. Os individuos estdo, a partir disso, isolados e entregues apenas a si proprios. Nao
€ mero acaso que a barbdrie atingiu a vida sexual, adquirindo essa ultima um carater violento,

como nos permite compreender Lasch (1983):

E sintomatico (...) que os termos vulgares para o ato sexual também
transmitam o sentido de tirar o melhor de alguém, de explora-lo, absorvé-lo,
impondo sua vontade por meio de astucia, fraude ou forga superior. Os
verbos associados ao prazer sexual adquiriram, mais do que o usual,
sobretons de violéncia e exploracao psiquica. (p.95, grifos nossos.)
O que ocorre ¢ uma invasdo da subjetividade por ditames do mercado e imperativos de
consumo. E isso em detrimento de caracteristicas eminentemente humanas como os
sentimentos, as emocdes € as trocas amorosas, pois como Bauman (2008c) nos esclarece, “o
afeto ndo esta entre os objetivos da sociedade de consumidores” (p. 68, grifos nossos).
Conforme Birman (2009), o uso predatorio do corpo do outro € caracteristico da sociedade do

espetaculo em que o autocentramento do individuo faz do outro apenas seu veiculo de gozo e

auto-enaltecimento:
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“Pelos imperativos da estetizacdo da existéncia e de inflagdo do eu (...) o
sujeito ¢ regulado pela performatividade mediante a qual compde gestos
voltados para a sedugdo do outro. Este é apenas um objeto predatdrio para o
gozo daquele e para o enaltecimento do eu. As individualidades se
transformam, pois, tendencialmente, em objetos descartaveis, como
qualquer objeto vendido nos supermercados e cantado em prosa e verso pela
retérica da publicidade” (p. 188).
Bauman (2008c) ainda afirma que hd um “transplante da regra do mercado de bens para o
dominio dos vinculos humanos” (p.31-32) fazendo com que, nas relagdes de parceria de um
modo geral (e ndo apenas nas relagdes sexuais ou de namoro) as pessoas tratem-se umas as
outras como objetos de consumo, os quais devem ser descartados com a mesma facilidade
com que se adquirem e descartam os objetos comprados. A sexualidade ‘predatéria’ € apenas

um exemplo dessa transformacdo de fungdes e caracteristicas dos vinculos humanos de

acordo com os moldes do consumo.

Em uma clara inversdo, o mercado se ‘psicologiza’, apropriando-se de caracteristicas
humanas para promover experiéncias ‘afetivas’ e melhor seduzir o consumidor (Lipovetsky,
2007). A esse respeito, mencionamos anteriormente a relagdo afetiva que as marcas — que
nada mais sdo que os nomes dados as mercadorias — frequentemente intentam estabelecer com
seus consumidores. O espago comercial, por sua vez, ¢ reestruturado em fun¢do de maximizar
o prazer do ato da compra, proporcionando ao consumidor experiéncias sensoriais e afetivas
(Lipovetsky, 2007). Fazem parte dessa estratégia, por exemplo, o cheiro de perfume no ar das
lojas de cosméticos e perfumarias; as poltronas, bares ou mesmo cafés instalados nas livrarias;
a decoracdo criando um ‘ambiente de sonho’ nas lojas de brinquedos e outros produtos

destinados ao publico infantil.

Nos dois casos — apelos publicitarios e constru¢do dos espagos comerciais — a finalidade ¢
sempre a mesma: “educar as massas no dispéndio consumido, homogeneizar as mentalidades
e praticas, racionalizar os gostos e atitudes” (Lipovetsky, 2007, p.174) fazendo desaparecer os
antigos costumes e os particularismos que ainda poderiam resistir ao turboconsumismo. O que
¢ vendido ndo ¢ apenas o produto, como explica o autor, mas também um novo estilo de vida,

criando uma cultura “baseada numa visao mercantilizada da vida” (Lipovetsky, 2007, p.174).

Alba Rico (2005) afirma que o capitalismo ndo apenas produz uma economia, pois para fazé-

lo, tem que construir ou reformar uma psicologia e uma sociedade. De fato, para tornar-se um
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neofilo — obcecado pelo consumo avido de novidades — o individuo devera ser submetido a
um “adestramento” (Lipovetsky, 2007, p.130). A prontiddo para ser hiperconsumidor, desse
modo, ndo tem muito de espontdnea, sendo mais determinada socialmente do que

individualmente.

O hiperconsumo (Lipovestsky, 2007) ou o consumismo ndo €, portanto, um destino que a
maioria dos individuos escolheu. Ele é resultado de um mecanismo especifico de oferta e
procura que se traduz como “mecanismo de controle em favor dos dominantes” (Adorno &
Horkheimer, 1947/2006, p.110), ou seja, criado em beneficio da elite global, em detrimento
dos demais. Os prejuizos causados a esses ultimos ou, nas palavras de Bauman (2008b) as

“baixas colaterais do consumismo” (p.149) evidenciam essa falta de escolha.

Como vimos, a sociedade contemporanea — seja ela denominada pos-modernidade,
hipermodernidade ou sociedade de consumo ou de hiperconsumo — promove, via publicidade
e industria cultural, uma multiplicacdo indefinida das necessidades enquanto solapa a
possibilidade de satisfagdo plena. Além disso, caracteriza-se como sociedade de risco
(Bauman, 2008a), em que a inseguranca ¢ o medo tornam-se onipresentes. Costa (1988)
define nossa cultura como “aquela em que o conjunto de itens materiais e simbdlicos
maximizam real ou imaginariamente os efeitos da Ananké” (p.165), tornando a experiéncia de

impoténcia e desamparo também bastante intensa.

Ananké, tal como definida por Freud (1930/1996), refere-se ao conjunto de nossas
necessidades materiais e objetivas. Costa (1988) acrescenta que, como aliada de Eros na tarefa
civilizatoria, ela nos confronta com as trés fontes de sofrimento exploradas na teoria
freudiana: o poder superior da natureza, a caducidade do corpo humano e os relacionamentos
com o0s outros. Ananké reline, portanto, tudo aquilo que, por apontar nossa fragilidade e
dependéncia de recursos, evidencia nosso Hilflosigkeit: desamparo ou incapacidade de
sobreviver por si mesmo, apontado por Freud (1930/1996) como condi¢do inexpugnavel do
ser humano. Intensificar seus efeitos corresponde a acirrar o desamparo estrutural, tornando-
se mais dificil de com ele lidar e de suportd-lo. Como serd abordado adiante, esse sera o
motivo mais apontado pelos autores no desencadeamento das defesas de carater narcisico.
Isso porque esse 'lidar' com um desamparo maior do que aquele que se pode suportar

corresponde a uma tarefa demasiado ardua para o aparelho psiquico, realizada as custas de
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consideravel sofrimento. Além disso, a “humilha¢do narcisica” (Costa, 1988, p.165) dada pela
sensagdo de impoténcia e pequenez tende a acionar mecanismos psiquicos que se coadunam a

pulsdo de morte.

O fomento da industria das necessidades e os fatores que integram a “vida de risco” (Bauman,
2008a, p.62) formam uma combinagdo que eleva o desamparo contemporaneo a um nivel
digno de preocupagdo. Sobretudo porque seus efeitos ndo restringem-se ao ambito subjetivo e
nem mesmo aos das relacdes interpessoais e familiares. Eles ameacam até mesmo a

solidariedade social e a consciéncia politica.

Costa (1988) explica que em uma sociedade em que imperam a desorientagdo e a ansiedade,
ndo pode prosperar o sentimento de pertinéncia ou de responsabilidade social. Em
consequéncia disso, “a apatia politica usualmente exigida dos individuos nos sistemas
capitalistas nestes momentos se acentua e toma direcdes inquietantes” (p.166). O autor fala de

uma crise politica, econdmica e social as quais ¢ subjacente uma crise moral.

Essa crise moral ¢ acompanhada, ainda, por uma crise de autoridade, devido a queda de varios
marcos e sistemas historicamente construidos como elementos de unificagdo que serviam
como referenciais coletivamente determinados e aceitos. A partir disso, o espago publico

recua “liquefazendo os marcos de referéncia” (Lipovetsky, 1989, p. 13).

Tenzer (1991) afirma que nossa sociedade se desagrega em uma multiplicidade de grupos de
interesse, em virtude dessa queda da autoridade que abrange ndo s6 o campo politico, mas
também o escolar, o familiar e o juridico. A autoridade, conforme definida pelo autor, tem a
finalidade de unificar interesses e constitui-se, assim, como condi¢do indispensavel para que
se instaure um sentido de comunidade no mundo, sentido este que ndo pode existir se ndo se
reconhece a hierarquia dos principios fundadores de ordem intelectual, ética e politica.
Temos, a partir disso, portanto, o declinio dos projetos coletivos € uma exacerbagdo do modo
individual de considerar os problemas socialmente produzidos, bem como de procurar as

solucoes.

Lasch (1983) aponta essa crise da autoridade no mundo contempordneo como um dos
principais elementos da ‘cultura do narcisismo’. A descrenca nos dirigentes politicos, a

usurpagdo da autoridade parental por agéncias extrafamiliares e a desvalorizac¢do da tradicdo e
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do sentido histérico dos acontecimentos sdo apontados como sinais dessa crise. Entretanto, o
declinio da autoridade nao significa o advento de uma sociedade menos repressiva. Para o
autor, o superego torna-se ainda mais feroz e tandtico em uma sociedade que priva o
individuo da inteligibilidade de suas restricdes enquanto “mantém para o ego um padrdo

exaltado de fama e sucesso” (p.220).

Ao mesmo tempo, a sociedade de consumo promove a atomizagdo (ou individualismo) de
seus membros, abandonando o individuo “a uma luta solitaria para a qual a maioria de nos
ndo conta com 0s recursos necessarios para executa-la sozinho” (Bauman, 2008a, p.13).

Lasch (1986) corrobora essa andlise e explica que:

O desvanecimento de um mundo durdvel, comum e publico intensifica o
medo de separagdo, ao mesmo tempo em que enfraquece 0s recursos
psicologicos que tornam possivel enfrentar tal medo de forma realista

(p-177).
Souza (2005) afirma que nas sociedades modernas e mais acentuadamente a partir do
desenvolvimento do capitalismo “o individualismo vai se constituir gradualmente como um
valor supremo. Doravante, os individuos estdo s6s” (p.85). Podemos acrescentar que, apos a
passagem do capitalismo de producdo para o capitalismo de consumo (Severiano, 2001) esse
clima torna-se ainda mais hostil. E necessario lembrar que, ao contrario da produgdo, o
consumo ¢ uma atividade que ndo necessita gerar vinculos ou qualquer forma de cooperagao.
Além disso, por sua propria estrutura — que, como vimos torna inevitavel a super-competi¢ao,
a inseguranca ¢ o medo do outro — o capitalismo de consumo tende a colocar os individuos

em campos opostos, dos quais freqiientemente se atacam. (Baudrillard, 1995).

A situagdo agravou-se com a queda do Estado do bem-estar social, que tinha por finalidade
assegurar os meios de sobrevivéncia digna do cidaddo e com o processo que conduz a um
desaparecimento gradual do emprego. A vida de risco e sem protecdo (Bauman, 2008a) torna
comum o medo difuso — no qual ndo ¢ possivel identificar a fonte da ameaga — e solapa as

possibilidades de confianga, amizade e amparo intersubjetivo.

Tendo em vista tal configuracdo do sistema socioecondmico, a ideologia que o acompanha
ndo poderia deixar de primar pela sobrevivéncia a qualquer custo. Para Bauman (2004), esse ¢

um imperativo em nossa época, observando-se que os meios usados para manter a
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sobrevivéncia sdo postos fora de questdo, a medida que alcancem esse fim. Esse autor afirma
ainda que algumas formas basicas e soliddrias de relacionar-se com o outro, tais como
confianga, compaixdo e mesmo a colaboragdo gratuita (ou seja, sem obter qualquer beneficio
proprio) passam a ser tidas como “fatores suicidas” (p.110), sendo, desse modo,

completamente desencorajadas em nossa sociedade.

Lasch (1983) também aponta essa luta pela sobrevivéncia — sobretudo sobrevivéncia psiquica
— desencadeada pela ‘cultura do narcisismo’ e acrescenta que, para defender-se da
dependéncia dos outros, que sdo “percebidos como ndo confidveis, sem excecao”, (p.64) o

individuo procura compensar seu desamparo com fantasias de onipoténcia.

Bauman (2008a) compreende também a incerteza — caracteristica da sociedade liquido-
moderna — como oposta a solidariedade e aponta algumas conseqiiéncias disso na

subjetividade contemporanea:

A incerteza de hoje ¢ uma poderosa forca individualizante. Ela divide em
vez de unir, e como ndo existe jeito de dizer quem sobrevivera a essa
divisdo, a idéia de “interesses comuns” fica ainda mais nebulosa e por fim se
torna incompreensivel. Medos, ansiedades e tristezas sdo feitos de tal modo
que devem ser sofridos sozinhos. Eles ndo se somam, ndo se acumulam em
uma causa comum (...) p.36.
Com isso, os individuos sdao pressionados a buscarem, inutilmente, resolver sozinhos
2 9 b
problemas que sdo produzidos socialmente. Bauman (2008a) explica a razdo de ser essa uma
tarefa que resultard, inevitavelmente, infrutifera: “ndo existem solucdes biograficas para
contradigdes sistémicas” (p.190). Defrontados com a impossibilidade de resolver seus
problemas, a tendéncia é que os individuos percam a confianca no significado da vida e
nos esforcos de longo prazo. Valores como justica e igualdade podem ser ridicularizados. O
que impera ¢ a “indiferenga de massa” (Lipovetsky, 1989, p. 10), a qual corresponde a uma
tendéncia dessas pessoas a “reduzirem a carga emocional investida no espago publico ou nas

esferas transcendentes, aumentando correlativamente as prioridades da esfera privada”

(Lipovetsky, 1983, p.14).

A indiferenca da massa de individuos — ou, antes, de pseudo-individuos, conforme o que ja se
discutiu com base em Adorno & Horkheimer (1947/2006) — poderia restringir-se as causas e

ideais coletivos, o que por si s6 poderia ser considerado um aspecto ‘sintomatico’ de nossa
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cultura. A palavra ‘sintoma’poderia revelar-se problematica ao referir-se ao ambito cultural, ja
que ¢ mais comum nos contextos das patologias individuais, mas parece ser a que mais
claramente expressa o significado que, nesse caso, cumpre enfatizar. Aproveitamos aqui, o
aspecto inconfundivel de ‘sintoma’ em seu sentido de sinal, de elemento que, apesar de
desagradavel ou considerado inadequado por si mesmo, serve apenas para apontar outros
processos defeituosos ou que ndo estejam caminhando de acordo com o que se poderia
esperar. Em outras palavras, essa indiferenca geral dos individuos em relacdo a aspectos tao
cruciais em seu processo de socializagdo parece ser decorrente de alteracdes no cerne desse
mesmo processo, que, deixando de humanizar, ‘aculturaliza’, manipula e for¢a a conformacao
a uma sociedade que se perpetua por meios injustos e cruéis, no que diz respeito ao ser

humano.

Ao discutir questdes nesse ambito, Adorno & Horkheimer (1947/2006) chegam a defender a
idéia de que “a humanidade, em vez de entrar em um estado verdadeiramente humano, esta se
afundando em uma nova espécie de barbarie” (p.11). Ainda assim, cabe destacar novamente
que, ndo obstante essa recusa a investir afetivamente o coletivo, o individuo continua a aderir,
por meio da mimese compulsiva aos imperativos sociais do consumo mediados via industria
cultural (Adorno & Horkheimer, 1947/2006). Mas a indiferenga (ou desafec¢ao) do homem
contemporaneo ¢ qualificada como generalizada (Lipovetsky, 1983) justamente por ndo ser
exclusiva de um ou outro ambito da vida, e sim por abranger varios. Segundo Cohn (2004) “a
indiferenca ¢ a forma contemporanea da barbarie” (p.84) e isso porque “a indiferenca ¢ um
traco estrutural basico da forma de organiza¢ao das sociedades que corresponde ao modo
contemporaneo de operacdo do capitalismo” (p.86). O autor argumenta que a indiferenga ¢é
contraria a civilidade, a qual expressaria o cuidado com o outro e o respeito a sua diferenca e
singularidade. No capitalismo, a indiferenca far-se-ia presente ja na estrutura do sistema, que
define suas possibilidades em termos de lucro e acumulagdo de capital por uma classe
dominante, sem preocupar-se com setores inteiros da populagdo, considerados irrelevantes

para os objetivos do sistema.

Assim como os “momentos repressivos da cultura produzem e reproduzem a barbarie nas
pessoas submetidas a essa cultura” (Adorno, 1995, p.157), a indiferenga estrutural de uma
sociedade se reflete nas relacdes sociais e pessoais € na cultura dessa mesma sociedade. A

intersubjetividade — representando todas as relacdes que podem ser travadas pelo individuo,
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seja no seu circulo familiar, de amizades ou de trabalho, ou ainda aqueles relacionamentos
amorosos por meio dos quais ele podera exercitar sua sexualidade genital madura — serd um
dos campos mais atingidos pelo processo de esvaziamento do afeto que implica a indiferenca.
Essa ¢ uma das principais questdes a serem discutidas a seguir, quando falamos da
subjetividade contemporanea. Lipovetsky (1983) permite compreendé-la como um
desdobramento da redu¢ao do investimento afetivo feito no espaco publico, na coletividade e
nas esferas transcendentes, pois: “Apds a desercdo social dos valores e instituigdes, ¢ a

relacdo com o Outro, que seguindo a mesma logica sucumbe ao processo de desafec¢cdo”

(p.45).

Uma vez atingido o espaco intersubjetivo, a indiferenca alcangara por esse via, o proprio
individuo e, mais exatamente, o seu Eu e a expressdo de sua singularidade desejante, ou seja,
do que quer por si mesmo (e para si mesmo) a partir do momento em que pudesse encontrar-
se a salvo da manipulagdo, seducao e controle do sistema social, cultural e econdmico. A esse
fenomeno de esvaziamento do Eu, marcado pela indiferenga a si mesmo e aos proprios
sentimentos, Lipovetsky (1983) denominara “neo-narcisismo” (p.53), referindo-se a uma nova
forma de narcisismo, caracteristica dos nossos tempos, € sobre seu alcance, acrescenta: “o
neo-narcisismo nao se contentou com neutralizar o universo social, esvaziando as instituigoes
dos seus investimentos emocionais, também o Eu, desta feita, se vé corroido, esvaziado de sua

identidade” (p.53).

Eis ai uma das razoes pela qual a prioridade dada a esfera privada da qual nos fala Lipovetsky
(1983) nao significa mais amor oferecido ao proprio eu. A retirada de afeto das questdes
coletivas e do outro torna-se um ‘tiro que saiu pela culatra’ e acaba atingindo o atirador em
cheio. Isso porque, o individuo, nesse processo de “desafeccdo generalizada” (Lipovetsky,
1983, p.48), esquece (ou sequer chegou a pensar) que o investimento no outro € em questdes
de sentido da vida, mediadas via cultura e coletivamente, ¢ a matéria-prima — e, assim,
condi¢do sine qua non — do amor que dedica (ou poderia dedicar) a si mesmo (Freud,

1914/2004).

O resultado do desafeto — talvez melhor colocado como ndo-afeto, tendo em vista a tendéncia
proxima a energia zero da pulsdo de morte que ele representa (Green, 1988a ¢ 1988b) — é o

acirramento da soliddo, e portanto, da vulnerabilidade que pode, inclusive tomar a forma de
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vazio emocional ou de desespero (Lipovetsky, 1983). Do mesmo modo, a indiferenca em
relagdo as proprias emogoes, necessidades afetivas e, em ultima instancia, a propria verdade

interior, obstaculiza ainda mais o caminho do individuo em sua busca da verdadeira

felicidade.

Por isso, a imagem que parece mais fielmente corresponder ao individuo tipico
contemporaneo ndo ¢ do narcisista despreocupado e feliz que, por retirar sua libido de
tudo o mais, desfruta de uma plenitude resultante de todos esses investimentos voltados
ao proprio Eu. Tampouco é a imagem do homem auténomo e de sucesso, com alto nivel
de desempenho nos mais variados setores da vida, a qual muitos insistem e se esfor¢am para
aparentar. Lipovestky (1983) resume muito bem, e em apenas uma curta frase, o retrato
apresentado pelos varios autores aqui discutidos dessa espécie de monada em que o individuo

contemporaneo vem se tornando: “Narciso, subjugado por si proprio na sua capsula de vidro”

(p.34).

E a subjetividade desse Narciso vulneravel, solitario ¢ que alia-se a totalidade social em
detrimento de seu proprio bem-estar e da relagdo com seus semelhantes, que constitui o objeto

de estudo da proxima parte desse trabalho.

CAPITULO 3
A SUBJETIVIDADE EM TEMPOS SOMBRIOS

3.1. O narcisismo contemporaneo: articulacoes possiveis entre a subjetividade, a cultura

e 0 modo de funcionamento social

Na primeira parte do presente trabalho, ao discorrermos sobre o conceito de narcisismo,
destacamos os varios significados e sentidos que o mesmo pode assumir em diferentes
contextos. Nas formulacdes originais de Freud (1914/2004), como vimos, ja se encontram
muitos desses significados, os quais podemos aqui dividir em dois grandes grupos. O primeiro
destes inclui aqueles significados que estdo mais intimamente relacionados a aspectos
integradores do psiquismo e, portanto, a pulsdo de vida. Como exemplo dos mesmos,

podemos citar os processos fundadores do Eu, as trocas libidinais com os objetos de amor, o
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auto-amor € a auto-estima. No segundo grupo encontram-se elementos referentes a patologias
narcisicas, regressao psiquica, vazio emocional, entre outros, os quais revelam em seu

funcionamento, predominantemente, a acdo da pulsdo de morte.

Apos Freud, pensadores da cultura e do psiquismo, aliaram o narcisismo a outras questoes,
formando novos conceitos tais como: ‘narcisismo de vida’ e ‘narcisismo de morte’ (Green,
1988b) e ‘cultura do narcisismo’ (Lasch, 1983). Entretanto, ¢ curioso observar como as
questdes do narcisismo contemporaneo sdo trazidas a analise pelos estudiosos atuais. Apesar
de o narcisismo ser, em sua origem, relacionado com a integracdo do Eu e com o auto-amor,
as formulacdes desses autores destacam, sobretudo, a dimensao destrutiva, patolégica ou, no
minimo, reveladora da nao-autonomia dos individuos narcisistas. Para ilustrar isso temos: a
no¢do de narcisismo dirigido (pelo consumo) de Baudrillard (1995); o conceito de anti-
narcisismo de Matos (2002); o de narcisismo de morte de Green (1988b); a compreensao de
Lasch (1983) segundo a qual a cultura do narcisismo revela um narcisismo patoldgico na
contemporaneidade; a figura do ‘Narciso Moura Torta’ de Costa (1984); entre outros. De um
modo geral, as teorias contemporaneas do narcisismo tendem a entender o mesmo menos
como resultado de um excesso de auto-amor do que como uma forma de 6dio (Lasch, 1983 e
Costa, 1984) ou indiferenca (Pedrossian, 2008) em relagdo ao outro ou ao proprio Eu do

narcisista.

Muitos autores associam esses aspectos destrutivos do narcisismo contemporaneo a
caracteristicas sociais e culturais. Alguns desses aspectos foram abordados anteriormente,
quando discutimos sobre a sociedade e a cultura contemporanea. Costa (1984), por exemplo,
considera esse narcisismo como uma resposta a violéncia da sociedade de consumo.
Pedrossian (2008) acredita que a violéncia e a barbarie, implicadas no proprio principio
civilizatorio da contemporaneidade, inibem a pulsio de vida em suas mais diversas
manifestacoes — tais como: amor, felicidade, sublimacgao e transcendéncia — conduzindo a um
narcisismo conservador da ordem social injusta. A autora coloca a questio de modo bem
claro: “o narcisismo ¢ fruto do sofrimento” (p.215), e compreende esse sofrimento ndo apenas
como um resultado da sociedade administrada e autoritiria, mas também como necessario ao

desenvolvimento e sustentagdo da mesma, ja que esse tipo de sociedade requer, para a

manutenc¢do do status quo, individuos regredidos, vulneraveis e desamparados. Assim conclui
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que “o todo social apropria-se da vida dos individuos para a reprodugcdo da ordem

estabelecida: o universal ¢ mais importante que o particular” (Pedrossian, 2008, p. 179).

Dessa forma, parece necessario articular as caracteristicas dessa sociedade e cultura — as quais
foram investigadas anteriormente — as injungdes subjetivas que lhe correspondem ou tendem a
fazé-lo. Para tanto, devem ser explicitadas ao menos algumas das reverberagdes na
subjetividade causadas pelo advento de uma ‘sociedade de risco’ (Bauman, 2008a) —
caracterizada pelo desamparo de seus individuos e pelo acirramento constante do mesmo
devido a incerteza e falta de protecdo (Bauman, 2008a e 2008b; Pedrossian, 2008) — bem
como pela perpetuacdo de uma cultura baseada em imperativos de lucro, sobrevivéncia,
desempenho e competicio em detrimento do bem-estar e felicidade dos seres humanos
(Adorno & Horkheimer, 1947/2004; Lasch 1983 e 1984; Costa, 1984; Lipovetsky, 2007,
Bauman, 2004; 2008a e 2008c).

Em seguida, a partir dessa espécie de retrato geral da subjetividade contemporanea, cumpre
identificarmos algumas peculiaridades e aspectos mais decisivos na defini¢do do que vem a
ser 0 narcisismo contemporaneo ou em como os autores aqui considerados o entendem. Os
mecanismos psiquicos envolvidos no processo de individuagao e que estdo sendo desviados
no sentido de proporcionar a adesdo/mimese do individuo com a totalidade social também sao
abordados. Particular destaque deve ser conferido, devido ao enfoque nas questdes
psicologicas que pretende esse trabalho, aqueles aspectos relacionados ao sofrimento dos

individuos e ao modo desses mesmos conduzirem suas relagdes afetivas.

Como vimos no capitulo 2, uma das mais comentadas caracteristicas da sociedade
contemporanea — seja pelos estudiosos do assunto, por cientistas ou pelo senso comum —
refere-se aos problemas relativos a falhas ou auséncia de autoridade, limites e referenciais
solidos. A autoridade familiar, principalmente quanto a figura paterna, tem sido vista como
fragil ou em franco processo de decadéncia. Nesse contexto, tal autoridade, supostamente,
deixaria de representar o porto-seguro e a referéncia de verdade na distingdo entre o bem e o

mal, o certo e o errado e assim por diante.

Segundo Bauman (2008a), a educacao das criancas, em nossa época, seja por necessidade ou
opgao, ¢ entregue a outras agéncias de socializagdo, muitas vezes representadas pelos meios

de comunicagdo de massa. Ocorre que, por serem pautados em imperativos consumistas, esses
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meios estdo mais interessados em manipular e induzir os pequenos potenciais consumidores a
aderir a idéias pré-fabricadas do que em oferecer-lhes referenciais para a condugdo de uma
vida digna e pautada em valores como alteridade, respeito e solidariedade. O pensamento e a
reflexdo sobre a realidade social sdo deliberadamente desencorajados (Adorno & Horkheimer,
1947/2006). O ato de consumir e a aspiragdo a tornar-se famoso, tais como os modelos que
sao colocados como referéncia nas telas, nas transmissdes radiofOnicas e outras imagens em
geral, tornam-se o modo preponderante pelos quais as pessoas guiam suas condutas e
objetivos de vida. A celebridade, ao usurpar o papel da autoridade, utilizando-se desses
mesmos meios de difusdo de informagdes (Costa, 2004), distorce valores como cooperagao,
compromisso e responsabilidade social ou com os pares, solapando as possibilidades de
relacdes duradouras e exaltando a competiciio e a pretensdo de tornar-se melhor do que
os demais. Obviamente, a desorienta¢do e incerteza dos individuos sdo ainda mais ampliadas

pela lacuna deixada na retirada da referéncia paterna.

Com a substitui¢do da educagdo familiar pelo “adestramento” (Lipovetsky, 2007, p.130)
promovido pela industria da cultura, o ideal “imposto a partir de fora” (Freud, 1914/2004, p.
117) torna-se, por assim dizer, ainda mais externo e alheio ao individuo, pois ndo serdo mais
os pais, tal como preconizara Freud (1914/2004), os principais responsaveis por impor os
preceitos que resultardo na formacdo do ideal-de-Eu, mas agéncias responsdveis por

padronizar e massificar formas de conduta e atitudes.

Na sociedade do consumo e do espetaculo, essa operagdo de estandardiza¢ao dos individuos
realiza-se, segundo Kehl (2004), pela transforma¢do do individuo em consumidor e
espectador, o que implica a mercantilizagcdo de seu desejo. Em ultima instancia, conforme a
autora, isso corresponderia a mercantilizagdo do proprio inconsciente, fazendo esse ultimo
trabalhar a favor do sistema capitalista e tornando o individuo mero objeto da industria

cultural. O desejo é, portanto, desviado e deformado nesse processo:

A operacao consiste em apelar para a dimensao do desejo, que ¢ singular, ¢
responder a ela com o fetiche da mercadoria. A confusdo que se promove,
entre objetos de consumo e objetos de desejo, desarticula, de certa forma, a
relacdo dos sujeitos com a dimensao simbolica do desejo, e langa a todos no
registro da satisfagdo das necessidades, que ¢ real. O que se perde ¢ a
singularidade das producdes subjetivas, como tentativas de simbolizagdo
(Kehl, 2004, p. 50-51).
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Segundo Adorno & Horkheimer (1947/2006) a industria cultural ‘educa’ as pessoas para o
desamparo, de modo que “sua missao especifica ¢ desacostuma-las da subjetividade” (p. 119).
Para Kehl (2004), esse individuo ‘educado’ e ‘desacostumado a subjetividade’ ¢é aquele que ja
ndo pode estabelecer livres relacdes com seus pares, ou seja, relacdes que ndo estejam
contaminadas pelo “excedente de alienagdo que o capitalismo industrial fabrica diariamente”
(p.52). Trata-se do individuo fragilizado pelo empobrecimento dos vinculos com o outro, que
encontrara na proposta autoritaria do espetaculo e do consumo um modo de tentar preencher
seu vazio interior. Kehl (2004) caracteriza o desamparo para o qual o individuo ¢ ‘educado’

pela industria cultural:

“O desamparo do aperfeicoamento da alienagdo: os sujeitos ja ndo se
apdiam sobre suas faculdades de julgamento (pensamento), resolucao (agir
conforme o desejo) e senso moral (suportar a castragdo). Tampouco
sustentam-se sobre os lagos que os ligam a uma comunidade com base em
experiéncias compartilhadas. Se toda a experiéncia ¢ mediada pelo
espetaculo, cuja producao estd fora do alcance da experiéncia mesma, € se o
espetaculo “desacostuma as pessoas a subjetividade”, elas estdo totalmente a
mercé dele” (p.52)
A nogdo de subjetividade em Adorno & Horkheimer (1947/2006) nos remete a possibilidade
de singularidade, de expressao do desejo e do pensamento critico. O individuo desacostumado
a subjetividade ¢ aquele que, concomitantemente atomizado e massificado, identifica-se
mimeticamente aos modelos estandardizados da industria cultural e ¢ diluido na totalidade —
torna-se, portanto, pseudo-individuo. Apesar disso, a proposta sedutora que disfarga a
estandardizagdo e fabrica a “ilusdo da concorréncia e da possibilidade de escolha” (Adorno &
Horkheiner, 1947/2006, p. 102) ndo permite perceber que a suposta liberdade conferida ao

consumidor ¢ a de escolher o que ¢ sempre o mesmo e, desse modo, deixa de ser efetivamente

escolha.

Vimos anteriormente que o impulso mimético ¢ uma forma primitiva de aprendizado que
tende a se tornar prevalente em uma cultura que nao oferece meios/perspectivas de
transcendéncia e de transformagdo social ao individuo (Horkheimer, 2002). Cumpre aqui
analisarmos os mecanismos psiquicos que interferem na “mimese compulsiva” (Adorno &
Horkheimer, 1947/2006, p. 138) suscitada pelo sistema social vigente, a saber: a falsa

identificacdo, a falsa projecdo e a idealizagcdo do agressor.
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3.1.1. Os mecanismos psiquicos envolvidos no processo de individuacdo e sua deturpacdo

pela totalidade social

A identifica¢do, segundo Freud (1921/1996), ¢ “a mais remota expressdo de um lago
emocional com outra pessoa” (p.115) e teria por funcdo transformar uma eleigdo erdtica de
objeto em uma alteragdo no proprio ego. Ao constituir tal ‘laco emocional’ com o objeto, a
identificacao transformaria o ego segundo o modelo desse objeto de amor, para, tal como esse

ultimo, obter energia libidinal do id, como explica ulteriormente o autor:

(...) essa transformagdo de uma escolha objetal erdtica numa alteragdo do
ego constitui também o método pelo qual o ego pode obter controle sobre o
id e aprofundar suas relagdes com ele (...) Quando o ego assume as
caracteristicas do objeto, ele estd-se forcando, por assim dizer, ao id como
um objeto de amor e tentando compensar a perda do id, dizendo: ‘Olhe,
vocé também pode me amar; sou semelhante ao objeto’”. (Freud,
1923/1996, p. 42-43).
Assim, Freud (1923/1996) afirma que o processo de constitui¢do do eu inclui momentos de
eleicdo de objeto e momentos de perda desse objeto de amor, nos quais o eu teria que tornar-
se semelhante ao objeto para, tal como este, também ser investido libidinalmente (mesmo nos
momentos de perda do objeto investido). E nesse processo que a identificagdo cumpre sua
funcdo. Também por meio dela, os objetos ficariam impressos na historia da constitui¢do do
eu, fazendo com que o individuo seja um pouco de cada outro significativo (objeto em que fez
investimento libidinoso) que ja passou por sua vida: “o cardter do ego € um precipitado de
catexias objetais abandonadas e (...) contém a historia dessas escolhas de objeto” (Freud,
1923/1996, p.42). E nesse sentido que podemos apresentar tragos de personalidade

semelhantes ndo somente aos de nossos pais, mas também aos de professores, amigos, amores

e dos mais diversos modelos identificatorios que se nos apresentem ao longo da vida.

Certo destaque ¢ conferido por Freud (1923/1996) a identificagdo com as figuras materna e
paterna, que durante a elaboracio do complexo de Edipo, determinario qual das “duas
disposicoes sexuais” (p. 46) sera predominante na vida do individuo e, além disso, terdo a
funcdo de instaurar o superego e o ideal de ego como uma diferenciacdo do aparelho psiquico

a partir do ego:
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“0 amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo complexo de Edipo
pode, portanto, ser tomada como sendo a formacdo de um precipitado no
ego, consistente dessas duas identificagdes unidas uma com a outra de
alguma maneira. Esta modificacdo do ego retém a sua posicao especial; ela
se confronta com os outros contetidos do ego como um ideal do ego ou
superego” (Freud, 1923/1996, p. 46-47).
A identificacdo em geral — conforme a teoria psicanalitica — seria, portanto, um mecanismo
psiquico pelo qual o individuo internaliza um objeto externo tornando-se semelhante ao
mesmo. Semelhante, entretanto, ndo significa repeticdo ou copia do modelo objetal. No caso
da relagdo do menino com seu pai, por exemplo, Freud (1923/1996) diz que a identificacao
que resulta no superego contém nao apenas o preceito “vocé deveria ser assim (como o seu
pai)” (p.47) como também implica o reconhecimento de que “certas coisas sdo prerrogativas

dele” (p.47); ou seja, essa identificacdo implica certo reconhecimento tanto da semelhanca

quanto da diferenca fundamental e irredutivel do eu em relacdao ao objeto, nesse caso o pai.

Assim quando o objeto de identificagdo trata-se de uma pessoa que ¢ objeto do investimento
libidinal do individuo, podemos dizer que a identificacdo assinala a entrada da alteridade
(presenga do outro humano) no processo de constitui¢ao do eu (Moreira, 2009). Se ¢ possivel
a estrutura egoica suportar e resistir a alteridade desse objeto — suportar no sentido de ser
capaz de reconhecer a diferenca e a separacdo em relacdo ao outro; resistir no sentido de o eu
permanecer integro, com seu proprio desejo e individualidade mesmo apos a identificagdo —
estaremos diante do processo de individuacao propriamente dito. Obviamente esse processo —
constituido pelo movimento projetivo e introjetivo que j4 mencionamos em outra parte desse
trabalho — inclui momentos de confusdo entre o eu e o objeto, pois como assinala Hornstein
(2006) ‘el intejuego entre momentos fusionales y separacion es esencial y de su ritmado
depende que la presencia del otro primordial sea presencia estructurante” (p.58). O
mecanismo psiquico da projecao, definido por Rouanet (2010) como o movimento pelo qual
“o sujeito expulsa de si e localiza no exterior qualidades, sentimentos e desejos proprios”
(p.14) acompanha a identificagdo no decorrer do desenvolvimento saudavel e implica esses
momentos fusionais destacados por Hornstein (2006). Entretanto, no decorrer do processo de
individuagdo, o eu devera captar o olhar do outro em sua alteridade. E justamente quando
permite a diferenciacdo entre o eu e o ndo-eu, que esse olhar torna-se presenca estruturante,

conforme nos explica Hornstein (2006): “El you surge como efecto. Nace em el pasaje de un
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estado de pasividad y dependéncia a un estado de actividad e independencia, y va siendo

capaz de representarse como separado y diferenciado del mundo.”(p.59) .

Mas como ¢ possivel ao sujeito representar-se como diferenciado do mundo, ao levarmos em
consideragdo a projecdao? Poderia ele realmente diferenciar-se do real enquanto imprime neste
ultimo aspectos do proprio eu? Para compreendermos esse processo, devemos levar em
considera¢do a diferenga entre a proje¢do normal e a falsa proje¢do, tal como nos explica

Rouanet (2010):

“Na proje¢do normal, o individuo devolve ao real as impressdes recebidas
pelos sentidos, depois de trabalhadas por um processo interno de reflexdo.
De certo modo, toda percepcdo € projecdo. Pois o mundo dos objetos ¢
constituido pelo trabalho de reflexdo pelo qual o sujeito elabora as
informagdes sensoriais e as restitui a0 mundo exterior, contribuindo assim
para a constru¢do da propria realidade objetiva. Mas a projecdo ¢ falsa
quando nao existe esse processo de reflexao interna” (p.14).

Isso implica dizer que a identificacdo e a projecdo, como mecanismos psiquicos que
contribuem com a constituicdo do eu em um processo saudavel de desenvolvimento, sdo
diferentes do impulso mimético que tende a mera imitacdo. Do mesmo modo, divergem da
idealizagdo narcisista que implica a confusao ou ndo diferenciacdo do eu em relagdo ao objeto
idealizado. E nesse sentido que Rouanet (2010) concebe a identificagdo como “instrumento de
individuacdo” (p. 13) e diferencia a identificagdo e a projecdo saudaveis daquelas que se

tornam instrumentos de cumplicidade e subordinacdo do individuo ao sistema:

“A projecao e a identificacdo sdo correlativas. Na verdadeira identificacao,
o sujeito imita o modelo para melhor individualizar-se, do mesmo modo
que, na verdadeira proje¢do, o sujeito se inscreve na realidade objetiva de
modo que ela deixe de ser mera exterioridade. Na falsa identificacdo, pelo
contrario o sujeito se extingue no objeto imitado e, na falsa projecao, o que
o sujeito inscreve no real ¢ sua propria nulidade. (...) Tanto a falsa
identificacdo quanto a falsa projecdo derivam do mesmo fendmeno, o
confisco da psicologia individual pelo todo. Subordinado ao sistema social,
o aparelho psiquico ndo tem mais for¢as nem para orientar as identificagdes
do sujeito de modo a preservar sua autonomia, nem para realizar o trabalho
de reflexao exigido pela projecdo normal”. (p.14-15).

Nao ¢, portanto, uma identificacdo estruturante que ¢ suscitada pela sociedade
contemporanea. Adorno & Horkheimer (1947/2004), como vimos, colocam a identificacao

com o sistema vigente como uma forma de aniquilamento do individuo no que este ultimo
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possui de singular, legitimo e reflexivo: é basicamente nesse aniquilamento que desemboca a

“mimese compulsiva dos consumidores” (Adorno & Horkheimer, 1947/2004, p. 138).

Adorno citado por Pedrossian (2008) explica que a sociedade, via industria cultural, impde
aos homens um processo de adaptacdo “tdo desmesuradamente forcado” (p.89) que
ocasionara o que o autor identifica como o conceito de identificacio com o agressor. Como
os individuos sdo forcados a se adaptarem a uma realidade injusta e que ndo considera suas
necessidades — de afeto, de realizagdo pessoal, entre outras — a dor e o desamparo os leva a
uma identificagdo com o elemento mais forte, na ilusdo de que “todos podem ser como a
sociedade todo-poderosa, todos podem se tornar felizes, desde que se entreguem de corpo e
alma” (Adorno & Horkheimer, 1947/2004, p.127). Nesses termos, essa posicao que adquire o
agressor diante do individuo parece ir além de uma mera identificagdo desse ultimo com
aquele, pois nao ¢ dificil supor que os modelos propalados por uma sociedade todo-poderosa
terdo como ela, uma dimensdo superior ao humano, qui¢d endeusada. Pedrossian (2008)
resolve essa aparente antinomia entre identificacdo e idealizacdo ao esclarecer que a cultura
contemporanea “privilegia a criacdo de vinculos e identificacdes idealizadas com os modelos
propagados pelos fendmenos de massa” (p. 140, grifos nossos). Isso significa que ambos os
processos psiquicos — identificagdo e idealizagao de modelos impostos — estdo envolvidos no
auto-esquecimento do Narciso contemporaneo enquanto mira-se nos espelhos das funestas
aguas da totalidade social, privando-se de alimentar-se com o afeto do outro igual a si e com o

conhecimento de si proprio.

Como vimos em outro ponto desse trabalho, os ideais asseverados pela industria cultural
objetivam a perpetuacdo do sistema e ndo o bem-estar dos individuos. Alias, frequentemente,
os mesmos chocam-se com as metas e necessidades referentes a felicidade humana. A
realizacdo parcial dos que tais ideais proclamam (ja que alcangé-los plenamente ¢ impossivel),
ainda que possa proporcionar algum reconhecimento social, ndo garante e mesmo
impossibilita uma troca libidinal efetiva. Ademais, em uma sociedade obcecada com a
novidade (Lipovetsky, 2007) e pautada em um tempo punctual (Bauman, 2008a) — em que o
universo temporal ¢ fragmentado em momentos que ndo guardam relacdo entre si — ndo ha
valores solidamente estabelecidos e ndo ha como saber o que se ird valorizar neste ou naquele

momento. O solo no qual assentam-se os ideais de fama e a celebridade ¢ altamente

117



movedigo: a aclamacdo de hoje podera ser o escarnio e o desprezo de amanhd (Bauman,

2008a).

Mas a principal questdo quando se considera o que podemos denominar ‘idealizacdo do
agressor’ — ou seja, a internaliza¢do de ideais propagados por uma cultura que violenta e
deixa de primar pela vida e bem estar de seus membros — ¢ que o montante de energia
investida nesses ideais mutantes e, por vezes, traigoeiros, nao resultard em retorno algum do
ponto de vista libidinal. Alids, é esse o principio da idealizagdo, tal como descrito por Freud
(1921/1996), ou seja, o de ndo reciprocidade. O autor refere-se a esse fendmeno como uma
exacerbacdo indevida de investimento libidinal ou, em seus proprios termos, um
“desenvolvimento extremo do estado de estar amando” (p.123) em que a ndo retribui¢do por
parte do elemento idealizado empobrece, lidinalmente, o ego daquele que o idealiza, além de

manter o objeto como supervalorizado. Nessa situaco:

“(...) o0 ego se torna cada vez mais despretensioso e modesto e o objeto cada
vez mais sublime e precioso, até obter finalmente a posse de todo o auto-
amor do ego, cujo auto-sacrificio decorre, assim, como conseqiiéncia
natural. O objeto, por assim dizer, consumiu o ego”. (Freud, 1923/1996,
p. 123, grifos nossos).
Temos, assim, concomitantemente em ac¢do, uma mudanca veloz dos pardmetros sociais
norteadores — ou antes, a falta dos mesmos — bem como o enfraquecimento de Eros devido a
um mecanismo que atrai investimentos libidinais sem jamais retribui-los ou compensa-los de
forma apropriada. Ambos dificultam ndo apenas a formagao da identidade individual — que se
vé compelida a oscilar em uma “cole¢do de instantdneos” (Bauman, 1998) — mas também a
identificacdo e a troca amorosa dos seres humanos entre si. A investigacdo da intera¢do entre
tais mecanismos sociais e psiquicos na contemporaneidade facilita a tarefa de compreender os
liames entre uma cultura que se sustenta no sofrimento individual e a preponderancia, no
modo de funcionamento psiquico dos individuos, dos derivativos da pulsdo de morte, tais
como: indiferenca (tanto em relacdo aos objetos como ao proprio Eu do individuo);
desligamento dos afetos, negacio e intenso combate aos sentimentos e trocas amorosas
significativas ou rela¢des duradouras; mecanismos primitivos de defesa; anti-narcisismo

(Matos, 2002); e narcisismo de morte ¢ morte psiquica (Green, 1988b).
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Para Pedrossian (2008), a irracionalidade da sociedade contemporanea revela-se ndo apenas
por essa exigir dos individuos sacrificios pelos quais jamais o compensa, mas também porque,
desse modo, ela suscita a regressdo psiquica e o infantilismo psicologico, forcando o
individuo a defender-se por meio de uma “capa de indiferen¢a” (p.59, grifos nossos) do
intenso sofrimento ao qual se encontra submetido. O narcisismo contemporaneo € visto, pela
autora, como decorrente da fragilizacdo do Eu ¢ da regressao psiquica. Trata-se, portanto,
de uma defesa frente a violéncia da sociedade. A autora define violéncia nos mesmos termos

que Costa (1984), a saber:

“Violéncia, a nosso ver, ¢ toda a¢ao traumatica que conduz o psiquismo ou a
desestruturar-se completamente ou a responder ao trauma através de
mecanismos de defesa, andlogos a economia da dor. Violenta ¢ toda
circunstancia de vida em que o sujeito ¢ colocado na posi¢ao de ndo poder
obter prazer ou de s6 busca-lo como defesa contra o medo da morte. A
violéncia, portanto radica num estimulo de natureza ndo-sexual. E a
sexualidade que emerge no sujeito violentado como conseqiiéncia desta
violéncia ¢ sempre narcisica na medida em que ¢ uma sexualidade
defensiva.” (Costa, 1984, p.173, grifos do autor).
Vemos, assim, que a meta positiva do principio do prazer, tal como definida por Freud
(1930/1981) — a de obter prazer — ¢ impossibilitada pela cultura, restando ao individuo buscar,
por todos os meios, evitar o desprazer (ou mesmo o temor da morte, como coloca o autor
supracitado). O hedonismo caracteristico da sociedade de consumo, portanto, revela-se
antes como uma estratégia para aplacar o medo e o horror diante da violéncia sofrida,

do que uma forma positiva de buscar o prazer.

Além disso, Pedrossian (2008) coloca que o narcisismo, além de ser uma forma que o
individuo encontra para tentar proteger-se do desamparo, constitui-se em uma tentativa de
compensar a si mesmo com fantasias onipotentes diante de sua impoténcia para alterar a
realidade. No entanto, encontra-se nessa estratégia uma dupla armadilha. Em primeiro lugar, o
individuo, ao tentar se proteger por meio da indiferenca é conduzido a “um estado de
anestesia que provavelmente indica substituicdo de sua consciéncia pelo conformismo”
(p-84). Dessa forma, o narcisismo torna-se um mecanismo psiquico que contribui com a
manuten¢do de uma ordem social injusta. Em segundo lugar, ao negar seus sentimentos e
buscar satisfagdes substitutivas por meio do alcance de ideais de onipoténcia impostos pela

cultura estandardizada, o individuo distancia-se ainda mais do conhecimento das “verdadeiras
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necessidades de seu ego” (Pedrossian, 2008, p.78). Em outras palavras, ao reprimir seus
sentimentos e emocgdes, o individuo obsta ainda mais as possibilidades de conhecer o que
poderia efetivamente satisfazé-lo ou trazer-lhe bem estar. Com isso, adapta-se ainda mais

facilmente a uma realidade que o desvia de suas metas pessoais de felicidade.

A falta de referenciais humanos de autoridade dificulta ainda mais a saida de tal situagdo. Isso
porque, enquanto a identificagdo com modelos de pessoas reais permite extrair as
particularidades de cada um desses modelos, “a identificagdo com pessoas fabricadas, em
razao de sua similaridade, fortifica a reprodugdo desses modelos” (Pedrossian, 2008, p.100).
Além disso, como ja foi dito, essas identificacdes com os modelos predispostos pela industria
cultural, tendem a tornarem-se identificagdes idealizadas que facilitam a mimese com a
totalidade social. Assim o aprisionamento narcisico na “capsula de vidro” (Lipovetsky, 1983)
— clausura que permite a Narciso ser visto pelos outros e seduzi-los, mas barra o fluxo
libidinal e a troca amorosa efetiva — ¢ antes parte de uma ‘arquitetura de dominagao’ do que
uma predisposi¢ao individual. Se hd uma disposi¢ao original no individuo, esta se refere aos
instintos de autopreservacdao e, portanto, primam pela vida e ndo buscam a morte na
indiferenca. O que ocorre ¢ que sem saber identificar a real fonte de ameaga, o individuo
fecha-se em sua ‘capa de indiferenga’ (Pedrossian, 2008) e passa a defender-se justamente
daqueles que poderiam tornar-se seus companheiros na luta por uma sociedade mais justa e
humana: os outros individuos, que, tal como ele, encontram-se subjugados e fechados em sua

propria redoma vitral.

Ao mesmo tempo em que se opera a dissolugdo da autoridade familiar, instituicdes que em
outras épocas detinham uma autoridade incontestavel e pouco sujeitas a mudangas — como a
Igreja e o Estado, por exemplo — simplesmente t€ém seu poder revisto ou revogado pelas novas
leis do capital financeiro global e flexivel (Bauman, 2008a). Os agrupamentos coletivos e de
classe que antes representavam mobiliza¢do politica também deixam de exercer esse papel.
Segundo Severiano (2001), essa decadéncia dos referenciais éticos e religiosos e dos ideais
politicos-coletivos gera uma nova disposi¢ao nos individuos que, para um “pseudo-resgate de
seu narcisismo nocauteado” (Severiano, 2001, p.19) procuram realizar-se individualmente
pela busca do prazer, ndo mais com o outro, mas por meio de objetos. Diante de um clima de
inseguranga perene, que lhes ameaca a integridade identitdria e mesmo as formas de

sobrevivéncia (gracas a desregulamentagdo universal que atinge o mundo do trabalho,
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fazendo desaparecer o emprego estavel), os individuos passam a buscar no prazer individual
sua principal forma de subsistir. Para Severiano (2001) esse carater solitdrio do consumo ¢ o

que confere a0 mesmo sua caracteristica narcisica (destrutiva):

A 1ideologia do consumo, apesar de paparicar seus membros prometendo-
lhes a realizacdo plena de seus ideais, interpela-os isoladamente (...) ndo
exige compromisso social, ndo ha feitos a realizar, em comum por seus
membros, sua Unica exigéncia ¢ a adesdo. E ¢ justamente essa adesdo direta
aos seus codigos e o investimento em desejos estritamente pessoais €
imediatos, prescindindo de qualquer forma de interagdo humana, o que
funda a natureza fragmentaria e narcisica do consumo. (p.155).
Tal natureza fragmentéria e narcisica, entretanto, ndo restringe-se ao ambito do consumo
assim como este Ultimo, como vimos anteriormente com Baudrillard (1995), ndo mais
contenta-se em determinar atividades economicas, mas adentra com sua logica mercadolégica
nos mais diversos campos da vida do individuo: sexualidade, trocas sociais e ‘afetivas’,
identidade individual e social, entre outros. E nesse sentido que o autocentramento narcisico
contemporaneo merece consideragdes adicionais por ndo tratar-se de mero engrandecimento

do individuo, mas sim, em ultima instancia, da preponderancia dos objetivos do sistema social

sobre as metas individuais ligadas ao prazer e a felicidade humana.
3.1.2. Autocentramento e exterioridade: a condi¢do paradoxal do Narciso contemporaneo

Segundo Bauman (1998), h4 na contemporaneidade uma mudanga essencial na maneira do
individuo comportar-se e guiar os proprios projetos de vida; se ¢ que ainda € possivel, em tal
conjuntura, falar-se nesses projetos. No sentido inverso do homem moderno, que segundo
Freud (1930/1981) teria trocado uma parte de suas possibilidades de felicidade por mais
seguran¢a, “os homens e as mulheres poés-modernos trocaram um quinhdo de suas
possibilidades de seguranga por um quinhio de felicidade” (Bauman, 1998, p.10). E forgoso
sublinhar aqui, entretanto, que esta felicidade nao se trata de um projeto individual concebido
por meio dos vinculos com outros seres humanos: como Baudrillard (1995) explica, a
felicidade, na sociedade de consumo, ¢ aquela que deve ser comprovada pela aquisi¢ao de
signos e objetos que atestem a suposta vida feliz de seus consumidores. O hedonismo, que
encontrara no consumo sua via de expressao maxima, aliado a pretensa liberdade individual
para desfrutar do mesmo, passa entdo a ser “o valor pelo qual todos os outros valores vieram a

ser avaliados” (Bauman, 1998, p.9). Os individuos, separados entre si, sdo instigados pelo
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mercado a experimentarem sensagdes sempre novas € cada vez mais intensas, a se deleitarem
com o ato de vestir e despir identidades, resistindo a qualquer possibilidade de fixar

COMPromissos.

Alba Rico (2005) auxilia-nos a compreender melhor isso quando afirma que o capitalismo
ndo apenas produz uma economia, pois para fazé-lo, tem que construir ou reformar uma
psicologia e uma sociedade. Essa psicologia serd caracterizada por Lasch (1983) por um
- - . . . . ~

desinteresse narcisista pelo mundo exterior subjacente a demanda por gratificacio

imediata” (p.141, grifos nossos).

Esse desinteresse pelo mundo exterior abrange inclusive aqueles elementos que sdo
importantes para o bem-estar individual ou mesmo para a sobrevivéncia do homem e a da sua
espécie. O aspecto cultural do narcisismo, conforme entendido por Lowen (1983), pode
auxiliar a compreender essa questdo. Lowen (1983) concebe o narcisismo, simultaneamente,
como uma condi¢do individual e como uma condi¢do cultural. A respeito do nivel individual,
o autor destaca o investimento exagerado em uma imagem de si e a indiferenca do narcisista
em relagdo aos proprios sentimentos € aos sentimentos das outras pessoas. Como condi¢do
cultural, o narcisismo ¢ descrito como “perda dos valores humanos” (p.9) representada pela
insuficiéncia dos valores éticos e morais, pelo desinteresse apresentado em relagdo a questdes
ambientais e de qualidade de vida, e pela quase absoluta falta de solidariedade social e

preocupacao com os semelhantes.

Simultaneamente a essa dissolu¢do da solidariedade social, a competicao desenfreada por
postos de trabalho, por reconhecimento, por fama, entre outras coisas valorizadas (e,
frequentemente, escassas) na sociedade de consumo, faz com que a figura do outro deixe de
ter um papel fundamentalmente de amparo, protecdo e amor e passe a provocar medo, raiva,
6dio, inveja ou evitacdo. Isso porque as outras pessoas passam a ser vista como “em primeiro
lugar e acima de tudo, competidores, tramando como qualquer competidor, cavando buracos,
preparando emboscadas, torcendo para que venhamos tropecar e cair” (Bauman, 2004, p.
110). Em outras palavras, uma economia orientada eminentemente para o consumo € uma
cultura que desencoraja tenazmente o afeto e o vinculo duradouro, bem como a confianca
entre as pessoas “promove ativamente a deslealdade, solapa a confianca e aprofunda o

sentimento de inseguranca” (Bauman, 2008c, p.63, grifos nossos).
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A soliddo e o medo do outro passam a preponderar de tal forma nesse contexto que
determinam desde comportamentos, como, por exemplo a vigilancia e os habitos de consumo
que sustentam a industria do medo (Caniato & Nascimento, 2007) até arquiteturas urbanas,
como nos esclarece Bauman (2004): “Os lares de muitas areas urbanas do mundo agora
existem para proteger seus habitantes, ndo para integrar as pessoas a suas comunidades”
(p.119). As pessoas afastam-se umas das outras ndo apenas espacialmente, como também
¢tica e afetivamente, em decorréncia de uma “mentalidade sobreviventista” (Lasch, 1983,
p.27) ou “ética da sobrevivéncia” (Lasch, 1984, p. 69) que se desenvolve a partir do momento
em que a sociedade passa a impor a sobrevivéncia a qualquer custo e fazer dela um de seus
maiores imperativos (Bauman, 2008a). A esse respeito, Lasch (1984) esclarece que: “se a
sobrevivéncia € a questdo preponderante, as pessoas concentrardo mais interesse em sua
seguranga pessoal que na sobrevivéncia de toda a humanidade” (p.68). Eis o modo pelo qual
questdes referentes a ética, moral e solidariedade social passam a ser abandonadas no mundo

contemporaneo.

A “demanda por gratificagdo imediata” (Lasch, 1983, p. 141) que acompanha esse
desinteresse pelos outros e pela realidade social de uma forma geral, ¢ direcionada pela ‘moral
do entretenimento’ e pela ‘moral do espetaculo’ (Costa, 2004) no sentido de fazer o individuo
aderir a codigos e valores consumistas que supostamente lhe garantiriam o acesso a uma
versdo ‘glamourizada’ de seu proprio eu. Nesse direcionamento, a industria cultural e a
publicidade cumprem seu papel de ‘adestramento’ dos individuos, fazendo a aparéncia

predominar sobre a esséncia:

“Nesse contexto, a midia se destaca como instrumento fundamental para que
se forje o polimento exaltado de si-mesmo pelo individuo (...) A cultura da
imagem € o correlato essencial da estetizacdo do eu (...). Institui-se assim a
hegemonia da aparéncia, que define o critério fundamental do ser e da
existéncia em sua evanescéncia brilhosa” (Birman, 2009, p.167).
Entretanto, esse acesso a um eu que corresponde aos ideais do consumo € somente mais um
engano proposto por uma totalidade que visa a dominacdo do individuo. Como explica
Bauman (2008c), a sociedade de consumo ¢ baseada na infelicidade e no engano dos
individuos que dela fazem parte (Bauman, 2008c) e ndo pode prosperar sendo dessa maneira,

pois sem as reiteradas frustragdes que promove, sua economia perderia seu principal motor e

sustenta¢do. Assim, a satisfacdo das necessidades, desejos ou vontades do consumidor devem
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ser promovidas de maneira meticulosamente calculada para gerar novas ¢ mais intensas
necessidades e pretensdes. A elucidagao de Bauman (2008c) ¢ contundente a esse respeito: “A
sociedade de consumo prospera enquanto consegue tornar perpétua a nao-satisfacdo de seus
membros (e assim, em seus proprios termos, a infelicidade deles).” (p.64, grifos do autor).
Como esclarece Costa (1984), essa infelicidade ¢ suscitada pela propria incomensurabilidade

do ideal proposto pela industria cultural e pelo consumo:

“ou o individuo comporta-se como manda o figurino do consumo ou esta
doente e deve procurar tratamento. Ora, ninguém esta a altura deste ideal,
por um motivo muito simples: ele ndo é criado para ser alcancado e,
portanto para saciar o prazer dos individuos, mas para manté-los em
estado de perpétua insatisfacido, que ¢ o combustivel do consumo. Junto
com os novos modelos de roupa, aparelhos de som, televisores, calculadoras
eletronicas,  videos-cassete, microcomputadores  caseiros, reldgios
cronometrados, etc., os novos modelos de beleza, saude, e prazer sao
construidos numa velocidade vertiginosa. S6 os idolos da publicidade, estes
artefatos industriais, podem acompanhar esse ritmo” (Costa, 1984, p. 181,
grifos nossos).

Apesar de inatingivel, ou talvez justamente em razao de ndo ser possivel atingi-lo, esse ideal
(ou ideais) forjado segundo a logica do consumo suscita enormes investimentos: afetivos,
financeiros, projetivos, entre outros. Birman (2009) explica que ¢ a partir dele que o individuo
investird em uma imagem de si forjada nos referenciais da exterioridade, os quais aqui
identificamos com os modelos ideais propostos pela publicidade via industria cultural. Para
compreender melhor isso, ¢ necessario explicitarmos a nocdo de interioridade e de
exterioridade conforme definidas pelo autor, as quais remetem-se, respectivamente, aos
conceitos de ‘dentro-de-si’ e ‘fora-de-si’. A respeito da nocao de interioridade — o dentro-de-

si— Birman (2009) esclarece:

“O dentro-de-si se esboga (..) por pensamentos singulares € por sentimentos
que perfilam o continente inexplorado do eu. Com isso, o eu ganha
consisténcia e passa a existir, ligando-se ao exercicio da autoria. Enfim, o
espaco do dentro-de-si se desenha pelos pensamentos préprios de uma
individualidade, temperados pelo diapasdao de seus afetos, de maneira a se
constituir a concepcao do eu, de fato e de direito”. (p.160).

O dentro-de-si, segundo Birman (2009), ¢ resultado de um “longo processo de subjetivagao”
(p.165) que implica abundantes investimentos nos processos psiquicos do pensamento e nas

representacoes de si (estas ultimas correspondentes, como definiu Freud (1914/2004) ao
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proprio conteido do eu). Assim como a auto-estima foi vista na teoria freudiana como
sucedaneo normal — mas ndo necessario — do narcisismo; o chamado ‘amor-de-si’ € visto

como resultado desse processo de subjetivacdo — que inclui investimentos no ‘dentro-de-si’.

O ‘fora-de-si’, por sua vez, remeter-se-ia a0 “mundo das coisas” (Birman, 2009, p. 161) e,
portanto, ao mundo material, externo, que ¢ visto pelo autor como em oposi¢do diametral a
interioridade do sujeito. Nesse registro, o sujeito ndo mais existe, visto que ele s6 pode existir

no mundo da interioridade e das representagoes:

“No registro do fora-de-si, na exterioridade, a perda do universo proprio do
sujeito se materializaria, de forma tal que, rigorosamente falando, o sujeito
deixaria de existir. Com efeito, se o sujeito se identifica e se exerce no
ambito da interioridade, delineando as fronteiras do dentro-de-si, seria um
contra-senso enunciar-se a existéncia de um sujeito fora-de-si. Nesse
registro se realizaria a perda da subjetividade, o esvaziamento desta em sua
substancialidade. (...) Enquanto espirito, catalisador e agenciador do mundo
das representacdes, o sujeito apenas poderia ser dentro-de-si e na
interioridade. Fora destas fronteiras, o sujeito se perde, deixa de existir
enquanto tal. Isso porque este entra em colapso e liquefacdo, perdendo o
traco de grandiosidade e eloqiiéncia que o delineiam pelo amor-de-si”
(Birman, 2009, p. 161).

Para Birman (2009) o autocentramento narcisico da contemporaneidade refletiria um
paradoxo, pois mesmo enquanto investimento no eu, ele remete-se mais a exterioridade, e
portanto ao registro do fora-de-si, do que propriamente & dimensdo do dentro-de-si. Alids, a
interioridade seria justamente o atributo que falta a esse autocentramento do Narciso

contemporaneo. Nesse sentido, Birman (2009) esclarece:

“(...) anogdo de autocentramento nao se identifica completamente com a de
sujeito dentro-de-si. Aquela nogao ¢ apenas um dos tracos deste, a que falta
um atributo fundamental, a interioridade. (...) o que caracteriza o
autocentramento da subjetividade na cultura do narcisismo ¢é
justamente o excesso de exterioridade. O que ¢ a demanda de espetaculo e
de performance, que regulam a estetizagao da existéncia, senao modalidades
do individuo existir na exterioridade, para que possa gozar com a admirago
que provoca no outro? (...) A inexisténcia da interiorizagdo pelo sujeito
evidencia que o autocentramento ¢ uma modalidade de existéncia do sujeito
fora-de-si” (p. 170-171, grifos nossos).
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J4 mencionamos nesse trabalho alguns mecanismos envolvidos nessa perda da interioridade
subjacente a demanda do consumo e do espetaculo: identificagdo com o agressor, mimese
compulsiva, identifica¢do idealizada com o agressor. Também descrevemos o processo pelo
qual o ego ‘consome-se’ (Freud, 1923/1996) enquanto idealiza o objeto tirano. Como
esclareceu Debord (1997), o investimento no objeto idealizado do espetaculo ¢ inversamente
proporcional a compreensao do proprio desejo e, portanto, acrescentamos, do investimento no

eu, pois:

“A alienacdo do espectador em favor do objeto contemplado (o que resulta
de sua propria atividade inconsciente) se expressa assim: quanto mais ele
contempla, menos vive; quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens
dominantes da necessidade, menos compreende sua propria existéncia e seu
proprio desejo” (Debord, 1997, p. 24).
Semelhante ao Narciso do mito grego, o individuo tornado ‘espectador’ (Debord, 1997)
esquece seu proprio eu, suas necessidades e desejos, enquanto mira-se nas imagens do
espetaculo que “o representam para si mesmo” (Kehl, 2004, p. 49). Como explica Costa
(1984) ndo se trata de amar o que se ¢, o que se foi e nem mesmo o que se deseja um dia ser
nessas imagens. Ao contrario do que Freud (1914/2004) postulara como escolha de objeto
narcisica, o individuo contemporaneo ¢ levado a amar “o que nao €, o que nunca foi, o que
nunca poderia desejar ser” (Costa, 1984, p.187). Seduzido pelas imagens espetaculares,
fascinado pelos modelos industriais encarnados nas celebridades, bombardeado
incessantemente pelos apelos do consumo, o Narciso de nossos tempos “€ uma prosaica
Moura-Torta” (Costa, 1984, p.187) e como tal, ele ndo ama a imagem de si mesmo, mas sim
as imagens repletas de glamour do espeticulo: as imagens industrialmente produzidas,

tecnicamente manipuladas e amplamente veiculadas pelo marketing e pela publicidade.

De fato, dado o exposto até o presente, parece mais verossimil a hipdtese segundo a qual o
investimento do ‘narcisista’ contemporianeo volta-se para uma imagem, constituida a
partir de referenciais externos determinados pela indistria cultural e pelo espetaculo, do
que a hipdtese de que esse investimento ¢ feito no debilitado eu do individuo. Ocorre que essa
imagem, investida libidinalmente pelo Narciso atual, torna-se depositaria de uma série de
pressupostos ¢ modelos provenientes da industria cultural, via publicidade e outros
instrumentos midiaticos. Agravante disso ¢ o fato que ja vimos com Costa (1984), ou seja, o

de que o ideal dessa cultura ndo ¢ realizavel. E esse o individuo, acossado pelo sentimento de
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desamparo e angustia; diminuido por um ideal deliberadamente constituido para ndo ser
atingido; e identificado com os pressupostos da industria cultural — justamente o seu algoz
(identificagdo idealizada do agressor) — que ird refugiar-se em um narcisismo peculiar, que
nos parece tipico da sociedade atual. A particularidade desse narcisismo consiste em ele nao
ser exatamente um investimento no eu € nem nos processos psiquicos que conferem
substancia a esse eu — 0s processos psiquicos superiores relativos ao pensamento, a reflexdo e
a sublimacdo e também o processo de subjetivagdo que permite ao eu enriquecer-se pela
presenga estruturante do outro (Hornstein, 2006) — e sim tratar-se de autocentramento
carregado dos elementos de exterioridade forjados pelos instrumentos midiaticos da industria

cultural.

E forgoso ressaltar que estamos falando de uma forma deturpada do narcisismo — a qual
geralmente desemboca nos aspectos destrutivos do mesmo — e nao do narcisismo estruturante,
considerado por Freud (1914/2004) como a fonte de amor dedicado ao eu (autoestima) e ao
outro (enamoramento). Se apenas considerdssemos a dimensdo estruturante do narcisismo,
poderiamos compreender esse narcisismo contemporaneo como ‘anti-narcisismo’ (Matos,
2002), sendo, portanto, algo contrario ao narcisismo. O anti-narcisismo refere-se ao fenomeno
no qual o individuo desliga-se de si mesmo e da percepcao dos proprios desejos, anseios,
afetos. Segundo Matos (2002) trata-se de uma defesa primitiva e radical na qual “a denegagdo
ndo atinge a realidade externa (o outro), sobretudo percepcionada; mas especificamente a

realidade afetiva” (p.14).

Porém, mantemos a posi¢do, corroborada por Green (1988a), segundo a qual o narcisismo
pode tanto aliar-se aos componentes da pulsdo de vida quanto perseguir os objetivos proprios
a pulsdo de morte. Assim, preferimos falar em ‘narcisismo contemporaneo’ a sustentar a idéia
de um “anti-narcisismo’. E necessario ressaltar, entretanto, que ao amor que corresponderia a
um narcisismo estruturante, 0 que se opde niao é o 6dio — que ainda ¢ um sentimento — nem
mesmo a agressividade — a qual, bem utilizada, poderia servir a saida do individuo de sua
condicdo de opressao/expropriacdo do desejo, perpetrada pela induastria cultural. Ao
sentimento de amor, opde-se uma espécie de ‘nao-sentimento’, ou, se pensarmos no
processo de promogao social do narcisismo (Pedrossian, 2008) como gradual, uma extingao
progressiva da capacidade de sentir, de afetar-se com o que quer que seja, de vincular-se a

outro ser humano. Estamos referindo-nos a indiferenca.
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3.1.3. Da barbarie social a tirania da solidao e ao siléncio da alteridade

A indiferenca em relacdo aos sentimentos, sejam estes proprios ou alheios, tem sido vista
como um dos ‘sintomas’ do narcisismo contemporaneo. Lipovetsky (1983) explica que o
desinvestimento de afeto no outro e no préprio Eu do individuo, segue a mesma logica de
desafeccdo dos valores e institui¢des sociais. Quando quase tudo referente a realidade social é
desprovido de qualquer afeto, quando o individuo praticamente desiste de construir ou
modificar essa realidade, aderindo passivamente ao que lhe € imposto, o interior do individuo
acaba também sendo acometido pelos reflexos desse empobrecimento afetivo e tem-se, por
fim, “um vazio emocional, pela inconsisténcia indiferente em que se efetuam as operagdes
sociais” (p.35). No ambito subjetivo, do mesmo modo que no social, o resultado da dissolucao
das relacdes faz-se sentir e “o relacional apaga-se sem gritos, sem razdo, num deserto de

autonomia e de neutralidade asfixiantes” (p.46).

Pedrossian (2008) explica que “em uma sociedade que conduz a regressao social, a defesa
pessoal, além de manifestar-se na domesticagdo do corpo e da psique, materializa-se na
negacdo da afetividade e do desejo humano” (p.14). As possibilidades de amar e de constituir
vinculos duradouros de amizade e cooperagdo sdo, assim, reduzidas. Defender-se por meio do
distanciamento afetivo e da indiferenga torna-se mais provavel de se suceder ao encontro com
outro ser humano do que o interesse curioso mutuo, a aproximacao e o vinculo. A frieza
afetiva torna-se uma estratégia de sobrevivéncia (Lasch, 1983 e 1984) e se expressa como
uma ilusdo do individuo de superar o sofrimento com a famigerada estratégia de ndo mais

sentir (Pedrossian, 2008).

De acordo com Rios (2008), pela falta de referéncias culturais que validem a experiéncia com
o outro, 0 homem contemporaneo passa a sustentar sua experiéncia subjetiva e identidade
apenas em si mesmo. Temos a partir dai, portanto, um mundo onde o encontro amoroso
tende a fracassar e onde as experiéncias intersubjetivas sdo deveras empobrecidas. Em
decorréncia disso, o homem fica mais solitario e vulneravel, muito mais facilmente
manipuldvel pela industria cultural (Adorno & Horkheimer, 1947/2006) e pelos ideais do

consumo que ela veicula. Como tais ideais pautam-se na reprodugao dos mesmos processos
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que perpetuam o sistema e os modos de estabelecerem-se as relagdes sociais e intersubjetivas,

temos uma espécie de circulo vicioso.

Rios (2008) diz ainda que o homem atual em relacio ao homem moderno sofreu um
deslocamento da primazia do sentimento/pensamento para a sensacio/corporeidade e,
assim, as identidades em nossa época se sustentam mais pelas imagens do que pela
reflexdo, mais pelo consumo do que pelo cultivo (de tragos, de capacidades, etc). O outro ¢é
colocado no papel de mero espectador do espetaculo do eu ou ¢ tratado como uma mercadoria
a ser consumida para beneficio proprio. Bauman (2008c) faz uma analise parecida sobre a
funcdo do outro em relacdo ao Eu na sociedade de consumidores quando fala sobre “a
redundancia do “outro” em qualquer papel que ndo o de simbolo de endosso ou aprovagao”
(p.147); e conclui que o consumismo “desenfreado, individual e individualizante” (p.183)

prepondera sobre a solidariedade social em nossa época.

O papel do outro no endosso ou aprovag¢dao do Eu mostra uma necessidade tipica do individuo
contemporaneo e aponta para outra caracteristica, correlata dessa necessidade de
reconhecimento: o medo de ndo se adequar, de ndo ser incluido e, enfim, de ndo estar a altura

dos padrdes sociais estabelecidos em diferentes ambitos. Bauman (2008c) nos esclarece que:

“os sofrimentos humanos mais comuns nos dias de hoje tendem a se
desenvolver a partir de um excesso de possibilidades, e ndo de uma profusao
de proibi¢des, como ocorria no passado (...) a oposi¢ao entre o possivel e o
impossivel superou a antinomia do permitido e do proibido (...) deve-se
apenas esperar que a depressao nascida do terror de inadequacio venha
substituir a neurose causada pelo horror da culpa (...) como a aflicdo
psicologica mais caracteristica e generalizada dos habitantes da sociedade de
consumidores”. (p.121-122, grifos nossos).
Porém, evadir-se ao ‘terror de inadequagdo’ gerado na sociedade de consumo ndo ¢ tarefa
simples em nossos dias e o individuo encontra aqui outra armadilha, pois os ideais do
consumo estdo muito além do que pode ser alcangado por ele. A respeito disso, ja vimos a
explicacdo de Costa (1984) sobre a inatingibilidade dos ideais do consumo. Severiano (2001)
afirma que o ideal (inalcangavel) do consumo constitui-se em “mola mestra do capitalismo”
(p. 362), pois ao mesmo tempo em que os mass media reforcam as defesas narcisicas e

prometem recuperar o narcisismo dos consumidores “estimulando a identificacdo narcisica

via idealizagdo de imagens de objetos/modelos” (p.362-363), geram sempre renovados
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sentimentos de impoténcia, frustragdo e inadequagdo, sendo também “responsaveis pelo mais
intenso nocauteamento desse mesmo narcisismo” (p.363), ao negar sempre, mas nunca de

modo explicito, a obtencao efetiva desse ideal que veiculam de maneira tdo insistente.

Também vimos que os imperativos de desempenho, beleza e gozo dessa sociedade, aliado ao
mito cientifico da ‘satde perfeita’ — a qual, supostamente seria capaz de atender a esses
imperativos consumistas — acabam gerando no individuo esse temido sentimento de que algo
nele estd errado ou inadequado (Costa, 2004). Dessa forma, a moral do consumo promete ao
individuo um prazer inesgotavel em troca de sua adequagdo aos seus ideais para acabar por
oferecer-lhe um rétulo de doente ou incapaz e, de qualquer forma, nao merecedor desse gozo
ilimitado. Engodo tdo necessario a sociedade de consumo quanto prejudicial ao bem-estar
psicolégico do individuo que ird buscar no narcisismo seu refugio, como nos explica Costa

(1984):

“A conseqiiéncia psicologica desta moral do prazer e do sofrimento ¢ a
preocupacao narcisica. O individuo volta-se para si mesmo na esperancga de
superar o estado de privagdo em que seu corpo é socialmente mantido. E
claro que ndo se trata de uma privacdo absoluta, fruto da raridade ascética ou
puritana. Trata-se de uma privagao relativa, nascida de uma oferta excessiva

r

que €, entretanto, meticulosamente distribuida segundo os interesses das
classes ou grupos sociais privilegiados” ( p. 181. grifos do autor).
Isso também explica a afirma¢do de Costa (1984) segundo a qual o narcisismo
contemporineo é mais uma resposta a violéncia da sociedade atual e uma tentativa de
minimizar o sofrimento psiquico dela proveniente do que uma forma de orientacio da
economia psiquica resultante de um hedonismo desmedido. Em outras palavras, o
narcisismo ¢ suscitado pelo desamparo e sofrimento gerado por esse modo de organizagdo

social. Como explica Pedrossian (2008):

“A sociedade, que sacrifica seu meio cultural mediante a dominagao técnica,
ndo tem sensibilidade pelas necessidades humanas e, consequentemente, a
cultura que propicia o narcisisismo torna a totalidade sombria e
melancolica”(p.188)
De acordo com Green (1988b), exceto pelo natural desinvestimento do mundo externo
durante o sono diario, “A retra¢do narcisista ndo requer nenhum comentario particular, a ndo

ser a lembranga de que ela ¢ a resposta a um sofrimento € um mal-estar”. (p.49). Nao parece

estranho, portanto, que o narcisismo — enquanto resposta natural ao sofrimento — seja a
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caracteristica psicologica prevalente em uma sociedade que deve estar baseada na

infelicidade pessoal e no mal-estar social.

A inten¢do da defesa narcisica, entretanto, ¢ solapada por essa mesma ‘totalidade sombria e
melancoélica’ quando as representagdes egodicas sao inundadas pelos elementos (violentos) da
exterioridade. Se o individuo pretende abastecer seu eu com libido e fortalecer-se pelo ‘amor-
de-si’ (Birman, 2009) pela retirada de investimentos em seus pares e em ideais coletivos; se
almeja, tal como acreditava Adorno (1951/2001), “transferir para si o poder e a grandeza do
coletivo” (p.63) pela identificacdo imediata com ideais fabricados pela industria da cultura, ¢
porque o proprio objeto libidinal do narcisismo perdeu-se ou nao foi adequadamente
constituido. Nas palavras de Adorno (1951/2001): “O narcisismo, que com a decadéncia do
eu fica privado do seu objeto libidinal, ¢ substituido pelo prazer masoquista de ndo mais ser

um eu” (p.63).

O narcisismo remete-se a alteridade justamente porque o eu — seu objeto libidinal por esséncia
— ¢ constituido na relagdo com o outro, na identificacao e, simultancamente, na diferenciagao
em relacdo ao objeto que permite a esse eu amar o ndo-eu - o objeto diferente de si mesmo —
ao mesmo tempo em que se ama (Hornstein, 2006). Freud (1914/2004) deixou bem claro que
o amor do objeto ao eu garante a este Ultimo seu principio fundador no narcisismo primario.
Seria esse investimento de libido do outro no eu a “argamassa libidinal” (Costa, 1988, p. 154)
capaz de unir as representagdoes de si, até entdo dispersas, em uma unidade coerente. Do
mesmo modo, Freud (1914/2004) postulou a capacidade de amar como sucedaneo normal do
narcisismo, assim como a formag¢ao dos ideais. Resta-nos, portanto, indagar quais seriam as
repercussdes no psiquismo — do ponto de vista desse narcisismo estruturante — de um processo
social e cultural pautado na desvalorizagdo progressiva do outro e na quase proibigao da troca
amorosa entre individuos. A deturpagdo dos mecanismos psiquicos que permitem essa troca, a
substitui¢des de ideais de justica, emancipagdo e igualdade social por ideais eminentemente
consumistas e individualistas, enfim, todos esses mecanismos ardilosos que destinam a tornar
o individuo uma moénada supostamente auto-suficiente, enquanto “submetem-no ainda mais
profundamente a seu adversario, o poder absoluto do capital” (Adorno & Horkheimer,
1947/2006, p. 99), nos fazem compreender que o modo de funcionamento social dificulta o

processo de formacao do eu, da subjetividade e da identidade dos individuos.
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O eu em decadéncia, tal como nos permite compreender Adorno (1951/2001), corresponde a
um eu dissolvido nas tendéncias ‘universalizantes’ de uma sociedade totalitiria e de uma
cultura que se torna industria justamente por ‘produzir em série’ impulsos administrados, os
quais ndo sdo constituidos pela relagdo com o outro pulsional, mas pelo contrario, envolvem

a “aceitagdo tenaz de uma exterioridade carente de relagdo” (Adorno, 1951/2001, p. 63).

O individuo tornado mercadoria (Birman, 2009) — pela mercantilizagdo do inconsciente
(Kehh, 2004) e pela “industrializagdo das pulsdes” (Ramos, 2008) — “reproduz as condic¢des
da sociedade totalitdria em que vive” (Ramos, 2008, p.84). Na relagdo com seus pares, o
individuo reproduz a indiferenga de uma sociedade insensivel as necessidades humanas: trata
seus pares e suas relagdes como mercadorias a serem consumidas antes que possam ser
cultivadas (Severiano, 2001; Pedrossian (2008); Rios (2008)); trata seu proprio eu como
artefato mercadoldgico a ser engrandecido pela aquisicdo de sempre novas mercadorias
(Bauman, 2008c¢); e, em contrapartida; trata as proprias mercadorias-engodo como objetos de
investimento privilegiado, idealizado (Severiano, 2010). Tal investimento, no entanto, por ndo

resultar em nenhuma retribui¢ao ao individuo, acaba por consumir o amor de seu proprio ego.

Severiano (2001) explica a diferenca entre essa idealizacdo do objeto tirano — a qual apenas
empobrece lidinalmente o ego — do ideal de ego concebido por Freud (1914/2004) como um
desenvolvimento saudavel do narcisismo da primeira infincia. Segundo a autora, enquanto o
ideal de ego aponta para a exigéncia de desenvolvimento e transformagdo do ego pela
capacidade de adiar o prazer, de ter acesso ao principio de realidade e aos processos psiquicos
superiores (como a sublimacdo, por exemplo); nesse tipo de idealizacdo com um objeto
enganador, o que ¢ acionado ¢ uma defesa psiquica que impede o reconhecimento da

realidade. Nas palavras da autora:

“Na idealizagdo quem participa da economia libidinal em jogo ¢ o “ego
ideal”, a escolha do objeto ndo considera a realidade, o objeto nao ¢ avaliado
em suas justas propor¢des, ¢ elevado acriticamente a perfei¢do num processo
de substituicdo dos ideais do ego que ndo conseguiram ser realizados na
experiéncia concreta do sujeito” (Severiano, 2001, p. 136).

O resultado ultimo dessa identificagdo idealizada com a totalidade social — operada pela

reproducdo de seus mecanismos de desvalorizacdo do ser humano e pelo “fascinio por um

objeto-engodo” (Severiano, 2001, p. 136) — ¢ que “a alteridade tende ao apagamento e quase
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ao siléncio na economia do sujeito” (Birman, 2009, p. 166). Ora, se esta ¢ a mesma alteridade
que, no processo de subjetivagdo, confere o amor e 0 amparo necessarios a constituicao do eu,
como pode este ultimo constituir-se a partir desse siléncio? Kehl (2004) parece responder-nos
esse questionamento com a definicdo dos “individuos desacostumados a subjetividade” (p.
52), que parece ndo ser muito diferente da noc¢do, mencionada anteriormente, de eu em

processo de decadéncia ( Adorno (1951/2001). A autora descreve a condig¢ao desse individuo:

“Perdido de suas referéncias simbdlicas, desgarrado da comunidade de seus
semelhantes — que se reduziu a uma massa indiferenciada de pessoas
perseguindo, uma a uma, seus “fins privados” — o individuo, sob o
capitalismo tardio, ficou a mercé das imagens que o representam para si
mesmo”. (p. 49)
A questdo de como o espetiaculo distancia o individuo de seu proprio desejo para lhe
oferecer imagens/objetos a serem contemplados e idealizados, usurpando, assim, o lugar
que caberia ao eu e ao outro como destinatarios desses investimentos libidinais é central
para a compreensao do narcisismo de nossos tempos. E desse modo, pelo esvaziamento
libidinal do eu e pelo empobrecimento das relagdes objetais, que o narcisismo torna-se um
modo de tirania intima do individuo. Remetemo-nos, aqui, a figura de Narciso do mito grego,
para tecer um paralelo com essa condicdo do individuo na sociedade do consumo e do
espetaculo. Incapaz de identificar-se com quem quer que fosse, recusando-se a oferecer a si
mesmo como objeto estruturante do eu de outras pessoas que o amaram, preferindo mesmo a

morte a troca amorosa, Narciso encontrou seu objeto de ‘amor’ em uma imagem que acabou

por lhe conduzir ao seu fim. A respeito disso, Schuler (1994) afirma:

“Lembranca de jovens que viam em Narciso o que Narciso vé na imagem
lacustre poderia distrai-lo da fascinagdo escravizadora. Embotado pela
sombra, nada sabe e nada lembra. Se conseguisse distinguir idealizagdes e
sombra, haveria remédio para as dores. A obstinada conjun¢ao de imagem e
ideal assinala-lhe a morte” (p. 35)
Os objetos ‘reais’, capazes de reinvestir Narciso, caso neles tivesse investido seu amor, foram
reiteradas vezes rejeitados pelo rapaz. Narciso preferiu investir uma imagem, a qual ele
mesmo dotou de imenso poder sobre si. Podemos pensar que, talvez justamente em razao
dessa ndo reciprocidade da imagem (ndo investimento libidinoso), ¢ que a mesma

praticamente ‘suga’ toda a energia de Eros do jovem, sem nada devolver-lhe. O investimento

nela feito adquire grandes propor¢des, de modo que “arrebatamento algum excede a paixdo de
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Narciso”(Schuler, 1994, p.34). A imagem torna-se engrandecida, repleta da libido. O eu, por
sua vez, que constantemente lhe investe, cada vez mais empobrece a si mesmo de amor, de

alimento, de vida.

Schuler (1994) defende a idéia de que a imagem apenas consegue capturar de tal modo esse
olhar libidinoso de Narciso, porque o encontra ‘despreparado’, ou seja, com o olhar € o
entendimento ndo cultivados pelo saber ou pela busca por conhecimento, pois Narciso
considerava-se pleno, e como tal, nada lhe faltava. Nao havia, portanto, a quem ou o qué
buscar, ja que ele nao procurava preencher-se. Poderiamos acrescentar que era o proprio eu
de Narciso que encontrava-se despreparado: nao somente o entendimento, mas os afetos de
Narciso ndo encontravam-se enriquecidos pela presenga estruturante do outro (Hornstein,
2006). Se compreendemos o eu como um conjunto de representagdes, alicercados sobre uma
‘argamassa libidinal’ (Costa, 1988) e com fungdes de acessar os processos psiquicos
superiores correspondentes ao pensamento, a reflexao, ao julgamento, entre outros, podemos
compreender o que seria um eu despreparado (Schuler, 1994) ou um eu desacostumado a
subjetividade (Adorno citado por Kehl,2004) e, por fim, um eu em processo de decadéncia
(Adorno, 1951/2001): trata-se de um eu em que ndo somente a alteridade, mas os proprios
afetos e capacidade de ajuizar, ponderar, refletir e, enfim pensar, tendem a serem
‘silenciados’. O siléncio, utilizado como metafora por Birman (2009) ndo ¢ ocasional: remete
a auséncia do barulho da vida, auséncia de estimulo, auséncia de tensdo. Remete-se, portanto,
aquele estado quiescente que Freud (1920/1996) utilizou para ilustrar a meta da pulsao de

morte.

Segundo Freud (1920/1996) a pulsdo de morte visaria a aboli¢do de toda a “tensdo interna
devida aos estimulos” (p.66) — portanto almejaria a extingdo do que aqui estamos
denominando ‘barulho da vida’, com subseqiiente retorno a matéria inorganica. A meta da
pulsdo de vida, por sua vez, tratar-se-ia de impedir, pelas mais diversas vias, o alcance desse
intento. Entre os objetivos da pulsdo de vida estaria a unido sexual e o investimento libidinal
no objeto, pois a unido entre organismos diferentes tenderia a aumentar a tensao (antagonista

da morte) desde a origem dos organismos vivos mais primitivos:

“(...) os processos vitais do individuo levam, por razdes internas, a uma
abolicdo das tensdes quimicas, isto €, a morte, a0 passo que a unido com a
substincia viva de um individuo diferente aumenta essas tensdes,
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introduzindo o que pode ser descrito como novas ‘diferencas vitais’, que

devem entdo ser vividas. (Freud, 1920/1996, p. 66).
Parece ser com base nisso que Green (1988a) concebe a funciao da pulsdo de vida como
‘objetalizante’ — e, portanto, com tendéncia a ligar-se aos objetos — ao passo que concebe a
meta da pulsdo de morte como ‘desobjetalizante’, ou seja, com a fungdo de desligar o eu
dos objetos. O narcisismo de morte seria, como ja vimos a partir de Green (1988b), a
expressao, no narcisismo, dessa tendéncia da pulsao morte. Matos (2002) nos fala sobre um
negacdo do outro e da realidade afetiva do eu, por meio da qual explica a indiferenga e
neutralidade desse ultimo em relacdo ao primeiro. Green (1988b) vai além disso, e nos diz de

uma morte psiquica pela negag¢do do desejo do eu:

“A realizagdo alucinatoria negativa do desejo tornou-se o modelo que
governa a atividade psiquica. Nao ¢ o desprazer que substitui o prazer, € o
Neutro. Nao ¢ na depressdo que devemos pensar aqui, mas na afanise, no
ascetismo, na anorexia de viver. (...) A metafora do retorno a matéria
inanimada ¢ mais forte do que se pensa, pois essa petrificacdo do Eu visa a
anestesia e a inércia na morte psiquica. E apenas uma aporia, mas ¢ uma que
permite compreender o objetivo e o sentido do narcisismo de morte” (p.24.
grifos do autor).
Podemos considerar esse o ponto maximo da ‘decadéncia’ (Adorno, 1951/2001) em que o eu
do narcisista pode chegar, ou at¢ onde podemos considera-lo, pois ou nada ha depois da
morte, ou o que ha ndo pode ser conhecido além desse ponto. A negagdo de todo o desejo que
culmina na morte psiquica, entretanto, pode ser compreendida como o ponto radical de um
processo que pode ter outros pontos de chegada ou partida, os quais ja foram explicitados
aqui, € que talvez convenha retomar a titulo de uma tentativa de breve sintese: a diminui¢ao
da importancia do outro ser humano na economia psiquica do individuo; a frieza afetiva; a
indiferenca quanto a ideais coletivos e projetos sociais emancipatdrios ou de transformacao
social; a retirada do individuo da cena politica e publica (Sennet, 1988); o comportamento de
predagdo em relagdo ao corpo/sexualidade/psiquismo do outro (Birman, 2009); o
. S, ) ) . )
travestismo’ de si mesmos e dos demais como objetos de consumo (mercadoria) enquanto os
individuos aderem ao “reino da coisificacdao e da normalizacdo” (Adorno, 1951/2001, p. 63) —
representado pela industria cultural e pela l6gica do mercado (Severiano, 2001); a negacao
dos proprios afetos e desejos; a defesa psiquica metaforizada na ‘capa de indiferenga’

(Pedrossian, 2008); entre outros. Em todos esses processos € modos de comportamentos,

podemos encontrar tracos de tirania do individuo, provavelmente em decorréncia de sua
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identificacdo com o agressor: objetos/ideais/modelos tiranos. Ocorre que essa tirania volta-se
contra o proprio eu do individuo, que ¢ privado da dimensdo amorosa do narcisismo e do

investimento estruturante de outro ser humano.

Peixoto Junior (2006) afirma que vivenciamos, na sociedade contemporanea “uma espécie de
trauma difuso e generalizado” e acrescenta que isso pode ajudar-nos a compreender o tipo de
sofrimento social caracteristico de nossos tempos, “no qual se produz um tipo de
subjetividade submetida a um estado de comogdo psiquica subliminar e constante, fruto da

violéncia que se propagou nesta sociedade”.

Isso pode auxiliar-nos a entender a adesdo do individuo a totalidade que o oprime como um
mecanismo baseado na economia do trauma, ou seja, na compulsdo a repeticdo conforme
descrita por Freud (1920/1996). Para o autor, haveria no aparelho psiquico uma barreira
protetora contra o excesso de estimulos provenientes do mundo externo. O trauma seria uma
quantidade de energia que estaria além da capacidade de protecdo dessa barreira:
“Descrevemos como traumadticas quaisquer excitacdes provindas de fora que sejam

suficientemente poderosas para atravessar o escudo protetor” (Freud, 1920/1996, p. 40).

A compulsdo a repeticdo do trauma seria uma tentativa do aparelho psiquico, inundado pela
violéncia dos estimulos externos, de lidar com esses estimulos, de ligd-los de alguma forma
em uma “catexia quiescente”(Freud, 1920/1996, p. 41) e assim dominar esse excesso. Freud
(1920/1996) diz que essa tendéncia do aparelho psiquico a “perpétua recorréncia da mesma
coisa” (p.33) se encontra além do principio do prazer, ou seja, se sobrepde a ele, de modo que
a repeticao da experiéncia desagraddvel ndo leva em conta a necessidade do aparelho psiquico
por prazer:

“Um acontecimento como um trauma externo esta destinado a provocar um
distirbio em grande escala no funcionamento da energia do organismo e a
colocar em movimento todas as medidas defensivas possiveis. Ao mesmo
tempo, o principio do prazer ¢ momentaneamente posto fora de acdo. Nao
ha mais como impedir que o aparelho mental seja inundado por grandes
quantidades de estimulos; em vez disso, outro problema surge, o problema
de dominar as quantidades de estimulos que irromperam, e de vincula-las no
sentido psiquico, a fim de que delas se possa entdo desvencilhar” (Freud,
1920/1996, p. 40)
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Podemos agora melhor compreender a afirmagdo de Costa (1984) segundo a qual toda
situagdo em que o individuo se encontre em uma condi¢do de apenas buscar o prazer como
forma de combater o0 medo da morte ¢ violéncia: estd na raiz dessa violéncia a natureza
traumatica dos estimulos que, por sobrepujarem a capacidade do individuo de com eles lidar,
ameaca destrui-lo. A busca de prazer ¢ impedida, e assim, resta ao individuo apenas evitar o
desprazer da invasdao do aparelho psiquico pelo excesso de estimulagdo, que lhe causa o
medo da morte. Ao mesmo tempo, a compulsdo a repeticdo ¢ acionada: o individuo tende a
repetir as experiéncias traumaticas de forma compulsiva, em uma tentativa de ligar

psiquicamente tais experiéncias e, assim, tornd-las mais suportaveis.

Nesse sentido, Costa (1984) concebe o narcisismo contempordneo como uma tentativa de
“ . . . A , .

movimento regenerativo, defensivo em face da violéncia, através de mecanismos baseados
na experiéncia ou modelo da dor” (p.178). Compreendemos que essa ainda ¢ uma expressao
do narcisismo de vida, pois seu objetivo principal ¢ defender-se do intenso sofrimento
causado por experiéncias de carater traumatico e, assim, manter a vida. Entretanto, a fixacao
no trauma e a impossibilidade de elaboracdo exaurem a capacidade do individuo de lidar com

a violéncia externa. Doravante, o individuo buscara anestesiar-se na morte.

Vimos também que pela indiferenca suscitada pelo proprio principio civilizatorio dessa
sociedade, o narcisismo converte-se em um afastamento do outro € uma volta a um interior
devastado, privado de sua substancia. Compreendemos que, nesse sentido, ele deixa de ser
propriamente ‘regenerativo’, ou seja, deixa de perseguir os objetivos concernentes a
manutenc¢do da vida para perseguir os objetivos proprios da pulsao de morte, que como Freud
(1920/1996) ja demonstrou, corresponde a eliminar toda a perturbacdo propria a vida e,
portanto, todos os afetos, todo o sentimento, toda a capacidade de investimento libidinal e
vinculagdo com o outro. E nesse mesmo sentido que ele transforma-se em narcisismo de
morte. A meta aqui ndo ¢ mais ligar experiéncias, ndo ¢ mais dota-las de sentido e nem
elabora-las psiquicamente. O sofrimento excedeu o limiar do suportavel de tal maneira que o
aparelho psiquico busca anestesiar-se da dor pela eliminacao de todo o desejo, o que, como ja

esclareceu Green (198b) corresponde a morte psiquica.
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Costa (1984) explica que quando a cultura e a sociedade deixam de oferecer mecanismos de
amparo, quando fixam condutas violentadoras do individuo como o*“padrao de normalidade”
(p-185) e, a0 mesmo tempo, exercem sobre este individuo uma “pressdo culpabilizante” (p.
184) que vem acusa-lo como tnico responsavel por seu proprio sofrimento, o acesso a uma
expressao amorosa do narcisismo ¢ impedido. Seria justamente isso que a sociedade do

consumo ¢ do espetaculo propiciaria:

“O que acontece no universo social do consumo ¢ a quebra do “contrato
narcisico” tradicional. As mudangas econOmicas, politicas e sociais
despojaram o individuo dos recursos classicos empregados na
manuten¢cio da imagem amorosa do Ego e do corpo” (Costa, 1984,
p.184, grifos nossos)

O amor ao eu ¢, além disso, impedido pela propria miséria em que as relagdes se encontram
em decorréncia da busca implacavel pelo prazer solitario do consumo. E por esse motivo, que
os individuos, “na caminhada em direcdo a terra prometida, comecam a queixar-se da
incapacidade de amar, da incompreensdo de todos que os cercam, da inviabilidade intrinseca
das relacdes amorosas, da tristeza, do isolamento emocional” (Costa, 1984, p.186). Isso
ocorre, obviamente, quando o individuo tem condi¢des de perceber seu sofrimento dessa
forma, e ndo apenas “desfaz-se da ansiedade, robotizando-se” (p.186) ou seja, quando ndo se
torna o individuo ‘blasé’, o qual, tal como descrito por Costa (1984) “abdica do desejo de

prazer e da possibilidade de emocionar-se” (p.186).

3.2. Uma digressao em homenagem a esperanca

Até o presente momento nao nos furtamos a investigar a face perversa e mortifera de uma
sociedade e de uma cultura que ndo primam pela vida, pelo amor e pela felicidade humana.
Os conceitos € nogdes dos varios autores que nos permitiram compreender a atual dindmica
da relacdo entre sociedade e individuo dessa forma, podem parecer, por vezes, adquirir tons
sombrios ou pessimistas: ‘narcisismo de morte’ (Green, 1988b); ‘cultura do narcisismo
patologico’ (Lasch, 1983); ‘pauperizacao psicoldgica’ e ‘narcisismo dirigido pelo
consumo’(Baudrillard, 1995); alienagdo radical ou aprimorada em sua eficacia (Baudrillard,
1995 e Kehl, 2004); ‘regressdo psiquica’e ‘infantilismo psicologico’ (Baudrillard, 1995;

Severiano, 2001 e Pedrossian, 2008); ‘submissdo da logica do desejo a logica do consumo’
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(Severiano, 2001); ‘totalidade sombria e melancolica’ (Pedrossian, 2008); ‘decadéncia do eu’
e ‘narcisismo privado de seu objeto libidinal’(Adorno, 1951/2001); ‘trauma difuso e
generalizado na sociedade contemporinea’ (Peixoto Junior, 2006) e assim por diante.
Todavia, entendemos que ao contrario de pessimistas, essas reflexdes dos autores aqui
estudados apontam para a imperiosa necessidade de transformacdo de uma realidade social
pautada na injusti¢a e na indiferenca as demandas essencialmente humanas, cuja cultura perde

ou desfaz-se de sua fun¢do de protecdo e ‘humaniza¢do’dos individuos (Pedrossian, 2008).

Sabemos que € necessario conhecer qualquer realidade para melhor transforma-la e mesmo
para pensar formas adequadas para sua transformacao. Devido as peculiaridades da intricada
relacdo de cumplicidade estabelecida entre a sociedade e o individuo na contemporaneidade,
diriamos que nossa realidade merece uma investiga¢ao especialmente cuidadosa, bem como o
comprometimento com o bem estar do ser humano, para qualquer pesquisador que queira

pensar em possibilidades para sua transformagao.

Ap0s investigar o narcisismo contemporaneo em suas vdarias caracteristicas, bem como a
promogao social de um narcisismo de carater defensivo e destrutivo, mesmo mortifero em sua
indiferenca — que tende a colaborar com os efeitos da pulsao de morte no psiquismo — talvez
estejamos em condi¢cdo de perceber o potencial revolucionario que tem a unido amorosa entre
as pessoas, acompanhada de uma reflexdo critica ¢ de um engajamento politico voltado a
transformagao social. Ora, é exatamente esse amor ¢ essa reflexdo de carater transformador
que vem sendo evitados e mesmo cuidadosamente impedidos pela totalidade social, ao
suscitar o narcisismo dos individuos contemporaneos. Do mesmo modo, nossa civilizacao
solapa a possibilidade de mobilizagdo da agressividade construtiva, pois obviamente a mesma
tenderia a voltar-se contra seus principais pressupostos ¢ mecanismos de manutengdo do

status quo.

Ao considerarmos o narcisismo de vida em suas varias manifestagdes, bem como os processos
que o alimentam: a sublimagdo como transformadora da atividade pulsional em produto
narcisicamente (e, por vezes, socialmente) valorizado (Hornstein, 2006); o amor do objeto
como forma do eu enriquecer-se de libido; a agressividade como agente da autopreservacao

do eu e da espécie humana; enfim esses varios processos € mecanismos psiquicos que
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alimentam e fortalecem o eu, podemos considerar esse narcisismo ndo somente como um
processo desejavel, mas também como algo imprescindivel para a formagao de individuos
efetivamente humanos e civilizados. Remetemo-nos aqui ao conceito de civilidade de Cohn
(2004), segundo o qual a civilidade aponta para uma capacidade complexa do ser humano, a
saber: “abre a possibilidade da coisa mais dificil de todas, que é a orientagdo da experiéncia
social pelo prisma da consideragio pelo outro” (p.84). E nesse sentido que o autor equivale a
civilidade com humanidade. Foi objetivando contribuir com esse tipo de civilidade, visto aqui

como imprescindivel a constru¢do de uma sociedade justa, que esse trabalho foi desenvolvido.

Entendemos que a constatacdo de que nossa sociedade “estd se afundando em uma nova
espécie de barbarie” (Adorno & Horkheimer, 1947/2006, p.11) ndo necessariamente remete-
nos a um fatalismo conformista — que, alids, seria ainda acumpliciar-se com essa mesma
barbarie — diante da realidade psicossocial aqui investigada. Justamente ao contrario disso,
entendemos que tal constatacao nos permite repensar a funcao de toda a evolugdo cultural no
que diz respeito ao bem-estar humano. Afinal, se a civilizacdo ¢ — ou, ao menos deveria ser —
o conjunto de “todas as coisas que buscamos a fim de nos protegermos contra as ameacas
oriundas das fontes de sofrimento” (Freud, 1930/1996, p. 93); parece urgente buscar as razdes
pelas quais nossa cultura e civilizagdo cumprem exatamente o oposto dessa fungao, induzindo

ao sofrimento psicossocial dos individuos.

Schuler (1994) evidenciou, como mencionamos em outra parte desse trabalho, o carater de
inquietude que induz a busca pelo conhecimento. Obviamente, se tivéssemos todas as
respostas de como nossa realidade chegou a ser tal como ¢, bem como de como ela poderia
ser melhor, ndo haveria razdo para investigacio alguma. E o misto entre a inquietude —
permeada pela percepcdo, ainda que ndo completamente esclarecida, de que algo ndo esta
funcionando como deveria — e a esperanga — uma crenca de que, ainda assim, o ser humano
possui a potencialidade de fazer esse ‘algo’ funcionar melhor — que nos leva a constatar a
‘crueldade’ e, ndo obstante, apostar na ‘bondade’, seja do ser humano, seja da sociedade que

ele constroi e transforma._
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Consideracoes Finais

A investigacdo de aspectos sociais e culturais contemporaneos permitiu-nos compreender um
pouco mais acerca do papel que fatores supra-individuais desempenham no processo de
origem e perpetuacdo do narcisismo de nossos tempos. A chamada ‘promogdo social do
narcisismo’ (Pedrossian, 2008) tem sido vista por diversos estudiosos do assunto como uma
forma de violéncia social impetrada contra individuos que ja se encontram em condi¢do de

desamparo e fragilidade dos vinculos.

Nos varios mecanismos sociais de controle e sedu¢do explicitados ao longo desse trabalho,
temos formas da sociedade fortalecer-se e tornar-se totalitaria, enquanto fragiliza o individuo
e despoja-o da dimensdo amorosa e estruturante do narcisismo (Costa, 1984). Imperativos
consumistas que exigem mais que o individuo pode ser ou oferecer; a cultura em cujos
valores e principios preponderam imperativos do sistema econOmico vigente; a politica
neoliberal e individualista; o espetaculo de imagens que torna fantasmatica a propria relagao
do individuo com sua realidade social; enfim, todas as formas pelas quais a sociedade acirra o
desamparo individual, tendem a suscitar defesas de carater narcisico, as quais, entretanto, ao
invés de fortalecer o individuo, submetem-no mais decisivamente a totalidade social. Desse
modo, ndo podemos deixar de considerar o papel decisivo da cultura e do modo de
funcionamento social na génese do narcisismo de carater defensivo e destrutivo da
contemporaneidade. Durante nossa investigagao, foi possivel compreender que a sociedade
totalitaria, que precisa de individuos regredidos e desamparados, suscita o narcisismo como

forma de perpetuar-se e manter o status quo (Pedrossian, 2008).

As consequéncias subjetivas da privagdo do narcisismo estruturante, que essa forma de
organizacdo social promove, fazem do narcisismo contemporaneo a expressdao da crueldade e
indiferenca. Depois de despojado daquilo que constitui e fortalece seu eu, restard ao individuo
apenas reproduzir tal esvaziamento de amor em suas relagdes sociais € pessoais. Como
esclarece Freud (1921/1996) “ no desenvolvimento da humanidade como um todo, do mesmo
modo que nos individuos, s6 o amor atua como fator civilizador, no sentido de ocasionar a
transformacgdo do egoismo em altruismo” (p.114). A cultura que impede a acdo desse ‘fator
civilizador’ torna o individuo barbaro ao mesmo tempo em que se transforma ela mesma em

barbarie. Porém, a violéncia dessa barbarie contemporanea possui uma forma mais sutil —
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talvez por isso mais cruel — de expressar-se. Cohn (2004) concebe que “a face contemporanea
da barbarie se exprime na indiferenca” ( p.85). E a partir dessa forma de ndo consideragio
pela alteridade, at¢ mesmo com a pretensdo de tornar o outro simplesmente ‘irrelevante’
(Cohn, 2004), que outras formas de violéncia se dao e se perpetuam na atualidade. A
indiferenca impossibilita o sentimento e o cuidado pelo outro que poderiam barrar a crueldade

e a violéncia entre os pares.

Ao mesmo tempo, o eu ¢ invadido por elementos da exterioridade, imperativos individualistas
e consumistas e ideais que ndo levam em conta a necessidade humana de amor e felicidade.
Com isso, € o processo de constitui¢ao do eu que ¢ prejudicado: a decadéncia do eu priva o

narcisismo de seu objeto libidinal (Adorno, 1951/2001).

Dessa forma, ndo podemos falar em ‘narcisismo contemporaneo’ sem mencionar as
especificidades que fazem desse narcisismo menos um modo auténtico de expressao do auto-
amor do que uma forma sadomasoquista e mesmo indiferente do individuo tratar seu

pl‘(’)pl‘iO €u € as pessoas que o0 cercam.

Ao compreendermos esse narcisismo como expressdao da destrutividade do individuo, em
razdo da violéncia social ao qual o mesmo ¢ exposto, ¢ possivel encontrar ndo poucas razdes
para combater o processo social que suscita essa forma de narcisismo. E 6bvio que encontrar

essas razoes ¢ apenas 0 comego; entretanto, parece ser necessario comecar.
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