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Nas linhas da cegueira: um estudo antropologico sobre trajetdrias de pessoas
cegas

RESUMO

A cegueira acontece no mundo. Esta dissertacdo apresenta trajetorias de pessoas cegas,
mostradas na forma de historias. Essas histdrias, por sua vez, orientaram cada etapa de
construcdo deste trabalho. Através de uma abordagem antropolégica e partindo das mediacGes
proporcionadas por minha experiéncia profissional, buscou-se mostrar como as pessoas cegas
sentem sua cegueira. O objetivo central foi investigar o0 modo pelo qual a experiéncia da
cegueira vem sendo percebida e significada por pessoas cegas que circulam e vivenciam a
sociabilidade nos mais variados espacos, bem como analisar a distdncia que ha entre as
percepcOes dos cegos e as dos normovisuais em relacdo a essa deficiéncia. Para tanto, foram
realizadas entrevistas presenciais e virtuais e coleta de dados em grupos de WhatsApp e
Facebook. O material coletado possibilitou reflexdes que sdo apresentadas aqui. As historias
de vida sdo contadas através de personagens e aparecem no texto como eixos do debate
teorico.

Palavras-chave: Cegueira. Trajetoria. Vida. Antropologia.



In the lines of blindness: an anthropologic study about the trajctories of blind
people

ABSTRACT

The blindness hapens in the whole world. This dissertation presents some trajectories of blind
people, presented in the way of histories. These histories, by their turn, orientate each step of
the construction of this work. Throught an anthropologic approach and starting from
mediation provided by my professional experience, we try to show how the blind people feel
their blindness. The central aim was to investigate the way by which the experience of the
blindness has been perceived and realized by blind people who live and circulate in a
sociability in very differents places, as well analyse the distance that there is between the
blind people perceptions and of the normovisuals related to this deficiency. Therefore, was
made personal and virtual interviews and collect of data as well in groups such as Whatsapp
and facebook. The material collected gave us the possibiity for some reflextions and therefore
are presented here. The histories of life are told through the characters and appears in the text
as axes of theoric debae.

Keywords: Blindness. Trajectory. Life. Anthropology.
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1 APRESENTACAO

Sempre fui professora de pessoas com deficiéncia visual. Digo ‘“‘sempre” porque,
mesmo tendo desenvolvido outras atividades profissionais, foi assim que passei a me
reconhecer desde que ingressei na Educacdo Especial. HA mais de trinta anos convivo com
cegueira e baixa visdo' em vérias situacdes profissionais e pessoais. Acompanhei a trajetoria
de individuos cegos, desde a infancia até tornarem-se adultos; vivenciei as dificuldades na
inclusdo escolar, nas relacbes familiares e em muitas outras situacGes. Por isso mesmo,
acredito que a cegueira ocupa parte significativa de minha experiéncia no mundo, ndo porque
seja cega ou tenha alguém préximo a mim que conviva pessoalmente com essa perda
sensorial, mas porque trabalhar com pessoas cegas me transformou no ser humano que sou.

Minha introducdo no universo da cegueira aconteceu em 1981 quando a Unica
professora que atuava nessa area, em Maringa, resolveu mudar de municipio e alguém achou
que eu “levava jeito” para o cargo. E aqui ja anuncio a forte vinculagdo que ha, no ambito do
senso comum, entre a imagem do professor que trabalha com cegos e a do filantropo, um
ajudador, ou seja, alguém que esteja pronto a dedicar-se as pessoas que supostamente
possuem “grandes comprometimentos”. Trata-se, porém, de resquicio da visao assistencialista
atribuida a cegueira desde a Idade Média e que apresenta, no Brasil, uma historia marcada por
segregacdo, consolidada no formato “instituto”, adotado no Periodo Imperial (1822-1889).

Em 1854 é criado o “Imperial Instituto dos Meninos Cegos no Brasil™, hoje Instituto
Benjamin Constant. Este, estabelecido aos moldes do Instituto dos Jovens Cegos de Paris,
teve José Alvares de Azevedo como seu grande idealizador, ele proprio um jovem cego que
estudara em Paris e, ao retornar ao Brasil, comecara a dar aulas particulares para outros jovens
cegos. Entre seus alunos estava a jovem chamada Adélia Maria Sigaud, filha de um médico
do Império. Diante das potencialidades mostradas pelo jovem Alvares de Azevedo,
autoridades do governo imperial, lideradas pelo pai de Adélia, levaram-no até a presenga do
Imperador D. Pedro Il e este autorizou a criagdo do Imperial Instituto dos Meninos Cegos,
dando inicio a educacao de pessoas cegas no Brasil. (ALMEIDA, 2014).

Somente em 1926 é criado o segundo Instituto de Cegos, em Belo Horizonte. Nas

décadas seguintes surgiriam outros institutos em Sdo Paulo, Porto Alegre, Pernambuco,

! Termo utilizado para designar uma diminuicdo da acuidade visual ou no campo visual que néo possa ser
corrigida com auxilios Opticos e comprometa a atividade visual.
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Salvador e, em 1944, o Instituto Paranaense de Cegos, em Curitiba (FRANCO; DIAS, 2007,
p. 75). Ndo ha como negar a importancia de tais institutos na vida das pessoas cegas.

E ndo poderiamos deixar de mencionar uma mulher maravilhosa, com quem tive o
prazer de estar em uma visita que fiz a S&o Paulo: Dorina Nowill. Cega aos 17 anos, foi uma
grande incentivadora da leitura e escrita pelo Sistema Braille e em 1946 cria a Fundacdo para
o0 Livro do Cego no Brasil, hoje denominada Fundagdo Dorina Nowill (ALMEIDA, 2014).

A questdo que pretendemos discutir neste trabalho ndo diz respeito aos modelos
educacionais atuais e nem especificamente as politicas publicas relacionadas a pessoa com
deficiéncia, mas sim a forma como as pessoas cegas se percebem e vivenciam sua cegueira
nos mais variados espagos na sociedade. A construcéo social da cegueira diz respeito a uma
dada moralidade sobre a cegueira, construida em torno de padrdes e relacdes de poder, com
destaque para a forte marca da cegueira enquanto condicéo de dependéncia, de incapacidade.
Dai derivam duas compreensfes a respeito: em primeiro lugar, “educar as pessoas cegas”
passa a ser entendido como “sacerddcio”; ou entdo, em segundo lugar, como algo que possa
ser realizado pelos profissionais que atuam em “determinado segmento”, um trabalho que
exige “mais abnegacdo” e “menos rigor/profissionalismo”. Ambos 0s aspectos surgiram dos
relatos que colhi e ndo posso negar que aparecem também no meu cotidiano profissional. Ha
professores que atuam junto aos cegos de modo displicente, por acreditarem que seu trabalho
pedagdgico seja menos significante. Isso sugere uma dada ““construcdo social” da cegueira,
como um estado de coisas insoluvel, inelutavel, para o qual sO caberia ‘“administrar
caridosamente”, sem desenvolver cognitivamente, humanizar.

O forte sentimento de piedade demonstrado em relacdo a pessoa cega sempre me
incomodou. Nestes anos em que trabalhei na inclusdo escolar de criangas, jovens e adultos
com deficiéncia, vivenciei fortes barreiras de acessibilidade ao ensino formal, principalmente
até a década de 1980, quando ainda havia grande resisténcia em incluir uma crianga cega na
escola dos “normais” e era bem forte o discurso dos professores de “nédo terem estudado para
ensinar esse tipo de aluno”. Agora, ja no seculo XXI, muitas acdes inclusivas tém sido
implementadas, via politicas publicas e legislacfes, que fomentam formas de acessibilidade;

acBes praticas, como a disponibilidade de livros acessiveis (em Braille ou MecDaisy?) para

2 MecDaisy é uma ferramenta tecnoldgica que permite a producdo de livros em formato digital e acessivel.
Possibilita a geracdo de livros digitais falados e sua reprodugdo em audio, gravado ou sintetizado,
apresentando facilidade de navegacdo pelo texto.
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alunos da Educacéo Bésica, pisos tateis em alguns locais ptblicos, ou a audiodescricdo®. No
entanto, apesar de tantas legislagOes, personagens em novelas, projetos inclusivos — tais agoes
ainda parecem ter o tom de “[...] atitudes que nds, normais temos com uma pessoa com um
estigma, e os atos que empreendemos em relacdo a elas sdo bem conhecidos na medida em
que sdo as respostas que a acdo social benevolente tenta suavizar e melhorar”. (GOFFMAN,
2012, p. 14-15).

A situacdo de exclusdo social e a desigualdade de oportunidades ainda sdo muito
presentes na realidade brasileira. Por este motivo pensei inicialmente, em analisar a trajetoria
dos alunos cegos que chegaram até a academia, alunos da Universidade Estadual de Maringa.
E foi este o projeto apresentado para a selecdo de mestrado. Contudo, & medida que comecei
meu trabalho e, principalmente, nas longas narrativas de “minhas historias”, ouvidas
pacientemente pelos meus orientadores, foram surgindo outras demandas, outras questdes. Os
encontros de orientacdo e meu deslocamento da Pedagogia para as Ciéncias Sociais
possibilitaram vislumbrar o que acabaria se tornando o foco central de minha pesquisa; ou
seja, investigar o modo pelo qual a experiéncia da cegueira vem sendo percebida e significada
por pessoas cegas que circulam e vivenciam a sociabilidade nos mais variados espacos.

Minha formacdo de pedagoga e minha trajetoria profissional junto a programas da
Educacéo Especial, na area da deficiéncia visual, me possibilitaram o acesso inicial ao publico
que gostaria de investigar. Dessa forma, contactei algumas pessoas cegas que conhecia e fiz
observacdes e entrevistas com atletas do time de Goalball* de Maringa.

Enquanto fazia as entrevistas presenciais, tive acesso a alguns grupos de WhatsApp
que debatiam questBes referentes a deficiéncia visual e passei a utilizar também esta fonte de
pesquisa, como sera descrito de forma mais detalhada no Sec¢éo 2.

Em cada momento da pesquisa, entrei em contato com variadas histérias de vida
singulares e debates referentes a cotidianidade da pessoa com deficiéncia visual. Tais historias
permitiram acessar aspectos importantes relacionados ao modo como essas individualidades
se reconhecem e também como se sentem em rela¢do aos ndo-cegos.

A medida que o campo de pesquisa foi se construindo, fui percebendo que faco parte
do contexto de vida da maior parte das pessoas que entrevistei. Ou, ainda, que suas histérias

me sensibilizam profundamente. Essas pessoas traziam situacfes, questdes e experiéncias

* A audiodescric&o consiste em uma narrativa presente em filmes, pecas de teatro, apresentacées de danca, 6pera,
museus, etc., que faz a descricdo dos dados visuais para que a pessoa cega consiga ter acesso a todas as
informacdes apresentadas que dependam da vis&o.

* Goalball é uma modalidade esportiva para pessoas com deficiéncia visual, criada pelo austriaco Hanz Lorezen
e 0 alemdo Sepp Reindle em 1946. O objetivo inicial era reabilitar soldados que ficaram cegos ha Segunda
Guerra. Disponivel em: http://www.fpdd.org/pt/goalball. Acesso em: 10 ago. 2016.
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com as quais me identificava e que permearam parcela significativa de minha vida. Tomando
a colocacdo de Jeanne Favret-Saad, ao falar de seu trabalho etnografico com a feiticaria, “[...]
ndo pude fazer outra coisa a ndo ser aceitar deixar-me afetar [...]” por todas essas historias.
(SIQUEIRA, 2005, p. 155).

Os relatos das trajetorias de vida das pessoas com deficiéncia visual foram apontando
para questdes que eram realmente importantes na discussdo da propria deficiéncia. N&o
haviam perguntas prontas esperando por uma resposta, mas sim, um espaco de dialogo sobre a
relacdo destes individuos com o mundo. E este mundo foi se configurando em varios espacos
de sociabilidade: o trabalho, a escola, a familia, as relacdes pessoais, a cidade.

Ao conversar com as pessoas que entrevistei e falar quem era, fui reconhecida como
“informada” — nos termos em que Goffman (2012) define aqueles que se identificam com o
individuo estigmatizado por, de alguma forma, fazer parte do grupo por eles representado. E
assim fui muito bem recebida. Apds escutar varias histérias de vida, relatadas de maneira
espontanea, permeadas de muita sensibilidade, porém marcadas por dendncias de alijamento
social, surgiu o impasse. Como organizaria esses relatos para ndo perderem sua autenticidade
e, a0 mesmo tempo, preservar-lhes o anonimato? Ao ler registros de trabalhos de campo,
ficava incomodada com a forma como individuos geralmente aparecem no texto académico:
“Sujeito 1, Sujeito 27, “Entrevistados A. , F. e E.”. Essa forma ndo parecia corresponder a
maneira como sentia as pessoas com quem conversei nem como pretendia trata-las.

Assim como ocorreu durante a construcdo do campo de pesquisa, a elaboracdo de uma
forma para a escrita foi surgindo a medida que aqueles relatos foram sendo transcritos. Dessa
maneira, optei por criar personagens para representar as informacdes e situagdes colhidas.
Estas personagens néo representam pessoas individualmente, mas sim fatos, acontecimentos,
depoimentos a respeito das questdes que sdo significativas para o grupo pesquisado.

Alias, um dado personagem pode representar mais de um entrevistado e este pode
aparecer como personagens diferentes. Desse modo, torna-se possivel representar, a0 mesmo
tempo, 0 que é particular e o que é coletivo na vivéncia da cegueira. Como destaca \Wagner
Silva (2006), o “campo” se constrdi na interagcdo entre varias vias — os dados que obtemos
diretamente, as leituras que fazemos e também a pessoa do pesquisador.

Minha aproximacédo das Ciéncias Sociais e, mais especificamente, da Antropologia,
contribuiu para pensar a cegueira como uma especie de encontro com um “outro”. Nesse caso,
a deficiéncia emerge como um significante social positivo e ndo apenas como a “falta” de um

atributo fisico, sua negagdo. Assim, a alteridade constroi-se no reconhecimento da completude
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e integridade de um outro, como socialmente reconhecido, tanto pelo senso comum quanto
pela academia, portando apenas a auséncia eventual de um atributo: a viséo.

Tal possibilidade posta pela adocéo dessa postura antropoldgica anuncia a necessidade
de refletirmos sobre a deficiéncia a partir da dificuldade que nos, aqueles que ndo a possuem,
temos em nos relacionar socialmente com ela. Isso implicou em pensar a cegueira a partir da
perspectiva inversa, a limitagcdo dos ndo-cegos. A dificuldade em entender as possibilidades
humanas da pessoa cega, por parte dos que veem, se funda no grande valor dado a capacidade
sensorial da visdo, considerada como responsavel pelo recebimento da maior parte de nossas
informagdes do mundo. Tim Ingold (2015, p. 87) sinaliza isso com clareza, ao destacar a
necessidade de entendermos o corpo inteiro como caminho perceptivo e que a primazia de
audicdo e visdo seria uma construcao social, “[...] pois € certamente através de nossos pés, em
contato com o chdo, que estamos mais fundamental e continuamente ‘em contato’ com o
nosso entorno”.

Assim, a Antropologia, que tem como um de seus objetivos 0 de proporcionar 0O
“alargamento da razdo” (SILVA, 2006) através do conhecimento de varias culturas e formas
de vivenciar os fatos, utilizando-se do exercicio de construcdo e reflexdo sobre a alteridade,
viabilizou um modo relevante de olhar a cegueira, através do seu potencial de oferecer
reflexdes a partir de deslocamentos de pontos de vista sobre 0 mundo.

Entretanto, ao escolher discutir a cegueira pela perspectiva da Antropologia, descobri
0 quanto era necessario “treinar’ o olhar. Transitar no mundo das Ciéncias Sociais
possibilitou, assim, adotar um olhar diferenciado frente a um objeto tdo corriqueiro para mim.
Quando comecei a ler sobre Antropologia, fui percebendo como ela poderia contribuir para se
estudar a cegueira do modo como eu pretendia. Mariza Peirano (1992), falando sobre a
construcdo da ideia de humanidade, a partir da Antropologia, destaca a importancia dada a
diferenga, ao contraste entre 0s varios conceitos e pontos de vista. Estar junto aos “nativos”,
participar de suas vidas cotidianas, permite a aproximacgao necessaria para ora sentir-se como
eles se sentem, ora distanciar-se.

Mais do que observar fatos, a Etnografia exige que sejamos tocados pelos fatos, de
modo a emancipa-los da restrita condi¢do de eventos, tornando-os motivacdes para a reflexao,
de tal modo que sejam confrontados com a teoria antropologica.

Como trazer a questdo da cegueira para um olhar antropologico foi, durante toda a
pesquisa, o grande desafio a ser vencido, pois as teorias antropoldgicas partem de chaves que

pensam os individuos normais. Dessa forma, & medida que os relatos foram se construindo, a
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pesquisa apontava para novas chaves de analise da deficiéncia, enquanto uma forma de estar
no mundo e ndo a parte dele.

Foi assim que cheguei a questdes que ndo eram exclusivamente de meu interesse, mas
das pessoas cegas. Nesse sentido, as afirmacdes de Peirano (1992) sobre o processo de

descoberta antropoldgica oferecem caminhos estimulantes:

[...] uma descoberta que € um ‘didlogo’, ndo entre individuos — pesquisador e
nativo — mas, sim, entre a teoria acumulada da disciplina e o confronto com
uma realidade que traz novos desafios para ser entendida e interpretada; um
exercicio de ‘estranhamento’ existencial e tedrico, que passa por vivéncias
multiplas e pelo pressuposto da universalidade da experiéncia humana. Este
estranhamento o antropo6logo aprendeu a reconhecer, no inicio, longe de
casa. (PEIRANO, 1992, p. 9).

No meu caso, tudo isso esta perto, € meu proprio cotidiano, compde quase uma
autobiografia transpassada pelo olhar antropoldgico e a luz de teorias inicialmente estranhas a
mim. A riqueza do trabalho proposto reside justamente ai. Pois, segundo a autora, é no
dialogo entre a teoria académica e a teoria nativa que se constrdi o saber antropologico.

O processo que esta me tornando uma pesquisadora demandou um deslocamento — ndo
fisico — mas sim a mudanca de perspectiva, a ado¢do de uma nova lente, proporcionada pela
fusdo de conteddos obtidos a partir das disciplinas cursadas no programa de mestrado, de
minha formacdo e experiéncia profissional, e de minha prépria biografia. Meu envolvimento
com 0 campo ja existia e permanecera apos a conclusao do trabalho de pesquisa.

O processo de familiarizacdo com meu objeto de pesquisa ndo precisou acontecer. Em
todos os espacos — fisicos ou virtuais — onde coletei relatos, fui prontamente recebida apds
anunciar quem era e minha proximidade com a tematica em tela. Mais do que aceitacdo das
pessoas com quem conversei, muitas vezes recebi agradecimentos por simplesmente me
importar com as questdes relacionadas a cegueira. Assim, é importante deixar bem claro que
ndo h4, neste trabalho a pretensdo de trazer verdades absolutas ou generalizagfes, mas sim,
perspectivas, sentimentos. Roberto Da Matta, ao tratar da pesquisa em Ciéncias Sociais, da
complexidade na relacdo entre os fendGmenos observados e a teoria do pesquisador, destaca:
“[...] quando apresento a minha teoria a0 meu objeto eu ndo estou s6 me abrindo para uma
relativizagdo dos meus pardmetros epistemoldgicos, - como também fazendo nascer um plano
de debate [...]” (DA MATTA, 1981, p. 26). Nesse dialogo entre pesquisador e pesquisado ndo

deve haver hierarquia, mas abertura a diversidade humana. A questdo principal € o interesse
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pela vida social da pessoa, no meu caso, do individuo cego, seus dilemas, suas expectativas,
sua sociabilidade.

Outro aspecto importante a considerar, com respeito a aproximacao entre pesquisado e
pesquisador, € a ja consolidada postura da Antropologia a respeito dos beneficios e percal¢os
dessa proximidade. Gilberto Velho (1981) ressalta que a ideia de imparcialidade e
objetividade na pesquisa ndo é “dogma” nem consenso no mundo académico. A aproximacao
¢ aspecto valorizado e necessario na pesquisa antropoldgica. Dai minha aproximacdo com a
tematica ser bem marcante. No entanto, como explica Gilberto Velho (1981, p. 126), apesar
da proximidade, pode haver um distanciamento psicoldgico e social, pois “[...] 0 que sempre
vemos e encontramos pode ser familiar, mas ndo é necessariamente conhecido”. Trabalhar
com pessoas cegas, enquanto professora, ndo garante que eu conheca a forma como estes
individuos se sentem e seja capaz de representa-la ou analisa-la. Como afirma Gilberto Velho
(1981, p. 127), isso “[...] ndo significa que conhecemos 0 ponto de vista e a visdo de mundo
dos diferentes atores em uma situacdo social nem as regras que estdo por detras dessas
interacdes”. Indo além, Gilberto Velho alerta para a impossibilidade de o pesquisador, por
mais empenho que tenha, mostrar a realidade em todas as suas dimensdes. Nesse caso, a
proximidade com o objeto de pesquisa, e com as outras pessoas envolvidas, pode gerar maior
exposicao quanto aos resultados. “O processo de estranhar o familiar torna-se possivel quando
somos capazes de confrontar intelectualmente, e mesmo emocionalmente, diferentes versdes e
interpretacdes existentes a respeito de fatos, situacdes”. (VELHO, 1981, p. 133).

Na década de 1980, quando ingressei como professora na area da deficiéncia visual,
ocorriam movimentacdes significativas em relacdo a construcdo social e politica do conceito
de deficiéncia. Nesse periodo aconteceu o primeiro Encontro de Pessoas Com Deficiéncia em
Brasilia, despertando para a necessidade de mobilizacéo por parte desse grupo. O encontro foi
muito significativo para o movimento das pessoas com deficiéncia. Até aquele momento, o
conceito de deficiéncia estava vinculado a um modelo médico (DINIZ, 2007). Tal modelo
dava carater individual a deficiéncia e era fortemente vinculado a abordagem de reabilitagéo,
na qual a pessoa com deficiéncia ocupava postura passiva. Ao escrever isso, me vem a mente
as muitas pessoas que conheci ao longo de minha trajetoria profissional e que foram
impactadas por essa postura; sentindo-se totalmente “sem vida propria”, muitas achavam que
tal condicédo lhes era imposta pela falta da visdo. Acreditavam que ndo podiam ser felizes ou
completas porque seu problema médico ndo era resolvido, por sua doenca ndo ter cura.

Pensavam estar fadadas ao infortunio.
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Santos (1995) destaca que o movimento de integracdo das pessoas com deficiéncia,
norteado por um contexto de “igualdade e direito de oportunidades”, conforma um novo
direcionamento de acdes sociais e politicas no Brasil e no mundo. Entre elas podemos
destacar o evento, promovido pela ONU em 1981, denominado Ano Internacional das Pessoas
Deficientes (AIPD), com o tema “Participacdo Plena e Igualdade”. A proposta, bastante
ousada para a época, foi um marco importante na discussdo publica sobre a questdo da
deficiéncia por varias razoes.

Primeiramente por apresentar, pela primeira vez, a palavra “pessoa”, e também por
despertar a sociedade para a discussdo a respeito da deficiéncia, distanciada da exclusividade
da abordagem médica. Contudo, naquele momento historico, havia apenas uma proposta de
integrar. Além disso, 0s movimentos de pessoas com deficiéncia apenas comegcavam a se
organizar e eram, ainda, muito timidos. As acdes no sentido de mudar a forma de a sociedade
perceber a pessoa com deficiéncia eram, em sua grande maioria, produzidas em gabinetes e
sem a participacdo direta e efetiva desse segmento social.

Um depoimento retirado do site “Bengala Legal”, datado do ano de 2002, ilustra a
discrepancia entre 0 modo como 0 cego se sente e 0s resultados limitados dos esforcos em

favor de sua integracdo social e politica.

A cegueira ndo machuca, ndo doi, ndo limita tdo radicalmente como pensam
0s que enxergam quando fecham os olhos por um minuto imaginando serem
cegos, também ndo é doenca. Acostuma-se com ela e o dia a dia é tdo
comum que esqueco da cegueira ¢ acabo por ver do jeito que ‘vejo’ sem
lembrar que ndo é visdo! (QUEIROZ, 2002, p. 1).

O “ser cego” ainda hoje possui denotacdo social de incapacidade, dependéncia e
tristeza, do ponto de vista de quem ndo é cego. Em contrapartida, o sentimento de exclusédo
social € muito presente nos relatos das pessoas que vivenciam a cegueira em Seus corpos e se
manifesta em questdes cotidianas, emprego, relacionamentos. Nos relatos coletados nesta
pesquisa também ha forte dendncia da situacdo de marginalidade social em que o cego ainda
se encontra ou a que € relegado — todavia ndo ha infelicidade latente por estar privado da
visdo desde 0 nascimento ou a partir de um momento de sua vida.

Martins (2009) aponta para o forte estigma associado as construgdes culturais sobre a
cegueira e a repercussdo que isto tem na vida da pessoa cega. Eis o que afirma Goffman
(2012, p. 11-12).
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A sociedade estabelece meios de categorizar as pessoas e o total de atributos
considerados como comuns e naturais para 0s membros de cada uma dessas
categorias. Os ambientes sociais estabelecem pessoas que tém probabilidade
de serem neles encontradas.

Entretanto, e apesar de tudo o que foi enunciado anteriormente, a cegueira, assim
como a deficiéncia de forma geral, é tema pouco presente nas Ciéncias Sociais. Gustavo M.
Piccolo e Enicéia G. Mendes (2016) realizaram pesquisa bibliografica sobre a producédo
académica a respeito do tema deficiéncia em programas de Sociologia e Ciéncias Sociais,
entre 1990-2010 em 23 Institui¢des de Ensino Superior (IESs), e num total de 5691 titulos
pesquisados, tdo somente 9 dissertacfes e 1 tese abordavam o tema. A pesquisa se iniciara
pelo acesso a pagina da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), elencando os cursos de Mestrado e Doutorado e suas producdes digitalizadas no
periodo correspondente. Ao tratar da quase inexisténcia de trabalhos académicos os autores

afirmam:

E como se a Sociologia ainda nfo tivesse descoberto a opressdo gestada pela
deficiéncia, tal qual percebe com o racismo, o sexismo e as fobias sexuais e
étnicas. Qual a razdo em se ignorar uma parcela tdo volumosa e
massivamente oprimida da popula¢do? A resposta € mais simples do que se
possa imaginar. A deficiéncia € vista essencialmente pelos sociélogos como
tema autoexplicativo e consolidado, cuja base se da na senda de lineamentos
estranhos a seu corpus tedrico. (PICCOLO; MENDES, 2013, p. 465).

Em geral, a concepcdo de cegueira e do impacto que ela causa nos cegos tem sido
discutida pela sociedade nos debates educacionais e também nas discussdes relacionadas a
acessibilidade em termos de consequéncia ou sequela e até sobre formas de superar o grande
infortunio. No imaginario dos individuos ndo-cegos — professores, empregadores, colegas de
sala nas universidades, que se deparam com a questdo da cegueira, ela é ainda encarada sob
uma ampla gama de visOes estereotipadas sobre suas limitagdes, que vao desde afirmagdes
como “O cego é dependente!” até a supervalorizagdo de certos aspectos subjetivos: “Os cegos
sdo muito sensiveis!”. No entanto, o entendimento de que a cegueira fisica ndo é, na verdade,
0 que ocasiona sua menos-valia® social é imprescindivel para se perceber o grande impacto da
exclusdo social e da forte reacdo de indiferenca em relacdo a essas pessoas, perceptivel desde
0s estigmas que quotidianamente lhes sdo atribuidos até as estruturas e valores que convergem

para sua exclusdo em areas tdo fundamentais como ensino e emprego.

5 A expressdo é utilizada aqui para caracterizar, em termos psicolégicos e sociais, a depreciago do individuo por
ter uma deficiéncia; o prejulgamento negativo em relagdo as suas possibilidades de ser um individuo completo.
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Segundo o ultimo Censo (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010), dentre os que declararam ter deficiéncia visual, mais de 506 mil
informaram ser cegas, enquanto mais de 6,5 milhGes vivenciam essa deficiéncia de forma
severa e outros 29 milhdes possuem alguma dificuldade permanente para enxergar, ainda que
usando Oculos ou lentes. Téo grande contingente de pessoas com deficiéncia visual ainda ndo
“aparece” na sociedade de forma significativa. Constituem minoria socioldgica, embora nao
demogréafica. Ou seja, ainda que sejam poucas as pessoas cegas em ruas, escolas, ambientes
de trabalho, bares, praias, € significativa a parcela da populacdo que apresenta dificuldades
para enxergar. Todas, por sua vez, sdo precariamente representados na sociedade.

Quando caminho com uma pessoa cega nas ruas, em ambientes de lazer, ainda
chamamos a atencdo. Quando meu colega cego chega ao colégio onde trabalhamos, ainda
causa admiracdo. Ademais, com frequéncia ele escuta relatos bem intencionados, do tipo:
“Quando vejo vocé chegando, feliz, cantando, meu dia fica melhor, pois penso que, se ele que
é cego esté tao feliz, porque eu (que ndo sou) devo estar triste?”.

Diferentemente de outros movimentos de luta e reivindicacao de direitos, os discursos
sobre a necessidade de mudanca dos valores sociais relacionados a percepcéo da deficiéncia, a
valorizacdo do individuo ligado a ela e respeito a sua identidade apresentam caracteristicas
especificas. Apesar de, a semelhanca destes outros grupos historicamente marginalizados, as
pessoas com deficiéncia enfrentarem varias formas de opressdo, nas politicas publicas suas
reivindicacdes aparecem como acdes desarticuladas de suas reais necessidades supostamente
ali representadas. Suas pautas acabam em ldgicas assistencialistas que ndo levam a superagédo
de barreiras ou do preconceito, justamente por ndo incorporarem as proprias experiéncias e
perspectivas das pessoas para as quais sao direcionadas.

Somente ouvindo as pessoas com deficiéncia visual e as implica¢fes dela na cidadania
desses individuos, serdo possiveis agdes eficientes na planificacdo do espaco urbano, nos
mecanismos de acessibilidade a servicos ou mesmo na inclusdo escolar. Mudar esse cenario
exige analise criteriosa da necessidade especifica de cada deficiéncia e, mais ainda, da
especificidade de cada grupo. O fato do individuo cego ser considerado incapaz e limitado faz
com que sua representatividade coletiva seja comprometida. Os setores responsaveis pela
insercdo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho se deparam com a dificuldade de
aceitacdo do candidato cego, havendo preferéncia por individuos surdos ou cadeirantes.

Martins (2011) explica que a presenca de atitudes paternalistas dos poderes publicos e
da sociedade em geral com relacdo a deficiéncia, orientadas por atitudes de condescendéncia,

mascara a forte opressdo social sofrida pela pessoa com deficiéncia. llustram esta afirmacéo
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as experiéncias de inclusdo de alunos cegos, que acompanhei ao longo de minha trajetéria
profissional, em cursos superiores de instituicdes particulares. Muitas oferecem bolsas de
estudo (devidamente subsidiadas pelo MEC) a alunos com deficiéncia, fazendo grande alarde
desta “atitude bondosa” e, contraditoriamente, ignorando a presenca de outros mais em seu
corpo discente. Suas praticas pedagogicas ndo os contemplam e ndo ha oferta de suportes a
acessibilidade fisica, nem ao curriculo. Por fim, ao serem confrontadas, atribuem o fracasso
ao proprio aluno com deficiéncia. Afinal, a instituicdo supostamente ja teria feito sua parte.

Adriano Henrique Nuernberg (2009), falando sobre o0 acesso da pessoa cega ao Ensino
Superior, denuncia que as barreiras atitudinais, ou seja, a descrenca de que o aluno cego tenha
possibilidade de aprender como os outros, gera forte preconceito que ira desencadear atitudes
de superprotecdo ou simplesmente de total desconsideracdo as necessidades desse aluno.
Numa perspectiva um pouco distinta, as instituicdes publicas, em sua grande maioria,
possuem nucleos de atendimento aos alunos com deficiéncia e estdo, de certa forma, buscando
saidas para minimizar esta situacdo de descaso.

Ao “defeito fisico” original sdo agregados outros tantos que irdo configurar o conceito
de deficiéncia, indo muito além do ndo poder ver, ouvir ou andar. Geralmente sdo praticadas
generalizacBes quanto ao comportamento e as possibilidades das pessoas com deficiéncia,
gerando varias situacdes sociais que irdo afetar as relacdes desses individuos na vida social. E
em alguns casos sdo acrescidos aspectos compensatdrios ao discurso: “Ele é cego, mas €é tdo

bonzinho!”. Goffman ilustra bem esta questdo na passagem a seguir:

Alguns podem hesitar em tocar ou guiar o cego, enquanto que outros
generalizam a deficiéncia de visdo sob a forma de uma gestalt de
incapacidade, de tal modo que o individuo grita com o cego como se ele
fosse surdo ou tenta ergué-lo como se ele fosse aleijado. Aqueles que estéo
diante de um cego podem ter uma gama enorme de crencas ligadas ao
esteredtipo. Por exemplo, podem pensar que estdo sujeitos a um tipo Unico
de avaliacdo, supondo que o individuo cego recorre a canais especificos de
informacdo ndo disponiveis para os outros. (GOFFMAN, 2012, p. 15).

A década de 1990 foi caracterizada por muitas conferéncias, declaracbes e decretos
que propuseram novos rumos na elaboracdo dos conceitos de deficiéncia e igualdade, entre
eles a Conferéncia Mundial de Educacdo Para Todos (BRASIL, 1990) e a Declaracdo de
Salamanca sobre principios, politica e pratica para as necessidades educativas especiais
(BRASIL, 1994). Esta ultima trouxe, com maior consisténcia, o debate a respeito do conceito

de “inclusdo”, ja tdo desgastado hoje, apresentando-o de forma geral e referindo-se a
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necessidade de a sociedade adaptar-se para que todos tenham condicOes de fazer parte dela, de
forma igualitaria, tendo suas necessidades respeitadas.

Sempre me lembro dessa questdo quando caminho pelo bairro onde moro, “invadido”
por bares e locais de lazer a espalhar mesas e cadeiras nas cal¢adas, fazendo com que se tenha
de passar pela via de trdfego se quisermos continuar o trajeto. Penso no quanto esses espacos
desrespeitam cadeirantes, cegos, maes com carrinhos de bebe e idosos que passam por ali. A
especificidade da cegueira, manifesta em formas de locomocao e na utilizacdo de sistema tatil
de leitura e escrita, ainda apresenta um consideravel distanciamento em relacdo ao modo
como pessoas comuns interagem cotidianamente nos espagos. Tal distanciamento se
manifesta no descaso em relacdo a atitudes minimas de acessibilidade arquitetdnica e
informacao.

Atualmente, ha algumas iniciativas em proporcionar acessibilidade as pessoas cegas,
em parte pelo entendimento de que estes individuos sdo também consumidores. Ha empresas
que nos procuram para fazer panfletos em Braille e, apesar de explicar a necessidade dessa
producdo ter um tamanho padrdo (cada letra é percebida pela ponta do dedo), ouco ideias
mirabolantes sobre cartazes em Braille para “chamar” a atencdo de clientes cegos, como se
estes fossem adivinhar que 14 no alto de uma parede haveria um cartaz para que eles lessem. E
possivel perceber, em muitas propostas de “inclusdo”, uma enorme incapacidade de “colocar-
se no lugar do outro”.

Trago esses exemplos para expor as contradi¢cbes que permeiam os debates sobre a
deficiéncia e todos os outros temas dela decorrentes: acessibilidade, igualdade de direitos,
respeito & diversidade. Muitas iniciativas e acBes ainda apresentam carater compensatorio®,
pois ndo enfrentam os problemas especificos das deficiéncias diretamente e, ainda, carregam
no tom caridoso (como um “favor” e por “pena”) da agdo. Grande parte da legislagéo fica
apenas no papel enquanto varias leis esbarram em grandes dificuldades de execugé&o.

As cotas de vagas em empresas e institui¢cdes publicas ilustra a questdo compensatoria.
A “lei de cotas” é cumprida, mas a inserc¢do dos individuos cegos na atividade profissional &
processo dificil, muitas vezes marcado por experiéncias de descaso, despreparo e preconceito.
Acompanhei algumas pessoas cegas que passaram em concursos publicos para professores e

que, ao ingressarem, causaram grande desconforto as mantenedoras porque elas simplesmente

® O termo aqui refere o limitado fendmeno conhecido nos Anos 1990 e inicio dos 2000 por “politicas
compensatorias”, em geral econdmicas e de auxilio material, efetivadas pelos governos, em especial o Federal
(Era FHC). Cabe distingui-lo do importante conceito de “compensagdo™ utilizado na Educagdo Especial, o
qual reconhece a pessoa deficiente em sua especificidade como dada ontogénese humana peculiar e passivel de
superagdo efetiva, voltada ao desenvolvimento das faculdades psico-sensoriais integras e de habilidades fisicas
e sociais, compensando com sucesso a dificuldade pela humanizag&o.
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ndo sabiam como adequar o ambiente de trabalho aos funcionarios cegos. Tal situacdo denota
claramente uma inversdo de papéis, fazendo parecer que a incapacidade estava nos individuos
com deficiéncia e ndo no ambiente de trabalho improprio que, ao oferecer as vagas, deveria
prever as adequacOes necessarias para que estes profissionais desempenhassem sua funcéo.

Neste debate sobre a empregabilidade fica bem marcante a ideia de que os individuos
com deficiéncia tém que se adequar as situagfes j& postas e, caso ndo consigam, o problema
estara com eles por serem supostamente “incapazes” de desempenhar determinada funcao.

O esteredtipo se manifesta durante a insercdo de individuos cegos no trabalho, como
maneira de generalizar comportamentos esperados. A falta de informacdo sobre caminhos de
acessibilidade e a concepgdo de que sdo necessarias “grandes adaptacdes™ para que a pessoa
cega possa desempenhar atividades profissionais, cria falsas expectativas em relacdo a esta.

Eliza Tanaka e Eduardo Manzini (2005) discutem a questéo do trabalho da pessoa com
deficiéncia e evidenciam a dificuldade dos empregadores em se colocarem no lugar dela para
entender suas reais limitac6es e, mais ainda, suas potencialidades humanas e produtivas.

No contexto desses processos, a nomenclatura direcionada as pessoas com deficiéncia
passou por varias mudancas, gerando histdrias sociais sobre ela. Diniz (2007) descreve que,
apo6s o abandono de expressdes como “excepcional, retardado e manco”, veio a de “pessoa
especial”, depois “pessoa portadora de necessidades especiais” e, hoje, ja & possivel
identificar “pessoa com deficiéncia ou deficiente” como a utilizagdo mais corrente dentre os
termos. Para a autora, apesar de parecidos, esses termos carregam significados e posturas
diferentes. O termo “deficiente” identifica-se com o modelo social de deficiéncia, de origem
britdnica e vinculado aos seguidores da UPIAS (Union of the Physically Impaired Against
Segregation)’, que busca “[...] expressdes que denotem a identidade na deficiéncia [...]”
(DINIZ, 2007, p. 20). Por outro lado, o termo “pessoa com deficiéncia” daria carater
individual a deficiéncia, sendo mais adotado pela tradi¢do estadunidense, que marca nossa
literatura brasileira na area.

A ideia de “deficiéncia” enquanto “anormalidade” foi construida no século XVIII, a
partir do contraste com ndo-deficiéncia ou “normalidade”. “A anormalidade € um julgamento
estético e, portanto, um valor moral sobre os estilos de vida” (DINIZ, 2007, p. 8). Robert
Hertz (1980), em seu trabalho “A preeminéncia da mao direita: um estudo sobre a polaridade
religiosa”, aborda a forma como as sociedades hierarquizam fendmenos relacionados ao corpo

pela reducéo a sua natureza, encobrindo, assim, seus fundamentos morais. Hertz explora a

" Modelo apresentado pelo grupo londrino denominado Disability Studies (composto por Oliver, Barnes,
Abberley, Barton, Shakespeare e Finkelstein), todos ativistas da UPIAS.
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polaridade “mao direita versus mao esquerda” como expressdo de significantes culturais das
representacdes de divisdes e hierarquias sociais. A mao esquerda seria dada ao “profano” e a
direita ao “divino”. Dai que tudo relativo a esquerda, desde canhotos até movimentos politicos
baseados na critica ao sistema capitalista, € associado a desordem e valores negativos.

Esse dualismo acaba por gerar mutilagdo social, em que ser canhoto significa ser mal,
ilegitimo, enquanto a direita abencoa, consagra. Hertz nos leva a questéo religiosa das praticas
sociais, gerando o contraste entre direita e esquerda, sagrado e profano, claro e escuro. Nesse
sentido, func@es atribuidas a cada uma das maos confirmam a tese do autor, de que o coletivo

e espiritual se impde ao que é organico e natural e, a0 mesmo tempo, se justifica a partir dele.

Assim, a oposigédo entre a direita e a esquerda tem o mesmo significado e
aplicacdo que a série de contrastes, muito diferentes mas redutiveis a
principios comuns, apresentadas pelo universo. O poder sagrado, fonte da
vida, verdade, beleza, virtude, o sol nascente, 0 sexo masculino e — posso
acrescentar — o lado direito, todos estes termos sdo intercambidveis, como o
sdo seus contrarios. (HERTZ, 1980, p. 114).

A despeito das controveérsias em torno dos pressupostos tedricos apresentados por
Hertz, seu estudo parece oferecer alguns elementos relevantes para se compreender o lugar
ocupado pela deficiéncia em nossa sociedade, particularmente a proposta de um modelo social
de interpretacdo do préprio corpo humano, em oposicdo ao modelo médico. Diniz explora

essa perspectiva, observando que:

Se para 0 modelo médico o problema estava na lesdo, para 0 modelo social,
a deficiéncia era o resultado do ordenamento politico e econémico
capitalista, que pressupunha um tipo ideal de sujeito produtivo. Houve,
portanto, uma inversdo na ldgica da causalidade da deficiéncia entre o
modelo médico e social: para o primeiro, a deficiéncia era resultado da leséo,
a0 passo que, para o segundo, ela decorria dos arranjos sociais opressivos as
pessoas com lesdo (DINIZ, 2007, p. 23).

Marques (2011) destaca que pensar a cegueira a partir do normovisual® é fazé-lo de
modo parcial, nem sempre sendo possivel perceber o impacto que causa na vivéncia da pessoa
cega. “No entanto, ela apenas reflecte, em sentido negativo, a enorme importancia que possui

0 sentido da visdo para quem dele pode fazer uso.” (MARQUES, 2011, p. 51). Sendo este

® O que ou quem tem o sentido da viséo sem deficiéncia. Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Disponivel
em: https://www.priberam.pt/dlpo/normovisual. Acesso em: 10 jul. 2016.
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sentido bastante elaborado e que traz grande parte das informacdes que recebemos, a nds que
enxergamos fica dificil pensar na integridade de um individuo que ndo o utiliza.

Em cursos que ministro sobre o tema, gosto de perguntar que sentimentos ou
percepcOes a cegueira causa nas pessoas, e as respostas refletem bem a forma como a cegueira
é concebida: “escuriddo; tristeza; medo”.

Esta constatagé@o serve para nos despertar para a nossa limitacdo em entender o outro,
o diferente de nos, aquele que esta conectado ao mundo de forma singular. A pessoa cega usa
0 corpo todo para perceber o0 seu entorno. A incapacidade sensorio-visual se torna limitante a
medida que pensamos a visdo como Unica via de aprendizagem e desenvolvimento. Trata-se
de quest&o bastante significativa, pois representacdes ou concepgdes a respeito da pessoa cega
sdo fortemente marcadas pelas limitacdes decorrentes da falta de um Unico sentido. Define
bem a questdo um depoimento colhido no sitio Bengala Legal: “Nosso problema ndo é tanto
entre nds cegos e a cegueira e sim entre ela e a sociedade. Ficamos sempre por detrds de um
muro que faz ndo nos enxergarem como somos em nossas diferencas e em nossas igualdades”.

Quem se utiliza prioritariamente da visao tem dificuldade em pensar nas inumeras
possibilidades de existéncia sem ela. O mesmo vale para 0 encaminhamento de propostas de
integracdo, participagéo e incluséo de quem ndo vé. Ocorre um distanciamento entre pessoas
que enxergam e as que nao enxergam por impossibilidade de vencer concepgdes e construcoes
sociais que fazem do fendmeno uma essencializacdo da pessoa a cegueira, restringindo toda a
riqueza propria de um ser humano a um mero aspecto dela ou sua auséncia, a falta de visao.

Assim, a deficiéncia priméaria é entendida como a grande limitadora de possibilidades
e torna-se a grande marca do individuo que a tem, sem falar na universalizacdo do conceito do
ser cego, que se constitui no preconceito ja tdo arraigado em nos. Dito de outra forma, as
pessoas enxergam a cegueira antes de enxergar o individuo.

De acordo com o exposto, e ja com o intuito de anunciar ao leitor o que vem a seguir,
este trabalho tem como eixo principal o relato de pessoas cegas sobre suas trajetorias na vida
cotidiana. Relatos estes que transitam em Varios espagos e vivéncias, as vezes com um tom de
denuncia, em outras com suavidade e humor.

ApoOs esta apresentacdo inicial da pesquisa, vird pequena secdo expondo a maneira
como o trabalho de campo se construiu e, principalmente, a forma como serdo expostos 0s
relatos no decorrer do texto. Ndo havera uma segédo especifica para a discussao teorica, pois
esta ird sendo apresentada ao longo desta dissertacdo, enquanto uma proposta antropoldgica
de conhecimento do mundo e dos seres que nele habitam através das vivéncias e fazeres

cotidianos, o que Ingold chama de “antropologia para além do humano” (INGOLD, 2012).
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As Secdes 3, 4, 5 e 6, iniciam com uma pequena introducdo que se propde entrelacar a
teoria antropoldgica de Ingold com questbes relacionadas a cegueira. A seguir, apresenta-se
os relatos transcritos. No final de cada uma delas, um texto de fechamento retomard as
questdes da introducdo em uma tentativa de analise das mesmas a luz do material levantado.
As quatro sdo delineadas a partir do projeto teérico de Ingold de restaurar a Antropologia,
apresentado na forma de quatro fases: na primeira ele se dedica ao conceito de “producdo”; a
segunda fase dedica a “historia”; a terceira onde destaca o “habitar”; e, por fim, a quarta e

ultima fase em que o autor explora a ideia de que a vida é vivida ao longo de “linhas”.
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2 CONSTRUINDO CAMINHOS

Anunciei, acima, como foi se construindo a coleta de dados que compde este trabalho.
Gostaria, agora, de detalhar como estas fontes surgiram ao longo da pesquisa e a forma de
apresentacdo daqueles dados no texto desta dissertacao.

Comecei as entrevistas por pessoas com deficiéncia proximas a mim. Adultos cegos
Ou com graves comprometimentos visuais que sdo meus alunos, ex-alunos, amigos e amigas.
As entrevistas foram gravadas, geralmente em ambientes informais sugeridos por mim ou
pelos pesquisados. Inicialmente, Ihes sugeri que fosse feita uma breve apresentacdo e o
historico da deficiéncia visual, dada a diversidade de formas pelas quais a deficiéncia se
apresenta, se congénita ou em decorréncia de doenca, sequela de acidente, etc. Apés esta
introducdo, o entrevistado poderia falar sobre qualquer questdo que considerasse relevante.
Permiti-me, durante a conversa, fazer perguntas ou consideracfes, sempre que julgava
necessario.

Simultaneamente, enquanto fazia pesquisas na Internet, tive contato com um sitio
virtual intitulado “Mundo Cegal”, que me chamou a atencdo pelos temas apresentados. Entre
os links disponiveis estava 0 acesso a um grupo no Whatsapp onde se discutiam topicos sobre
a deficiéncia visual. Participavam desse grupo pessoas de varios estados do Brasil e alguns de
Portugal. Entrei em contato com o administrador do grupo nesse aplicativo, um jovem cego,
que me respondeu prontamente, adicionando-me aquele.

Desde o inicio, deixara bem claro qual seria 0 meu interesse em participar desse grupo.
A partir dai comecei uma grande coleta de dados. Todos os dias escutava ou lia atentamente
os debates que ali aconteciam, e ia catalogando aqueles relevantes a pesquisa. O grupo é
bastante ativo e diariamente sdo postadas cerca de 50 mensagens. Os assuntos dizem respeito
a questdes cotidianas: acesso a tecnologia; davidas sobre questdes legais da deficiéncia;
divulgacdo de apresentacBes culturais com audiodescricdo; auxilios quanto ao uso de
softwares; depoimentos sobre experiéncias positivas e negativas em relacdo a acessibilidade.

Sempre que algo me chamava a aten¢do em algum depoimento, procurei em privado a
pessoa que relatara e enviara dada mensagem, me apresentando e falando sobre a pesquisa.
Em todos os casos, as mensagens que enviei foram muito bem acolhidas e foi possivel colher
outros relatos mais aprofundados, os quais compdem parte das historias contadas aqui.

Tenho que confessar que esse momento do trabalho foi tdo empolgante que ndo queria

parar de coletar relatos e acompanhar o “movimento do grupo”. Ficava ansiosa para que
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chegasse a hora do dia em que poderia ouvir tudo o que se passou nele. As entrevistas
presenciais eram feitas sempre que surgia uma oportunidade.

Paralelamente, a cada encontro de orientacdo, eu trazia mais elementos para o debate,
até que meus orientadores me alertaram para fazer uma pausa e comecar a transcricdo das
gravacdes. Quando a iniciei, vivenciei outro momento de grande prazer. Fui construindo as
narrativas, atribuindo nome as personagens. Algumas entrevistas traziam tantos elementos
importantes que optei, em alguns casos, por desmembrar o relato de uma Unica pessoa em
varias personagens. Outros dados apareceram recorrentemente em varias narrativas e foram
condensados em apenas uma historia, atribuida a uma Gnica personagem.

Ap0s esta etapa de construcdo das narrativas, me deparei com o impasse relativo as
dificuldades de trazé-las para o texto académico. Naquele momento ja tinhamos bem claro, eu
e meus orientadores, que 0s depoimentos eram o principal contetdo da pesquisa e que deles
emanavam as questdes para debate. Dada a particularidade da forma de como o trabalho vinha
sendo construido, esse foi um momento de bastante reflexdo e impasse. O conhecimento e a
experiéncia dos orientadores foram cruciais em auxilio a busca de caminhos metodologicos.
Assim, a sequéncia deste trabalho sera apresentada sob o formato de narrativas e histérias de
vida de varios personagens, representativos duma coletividade, pertencentes a varios espacos.

A ideia de incluir imagens na capa e introducdo das sec¢des veio como uma forma de
utilizar outra linguagem para discutir a teméatica em questdo. As gravuras ndo tém — apenas —
objetivos estéticos, mas também o de construir outros caminhos de reflexdo. Segundo Barroco
(2007, p. 31), as producBes humanas manifestas através da arte trazem consigo o0 imaginario
cultural de uma época e permitem “[...] situar as diferentes historias de vida dos sujeitos
singulares”. Fica entdo esse desafio ao leitor.

Imagens foram colocadas na abertura das quatro se¢des que contém as narrativas. As
imagens das SecOes 3, 4 e 5 tém como fonte um sitio virtual portugués sobre deficiéncia

visual, e a da Secdo 6 diz respeito as Paralimpiadas.



-

Descricdo da imagem: llustragdo em preto e branco ¢ , sentado, com os olhos
fechados. A sua frente, um outro homem est4 agachado e toca seu olho. Na parte esquerda

superior h4 um grupo de cinco pessoas e na parte superior direita mais duas pessoas, todas
aparentando usar tunicas.

Descritora: Analigia Domingues — CAP-Maringa

Legenda da figura: The Man Born Blind (O Homem Cego de Nascenca)
Henri Lindgaard, 2003
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3 LIVRAR-SE DA CEGUEIRA

“[...] ndo somos isso ou aquilo, apenas somos”.

Quando iniciei a pesquisa, pensava-lhe delimitacdo humano-geogréafica no trabalho de
campo — 0s cegos de Maringa — visando factibilidade no curto espaco de tempo disponivel. E
tinha ainda alguns focos de pesquisa: escolarizacdo, empregabilidade, acessibilidade e temas
afins. Contudo, a medida que esse campo se ampliou pelo contato que estabeleci com cegos
brasileiros a partir do uso de redes sociais, as propostas iniciais ndo mais se justificavam. Sua
ampliacdo trouxe outras demandas, préprias da forma como a cegueira se produz socialmente.

A vida humana € convivéncia. Individuos se constroem nas relacdes, e estas ocorrem
em um mundo real e material. Dada organizacdo social prevé papeis a serem exercidos nas
varias instancias que compde a sociabilidade e criados a partir de um padréo de normalidade.
Mas, o que ocorre quando o individuo se afasta muito desse padrdo? O que acontece quando
ele, nas relacbes que estabelece com o outro, ndo € identificado como pertencente aquele
contexto coletivo, fenotipico e histérico-cultural? A cegueira, com certeza, causa estranheza.
Sugere, em nossa sociedade, relacdes como menos-valia e incapacidade. Expressa um corpo
(e subjetividade) incompleto, faltante, pobre. Dificil de ser visto como produtivo, atuante.

A sociedade, tal como estruturada em termos produtivos, preconiza padrdes do que
considera individuos completos e saudaveis. Eficientes para executar fungdes, competir. Em
tal mundo, cegueira é sindbnimo de imperfeicdo e marcada pelo rétulo. Nesse lugar, a maioria
das pessoas convive com esse rotulo, ndo com a pessoalidade do individuo. Emergem dai os
varios exemplos de perguntas recorrentemente feitas aos cegos sobre suas possibilidades ou
impossibilidades de promover autocuidado, realizar trabalhos, estabelecer relagdes afetivas.

Em muitos casos, a propria pessoa com deficiéncia aceita esse rotulo e passa a
considerar-se impossibilitada de agir no mundo de forma auténoma (GOFFMAN, 2012).
Constroi pessoalmente para si uma identidade subjugada ao esteredtipo socialmente criado a
seu respeito. Acaba aceitando atitudes paternalistas e assistencialistas como “naturais” a ela.

Ingold (2015), ao tratar da Antropologia, afirma que ela é um estudo sistematizado da
forma como a vida humana acontece e que, no decorrer da historia da disciplina, infelizmente,
0s cientistas tém se esforgado em retirar esta mesma vida “de seus relatos” (INGOLD, 2015,

p. 25), esvaziando, assim, tanto estes quanto a prépria Antropologia. Esses relatos passaram a
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ser sistematizados e organizados de acordo com padrdes e codigos dicotomizados — cultural x
genético, natural x social — e o que sobra séo contetdos classificados de antemdo.

A0 conversar com as pessoas cegas e compor o0s relatos apresentados neste trabalho,
essa preocupacdo me acompanhou. Como retratar a vida dos individuos cegos? Falar de suas
potencialidades? Do preconceito contra eles? De sua acessibilidade?

Para Ingold (2015, p. 30), compreender a vida enquanto um “[...] movimento de
abertura, ndo de encerramento [..] deve estar no proprio cerne da preocupacao
antropoldgica”. Ingold , na busca de restaurar a vida a Antropologia, propGe quatro fases para
esse processo, que nao seguem uma linearidade, mas sim um movimento. A primeira se refere
ao significado da “produgdo”. Para o autor, os humanos e também o0s ndo-humanos se
transformam a medida que agem sobre o mundo. “Crescendo no mundo, o mundo cresce
neles”. Os seres humanos, na sua vida em sociedade, produzem a si mesmos e também uns
aos outros. As agdes dos humanos sobre a natureza, os objetos e na relagdo com o outro
promovem a possibilidade de desenvolverem-se e agirem no mundo.

O conceito de producdo é trazido aqui como um passo na discussdo da cegueira. Nao é
0 primeiro passo, mas tentativa de mostrar a cegueira, ndo de explica-la. Tive tal preocupacéo
desde o inicio de minha pesquisa. Nao pretendia escrever sobre as pessoas cegas, mas sim 0
que elas pensam, sentem, realizam na sociedade e na cultura em que vivem, encarando-as e
tratando-as como individuos plenos e ndo como meros humanos reificados pela cegueira.

Entender a diferenca vai além de uma atitude de tolerancia, requer mudancas de
perspectiva praticas e concretas. Conviver com o diferente é, antes de mais nada, reconhecer a

capacidade de atuacédo deste na sociedade.

ONEFREYQ

3.1 SITIOS VIRTUAIS DE RELACIONAMENTO

4 € madrugada, eles estdo conversando, ndo estdo juntos, fisicamente,

mas estdo proximos em suas questdes. Clara estd procurando sitios

é virtuais de relacionamento. Por muito tempo achou isso uma
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bobagem. Mas as coisas vdo mudando. “Por que ndo?” — pensa ela. Ela € jovem, gosta de
conhecer pessoas. Mas tem um problema — a acessibilidade. Na verdade, h& outro problema
ainda maior — o preconceito.

O grupo de WhatsApp, de cegos, discute, opina, se apoia. Avalia o papel desse espaco
virtual para eles, os cegos. Mas existem mais questdes envolvidas. Por exemplo, a dos
espacos exclusivos para cegos. Eles discutem o problema. Ha posicOes divergentes. “Estamos
nos segregando mais ainda quando criamos espacos so para cegos!” — diz Clara.

Juliana é cega ha pouco tempo. Ela usa outra estratégia. Mostra primeiro a Juliana
jovem, bonita, inteligente. Um perfil virtual normal, aceitavel, esperado. Apesar da foto de
perfil com seu cdo-guia, ela ndo é reconhecida em seu “desvio”. Juliana sabe que, se se
apresentar primeiro como a “cega”, ninguém vai falar com ela. Vao logo achar que ela “tem
problema”. Depois que consegue mostrar-se enquanto mulher e alguém lhe pergunta sobre o
cdo em seu perfil, ai ela fala com naturalidade — “E meu cdo-guia!”. A maioria se afasta, s6
alguns continuam a conversa. E um mundo hostil.

Pedro tem seu perfil em alguns sitios de relacionamento. Perfil cego. Poucos o
procuram para conversar. Na maioria das vezes sdo pessoas que ndo leram seu perfil. Quando
diz que é cego, se afastam. Ele prefere assim. Quem ndo o aceita como cego, ndo serve para
ele. O grupo esté refletindo sobre isso. Sdo questdes que mexem com eles. — “Tdo bonito!”;
“Tao bonita!”; “Pena que é cego!”; “Pena que é cega!™... Juliana e seus colegas ja ouviram
muito isso. Eles estdo indignados. Melhor ser feio, do que cego? A comodidade de se
relacionar apenas em grupos de iguais seria a saida? Eles se sentem acovardados. A sociedade
ndo esta mudando. A ideia de “coitadinho” esta presente, é cotidiana a todos eles. Machuca...

Eles usam a tecnologia, se apropriam dela. Pena que cada vez mais 0s espagos virtuais
sdo essencialmente feitos de imagens. Helena nunca se sentiu tdo cega. Ela quer gritar — “Eu
estou aqui!!!”. N&o quer “cantinhos” adaptados para ela, ndo quer migalhas. Esta cansada de
pessoas lamentando a condigdo dos cegos na sociedade, cansada de exemplos de superacao.
Ela quer gritar — “A cegueira nfo causa isso! E a invisibilidade, o isolamento!”.

Helena sabe que pode, que é capaz, mas tem consciéncia de que oS cegos que se
destacaram s@o 0s que venceram esse isolamento. Aqueles que tiveram a chance de estudar,
oportunidades de acesso ao conhecimento. Ela ndo quer tecnologia para cego. Tecnologia
carissima. SO quer ter acessibilidade a tudo que ja existe. Ela tem certeza disto — “Néo é a
cegueira que os limita, sdo as atitudes alheias!”. Lembra de uma novela, com um personagem
cego. Era supostamente para conscientizar as outras pessoas sobre 0s cegos. Mas a maioria

dos capitulos dela ndo era acessivel ao cego sem a ajuda de alguém “normal”. Atitudes de
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favor. Helena esta indignada. Para ela, a sociedade est4 acostumada a pensar nos cegos como
incapazes ou nos cegos maravilhosos, que “veem com 0 coragdo”, mas que ndo tém nada a
ver com as pessoas normais. Nao passam de objetos de admiracdo ou exclusdo, raramente de

respeito e identificagdo como um ser humano real, com direito as mesmas oportunidades.

3.2 AUREA

omeca mais um dia. Corriqueiro para Aurea, que ja se acostumou a
tatear os comodos de sua casa e fazer as tarefas domésticas, assim

como os outros de sua familia. A cegueira, neste espago, ndo a

incomoda, pois transita nele, sem dificuldade e participa das decisdes
da familia. Hoje com 49 anos, é independente, dentro das paredes de sua casa. Toca o telefone
¢ Aurea é a mais disponivel para atender. Depois das devidas identificagdes, a parente, que
fala com Aurea, tem interesse em visitar a familia. Aurea percebe as inten¢des, mas a parente
pede para chamar outra pessoa da casa. Entdo, ao tratar com esta outra pessoa, supostamente
mais capacitada em tomar decisdes, combina uma visita.

Um sentimento ruim se apodera de Aurea. Pensa como pode parecer incapaz de tomar
uma decisdo tdo simples como agendar uma visita. Ela sabe melhor do que ninguém a rotina
da familia, pois faz parte dela. Aurea continua suas atividades. Lava lougca, | seus e-mails.
Sim, 1! Por que tanto pudor em usar esta palavra com o0s cegos? Pode ler ouvindo, pode ler
tateando. N&o importa. Resolve agendar consulta com o nutricionista, pois como a grande
maioria das pessoas deste seculo, luta contra os “quilinhos a mais” que insistem em se alojar
em seu corpo. Pega seu celular, iPhone de Ultima geracdo, tateia a tela lisa touch screen e
acha o namero do nutricionista. Acessibilidade voiceOver. A maioria das pessoas ainda acha
iSso quase uma magica, um superpoder. Aurea pensa sobre a discrepancia disso — “Ora ndo
sou capaz de agendar um horario para visita — uma crian¢a de 10 anos sabe dizer a hora que a
familia estd em casa — ora sou a heroina com superpoderes porque consigo usar um celular!”,

Aurea insiste em refletir sobre essas discrepancias. A dificuldade de ser compreendida
enquanto pessoa capaz de realizar atividades simples, como agendar um horario de visita. Nao
porque, contraditoriamente, tenha super capacidades, mas por simplesmente ser uma pessoa

como qualquer outra, que apenas ndo enxerga.



35

Aurea esta atenta ao tapete de croché que faz com bastante habilidade, quando chega,
entdo, a visita. Novamente seus superpoderes sdo exaltados — “Nossa, mas vocé faz croché?”.
Ela percebe que esse espanto mostra 0 quanto se espera dela um comportamento inferior,
menos ativo. Estar sentadinha ouvindo radio seria 0 mais esperado. Ai ela resolve provocar —
“Faco sim, e escolho as cores que vou usar nas flores, no fundo!”. Diante de uma “tamanha”
incompatibilidade entre 0 comportamento esperado e 0 encontrado, surge uma “explicacédo”
por parte da parente — “\VVocé tem o dom pra fazer croché!”. Aurea fica perplexa. Ela ndo se
sente assim, incapaz, inutil. Ser cega, Ihe imputa uma série de outros atributos indesejados.

Aurea ouve falar muito sobre inclusio, direitos iguais, capacidade das pessoas com
deficiéncia. Na igreja, ouve que “todos séo iguais perante Deus”, mas ainda assim sente um
desconforto perante seus “iguais”. Como quando recebe outro telefonema de uma amiga da
familia, com quem eles ndo tinham contato hd muito tempo. A “amiga” pergunta de todos e,
em dado momento, inquire — “Mas n#o tinha uma cega ai?”. Aurea perde o cho. Por
segundos pensa em Varias possiveis respostas a dar, mas antes disso vem-lhe um pensamento
— “Serda que o fato de ser cega a exclui ou separa da categoria de pessoa?”. Ela quer gritar.

Aurea respira fundo e conclui que o mais adequado é resolver esta equacio: pessoa X
cega. Ela diz — “Sim, sou eu!”. Fica curiosa para saber qual seré a reacao de sua interlocutora
ante o impasse. O que se segue supera o que ela poderia esperar de alguém que é indiferente a
possibilidade de que a vida continue a partir do desenvolvimento da cegueira. A interlocutora
fica encantada com a possibilidade de Aurea falar tdo bem ao telefone. Aurea esta confusa —
“Mas por gue eu ndo conseguiria falar?”. Ela esta frente a frente com a impossibilidade de as
pessoas manterem alguma relacdo de igualdade com o individuo estigmatizado. A cegueira a
torna surda e muda, manual, social e intelectualmente inabil, quase inexistente.

Aurea acompanha a familia em todos os eventos sociais e, com bastante frequéncia,
sente a indiferenca das pessoas. N&do a cumprimentam e nem falam diretamente com ela. Este
fato apresenta um aspecto crucial em relacdo a pessoa cega, a perspectiva de que seria incapaz
de interagir socialmente, ndo corresponde aos padrdes culturais vigentes e € anormal. Partindo
desse pressuposto, o0 normal recusa, de antemado, estabelecer relagdes sociais com o cego.

Aurea sente-se como se as pessoas lhe agregassem alguma limitago intelectual grave
e € obrigada a conviver com perguntas indecorosas sobre sua possibilidade, por exemplo, de
tomar um banho sozinha. Por mais que se sinta capaz, ao escolher suas proprias roupas, fazer
uma maguiagem no rosto, acompanhar as tendéncias da moda, uma sombra parece encobrir-

Ihe tudo isso — “Sou apenas uma cega!”.
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Apesar disso tudo, ela tem sonhos... Quer andar sozinha na rua. Relembra a sensagéo
maravilhosa de, pela primeira vez, utilizar o transporte coletivo sozinha. Aurea e sua bengala
vao desbravando as quadras, as ruas. O vento soprando em seu rosto a lembra de que é gente

como os outros. Nesses momentos ela ndo se sente sozinha, mas esta feliz, completa.

3.3“VOU TE TRATAR COMO OS OUTROS!”

armen foi participar de um curso. Nada complicado, a principio. Logo
de inicio, a professora se aproxima e diz que a ira tratar como todos 0s

outros — “O alarme para discriminacdo ja ficou esperto! Vai rolar

Carmen bem sabe que se fosse vista como pessoa normal e tratada como todo o resto
do mundo, nédo seria preciso dizer aquilo. A outra pessoa simplesmente nem se lembraria de
dizer algo assim. Quando estudava e o professor dizia que a trataria como aos alunos normais,
Carmen sabia — “Ele esta passando recibo de que me vé como anormal!”,

Quando alguém diz a ela que lhe dard uma “atencdo especial™, ja se sabe que nao vai
dar certo. Carmen ndo € revoltada, apenas “escolada”. Faz 33 anos que encara esse métier.
Conquanto possa ser ela a primeira cega com quem tal pessoa interaja, ainda assim Carmen,
por sua vez, ja conviveu com mais “enxergantes” do que cegos. E, na maioria dos casos, ou a
coisa flui como &gua no rio, ou é infinitamente desgastante insistir.

Carmen percebe que a maioria das pessoas SO estd preparada para encontrar um cego
passivo, submisso, sem autonomia, e simplesmente ndo aceitam quando 0s cegos excedem as
suas expectativas. Ou isso, ou entdo ficam com aquilo de — “Oh! Uau! Puxa!” — “Contando
vantagem da gente pros amigos, nos fazendo sentir como numa vitrina de seres exoticos, 0
que simplesmente impossibilita uma convivéncia humana e realista!”.

Carmen detesta quando alguém diz — “VVocé tem que... Eu ndo tenho coisa nenhumal
Ninguém tem coisa nenhuma!”. Ela se sente imperfeita. Ndo por ser cega, mas simplesmente
humana. Assim como o sdo gays, lésbicas, ateus, negros, semianalfabetos, nordestinos. Sabe
que ndo ha, dentre todos, alguém tdo puro e correto que esteja em posicdo de definir quem
entra e quem sai, seja da Internet, escola ou vida social. Sente que todos estamos interligados
uns aos outros, por emaranhamentos indistinguiveis até, mas, no mais das vezes, tdo nitidos,

que 0s queremos negar. Para ela ndo existe esse “outros”. Somos todos “nds”. Sabe e acredita
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que, no “conjunto da vida”, todos pertencemos. Todo mundo esta contido. As vezes ela escuta
—“[...] prefiro a deficiéncia em mim do que nos meus filhos!”. Carmen enlouquece — “Ei! O

problema ndo esta na deficiéncia, mas nas barreiras atitudinais que a envolvem!”.

3.4 “CHEGA DE MULETA, PEGUE A BENGALA!”

ariana é cega. Mas Mariana é também jovem, bonita, capaz. A “Lei
das Cotas” lhe permite ter um emprego. Ela agora é funcionéria de

uma empresa. Alguém “produtivo” em termos econdmicos. Ela se

arruma, esta feliz. No ambiente de trabalho, quer mostrar o que sabe.

Os outros, ao contréario, querem fazer tudo por ela. Os colegas de trabalho néo
conversam com ela. Mariana ndo se importa. Puxa conversa. Aos poucos, mais pelo esforco
dela do que do da empresa ou colegas, ela consegue fazer seu trabalho. Os colegas, com o
passar do tempo, vao para outro setor da empresa. Trabalho melhor, ganho melhor. Ela espera
sua vez chegar. Mas ndo chega. Mariana é cega, ela vai ficar ali mesmo.

Jairo passou em um concurso. Ele se preparou, estudou. Isso ndo basta. Jairo ainda tem
gue mostrar que é capaz. A sociedade ndo consegue perceber que ele € capaz. As cotas ainda
parecem ‘“um favor”. Jairo ndo quer brigar, ele quer ter a oportunidade de mostrar que
consegue. Se ele brigar sabe que ficara cada vez mais excluido. Ele s6 quer fazer parte.

Alcides quer falar. Ele e o irmdo enxergam pouco. As pessoas da familia e os amigos
0s guiam para onde eles querem ir. Na conversa com outros, iguais a ele, Alcides desabafa.
Quer ter independéncia. Ir e vir. Os amigos orientam — “Chega de muleta! Pegue a bengala!”.
Sdo incisivos em lhe dizer que fique sempre com a “bengala armada” mesmo quando esta
sendo guiado. Ela é que d& autonomia, confianga. Ela também ajuda os outros a identificar a
deficiéncia. E uma maneira de orientar as pessoas na forma de agir. Sair da frente, por
exemplo. Ah, as pessoas... Pessoas que ajudam. Pessoas que, a0 verem 0 Cego se aproximar,

dizem — “Né&o tenho nada hoje ndo!”. — “Como assim? Sé queria saber o numero do 6nibus!”.
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3.5 LEVANDO O PAI PARA O TRABALHO

ereza ouviu 0s comentarios sobre o video da menininha de cinco anos
que leva o pai cego ao trabalho. Sim, muita gente acha que pessoas

cegas tém que ser tuteladas. O cego deve passar de tutela em tutela!

Afinal, alguém tem que cuidar deles! Primeiro, os pais; depois, marido
ou esposa; e entdo, os filhos, € claro...

Tereza sabe que romper com tal paradigma ndo é questdo de palavras, mas de atitudes.
Sua mée achava que cuidaria dela. Que Tereza ficaria com ela até ela propria morrer e que,
depois, sua filha passaria para a guarda de seus irmaos ou dos descendentes deles.

Tereza entende como é dificil ver o outro além do préprio reflexo. Entdo, como quem
enxerga acha que ver é tudo e também pela grande importancia das aparéncias, se imagina
gue 0 cego é, obrigatoriamente, um ser menor, menos capaz de cuidar de si mesmo, que
precisa sempre de ajuda. Afinal, tem um sentido a menos. “E a realidade que muitos cegos
combatem todos os dias, na qual muita gente ainda acredita. Muita, mesmo!” — pensa Tereza.

Mas, e a histdria da menininha que leva o pai cego ao trabalho? Tereza deu voltas para
chegar a questdo. Muita gente pensa, sim, que os filhos existem para cuidar dos pais cegos.
Alids, muita gente pensa que os filhos devam compensar os pais por tudo que fazem pelos
filhos, independente de deficiéncia. Nada mais natural que pensem assim se ha uma limitagéo
fisica no pacote. A ideia do estabelecimento de relacionamentos horizontais e colaborativos
entre cegos e normovisuais ainda é novidade para a maioria das pessoas. A maior parte delas
vive no esquema de todo empenho merecer uma compensacao, e, COmo para cegos, em tese,
cuidar de criangas pequenas é mais dificil que para pessoas sem deficiéncia, o raciocinio de
que filhos devam compensar os pais € logico. Esta ideia preocupa Tereza.

Tereza ja viu muitas maes cegas pedirem para seus filhos terem cuidado com elas,
sendo poderiam cair. Nesses lares, os brinquedos ndo devem ser guardados para a casa ficar
organizada, mas porque seus pais podem cair. A maioria ndo vé nada demais nisso. Tereza
ndo pensa assim. Mas deve isso a boa reabilitacdo que fez em programas especializados, onde
pdde aprender a exercer atividades cotidianas sem depender de outras pessoas para tudo. Teve
oportunidade de encontrar pessoas que a auxiliaram a vencer barreiras e ter autoconfianca. Ela
conviveu e convive com muitos outros cegos. Pessoas que vivenciam a cegueira por uma

perspectiva distinta da dominante e a ajudaram em sua emancipacao
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Ela sabe que seus pais ndo foram impecaveis, mas eles nunca a esconderam, nunca se
envergonharam dela. E, infelizmente, pode parecer o 6bvio, mas isso é um privilégio.

Essa questdo passa também pelo uso da bengala. Muitos cegos tém uma resisténcia
patoldgica a bengala e acham-na um demérito, ou a ser usada apenas e tdo somente quando
ndo houver um enxergante perto para conduzi-los. Se uma pessoa cega com essa mentalidade
tiver um filho, vai achar natural que ele a leve aos lugares. E a maioria das pessoas normais
achara certo. Tereza sabe que o assunto € complexo. Ela pensa na questdo da heterogeneidade
que héa entre as pessoas com deficiéncia. A emancipacao vai depender da historia de cada um,
das oportunidades que ele tiver. Ndo da para exigir que todos tenham a mesma condigé&o.

Tereza sabe que em muitas situagdes a decisdo depende de quem estd préximo dela.
As vezes, essa pessoa ¢ seu filho. Mas ela ndo consegue aceitar a ideia de que seu filho tenha
a obrigacdo de guia-la. E ela, embora saiba ir ao supermercado, ndo consegue se locomover
sozinha dentro dele. Seu filho a ajuda a comprar as coisas de que precisa e é evidente que, se
ndo fosse cega, seu filho néo teria que fazer isso.

Sempre que Tereza esta em um ambiente estranho, outros a guiam. Ela sabe que
precisa de ajuda, especialmente se o local estiver lotado e barulhento. Quando sai com seu
filho na rua, eles ttm um combinado: ele pode ir na frente, mas ndo longe do seu alcance
auditivo; ele ndo precisa guia-la, mas avisar das lixeiras ou se houver entulhos no caminho.
Tereza pensa que é uma forma mais autbnoma de fazer isso, mas estéa disposta a aprender.

Ainda pensa na historia da menininha que leva o pai cego. Se Tereza tivesse que ir ao
trabalho a pé todos os dias, ndo pediria ao seu filho. Afinal, se ela ficasse no trabalho, ele teria
que voltar sozinho para casa, e ela jamais o permitiria. Se ela o tivesse de fazer todos os dias,
aprenderia o caminho e iria sozinha. Acha ser parte do seu dever como pessoa que busca viver
com autonomia e empoderamento. Mas, com certeza, o filho a ajudaria a aprender o caminho.

Tereza acha curioso que muita gente se pronunciou contra o cego guiado pela filha de
cinco anos. Algumas criticas eram, principalmente, pelo pai colocar tanta responsabilidade
sobre uma crianga tdo pequena; outras iam mais longe — “Cegos nao deveriam ter filhos, pois
ndo podem cuidar deles!”. Mas ninguém falou dela ter que voltar sozinha para casa — podia
ndo ser seguro, ndo sabemos. E o fato de um cego ser filmado a sua revelia e ser exposto para
0 mundo inteiro? Tereza responde — “Acho isso, de filmar cegos sem avisar, uma bruta
sacanagem, porque, obviamente, ndo podemos saber quando isso acontece e ndo temos a

menor chance de dizer se queremos ou ndo ser expostos!”.



40

Para Tereza ha uma anélise a ser feita — “A menininha que leva o pai cego pro trabalho
pode ser discutivel, mas a invasdo da privacidade dele feita pela moradora local é ridicula,
especialmente se esta ndo tiver pedido a permissédo dele, o que € probabilissimo.”

Novamente Tereza pensa na questdo de orientacdo e mobilidade. Para ela isso nao é
opcao, pois ndo tem como viver dependendo de outros para tudo, pais, filhos ou quem quer
que seja, sem realmente precisar. E um peso e, cedo ou tarde, vai influenciar na qualidade do
relacionamento. Acha necessario refletir, porém, na resisténcia que tantos cegos e familiares
tém em relacdo a bengala. Ela mesma ja foi impedida de usar a bengala por familiares. Muitos
cegos tém vergonha da bengala, porque seus familiares se envergonham deles. Sua cegueira
deve ser disfarcada tanto quanto possivel. N&o deve aparecer. “Muitos, muitos mesmo, ainda
pensam que nosso lugar é dentro de casa, quietinhos, sem dar trabalho!” — diz ela.

Tereza pensa em como € dificil o processo de aceitacdo do uso da bengala. Ela mesma
ja viu, na cidade onde mora, uma professora impondo a bengala a uma adolescente cega de
um modo que quase a fez desistir da sua. Foi de forma t&o grosseira, tdo abusiva, tdo violenta,
em suma, tdo imbecil, que ndo Ihe causa espanto o fato da menina néo usar bengala até hoje.

Ela sabe que quando um cego ndo usa bengala, muitos outros cegos o criticam, mas
raro se perguntam por que isso ocorre. Ele pode, por exemplo, ter um professor de Orientacéo
e Mobilidade abusivo e despreparado, mas os julgamentos recaem sempre em cima do cego.

Este € um tema caro para Tereza e a maioria das pessoas cegas. Mas de uma coisa ela
tem certeza — poucas coisas sdo mais prejudiciais ao desenvolvimento de uma crianga que
sentir que é responsavel pela sobrevivéncia ou equilibrio dos pais. Ela ja viu isso acontecer.
Mas para ela, o que ficou patente, contudo, foi o desrespeito e a invasédo de privacidade de que
0 pai cego e sua pequena filha foram vitimas, embora ninguém venha publicamente reclamar

disso, e que estejam todos julgando o cego, em primeiro lugar.

3.6 TRABALHO

arcio estd desempregado ha seis meses. Hoje ele quer desabafar —
“Sou cego! N&o quero esmolal SO quero uma oportunidade de

trabalho!”. Nesse periodo fez muitas entrevistas. Seu perfil ndo é

compativel...
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Maércio esté refletindo sobre o preconceito da sociedade. Ele ndo hesita em falar — “O
cego é o que mais sofre preconceito, principalmente na hora de ingressar no mercado de
trabalho!”. Ele sabe que existem empresas serias, que acreditam no potencial da pessoa com
deficiéncia visual e sua capacidade em desenvolver atividades laborais, ser produtivo. Mas,
infelizmente, ainda séo poucas as empresas que abrem as portas e principalmente suas mentes
para 0 novo, o possivel, e assim deixar de lado 0 medo de ter um cego no seu time.

Marcio sabe que diante dessas dificuldades que os cegos enfrentam, muitos acabam
preferindo ficar com o beneficio do governo e nédo sair de casa, pois sabem do preconceito que
irdo enfrentar na busca de seu espaco ao sol. Ele sabe que seria muito mais facil ficar em casa,
recebendo uma esmolinha do governo e sobrevivendo de qualquer jeito. Mas para ele isso néo
funciona, e também nao aceita, pois tem um filho pequeno para criar e familia para zelar.

Como pai, quer que o filho cresca e veja nele um herdi, que acorda cedo para buscar o
sustento da casa e assim possa ter orgulho dele. Podia, ainda, ir as ruas movimentadas de Séo
Paulo e ficar 14 em pé, pedindo umas moedinhas, e voltar ao final do dia com dinheiro para
pdo e leite. SO que isso vai na contramdo do que Marcio pensa, como pessoa cega, que
acredita poder sair de casa cedinho sim, mas para trabalhar, batalhar pelo alimento, seja como
telefonista, assistente administrativo, jornalista, programador ou outra profissao qualquer.

Assim, Marcio, 28 anos, formado em Jornalismo com experiéncia em réadio, assessoria

de imprensa e comunicagao interna, ndo quer esmola, somente uma oportunidade de trabalho

3.7 A SEGUIREM OS OUTROS

ram idos de 2007. Naquela época, Clarice e o0 marido discutiam muito
sobre a vida. Ela era combativa até a medula — ele, mais cauteloso. Ele

diz para ela no se irritar tanto com as coisas. Clarice rebate — “Porque

eles partem do pressuposto de que cego ¢ burro, idiota e preguicoso!
Todos nos!!!”. Ele brinca — “Somos as trés coisas juntas?”.

O marido argumenta que é bobagem se preocupar. Bobagem buscar reconhecimento.
Clarice néo se conforma e assume — “Eu sou orgulhosa! Nao nego! Se néo fosse, ndo estaria
vivendo neste tempo, neste planeta. Mas, no momento, néo estou sendo orgulhosa!”. Clarice
pensa — “Porque se a maioria te acha burro, idiota, preguicoso ou os trés, ndo vao te dar

oportunidades. As pessoas ndo ddo oportunidade ao que parece ruim de saida, né?”.
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Nove anos se passaram, quase dez. Hoje, agora, o que Clarice mais queria era assumir
esse recorte e dizer — “Amigos, colegas e vizinhos, eu estava errada! N&o é assim que VOCés
nos veem!”.

Clarice comeca a materializar sua teoria — “O cego esta diante da cadeira, prestes a
fazer a tarefa inimaginavel de a puxar e se sentar. Uma méo se estende e, sem aviso, puxa a
cadeira para ele sentar. E uma cena tdo bizarra, que chega a ser constrangedora! Eu sempre
fico muda, sem saber o que dizer! Ai, 0 cego vai sentar e a pessoa insiste em tentar ajustar a
cadeira exatamente atrds do traseiro dele. Do que ela tem medo? Assim, a tarefa demora
alguns segundos a mais... E por que, né? Passa um tempo para essa sincronia funcionar!”.

Clarice continua — “Rola uma vergonha, um incomodo! Eu néo vou dizer para aquela
pessoa legal, na frente de todo o mundo, que ela ndo precisa puxar a cadeira para mim, menos
ainda ajustar a cadeira no meu traseiro, pelo amor de Deus!”.

Clarice sabe bem qual atitude tomar. Diz a pessoa que ela sé precisa pér a sua mao na
cadeira. E é claro que a pessoa pde sua mdo na cadeira e a puxa para ela se sentar. “E ela até
tenta ajustar no meu traseiro igual! Nao € a Unica! Em varios lugares isso acontece!” — diz ela.

A reflexdo de Clarice ndo é sobre cadeiras. A questdo parece ser outra. Serd que uma
pessoa que faz uma coisa dessas com ela lhe daria qualquer tarefa de confianga? A resposta
provavelmente é ndo. Ao mesmo tempo, para Clarice, tais acontecimentos ndo sdo eventuais.

O marido continua argumentando — “Mas isso ndo é coitadismo?”. Clarice responde
rapidamente — “Né&o é. Sabe por qué? Sou aquela que se capacita. Corre atras. Que luta. Que
ultrapassa barreiras. Que anda sozinha. Denuncia. Escreve texto informativo. Que é impedida
de se sentar sozinha numa cadeira o tempo todo, e nem por isso para de tentar exercer essa
simples tarefa com independéncia. Que nem por isso se tranca em casa e choraminga na
Internet sobre o quanto as pessoas sdo dificeis, enquanto passa o dia inteiro apenas em volta
do computador pensando. Esse sim, é que compreende as suas necessidades!”.

Clarice ja foi rotulada muitas vezes. Revoltada, criadora de caso e afins. Mas ndo
aceita ser coitadinha. Isso ela ndo aceita. N&o porque se considere melhor que ninguém, mas
porque aceitar a “gentileza” normovisual seria permitir que sua deficiéncia fosse maior que
ela mesma, e isso ndo é verdade; porque aceitar significaria ndo fazer nada por ninguém, nem
por ela mesma; porque aceitar significaria mentir, explorar as pessoas, permitindo que elas Ihe
fizessem mais do que 0 necessario.

Clarice é cega, mas ndo invisivel. As pessoas ndo entendem que, se ela estuda, anda
sozinha e cuida de sua casa, entdo pode puxar e sentar numa cadeira cujo encosto esteja sob a

sua méo. “Né&o entendem que ndo sou o milagre da superagédo, que na minha historia existem
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milhares de homens e mulheres, mais que cegos, asfixiados pela ignorancia e menos-valia, as
quais, em muitos casos, geram abandono intelectual, atrofia muscular e depresséo!” — diz ela.

Clarice sabe que ser cega lhe da a condicdo de fazer essas reflexdes, sem a audacia de
serem tidas como verdades absolutas. Tudo que conquistou em sua vida foi sem deixar de ser
cega. Ela precisa sim de leitores de tela para usar o computador e bengala para se locomover.
Cegueira de verdade, na préatica. Nada de dinamicazinha de graduacédo. Clarice ndo precisou
vencer a cegueira. Ela é o que é enquanto pessoa, que apesar dos olhos fisicos incapacitados,
sente-se muito capaz de enxergar (“Mas ndo digam que vejo com os olhos do coracdo, que é
brega pra dedel!”).

Os olhos de Clarice ndo estdo no coragdo. Estdo nas méos, na boca, nos pes, nos
cotovelos, no rosto inteiro, porque uma pessoa nao é sé sua cor de pele, sua vivéncia sexual,
seus quilogramas na balanca, sua conta bancéria, seus diplomas. Uma pessoa € uma pessoa, €
1SS0 ndo se define de forma substantiva.

Clarice sabe que muitas pessoas sdo solidarias. Mas pensa no quanto sua cegueira Ihes
incomoda. E é tanto, que querem se livrar dela, elimina-la, cura-la. Nao Ihe permitindo vivé-
la, nem ver atraves dela. Pois € exatamente isso: Clarice vé o mundo através de sua cegueira.

E sempre dificil entender o outro e Clarice sabe disso, ainda mais quando néo somos
capazes de mensurar aquilo que nos € estranho, dificil e até impossivel nas limitacGes que nds
Mesmos Nos IMpomos e, eventualmente, impomos ao outro.

Talvez a nossa incapacidade nos condene a ndo conseguir enxergar no outro todas as

suas capacidades. Clarice conclui — “N&o somos isso ou aquilo, apenas somos!”.

ONEFOREY'Q

Os relatos das pessoas cegas apresentam, de forma geral, aquelas questfes cotidianas
presentes na vida da maioria das pessoas: alegrias, frustagdes, realizagdes e incertezas.
Goffman (2012, p. 23), falando sobre a relagdo das pessoas estigmatizadas com 0s outros, 0
que ele chama de “contatos mistos”, ressalta que, nesses momentos de interagdo elas “[...]
enfrentardo as causas e os efeitos do estigma”. As pessoas que ndo apresentam um estigma,
dificilmente conseguem tratar com naturalidade aquelas que possuem alguma limitag&o fisica,
intelectual ou sensorial. Surgem assim 0s comportamentos preconceituosos, discriminatorios,

manifestos em atitudes de superprotecéo, depreciacdo, menos-valia. As limitagdes decorrentes
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da cegueira sdo reais e afetam diretamente a execugdo de varias atividades cotidianas, mas
grande parte daquelas séo impostas pelo meio social. Outro aspecto, vivido pela pessoa cega
ao se relacionar com a normovisual, destacado pelo autor, é a sensacao de estar “em exibi¢do”
(GOFFMAN, 2012, p. 24). Todas as suas atitudes sdo avaliadas — se consegue usar um
celular, é um super-herdi; se ndo consegue localizar uma cadeira para se sentar, € um coitado.

Goffman (2012), ainda tratando do “contato misto”, descreve a sensacdo de exposi¢ao
vivida por aqueles que possuem uma deficiéncia aparente, como a visual. As perguntas
relacionadas a sua capacidade para vestir-se, banhar-se ou alimentar-se, denotam um grande
descrédito nas potencialidades de uma pessoa cega.

As historias aqui relatadas demonstram as varias maneiras de ser e sentir a cegueira.
Evidenciam a dificuldade do normovisual em “enxergar” o fendmeno fisico e sua repercussao
na construcdo do que se espera socialmente de alguém que possua ou nao esse sentido.

A busca de alteridade parece ser o grande mote das narrativas. Um convite a reflexao.
O confronto entre o fato bioldgico — a cegueira — e 0 universo de caracteristicas construidas e
atribuidas socialmente aos individuos cegos. Como afirma Skliar (1999, p. 18), € necessaria
uma inversdo na concepcao de deficiéncia. Mais do que isso, a revisao de comportamentos
esperados, normas colocadas e esteredtipos construidos. Reconfigurar “[...] 0s processos
sociais, historicos, econdmicos e culturais que regulam e controlam o modo como sdo
pensados e inventados 0s corpos e as mentes dos outros.”.

A invisibilidade social vivida pela pessoa cega, tem forte componente de segregacéo,
preconceito e negacao social, com reflexos na formacdo da identidade desses individuos. Essa
identidade vai se construindo através das relacGes que eles tém ou deixam de ter em seu meio
social (HALL, 2011). A maneira como a cegueira ja induz certa forma de representacao e
interpretacdo por parte da sociedade € uma construcdo histérica e social, ndo diretamente
ligada ao fator bioldgico. Dessa forma, a pessoa que vive a experiéncia sensorial da cegueira,
ja ndo é, interiormente, a mesma quando personificada socialmente. Ha um conflito entre a
identidade real, intrinseca, e a identidade construida. (HALL, 2011, p. 13)

A producdo social da cegueira se faz, entdo, na interacdo entre individuos cegos e
normovisuais, além dos elementos ndo-humanos que interseccionam esta relacéo e tém, neste
contexto, papel importante na construcdo do que se espera do individuo cego. Ou seja, a falta
de acessibilidade material ou atitudinal, manifesta na cotidianidade deles, encaminha para o

conceito de improdutividade.
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Quando uma pessoa cega hao consegue andar sozinha no espago fisico de sua cidade,
por exemplo, este fracasso € atribuido a sua deficiéncia, assim como o fracasso da crianca
cega que tem que enfrentar uma Escola toda pensada para a crianga que Ve.

Nesse caminho, as histérias nos convidam a produzir uma nova ideia de cegueira,

partindo de quem a vive, porque ndo existe uma ideia prévia de cegueira sem o “ser cego”.
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4 AGINDO NO MUNDO

“A cegueira e minhal ”

Assumir um olhar antropoldgico a respeito de pessoas com deficiéncia visual e suas
trajetdrias pode contribuir para construir pontos de vista que digam respeito a suas vivéncias e
percepcdes sobre a propria deficiéncia e a maneira como estes individuos agem no mundo,
sendo cegos. Penso que ainda conhecemos pouco sobre 0 modo como a pessoa cega se
relaciona no mundo, com humanos e ndo-humanos. Por isso mesmo, através dos relatos de
experiéncia, creio ser possivel ultrapassar a visao de cegueira enquanto defeito e caminhar em
busca do reconhecimento desta enquanto uma forma propria de estar no mundo.

Ingold (2015, p. 32), apresenta a “historia” enquanto uma segunda fase do seu projeto
intelectual de trazer a Antropologia a vida. Partindo da ideia de que o Homem se desenvolve a
medida que age no mundo e este sobre ele, a histdria se construiria nessa mutualidade. Para o
autor “[...] a vida social humana nédo é dividida em um plano separado do resto da natureza,
mas faz parte do que esta acontecendo em todo mundo organico”. Desse modo, a histéria do
Homem acontece em interacdo com a do ambiente e dos ndo-humanos, onde os caminhos
destes varios personagens “[...] se entrelacam para formar uma imensa e continua tapecaria
em evolugdo”. Assim a Antropologia, nos termos de Ingold, ser capaz de estudar o humano
em meio a seu entrelagamento com o mundo.

Ingold (2015) destaca que, ao agir no mundo, pessoas 0 modificam e também a si
mesmas. As mudancas acontecem nos planos material e também subjetivo a medida que séo
ambos transmitidos pela historia que os entrelaca. Enquanto transcrevia o relato de varias
pessoas cegas sobre a necessidade que sentem de ser “protagonistas” de suas historias, entendi
que muito da construcdo tedrica sobre suas vidas néo dizia respeito as suas proprias vivéncias.

A passagem da visdo de cegueira enquanto doenca a ser curada, infortinio, para a de
deficiéncia como questdo social a ser resolvida ndo contempla o principal que envolve o forte
estigma da cegueira. E necessario entender esta pelo olhar do cego, por mais que tal diferenca
possa sugerir um paradoxo a quem se acostumou com o projeto normovisual de humanidade.

Ingold (2015), falando sobre a Antropologia, sinaliza justamente para o estudo das

transformac6es do humano e da natureza & medida que se entrelagam nas relagdes cotidianas.
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A cegueira, enquanto impossibilidade de agir no mundo, ndo pela limitacéo fisica em
si, mas pelas varias barreiras externas, fisicas e principalmente atitudinais da sociedade,
encaminha a construcdo de uma historia “sobre” 0s cegos e nao a historia dos cegos.

A construcéo simbdlica e social em relacdo ao fenémeno fisico da falta de visao cria
uma série de atributos, muitas vezes naturalizados e tidos como inerentes a ele. Aquilo que se
espera do corpo cego ajuda a construir valores culturais atribuidos ao individuo que o possui,
bem como se projetam sobre a historia deste.

A cegueira, em temos praticos, cria uma relacdo diferenciada com o mundo. Formas
alternativas de locomover-se — uso de bengala, cdo-guia ou acessorio tecnolégico; leitura pelo
Sistema Braille ou software de voz. No entanto, esses modos diferenciados de estar e agir no
mundo ndo sdo necessariamente menos produtivas ou inferiores.

A construcdo historica da cegueira enquanto infortinio e doenca leva a compreender o
forte esteredtipo ainda existente sobre o cego. E imprescindivel desvincular-se da cegueira
como fator incapacitante por natureza para entendé-la na relacéo entre cegos e normovisuais.

As limitacGes decorrentes da cegueira se manifestam na falta de acessibilidade em
varios niveis. A arquitetura urbana é dos aspectos que mais priva o cego das possibilidades de
interagcdo. Ac¢Oes corriqueiras e cotidianas, como utilizar o transporte publico ou localizar um
endereco, podem transformar-se em barreiras para ele. Utilizar caixa eletronico ou adentrar
6rgdos publicos sdo, geralmente, dificuldades devido a falta de acessibilidade e adaptacdes
minimas. Sitios virtuais repletos de imagens e desconhecimento da legislacdo que regula o
uso de cdo-guia nos espacos sao experiéncias vividas cotidianamente por quem ndo tem visdo.

Ao pensar possibilidades de superacdo dessas dificuldades apontadas na vivéncia dos
individuos cegos, entendo que o0 caminho seja justamente vencer o juizo de que a sociedade s
tem de se adaptar para que eles se incluam. Vai muito além disso. Passa primeiramente por
reconhecé-los como completos e produtivos, apesar de cegos. Que sua limitacdo decorre da
construcdo de espacos adaptados ao padrdo de normalidade. Assim, ndo caberia adaptar para
incluir, mas reconhecer a premissa da construcdo social privilegiar o padrdo de normalidade e
excluir todo aquele ndo visto como normal. Os espagos devem agregar e reconhecer a todos.

A forma como os individuos agem no mundo ou como “levam suas vidas” diz respeito
as suas experiéncias, vivéncias, e historias de vida.

Ingold (2015, p. 44), ao analisar o papel do trabalho de campo na construgdo do
conhecimento antropoldgico afirma que “[...] tudo o que fazem no campo é coletar dados
etnograficos — sobre 0 que essas pessoas dizem e fazem — para posterior analise”. Assim, 0

carater do que € individual e do que é social se mistura e s6 pode ser entendido nessa trama ou
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campo relacional, propondo entéo a sociabilidade como forma de entender os relacionamentos
construidos na vida cotidiana dos individuos. No caso das pessoas cegas, a premissa de que
sejam menos capazes ja lhes reduz, em parte, as chances de sociabilidade. Ao trazer no corpo
a marca de cegueira, imperfeicdo, incompletude, lhes € remetida a posicdo de inferioridade.
Lutar diariamente contra tdo forte esteredtipo, provar-se completo, traz forte 6nus emocional.
Na grande maioria das vezes, elas sao identificadas por seu rétulo, sua falta. Na relagdo com o
mundo, tenderdo a incorporar o estigma, identificar-se com representaces a elas atribuidas.
Goffman (2012), sob a perspectiva analitica do estigma, destaca a maneira como
acrescentamos incapacidades e atributos aos individuos, a partir de sua diferenga original.

Assim a cegueira se constroi.

ONEFREYQ

4.1 “NAO VA! NAO PODE! VOCE NAO TEM CONDICOES DE FAZER ISSO!”

arol estuda, trabalha, é independente. Em seu dia a dia ela convive
com uma rotina de admiragdes. O senso comum acredita que cegos

sdo invalidos, fisicamente incapazes de encher um copo d'agua sem

derramar, de usar o banheiro, vestir-se sozinho. Incapazes de andar e
muitas vezes de ouvir e de falar. Quando sai com uma amiga que ndo é cega, sempre se irrita.
As pessoas insistem em perguntar as coisas através de intermediarios (“E pra matar!”).

Ela é vista, ainda, como incapaz de comer, usar o computador — “VVocé tem e-mail!!!
Como cego usa 0 Facebook???”. Celular entdo — “Existe celular em Braille???”. Carol fica
pensando até quando vao perguntar aos cegos se sabem Braille, perguntando com aquele tom
de quem espera ouvir um ndo, quase torcendo por isso. Seriamos, ainda, incapazes de arrumar
uma casa. Cozinhar, entdo? Suicidio!!!

Carol ndo se importa com o desconhecimento das pessoas, mas com a agressdo que
vem disso. Quando dizem que o lugar dela ndo e fazendo compras sozinha, caminhando nas

ruas. Ela até entende o espanto das pessoas ao verem um cego usar celular. Mas ha formas
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elegantes de externar isso. O que a magoa € o tom de “vocé ndo pode fazer isso porque ndo
enxerga”. Isso ndo ajuda, ndo agrega, ndo constroi autonomia.

Sente que, muitas vezes, barreiras atitudinais sdo piores que as da prépria deficiéncia.
Minam a autoestima, destroem a forca de vontade de um individuo e o fazem ter vergonha de
ser quem é. Mil vezes pior que o fardo de qualquer deficiéncia, é a falta de empoderamento
que dela advém. O desempoderamento € repetido todos os dias, mil vezes por dia. Enquanto
ha os que, por muito amarem ou serem apoiados, ou serem insistentes mesmo, ndo se deixam
vencer, ha centenas trancados dentro de casa, aniquilados, esvaziados pelo coro imparavel de

“Nao vai!”, “Nao pode!”, “Vocé ndo tem condigdes de fazer isso!”. Por isso Carol fica triste.

4.2 “NAO IMAGINO VOCE FAZENDO UMA COISA DESSAS!”

m dia normal para Antonia. Vai caminhando pelas ruas de sua cidade.
Precisa comprar remédio. Caminha pensando na dificuldade em passar

por gbndolas que criam verdadeiro labirinto para entrar nas farmacias.

Mas vamos la. Chegando a farmacia, para sua surpresa, a atendente se

aproxima dela e gentilmente oferece o brago para conduzi-la. O que deveria ser corriqueiro é
uma excec¢do. Antdnia se alegra. Mas é por pouco tempo.

Em seguida, a atendente se dirige a ela com aquela voz de “tia do maternal” — “Aqui é

uma farméaaacia!”. Antodnia diz que sabe e quer comprar um medicamento. Apds pega-lo, a

atendente Ihe acompanha até o caixa. Antonia, entdo, resolve provocar — “Por favor, gostaria

de levar também algumas “camisinhas”!”. A atendente, perceptivelmente constrangida,

pergunta — “Seu irmdo pediu que comprasse?”. Antbnia responde prontamente que é para ela

mesmo. A atendente insiste — “Tem certeza? N&o imagino vocés fazendo uma coisa dessas!”.

Antonia se cala. As vezes no vale a pena argumentar.
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4.3 “MAE, EU ESTOU AQUI!”

de e filho entram. O ambiente é estranho a ela. O menino descreve, de
forma precisa e direta, 0s principais pontos do ambiente e corre para

brincar. Ela segue as orientacdes do filho e sua bengala a ajuda. Ele ndo a

empurrou até um sofa. Disse apenas — “Tem dois sofés em tal lugar, se
quiser se sentar!”.

Ele ndo a superprotegeu. Apenas emprestou seus olhos. Naturalmente. Ela vai, gragas
as informacdes que ele lhe deu, conhecendo o lugar com total independéncia. Juntando as
partes. Ouvindo, sentindo e percebendo o ambiente. Ela vai se apoderando do todo.

Que relagéo interessante. Filhos normovisuais de mdes cegas. Filhos de mulheres
cegas conscientes tém visao realista e completa da deficiéncia dos pais que muito especialista
jamais sonhou e muitos familiares, que viveram com eles a vida inteira, nunca adquiriram.

O filho tem sete anos. Alguém que observa os dois chegando diz a crianca — “Nossa,
como vocé ajuda sua mée direitinho! Foi ela quem ensinou?”. Ele responde — “Nao! Eu s6 via
a cara dela quando os outros cometiam seus erros!”.

A mde sabe como essa relacdo se constroi. Ndo é sobrecarregando os filhos com o
fardo de ter que cuidar de mée ou pai que ndo enxerga. Mas saber que eles ndo enxergam.
N&o deixar portas entreabertas. Nao sair sem avisar. Saber também que, quando a méae esta de
bengala, ndo precisa avisar dos degraus. Ela sabe que é possivel que essas criangas sejam
calmas e seguras de seus pais e do seu papel perante eles. Estes respeitam o espaco pessoal
das criancas e sabem poder contar com seus filhos.

Seus filhos ndo acham que eles, por serem cegos, sdo de porcelana. Estdo prontos a
andar com os pais sem mudar o caminho até que aprendam, e do mesmo modo que se sentem
seguros o bastante para largar da mao deles e deixa-los conquistar 0 mundo.

Essas criangas sabem dizer um “Mae! Estou aqui!”. Quando passam pela mée que néo
0s enxerga com os olhos, assim, s6 passando entre uma farra e outra. Como as maes nao 0s
podem olhar, a voz deles confirma a elas o que os instintos sussurram: esta tudo bem.

A mae reflete sobre essa relagcdo. No, eles ndo sdo seus olhos. Seus filhos tém olhos
préprios. Vida propria. Livre-arbitrio. Mas eles sdo a delicadeza e leveza que ela gostaria que

fosse a tonica do mundo. Ela tem uma teoria: “Quando quiser entender pessoas com
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deficiéncia, ndo pergunte a especialistas, mas a seus filhos. Eles sabem o que sentimos. Eles

conhecem nossos medos e nossas incertezas™.

4.4 “COMO OS CADEIRANTES FAZEM SEXO?”

abrina acordou pensando: Eu ndo tenho muita ideia de como 0s
cadeirantes fazem sexo, especialmente os tetraplégicos. Tipo, ndo saco

a dindmica basica do ato, nem sei quantos por cento tém orgasmo,

erecéo, etc, etc...”.

Ela ndo sabe, mas se algum dia essa informacéo Ihe for importante, vai sentar no
computador e gastar dez minutos de sua vida - ou dez horas - pesquisando no Google. Mas
nunca, nunca mesmo, viraria para um cadeirante em qualquer lugar publico e diria — “Oi, vocé
transa? Nossa, teve filhos? Mas como fez para transar? Na sua casa € tudo no baixo ou vocé
amarra cordinhas? VVocé é virgem? Casou? Ficar nessa cadeira ndo da espinha no traseiro?”.

Jamais faria isso. Sabe que ndo € razoavel perguntar isso a ninguém. Outro dia, uma
mulher foi ajuda-la a atravessar a rua e bem direta perguntou — “Oi, como que vocé transa?”.
Sabrina ficou atdnita. Ndo podia sair de perto, pois a mulher a estava realmente atravessando
numa rua. A mulher e seus dois filhos! Sabrina ndo respondeu. Chegando do outro lado da
rua, a mulher continua segurando seu braco e insiste — “Oi, eu te fiz uma pergunta, vocé ndo
escutou?” Sabrina tenta desconversar, na esperanga de ter ouvido errado a pergunta. A mulher
repete — “E que ele te chamou de mée... E eu queria saber como que cego faz para transar!”.

Sabrina se faz de surda e ndo responde. Agradece a ajuda. A mulher ndo gosta. Sai
resmungando. Esse tipo de curiosidade, explicitamente especulativa, ndo a agrada. Nao ha um
interesse real na vida do outro. Ela ja passou por muitas situacfes dessas — “VVocé é casada?
Teu marido é normal? Vocé ficou cega como?”. Gosta de procurar entender o outro. Mas nédo

compreende como alguém que nem sabe 0 nome do outro faz perguntas tdo pessoais.

4.5 AMORES MISTOS
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laudinha € jovem. Na escola tem muitos amigos. Gosta de namorar.
Alguém estd mexendo com seu coragdozinho. Diferente dos outros

namoros ela ndo falou para ninguém. Mas ela sabe muito bem o que

estd sentindo. Ela vai se aproximando dele e puxa conversa. Nao tem
davida, estd apaixonada. A diferenca agora ¢ que Raul é cego. Ela pediu ajuda as amigas e
comegaram a conversar diariamente. Raul, cuidadoso; Claudinha decidida. Ele tinha medo;
ela, confiante. Os colegas da escola entenderam, apoiaram. Os anos passaram, 0 amor nao.
Hoje, ja casados, os dois vivem seu amor. Simples assim. No come¢o a familia dela nao
apoiou, tiveram preconceito. Ela resistiu. As pessoas vao acostumando. Ela sofreu; ele as
vezes fica inseguro. Ela s¢ sente falta de olhar nos olhos dele.

Rodrigo e Larissa ja estdo juntos ha nove anos, casados ha seis, e tem uma filhinha de
trés. Quando se conheceram, em uma festa, ela enxergava bem. Ja estava doente, mas ainda
nédo sabia. Comecam a namorar. Ela comeca a perder a visdo. Para ele nada mudou. Ela ficou
insegura. N&o queria ser um peso para ele. Ela vai ficar cega. Ele ndo entende. Os amigos dele
acham que ela tem razdo. Eles chamam Larissa de “A ceguinha do Rodrigo”. Rodrigo sabe o
que quer: ficar com Larissa. Para ele, ela é completa. Vem a gravidez e mais preconceito —
“Sua filha vai nascer cega!” — Eis a preocupacdo dos outros. A cegueira sempre parece ser o
grande infortinio. Eles permanecem juntos, unidos. Agora sdo trés. A filha ndo nasce cega.
Mas isso ndo é o que importa. Larissa agora estd mais segura, ja se passaram nove anos.

Jodo e Sara se conheceram através da masica. Jodo ministrava aula de violdo e Sara
queria aprender a tocar. As aulas come¢cam e uma amizade também. Ela ndo aprendeu a tocar
violdo, mas descobriu que poderia cantar muito bem. Comega uma parceria. Ela acompanha
ele num evento, sendo sua guia. Jodo ndo tem ddvida, quer dar um beijo em Sara. Ela gosta e
comega o relacionamento. Para Sara ele é o Jodo. Ndo o cego ou o deficiente visual, é apenas
alguém que ird se tornar o amor de sua vida. Ela enfrenta as pessoas que ndo entendem
quando ela se arruma toda para sair — “Que chato, ele ndo pode ver como vocé esta bonita!”.
Ela, toda vez que se arruma, descreve a ele o que esta vestindo, cabelo, batom. Jodo diz a ela

—“Nossa, como vocé esta bonita!”. Ela se arruma para ele. Gosta de descrever tudo para ele.
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4.6 MILITANCIA

les estdo num grupo de cegos, conversando. Alguém fala sobre
emancipacdo. O papo se estende pela madrugada, quando ele diz —

“Mas sera que o cego tem de lutar por sua emancipacao, doa a quem

doer?”. O colega pensa e responde — “Acho... Desde que ele queira
isso!”.

Ele pensa e comeca a se recordar de sua prépria historia. Acho que sabe que realmente
ndo existe uma escolha sem dnus, nesse caso. Trata-se aqui de escolher o que se esta disposto
a pagar. Recorda-se da primeira vez em que esteve em contexto de superprotecdo, quando
crianga. Os superprotetores, em tese, eram sua familia. As pessoas de fora criticavam, mas ele
ndo se sentia superprotegido.

A familia dele nunca o escondeu. Nunca teve vergonha dele. Nunca trancou-o dentro
de casa. Cego, ele ia aonde iam. Na verdade, quem recusava passeios, festas, exposi¢coes, era
muitas vezes ele. Ele sempre foi mais reservado, ressabiado, caseiro.

Mas chegou o dia em que quis mudar. Foi morar sozinho aos dezoito anos. Aprendeu
muito e percebeu o que tinha deixado de aprender quando as pessoas faziam coisas por ele. A
familia o apoiou e sempre lhe deu o direito de escolha.

Ele sabe que nem sempre as coisas vdo bem. Houveram contextos em que as pessoas
sentiram vergonha dele. Quando entrou num ambiente e quem estava com ele ndo descreveu-
Ihe absolutamente nada. Quando sentiu ser sua bengala motivo de vergonha. Quando sentiu-se
motivo de vergonha. Momentos em que seus erros sO faziam sentido por ser cego e, outros em
que foi marionete, sem direito a decidir nada. Foi encolhido, encolhido, até quase sumir.

ApOs passar esses momentos, nasceu seu novo “eu”, ativo, as vezes reativo, que ndo
curte mais ser puxado e preza sua liberdade, preferindo autonomia a conforto. Alguém que
exige ser tratado como ser humano antes de qualquer coisa. E luta por seu direito de dizer nao,

se posicionar perante a vida, errando ou acertando, mas com autenticidade e por si mesmo.
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4.7 “A CEGUEIRA E MINHA”

im de semana. Priscila liga num lugar para pedir comida. Solicita
informacbes sobre as opcdes. AplOs ela apresentar-se, a atendente

pergunta:

—Vocé néo tem o cardépio?

— Néo.

— Mando um para vocé, entao!

— Sou deficiente visual, ndo vai adiantar muito. Mas vocé sabe de algum lugar em que
ele esteja online?

— Ah, vocé é cega? Mas nao tem ninguém que enxerga ai?

— Sim, tem.

— Por que n3o pede para eles lerem o cardapio para vocé? Nao se ofenda, por favor! E
uma curiosidade mesmo!

Priscila para e pensa. Lembra de sua luta por acessibilidade na web. Claro que poderia
pedir para alguém de sua casa ler. Lembra-se dela mesma fazendo anotacdes em Braille, em
lugar de pedir para outros Ihe anotarem. Naquele momento, Flashes de toda a sua vida passam
em alguns segundos. Priscila volta a conversa com a atendente, e diz em tom confidente:

— Sabe 0 que que €? (pausa) A cegueira € minha. Eu sou responsavel por ela. E quando
eu nao transfiro para outros, quando eu falo de nds, cegos, eu contribuo com a inclusao real.
Agora, vocé vai lembrar de mim, quando vier outro cego no seu estabelecimento, ou
deficiente em geral. Se eu pedisse para outro ler, se eu ndo estivesse tendo esta conversa com
vocé, se um dia alguém em casa ndo pudesse ler, eu ndo poderia escolher minha comida
livremente. E isso seria triste. E vocé continuaria sem ter tido essa conversa sobre incluséo,
entende?

— Entendi! Nossa! Muito interessante isso que vocé falou!

—Vocé acha? Que bom! (pausa)

— E o cardapio?

— Ta no Facebook, mas é uma foto! Eu vi a campanha sobre descrever as imagens!

— Me manda pelo Whatsapp, que eu vejo o que fago aqui!

— Ah, é! E eu li uma reportagem sobre celulares. Antes, nem imaginava que cego
podia usar celular!

— Ei, legal!
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A atendente mandou via celular e Priscila escaneou com o KNFB Reader. Enquanto
isso, terminavam de falar, porém, sua irma a cutucava, dizendo:

— Pede para ela mandar o cardapio mesmo assim! Eu também tenho direito de escolher
sem ter que pedir para vocé ler para mim!

E assim, agora Priscila tem uma cépia do cardapio numa pasta do Voice Dream e outra

na geladeira. Porque inclusédo é assim.

4.8 LUTA

aulo pensa sobre a sua luta. A luta das pessoas cegas. Acredita ser
necessario buscar outras vias, além das juridicas e institucionais. Que €

preciso dialogar com outros segmentos da sociedade que estdo indo

para as ruas. Para ele, é fundamental que os deficientes se constituam
enguanto verdadeira forca politica. Os avancos ainda sdo lentos.

Paulo se recorda das muitas legislacdes de apoio a pessoa com deficiéncia. Mas ainda
pouca coisa mudou. A acessibilidade continua um problema. Quando ele precisa de qualquer
ajuda, como uma audiodescri¢do ou auxilio no supermercado, segue precisando pedir ajuda e,
na maioria das vezes, essa ajuda ainda é complicada.

No grupo de cegos circula video sobre uma crianca que esta ficando cega, em que €
veiculada campanha de ajuda financeira para sua cirurgia. Paulo queria ajudar. No entanto,
quem fez o video, pensou apenas em quem enxerga. O proprio video ndo é acessivel. A conta
de deposito s6 aparece na forma de imagem. Talvez, quem organizou a campanha nao pensou

gue pessoas cegas gostariam de ajudar ou, ainda, que 0s cegos nao teriam como ajudar.
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4.9 ELES QUEREM SE DIVERTIR

enato mora em S&o Paulo. Ele gosta de ir ao cinema, a parques de
diversdo. Mas muitas vezes ndo consegue. Assim como pais de

criancas com deficiéncia sdo barrados em grande parte dos brinquedos,

por julgar-se que elas representam algum risco, as pessoas cegas
também sdo vistas por esse Viés.

Renato conhece grande parte da legislacdo. Acompanhou as discussdes sobre a LBI®.
Todavia, na préatica, percebe que a sociedade esta permeada de preconceito e ideias distorcidas
sobre o potencial das pessoas com deficiéncia.

Como outras pessoas cegas, Renato vai em busca de espagos acessiveis. Ainda meras
migalhas, mas € importante que participem, mostrem suas potencialidades. Ele entende que €
necessario que a luta da pessoa com deficiéncia se vincule a outros segmentos da sociedade,
se posicione enquanto reivindicacdo politica. Para ele, a luta pela acessibilidade esta apenas
comecando. Acompanhou, recentemente na midia, o ocorrido com um individuo cego que
estava de férias na praia, acompanhado de seu cdo-guia, usufruindo de seu momento de lazer,
como qualquer outra pessoa. A presenca do cdo-guia causou incémodo. A policia foi
chamada. Os policiais desconheciam a legislacdo que regulamenta a presenca de cdo-guia nos
espacgos. Resumindo, um dia que seria de lazer, transformou-se em dia de luta.

Renato ndo vai se render. Cotidianamente procura espagos acessiveis. Ele sonha com

um futuro melhor para as pessoas cegas.

ONEFRE O

Os relatos acima mostram um pouco da forma como os individuos cegos vivem sua
cegueira. Nao a vivem de modo igual. Olivia von der Weid (2016) aponta que as expectativas
sociais em relagdo aos comportamentos da pessoa cega produzem um tipo de agrupamento.
Apesar de cegas e vivenciarem o mesmo fendmeno da falta de um sentido e as consequéncias

desse déficit em termos de vida pratica, sdo pessoas diferentes com historias diferentes.

% Lei Brasileira de Inclusdo, que entrou em vigor em 2 de janeiro de 2016.



58

Ingold (2015), ao refletir sobre os sentidos de viséo e audicdo, e o papel que ambos
desempenham na relagdo com o mundo, explica que a audi¢do parece uma janela aberta por
onde entram todos os sons do ambiente, enquanto a visdo nao seria interpretada desse mesmo
modo, apesar de, em termos funcionais, também o ser. Suas colocac¢des nos levam a pensar na
grande valorizagdo dada ao sentido da visdo, o que pode ser verificado em varios textos sobre
deficiéncia visual, a enfatizarem seu papel como prioritario na captagdo e interpretacdo das
informacdes do mundo. Incorporar tal afirmacédo ajuda a justificar a dificil trajetoria da pessoa
cega, pois estariam em grande desvantagem em relacdo aos normovisuais.

Seguindo com Ingold (2015, p. 198), ele analisa a relagcdo da pessoa com a paisagem e
afirma que sdo “mutualmente constituidas”. Paisagens véao sendo significadas de acordo com
vivéncias e, de igual forma, pessoas vao habilitando-se através da interacdo com a paisagem.
Nesse processo, pessoas assumem identidades e aprimoram seu conhecimento. Alguns irdo
interagir melhor com a paisagem, dada sua constitui¢do fisica, psicol6gica, econdmica, bem
como possibilidades de acesso a instrumentos que auxiliem na interagdo. Significa que,
deslocando a atencdo ao nosso objeto, cegos desenvolvem um tipo de relacdo com a paisagem
a partir de sua experiéncia, ao contrario do que 0s normovisuais costumam pensar. Ou seja, a0
invés de tratar o cego como alguém que se desloca num ambiente sem luz e asséptico, Ingold
nos proporciona a possibilidade de pensar que a vivéncia do cego em relacdo a paisagem €
potencialmente rica e plural, pois ndo depende exclusivamente da visdo para se estabelecer.

Assim, ao pensar que o espaco fisico geral se constréi pela via da normalidade, e
tomar nosso tema mais particular de que isso se da pela importancia dada a visdo na relacédo
com esse mundo “normal”, seria necessario um deslocamento, a mudanca de lentes, para que
se consiga entender que o individuo cego pode agir e estar no mundo de forma integra.

E Ingold (2015, p. 202- 203) enuncia uma analise interessante entre o sistema haptico
e o0 sistema Optico, a saber, que enquanto o primeiro € préximo, ligado as texturas, o segundo
é distante, sem aproximacéo. E € no entrelacamento dos sentidos para perceber-se 0 mundo
gue ambos os sistemas se misturam, podendo haver o “toque Optico e a visdo haptica”. Trata-
se aqui de pessoas com seus sentidos preservados. Contudo, essa trajetoria se faz importante
também para chegarmos a constituicdo da historia daqueles que possuem déficit ou mesmo
perda total de algum dos sentidos.

Muitas vezes ougo as expressdes “conversa de surdos” ou “como cego em tiroteio” em
referéncia, respectivamente, a situacdes onde “ndo ha boa comunicagdo” ou “ha sentimento

ou sensacdo de estar-se perdido”. Os jargbes populares costumam apontar para a forma de
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concebermos o papel dos sentidos na interagdo das pessoas com o meio ambiente fisico e
social. Concepgéo que traz em si uma visdo compartimentada da funcdo de cada sentido.

Em contrapartida, a convivéncia com pessoas cegas traz elementos muito diversos de
analise. A possibilidade delas perceberem obstaculos do ambiente, sem toca-los, demonstra a
rica gama de relagdes possiveis entre os sentidos. Ao caminhar, muitos cegos totais percebem
carros estacionados antes mesmo de sua bengala ou seu corpo tocarem neles. A explicacdo é a
presenca de uma espécie de “sombra” do objeto, a qual ndo é visual. Como afirma Ingold, “a
paisagem €, obviamente visivel, mas sé se torna visual quando € apresentada por alguma
técnica, como a pintura ou a fotografia [...]” (INGOLD, 2015, p. 206-207, grifo do autor). Se
pode inferir de Ingold que cegos podem ver a paisagem, o entorno. Ndo andam errantes, mas
unem seus sentidos todos, de modo mais intencional e organizado do que nos, na sua visdo do
mundo.

A forma do individuo cego estar no mundo relaciona-se a sua historia de vida, suas
possibilidades de interagdo com outras pessoas, objetos e conhecimentos. Nesse aspecto, a
Antropologia tem muito a contribuir, pois como aponta von der Weid (2016), estudar as
vivéncias € inteirar-se da vida de pessoas que estdo no mesmo espaco que nds, mas vivem
uma série de limitacdes impostas por agentes materiais e sociais pertencentes a ele. Estdo no
mesmo mundo que nés, normovisuais, mas o percebem, sofrem e reagem de forma diferente.

A esse respeito, Vigotski (1989), falando sobre a formagdo da personalidade da
crianca cega e de seu desenvolvimento, argumenta que, na interacdo com a sociedade,
essencialmente pensada para quem enxerga, aquela estara sempre em desvantagem.
Sentimentos de inferioridade e inseguranga vao surgindo e a necessidade constante de vencer
tal condigéo.

Como pedagoga, sempre observei a forma peculiar de cada familia tratar a cegueira. E
0 quanto suas varias posturas diante do evento direcionavam, de modo distinto, 0s primeiros
anos de vida das criancas cegas. Na malha (Ingold, 2015), as relagdes vao se construindo, e
alguns conseguem direcionar sua vida de forma mais eficiente, ao passo que outros continuam

presos. Os gritos de luta dos relatos mostram variadas barreiras a transpor.



Descricdo da figura: Foto em preto e branco de uma mulher magra, com expressdo de
sofrimento. Ela tem a cabeca coberta por um pano preto, como se fosse um capuz. Parte de
seu rosto também esta encoberto. Esta visivel um olho, com coloracdo branca. A médo direita
esta apoiada na face, proximo a boca, e a outra méo esta segurando o braco.

Legenda da figura: Blind Woman Mourning (Mulher Cega de Luto)

Descritora: Analigia Domingues — CAP-Maringa
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50 CORPO CEGO

“E ndo d& para sermos todos iguais se ndo formos diferentes ”.

N&o podemos falar da vivéncia de pessoas cegas sem nos remetermos ao fenémeno
fisico que a provoca — a falta da visdo. Por mais 6bvio que possa parecer, ha na corporeidade
da cegueira uma implicacdo social marcante.

Mauss (2003), ao falar sobre técnicas do corpo, discorre sobre como o Homem,
“serve-se de seu corpo” e vai construindo suas relacGes sociais e, mais ainda, habitos proprios.
O Homem elabora suas ideias e demonstra varias maneiras de executar atividades cotidianas,
como andar ou correr, além de utilizar-se de instrumentos proprios da sociedade em que vive.

Mauss (2003) aborda também a importancia da imitacdo. Os jovens vdo observando 0s
adultos e assim assimilam os comportamentos valorizados em seu meio. Essa construcao
articula componentes fisioldgicos, psicologicos e sociais. O corpo vai assimilando posturas e
comportamentos necessarios para sua convivéncia social.

Pensando através dessa ideia de Mauss, a cegueira em si, enquanto fenémeno fisico,
na maioria das vezes ndo é causa de sofrimento ou impossibilidade de usar o corpo para
sobrevivéncia e desenvolvimento. No entanto, quando o corpo cego age no mundo, assume
forma diferenciada desse constituir-se. Ou seja, a pessoa sem visdo apreende 0 mundo através
de outros sentidos, caminha utilizando diferenciacdo instrumental, desenvolve percepgéo
auditiva mais refinada para poder localizar-se; sua atencdo e concentracdo sdo direcionadas
para evitar acidentes, como derrubar um copo que esta na mesa, por exemplo.

O corpo diferenciado da pessoa cega vai gerando uma série de impressdes sociais, em
parte, pela dificuldade de imitacdo causada pela falta da visdo. Dependéncia, incapacidade,
inferioridade, s@o algumas possibilidades assumidas por essas impressdes. Na verdade, trata-
se apenas de um corpo diferente a principio, mas em dado meio social essa diferenca vai
gerando, muitas vezes, a menos-valia. A dificuldade de desenvolver-se de forma plena é uma
consequéncia da desvantagem social manifesta na falta de acessibilidade em suas mais
variadas questdes: mobilidade, educacdo, empregabilidade, etc.

Ingold (2015) propde, como sua terceira fase para a Antropologia voltar a vida, a
“habitacdo”, aqui entendida como a forma dos seres estarem no mundo. N&o habitacdo fisica,
mas algo muito além disso. O conjunto de relages dos individuos no mundo antecederia a

habitacdo enquanto construcdo. Ao habitar o mundo, os individuos sdo entrelacados aos
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varios aspectos culturais e historicos que dele fazem parte. Essas circunscri¢fes, porém, ndo
sd0 um privilégio humano, mas de todo ser e objeto que habita 0 mundo. “Trata-se,
literalmente, de iniciar um movimento ao longo de um caminho de vida” (INGOLD, 2015, p.
38). O autor propde uma Antropologia que contemple as potencialidades e possibilidades do
ser humano.

A investigacdo sobre as pessoas cegas, proposta neste trabalho, tem justamente o
objetivo de trazer a tona as suas vivéncias e potenciais. Como foi construida a partir de
alguém que enxerga, a distancia entre “culturas” exige esforco no sentido de tentarmos viver a
vida do outro, e dada a impossibilidade de fazermos isso, restou-nos ouvir 0 que essas pessoas
dizem sobre si mesmas, configurando aquele esforgo de construgdo de uma alteridade.

Roy Wagner (2010, p. 28), ao falar sobre o uso da palavra “cultura” enquanto modo de
referir-se as especificidades dos grupos humanos, destaca que o antropélogo nao conseguira
desvincular-se de sua prépria cultura para analisar outra, mas se utilizara dela nesse estudo. O
fato de ter vivenciado, durante mais de trinta anos, e até hoje, a deficiéncia visual em minha
pratica pedagogica, por certo influencia esta pesquisa. Para o autor, ndo é possivel uma
“objetividade absoluta” por parte do antropdlogo. Ao observar os fatos, o pesquisador ira
dando significado a eles a partir de sua prépria vivéncia, sua prépria cultura (WAGNER,
2010, p. 29).

Os relatos das pessoas que vivem a experiéncia corporal e social de falta da visdo séo
marcados por denlncia em relacdo a maneira como a sociedade priva-lhes de uma vida
participativa. E essa privacdo aparece de formas diversas, incorporadas a individualidade e a
experiéncia social de cada um. Ao contrario do que a maioria possa pensar, a experiéncia da
cegueira pouco apresenta de dramatico, mesmo para aqueles que a adquirem ao longo da vida.

Quando pensamos na cegueira para além do viés de falta e incompletude, podemos
vislumbrar uma nova forma de conceber a vida dos individuos cegos. Pessoas diferentes, que
diligenciam suas vidas distintamente dos normovisuais, ou pelo menos tentam fazé-lo.

A forma como o corpo cego habita no mundo nos convida a elaborar uma analise
sobre como tal mundo, formado por humanos e ndo-humanos, se relaciona com o corpo cego.
Como ruas e avenidas da cidade, cal¢adas quebradas, elevador que néo fala o andar, livros em
tinta, 0 comerciante, o empregador, o professor — interagem com o individuo cego? Ao habitar
no mundo, o corpo cego enfrenta uma série de impedimentos na arquitetura urbana e também
morais, nas atitudes excludentes. Sé eventualmente se refugia em algum ambiente adaptado.

Também os papéis sociais esperados para quem ndo tem a visdo certamente ndo sao

uniformes nas varias sociedades. Muitos estudos etnograficos, sobre outros meios sociais,
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mostram distintas formas de conceber o fendbmeno da cegueira. Bruno Sena Martins, em seu
livro E Se Eu Fosse Cego?, relata o trabalho etnografico de Nayinda Sentumbwe em Uganda,
entre 1987 e 1989, sobre a cegueira. A pesquisadora constatou que a cegueira era considerada
a mais grave deficiéncia fisica por decorrerem dela incapacidades nas atividades cotidianas,
principalmente agricultura, para os homens, e manutencéo da casa e cuidado com os filhos,
quanto as mulheres. A cegueira, no contexto pesquisado, era vista como doenca e apresentava
variacdes segundo o sexo. O homem cego poderia casar-se com mulher normovisual, ja o
contrario ndo se considerava aceitavel. Dai se pode perceber que a construcdo da incapacidade
imposta aos cegos caminha de acordo com as expectativas sociais para com cada individuo.

Martins (2006) relata outro trabalho etnografico realizado na Africa pela antropdloga
Aud Talles, entre 1979 e 1981, com os Maasai, grupo que habita o sul do Quénia e o norte da
Tanzania, a respeito de suas percepc¢des sobre pessoas com deficiéncia. A deficiéncia como a
concebemos, para eles é entendida a partir das dificuldades dos individuos em se locomover, a
limitacdo corporal. Nao ha o aspecto da inferioridade ja que ali a pessoa com deficiéncia nao é
culpada por sua condicdo. Assim, desde crianca, sdo incorporados ao grupo e aos matriménios
de forma igual, sendo que a restricdo se aplica apenas aos casos de grave comprometimento
intelectual. Nesse contexto, as pessoas com deficiéncia podem assumir importantes postos ou
cargos, independente de sua deficiéncia, desde que tenham a condicdo para tal.

Refletir a respeito de outras possibilidades de conceber a deficiéncia, especificamente
a cegueira, nas relac@es sociais produzidas em outras culturas, tem o intuito de desnaturalizar
a forma com que usualmente percebemos o papel da pessoa com deficiéncia. Goffman (2012),
ao explicar o significado do “estigma”, mostra bem como se da essa construcdo de papéis
esperados. Pessoas com as quais convivemos usualmente apresentam, no aspecto fisico,
cultural e profissional, diferencas. Estas sdo percebidas e geralmente permitem enquadra-las
em determinada categoria, na qual séo esperados determinados comportamentos. Todavia, se
0 individuo apresenta atributos muito diferentes do esperado, sera considerado inepto,
desacreditado. “Tal caracteristica € um estigma, especialmente quando o seu efeito de
descrédito é muito grande [...] é constituida uma discrepancia especifica entre a identidade
social virtual e a identidade social real” (GOFFMAN, 2012, p. 12).

Os relatos a seguir incitam uma reflexdo importante sobre a maneira como a cegueira é
concebida. Ora unicamente pela via da falta biologica, ora pela da exclusdo social vivenciada.
Como aponta von der Weid (2014, p. 56 - 57), h& a necessidade de articularmos estas duas
concepcdes, entendermos o corpo no meio. Duas origens, causas e meios da excluséo, em cuja

intersecdo situa-se um corpo humano especifico, com caracteristicas proprias. Em outras
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palavras, a partir de uma especificidade fisico-bioldgica, um corpo lesionado se estende a suas
relagbes com o meio socio-cultural, se constitui através destas. Por esse motivo, a cegueira

ndo pode ser entendida enquanto fendbmeno fisico ou social, separadamente.

ONEFRE O

5.1 COITADISMO

stela convive muito bem com a cegueira. Mas ela tem uma “birra”
séria com aquelas dindmicas do tipo “saiba como é a vida de um cego

L
b | b -4 - - - - .
{,(* | fazendo tal coisa de olhos fechados™ — explica. Primeiro, porque isso

solidifica o coitadismo e o mito do cego her6i. Segundo porque nédo
chega nem perto da experiéncia real. Ou seré justamente por ndo chegar nem perto disso é que
é eficiente para solidificar o mito do coitadismo e afins? Nos dois casos é ruim. Ela argumenta
— “Imagine-se de olhos vendados, tendo que ir de um ponto a outro. Agora, nesse momento.
Vocé vai se sentir confuso, atordoado, desesperado talvez. E ndo nos sentimos assim o tempo
todo. N&o vivemos apalpando no escuro, € preciso dizer!”.

Estela ja nasceu cega e, para ela, passar cinco minutos com os olhos vendados, ndo se
compara a experiéncia de uma pessoa que Vvive assim por dez, trinta, sessenta anos. O nivel de
dificuldade que quem venda os olhos enfrenta, € muito maior que o dela, simplesmente
porgue elas que enxergam ficam obrigadas a ndo usar um sentido que tém. Estela sente que
essa comparagdo ndo ajuda — “Ndao enxergar, ndo é tdo ruim quanto possa parecer e passa uma
imagem totalmente equivocada, distorcida e vitimista da realidade efetiva da pessoa cegal”.

Outra coisa que deixa Estela irritada sdo videos de pessoas cegas fazendo coisas
cotidianas e aquele tom de heroismo nas pessoas — “Vejam que coisa fantastica, um cego
lavando louca! Um cego lavando louca ndo tem nada demais, meus amigos! E s6 um cego
lavando louga!”. Estela sabe que enquanto todas essas mensagens forem passadas com o tom
de show pessoal, milagre sobrenatural, vamos perpetuar a ideia de que o normal, o esperado, é

que cegos ndo facam nada disso — “O mito do coitadinho é inimigo da inclusao!”.
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Estela sente que na maioria das vezes que é ajudada, fica na posicdo de “assistida”,
posicdo passiva, dependente da caridade alheia. Quer ser protagonista. Sem protagonismo,
para ela ndo existe inclusdo de verdade. E o mito do cego herdi também é inimigo da inclusao.
Sabe que o problema é que, quanto mais se levanta a bandeira do “Uau, como a Estela é
mega, ultra, master, super, hiper especial porque usa computador! E, oh, trabalha! E, céus,
escreve, toma banho sozinha, se maquia e anda na rual”, mais estamos dizendo que o
esperado era gque ela ndo fizesse nada disso.

Para Estela nada disso conscientiza. Essas a¢fes ndo colocam as pessoas cegas numa
posicdo de troca perante a sociedade, capazes de contribuir com 0 meio em que estejam.
Tampouco em pé de igualdade de direitos e deveres como cidaddos normais, embora néo
comuns. Sabe que tudo que faz, tudo, ha dezenas de cegos que fazem igual ou muitissimo
melhor. Entdo, ndo, ela ndo quer vestir a camisa da super-cega. Sabe que praticamente tudo
que aprendeu, alias, foi com a participacdo de outras pessoas, enxergantes ou nao. Ela se sente
como resultado de tudo o que aprendeu com muita, muita, muita gente. Precisou de mais de
trinta anos para ser essa pessoa que é, entdo, ndo € colocando uma venda que as pessoas Vao

poder se sentir como ela e nem entender as dificuldades decorrentes da cegueira.

5.2 “OLHA LA!”

iana estd cansada ladainha transmitida pelo borddo “Olha I1&!” — “Olha
la... Coitadinha, ndo enxerga, nao sabe, ndo consegue! Olha la, que

fantastico! Ela consegue pentear o cabelo, se vestir, faz faculdade,

amamenta!”. Ela escreveu um livro sobre maternidade e cegueira.

Quis juntar, agregar. Estd cansada de segmentacdo. Cansada do cego “Olha la!”. Acha isso

“um saco”. Esse “Olha 1a!” € a base do preconceito. Ora o cego é fruto de admiragéo, ora de

piedade. N&o se admite o cego como parte da sociedade. Ela quer mostrar um cego ser

humano, que convive com todo mundo. O cego ndo é um tipo diferente de pessoa, € como
todos. Faz sexo, amamenta, tem TPM, dor de barriga. Ela quer gritar isso.

Ela esta escrevendo um romance. A personagem principal é cega. Ela conta a vida dela

“por dentro”. Seus anseios, lutas, vitorias. Baseia-se na vida de outras cegas que conhece. N&do

quer escrever para cegos, mas para todos. Nao quer se sentir sensacional. O cego “maximo” é

um preconceito, porque tem o contraponto, que é o cego coitadinho. N&o quer ser escritora
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para cegos. Quer se mostrar produtiva. Quebrar o mito do “cego her6i”. Ela se sente normal,
completa. Quer construir uma carreira que una a deficiéncia a sociedade, ndo como parte que
precise ser tolerada, acolhida, mas como um grupo tao importante como qualquer outro.

Diana ndo quer porta-voz. Cegos ndo precisam de porta-voz. Eles/elas tém que falar
por si mesmos. O cego ndo é ouvido. E infantilizado, despersonificado, descredibilizado. Ela
reflete sobre a lei que obriga restaurantes a ter carddpio em Braille. Ela vai a restaurantes e
sempre as pessoas ajudam-na a ler o cardapio. Sempre tem quem Ié. Mas quando foi ao motel
com seu marido, também cego, ndo tinha cardapio em Braille. Tamanho constrangimento
ligar para a portaria — “O que tem para comer?”. Resposta rapida — “Tem um cardapio ai!”.
Mais constrangimento — “Mas eu sou cega, ndo posso ler o cardapio!”. Ai comecam o0s
burburinhos — “Nossa! Dois cegos no quarto!”. Ela ndo queria passar por isso.

As pessoas ndo escutam 0s cegos. Nao pensam que 0 cego va a motéis. Mas ela se
surpreende quando vai subir uma escada e, no corrimao, esta escrito em Braille “inicio” e,
depois, “fim”! Inatil — “Sera que é para o cego nao subir de costas?” — pensa ela. Diana esta
indignada. Esta revoltada. Cego é revoltado.

Diana é casada, tem trés filhos, cuida da casa. I1sso causa espanto. Se dizem que ela é o
maximo, sente-se mal. E o mesmo que dizer que ela nfo deveria ter capacidade para casar, ter
trés filhos e cuidar da casa. Desejaria que vissem sua humanidade apenas. Esse tipo de
admiracdo tem um ranco de preconceito. A contemplacao de “zoolégico” lhe incomoda.

Diana ndo quer se calar. A sociedade espera um cego quietinho, bonzinho. Pensa na
normalidade. E uma mentira. Cansa tentar parecer normal. Mas ndo da para ser. Cegos tém a
marca que os exclui. Estd cansada de tentar mostrar que € um individuo. As pessoas nao
conseguem perceber que todos sdo parte de um todo. O cego tem de aceitar ajuda sempre,
mesmo quando ndo quer. A sociedade ndo consegue aceitar a diversidade, credibilizar a todos.
Afinal, todos tém um problema que querem esconder. Cansou-se de tentar explicar aos outros
que tem vontades, como um individuo. Ao pensar em criangas com deficiéncia fica triste, pois
Ihes consideram doentes. Mas ndo sao doentes, ndo precisam de cura, s6 de aceitagéo.

Quando perguntam a Diana sobre as dificuldades de criar trés filhos, sendo cega, ela
sabe dizer qual o seu maior desafio — “O preconceito de outras pessoas, familiares, sociedade
em geral!”. Seus filhos j& percebem o preconceito e ficam tristes quando a mée € inferiorizada
por ser cega. Eles se desenvolvem, como quaisquer criancas. Ela faz tudo que as outras maes
fazem, s6 que de maneira diferente. Mas nem sempre as pessoas a conseguem reconhecer
como mée — “Onde estd a mae deles? Menininho, cuida direitinho de sua mée!”. Ela ouve

muito dessas coisas, mas diz a outras maes cegas — “Assumam os cuidados com seus filhos!
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N&o aceitem a mentira de que ndo sdo capazes! E dificil até para quem enxerga! E usem
bengala! N&o é justo deixar sobre os ombros das criancas a responsabilidade de impedirem
que vocé caia! E tenha muito bom humor! Vai precisar!”. Ela ja esqueceu as inUmeras vezes
em gue foi questionada sobre seu papel de mée — “Como uma cega amamenta? Como ela ndo
mata seu filho engasgado com o leite ou o peito? Como pode se responsabilizar por outro ser
humano indefeso, que ndo fala, sendo que nédo v&???”.

Diana explica que ndo existem softwares de tecnologia assistiva para isso, porque ndo
cabem. Ndo existe a presenca constante de um normovisual, porque também nédo cabe. N&o s
é desnecesséria, como até prejudicial a consecugdo da Unica ferramenta que permite que uma
mulher, que ndo pode enxergar, cuide com segurancga de um ser indefeso que ndo sabe falar —
“E o vinculo! Pele a pele, beijo a beijo! E a intimidade, a cumplicidade!”. Explica que um
intermediario ndo somente sobra, como impede, a exemplo do suposto objeto de tecnologia
assistiva. Toda e qualquer orientacdo a mée cega que nao parta dessa premissa essencial, de
que so o vinculo, o contato, pode permitir que o bebé fique seguro sob os cuidados de sua mae
cega ou de baixa visdo, é perpetuacdo do preconceito, a despeito das melhores intencdes.

Diana acredita que capacitar uma mulher cega para que possa ndo sé amamentar, mas
também cuidar da crianca, natural ou adotada, tem de passar necessariamente por ajuda-la a
conscientizar-se desse vinculo, construi-lo, usar e abusar dele. Acha que isso é tdo simples,
evidente. Para ela, realmente da até vergonha de insistir nisso. Criou 0 “manual da mae cega”,
despretensioso, sujeito a falhas e criticas — “Partindo do pressuposto de que mulheres cegas
fazem sexo e tém direito a vida reprodutiva, que fazer para ajudar?”. A primeira questdo que
coloca é no sentido de ajudar a mée cega a ter autoconfianca para cuidar de seu bebe. Inicia
pela aceitacdo da gravidez enquanto um estado natural e ndo “doenca terminal”.

Diana aconselha que alguém, normovisual, auxilie essa mée a conhecer 0s acessorios
disponiveis para auxilia-la. Se ela for uma cega congénita, talvez ndo tenha tido oportunidade
de saber das opcdes disponiveis. E um mundo novo para qualquer mée, imagine para as sem
facilidade de acesso. Por experiéncia propria, sendo mée cega, sabe que algumas necessidades
sdo mais especificas. Lembra-se do primeiro carrinho de bebé que ganhou, com laterais muito
largas a dificultar a passagem pela porta. Sabe que a cegueira ndo a impede de transportar o
bebe, somente pelo fato de ndo enxergar, bastando fazer algumas coisas de maneira diferente.

Para Diana, uma atitude simples, como mostrar num boneco grande como se coloca
uma fralda, pode ser uma experiéncia valiosa para a mée cega, pois se for aprender no préprio
bebe, se mexendo e chorando, vai ser bem mais dificil. Pensando na alimentacdo do bebé,

uma mamadeira de boca mais larga pode facilitar o preparo.
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Diana, quando foi mé&e pela primeira vez, estava insegura e apavorada, como qualquer
outra, e ouvir coisas do tipo — “Cuidado para ndo sentar no bebé&! No banho, ndo vé afogé-lo
na banheira!” — ndo ajudaram em nada. O importante € que a mae cega seja encorajada a
cuidar de seu bebé, ela mesma. Recorda-se também da preocupacéo que as pessoas tinham em
relacdo a higiene de seu bebé, como se parecesse impossivel a ela deixar limpinho o bumbum
dele. Sempre explicava que se conseguia fazer sua prépria higiene, com certeza faria a dele.

Uma questdo Diana entende como prioritaria. O respeito que as pessoas tém que ter na
relacdo mae-filho. Ninguém pode se sentir no direito de tirar o bebé do colo de uma mae,
principalmente se ela for cega. Essa atitude é muito invasiva. A mée cega precisard de ajuda
sim, mas ndo é uma pessoa incapaz de cuidar de seu filho, nem precisa que alguém esteja
mediando sua relacdo com o bebé, descrevendo cada movimento dele.

Outra questdo que preocupa Diana é a violéncia obstétrica. Sabe que ¢ uma realidade
nacional, mas entre mulheres com deficiéncia, torna-se mais pungente. Salvo exce¢des, quem
trabalha na area da Salde ndo esta preparado para lidar com a mée cega de forma respeitosa e
realista. Ela gostaria que as maes cegas fossem tratadas como pessoas capazes, que sempre
falassem direto com ela e ndo com a pessoa que a acompanha. Gostaria que elas nao fossem
infantilizadas, mas sendo afinal mulheres adultas, que as tratassem como tal. Sempre que

pode, orienta outras mées cegas a ter toda a autonomia no cuidado de seus filhos.

5.3 “VOCE SABE HEBRAICO?”

la entra no Onibus. Esta mal-humorada. Fone no ouvido, sente as
elevagbes no caminho que a fazem se situar no trajeto, dando-lhe a

certeza de que chegara a seu destino. Sente alguém a cutucar. Katia

tira o fone de ouvido, meio a contragosto. Nao quer parecer mal-
educada. E as perguntas comegam. S8o sobre a cegueira. Ela responde.

Nova cutucada, nova pergunta. Pensa em sua irritacdo, em quantas vezes ja respondeu
a essas perguntas, e a quantas ainda tera de responder — “VVocé nasceu assim? Consegue andar
sozinha? Como mexe no celular? Mas vocé ndo vé nada mesmo? — nesse momento é quando
geralmente passam a méo na frente do nosso rosto. E para finalizar, a bendita pergunta que

sempre esta errada — “\VVocé sabe hebraico? Sim! Aquele idioma que cegos aprendem?”.
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Kaétia sente na pele toda a necessidade de se construir para a pessoa cega um lugar de

fala, didlogo, compreensao, visibilidade, reconhecimento.

5.4 ESTRANHOS

driana, outro dia, estava a vontade, “muito de boa”, em uma sala de
espera, quando uma mulher comegou a interroga-la:

— Quem te maquia?

- Eu.

— Ah... Tem alguém trabalhando na sua casa a noite?

— Nao.

— Sua deficiéncia é total?

~E.

— E de nascenca?

—E... — “Perdoe, universo, a mentirinha, mas eu nao quis contar os detalhes pra ela!”.

—Vocé é casada?

— Sim.

— Tem filhos?

— Sim.

— Todos enxergam?

— Sim!

—Vocé ndo teve medo de eles nascerem cegos como vocé?

— Nao! Muita mée sem deficiéncia tem filho deficiente, né?

— Sua casa tem adaptacdo?

— Anh-han, isso t& virando entrevista! Daqui em diante, vou cobrar caché! — Ai ela
parou...

Adriana sabe o quanto é dificil lidar com isso. Como ser educada, manter a classe,
nesses momentos. Realmente acha que vale considerar que nem todos 0s cegos curtem contar
suas historias de vida em puablico, a qualquer um o que peca. Algumas podem ser dolorosas.
N&o acha legal contar a um desconhecido que sua mae a abandonou numa enfermaria publica,
por exemplo. Também ndo acha legal contar, s6 porque alguém ficou curioso, como é sua

casa, seu banheiro, ou como ela sabe que esta menstruada.
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Adriana entende que as duvidas sao legitimas, mas tudo tem hora e lugar. Ainda mais
hoje, com o0 Google a disposicdo de quase todo mundo. Entende que ha quem néo se importe,
ou até curta, tal tipo de abordagem. Ela a dispensa. Se a0 menos as pessoas fossem mais sutis.
Primeiro perguntassem o nome e sé apos um tempo de conversa fossem avancando. Mas nao,

séo perfeitos estranhos.

5.5 “ELA FALOU COMIGO!”

aléria volta do supermercado com um sorriso. Esta feliz. . Aconteceu
algo. Uma daquelas coisas lindas e raras que a gente ndo espera.

Estavam, ela e uma amiga, fazendo compras, quando alguém passa e

diz naturalmente, tocando levemente seu ombro — “Nossa, menina, seu
cabelo é lindo demais! Deus te aben¢oe!”. Ganhou o dia!

A pessoa falou com Valéria no meio do supermercado. Valéria sorriu. Agradeceu o
elogio. N&o porque ela precisasse tdo desesperadamente que elogiassem seu cabelo, mas por
Ihe falarem diretamente. N&o com sua acompanhante.

Todos os dias, Valéria vive 0 descaso das pessoas, que insistem em falar-lhe como se
ndo estivesse ali. Se estd acompanhada, dirigem-se a0 acompanhante; se ndo esta, o fazem
com quem estiver do lado — qualquer um, menos ela. O que ela quer? Ora, simplesmente que
falem diretamente com ela, para comecar. O que mais ouve € — “Senta ela! Traz ela para ca!
Leva ela! Carrega ela para aqui! Levanta ela! — Prazer, amigos! Valéria, a cbmoda!”.

E bem comum que precise pedir que Ihe falem diretamente. Ao longo de mais de trinta
anos de cegueira, ela desenvolveu formas variadas de fazer isso. E o pior de tudo é que muitas
vezes nao funciona. Quando falam com seu acompanhante, ela responde — falam de novo com
ele, ela responde outra vez. Diz que podem falar-lhe diretamente, mas o continuam fazendo
com o acompanhante. E, se ela insiste, é a “revoltada”. Assim, a felicidade de Valéria, por lhe
falarem diretamente pode ser agora entendida. Por mais piegas que possa parecer, vieram-lhe
lagrimas aos olhos quando aquela desconhecida, simplesmente, falou com ela.

Valéria sempre insiste — “Pessoas com deficiéncia s&o pessoas!” — antes da
deficiéncia, existe uma pessoa ali, e a primeira atitude de respeito é tentar falar-lhe
diretamente. N&o s6 ao corpo com a deficiéncia, mas ao ser humano integral, pleno, que esta

diante das pessoas. E a mulher do mercado, ndo chamou Valéria pelo nome. Provavelmente
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nédo a conhecia. Mas viu que estava com uma acompanhante, fazendo as compras da semana.
Viu a bengala vermelha; o cabeldo de Valéria; mas, sobretudo, viu o conjunto. Néo falou a
companhia dela sobre o cabelo nem diminuiu Valéria por conta de sua bengala vermelha, que
ela adora.

Valéria sonha com o dia em que conhecidos e desconhecidos falardo diretamente com

um cego acompanhado, e isso ndo serd mais motivo de espanto, mas corriqueiro.

56 “E NAO DA PARA SERMOS TODOS IGUAIS, SE NAO FORMOS TODOS
DIFERENTES!”

daptacdo. Eis uma palavra curiosa, pensa Juliana, pois constantemente
ouve sobre as adaptacGes necessarias para um cego viver bem. Em

geral, para ela, adaptagGes imaginarias. “E, minha gente, a cegueira é

simples! Complicado é o preconceito!”.

Entdo Juliana pensa nos normovisuais. Acha que todos tém, de certa forma, uma casa
adaptada as suas necessidades. Gostaria que percebessem que cegos podem subir e descer
escadas, se ndo tiverem algum comprometimento motor. Luzes com acendimento automatico,
para que os ndo-cegos ndo fiqguem no escuro — “Que luxo!”. Sensores que apitam em cada
cdmodo, para que pais cegos percebam a movimentacdo dos filhos. Guizos em seus pescocos.
Parafernalias mil.

Para Juliana, é tudo mais simples. Bengalas atras da porta, para ter acesso rapido.
Criancas fora da cozinha, pela necessidade dos sentidos para cozinhar. Mdveis nos mesmos
lugares. E a vida segue. Os filhos se adaptam, naturalmente — “Mae fiz trés coc6s! Um mais
mole, que ta la no cantinho! Outro muito grande, que afundou! E um que sumiu, mas saiu,
mamée!”. Juliana € mae e sabe como lidar com a maioria dessas situacdes. N&o da para ter
melindres. Tem mesmo que pdr a médo no cocd do bebé, para ver se estd mole ou duro. Ha que
cheirar, para saber se a roupa vomitada limpou. Aprendeu tudo na pratica.

Juliana pensa no enorme desconhecimento das pessoas a respeito das potencialidades e
limitacOes da cegueira. A justificativa € sempre a mesma — a falta de experiéncia com a
deficiéncia. Ndo entende como o desrespeito a autonomia basica das pessoas cegas possa se
justificar pela mera falta de experiéncia. Pensa que a abordagem deve ser outra. Simplesmente

utilizar as mesmas regras que utilizam com todos.
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Juliana, as vezes, é convidada para fazer palestras sobre temas como a inclusdo. N&o
gosta de falar sobre sua cegueira. Mas, geralmente, quando vao apresenta-la, ddo énfase na
sua “superacdo da cegueira”. Falam como ela é exemplo e, ndo raro, contam a vida dela quase
inteira para a plateia. Certa vez, foi fazer uma palestra num centro espirita. Ao apresenta-la,
sua anfitria disse — “Vocés podem achar que ela é sé uma ceguinha, mas ndo € so isso... Ela
estudou isto e aquilo! Toca violao! Faz tudo sozinha!™. Juliana sentiu-se atracdo de circo. Um
bichinho exdtico numa vitrine.

Ao pensar sobre isso, Juliana continua achando que néo falta informacéo de como se
deve agir com a pessoa cega, mas sim bom senso, respeito ao proximo. Entende até que existe
um emaranhado de violéncia e desamor de maneira geral e que a empatia nao é facil mesmo.
Afinal, hd quem ainda ache que o termo “estupro conjugal” é um absurdo e jure ter cura o
homossexualismo.

Para ela, as diferengas residem ou ndo na consciéncia de desrespeitos e violéncias.
Quando se tem tal consciéncia, se luta contra. Conquanto conceitos possam ser reconstruidos,
sem consciéncia, o preconceito se perpetua. E assim com o cego, o homossexual, a mulher, o
negro — “Porgue todos caimos no mesmo caldo de exclusdo, desamor e despersonalizacéo...
Apenas nossas cicatrizes sdo outras! Porque tudo pertence, esta contido! E ndo da para sermos
todos iguais, se ndo formos todos diferentes!”.

ONEFREYQ

Entender a forma como a pessoa cega Vive sua cegueira nesta sociedade que, se ndo €
exclusiva dos “normais”, contudo é pensada para 0s que ouvem, veem, andam — exige que
olhemos para as barreiras fisicas, sociais e psicologicas que emergem desse desacordo entre o
corpo que ndo vé e o meio social. Pois é nesse confronto que surge a ideia de deficiéncia.

Como destaca Olivia von der Weid (2015), o entendimento de que a deficiéncia ndo é
por si mesma sinénimo de incapacidade ou inferioridade emerge a partir do momento que
percebemos a existéncia do corpo cego. “E claro que a desigualdade e a exclusdo sdo
fundamentalmente discursivas e sociais, mas a questdo é que, na deficiéncia, o corpo ndo pode
ser esquecido” (VON DER WEID, 2015, p. 112).

Os relatos das pessoas cegas mostram a dificuldade de entendimento da maioria das

pessoas em relacdo as reais consequéncias ou diferencas causadas pela falta da viséo. Discutir
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diversidade sem conhecer as verdadeiras necessidades que essa diversidade corporal gera é
pouco produtivo e ndo encaminha mudancgas significativas. Como bem sintetiza von der
Weid, trata-se de “[...] trazer o corpo de volta sem transforma-lo na evidéncia autoexplicativa
da exclusdo e da desigualdade” (VON DER WEID, 2015, p. 113).

Pensar no conceito de “desenho universal™™ exige entender que corpos diferentes
demandam espaco fisico diferente, onde todos possam estar contidos e ser contemplados. Em
uma Vvisdo simétrica a essa, a falta de ambiente fisico e social universal constroi a ideia de que
corpos diferentes geram pessoas com deficiéncia, inadequacdo, inadaptacdo, que passam a
precisar de cuidado, amparo, inclusdo. Um espaco deficiente desumaniza.

O corpo possui uma complexidade. A ac¢do do corpo no mundo resulta em emaranhado
de linhas que se interligam com humanos e ndo-humanos. Nos termos de Ingold (2012, p. 27),
estas “coisas” que fazem parte da relacdo do corpo com seu entorno, formando o emaranhado
de linhas que constitui a vida, tém significado a partir do modelo do corpo que vé. Quando a
situacdo é diferente, como no caso da cegueira, estas “coisas” ndo interagem com o humano.
Por exemplo, o semaforo ndo consegue interagir com o cego; o elevador que ndo fala em qual
andar esta, também ndo se torna “coisa” para 0 corpo cego, apenas objeto; a informacdo a
tinta escrita num papel € uma coisa para 0 normovisual, mas somente objeto para a pessoa
cega. Ingold explica que “a coisa, por sua vez, é um acontecer”, ou melhor, “lugar onde varios
aconteceres se entrelagam” (INGOLD, 2012, p. 29).

As histdrias de vida apontam para uma reflexdo acerca da diferenca entre ser ouvido,
visto, respeitado, e o simplesmente ser. Ingold (2012, p. 33) exemplifica esta ideia quando
ilustra que uma pipa, quando em ambiente fechado, sobre um movel, é apenas objeto, sem
vida, levado de um lugar para outro por outros. Mas quando levada para fora, solta, sob a agéo
do vento, a pipa “torna-se um movimento que se resolve na forma de uma coisa”.

A tdo debatida acessibilidade diz respeito a necessidade das pessoas agirem sobre seu
meio e poderem receber a acdo dos objetos sobre elas. Essa possibilidade de acesso faz com
que pessoas alcancem seus objetivos, vivam. Nas palavras de Ingold (2012, p. 31), “Habitar o

mundo [...] é se juntar ao processo de formacao”.

190 conceito diz respeito a uma concepcéo de sociedade acessivel a todos, onde ndo hajam barreiras fisicas,
comunicacionais ou estruturais. N&o prevé adaptaces e nem visa as pessoas com deficiéncia exclusivamente.
Parte da ideia de um espago sem restricdes em relagdo as possiveis restricdes das proprias pessoas.
http://www.inr.pt/content/1/5/desenho-universal



.  _SAEMDE CENA
¥ (S ATLETAS

¥ BEM-VINDO:

Descricdo da figura: llustragdo mostra um homem em cadeira de rodas, usando capacete e
com bragos musculosos. Seu corpo esta levemente inclinado para a frente e os bragos virados
para tras. A cadeira de rodas se movimenta em alta velocidade. Na sequéncia, outro homem
em cadeira de rodas esta jogando basquete e apenas uma roda de sua cadeira esta apoiada no
chdo, a outra estd no ar. Em seguida, outro homem corre em alta velocidade. Seu corpo
apresenta, do joelho para baixo, uma protese. Interligando as trés imagens ha a seguinte frase:
“Saem de cena o0s atletas. Chegam o0s super-herois”. Sejam bem-vindos!

Descritora: Analigia Domingues — CAP-Maringa
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6 FORA DA LINHA

“Menos confete e mais respeito, é o que precisamos! ”

A vida representada em linhas (INGOLD, 2015) pressup8e que fazemos parte dela. As
linhas produzem intersecGes, entre pessoas e coisas, em varios momentos. A partir dessa
ideia, gostaria de trazer a reflexdo sobre o integrar ou incluir.

De inicio, ja podemos pressupor a exclusdo dos que serdo incluidos. E o entendimento
da forma como esta exclusdo ocorre é crucial para chegarmos ao conceito da incluséo.

Como ja foi tratado anteriormente, 0 movimento histdrico de inclusao das pessoas com
deficiéncia se inicia no mote de uma proposta humanista, de diminuir a segregacdo de grupos
minoritarios. Mas a sociedade continua se organizando pelo padrdo de normalidade. As a¢des
inclusivas aparecem como apéndices e, em geral, movidas por pressdo social.

As vagas de estacionamento exclusivas em espacos publicos para as pessoas com
deficiéncia, por exemplo, ainda séo interpretadas, pela grande maioria das pessoas, como um
incomodo, usurpacdo do espaco daqueles que realmente compdem a sociedade: 0s normais. A
investigacdo a respeito da cegueira tem que acompanhar o curso das multiplas conexdes que
cotidianamente acontecem entre 0 corpo sem Visdo, 0 espago social e as coisas.

A deficiéncia apresenta varias implicacdes. O aspecto fisico, politico e social. Definir
a cegueira em temos médicos é bem fécil — auséncia bioldgica ou fisioldgica de visdo. Ja
entender as implicacdes da perda da visdo na maneira como 0 corpo se articula ou se conecta
ao mundo é um processo bem mais abrangente.

Costuma-se entender e explicar esta conexao do corpo cego com o mundo pela falta.
Essa ndo-visdo implica socialmente em ndo-acdo, ndo-possibilidade e, muitas vezes, ndo-vida.
No entanto, como discute Fremlin (2011), é necessario entendé-lo nas conexdes sociais que
acontecem entre ele, 0s normovisuais e 0s objetos, numa perspectiva relacional e contextual.

E possivel comecar pela ja citada relacio do corpo cego com o espago fisico. Este,
contruido e pensado para quem enxerga, torna-se bastante desafiador para quem desenvolve a
relagcdo ndo-visual com ele. Espaco fisico é adaptado sim, para o normovisual. Adaptacao que
exclui pela auséncia de mecanismos de acessibilidade: semaforos sonoros, elevadores que
anunciam o andar, pisos tateis eficientes, transportes coletivos que anunciam a linha ao parar

nos pontos, etc.
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H4, também, limita¢Ges atitudinais: total desconhecimento da forma como o individuo
cego age no mundo, dificuldade de perceber seu potencial, preconceito generalizado.

Martins (2011), ao discutir a centralidade do sentido da visdo em nossa sociedade,
sinaliza varias questfes relacionadas a inclusdo da pessoa cega. A vida, ou a malha
(INGOLD, 2015), é construida em referencial cultural predominantemente visualista. Nosso
vocabulério cotidiano é permeado de termos relacionados a visao e a falta de conhecimento é
comparada a cegueira. Mas a exclusdo vivida pelos individuos cegos vai muito além do uso
de uma linguagem centrada no uso da visdo. Apenas reflete, de forma simbdlica e cultural, o
forte alijamento social vivido por estes individuos (MARTINS, 2011, p. 77).

Nessa perspectiva, deparamos com a grande dificuldade de adaptar os livros didaticos
utilizados pelos alunos cegos na Educacao Basica. Desde o ano de 2000, tenho trabalhado no
CAP-Maring4*!, na transcricéo do livro didatico “em tinta” para outro em Braille, buscando
possibilidades de transformar linguagem visual em tatil. Tarefa quase sempre bastante dificil,
pois toda a légica do material é construida para o aluno que enxerga e temos que torna-lo
acessivel aquele que vé com os dedos.

Segundo Marcel Mauss (2003, p. 400), “[...] o corpo € o primeiro e 0 mais natural
instrumento do homem [...] o mais natural objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico
[..]”. E interessante observar essa questdo em criangas com cegueira congénita. Elas so se
dardo conta das diferencas em seus corpos a medida que as pessoas que interagem com elas,
promoverem sua percepcao da propria cegueira. Nesse contexto, salta aos olhos a consciéncia
de que o0 “‘ser cego” é construido e s6 surge em termos sociais, por meio de sua relacdo com o
“mundo dos normovisuais”. Segundo Martins (2011), os obstaculos que surgem no
desenvolvimento dos cegos estdo diretamente ligados a construcdo neles de um mundo
centrado na vis&o.

Entendo que a discussdo a respeito da deficiéncia enquanto um fenémeno social
importante é ainda um grande desafio para a academia, e mais ainda o confronto com a
invisibilidade das pessoas cegas em termos sociais. Essa questdo diz respeito a desconstrucédo
de paradigmas e producdo de conhecimentos que fomentem alguma forma de mudanca social
ou ao menos o reconhecimento de que a deficiéncia é, sim, assunto para as Ciéncias Sociais.

Quando nos propomos a escrever sobre algo, utilizando para isso a Antropologia, 0

resultado deve aparecer como escrito cientifico, mas também como texto com “alma”. Néo

1 O CAP-Maringa (Centro de Apoio Pedagégico Para Atendimento as Pessoas Com Deficiéncia Visual), projeto
federal em parceria com os estados, realiza, junto a outros CAPs, adaptagdo de livros didaticos dos alunos
matriculados em escolas de Educagdo Béasica do Parana.
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parece possivel escrever sobre minorias, aqueles considerados “os outros”, “os diferentes”,
sem sentir parte do que eles sentem. Sobre isso, Marcio Goldman escreveu: “Entre um saber
cientifico sobre os outros e um didlogo com os saberes desses mesmos outros, entre as teorias
cientificas e as representacdes ou teorias nativas, nesse espaco se desenrola a historia da
Antropologia” (GOLDMAN, 2006, p. 163). Ainda de acordo com ele, e indo de encontro a
proposta deste trabalho, a Antropologia assume o papel de discutir a diferenca.

A construcdo da cegueira na ldgica ocidental, apresenta forte carater de exclusdo pela
via da perda de um sentido especifico. Como alguém pode atuar no mundo sendo privado da
visdo? — este ndo € um questionamento ou sentimento advindo da prépria pessoa, quer seja ela
cega ou ndo, mas de valores imputados culturalmente a ela. Uma leitura de quem vé a respeito
das limitac6es decorrentes de ndo ver. Dessa forma, refletir sobre a nocao de cegueira que €
predominante em nossa sociedade, e o0s varios significantes decorrentes dela, é discutir o tema
de forma parcial, se ndo conhecermos as perspectivas proprias as experiéncias de estar no
mundo na condicéo de privagdo da visdo. E certamente isso ndo quer dizer que devamos fazer
vivéncias, colocando vendas nos olhos, e dai tirarmos as conclusdes do que é ser cego, pois

ndo é suficiente para o compreender.

ONEFOREYQ

6.1 PARALIMPIADA
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antes de postar sobre isso. A forma como os atletas sdo apresentados

Ihe incomoda muito: “Herdis!”.

Ele considera que é esse o problema do paradesporte — a ideia de que exista um evento
sO para pessoas com deficiéncia. No caso da Paraolimpiada, acha que cria-se uma competicéo
de segunda classe, com ingressos a precos ridiculos, pois ninguém pagaria caro para assistir a

um evento inferior. Para ele a mensagem € uma s@: sdo atletas de segunda classe. Enquanto
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isso, pessoas sem deficiéncia sentam-se em seus sofas e permitem que os olhos encham-se
d'dgua com histdrias de superacao assistidas no Jornal Nacional. Francisco ndo gosta disso.

Francisco segue colocando seus argumentos. Mascara-se o fato de que pessoas com e
sem deficiéncia podem perfeitamente concorrer em pé de igualdade em varios esportes. Nao
entende porque uma pessoa cega bem treinada ficaria prejudicada em natagéo ou judo.

Acha que esporte é, por defini¢do, um estimulo as diferencas bioldgicas entre pessoas.
Michael Phelps s6 é “Michael Phelps” por ter pulmdes anormalmente grandes. Os maiores
maratonistas do mundo tém, invariavelmente, proporcdo maior de hemacias no sangue. Por
que ndo se pode também celebrar diferencas mais visiveis em olimpiadas? — argumenta ele.

Francisco sabe que varios esportes exigem adaptacdes para que neles a pessoa com
deficiéncia possa competir, como vélei ou basquete em cadeira-de-rodas. Para ele, no entanto,
a solucdo é obvia: esses esportes devem ser incluidos nos jogos olimpicos como disciplinas
especificas, em que pessoas com ou sem deficiéncia possam competir juntas.

Para Francisco — continua seus argumentos — Paraolimpiada € um evento segregado.
Trata pessoas com deficiéncia como merecedoras de admiracdo, primariamente por conta da
deficiéncia. Ali ndo importa quem sdo esses atletas, somente suas deficiéncias, a ponto de
seus corpos poderem ser anexados aos rostos de celebridades.

Luiz rebate-lhe os argumentos, discorda totalmente. Acha Francisco preconceituoso e
sem conhecimento sobre o assunto. Para Luiz, as ideias dele sdo superficiais. O ingresso nem
seria tdo barato assim. Francisco rebate — “Em que ponto demonstrei desconhecimento? Onde
fui preconceituoso?” — a conversa vai ficando acirrada. Luiz acredita que o paradesporto é um
espacgo importante, ndo acredita serem jogos que separam, nem de segunda linha. Na verdade,
cré serem jogos de exaltacdo aqueles que sofrem com o preconceito, a quem nasce ou adquire
alguma deficiéncia fisica, e através do esporte pode dar novo sentido a sua vida, citando-lhe o
exemplo de Torben Grael, de perda da perna e consequente entrada na Paraolimpiada. Esse

assunto ainda vai longe...
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6.2 “SE VIRANDO...”

arlos ja nos seus primeiros anos de vida, sentia ndo enxergar como
0s outros. la “se virando” diante das adversidades de infancia pobre

e familia que ndo lhe dava muita importancia. Até entdo, sua

limitag&o visual ndo Ihe imputara grandes marcas. Foi aprendendo a
“disfarcar” a deficiéncia e, entre outros agravantes, ndo foi surpresa fracassar na escola.
Afinal, logo teve de ir atras do “p3o de cada dia”. A medida que crescia e diminuia sua visao,
ficava-lhe mais dificil viver. Arrumava emprego quando ndo havia “exame de vista”. Negava
qualquer dificuldade visual — ndo por vergonha dela — mas porque nao Ihe dariam o trabalho
se fosse “deficiente”.

Carlos sabia que, com um grande esforco, poderia executar as mesmas atividades que
aqueles que enxergam bem. A juventude foi acontecendo — bebida, drogas — era apenas mais
um. O trabalho na limpeza das ruas era arriscado, mas garantia salario certo. Procurava fixar o
olhar nas roupas coloridas dos colegas e os seguia. Cansativo. A noite era-lhe especialmente
desafiadora, para uma deficiéncia que por si so ja deixava tudo mais escuro.

Com o tempo, veio a cegueira — nova identidade. Era testado constantemente. Maos
balangando ante seus olhos. Estava confuso — “O que mudara afinal?” — agora enxergava
menos ainda, so isso. Nao percebia é que agora comecava a carregar as marcas da diferenca —
bengala, ler com as mdos. Quando pensa nisso, reconhece o quanto foi dificil usar a bengala
pela primeira vez — vergonha, medo de pensarem que fingia, pois escondera por tanto tempo
sua diferenca. Reconhece ndo ter mais como andar sem esse auxilio. O Carlos agora é cego —
inapto a funcdo, ndo pode mais trabalhar, aposentadoria precoce. Melhor nédo fazer nada...

O Carlos cego passa a frequentar ambientes de cego. Estuda como um entre os seus. E
considerado um coitado cego. Comeca a usar o tempo para estudar. Escola precéria, educacéo
precéaria. “N&o vamos reprovar o cego!” — mas ele se sente pessoa e prossegue. Para surpresa
da maioria, agora ocupa lugar na Academia. Um universitario cego. Sente ndo ser lugar para
ele: o texto nédo fala, nem pode ser tocado — os caminhos sdo confusos para sua bengala. Os
professores dizem néo estar apto — novamente inapto. N&o consegue aprender. Pensa desistir.
Afinal, j& tem 50 anos. Essa sensacdo de ndo ser capaz lhe incomoda — “Mas j& passei por
tanta coisa para chegar até aqui...”. Cinco vestibulares, e ndo foram vestibulares de cego.

Carlos medita sobre isso e tem procurado explicar que ndo é incapaz. N&o gosta de

brigar, mas também vem se deparando com alguns absurdos que o desanimam nessa cruzada.
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Como no dia em que esperava um Onibus, pensativo, ele e sua bengala, e certo homem se
oferece para pegar-lhe no colo e colocé-lo no énibus. “Por que isso?” — ele pensa — “Se tenho
pernas perfeitas?”. Sua cegueira, aos olhos do homem, o impossibilita também de andar. N&o
que se importe de ser cego, mas se incomoda muito quando o chamam de coitado. Sua esposa
ndo consegue aceitar a palavra “cego”, que ¢ feia para ela — “Olha o cego!”. Carlos quer ser
livre, andar sozinho em todos os lugares. Sonha com a possibilidade de ser independente. Sua
esposa ndo deixa, ndo acredita nele.

Comeca a relembrar sua trajetéria académica e consegue vislumbrar as mudancas que
ocorreram. Aos poucos, 0 espaco fisico e simbdlico da universidade se abriu & possibilidade
de um aluno cego fazer parte dele. A acessibilidade comeca a acontecer. A ajuda que Carlos
recebe ainda parece ter um tom de favor, mesmo quando ja institucional, como a possibilidade
de monitores. Seu sentimento ainda é de ndo-pertencimento. “E possivel ser um aluno como
0s outros...” — sonha. Mas néo reclama muito, afinal ele precisa de qualquer ajuda.

Carlos pensa em sua vida. Como seria se fosse “normal”. “Engragado!” — pensa ele —
“Acho que seria um criminoso!”. De certa maneira, ficar cego levou-lhe a outras perspectivas
— medita. Na verdade, nunca desanimou por ser cego. Hoje, ja ndo tem coragem de voltar ao
mercado de trabalho. Apés formado poderia dar aula, mas ndo imagina como seria professor,
sendo cego. “Ficaria sozinho na sala de aula? Como administraria a dindmica de sala?” — isso
Ihe tira 0 sono. A Libras também o faz — “Uma disciplina obrigatdria do curso, e agora?”. Fica
feliz que a coordenadora de seu curso também esteja perdendo o sono — “Como ensinar Libras

a um cego?”. Mas ele ainda tem tempo para continuar pensando nisso.

6.3 NO CINEMA

abio esté sentindo um misto de sentimentos. Entrar em um cinema lhe
causa alegria, medo, expectativa. O lugar é especial para ele. Sempre

amou cinema e ficar cego lhe impossibilitou de ter esse prazer. Apesar

de muitos cegos irem, e se contentarem com as migalhas da ajuda de

um amigo para descrever a cena, para ele isso ndo basta. Ele quer mais, quer entender tudo,
tirar proveito de cada detalhe.

Fabio assiste a um outro filme. Dentro de sua cabega, com imagens. A historia de sua

vida. Pensa no paradoxo dela. Em suas aulas de mausica, seus alunos sempre falavam de sua
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Otima visdo ao corrigir a posicdo dos dedos ao piano, ou no computador, pois ainda
ministrava aulas de informatica. Musica sempre foi sua paixd. A graduacdo em
Processamento de Dados foi apenas para agradar ao pai — “Musico ndo € profissdo!” — Ihe
dizia. Mas logo foi fazer o que gostava, ja desde os quatorze anos, tocar piano, ensinar. O
bacharelado em piano veio com suavidade, prazer, era a esséncia do que ele era realmente. Na
poltrona do cinema fica a pensar nisso.

Depois disso, vieram ainda outras duas graduacdes, especializagdo, mestrado. Muito
trabalho, muita correria. Ai, veio a dor de cabeca. Era uma segunda-feira, ele lembra bem. A
dor ndo passava. Muita dipirona e nada. Foram quinze dias até que seu corpo desfaleceu.
Chega o diagnostico, meningite viral. A vida parou por um ano. Ele agora ndo era mais o
musico, nem o professor. Era o paciente. Convulsao, dor de cabeca, amnésia, surdez, diplopia.
Ao0s poucos, tudo ia se perdendo. Nao sabia o seu home. Sabia o do pali, ja falecido, logo ele
que sempre fora-lhe téo rigido. Esse fato sempre o incomoda. N&o tinha boa relacdo com o
pai. Alguns meses de hospital, a visdo foi melhorando. Mas as pernas ndo funcionavam.

Fabio estava perdido. Em outro mundo. Via na televisdo programas que ndo estavam
passando. A mente ndo respondia. A audi¢cdo ndo ouvia. Muito exercicio para tudo. Pernas
foram funcionando, audig&o voltando, alucina¢Ges diminuindo, a visdo ndo. Ganhou perfume,
mas ndo tinha cheiro. Ai ele descobre que o mundo ndo tinha mais cheiro. Agora essa historia
parece longinqua. A dor das picadas no corpo todo ja ndo consegue sentir. Lembra apenas das
coletas de sangue do pulso, essa dor ainda latente.

A volta para casa lhe colocou o dilema — “Vou me afundar na autocomiseracdo?
Afinal motivos ndo faltam para isso... Ou continuo a viver?”. Aprender Braille lhe trouxe
motivacdo. Queria muito voltar a ler. Agora se lembra da bengala. Como foi dificil aceitar.
Lembra de sua indignacdo quando a diretora da Escola de Cegos Ihe disse que precisaria da
bengala.

Imaginava todos de sua cidade olhando-lhe na rua — “Olha 14 0 cego!”. N&o seria mais
0 Fabio, musico, professor. Agora s6 seria 0 cego, 0 coitadinho. Mas sua vontade de andar
sozinho foi mais forte. Mesmo enxergando um pouquinho, ndo dava mais para andar sozinho.
Foi mais facil do que imaginara. Ele e sua bengala, unidos, parceiros. Empoderou-se. Agora
as pessoas sabem que é cego. Tudo melhorou para ele. Ja 1€ livros em Braille, ndo com a
rapidez que gostaria, mas ja esta feliz. Pensa em como esta feliz. A cegueira Ihe ndo trouxe
tristeza. Mesmo que houvesse uma forma de voltar a enxergar, ele ndo o queria. Conheceu um

mundo diferente depois de cego. Tem planos para o futuro.



82

Sentado, celular a postos. Vai comecar a sessdo de cinema. O coracdo bate forte, sera
que funcionara? Fabio estd contando com uma promessa. Ela veio através da audiodescrigéo,
mediada por uma tecnologia nova, o0 Movie Reading. Independéncia para quem néo Vé. E s6
esperar o filme iniciar e um togque fara a magica acontecer. Ele ficou atento ao sinal para
sincronizar a audiodescricdo baixada em seu celular. Pronto. Excitado, feliz, sente-se gente!
Consegue assistir ao filme, por completo, igual as outras pessoas.

Chora durante o filme — pela emocao do enredo, mas muito mais pelo sentimento de
dignidade que se apodera dele. Esta emocionado, pelos depoimentos dados ali. Por se sentir
valorizado, incluido. Assiste-0 por inteiro. Sente-se inteiro. Compreender tudo que se passa
no filme é maravilhoso. Sem migalhas, refeicdo completa. Ri quando todos riem, chora
guando todos choram. Pensando bem, chora mais que os outros. Lembra de ler legendas, ver
imagens. N&o estd saudoso, apenas esta feliz por voltar a fazer algo que lhe causa muito
prazer.

Féabio vai ao segundo filme. Agora menos excitado. Pronto a aproveitar a0 maximo.
Viaja a outra cidade para poder assistir, mas vale a pena. Deleite total. Até consegue perceber
momentos em que a audiodescricdo se sobrepBe a fala dos personagens. Ele agora esta mais
racional, consegue perceber falhas. Mas elas ndo diminuem seu prazer. Ele medita sobre a
audiodescrigdo. As pessoas que traduzem em palavras, gestos, cenas e emocgOes tém que
também passar emocdo. Ele ja ouviu falar bastante sobre as técnicas da audiodescricdo — a
imparcialidade necessaria. Mas tem que ter emocdo. Nunca sera imparcial.

De volta para casa, Fabio esta sozinho. Prefere andar sozinho. As pessoas, na maioria
das vezes, ajudam muito. Ele ja se relaciona bem com a deficiéncia. Ndo tem como negar que
muita coisa mudou. Quando anda em sua cidade, poucas pessoas falam com ele. Talvez por

medo. Mas isso ndo o incomoda. Ele faz tudo o que gosta.

6.4 “NAO! EU QUERO A MAMAE!”

Onica esta no parquinho com seu filho. O ambiente € estranho para ela.
Isso a preocupa. O filho a chama. Ela segue sua voz. Atenta a diregéo,

ela caminha. Percebe que outra pessoa, uma mulher, chega primeiro

perto do filho e escuta-o dizer — “N4o, eu quero a mamée!”. A mulher
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responde — “Sua mamae ndo pode vir. Eu pego vocé!”. Ele ndo se convence — “N&o! Eu quero
a mamae!”.

Maonica, com sua bengala, tateia 0 caminho. Um passo, dois, trés. Fala com o filho,
tranquilizando-o — “Ja estou chegando...” — mas a mulher insiste em ajuda-lo. Ménica, entéo,
intervém — “Pode deixar, eu ja estou chegando!” — irritada. A mulher ndo gosta da reacdo de
Moénica e diz — “Eu s6 queria ajudar...”.

Maonica tenta explicar que o filho queria a mae. Mesmo a mae cega, com dificuldade
de chegar até ele. “Ele quer a mae. A mée sou eu. Se ndo puder me ajudar a chegar ai, entdo
simplesmente deixe-o0 em paz!”. A crianca estd em um trepa-trepa. Monica tenta entender a
situacdo e finalmente consegue tira-lo de l&. J& no colo, o filho abraca a mae. A mulher esta
irritada e sai de perto reclamando — “E foda! A gente quer ajudar e ainda tem que ouvir!”.

Maonica sai com o filho. Ele diz — “A mulher queria levar eu embora do parquinho. Eu
queria a mamae!”. Tenta explicar — “Ela ndo queria levar vocé embora. SO te ajudar a
descer.”.

De noite, o filho demora a dormir. Quer que Mdnica garanta que a mulher ndo sabe
onde ele est4. Ela pensa sobre o acontecido e gostaria de gritar, bem alto — “E o preconceito

que dificulta tudo! Mais amor! Mais calma! Mais observagdo e mais respeito, por favor!”.

6.5 LEMBRANCAS

auro, hoje com quase 40 anos, acorda de manhd com uma sensagéo boa
de realizacdo. Esta de férias. Curte esse periodo. Assiste futebol, bate

papo no “whats”, no Facebook. Sua filha, também de férias, andando

de 14 para ca e o tempo livre faz com que ele faca uma retrospectiva de
sua vida.

Sua mae sempre conta que s6 descobriu que ele era cego quando seu avl, com uma
lamparina na méo, percebe que ele ndo acompanhava a luz. Ela entdo procura um médico e
confirma sua cegueira. Ela lembra bem o impacto da noticia. Morando no interior, a Unica
opcao que lhe ofereceram foi mandar Mauro para um internato, na capital. Ela ndo quis.

Ele se recorda da infancia. Morando no interior de Séo Paulo, fazia viagens constantes
com a mae para visitar 0s parentes no interior do Parand. Ele se lembra dessas viagens de trem

e Onibus. No sitio brincava com os primos. Subir em arvore, tomar banho de rio, andar a



84

cavalo, pegar galinhas, usar mictério, fazia parte de suas experiéncias cotidianas. Para sua
familia a cegueira ndo era impedimento. As criangas achavam ele diferente, mas era so isso.

Ele se recorda que, na cidade em que morava, ia na “venda” comprar pdo. Percebia o
mundo & sua maneira. Uma recordacéo marcante foi o primeiro Velotrol'?, que o avé comprou
para ele. Liberdade total, muitas batidas e acidentes. Coisa de crianga.

Mauro e seus pais mudam para o0 Parana quando ele tinha quatro anos. Quando fez sete
anos, seus primos foram para a escola. Ele também foi. Na escola, lembra que a professora
deu-lhe um jogo de encaixe, enquanto os outros aprendiam as letras. O avd deu-lhe um livro.
A escola néo era para ele, deixou de ir.

A mée ia para a roca e ele ia junto. Lembra do caminhdo de bdia-fria e do cheiro de
algoddo. Sua infancia foi acontecendo, seu pai ndo se envolvia, considerava-o diferente,
incapaz, mas o preconceito ndo era tdo presente. A escola veio mais tarde. Primeiro aprendeu
o Sistema Braille e depois fez a Educacédo de Jovens e Adultos.

Mudou para uma cidade maior e continuou se sentindo normal. Ficava na rua. Tentava
participar das brincadeiras. As vezes provocava, mas ndo apanhava, porque era cego. Quando
adolescente, comeca a ouvir falar de namoradas, do corpo das mulheres. Ficava imaginando.
N&o tinha como ver as revistas proibidas que circulavam. Mauro comeca a se sentir diferente.
Seus primos vao mais longe. Mauro comeca a ouvir conselhos — “Vocé € diferente, é cego!
Vocé ndo vai namorar! N&o vai casar!”.

Mauro vai percebendo a diferenca. Entdo passa a fazer as coisas que podia. Assistir
TV, torcer para um time. Lembra que ndo foi facil. Seus avds mudam para um sitio no interior
de Sé&o Paulo e vai morar com eles. L& se sentia mais livre. Andava por tudo, caia em buracos.
Mas vai percebendo que quer ir mais longe. Mauro comeca a se sentir deslocado, incapaz.

Lembra que volta a casa dos pais decidido a mudar as coisas. Ja tinha dezesseis anos e
ndo queria ser dependente, mas andar sozinho. Uma época dificil, mas valeu a pena. Comeca
a praticar esporte, estudar e, mais do que isso, comeca a sentir que era possivel fazer as coisas.

Lembra também que a igreja foi muito importante para ele. L& aprendeu a falar em
publico, precisou estudar. Quanta coisa aconteceu. Depois veio o trabalho, o casamento.

Mauro fica feliz em lembrar sua historia. Diferente do que falaram para ele em sua
adolescéncia, ele tem emprego, se casou, é pai e sustenta sua familia. Mais do que isso, se
sente completo. O esporte tornou-se um dos motivos de se sentir tdo realizado. Praticar

Goalball d& a ele liberdade e uma sensacdo de pertencimento.

12 \elotrol: brinquedo infantil de trés rodas e pedais. http://www.dicionarioinformal.com.br.
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Mauro ri sozinho. Claro que nem tudo sdo flores. J& passou por muita situacao
desagradavel. Lembra que quando comecou a namorar sempre tinha aquele que dizia —
“Como vocé vai saber se ela é feia ou bonita?”.

O saudosismo esta grande. Mauro lembra que o amor pelo futebol tem longa data.
Sonhava que iria crescer, enxergar e ser jogador de futebol. Lembra do radio Philco, com trés
faixas, que ganhou do pai. Sua infancia foi marcada pelos jogos ouvidos nesse radio. Com o
tempo foi se ocupando com outras questdes e o futebol passou a ser apenas mais uma paixao,
como é para a maioria dos brasileiros.

Hoje, j& mais maduro, procura orientar 0s jovens na questdo sexual. Para ele foi tudo
bem dificil. Quando adolescente queria muito saber como era uma “transa”. Na primeira vez,
ndo sabia o que fazer. S6 foi aprender a colocar “camisinha” muito tempo depois, quando ja
era casado. Sabe gue hoje, com a Internet, é possivel aprender muita coisa. E, por incrivel que
pareca, ja passou por situagfes constrangedoras, com mulheres que o procuraram por simples
curiosidade de saber como seria “fazer sexo com um cego”. O ser humano é complexo.

Pensando na inclusdo, Mauro entende que deve ser um processo construido, via de
duas mdos. Tem momentos que acha muito prazeroso estar com seus pares. Jogar domind —
diversdo em alta quando pensamos um grupo de cegos. Mas ndo é necessario construir-lhes

espacos exclusivos.

6.6 “A CONVERSA E LONGA, NE?”

0gério acha que a maioria das pessoas nao sabe o que € incluséo. Ja se
falou até em cemitério exclusivo para pessoas com deficiéncia “To

dentro! Inclusdo até na morte.” — ele ri sozinho, mas em tempos de

campanha eleitoral ha até candidatos que prometem Unidade de

Pronto Atendimento exclusiva para pessoas com deficiéncia.

Para ele, a inclusdo tem duas pontas. Na primeira estd quem ndo tem deficiéncia mas
podem contribuir para incluir. Nessa ponta, vale a conscientizagdo. E necessario que possam,
além de simpatizar com a causa, saber como ajudar efetivamente, fazer a abordagem correta,
sem atitudes paternalistas. Sonha com a possibilidade de haver muitas informagGes sobre as
deficiéncias, assim como ha informagéo sobre tantas outras coisas — sobre a humanidade das

pessoas com deficiéncia, seus direitos e potenciais, sobre o que é superprotecdo, exclusao e
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afins. Informar sobre deficiéncia é informar sobre a vida, porque 0s mesmos conceitos que
valem para nos deficientes, valem para todas as demais relagdes humanas, pensa Rogério.

Noutra ponta, a pessoa com deficiéncia, que precisa de capacitacdo, informacéo, se
questionar, extrair o melhor de si e, infelizmente, correr riscos. Ele sabe o que é isso. Como é
complicado conceber um individuo que ndo sabe se vestir, mal toma banho sozinho, vive de
cabeca baixa e precisa sempre de intermediarios. Rogério entende que é preciso pensar nisso.

Ele sabe que a emancipacdo ndo é sé questdo de querer, mas passa pelo querer, sem
duvida. Muita gente pensa que o que distingue o cego emancipado da pessoa totalmente
dependente é andar sozinho ou ndo. N&o é, tem muitas outras questdes. Rogério as conhece.

Conhece pessoas cegas muito empoderadas, que ndo andam sozinhas. E conhece cegos
qgue andam sozinhos, mas completamente dependentes, como algumas amigas que conhece,
que lavam, cozinham, fazem tudo — mas s6 no mundinho restrito de sua prépria casa.

Ao contrario do que muita gente pensa e diz, Rogério sabe que ndo existe formula
maégica. E preciso conversar muito e que, nesse aspecto, a Internet tem contribuido bastante.

Acha importante deixar clara a existéncias das duas pontas. A pessoa com deficiéncia
ndo se pode isolar na luta contra a exclusdo. Todos precisam compreender suas possibilidades
de acdo e luta no mundo. Seu defeito fisico é real e, talvez, bastante limitador pelas prdprias
atitudes (se isolar/vitimar/auto-apiedar) como pelas das demais, no proprio espaco onde vive.

Teve um exemplo préatico. H& poucos meses foi a um congresso. Logo que chegou, um
moco se ofereceu para Ihe mostrar o prédio. Ndo mostrou absolutamente tudo, é claro, mas
propiciou ideia bastante boa da planta. No mesmo encontro, Rogério dividiu o quarto com um
rapaz que nunca vira na vida, um normovisual. De manhd, acordou, se aprontou e foi tomar
café, enquanto o rapaz descansava. Se ele ndao fosse emancipado, teria de esperar seu colega
de quarto se levantar e arrumar, para entdo sair do quarto. Talvez ficasse trancado ali a perder
tempo. Rogério teria de fazer tudo no tempo de seu colega normovisual, e isso ndo € legal.

Se quem lhe mostrou o edificio néo tivesse se dado ao trabalho, certamente ele poderia
ter se virado, pego a bengala e chegado ao refeitorio, mas teria bem mais dificuldade afinal,
ndo sabendo para que lado ir. O que Rogério estd analisando € a forma como a relagdo da
pessoa cega com o ambiente pode ser facilitada com atitudes muito simples de quem ndo tem
deficiéncia. Se a maioria das pessoas soubesse como auxiliar, as barreiras fisicas se tornariam
muito menores. N&o resolve apenas o hotel ter pisos tateis e anotacbes em Braille, o que ajuda
muito. Mas a atitude das pessoas, criando mecanismos de independéncia e autonomia, tém um

efeito muito maior. S&o as duas pontas da inclusdo, conclui Rogério.
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6.7 SOBRE COMPRAS E ACESSIBILIDADE: “MENOS CONFETE E MAIS RESPEITO,
E O DE QUE PRECISAMOS!”

andra esta navegando no Facebook. Muitas promocdes e produtos.
Gosta de visitar links. “Oba, promocdes da Natura!!!” — Ela corre e...

nada, s6 imagens. Pronto! Foi excluida! Mas estd de bom humor,

continua “vendo” as novidades. Outro link posta promogdes de 50% —

“E, mulher cega também adora promocao, minha gente!” — Ela fica animada e o segue.
“Adivinhem s6? Imagens, imagens, imagens!”. Sandra foi excluida de novo. Ela pensa que, se
quem produz os contetdos das lojas virtuais sonhasse, s6 sonhasse, que homens e mulheres
cegas também poderiam querer comprar, nada disso aconteceria.

H& quem pense que as maiores barreiras da pessoa cega sdo causadas pela prépria
deficiéncia. Sandra sabe disso. Normalmente, porém, maiores desafios estdo em existir numa
sociedade que ndo permite igualdade de oportunidades, porque simplesmente ndo considera
que pessoas com deficiéncia estejam coexistindo com elas no mesmo planeta. O bom humor
de Sandra j4 ndo é mais tdo presente. Ela sabe que embora pessoas com deficiéncia
constituam porcentagem respeitavel da populacdo, praticamente tudo se produz como se nédo
existissem e, muitas vezes, as pessoas como ela séo agredidas verbal e psicologicamente por
quererem fazer parte, em igualdade de oportunidades e responsabilidades.

A maioria das medidas de incluséo e acessibilidade s&o no sentido de contornar a
exclusdo, cotidianamente. Para Sandra € como se fosse uma piramide — de cima para baixo,
onde os degraus mais baixos tentam minorar a exclusdo que veio 14 de cima. Ela sabe que
essas medidas sdo validas, claro, mas como ndo tocam a causa excludente, apenas mitigam.

Quase nio fala disso as pessoas. E dificil. Sandra tem uma boa vida. E independente,
mas ndo gosta de ser vista como heroina. Ou entdo é considerada exigente por querer as coisas
mais faceis para ela e tantos outros, cegos ainda invisiveis, despersonalizados, desrespeitados,
diminuidos e excluidos, por condi¢do que ndo podem mudar, mas que em nada os diminui
como seres humanos, merecedores de dignidade e respeito essenciais como todos o0s demais.
E isso que a incomoda. Porque quando uma empresa que sabidamente tem revendedores e
consumidores cegos lanca oportunidades disponiveis apenas aqueles que tenham o sentido da

visdo, esta desrespeitando aos que ndo o possuem — “E sim, exclusao € falta de respeito!”.
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6.8 CAPACITISMO

aio esta lendo sobre o capacitismo. A medida que navega na Internet,
sente na pele o significado. Capacitismo é sempre quando: pessoas

com deficiéncia sdo vistas como menos ou mais, nunca como iguais;

se desconsidera o ser humano e se implanta nele o esteredtipo da
deficiéncia que possui; sente-se pena, em vez de empatia; acham que ela, por ter uma
deficiéncia, é superior, tem super-capacidades ou super-benevoléncia.

E sempre capacitismo quando: acham que a pessoa com deficiéncia deve ser passiva e
aceitar o que os outros pensam ser-lhe melhor; esperam que se adapte a falta de acessibilidade
e inclusdo sem reclamar; acham que ela deveria estar indo até o infinito em busca de sua cura;
se surpreendem ao vé-la fazendo o que todo mundo faz, como estudar, trabalhar, namorar,
andar na rua, usar computador; chamam a pessoa com deficiéncia de “exemplo de vida e
superagao”. “Serio! S6 parem, por favor! Nos odiamos isso!”.

Sempre € capacitismo quando: parabenizam o amigo da pessoa com deficiéncia, como
se sua amizade fosse uma caridade; falam para a mae da pessoa com deficiéncia sobre como a
vida dela deve ser dificil tendo um(a) filho(a) “assim”. Caio poderia colocar mais uma
centena de exemplos... “Mas acho que deu para entender, né?”.

Para Caio, a premissa é uma s6 — “Somos todos humanos!”. Com deficiéncia ou néo,
todos estdo tentando, fazendo o melhor que conseguem para serem o melhor que puderem.

Ele é s6 o Caio. Por melhor ou pior que seja, por mais capacidades ou dificuldades que
possua, ele ndo reflete uma pessoa com deficiéncia visual. Reflete apenas o Caio.

Caio sente com frequéncia a invisibilidade causada pela deficiéncia. N&do é incomum
ele ser desumanizado pela piedade ou pelas super-expectativas das pessoas. Ele ndo é um
coitado. Também ndo é um heroi. “O Demolidor é 0 m&ximo, mas s existe na TV!” —diz ele.

Caio tem consciéncia de suas dificuldades. E ele tem muitas sim. E muitas causadas
pela falta de acessibilidade ou mesmo de conscientizacdo das pessoas, outras por suas
proprias limitagdes enquanto ser humano, mas raramente encontra alguém que perceba que
muitas delas podem ser superadas e o apoie para conseguir isso. Ele gosta de livros, musicas,
séries, praia, sorvete, mas € raro encontrar quem perceba que d& para a gente conversar sobre
qualquer assunto e fazer qualquer coisa com ele. Ele comete erros, exagera, se descontrola —

mas raramente encontra alguém que n&o sinta apenas pena, mas tenha coragem de o corrigir.
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Caio tem muitos sonhos, vontades, capacidades, mas raramente encontro alguém que
acredita e aposte nele. Essas e muitas outras situagdes ocorrem porque, na maioria das vezes,
as pessoas estdo olhando para a deficiéncia, ndo para a pessoa. “Olhem para n6s. Nos vejam
como iguais a voceés, porque somos! A deficiéncia é uma caracteristica nossa, ndo a negamos,
mas ela ndo nos define! A deficiéncia ndo é um ser humano inteiro, é apenas parte dele!”.

Caio sabe que até pouco tempo atrds ndo havia pessoas com deficiéncia nas ruas, em
escolas, universidades, empresas, locais publicos, em todo lugar — as pessoas cegas eram
realmente invisiveis. Mas hoje ha. Estdo aqui. Ndo querem mais ser invisiveis. Desafia — “Nos
veja! Reconheca em nds um ser humano! Nos ame ou nos odeie, mas tenha a coragem de

olhar para nos e ver alguém assim como vocé e todos os outros sdo!”.

6.9 MESA DE BAR

uzia conversa em uma roda de amigas. Estdo em um bar, tomando
cerveja e falando de coisas que sdo comuns a elas.

Luiza comega a contar sua historia — “A senhorinha me aborda, depois

de ter notado meu esforco em sobreviver a calcada péssima e, deduzi
eu, vendo a alianca em meu dedo, me fala...”:

— Filha, seu marido precisa andar contigo, pra te ajudar! — Disse, enquanto me catava
de um jeito que s6 piorava minha situacdo. Eu tentei sorrir e corrigir a pegada dela ao mesmo
tempo, enquanto me virava com duas bolsas, bengala e sacola. Entéo respondi-lhe:

— Ele esta trabalhando. Além disso, ele também € cego. — Ela se surpreende:

— Nossa, mas vocé até que é bonitinha! Dava pra um moco normal ficar com vocé!

As amigas de Luiza dao risada e ela desabafa — “Ta vendo porque tem horas que é
dificil tentar conscientizar as pessoas?”.

A colega resolve contar também. Terezinha se separou do marido e ficou com os trés
filhos. Apds um tempo separada, conheceu um mogo que ficou interessado nela. Ela ndo quis
saber do relacionamento. Terezinha teve que ouvir de varias pessoas que era orgulhosa, pois
cega e com trés filhos para criar, qualquer um servia.

Leticia, mais jovem, diz — “Mulher cega tem de casar com cara vidente pra cuidar
dela, e ele é que tem que escolher. E se um cara que enxerga quer a gente, tem que aceitar

correndo, afinal, esta nos fazendo um imenso favor!”.
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E Leticia continua — “Mulher cega e gravida? Foi estuprada, obviamente! J& varias me
relataram o espanto de enxergantes diante de nossos barrigbes — “Ah, meu Deus, quem fez
isso com vocé???”. Novas risadas. A pessoas que passam olham com espanto.

Agora é a vez de Gldria. Conta gque esta saindo de sua casa, tranquilamente, com sua
bengalinha e um mogo vem atras dela, gritando — “Ei, ceguinha! Vocé tem que ir a uma igreja
evangélica para ser curada!”. As amigas ddo muita risada. Gldria interrompe e diz que tem
mais. Ela esta atravessando a avenida e um homem, que vendia dgua no semaforo, a aborda e
diz — “Tome essa garrafinha d'agua!”. Gloria agradece e diz que ja esta chegando no trabalho,
mas ndo adianta, ele insiste — “N&o, pegue a garrafal Faco questdo! Deus me disse que tinha
de lhe dar agua!”. Ela pensa — “Né&o sabia que Deus trabalhava na Indaia!”. Novas risadas.

E a vez de Fatima. Comeca a falar sobre quem acha que toda pessoa com deficiéncia
deve ser aposentada. Conta que, no primeiro dia que eu foi levar a documentacdo para tomar
posse em concurso publico, encontrou um senhor que, ao invés de lhe indicar onde ficava seu
futuro trabalho, Ihe diz para ir & agéncia do INSS requerer sua aposentadoria. Meses mais
tarde, estando num 6nibus juntamente com sua mae, o trocador virou-se para sua mae e disse
— “Se ela fosse minha parente, ja estava aposentada!”. Fatima fala ao grupo — “Mal sabe ele
que muito provavelmente o meu salério deve ser maior que o dele!”. O grupo ri e Luzia entdo
comenta — “Brincadeiras a parte, o problema das pessoas € achar que precisamos de algo,
quando na verdade ndo precisamos!”.

Luzia toma a palavra para contar outro acontecimento. Sente-se bem desabafando com
as amigas. Certa vez, numa fila qualquer ai, aguardando atendimento, uma mulher lhe faz a
seguinte abordagem — “Nossa, deve ser dificil para vocé, né?”. Sem entender do que se trata,
responde — “Bom dia! Sim, ficar em filas é bem dificil mesmo, mas néo s6 pra mim, pra todo
mundo!”. A mulher sorri e diz — “N&o! Vocé é engracada! Mas ndo estou falando da fila e sim
de se cuidar sozinha! Estou vendo que seu cabelo é todo cacheado, que estd arrumada,
limpinha, roupas combinando... Com certeza alguém deve te ajudar a tomar banho, pentear o
cabelo, essas coisas!”. Luzia, diz que ja meio indignada, replica — “Na verdade, ndo! Gracas a
Deus, e a minha mée que me ensinou certinho, sou bastante independente quanto a higiene e
cuidados pessoais!”. O grupo interrompe e diz: “Claro que ela ndo ficou satisfeital” — e Luzia
o confirma. A mulher continuara — “Mas vocé sabe, né? Naqueles dias normais de toda
mulher alguém te auxilial Alguém com certeza te ajuda a colocar o absorvente, a se lavar,
né?” Luzia conta que no momento a irritacdo lhe tomou conta e com certeza a mulher

percebeu. Tentou se controlar e disse a mulher — “Quando vocé esta nesses dias, alguém te
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ajuda?”. Sem graca, a mulher diz — “N&o! Mas eu ndo preciso de ajuda! J& vocé, ndo é capaz
de fazer isso sozinha, ndo é uma mulher normal!”.

O grupo ri da situacao. A cerveja ajuda a tornar a conversa mais leve. Luzia continua —
“Apelei para a ironia... Sério!? Vivi minha vida toda acreditando ser uma mulher normal!
Tenho os mesmos 6rgdos que vocé, mas se ndo acha que sou normal, desculpe! Vou contar
para minha familia quando chegar em casa que vocé abriu meus olhos para a realidade! E,
moca, sO para constar, quando estou naqueles dias ninguém troca o absorvente para mim!”.
“Ela ficou calada e com certeza ndo gostou da minha resposta!”.

O grupo esté descontraido, mas, na verdade estas coisas sdo sérias. Elas gostariam que
todos soubessem que a cegueira é apenas cegueira; e que, apesar dela, elas sdo seres humanos
normais, mulheres como todas as outras. Que se levantam de manha, trabalham, pagam suas
contas, tém seus passatempos. Tudo que queriam é que entendessem que a deficiéncia ndo
enclausura, ndo aprisiona. Queriam explicar que enxergam, ndo com 0 coragao, CoOmo muitos
afirmam, mas com seu corpo todo. Explicar que enxergam um sorriso sincero e que o fato de
ndo verem ndo significa que ndo estdo presentes. Que podem se sentir inteiras sem ver, da
mesma forma que as pessoas podem se sentir incompletas mesmo com um corpo perfeito.

Luzia e suas amigas pensam que, ndo houvessem tantos julgamentos, haveria menos

polarizacGes, mais espago para entender o outro.

6.10 “INCLUSAO ATITUDINAL E SIMPLES, TAO SIMPLES!”

arisa acaba de ler a propaganda de uma fabricante de celular,
divulgando a camera dos seus novos aparelhos. E para sua surpresa,

com descrigéo das imagens.

Surpresa para Marisa. Tal gesto fala muito a ela. Primeiro porque eles
pensaram que, talvez, so talvez, uma pessoa cega se interessasse pela qualidade da camera ao
optar pelo celular. Ou talvez que esta pessoa, mesmo cega, teria o direito de saber o que fora
capturado na foto. Ou ainda, que alguém que nao enxerga merecia ter acesso a propaganda, na
sua integralidade, como outro consumidor qualquer. Marisa se emociona.

Para Marisa a questdo é visibilidade. Ao ter acesso total a um anuncio, é considerada

como uma possivel consumidora. N&o o entende como privilégio, nem atitude assistencialista.
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Apenas faz-lhe sentir-se um ser humano, com mesmos direitos e oportunidades que 0s outros.

S6 respeito. “Incluséo atitudinal é simples, tdo simples!” — pensa Marisa.

6.11 AUTONOMIA

eandro é cego. Ele sabe que tem certas limitacGes. Sabe que vai
: N ?:‘ :"""'
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IR que uma pessoa pode nos prestar é ajudando a construir autonomia.

precisar da ajuda das pessoas. Mas sabe também que a maior ajuda

Para ele, a autonomia de uma pessoa sem deficiéncia faz-se de forma automatica. Ela
ndo precisa de reabilitacdo, adaptacdo. Nem lutar para ler um livro. N&o precisa de uma rampa
para garantir que sera capaz de chegar em casa.

Pensando em criancas, Leandro sabe que quando a crianga sem deficiéncia entra na
escola, ela tem a certeza de que seré alfabetizada. Porém, aquela com deficiéncia, tudo isso é
desafio, ndo apenas porque possui uma diferenca qualquer, mas porque a escola por vezes nao
estd preparada. Outras vezes a escola nem esta interessada em proporcionar essa incluséo.

Ele tenta explicar as pessoas sem deficiéncia, as razdes pelas quais, muitas vezes, nao
aceita ajuda, ainda que bem-intencionada. Porque certas formas de ajuda machucam. Porque
uma intervencdo ndo solicitada traz a mensagem: “Nao acredito que vocé possa fazer isso,
mesmo que seja uma coisa ridiculamente simples como fechar uma porta, por exemplo!”.

Leandro entende que muitas vezes a ajuda ndo permite que a pessoa aprenda, cresca.
Né&o é orgulho nem ingratiddo. Conhece muitos cegos, muitos mesmo, que sdo dependentes
porgue ndo contam com ajuda para se desenvolverem fisica, motora, ou até emocionalmente.

Leandro sabe que existe a contrapartida da pessoa com deficiéncia. Ter vontade de
emancipar-se, de lutar. Mas ele acredita que se houvesse mais parceria, a caminhada seria
mais facil. Porém, parceiros que ndo sufoquem, ndo amarrem.

Leandro se lembra que caminhava, buscando o poste que era seu ponto de referéncia
para atravessar a rua. Alguém grita — “Olha o poste!” — e ele responde que esta tudo bem e
segue rumo ao poste. A pessoa passa e resmunga — “Que orgulhoso, eu sé queria ajudar!”.

Lembra-se que quando fez dezoito anos, um amigo normovisual se interessou em lhe
mostrar 0os ambientes. Recorda-se do quanto aprendeu. Leandro ndo sabia como era uma
farmécia, qual a disposicao das prateleiras. Como era um supermercado, a quadra de basquete.

N&o sabia como funcionava um estacionamento. Nunca tinha tocado a parte interna de um
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capo de carro. N&o sabia a diferenga entre o motor e a bateria. Nem o nome dos diversos tipos
de piso, asfaltos, tecidos. Ndo sabia porque precisaria recolher a mdo quando as portas do
elevador fechassem. O que acontecia quando a escada rolante comecava a girar. N@o sabia
fazer uma serie de gestos obvios: dar de ombros, jogar o cabelo, fazer “mais ou menos” com a
cabeca, dar “ok” com o polegar. Quanta coisa ndo sabia. Porque ninguém Ihe mostrou. Por ser
cego, as pessoas de seu convivio ndo acharam util ou relevante ensinar o que € visivel.
Isolamento. Exclusdo. Invisibilidade da pessoa cega. Superprotecdo. Falta de didlogo.
Falta de fé nas pessoas. Falta de empatia. Compaixdo. Leandro define assim, mas sem acusar
ninguém. Para ele, s6 é preciso mais respeito com a diferenca, entender que acolhimento ndo
é infantilizacdo. Acolhimento ndo é piedade pura e simples. Acolher é o reconhecimento de
gue aquela pessoa diante de vocé possui as mesmas semelhancas elementares, ndo obstante as
diferencas superficiais, e que ela precisa de ajuda, sim — para atingir a plenitude de seus

potenciais. Leandro respira fundo: ele sonha com a independéncia, com a autonomia.

ONEFOREYQ

A ideia de estar no mundo, entrelacado em multiplas relacGes, é representada por
Ingold enquanto um “feixe de linhas”. Nesse sentido, rastrear as muitas linhas, os varios
caminhos a que conduzem, em sua perspectiva, seria uma forma de “trazer a Antropologia de
volta a vida” (INGOLD, 2015, p. 41).

No movimento da vida, representado por linhas, o entrelacamento entre humanos e
ndo-humanos se da sem delimitar, necessariamente, o que é biol6gico ou natural e o0 que é
cultural. Ingold propde a nocéo de “linhas” como meio de adotar a perspectiva antropoldgica
e de, simultaneamente, ultrapassar limites e dicotomias. Engendrar um novo encaminhamento
a compreensdo da relacdo entre a experiéncia do Homem e sua vida social; entre movimento,
conhecimento e descri¢do dessas experiéncias. Assim a Antropologia passa a se mover com as
coisas e as pessoas e nao simplesmente olhar para elas. A alteridade é marca importante desse
movimento. As linhas compreendem a nossa cotidianidade. Nossas idas e vindas. Nosso
trénsito constante. Movimento dindmico que poderia envolver a todos, cegos e ndo-cegos.

Nesse ponto, as ideias de Ingold gritam pela negacdo da exclusdo. N&o ha, em suas

propostas, linhas paralelas onde as pessoas, inclusive as pessoas cegas, constroem sua vida.
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N&o ha uma linha compensatéria. Uma linha com piso tatil. Todos somos parte da mesma
malha, do mesmo emaranhado de relagdes, social e cultural.

Os depoimentos colhidos nesta pesquisa mostram que existem muitas iniciativas de
solidariedade por parte dos normovisuais. Muitos tém vontade de ajudar. A questdo esta no
significado dessa ajuda para nds, normovisuais. O alcance de nossas a¢@es enquanto um
mecanismo que crie autonomia. Se auxiliamos, de algum modo, a pessoa cega, ndo podemos
agir como se fossemos bondosos ou caridosos, mas porque fazemos parte da mesma malha.

Explicando melhor a ideia anterior, quando auxiliamos uma pessoa cega que tenta se
localizar numa agéncia bancéria, por exemplo, tentamos direcionéd-la o mais rapido possivel
ao local que deseja, sem nos preocuparmos em ir mostrando-lhe o caminho a seguir. Em geral
é so atitude compensatoria, como se o individuo estivesse fora de lugar. Parece que a cegueira
incomoda, a ponto de ser muito comum a sugestdo de médicos e tratamentos para cura-la.

Jan Valle e David Connor (2014) destacam o papel das representacdes formuladas a
respeito da deficiéncia, sem que haja contato real com ela. Representagdes presentes em
discursos, literatura, salas de aula, filmes. Na grande maioria das vezes muito distantes da
realidade, substimando a capacidade das pessoas com deficiéncia. E quando estas comportam-
se de forma muito semelhante as sem deficiéncia, sdo consideradas como uma excess&o.

N&o creio que o caminho para vencer esse distanciamento entre as pessoas com e sem
deficiéncia seja mais “dias de conscientizacdo” ou mais “vivéncias” que tratam a deficiéncia
como algo tao simples que se possa vivencia-la por alguns minutos com uma venda nos olhos.
Entendo que precisamos conviver mais com as pessoas cegas, antes de nos considerarmos
capacitados a dar conselhos ou tomar decisdes que dizem respeito as suas vidas. Falta
conhecimento a partir da perspectiva de quem nao Vé.

Adentrando na dicotomia normal/anormal, Valle e Connor (2014, p. 64) explicam que
o termo “normal” aparece no léxico da lingua inglesa, na década de 1840, para referir-se a
producdo industrial, e em seguida é utilizado para avaliar atributos fisicos, construindo assim
uma referéncia de “homem ideal”. Dai foram comecando a surgir maneiras de aferir a
normalidade das pessoas. Historicamente, essa referéncia foi importante a concretizacdo de
medidas eugénicas, como o impedimento de casamentos entre pessoas com deficiéncia e, de
forma mais marcante, atitudes de exterminio como as executadas por Adolf Hitler (VALLE;
CONNOR, 2014, p. 65).

Os individuos cegos, em sua grande maioria, ndo demonstram querer a cura. Pelo

contrario, querem viver sua cegueira. Ver o mundo atraves dela.
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Os relatos colhidos, apesar de semelhantes entre si por partilhar a mesma questdo da
cegueira, concomitantemente, apresentam conota¢ées muito diferentes quanto a seus aspectos
cotidianos. Também sdo distintos a partir das posi¢des sociais ocupadas, acesso a escolaridade
e vida profissional. Agnes Heller (2002), ao tratar da heterogeneidade da vida cotidiana,
discute os diversos modos do individuo estar no mundo e utilizar seus sentidos de acordo com
suas necessidades e demandas pessoais. A cegueira ndo se manifesta igualmente para todos.

O cego incapaz ainda é uma representacéo forte da deficiéncia visual. Percebemos as
varias situacoes vividas pelos cegos e a necessidade de constantemente esclarecer a sociedade,
conscientiza-la sobre a forma de relacionar-se com eles. O fato da grande maioria das pessoas
ignora-los ou ndo saber como conduzi-los na travessia duma rua, por exemplo, pode parecer
banal, mas quando tal situacdo € vivida dia apés dia, com certeza € motivo de aborrecimento.
Eles querem ser ouvidos, respeitados em sua individualidade.

A relacdo das pessoas cegas com 0 mundo, passa por como se sentem em relacdo aos
outros e como estes em relacdo a elas. Os dois polos percebem a dificuldade de interagdo. Em
geral, 0s normovisuais tentardo encaixar este individuo nos tipos de pessoas “[...] que nos sdo
naturalmente acessiveis [...] e se nenhuma destas condutas for possivel, tentardo, entdo, agir
como se ele fosse uma ‘ndo-pessoa’ e ndo existisse [...]” (GOFFMAN, 2012, p. 27).

A pessoa cega, por sua vez, também agira de forma semelhante. A medida que essas
interacfes acontecem com mais frequéncia, ela ira tendo mais habilidade para lidar a situacéo.
N&o ha como negar que julgamentos constantes, causam marcas. No depoimento de pessoas
cegas, 0 modo como sao vistas, & ponto recorrente. A percep¢do dos outros a respeito das
limitacdes decorrentes da cegueira € marcada por falsas concepcdes, que direcionam a forma
deles se relacionarem com pessoas cegas, constituindo o cenario concreto onde estas tém que
desempenhar seu papel. O entendimento de que a cegueira causa infelicidade, inutilidade,
incapacidade de trabalhar, dependéncia, € muito presente ainda.

Quando a sociedade generaliza os comportamentos esperados de uma pessoa cega, as
situacOes sociais dai decorrentes afetardo diretamente sua relagdo no mundo. Principalmente
pelas generalizagBes estarem muito mais relacionadas a formacéo de concepgdes que com a
realidade das limitagdes impostas pela cegueira. Como exemplo, recentemente, numa mesa de
debates de seminario em que apresentei os dados iniciais deste trabalho, em tom de pergunta a

interlocutora da mesa afirmou — “Mas quase todos 0s cegos sdo também surdos, né?”.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A maior preocupacdo, desde o inicio deste trabalho, foi discutir a cegueira a partir de
guem a vive. Por mais proximidade que tenha com a tematica, foi-me necessario um grande
esforco no sentido de desvencilhar-me de meu ponto de vista normovisual. Sabia, também,
que ndo teria, ao longo do processo de pesquisa e producéo escrita, condi¢des de trazer muitos
elementos de transformacéo ou sugestdes de mudancas. Mais do que isso, fui descobrindo que
ndo deveria mesmo apontar caminhos, mas sim mostrar trajetdrias, pois elas € que haveriam
de indicar caminhos. Nesse sentido, a escolha do aporte tedrico de Tim Ingold, veio como
bom alento. Ele mesmo coloca que vivemos em um mundo de “[...] incessante movimento e
devir, que nunca estd completo, mas continuamente em construgdo [...]” (INGOLD, 2015, p.
211).

A cegueira acontece no mundo. As pessoas cegas nao sdo identificadas simplesmente
pela falta da visdo, mas reconhecidas por suas trajetdrias e historias. Neste ponto consiste, a
meu ver, 0 caminho em busca de uma tentativa de superacdo da situagé@o de alijamento social
vivida por elas, amplamente exposta em praticamente todas as narrativas que compde este
trabalho. Se partissemos de outra estratégia para falarmos da cegueira, correriamos o risco de
apenas criar manuais, repletos de generalizacdes e esteredtipos, que aqui seriam temerarios.

A cegueira, apesar de ser fenbmeno bioldgico, enquanto uma estrutura fisica que nédo
funciona adequadamente, € também potencialmente social, pois nos moldes de uma sociedade
construida sob o padrdo de normalidade ndo se espera a presenca de um individuo cego. Este
foge e frustra a expectativa social. A sociedade atual é hegemonicamente normovisual. Carlos
Skliar (2003) é bastante pontual ao falar sobre a negacdo social da possibilidade do corpo
diferente (a completar?)

Apresentar essas historias e trajetorias pelo olhar daqueles que as vivem é o ponto de
partida e de chegada deste trabalho. Como afirma Ingold (2015, p. 224), “[...] cada fio é um
modo de vida, e cada n6 um lugar”.

Ingold (2015, p. 212), ao falar da trajetoria de vida dos individuos e suas historias,
destaca que o0 espaco possibilita que vivam suas histérias de forma diferente,
simultaneamente, em uma grande “malha relacional”. Desse modo, cabe aqui uma reflexao —
até que ponto vida e histdria de cegos e ndo-cegos tém se interseccionado nessa malha?

Quantas vivéncias “mistas” tém acontecido? (GOFFMAN, 2012).
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Para Ingold, as pessoas “peregrinam” no mundo. Pessoas cegas e ndo-cegas. Mas nao
h& como negar que a vida das pessoas cegas tem sido observada, analisada e julgada, a partir
da lente cultural das pessoas ndo-cegas. Aquelas costumam despertar atencdo, curiosidade e
estranheza, quando fazem coisas cotidianamente consideradas normais — fazer compras,
combinar pegas do vestuario, lidar com talheres e dinheiro, ou realizar quaisquer tarefas
igualmente prosaicas. Sdo concebidas como se ndo pertencessem ao grupo de seres humanos.
A invisibilidade se manifesta em direitos esquecidos ou negligenciados. Assim a
cotidianidade torna-se uma constante luta pela visibilidade, por conquista de direitos.

Roy Wagner (2010, p. 35), falando sobre pesquisa etnografica, aponta a necessidade
de o pesquisador “objetivar” a cultura que vai pesquisar, e que € nesse processo que acontece
a “invencdo da cultura” por parte do pesquisador. Apesar do pesquisador esforcar-se para
apreender o maximo da cultura que esta pesquisando, jamais serd um nativo. Por mais que me
aproxime da vivéncia do individuo cego, nunca conseguirei sentir efetivamente a experiéncia
da cegueira (WAGNER, 2010, p. 36). Portanto, ndo faria sentido propor uma série de atitudes
ou mesmo sugestdes de mudancas. Por mais proximidade que tenha com o tema, tendo a fazer
a minha prépria leitura de mundo.

Entdo, o objetivo de trazer as narrativas € vencer estere6tipos, superar generalizacoes.
Como afirma Wagner (2010, p. 38), “[...] € o conjunto de predisposi¢des culturais que um
forasteiro traz consigo que faz toda a diferenca em sua compreensao daquilo que esta ‘1a’”.

A Antropologia, tal como se apresenta hoje, permite a analise do que é proximo e
contemporaneo, como afirma Charles Gardou (2006, p. 55), ndo se preocupando mais em
hierarquizar culturas, mas apresenta-las enquanto fendmeno. Assim, aproximar Antropologia
e deficiéncia parece bastante produtivo e potente para mostrar como € a experiéncia cultural
da cegueira através da vivéncia daqueles que a possuem.

A alteridade necessaria na pesquisa antropoldgica gerou as narrativas construidas neste
trabalho. Essa foi uma experiéncia fascinante. Nada do chavéo “ser a voz da pessoa com
deficiéncia”, mas deixar sua condicdo social exalar toda a gama de expressdes e sentimentos
gerados pela cotidianidade de quem vivencia a experiéncia da cegueira, para, somente entdo,
pensar sobre n6s mesmos nesse campo relacional dicotomizado: pessoa com/sem deficiéncia;
cega/normovisual; normal/anormal.

Precisamos entdo prever que os cegos estdo no mundo. No mesmo espago que 0S
normovisuais. Nem mais nem menos. Apenas pessoas cegas. Fagner Carniel (2013, p. 17), em
sua tese sobre a surdez, incita seus interlocutores, no inicio de seu trabalho, a pensarem a

forma como o individuos surdos tém sido “vistos, concebidos e representados”. E ele destaca,
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ainda, que o objetivo de seu trabalho ndo é “sobrescrever” a experiéncia daquele que possui
uma deficiéncia, mas sim “reconsidera-la a partir de suas trajetorias”.

Carniel (2013, p. 18), traz uma reflexdo muito importante e que entendo ser prioritario
neste trabalho: incomodar a maneira com a qual temos identificado o diferente, colocando
“em xeque a propria estrutura binéria (e oposicional) que vem conformando as relacBes
constitutivas da identidade e da diferenga”.

Este trabalho ndo tem o objetivo de induzir pessoas normovisuais a se colocarem no
lugar da pessoa cega, mas sim, perceberem que a cegueira é apenas mais uma forma de estar
no mundo. Busca-se mostrar que € o “visocentrismo” que faz com que imaginemos a cegueira
enquanto infortdnio e tragédia. Demonstrar que estar no mundo, sendo cego, € legitimo.

A pesquisa antropoldgica, localiza-se nesse processo de distanciamento e aproximacao
onde a alteridade permite mudar a forma como vemos o outro e a nés mesmos. Visa a busca
de didlogo, quebra de formas padronizadas de viver no mundo, mudanga de perspectiva.
Questionar a normalidade, e ndo apenas ajustar sua concepcao a medida que a sociedade se
modifica (GARDOU, 2006, p. 55).

O entendimento de que a cegueira s6 é impeditiva quando os elementos que compde a
vida das pessoas cegas nao contemplam sua forma peculiar de estar no mundo, é essencial
para uma mudanca de perspectiva. Esses impedimentos da cegueira, vividos cotidianamente,
foram amplamente apontados nas narrativas que compde este trabalho. Nestas também foram
mostrados caminhos de superacdo, ndo na forma de um manual construido a partir de quem
vé, mas de experiéncias reais e profundas que nos afetam de forma muito significativa.

Ser afetado. Entendo que tenha sido esse o maior objetivo deste trabalho. Pessoas
normovisuais afetadas pela experiéncia corporal e social da cegueira. Como destaca von der
Weid (2015, p. 171-172), a deficiéncia é mais comumente identificada pela falta, por uma
incapacidade de fazer aquilo que néds, considerados normais, fazemos. As pessoas cegas ndo
conseguem ver, ndo conseguem andar sozinhas, ndo podem ler um cardapio, ndo conseguem
cozinhar, ndo conseguem isto, ndo conseguem aquilo, ndo conseguem.

Espero que os leitores e leitoras consigam ser afetados pela leitura das narrativas que
foram construidas a partir de historias, relatos e experiéncias, marcadas de autenticidade, luta,
dendncia, raiva, alegria, gratidao — enfim, sentimentos fortes de pessoas que querem, acima de
tudo, viver sua cegueira. E para viver sua cegueira, ndo querem espacos adaptados, cotas na
sociedade. Querem primeiramente ser considerados pertencentes, completos. Querem ainda

vislumbrar indicios de que as pessoas, cegas ou hao, estejam juntas em uma questdo maior: o
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respeito as diferencas. Que cada pessoa, nessa “malha” relacional, tenha caminhos a

percorrer.
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