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RESUMO

O consumo de produtos e servigos, além de supcegssalades fisicas e bioldgicas,
desempenha fungBes simbdlicas aos consumidorek) sese conhecimento uma importante
ferramenta dos profissionais de marketing na edjdor de suas estratégias. Esta dissertacao
teve como objetivo compreender e comparar o conim® significados da corrida de rua
como modalidade esportiva amadora praticada ingiwdente e em grupo. A sustentacao
tedrica baseou-se na literatura de comportamentmasumidor que trata dos significados de
consumo. Para o desenvolvimento deste estudo fwlheda a pesquisa de natureza
qualitativa, motivada principalmente pela necesi#dde uma investigacdo em profundidade,
com finalidade descritiva e corte temporal transakeiPara a coleta de dados foram utilizadas
as técnicas de observagcdo ndo-participante e devistés, realizadas com 22 corredores de
rua amadores residentes na cidade de Maringa-RIiRakse dos dados foi feita por andlise de
contetdo, com o auxilio do software Atlas.ti. Catacdo aos principais significados que os
participantes atribuem a corrida de rua, sdo efgeracdo; Bem-estar; Socializacéo;
Desafio; Liberdade; Paixdo; Vicio e Prazer. Alérasdj foi possivel constatar uma maior
identificacdo dos corredores individuais com osifitados atrelados a Liberdade, Bem-estar
e Desafio, e dos corredores em grupo uma maiorizaf@o da Superacéo e da Socializacao.
Tomando como base os resultados obtidos, conclujuse sdo cinco as categorias que
envolvem os produtos e servicos consumidos peloedmres: alimentos e suplementos;
vestuario; acessorios; itens de cuidados pessaap/igos. O estudo traz como contribuicdo
tedrica os significados de consumo atribuidos Adzode rua e os explora a influéncia que as
categorias de significados culturais exercem nopartamento de consumo de corredores
amadores com relacdo a corrida. Como contribuigiengial sugere-se maior investimento
em comunicagcao dos produtos e servicos direcionadsscorredores, visto que Sao pouco
conhecidos e consumidos pelos praticantes, exploras significados levantados. As
principais limitacbes do estudo consistiram em famar entrevistas com alguns dos
entrevistados do género masculino e de enconttaevéstados pertencentes a faixa etaria
acima de 55 anos. Para futuras pesquisas, sugexersgestigacdo de diferentes agentes
atuantes no mercado da corrida de rua, como ceaderdesenvolvedores de produtos,
distribuidores e varejistas.

Palavras-chave Significados do Consumo. Corrida de Rua. Consbndividual. Consumo
em Grupo.



ABSTRACT

The consumption of products and services, besidegding physical and biological
needs, also concern symbolic functions for the eomess, both representing important tools
to marketing professionals formulate their stragegiThis dissertation aimed to understand
and compare the consumption and the meanings ofimgras an amateur sport modality
practiced individually and in group. The theordtibackground was based on consumer
behavior research that embraces the meanings stiogtion. In order to develop this study,
a qualitative and descriptive study with a sectiooist was carried out, guided by the
necessity to make an in depth investigation. Datéection was performed through non-
participant observation and interviews with 22 aunatrunners current living in Maringa-PR.
Data analysis was performed through content arsipsiolving the Atlas.ti software. With
respect to the main meanings attributed to runnthgy are: Overcoming; Well-being;
Socialization; Challenge; Freedom; Passion; Addlictand Pleasure. Furthermore, it was
possible to notice a higher identification of indwal runners to the meanings related to
Freedom, Well-being and Challenge, and for groupnews a higher valorization of
Overcoming and Socialization. The results showed Gategories of products and services
consumed by amateur runners: food and supplemaathing; accessories; personal care and
services. This study contributes theoretically be tmeanings attributed to running and
explores the influence of the categories of cultunaanings in the consumer behavior of
individual and group runners. As managerial contrdns, it is suggested higher investments
in communicating the products and services to ngnghereas they are little known and
consumed, exploring the meanings raised by thidystthe main limitations of the study
were deepening a few interviews with male partictpaand the lack of interviewees above
55 years old. For future research, it is suggethedinvestigation of different agents that
operate in the runners market, such as creatorslevelopers of products, distributors and
retailers.

Keywords: Meanings of Consumption. Running. Individual Qamgtion. Group
Consumption.
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1 INTRODUCAO

O fato de escrever sobre consumo pode inicialmpatecer um assunto trivial. O
consumo de produtos e servicos € uma das atividade® sexo, lazer e vida familiar que
usualmente € tomado como certo. O ato de consuraige presente em toda e qualquer
sociedade humana (BARBOSA, 2004). No entanto, oswmo engloba uma série de
atividades, de atores e um conjunto de produtas\eces que ndo se restringem apenas a
troca de mercadorias (BARBOSA; CAMPBELL, 2006). Powmnseguinte, muitas das

suposicdes sobre porque e como consumimos aindepecem incontestadas.

N&o se pode negar que um dos papeis do consunde 8uprir as necessidades fisicas
e biolégicas dos individuos. Os produtos e servgms imprescindiveis para matar a fome,
saciar a sede, proporcionar prote¢cédo e abrigo.Masuncao néo se restringe apenas a suprir
caréncias vitais. Entremeando as relacfes soogiprodutos e servicos passam a carregar
também significados, atribuidos pelos propriosviitlios na convivéncia em sociedade. As
pessoas consomem ndo apenas pela funcionalidadsgongem também pelo que aquilo
significa para elas. E a compreensdo dos signdkadribuidos aos produtos e servigos é

fundamental para se compreender o individuo etarauha qual ele esté inserido.

Este trabalho trata primeiramente sobre os sigmlis de consumo. A relacdo
existente entre consumo e significados permite Uraralém dos limites tradicionais que
consideram o individuo como um mero comprador @elydos e servi¢os, e 0 coloca como
um ser mais complexo, que detém comportamentoseguastemente mais complexos. E
pelo consumo, que 0s atores sociais ndo apenasbo@nt para expressar a Si mesmos por
meio dos simbolos ou comunicar aos demais suaggesssociais, mas também constituem a
eles mesmos e as suas identidades sociais, corhenegile homens, maes e pais, amadores e
profissionais, amigos e inimigos (SASSATELLI, 2008to permite que haja uma crescente

visibilidade da cultura de consumo e dos consureglpor meio desta pratica.

No entanto, o fato de o consumo ser uma atividadeum a todos n&o deve aludir a
uma ideia de que este consumo se da de formatégialiPelo contrario, todos os individuos
consomem, mas todos o fazem de forma diferente, pEmsamentos certamente diferentes
(SASSATELLI, 2007). O sistema de consumo suprendviduos com os materiais culturais

necessarios a realizacdo de suas variadas ideigsed® ser um homem, ou uma mulher, por
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exemplo, e os auxilia a comunicar de forma pessaalcial sua identidade (MCCRACKEN,
2003).

Este trabalho trata também sobre o consumo indiViduem grupo, em carater
comparativo. Por meio do consumo, € possivel queéasidades dos individuos sejam
expressadas nao apenas individualmente, mas tardbetro dos diversos grupos sociais.
Para Schau (2000), todos os consumidores, soziatoas em conjunto com seus grupos
aspiram locar sesgelf dentro do mundo so6cio-material desejado, alinhands identidades
com certos objetos e praticas as quais, simulta@e@mntambém distanciam suas identidades
de outras. Os estudos que contemplam esta tencatitabuem para iluminar as discussdes
acerca do comportamento do consumidor contemporénsabre as diferencas existentes

entre o ambito individual e em grupo no que dipeds ao consumo.

O objetivo deste trabalho se respalda em investogaestionar e discutir o consumo
atrelado a significados e as diferencas entre swon individual e em grupo. Esta tematica
de estudo apresenta relevancia, pois tanto osfisagtos atribuidos ao consumo quanto as
diferencas existentes entre a maneira com queoelgeointerferem no comportamento do
consumidor. A consciéncia da importancia de tajgee®s permite a compreensao mais
aprofundada acerca de futuras mudangas na cogdtitgio consumidor e nos significados
atribuidos ao consumo (FIRAT; VENKATESH, 1995).

Para a realizacdo do objetivo referido, foi esadaha pratica da corrida de rua
amadora como perspectiva empirica a ser explor&@laesporte € uma atividade
fundamentalmente vivenciada, e quando o individiiéd em contato direto com determinada
modalidade esportiva, ele acompanha, assiste, g@necesporte, trazendo emocéo e sentido
para o consumo (SAUERBRONN, 2002). Sua praticaesponde a um processo ativo que
envolve a producao constante de significados entjesmgha importante papel na construcéo

de identidades.

A corrida de rua amadora é considerada um fen6reeaial. Segundo o Ministério
dos Esportes (2015), a corrida de rua represensadasi maiores manifestagdes do esporte no
Brasil e esta entre as atividades fisicas maidcpd#s pelos brasileiros, com centenas de
provas em todos os estados e milhares de partiegpaRara Lordello (2016), em matéria
publicada no portal da revista Exame, o Brasilage20% em 2015 no segmento de corridas,
com mais de um milhdo de pessoas inscritas em 8606tas pelo pais. Este mercado
movimentou R$ 113,8 milhdes, sendo R$ 81,3 milltdesespondentes a inscricdes e R$32,5
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milhdes em patrocinios, estimando-se que, em 28l2@nce a marca de 1.600 eventos, mais
de trés milhdes de pessoas inscritas e uma redeigproximadamente R$ 341,6 milhdes
anuais. O crescimento também se sustenta pelocapard¢o dos clubes de corrida, que sdo
grupos organizados para difundir esta pratica dendo coletiva, os quais vém se

multiplicando tanto nos grandes centros urbanosooam cidades de menor porte.

O crescimento progressivo no numero de adeptos mema um mercado que
envolve ndo apenas o0s participantes do esporte iermas empresas e profissionais
especializados direta ou indiretamente na &area B PEDRO; PALHARES, 2009).
Além disto, seu formato tradicional, que contemalavna maioria masculina com pratica
individual, passou por modificacdes e reconfiguesgdos ultimos anos. Diante deste cenario,
abre-se a possibilidade de expandir maior entedongo fendmeno, uma vez que a partir
dele podem ser observados significados atrelad@saorte e ao consumo decorrente desta
atividade.

Procurando desenvolver a tematica propostassedacao foi organizada em quatro
capitulos. No primeiro abordam-se as perguntaseadoras do trabalho, dentro dos
desdobramentos de tema, problema, objetivos gergpecificos, bem como a relevancia em
se pesquisar sobre a temética escolhida. No segapdtwilo é desenvolvida a fundamentacéo
tedrica do estudo, enfatizando os conceitos congusignificados, e de consumo individual e
em grupo. No terceiro capitulo, sdo expostos éipgasmlos os procedimentos metodoldgicos
adotados na execucdo do trabalho. Por fim, é apesie a analise e a discussdo dos

resultados obtidos, seguida pelas consideracdas fwserca do trabalho.

1.1 TEMA DE PESQUISA

Significados de consumo.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Como corredores amadores residentes na cidade degsl#R consomem e
significam a corrida de rua praticada individualteezmnem grupo?
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1.3 OBJETIVO GERAL

Compreender e comparar o consumo e os significddosorrida de rua praticada
individualmente e em grupo para corredores amadesédentes na cidade de Maringa-PR.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Descrever os habitos de consumo de corredoresi@es em relacdo a corrida de
rua;

- Identificar os significados atribuidos a corride rua na percepcao dos corredores
amadores;

- Analisar comparativamente o consumo e os sigubes da corrida de rua entre

corredores amadores que a praticam individualmesta grupo.

1.5 JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa pode ser justificada por varias saZde ponto de vista teorico, 0s
estudos que envolvem os aspectos simbdlicos priopados pelos bens e servicos séo
fundamentais para o campo do consumo, pois auxdi@ompreender a cultura e os costumes
pertencentes a cada sociedade (MCCRACKEN, 1986a Plaury, Alejandro e Feldman
(2014), a area de Administracdo sofre uma car@miivestigacdes de cunho cientifico que
contemplem o comportamento do consumidor para poediservigos esportivos. Palhares et
al (2012) enfatizam que os estudos mais especifiobse 0 consumidor da pratica e de
eventos de corrida de rua sédo escassos na ligeratasileira, revelando que este tema tem
sido pouco estudado em termos socioldgicos e asirativos e sua producdo cientifica

precisa ser ampliada.

Crawford (2004) também ressalta que por muito temponsumo de esporte tem sido
visto apenas como uma série de produtos que possumeiim em si mesmo, como um ponto
final, resultado de um processo de producdo ond® @le consumir € secundéario e muitas
vezes omitido em preferéncia aos processos de giiodUPara o0 autor, esta perspectiva
académica precisa ser ajustada, pois tende a nadsidecar o fato do esporte estar
intensamente localizado no dia-a-dia dos individeague, na verdade, ele corresponde a um
processo ativo que envolve a producao constantagiéicados e desempenha importante

papel na construcdo de identidades. A incorporaddoesporte na economia cultural
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emergente ampliou as oportunidades para as pessoasivolverem com este tipo de
consumo, tanto por meio do crescente mercado de éeervicos relacionados ao esporte
guanto por meio das tecnologias de midia em m&RAWFORD, 2004).

Do ponto de vista mercadolégico, Sauerbronn (208@)tua que o esporte €,
atualmente, parte indissociavel da vida contemgaam objeto de consumo de todos os
espectros da sociedade brasileira. Além disto, v@rsidade de produtos esportivos a
disposi¢do do consumidor, em conjunto com a prékicasporte em si, alcan¢ca uma posi¢ao
importante na industria. Gradativamente, o aumeéstaniimero de praticantes tem gerado
mais consumo de atividades, produtos e eventodpsaossivel afirmar que o consumo do

esporte esta condicionado ao conhecimento da pedjmortiva.

Para Funk (2008, p. 4), “a quantidade de tempo elidleeiro que os individuos
devotam ao esporte e aos eventos esportivos repaeseesultados de comportamentos que
estdo relacionados a uma trajetoria de experi€énérautor ressalta que, enxergando nesta
perspectiva, 0 comportamento de consumidor de tesper as atividades de consumo que
ocorrem neste contexto significam uma forma queominam de completar tal trajetoria.
Assim, as agOes de marketing esportivo devem a&wi@o auxiliadoras dos consumidores

para que percorram e desfruem desta trajetoria.

Andrews e Clift (2015) ainda destacam o papel mdalel e inevitavel que as novas
midias sociais tém desempenhado no panorama espa@dim destaque awitter, Facebook
e Instagram pois se tornaram mecanismos vitais pelos quaisarketing e as iniciativas
promocionais das empresas alcancam o publico cadsurhdemais, para os consumidores,
elas representam um espaco cultural que susterdainftuéncia potencial na criagdo de
significados associados ao esporte e no desenvatttmde padrbes de interagcdo mais
democratizados que, até em alguns casos, permistoroar as estabilizadas hierarquias das
midias de comunicacao. O envolvimento dos consuesdpode expandir a criacdo de novas
praticas e tradicdes associadas ao pertencimemteteaminada “comunidade esportiva”,
utilizando tais mecanismos para atuarem como coldewes mais ativos e participantes na

producdo e consumo de contetdo nas midias.

Com relacdo ao comparativo entre a pratica indaligucoletiva, McCracken (1986)
afirma que os grupos sociais podem mudar constamteme os profissionais de marketing
devem acompanhar essas mudancas, criando novosrgegnde mercado que atendam aos
novos estilos de vida que surgem a cada dia. Rortéaz-se necessaria uma releitura do
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publico participante da préatica de corrida de mxahdo em consideracdo as modificacdes
perceptiveis no campo, de modo a tracar estratégais adequadas de participacdo e
posicionamento direcionadas para cada um desteseségs especificos. Esta compreensao
pode auxiliar profissionais envolvidos nesta aredcancarem seu publico, auxiliando-os no
desenvolvimento de produtos e servicos que melltendam as necessidades destes

consumidores.

Portanto, levando em consideracdo o recente crestonalos participantes de corrida
de rua e as diferentes configuracées na forma atec@ia, fica evidente que cada vez mais
esta modalidade esportiva representa um segmented®&do em potencial. A investigacao
mais aprofundada acerca deste universo pode agintphra uma melhor compreenséo do
comportamento e das préticas de consumo dos ceoeseedoomo consumidores e,

consequentemente, iluminar e auxiliar a preen@uemlas de mercado ainda em aberto.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Para melhor compreender os principais conceitosaltiados nesta pesquisa, a
fundamentacéo tedrica foi dividida em dois topinogeadores. O primeiro tdpico trata sobre
consumo e significados, desdobrando-se no procdsesconstrucdo do significado. Em
seguida, o segundo tépico aborda sobre consuma mtsuface com o consumo individual e

em grupo.

2.1 CONSUMO E SIGNIFICADOS

Consumir € uma atividade presente em toda e qualgoeiedade humana
(BARBOSA, 2004) e pode ser definida como o uso deses materiais que esta aléem do
comércio e é livre dentro da lei, ou seja, ndces&ringe apenas ao que pode ser vendido ou
comprado e sua utilizagdo se da de formas variaglaora submetida as regras de
determinado local (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2013).
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Para Barbosa e Campbell (2006) o estudo do constonetitui um campo de
investigacdo complexo que engloba diversas atieisladtores e um conjunto de produtos e
servicos. Na sociedade contemporanea, a visdoaadercconsumo contempla formas de
provisdo que podem ou nao ser concebidas dentforh@to tradicional de compra e venda,
e busca compreender como estas fontes provedommaticdam entre si e se desenvolvem
(BARBOSA; CAMPBELL, 2006).

Sassatelli (2007) ressalta que a nocao de consabre diferentes significados, desde
a compra, 0 uso, até o descarte, que sdo igualnmsuatos na linguagem comum € no
discurso de especialistas. As pessoas sédo cordgadezamo consumidores porque compram e
usam, armazenam e mantém, gerenciam e fantasiadutpsoe servicos, o que deve
sensibilizar os estudiosos para a multiplicidadsigeificados, imagens, praticas, instituicoes
e identidades que compdem os estudos de consun8S¢ESFELLI, 2007).

Os produtos e servigcos podem suprir necessidasieadie biologicas dos individuos,
como matar a fome, saciar a sede, proporcionaegiote abrigo, mas também podem servir
como instrumentos para intermediar as relacoes aqupos e pessoas, conferir status,
expressar significados e auxiliar no autoconheciméBARBOSA; CAMPBELL, 2006).
Para Barbosa (2004), as sociedades humanas consoanamoderem se reproduzir fisica e
socialmente através da manipulacdo de artefatobjetoe da cultura material para fins

simbdlicos de diferenciacao, atribuicdo de stgiegencimento e gratificacdo individual.

Em uma perspectiva empirica, a utilizacdo de pasdet servicos para a reproducao
fisica e social faz com que a sociedade atribdasauen duplo papel, tanto de provedores da
subsisténcia como de marcadores das linhas das;0eslasociais (DOUGLAS;
ISHERWOOD, 2013). Entretanto, Douglas e Isherwo@818, p.30) ressaltam que o0s
diversos significados atribuidos aos bens de coaswin séo existentes por si proprios, pois,
segundo os autores, “0s bens sdo neutros, seuss@sosociais; podem ser usados como

cercas ou como pontes”.

Da mesma forma, Sassatelli (2007) afirma que ost@bjmateriais constituem parte
de um sistema aberto de significados, o qual demanphtervencdo de atores para que se
tornem significativos. Esta perspectiva evidenaia g significacdo dos bens de consumo so
adquire sentido quando compartilhada socialmenteapassando um carater puramente
utilitario ou de valor comercial e se tornando @dnndamental na construcédo de determinada

cultura.
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Para McCracken (2003), os significados carregadsspprodutos ndo devem ser
vistos como estéticos, pois estdo dotados de unalidgde movel, encontram-se
constantemente em transito. Sua origem se da ndontulturalmente constituido, que € o
mundo da experiéncia cotidiana, moldado e apredenqtalas crencas e pressupostos de cada
cultura. Os significados criados neste contextotsdfitsferidos para os bens de consumo, e,
por meio de sua utilizacdo, chegam finalmente amswmidor individual. Neste ultimo
momento, os significados passam a ser utilizada@sgefinir e orientar o individuo no mundo

social em que esta inserido.

Portanto, o consumo de produtos e servicos € digo @ constante em Nnosso
cotidiano e nele é desempenhado um papel centrab cestruturador de valores que
constroem identidades, regulam relagGes sociaigfieedn mapas culturais (DOUGLAS;
ISHERWOOD, 2013). Os produtos sao investidos “dierea socialmente utilizados para
expressar categorias e principios, cultivar idefiasy e sustentar estilos de vida, enfrentar
mudancgas ou criar permanéncias” (DOUGLAS; ISHERWQ@@ 3, p. 8).

Na sociedade contemporanea, 0 consumo é a0 mesTpo tem processo social que
diz respeito a multiplas formas de provisédo de piwsl e servigos e a diferentes
formas de acesso a esses mesmos produtos e semigosnecanismo social

percebido pelas ciéncias sociais como produtor @#id® e de identidades,
independentemente da aquisicdo de um produto; ustratégia utilizada no

cotidiano pelos mais diferentes grupos sociais p@fanir diversas situacbes em
termos de direitos, estilo de vida e identidadasna categoria central na definicdo
da sociedade contemporénea (BARBOSA, 2006, p. 26).

Para que um produto tenha valor simbdlico, dewerhama realidade compartilhada
entre os consumidores, ou seja, um grande numergodsumidores precisa ter uma
concepcao comum quanto ao significado simbolicbwEtto aquele produto ou servigo. Por
exemplo, para que um automadvel tenha valor de tigie$ outras pessoas que fazem parte
do grupo social em questdo devem considera-lo demanemaneira que o comprador
(MOWEN; MINOR, 2003).

Holt (1995), em seu estudo com espectadordsadeball percebe o consumo como
um tipo de acéo social na qual as pessoas fazemogsabjetos de formas variadas. De modo
a categorizar estas formas, propdes uma tipologe distingue em quatro as formas de
consumo: (1). Experiéncia: refere-se a visdo deswmo como um fendmeno psicoldgico,

considerando a subjetividade e as reacbes emogidoasonsumidor; (2). Integracdo: ocorre
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guando o consumidor associa os significados dos denconsumo aos seus significados
particulares, realizando uma integracao; (3). (leasdo: consiste nas formas que o
consumidor utiliza os objetos de consumo para ifleess a si mesmo e comunicar o

significado dos outros consumidores; (4). Diversé&tovolve o uso de objetos de consumo

COMO recurso para propiciar a interagcdo com owtvasumidores.

Consumir é exercitar um sistema de classificaghmdndo a partir de si mesmo que
pode ser sempre inclusivo (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2013 individuo utiliza o
consumo para dizer alguma coisa sobre si mesmoesmo tempo em que comunica aos
demais aspectos de sua personalidade e identiB&0EINS, 1994). Deste modo, é possivel
compreender que o consumo € essencial para sugressidades fisicas, mas também
desempenha papel fundamental na construgédo dasseepacOes sociais que envolvem a

vivéncia do individuo em sociedade.

2.1.10 processo de construcao do significado

A partir do discernimento a respeito da importangue o significado possui na
compreensao do campo do consumo e do comportamerdonsumidor, estudiosos da area
passaram a orientar suas pesquisas de modo a rajacke em uma compreensao mais
sistematica acerca de como ocorre 0 processo étraeoio do significado. Entre as diversas
abordagens tedricas que tratam a respeito destegsm o trabalho de Belk, Bahn e Mayer
(1982) atuou como um dos pioneiros, realizando stod® no qual objetivava entender como
as pessoas aprendem a perceber a aquisicdo de dilgos de produtos ou marcas como

sinbnimos de reconhecimento social.

O estudo de Belk, Bahn e Mayer (1982) associoufgigdos do mundo culturalmente
constituido a certas categorias de produtos, no, dasam escolhidos automdveis e casas.
Assim, estimulou-se que os participantes buscagaeer uma relagcdo entre determinados
tipos de casas e de automoveis a alguns signiicaddefinidos (por exemplo: felicidade,
riqueza, sorte, caracteristicas da personalidaderoéssdes). Os resultados do estudo
revelaram que os significados do mundo sédo perosbitbs produtos até mesmo pelas
criangas, e que o processo de aprendizagem degedxados se desenvolve ao longo do

periodo escolar.



24

Uma das abordagens tedricas mais disseminad@ésnaéra a respeito dos processos
de construcdo do significado esta baseada no mpdepmsto por McCracken (1986). Este
modelo se diferencia dos demais, pois atribui goifitado uma caracteristica de mobilidade,
ou seja, o significado ndo se encontra fixo emraetada localizacdo, mas flui naturalmente
no mundo social. Para o autor, a qualidade mévekidaificado segue uma trajetoria

tradicional, a qual pode ser observada na Figura 1.

Figura 1 — Modelo de McCracken

Mundo culturalmente constituido

Publicidade / Sistema Sistema
de moda de moda
& ¥
Bens de consumo
| | | |
Ritual Ritual Ritual de Ritual de
de posse de troca cuidados pessoais desapropriacdo

+ 1 1 1

Consumidor individual

Legenda: Localizagao de significado
—— Instrumento de transferéncia de significado

Fonte: McCracken (1986, p.72).

Segundo McCracken (1986), o mundo culturalmentestitoido representa a
localizag&o original do significado cultural dosnbede consumo. Trata-se “do mundo da
experiéncia rotineira, em que o mundo dos fendmeraspresenta aos sentidos individuais,
plenamente formado e constituido pelas crencasmigsas de sua cultura” (MCCRACKEN,
1986, p. 72). A cultura desempenha um papel fundtahea constituicdo deste mundo, pois
ela serve como “lente” pela qual os individuos egam, aprendem e assimilam o0s
fendbmenos e também como uma visédo do todo, detanehinas coordenadas de acéo social e

atividade produtiva que direcionam como o mundoélado pelo esfor¢co humano.

A cultura supre o mundo de significado, caracéemiip-o em categorias culturais e
principios culturais. As categorias culturais séaliatincdes basicas que uma cultura usa para

dividir e organizar o mundo dos fenbmenos. Por gtenexistem categorias culturais de
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tempo, de espaco, de natureza, de ocasido, deapésdas elas compondo um sistema de
distingbes que funcionam como plataformas invisimei mundo que organizam. Isto faz com
que cada cultura estabeleca sua propria visdo dgelondgornando entendimentos e regras
mais ou menos apropriadas em seu proprio cont@atos principios culturais sao ideias ou
valores que determinam como os fendbmenos sdo aeghid, avaliados e interpretados,
atuando como premissas para a organizacao dascasegulturais (MCCRACKEN, 1986).

McCracken (1986) ressalta que tanto as categeri#srais quanto os principios
culturais ganham concretude por meio dos bens deuom; estes bens, carregados de
significados, auxiliam na composicdo do mundo caltnente constituido. Para que seja
realizada a transferéncia de significado do mundoa po bem, o autor destaca duas
instituicbes que atuam como instrumentos do movimesendo elas: a publicidade e o

sistema de moda.

No caso da publicidade, o bem de consumo é ligadma representacdo do mundo
culturalmente constituido em uma peca publicit@jajuando a equivaléncia € bem sucedida,
as propriedades destacadas do mundo passam a residem de consumo. No caso do
sistema de moda, sua atuacdo envolve um numerao deiontes de significado, agentes de
transferéncia e meios de comunicagdo. As fontesigihgficado podem vir da associagéo de
categorias e principios culturais a novos estdasinvencdo moderada de novos significados
culturais por meio de formadores de opinido ouadarma radical dos significados culturais
por meio de grupos marginais corhippies punksou gays por exemplo. Neste sistema,
projetistas de produto, jornalistas de moda e @hderes sociais sdo determinantes como
agentes de transferéncia, avaliando, criando erisando significados do mundo para os
bens (MCCRACKEN, 1986).

Uma vez localizado nos bens de consumo, o sigdifigerte para uma segunda etapa,
a transferéncia para os consumidores. Este procdesdransferéncia € descrito por
McCracken (1986) como uma “acéo simbolica” ou fjitoade os significados culturais séo
manipulados para fins de comunicacéo e de categ@dzcoletiva e individual. “O ritual é
uma oportunidade de afirmar, evocar, atribuir owereos simbolos e significados
convencionais da ordem cultural” (MCCRACKEN, 1986, 78). Segundo o autor, sao
utilizados quatro tipos distintos de ritual paraasferéncia de significado cultural dos bens
para os individuos, sendo eles: de troca, de pdsseiidados pessoais e de alienacdo. Cada

um deles representa um estagio distinto de um aprpt®sso de transferéncia.



26

Nos rituais de troca, uma parte escolhe, comprareace bens a outra. Este processo
contempla tanto uma transferéncia material quantbd@ica. E um ritual bastante vivenciado
em datas comemorativas como Natal, Dia das Maesraarios, entre outros. No ritual de
posse, McCracken (1986) pontua que € um ritualuad @ consumidor participa do processo
de reclamar a posse para si, em uma tentativatderedo objeto adquirido as qualidades que

Ihe foram conferidas pelas for¢cas de mercado dadmdos bens.

O ritual de cuidados pessoais (MCCRACKEN, 1986)@por meio de uma pratica
de teor repetitivo, onde o consumidor garante petguéncia que certas propriedades
especiais e pereciveis que residem em alguns leeosmdumo sejam mantidas. Por ultimo,
McCracken (1986) descreve o ritual de desapropriagéde caracteriza a transferéncia fisica
de um bem para outra pessoa, e consequentemergdajaoessidade de transferéncia de seu
significado. Em suma, os bens devem ser esvazarlsgnificados antes de serem passados

adiante, e esvaziados de significado ao serem &ssim

Finalmente, o significado passa a localizar-searmsegmidor. Para McCracken (1986),
€ preciso ressaltar que a apropriacao de signdipad parte dos consumidores nem sempre é
bem-sucedida devido a patologias do consumidotestess no comportamento de consumo
moderno, tais como procurar nos bens significados @i ndo existem, apropriar-se de
espécies de significados aos quais ndo fazem jysraaurar constituir a vida apenas em
termos do significado dos bens. Entretanto, enuesgtdncias normais o individuo usa os
bens de maneira livre de problemas para auxiliamonatituicdo de partes fundamentais de si

mesmo e do mundo ao seu redor.

Outra abordagem tedrica que trata a respeito atepso de construcéo do significado
estd baseada em Tharp e Scott (1990), que enfatizaepel do sistema de marketing como
uma instituicado cultural. As autoras discutem gei@agdes de marketing sdo fundamentais na
criacdo, no gerenciamento, na negociacao e na sr@@d de significados dos produtos,
dentro de um discurso cultural mais amplo no glzes ecorrem. Estes significados podem ser
praticos e desmistificados como aqueles contidas instrugbes de uso de determinado

produto ou podem ser complexos e animistas coneosmpalidade de uma marca.

Tharp e Scott (1990) afirmam que qualquer acamald&eting estabelece uma relacao
dialética com a cultura em que esta inserida (BigQ)r Assim, quando um novo produto €
langcado no mercado, a construcdo de seu signifioedae por meio da combinacdo das
expectativas existentes na sociedade e do usoidnigeias acbes de marketing. Apos esta
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fase inicial, h4 uma interacdo entre as acfes cotmas instituicbes e subculturas para
construir e manter o significado do produto, todwo cada vez mais complexo. Ao longo
deste processo, muitas instituicbes podem inflaenai formacdo do significado, como a

igreja e 6rgéaos fiscalizadores locais (THARP; SCOI900).

Figura 2 — A Relacao Dialética entre Marketing e Cliura

7\

Acdes de Marketing Cultura

o’

Fonte: THARP; SCOTT (1990, p. 49).

Ainda, Tharp e Scott (1990) ressaltam que o sgaudb dos produtos se mantem em
constante construcdo. Os individuos vao utilizasules experiéncias pessoais, da opinido de
experts do julgamento de amigos, e outras formas, paitauatsignificados subjetivos. E na
medida em que um grupo maior altera o significachiélico de um produto, este significado
retorna na cultura e pode ser novamente reintagweiFigura 3). A cultura torna o processo
interativo, pois define e interpreta os significedmateriais em um nivel mais coletivo.
Assim, a relacdo dialética deste processo faz com @ bem de consumo tenha seu
significado constantemente construido e modificadependendo do contexto e da

circunstancia na qual esta inserido.
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Figura 3 — Fluxos de significados culturais para gktos materiais

Objeto material

Instituicdes Culturais Psique Individual
A familia SelfPrivado
Religido SelfPublico
Sistema Educacional - Self Interpretado
Sistema de Mercado Eftc.

Etc.

Fonte: THARP; SCOTT (1990, p. 49).

Com base em uma pesquisa preliminar na literagxistente, Tharp e Scott (1990)
sumarizam em oito categorias as possibilidadesigtafisados culturais que podem ser
atribuidas aos bens materiais (Quadro 1). Valealtesque, segundo as autoras, € possivel
haver multiplos significados atribuidos a um Unitgeto, o que permite seu enquadramento
em mais de uma categoria, entretanto, é o canabuheinicacdo sobressalente para qual o
objeto é utilizado que deve ser considerado no mtonda classificacdo. Além disto, os
significados variam de pessoa para pessoa, deayléwa cultura e em diferentes momentos
do tempo, sendo necessario sempre considerar @xtonho qual o objeto encontra-se

inserido no momento da avaliagdo (THARP; SCOTT0}.99

Quadro 1 — Categorias de significado cultural parabjetos materiais

Categoria Significado

Totem Ancestral Objetos que sao valorizados poeteram a afirmagfes de etnia ou a lagos
sanguineos/de parentesco. Exemplos: uma gaitaleleuim véu de oracgao;

utensilios herdados de avés; um retrato antigaadif; entre outros.

Status Social Objetos que s&o utilizados para izamapertencimento ou divisdo social.

Comunicam publicamente aspectos como: estado g@irdfissdo, classe de

Uy

rendimento econémico, etc. Exemplos: um jaleco doaanm par de brinco

chamativos; um Corvette vermelho; entre outros.
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Mediacao Interpessoal Objetos que sédo utilizados paéermediar as relacdes sociais, facilitando a
comunicacdo entre as partes. Nesta categoria tandsffio as trocas de

presentes, devidamente examinadas dentro do comtajual estéo inserida

2

Exemplos: o telefone; uma duzia de rosas vermelhas; cartdo de

condoléncias; entre outros.

Expressao d&elf Objetos que caracterizam significados pessoaisdisiduo e refletem uma
busca pelo eu ideal. Esta categoria se distingueatiggoria de status social,
pois os significados de carater mais particularggio. Em alguns casos, cerfos
objetos chegam a se tornar proprias extensfessedfo (BELK, 1988).
Exemplos: um diploma de faculdade; um troféu désté&mm poster de uma

celebridade; um animal de estimacao; itens de @efegntre outros.

Utilidade Objetos que sé&o valorizados primeiram@uateseu aspecto funcional, ou segja,
por atenderem devidamente a utilidade para a quahf criados. Exemplaq:

um forno micro-ondas; uma vassoura; um cortadgrdma; entre outros.

Prazer Pessoal Objetos que sdo valorizados pelarierpia estética ou sensorial que
proporcionam. Nesta categoria incluem-se as pmde&xé por cores, pdr
formatos, que tal escolha traz uma sensacdo deerpmma o individuo
Exemplos: pinturas; discos de musica classica;svel@matizadas; entie

outros.

Memoéria Experiencial Objetos que séo valorizaddspexperiéncias passadas que promoveram.
Tais experiéncias auxiliam o individuo a se sitelar sua trajetoria de vida,

dando sentido em meio ao turbilhdo de experiéngiss passam por no

12

Exemplos: uma fotografia de um amigo do exército; tooféu recebido em

um debate no colégio; entre outros.

Transcendéncia Objetos que sao utilizados em umiatitea de transcender os limites da
prépria existéncia, a fim de minimizar a sensac@dinitude e mortalidade

que todos estdo inevitavelmente fadados a defrortsr pode ocorrer d

(1]

diversas maneiras: por meio da procriacdo, daivddate, de trabalho

U7y

sociais, do ensino e da religido. Exemplos: um dto Greenpeace; uin

rosario; uma colecao de cristais; entre outros.

Fonte: Adaptado de Tharp e Scott (1990).

Applbaum e Jordt (1996), no caminho oposto ao moode McCracken (1996),
propdem uma abordagem que seja “centrada nas'‘Gasaseja, que o campo dos fendbmenos
culturais seja depurado a partir de um olhar soprodutos e servicos, e deles emerjam as
classificagbes de categorias culturais respectivaada um deles. Desta forma, também é
possivel discernir as diferentes constelacdes glafisados que podem estar ligadas aos

objetos, dependendo das variagbes do contexto.
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Esta proposta de Applbaum e Jordt (1996) visoanfegurar e reduzir o conceito de
categorias culturais proposto por McCracken (1986fim de apresentar um modelo mais
simples a ser utilizado em pesquisas de consunpmditando o foco inicial no produto ou no
servico, é possivel rastrear as categorias cudtuqaé 0s consumidores associam a eles e
assim perceber subsegmentos em e entre populagdesnpecessariamente limitadas por

alguma nacionalidade, geografia ou lingua, por gem

A troca de produtos e servicos de consumo é fregomemte a principal razéo e
instrumento do contato cultural em niveis individaacoletivo. Entretanto, nem sempre 0s
significados destes produtos e servicos sao faotEndeduzidos, até mesmo nos casos de
itens altamente familiares. Por isto, recomendeesepreender também o contexto em que a
troca e o consumo ocorrem, a fim de descobrir opqae ser Unico na percepcédo, padrao de
aquisicao e/ou uso do produto ou servico naquetrrdaado local (APPLBAUM; JORDT,
1996).

O modelo de Applbaum e Jordt (1996) classificacaiegorias culturais em dois
grupos distintos: o grupo que contém “mercadoriatbalizadas” e o grupo que contém
“mercadorias ndo-simbolizadas”. A primeira categoé aguela composta por itens
comumente associados a ela por meio de experiétroigss. Por exemplo, nos Estados
Unidos, o “Dia de Acdo de GracasThanksgiviny e o produto “peru” estdo estreitamente
associados um ao outro, caracterizando o “Dia d&oAde Gracas” como uma categoria
cultural a qual possui “mercadorias simbolizadaséladas a ela. Ja no caso da segunda
categoria, corresponde aquela que ndo possuiitediatamente associados. As categorias
que contemplam “mercadorias ndo-simbolizadas” aéacterizadas por serem mais abstratas,
por exemplo, “poder”, “género”, “prestigio”, e impmram uma gama mais ampla de

significados, relacdes e objetos associados.

Vale ressaltar ainda que as categorias culturaissaé fatos culturais estaticos, fixos.
Elas mudam fluidamente sob as influencias da léstdo contato estrangeiro, alterando os
efeitos da autointerpretacdo e de tentativas paditde regulamento. Assim, as categorias
culturais ndo sado compostas de uma Unica classkerdenenos. Elas correspondem a
agrupamentos de valores, atitudes, significantes igdacoes sociais, taxonomias intelectuais
ou variedades de experiéncias (APPLBAUM; JORDT 6)99

Muitas associacOes existentes entre produtos eceere determinadas categorias
culturais sédo resultados de estratégias de magkeBnposicionamento dos produtos em



31

vérias dimensfes do mercado envolve a manipulag&@méta de simbolos pré-existentes
unidos a servico da promoc¢ao de certa mercadoegurislo Applbaum e Jordt (1996) os
produtores e vendedores podem efetuar acdes gsteet@le modo a: (1). Transformar itens
em produtos ou servicos comercializaveis; (2). mtave e lancar produtos e servigos
projetados jA pertencentes a determinada categaliaral; (3). Reposicionar produtos e

servigcos para ocuparem uma categoria culturahts{Quadro 2).

Quadro 2 — Posicionamento estratégico do mercado @aprodutos e servicos

Estratégia de mercado Significado

1. Transformar itens em produtos oUEste posicionamento estratégico corresponde a ®@USErviGoS

servigos comercializaveis que ndo eram previamente comercializados no mercad®
permutados como mercadorias, e passam a ser vendido
negociados para os consumidores. Por exemplo:agséntos dd

muro de Berlin, que foram convertidos em souveriistricos.

2. Inventar e lancar em determinag&ste posicionamento estratégico corresponde a fm®auservicoy

categoria cultural. que sdo criados especificamente para atender ajoslese)
necessidades de certo nicho de mercado. Por exeasplmarrinhag
de cereais foram criadas para competir nas categde lanchesg

leves e de comida saudavel.

3. Reposicionar para outra categori&ste posicionamento estratégico corresponde a m®a@uservicoy

cultural. ja existentes no mercado e que sdo reposicionados O
recontextualizados para serem associadas a ouBgodas|
culturais. Por exemplo: apds o Principe Charles wharanel de
safiras a Princesa Diana, os vendedores de sgimasaram a
promové-las em conjunto com os diamantes como ddombde
noivado e casamento.

Fonte: Adaptado de Applbaum e Jordt (1996).

Quando os produtos e servi¢os sao relacionadeteantiinadas categorias culturais, é
possivel visualizar mais claramente quais sao grsfisiados que se encontram em transito
nestas ligagbes. Além disto, a partir desse map®ame possivel também analisar
particularidades culturais, visto que tendem a gmeatas categorias criadas/observadas
(APPLBAUM; JORDT, 1996).

Entre os modelos que tratam do processo de cgéstrdo significado (THARP;
SCOTT, 1990; APPLBAUM; JORDT, 1996) e de transfer&én do significado
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(MCCRACKEN, 1986) apresentados neste tépico, pata dissertacdo sera inicialmente
tomado como base o caminho proposto por Tharp ot §990), entretanto, os demais
autores serdo utilizados de modo a complementastud@ Desta forma, a analise dos
significados partird da observacédo dos produtaneces, em seguida serdo identificadas as
categorias culturais as quais eles pertencem @manvestigados os significados envolvidos

neste contexto.

2.2 CONSUMO INDIVIDUAL E EM GRUPO

Todos o0s seres viventes sdo membros de uma enttelagde de relagOes vitais
(SHIBUTANI, 1961). O homem, mesmo sem o tamanhwuelacidade e a forca de outros
animais, desenvolveu um dominio sob a terra surgidouma notavel capacidade de
cooperacdo. Para Shibutani (1961), os seres hums@mgre viveram em associacao
reciproca, e esta universalidade da vida coletbaare inevitavelmente desde o nascimento.
Na vida em sociedade, sdo formadas unidades sowagigjuais os individuos vivem, se

relacionam e se influenciam.

Os grupos sociais em que os individuos estdo deemao correspondem apenas a
aglomerados quaisquer de pessoas. Para Merton, (f9570) a definicdo sociolégica de
grupo refere-se “a um namero de pessoas que ieteragias com as outras, de acordo com
padrbes consagrados”. Portanto, apesar de ndoimmssum tamanho fixo especifico, para
ser classificado como grupo € necessario que detedm nimero de pessoas compartilhe

mais que normas sociais em comum, é preciso qadrtajacéo social entre elas.

Desta maneira, a base para que uma formacéo sef@atlassificada como um grupo
€ a existéncia de formas duraveis e moralmenteagoadas de interacdo entre individuos,
dentro de determinada estrutura e com determinadaéncia (MERTON, 1957). O carater
de interacdo da ao grupo uma concepc¢ado dindmicaist®o o pertencimento ao grupo e a
participacdo ativa em uma atividade coletiva ndeede ser vistos como estaticos, o
dinamismo traz flexibilidade dentro da funcionatidadas unidades sociais (SHIBUTANI,
1961).

Segundo Barbosa (2004), nas sociedades tradicjclaai® a unidade de producéo
como a unidade de consumo eram desempenhadaspelia fou pelo grupo doméstico. As
proprias familias produziam grande parte do quessiavam consumir para sua reproducéo
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fisica e social. A sociedade era composta por grupm status que eram controlados e
regulados majoritariamente pelas leis suntuarmsyuais definiam o que era e o que nao era

permitido consumir em determinados segmentos sociai

A divisdo por status de cada um dos grupos sos@&isianifestava “na escolha das
roupas, atividades de lazer, padrbes alimentamss bde consumo e comportamento em
relacdo aos quais as escolhas individuais enca@mr®e subordinadas e condicionadas”
(BARBOSA, 2004, p. 20). Nestas sociedades considsraomo tradicionais, a posi¢céo social
de uma pessoa determinava o0 seu estilo de vidapémdlentemente de seu rendimento

econdmico.

Na sociedade contemporéanea individualista e deaderchouve um rompimento na
relacdo de dependéncia entre estilo de vida essidtabelecendo-se uma noc¢éo de liberdade
de escolha e autonomia na decisdo de como o ingdivder viver (BARBOSA, 2004). Com
a queda das leis suntuérias, as regras e/ou éestrgpbre aquilo que é permitido consumir
foram extintas, fazendo com que o critério parasigio de um produto ou servico passe a
ser a escolha do individuo. Apesar de haver umarn@aifase no fato do consumo ser uma
atividade de cunho individual (BARBOSA, 2004), andssim o individuo continua a

conviver e a participar em uma série de gruposasoan longo de sua vida.

Sassatelli (2007) ressalta que mesmo no proprio iladividuo pouco desfruta de uma
liberdade ou igualdade total para sua auto-red@d@aPara a autora, até habitos pequenos
como assistir televisdo em familia seguem estrsiteireontextos ja estabelecidos socialmente,
tornando muitas vezes a esfera doméstica um lacakldcdes de poder, entrelacada pelo
consumo. A pratica de exercicios fisicos € tambénaionada pela autora, visto que é um
consumo voltado especificamente para necessidaatisutares do individuo e |he exige
habilidade de concentracdo, de disciplina. Em epaitida, quando este tipo de consumo
ocorre em espacos comuns como em uma academimanadarie de regras compartilhadas e
praticas codificadas socialmente, que acabam puaticionar a forma com que os individuos

consomem.

Por meio do consumo, é possivel que as identiddmemdividuos sejam expressadas
nao apenas individualmente, mas também dentroidessds grupos sociais. Segundo Schau
(2000), todos os consumidores, sozinhos e/ou efum@oNcom seus grupos 0s quais possuem

referéncia, aspiram locar seelf dentro do mundo sd6cio-material desejado, alinhads



34

identidades com certos objetos e praticas as aigisjtaneamente, também distanciam suas

identidades de outras.

Quando se refere a escolha do consumidor no indiljié@ preciso compreender que
ela se constitui por multiplas razdes, muitas vexsdlitantes, no momento de decisdo por
determinados produtos e servicos. Em sociedade,indt/iduo em particular estéa associado
direta ou indiretamente a outros individuos porantiis diversos grupos aos quais pertence e
nao pertence. As possibilidades classificatoriastgms de grupos sao inumeraveis e podem
variar no tamanho, na composicao, na distribuigda;omplexidade, no grau de formalidade,
na frequéncia de contato, entre outros. Apesap,dShibutani (1961) ressalta que esta
associacdo dos individuos com os grupos, indepé&sdente dos tipos, ocorre em um
namero limitado pois esta submetida a estruturealsaaual o individuo esta inserido. Além

disto, ela ocorre em graus variaveis de intimidade influéncia.

Entre os diversos grupos sociais aos quais o iohdivencontra-se em interagéo,
alguns deles tém relevancia mais significativa eoass avaliacbes, aspiracbes ou
comportamentos e acabam por exercer uma influénaiar ou mais legitima sobre ele. Os
grupos que dispdem dessa relevancia e exercentigstée influéncia sdo chamados de
grupos de referéncia (SHIBUTANI, 1961; MERTON, 1R57sto significa que o0s
pensamentos, 0s sentimentos e as atitudes dosdnosvsofrem influéncia e podem vir a ser
moldados pelas associacdes que ele faz com onttvéduos e grupos aos quais ele pertence

Ou aos quais ele néo pertence.

Partindo do pressuposto de que os consumidoresartlingm atitudes e interesses
dentro dos grupos 0s quais pertencem, é naturabgjuaesmos apresentem também certa
compatibilidade em seus habitos de consumo. Poéet§e dizer que dentro de um mesmo
contexto cultural, vdo surgindo também subcultudas consumo, ou seja, grupos de
consumidores que apresentam certos produtos e srarcividades de consumo em comum,
e que, através deles, se identificam entre si (SCHEN; MCALEXANDER, 1995).

Em sintese, apesar de o consumo ocorrer tantorgha fimdividual quanto em grupo,
variaveis como motivagdes internas e influéncidaereas podem moldar o resultado final da
tomada de decisdo do consumidor (ENGEL; BLACKWELMINIARD, 2005). Os
significados atribuidos aos produtos e servicosbé&m podem se diferenciar em ambito
particular ou quando compartilhados. Assim, qudatiomos em “escolha do consumidor” na

esfera singular, existem razdes, muitas vezesiton#ls, para o consumo de produtos e
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servi¢cos, bem como uma variedade de maneiras ero gaesumidor € representado e lhe é
reivindicado tal papel para si (SASSATELLI, 2007).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa se utilizou da perspectiva paradigangiterpretativa como dominante
e norteadora do trabalho. Denzin e Lincoln (2008yumentam que a abordagem
interpretativa reconhece a subjetividade da ac&oaha. Desta forma, sua escolha permite
privilegiar os aspectos subjetivos do fenOmenocietado, no caso, a investigacao dos
significados envolvidos no consumo, vinculando-@s@ntexto cultural escolhido, o universo

da pesquisa.

Sauerbronn e Ayrosa (2008) ampliam a perspectivapesquisa interpretativa
apresentando um método denominado Interacionistegphetativo, que tem como proposta
direta de atuacdo: examinar como, e ndo por qperiéxcias problematicas sao organizadas,
percebidas , construidas pelos consumidores, assino sdo construidos os significados
associados a estas experiéncias de consumo. Segsiadbores, tal perspectiva se apresenta
como uma proposta relevante para a pesquisa acal@&mni marketing, particularmente

aguelas que levam em consideracéo o ponto dedastansumidor.

Segundo McCracken (1988), a abordagem interpratg@rante a riqueza dos dados,
além de permitir a compreensédo do fendbmeno a squEado e especialmente do significado
que esta por tras dos argumentos dos individuosn@ao mais especifico, esta pesquisa
buscou depositar o olhar sobre corredores amagaraselucidar quais sdo os significados
envolvidos na corrida de rua, qual é o consumordeate desta atividade e de que forma se

distinguem nas particularidades entre correr igdi@imente e em grupo.
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3.1 QUANTO A FINALIDADE

O propésito desta pesquisa foi descritivo, poiset@omo finalidade observar,
registrar, interpretar e descrever fatos e fenOmelodeterminada realidade, sem qualquer
inferéncia para modifica-la (VERGARA, 2006; TRIVIED 1987). Nesta linha, o trabalho
buscou retratar sobre os produtos e servicosgagisados e 0 comparativo entre os tipos de
consumo individual e em grupos, concentrando-secaorada de rua como universo da

pesquisa.

O corte temporal seguiu a concepcdo mais comumeiizada nas pesquisas de
marketing e foi transversal, tendo em vista que er@ointencdo do trabalho acompanhar o
fendbmeno através do tempo. Deste modo, a coletalatbss ocorreu com a populacéo-alvo
selecionada em um dado momento do tempo. A arddiselados, por sua vez, também foi

transversal.

3.2 QUANTO A NATUREZA

Para Denzin e Lincoln (2006), a palavra qualitatmalica em uma énfase sobre as
gualidades das entidades e sobre os processosigndgEados que ndo sao examinados ou
medidos experimentalmente em termos de quantidademe, intensidade ou frequéncia.
Portanto, diferente da pesquisa quantitativa, qufatiea o ato de medir e de analisar as
relacdes causais entre variaveis, a pesquisa afuaitbusca ressaltar a natureza socialmente

construida da realidade e o modo como a experiéncial é criada e adquire significado.

O método qualitativo € o que se aplica ao estuddididria, das relacdes, das
representacoes, das crencas, das percepc¢des @rdaes) produtos das interpretacdes que 0s
humanos fazem a respeito de como vivem, constrees atefatos e a si mesmos, sentem e
pensam (MINAYO, 2007). O conceito de significadpsyr estar diretamente associado a
questdes que envolvem o foérum intimo do individeguer, por seu contetudo, uma analise

qualitativa, o que implica delimitacbes préviagpaacesso de escolha das opcdes de pesquisa.

Para Ayrosa e Sauerbronn (2006, p. 187), “as aberdaqualitativas sdo indicadas
quando se busca interpretar fendmenos do consuootanto, compreendendo as vantagens

destacadas pela utilizacdo deste tipo de abordgg@meipalmente na investigacdo de
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processos sociais, houve uma tendéncia de direnmma para o desenvolvimento deste

trabalho para uma abordagem qualitativa em ternedsduoldgicos.

3.3 QUANTO AO UNIVERSO DA PESQUISA

Ao longo dos Ultimos cem anos tém sido possiveleas o crescimento da
importancia do esporte como atividade humana naa vobntemporanea ocidental
(SAUERBRONN, 2002). Para Mascarenhas de Jesus Xl189@artir das construcdes das
cidades modernas desde o final do século XIX, adade passou a buscar formas de
conciliar o intenso ritmo de trabalho com atividadie lazer que possibilitassem ao homem
manter a forma fisica, extravasar suas ansiedadsgaaonar-se socialmente. As pessoas se
voltaram ao esporte na busca de um divertimentona uia de obtencdo de uma vida
saudavel, além dele passar a proporcionar um esj@tdpara a nascente industria do
entretenimento urbano (SAUERBRONN, 2002).

A pratica esportiva amadora € composta por indagdou por grupos de individuos
gue, em geral, se formam e se organizam de maméanal, sem necessidade de uma
organizacéo oficial, nem regulamentos internosre abrigacdes rigidas. Os participantes se
encontram em locais apropriados, de acordo comdsaddquiridos, com seu material pessoal
e trajados conforme seu desejo de marcacdo (GAARDO3). Para Gasparini (2003), o
esporte amador é um fim em si que se difunde meitato direto entre os participantes, e sua
motricidade tem um valor maior de comunicacdo epew®;do entre oS pares que de

superagio ou progresso esportivo.

Entre a diversidade de modalidades esportivasodigpis para a pratica amadora, a
corrida de rua vem ocupando lugar de destaque woeedsmle contemporanea, sendo
considerada um fendmeno devido aos milhares dd@lem todo o mundo (SILVA, 2009).

A corrida, uma das modalidades pertencentes atisatte sempre foi vista em sua maioria
como um esporte praticado por atletas profissiofBRUCCOLO, MADURO e FEIJO,
2008). Entretanto, a difusédo das corridas de mgrefissionalizacdo de especialistas atuantes
neste segmento contribuiram para o surgimento dasmmonfiguracdes e formatos da mesma
no mercado. As mudangas passaram a atrair cadmaszadeptos, principalmente os que
buscavam uma opcéo de adesao a algum esporteemasid amador (ROJO, 2014).
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3.3.1 Contextualizacéo da Corrida de Rua

Para uma melhor compreenséo de como a corridaadehagou ao formato que ocupa
hoje, foi levantada uma breve contextualizacdodhicet de sua trajetéria. Silva e Camargo
(1977) apontam que a primeira referéncia existdatetilizacdo da pratica de corrida como
prova atlética € datada no ano de 1496 a.C. No®pdios da civilizacdo ocidental, egipcios,
chineses e gregos ja realizavam a pratica da eomiono esporte. Nos primeiros Jogos
Olimpicos, em Olimpia, na Grécia, a Unica prova Upia corrida de velocidade com a

distancia de aproximadamente 200 metros, denomipelda gregos de “Stadium”.

Nesse contexto, ndo apenas 0s homens eram prasicards as mulheres e as criangas
também treinavam e competiam, as primeiras em ldigjancia e as segundas em circuitos
menores. A corrida era considerada como vital parduncdes organicas, visto que trazia
fortalecimento para as pernas, 0s pulmdes, o aoracfeito e o abdémen. Em um periodo
mais contemporaneo, os paises que se destacanpeamegos na ado¢do das corridas de rua
sdo a Inglaterra, seguida dos Estados Unidos, ridi@la Suécia, Alemanha, entre outros
(SILVA; CAMARGO, 1977).

Silva (2009) prop6e uma divisao historica pararaid® em quatro fases, sendo elas: a
fase da evolucdo humana, a fase dos Jogos Olimaitagps, a fase dos Jogos Olimpicos
modernos e a fase dmwom running A primeira diz respeito ao periodo em que a darri
desempenhava um papel de facilitadora no deslodanderHomo sapiengomo némade e
cacador. Ja na segunda fase, a corrida passounaater importancia como uma pratica
competitiva, marcando os Jogos Olimpicos antigés384 d.C. (ano em que as competicdes
foram temporariamente extintas). A terceira fas#silerada pela a retomada dos Jogos
Olimpicos, se destacou por incluir em sua primedigdo a prova de maratona (42,194km), a

qual contribuiu para a proliferagdo de provas @edeilonga distancia pelo mundo.

Por fim, a dltima fase, dboom running pode ser datada a partir dos anos 1970
(SILVA, 2009; DALLARI, 2009; ROJO, 2014), e foi imfsionada principalmente pelas
teorias e livros incentivadores do médico nortefamaro Kenneth Cooper. Cooper
transformou a prética degging em uma febre na América do Norte, a qual se egspalh
posteriormente para outras localidades do mundov{gl2009). A proposta de Cooper se
baseava em um método simples, de facil aplicacde fcil monitoramento, podendo ser

adotado por pessoas sem o0 habito do exercicio atid@ade fisica. O sucesso e a
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popularizagdo do método ocorreram principalmentgymtrazia resultados perceptiveis em

pouco tempo e motivacdo manter a continuidade @&pr(DALLARI, 2009).

No Brasil, as corridas de rua e o atletismo tivermicio principalmente pela
influéncia dos imigrantes ingleses no final do s&elX, proliferando-se por meio da criacao
de competicbes e campeonatos e consolidando-seasofaderacées e confederacdes de
atletismo. Desde as primeiras apari¢cdes, o foamd#da como modalidade esportiva no pais
sempre esteve voltado para préticas militaristapaea atividades de atletas de alto
rendimento. Entretanto, sua configuracao foi aascpe se alterando para um modelo um
pouco mais informal a partir do final da década’r@egacompanhando tendéncias dos paises
norte-americanos (SILVA, 2009).

Silva (2009) destaca que especialmente entre os daol993 e 1998 um forte
movimento comegou a nascer no pais, com um crestorarupto no numero de praticantes
da corrida de rua. Entre alguns dos aspectos gpelsranaram este crescimento, pode ser
ressaltada a fundacéo da Corpore (Corredores Raukeunidos) em 1982, que apdés um
periodo de crise entre 1988 e 1991, renasceu e d3ssou a realizar provas cada vez
melhor estruturadas e organizadas, atraindo caeedte todo o pais. Além disto, a criacdo
da revista Contra Relogio em 1993 também foi furelgal para uma estruturacdo e

divulgacéo da corrida como modalidade esportivas ro@nsolidada.

Apesar da corrida de rua pertencer a um segmepéziéiso do atletismo, sua pratica
nao exige habilidades distintas a quem desejareartam corredor. Além disto, tampouco
depende de uma estrutura fisica elaborada pargragcada. Ao contrario das demais
modalidades do atletismo, em que os treinos acemtacsualmente em estadios ou pistas
permanentes, a corrida de rua utiliza de espadolicpsi como avenidas, parques, bosques e
estradas para sua atividade. Segundo o Minista® Esportes (2015), a corrida de rua
representa uma das maiores manifestacfes do esmoimeasil e esta entre as atividades
fisicas mais praticadas pelos brasileiros, cometast de provas em todos os estados e

milhares de participantes.

Entre as novas configuracdes observadas no segueectorida, pode-se mencionar o
aparecimento de corredores amadores individuaisbédm do fendmeno intitulado “clube de
corrida” (OLIVEIRA, 2010; LIMA 2007). No caso dowrcedores amadores individuais, a
pratica do esporte comecga gradativamente, muitassveem nenhum tipo de orientacéo

profissional. Pela autonomia permitida pelo tipo mdadalidade esportiva, os praticantes
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contam com a liberdade de escolher os dias, osib®ras locais, a frequéncia e as metas dos
treinos conforme seu desejo e disponibilidade (MEIRA, 2010). Em alguns casos, estes
corredores amadores buscam auxilio em orientag@esribilizadas pela internet ou por
aplicativos parssmartphonescomo planilhas de treino para atingir metas dfpas, por
exemplo, “Como correr 3km”, “Como correr 5km”, oui@s para iniciantes com o0 passo-a-

passo a ser seguido.

No caso dos clubes de corrida sdo grupos, em fmmakhdos por intermédio de
assessorias esportivas, que reunem tanto pessega ge conhecem (amigos, colegas de
trabalho, socios de um mesmo clube, por exemplahtgupessoas que ndo possuem uma
relacéo prévia entre si, mas compartilham do isserele aderir e praticar a corrida de rua. Os
clubes de corrida levam aos atletas amadores uoeitorde treinamento em grupo de forma
orientada e individualizada, e seu propdésito é iflendir as boas préaticas envolvidas na
corrida e manter os participantes informados sal@iendarios e agendas nacionais e
internacionais de eventos/competicdes (OLIVEIRALEGILVA, 2009).

Os participantes vinculados as assessorias eson@inem-se em dias, horéarios e
locais pré-determinados pela organizacéo de catie.dEm geral, estas assessorias esportivas
dispdem de equipes que atuam em locais distintosidide, principalmente proximo a
parques ou bosques com pistas para caminhadai@acd@rtamanho dos grupos pode variar
conforme a assessoria, podendo chegar até 50@ipantes nos grandes centros urbanos.
Apesar dos treinos serem coletivos, os particigané® precisam estar no mesmo nivel de

desempenho, pois seguem uma orientacao individtipl&ada pelo instrutor do grupo.

Segundo Lima (2007), a corrida, considerada potasworredores como um esporte
solitario, também passou a ser vista como um espaietivo, uma vez que incorpora as
caracteristicas tipicas de um esporte desta naturemo o dinamismo, a alegria, a diversao,
a competicdo e a interacdo entre as pessoas. &ssasas esportivas conseguiram conciliar
atributos importantes e tipicos dos esportes, cdesempenho e técnica, a um ambiente
agradavel e motivador. Silva (2009) complementa guesinamento em equipe auxilia a
potencializar de forma exponencial os resultadodrdbalho desenvolvido, pois ha uma
colaboracdo mutua na melhora do condicionamento eompartilhamento das conquistas.
No grupo, as vitorias individuais como perda deopes a finalizacdo de uma maratona

passam a ser vitorias coletivas. “O grupo, portaitoaciona como um estimulo e como uma
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referéncia, além de propiciar um espaco no qualesgjos de superar-se e superar 0 outro

convivem simultaneamente”. (LIMA, 2007, p. 68).

Tendo em vista que a proposta desta dissertacadmvestigar o consumo e 0s
significados da corrida de rua praticada indivich&ite e em grupo, o recorte prévio definido
foi delimitar o universo da pesquisa para corresloiee rua amadores residentes na cidade de
Maringa, compreendendo tanto aqueles que praticagsporte individualmente quanto
agueles que se encontram vinculados a clubes ddacpara a pratica coletiva. A decisdo de
contemplar ambas as categorias foi devido ao fatgabsibilitar uma perspectiva mais
completa deste universo, ndo restringindo apenss destes perfis e permitindo a realizacéo
de um comparativo posterior entre elas. A partstalelelimitacdo, foi possivel investigar os
significados do consumo tanto nas esferas indivg¢jgacaracteristicas do esporte em si, mas
também nas esferas sociais, as quais ocorrem alménte nas interacdes dentro dos

clubes de corrida.

A cidade de Maringa foi escolhida como local dagpesa, pois foi percebido um
crescimento expressivo no numero de corredoresiaes rde clubes de corrida. O namero
preciso de corredores amadores individuais € deildihensuragéo, visto que possuem o
hébito de correr por conta propria e a maioria péssui vinculo com nenhum tipo de
instituicdo. O mesmo ocorre com 0s grupos de amidstentes, tendo em vista a variedade
de configuracbes e classificagcbes dos grupos, rstabilidade dos vinculos que surgem,
desaparecem ou mudam de nome. Em um levantamento de partir dos dados
disponibilizados pelo website www.eucorro.com e pl@mentado mediante pesquisas online

realizadas pela pesquisadora, foram encontradggu@®s principais na cidade, distribuidos
entre os diversos bairros. O mais antigo, fundad@@01, € o grupo Acorremar — Associacao
dos Corredores de Rua de Maringa. Os demais gtapdsgram um pouco mais a organizar-
se, e possuem fundacao entre os anos de 2012 aR0Ekagem completa dos principais

grupos de corrida de rua da cidade e seu ano da¢éo pode ser consultada no Apéndice A.

3.3.2 Corrida de Rua e Consumo

Segundo Sauerbronn (2002), o esporte é uma at&iflediamentalmente vivenciada,
ou seja, surge e termina dentro da prética enegiesentando experiéncias apreciadas com

um fim em si mesmas. Para isto, a participacdondividuo é primordial e nenhum outro
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individuo conseguiria repartir plenamente a commsée do que é o esporte até 0 momento
de sua vivéncia; € necessario fazé-lo para comgéelen A participacdo pode ocorrer de
forma ativa ou passiva, e ambas as formas criamtwpdades para que sejam adquiridos
beneficios fisicos, sociais e pessoais por meicahsumo por experiéncia (FUNK, 2008).
Quando o individuo esta em contato direto com deterda modalidade esportiva, ele
acompanha, assiste, consome 0 esporte em quenkéedrperimentado bons momentos. “A
compreensao do esporte traz a emocao e o sentidm gansumo” (SAUERBRONN, 2002,
p. 41).

Apesar do carater experiencial do esporte, ha nuzdkls esportivas em que a
consolidacdo da experiéncia necessita do apoio atapmiacao fisica de objetos tangiveis
como uma bola, uma raquete, um taco, a agua, para@xecucdo. Em contrapartida, ha
modalidades em que a manipulacao fisica é intahdjiwéando-se & movimentag&o do corpo
ou detendo-se apenas a taticas, por exemplo (SABERBN, 2002). No caso da corrida de
rua, escolhida como objeto de estudo deste trapalige enquadra como um esporte em que
a sua pratica em si ndo exige objetos fisicos vaigjinecessitando apenas da movimentacao

do corpo para a execucao.

Embora a corrida de rua possa ser desempenhada sé&hzacdo de objetos fisicos
especificos, toda modalidade esportiva possui tangagle “bens de consumo relacionados”
(CRAWFORD, 2004) os quais podem ser utilizadossardarante e depois da pratica, tanto
para fins utilitarios quanto para fins simbodlic@s.esporte é experienciado e consumido no
dia-a-dia das pessoas em numerosas formas e cadem@ANDREWS; CLIFT, 2015,
CRAWFORD, 2004; FUNK, 2008), desde sua utilizac@&onaidia, conversas em circulos
sociais, participacdo em eventos ou mais espetiéote em bens materiais que podem ser
exibidos, como roupas e acessorios esportivosexamplo. Além disto, 0 esporte passou a
ser cada vez mais difundido por meio de uma vadedde plataformas orientadas
comercialmente para a venda de conteldo esportisccansumidores ou para anuncios a
empresas ligadas ao ramo, como revistas e jonm@iessos, canais e programas de televisdo
ou novos canais de midia social (ANDREWS; CLIFT120

Em consonancia com a literatura (OLIVEIRA, 2010), recente aumento de
praticantes da corrida de rua como modalidade #gpdrouxe desdobramentos na procura
por produtos e servicos direcionados para este dgpqratica, como roupas esportivas,

calcados, acessorios, alimentos, suplementos, sassss esportivas, aplicativos para
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smartphonesservicos de musica digital como siieeamingou plataformas pardownloads
etc. Outra procura diz respeito a profissionai®eisfizados na area, como médicos ligados a
medicina esportiva, educadores fisicpgrsonal trainers,nutricionistas, fisioterapeutas,

massagistas, agentes de viagens, entre outros.

Bastos (2008) argumenta que o atual segmento dasina da Corrida de Rua” pode
ser dividido em trés vertentes, apresentadas metathddamente no Quadro 3. A primeira diz
respeito a pratica em si, oferecida ao consumidotontempla as iniciativas privadas
(assessorias esportivas, por exemplo), as orgd@@gagantidas por socios, as academias e 0
pedestrianismo. A segunda refere-se a uma esfemadieicdo, incluindo equipamentos e
acessorios, instrucdo e acompanhamento. E emrterestido as formas de promocao dos
produtos e servigos, contemplando os produtos et@vepromocionais, a midia e os

patrocinios de eventos.

Quadro 3 — Segmentos da “Industria da Corrida de Ra”

PRATICA OFERECIDA

EXEMPLOS
AO CONSUMIDOR
Iniciativa privada Assessorias esportivas de carde rua.
Organiza¢c6es mantidas por sécios Clubes de coatalemias com progranfi#sesse de esportes.

Atividade oficial em entidades de administracdo Atltetismo que
Pedestrianismo organizam eventos, em geral de cunho competitivonoc IAAF,
AIMS, CBAt, federacgfes, estados, prefeituras.

PRODUCAO EXEMPLOS

Equipamentos e acessorios Monitores, vestuarigadatjpods hidratacdo, GPS.

) ) Orientagdo técnica, acompanhamento médico, nutatio RPG,
Servigos de Instruc&itness o
avaliacao fisica.

PRODUTOS OFERECIDOS
PARA SE PROMOVER O | EXEMPLOS
PRODUTO ESPORTE

Produtos e eventos promocionais Itens de vestuwAigados, acessorios.
Midia Fotos, filmagenglips, revistassites etc.
Patrocinio de eventos Corridas, revezamentos.

Fonte: Adaptado de Bastos (2008).
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Entretanto, ainda dentro do contexto maior da “ttilél da Corrida de Rua” observa-
se que ha desdobramentos em segmentos mais especifomo clubes direcionados
exclusivamente para mulheres, para terceira idaa® obesos, diabéticos ou hipertensos e
também para pessoas com deficiéncia fisica. TaiBgrwacdes evidenciam que 0 consumo
da corrida de rua e de bens de consumo relacioreadda representam um segmento de
mercado em potencial, que deve ser olhado de fatifemenciada pelo mercado e tal

perspectiva pode contribuir nos estudos que corigama tematica do consumo.

3.4 QUANTO AOS SUJEITOS DA PESQUISA

Na pesquisa qualitativa, como o pesquisador lma ndividuos, a amostra ganha
contorno de sujeitos de investigacdo. Portantoienestudo, todos os sujeitos pesquisados
encontravam-se dentro da delimitacdo estabele@aymiverso da pesquisa, ou seja, eram
corredores amadores que praticavam a corrida dedeudorma individual ou coletiva,
residentes na cidade de Maringa-PR. McCracken (1%8tiltece a importancia dos
entrevistados apresentarem contrastes em relagédada, género, ocupacdo, educacao e
classe social. Por isto, optou-se por ndo realigsiricbes com relacdo a nenhum destes
aspectos. Além disto, também ndo foram estipuladsisicoes com relacdo ao tempo de
pratica da corrida de rua, levando em considergg&atal heterogeneidade contribuiria para

uma rigueza maior nos dados obtidos.

No primeiro momento os sujeitos escolhidos pardigiyaar da pesquisa foram
selecionados por conveniéncia. Na sequéncia, iidiada a técnica intitulada bola de neve,
onde um sujeito faz uma indicacdo de outro sujpdoa uma possivel participacdo na
pesquisa. Para Dragan e Isaic-Maniu (2012), a dachbla de neve é considerada Uutil
principalmente para estudos nas areas de Socipl&g®ologia e Administracdo, e €
recomendada em trés casos: quando a populacdo pde per completamente
delimitada/enumerada; quando as caracteristicasujesos sao raras ou incomuns; quando a
pesquisa se refere a comportamentos, percepcdEmsha fim de descrever casos que nao
podem ser generalizados. Deste modo, consideradezpiada a inclusdo desta técnica para a

selecéo dos sujeitos da pesquisa.

O critério para distinguir se o0 sujeito era ou m#aticante da corrida de rua foi

baseado em relatos de que a prética da corridaadera realizada semanalmente. Os sujeitos
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qgue declararam ja terem sido adeptos, mas se eacamt temporariamente afastados da
pratica por alguma razéo, ndo foram considerad@spgaaticiparem da pesquisa. Com relacao
ao numero de sujeitos incluidos no estudo, a ciextei foi balizada em campo na medida em
que a pesquisadora obteve o entendimento maisuapledo das homogeneidades, da

diversidade e da intensidade das informacdes ratEspara a obtencdo dos resultados para
seu trabalho. Foi utilizado o critério de repetigi® discurso, ou seja, quando se tornou
perceptivel que os dados e as informacdes obtidas [gujeitos ndo traziam informacdes

complementares e, portanto, ndo alteravam maisngreensdo do fendbmeno estudado

(DRAGAN; ISAIC-MANIU, 2012).

3.5 QUANTO A COLETA DOS DADOS

Na pesquisa qualitativa ndo possui um conjuntantdiistde métodos ou praticas que
seja particular seu; sao utilizadas analises, algers métodos e técnicas que permitam
importantesinsightse conhecimento sem privilegiar nenhum método @tigar especificos
(DENZIN; LINCOLN, 2006). Entretanto, faz-se necessajue o0 pesquisador realize a
escolha de técnicas que sejam mais adequadas ppeaine compreender o mundo da vida
dos respondentes e descobrir suas perspectivasntespde vista sobre os fatos e fenbmenos
investigados (GASKELL, 2002).

Em consonancia com a abordagem adotada, optoussaitfiesar duas técnicas
distintas para a coleta de dados: observacdo néioipante e entrevistas. Ambas as técnicas
foram utilizadas concomitantemente ao longo do gssc de coleta de dados, de modo que
possibilitaram a pesquisadora adentrar-se no cadgoestudos, explorar melhor sua
configuracdo e aos poucos obter direcionamentos espiecificos de forma a complementar e

aprofundar os dados para a analise.

3.5.1 Observacao ndo-participante

Para se compreender os significados da participdgaoorrida de rua e o consumo
decorrente desta atividade fez-se necesséario pamente conhecer os principais elementos
que compdem este contexto para depois compreeredguel forma eles sdo apropriados e

incorporados pelos corredores. A técnica de obs@&oveepresenta um recurso Gtil para este
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tipo de investigagao, pois consiste no ingresspeakguisador em determinado grupo social
ou organizagdo com a finalidade de observar, jg@atido ou ndo, das atividades
desempenhadas pelos sujeitos da pesquisa (TUREIGARIPANI, 2011).

Segundo Trivifios (1987), observar ndo € simplesmelftar, e sim destacar de um
conjunto algo especifico, prestando atencdo emrrdetadas caracteristicas particulares.
Belk, Fischer e Kozinets (2013, p. 58) apontam qjyesquisador que utiliza do método de
observacéo ndo deve apenas ver 0 mundo sob saamtis expandir essa visao “e interrogar
ndo apenas o que é visto e porque isso € vistotandggmcomo isso € visto Os autores
ainda ressaltam que esse método de coleta de dadogjeral, é de direcionamento
qualitativo, registrando sistematicamente a mataf{E® de uma pessoa ou grupo para
posterior rigorosa analise que atenda algum prapdasentifico, complementando outras

técnicas como grupos focais, entrevistasmeyspor buscar um registro mais natural.

Levando em consideracdo que a técnica de obsernpugi® ser aplicada de modo
participante (quando o pesquisador conduz a pesoguisno membro ativo do grupo
pesquisado) ou ndo-participante (quando ele atemagpcomo um observador externo),
optou-se pela utilizacdo do segundo modo paratesdtalho. Esta decisao justifica-se pelo
fato da observacao nao-participante evitar que tnaj@rau demasiadamente significativo de
envolvimento com o0s sujeitos pesquisados, criamddewe distanciamento para examinar a
partir de uma perspectiva externa. Entretanto, nesgaltar que as fronteiras entre observacao
ndo-participante e participante séo fluidas e n&arhente controlaveis no campo, podendo o
pesquisador transitar entre elas durante a préticpesquisa (TURETA; ALCADIPANI,
2011).

Para isto, desde 01/11/2016 até 01/02/2017 a psestpra passou a frequentar os
principais locais onde havia pratica da corridarute na cidade de Maringa. Foi realizada
observacdo nédo-participante no Parque do Inga @andmnhecido como Bosque 1), Parque
Florestal dos Pioneiros (também conhecido como B®3L, no Estadio Willie Davis e na
Av. Horacio Racanello durante o periodo noturnofat® de a pesquisadora ser praticante
amadora da corrida de rua ha aproximadamente dossfacilitou a imersdo no universo da
pesquisa, permitindo uma observacdo mais espeadiiicacontexto, tanto nos cenarios

individuais quanto nos coletivos.

Para registro das impressées e reflexbes dos aspebservados e de comentéarios
criticos sobre os mesmos foi utilizado um esqueenal gpara anotagcdes de campo registradas
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em tempo real, com o auxilio de wmartphonede modo a situar a pesquisadora no mundo
(DENZIN; LINCOLN, 2005). Trivifios (1987) considera diario de campo uma forma de
complementacéo das informacdes sobre o cenarioapédsquisa se desenvolve e onde estéo
envolvidos os sujeitos, a partir do registro deatods informacdes que ndo sejam coletadas
em contatos e entrevistas formais, em aplicac&gudstionarios, formulérios e na realizacao
de grupos focais. Ainda, quando necessério, foraptucadas imagens fotograficas de
aspectos que contribuissem com dados relevantasagagsquisa. O protocolo utilizado para
orientar a elaboracdo das anotacbes de campo bssaw proposta de Trivifios (1987, p.

158) e pode ser consultado no Apéndice B.

Além disto, no dia 11/12/2016 a pesquisadora realabservacao nao-participante em
uma prova intitulada “2° Longdo Solidario da Padalidlilitar”, que teve inicio as 8:00 da
manha no 4° Batalhdo da Policia Militar, com pesosrde 8km e 16km. A prova foi uma
confraternizacdo de corredores de rua do Parandgremde um Natal mais solidario a
criancas menos favorecidas, sendo o valor da g&rmwm brinquedo entregue no dia do
evento. Foram capturadas imagens fotograficas dmemims da prova, para registro dos

dados a serem utilizados na analise posterior.

Como forma complementar de mapeamento do univees@esquisa, Vvisitou-se
algumas lojas varejistas locais ligadas a prodasortivos que contemplassem itens para
corrida, como a Atletic Sport, Decathlon, Alto GieoLa Vie. Também foi constatada a
existéncia de outros atores e servi¢cos profisssoeavolvidos neste universo como agéncias
de viagem, servicos de fotografia etc. No meior@lforam consultadas algumas lojas, a fim
de obter uma melhor contextualizacdo a respeitpodsiveis mercados formais e informais

de produtos e servicos difundidos entre os coresdor

Durante o periodo de coleta de dados, a pesquassaimbém leu revistas e materiais
publicitarios veiculados na cidade, acompanhou rafgpu paginas virtuais e blogs
(RevistaContraRel6gio.com.br, RunnersWorls.comDivasQueCorrem.com, Eucorro.com,
Acorremar.com.br, Paranarunning.com.br) com comteralacionado a corrida de rua e
seguiu perfis nonstagram(@divasquecorrem, @amocorrer, @clubecorridafva pdaservar
as postagens e a dinamica dos participantes nastbgentes. A pesquisadora também
acompanhou alguns dos principais canaisYmoTubeque disponibilizam semanalmente
videos sobre aspectos da corrida de rua (O Foled@, — Corrida no Ar, Ténis Certo,

Historia de Corredor). Este acompanhamento permai@ntificar como os produtos e servigos
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sao ofertados, comercializados no mercado da eomlel rua e possuem significados

atribuidos a eles.

A técnica de observacao permitiu que a pesquisadtirgesse presente nos locais com
a finalidade de registrar o que se passava acesleun. Mesmo sem a interacdo direta com o0s
participantes, foi possivel perceber a linguagemmpaotilhada partindo das expressodes e
atividades das pessoas em seus contextos locdiSKFR004). A utilizacdo desta técnica
auxiliou na iluminagdo o campo e na construcaoistsumentos de pesquisa, fundamentais

para a conducao das proprias entrevistas.

3.5.3 Entrevistas

A segunda técnica utilizada diz respeito as erdtasi McCracken (1988) pontua que
para propdsitos descritivos e analiticos, comocésm desta pesquisa, a entrevista € um dos
métodos mais poderosos e reveladores, pois seradeat mundo do individuo para
compreender de que forma ele o enxerga e o exp&ié@askell (2002, p. 65) também
ressalta que “o0 emprego da entrevista qualitatisgpénto de entrada para o cientista social
mapear e compreender os respondentes (...), pomeck os dados basicos para o
desenvolvimento e compreensdo das relacdes ermtresatociais e sua situacdo”. Desta
forma, em complemento a técnica de observacao adicipante, a técnica de entrevistas

auxiliou na obtencao dos dados necessarios paacalicos objetivos da pesquisa.

Com o intuito de dispor de uma maior flexibilidadierante a etapa das entrevistas,
optou-se pela utilizagdo de um roteiro semiestagtor Para Manzini (1990/1991), o roteiro
semiestruturado é composto por perguntas cons@erpdncipais, referente ao assunto
pesquisado, e que podem ser completadas no dedaresitrevista, caso necessario. Este tipo
de roteiro possibilita a imerséo de informagbesfatma livre e sem a condicdao de uma
padronizacao de alternativas. Assim, o roteiroatado contemplou o conjunto de perguntas
com as informacfes desejadas, mas permitindo dér¢adade a pesquisadora fazer
adaptacOes necessarias no decorrer de sua apli€ag¢éoo das questdes das entrevistas foi
buscar sentidos individuais para 0 consumo do espaa tentativa de deixar clara a esséncia

das experiéncias de cada respondente.

Antes de seu emprego definitivo, o roteiro passmwm pré-teste, a fim de identificar

a necessidade de possiveis adequacdes. O prépstitiu & pesquisadora examinar o
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desenvolvimento do roteiro na pratica e garant& gsl perguntas estivessem claras e fossem
de facil entendimento para todos os entrevistaflagplicacdo ocorreu no dia 04/12/16 com
um dos contatos da pesquisadora, e, na sequéoraa) fealizados os ajustes necessarios
para a formalizacdo do roteiro definitivo a seicgulo aos demais entrevistados. Tais ajustes
se deram devido a percepcédo da possibilidade deeyptaracdo maior em alguns dos topicos
contemplados, o qual contribuiria para ampliar aewffo de dados e, posteriormente,
proporcionar uma analise mais completa. Foram idati perguntas que oportunizavam
conhecer de forma mais detalhada acerca dos psodatservicos consumidos pelos
corredores, acerca da experiéncia que os corretiofesn com relagdo a participacdo em

competicdes/provas e acerca de suas percepcoesasotlistingcdes entre géneros.

Os dados obtidos no primeiro pré-teste nédo foralizados na analise dos dados,
visto que ndo eram compativeis em sua totalidadedados que viriam a ser obtidos nas
demais entrevistas apés a realizacdo dos ajustesteico. Na sequéncia, foram realizados
mais dois pré-testes, ambos no dia 05/12/016, @ peécebendo a necessidade de ajustes
extras, o roteiro foi mantido e os dados obtidastaseduas entrevistas foram incluidos na
pesquisa. O roteiro definitivo utilizado na apli@agdas entrevistas pode ser consultado no
Apéndice C.

As entrevistas foram realizadas na cidade de Marimgptre 0os meses de
dezembro/2016 e janeiro/2017. No total, 22 pes$oemn ouvidas. Os contatos foram
organizados em uma listagem inicial elaborada p®squisadora, baseada em um
levantamento de conhecidos dela e também de calusede amigos e de familiares que se
enquadravam dentro dos critérios estipulados patarsarem sujeitos da pesquisa. Depois
gue as entrevistas com estes primeiros contatamfoealizadas, utilizou-se da técnica bola
de neve (DRAGAN; ISAIC-MANIU, 2012) para complemanto numero de sujeitos

necessarios para a pesquisa.

Todos os possiveis participantes foram contatadessgalmente, por ligacdo
telefénica ou por mensagens de texto através doatipb eletrbnicoWhatsApp A cada um
deles foi explicado que a pesquisa fazia parteralmatho de dissertacdo de uma aluna do
programa de Pds-graduacdo em Administracdo da tdideele Estadual de Maringa que
investigava sobre praticantes da corrida de ruestcqpnando entéo a possibilidade de agendar

uma entrevista pessoalmente para conversar solassunto. No caso da resposta ser
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afirmativa, era agendado um dia e local para aizegd@lo da entrevista, conforme

disponibilidade e conveniéncia entre as partes.

As entrevistas ocorreram em locais diversos, ennsiaria sugerida pelos préprios
entrevistados. Entre alguns locais escolhidos,adasi-se a casa ou 0 apartamento dos
entrevistados, postos de trabalho (como escritGcm®eércios, microempresas, salas de aula),
salas de estudo da Biblioteca Central da Univedsidestadual de Maringa, a Academia da
Terceira Idade (ATI) do Parque do Ing4, a sede ldbeCda Corrida Fernanda Vargas, entre
outros. A pesquisadora locomoveu-se até os losa@llédos em data e horario combinados

para encontrar-se com cada um dos entrevistados.

ApOs o primeiro contato pessoal, a pesquisadorbcexpnovamente de forma breve a
natureza do trabalho e ressaltou que nédo haviaessidade de identificacdo por parte do
entrevistado. Ainda, afirmou que o sigilo das resg® seria garantido e que a conversa seria
gravada em audio apenas por questdes de praticElgoira ndo atrasar o processo da
entrevista. Somente depois destes procedimentoa gpkcacao do roteiro de entrevistas era
entdo iniciada. Ao final, agradecia-se a partidjpage solicitava ao entrevistado o
preenchimento do formulario do Perfil do Entrewdsta com dados e informacgbes
socioeconOmicas para analise complementar postéidiormulario estruturado pode ser
consultado no Apéndice D - Perfil do Entrevistadgptou-se pelo preenchimento do
formulario apenas apoés a realizacdo das entreuitgtarodo a ndo causar nenhum tipo de

desvio ou distracao do foco primordial do encontro.

Em complemento, também foram feitas anotacdes depa@apara o0 registro de
observacdes adicionais que por algum motivo nad@hmasido plenamente contempladas nas
gravacoes de audio. Manzini (2008) ressalta quentieira entrevista também estdo presentes
os dados de natureza observacional, por exempgdes fisicas dos entrevistados com
relacdo ao que estava sendo perguntado, interrsiggiieparte de outras pessoas, situacoes
inesperadas, entre outros. Tais acontecimentosnpame ndo interferir no momento da
entrevista, cabendo ao pesquisador possuir est@asmargdes para interpretar mais

plenamente os acontecimentos daquele momento.

Todas as entrevistas foram fielmente transcritaa gacumentos virtuais em formato
de texto imediatamente apos a conclusdo de cadalelasm Isso permitiu que a pesquisadora
tivesse uma preparagdo mais adequada para asigasSalecorrentes, visto que se evitou a

perda de informacdes. As transcricdes resultaramam horas e cinquenta e quatro minutos
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de gravacdes, no total. Os documentos foram dewdamorganizados para facilitar sua
identificacdo na andlise e, na sequéncia, foi ®iendlise de conteldo; as respostas foram
interpretadas e codificadas de forma que os cod&msno representassem um conjunto

maior de informagdes. O tempo de duragéo das estimewariou entre 20 a 60 minutos.

Um aspecto a ser ressaltado € que o0s entrevissaedagresentaram bastante abertos e
confortaveis para se expressarem, o que pode kerffgte gostarem de conversar sobre o
assunto, pelo envolvimento que possuem com o @sparpor haver certa identificagcdo com
a pesquisadora (visto que ela também é adeptaidacde rua). De modo geral, as entrevistas
com mulheres eram mais longas e detalhadas, emsatgisos chegando até a serem bastante
comoventes e emocionantes, quando compartilhavas experiéncias de superacao e de

vitorias.

Em sintese, a utilizagdo das duas técnicas foiifisigtiva, pois atuou de forma
complementar durante o processo de coleta dos daklosbservacdo né&o-participante
ofereceu uma visdo mais geral e coletivizada doensd de pesquisa, e as entrevistas
permitiram uma visdo mais individualizada por podisar uma relagcdo mais direta com os
consumidores. Esta complementariedade de técnioasmngionou a visao do fendmeno em

mais de uma perspectiva, auxiliando na anéaliselddes.

3.6 QUANTO A ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Uma vez coletados os dados da pesquisa, cabelbaheéanto de como ocorreram as
analises no estudo. O objetivo amplo da andliselddes é procurar sentidos e compreensao,
pois 0 que é falado constitui os dados, mas asendkve ir além da aceitacdo deste valor
aparente. E um processo em que o proprio pesquisadoge nas informacgdes obtidas para
conseguir interpreta-las e delas ser possivel éisaconclusdes necessarias para atingir 0os
objetivos da pesquisa (GASKELL, 2002).

Para o tratamento e interpretacdo dos dados dstdoefoi utilizado o método de
analise de conteudo. Bardin (1977) define a andliseconteddo como um conjunto de
técnicas de analise das comunicacdes, que utita@eg@imentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens. Dentre agoase de analise de conteudo
apresentadas por Bardin (1977), a utilizada nesgtguisa foi a analise categorial, tida como a
primeira e mais difundida. Este tipo de andliséizatise da criacdo de categorias ou do
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emprego de categorias ja existentes em modelogds@ara a organizacdo e interpretacao
dos dados obtidos.

Para a realizagdo da andlise de conteudo, foradheoltlas as trés etapas apontadas
por Bardin (1977), sendo elas a (1) pré-analigeeXploracao do material; (3) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo. Com relagsamidades analiticas, optou-se por dividi-
las em trés grupos, sendo a primeira a respeith@bgos de consumo dos entrevistados, a
segunda tratando dos significados atribuidos adeode rua e, por fim, o comparativo entre a

participacdo individual e em grupo.

A etapa da pré-analise (1) teve inicio durantelatzale dados, momento no qual a
pesquisadora pode iniciar sua reflexdo acercanfiasriacdes obtidas e de que forma vinham
ao encontro dos objetivos propostos pela pesgAisas a finalizacdo da coleta, a segunda
etapa (2) contou com a organizacao de todos osddutmlos, os quais foram posteriormente
lidos em sua integra com o intuito de percorreap@hformacdes dispostas no material e
examinar 0s possiveis caminhos para explora-losultfaa etapa (3), foram levantadas e
identificadas as possiveis categorias que aten@diacada um dos objetivos especificos,
buscando constantemente entremear e contrapoerpretacdo da pesquisadora com o que
estava disposto nos dados. Ao longo do processedBgdo, as categorias puderam ser

refinadas até atingirem o conjunto final proposto.

Para auxiliar na interpretacao dos dados foi adotesdbftwarede computador Atlas.ti,
utilizado sobretudo para a pesquisa e analisetgtiadi. Por meio deste programa foi possivel
selecionar as linhas do texto e atribuir cédigosada uma delas, criando as categorias e
posteriormente auxiliando em uma analise mais &picficiente das informacdes obtidas
durante a coleta de dados. Além disto, o prograeraifiu consolidar todo o volume de
documentos em um mesmo local e anexar anotacdesndpo, imagens, audios e dados
geograficos. A utilizacdo dsoftwareforneceu ferramentas analiticas e de visualizagéo

contribuiram para ampliar o olhar interpretativbreoo material.

3.7 QUANTO A VALIDADE E CONFIABILIDADE

A validade e a confiabilidade na pesquisa qual@atao bastante discutidas na
literatura, pois seus critérios de avaliagdo diferdos tradicionais padrdes utilizados nas

pesquisas quantitativas. Compreendendo que a pasqualitativa € um processo composto
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por etapas, os critérios de validade e confialdkdbuscam tornar a producdo dos dados ao
longo de todas as etapas o mais transparente pbgEiMCK, 2009). Desta forma, o
pesquisador precisa preocupar-se com a forma gadratando e expondo os dados durante

toda a pesquisa.

S&o muitos os autores que desenvolveram listaglg estruturas e guias de critérios
para a avaliacdo qualitativa. Para Golafashani JR08 triangulacdo de dados é uma das
estratégias utilizadas por pesquisadores a fimodepmvar a validade e a confiabilidade,
podendo incluir a utilizacdo de mais de um métoel@aleta e analise dos dados. Denzin e
Lincoln (2006, p. 19) afirmam que “o0 uso de mutipimétodos, ou da triangulacao, reflete
uma tentativa de assegurar uma compreensdo emmgitdade do fenbmeno em questao”,
que, para os autores, € um caminho seguro paridagZ da pesquisa e acrescenta rigor,
félego, complexidade, riqueza e profundidade. Rata pesquisa foi escolhida a utilizagédo da
triangulacdo metodoldgica, baseada em duas técististas para a coleta de dados, sendo

elas a observacéo n&o-participante e entrevistas.

Além disto, esta pesquisa buscarad seguir algumtaatégas de promocdo da
gualidade com vistas a elevar e assegurar a vali@adonfiabilidade dos dados e dos
resultados. A critério de validade (PAIVA JUNIOREAO e MELLO, 2011), todas as
entrevistas foram devidamente gravadas com o comssmio de cada um dos entrevistados.
Para garantir que as questdes éticas fossem aendidda entrevistado foi informado
previamente a respeito dos objetivos da pesquisabes os procedimentos adotados. A
identidade dos entrevistados foi preservada meglianutilizacdo de nomes ficticios. A
critério de confiabilidade (PAIVA JUNIOR; LEAO e MEO, 2011), a exposicéo dos dados
procurou seguir transparéncia, sendo fielmenteridesconforme foram coletados. Possiveis
limitagGes ou imprevistos surgidos deverédo seusud para retratar a veracidade do trabalho.
Na analise dos dados obtidos, buscou-se a mesmeparé&ncia, constantemente

discriminando sobre as declara¢des dos entrevis@mdanterpretacdo do pesquisador.
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4 ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultadtes dissertacdo. Primeiramente sera
realizada uma breve caracterizacdo dos entrevistaggondo uma visdo generalizada a
respeito de seu perfil. Na sequéncia, serdo expastanalises a fim de contemplar os trés
objetivos especificos do trabalho, sendo eles: dscigver os habitos de consumo de
corredores amadores em relacdo a corrida de rddgtificar os significados atribuidos a
corrida de rua na percepcdo dos corredores amad®refnalisar comparativamente o
consumo e os significados da corrida de rua enbreedores amadores que praticam
individualmente e em grupo. Para o leitor possmawompreensdo mais completa, todos os
trechos das entrevistas citados serdo referencigoms parénteses que conterdo
respectivamente as seguintes informacdes dos mtades: nome ficticio, idade,
profissdo/ocupacgdo, estado civil (S: solteiro; @sado; D: divorciado; V: viavo; SE:
separado; CO: companheiro) e classe de rendimesdoOmico. A escolha dos nomes
ficticios foi inspirada nos brasileiros e nas dewsis que representaram o pais nas provas de

atletismo dos Jogos Olimpicos Rio-2016.

4.1 PERFIL DOS ENTREVISTADOS

Inicialmente, serd apresentada a visdo geral dggondentes das entrevistas. Os
participantes da corrida de rua que formaram oauesujeitos da pesquisa totalizaram 22
entrevistados. Houve predominio feminino, com 54&8% entrevistados, em comparacao
com os 45,5% entrevistados masculinos. Entretaniarizou-se manter certo equilibrio entre
estes dois grupos, no caso em que os dados olpidiessem eventualmente apontar para

alguma diferenca existente entre géneros.

No que diz respeito a idade dos entrevistadosxa &aria com maior frequéncia foi a
de 35 a 44 anos (36,4%), seguida dos participal®ds a 24 anos e de 45 a 54 anos (ambos
com 22,7%). Apenas um entrevistado enquadrou-saixa etaria maior que 55 anos. Ao
longo da coleta de dados procurou-se nao restriagjirentrevistas a uma faixa etaria
especifica, entretanto, houve maior dificuldade entontrar entrevistados que fossem

pertencentes a faixa etaria acima dos 55 anos.pdste ser explicado pelo fato da corrida ser
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um esporte aerdbico considerado de impacto, o dpbsita uma quantidade excessiva de
estresse principalmente sobre os joelhos. Com acavda idade, as pessoas tendem a
procurar esportes alternativos para preservar ma@po de grandes esfor¢cos e diminuir os

riscos de possiveis lesdes ou quedas.

No momento da coleta de dados, 59,1% dos entrdesstafirmaram ser casados,
27,3% solteiros, 9,1% divorciados e 4,5% como carhp@o. Quanto ao numero de filhos,
40,9% né&o possuem nenhum filho; 13,6% possuem lmm, #0,0% possuem dois filhos e
apenas 4,5%, ou seja, um entrevistado possuiilines.fNao houve entrevistados com mais
de trés filhos. O fato de ser ou ndo casado/congdank possuir ou ndo possuir filhos nao
indicou serem fatores que causam interferénciaesgpra na rotina esportiva, visto que, de
acordo com os relatos, muitas vezes a familia paaguraticar o esporte em conjunto ou a

pratica era realizada em horarios alternativogiaaao conjuge ou dos filhos.

Quanto ao grau de escolaridade, 31,8% afirmaram Eusino Superior Incompleto,
27,3% ter o Ensino Superior Completo e 31,8% aGésiuacdo Completa. No quesito nivel
de rendimento econdémico, que se utilizou do recdeeestimativa para renda media
domiciliar do Critério Brasil 2015 desenvolvido peAssociacdo Brasileira de Empresas e
Pesquisa — ABEP, 54,4% eram pertencentes as fB&as C1, representando um mercado
consumidor significativo para a compra de prodet@ervicos relacionados a corrida. Assim
como mencionado nos procedimentos metodologicesgcalha de um perfil heterogéneo dos
entrevistados seguiu as recomendacdes de McCrgtR88). A exposicdo mais detalhada

dos dados descritos pode ser conferida na Tabela 1.
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Perfil Total Porcentagem
Género Masculino 10 45,5
Feminino 12 54,5
Total 22 100,0
Entre 18 a 24 anos 5 22,7
Entre 25 a 34 anos 3 13,6
Faixa etaria Entre 35 a 44 anos 8 36,4
Entre 45 a 54 anos 5 22,7
Entre 55 a 64 anos 0 0
Acima de 65 anos 1 4,5
Total 22 100,0
Solteiro(a) 6 27,3
Casado(a) 13 59,1
Estado Civil Divorciado(a) 2 9,1
Viavo(a) 0 0,0
Separado(a) 0 0,0
Companheiro(a) 1 4,5
Total 22 100,0
Nenhum 9 40,9
Um (1) 3 13,6
Filhos Dois (2) 9 40,9
Trés (3) 1 4,5
Quatro ou mais (4 ou +) 0 0,0
Total 22 100,0
Analfabeto/ Fundamental Incompleto 0 0,0
Fundamental Completo 0 0,0
Médio Incompleto 0 0,0
Grau de Escolaridade Médio Completo 1 45
Superior Incompleto 7 31,8
Superior Completo 6 27,3
P6s-graduacéo Incompleta 4,5
P6s-graduacao Completa 31,8
Total 22 100,0
Até R$ 767,00 3 13,6
Acima de R$ 767,00 a R$ 1.624,00 1 4,5
Acima de R$ 1.624,00 a R$ 2.704,00 3 13,6
Renda Média Acima de R$ 2.704,00 a R$ 4.851,00 5 22,7
Acima de R$ 4.851,00 a R$ 9.253,00 7 31,8
Acima de R$ 9.253,00 a R$ 20.887,00 2 9,1
Acima de R$ 20.887,00 1 4,5
Total 22 100,0

Fonte: Pesquisa de campo (2016/2017).
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Apesar da Tabela 1 detalhar apenas o grau de edadi, no formulario foi
solicitado aos respondentes completarem tambénspeite de sua profissdo/ocupacdo. As
respostas foram bastante variadas, denotando queh@&uma relacdo entre o tipo de
profissdo/ocupacado exercida e a pratica da codedaia. A lista de profissbes/ocupacdes dos

entrevistados pode ser consultada no Quadro 4.

Quadro 4 — Profissdo/Ocupacéo dos Entrevistados

Entrevistado Profissdo/Ocupacéo Entrevistado Profissdo/Ocupacéo
Entrevistado 1 Secretéria Executiva Entrevistazio 1 Estudante
Entrevistado 2 Professor Entrevistado 13 Comereiant
Entrevistado 3 Gerente de Atendimento Entrevistado 14 Esteticista
Entrevistado 4 Assistente Social Entrevistado 15 tudzste
Entrevistado 5 Psicélogo Entrevistado 16 Do Lar

Entrevistado 6
Entrevistado 7

Técnico em Radiolog
Auxiliar Administrativ

a Entrevistado 1
b Entrevistado 18

Administrador
Engenheiro Civil

Entrevistado 8 Engenheira Civil Entrevistado 19 ulante
Entrevistado 9 Empresaria Entrevistado 20 Empresari
Entrevistado 10 Estudante Entrevistado 21 Pol@iail
Entrevistado 11 Contadora Entrevistado 22 Pastor

Fonte: Pesquisa de campo (2016/2017).

Mais um aspecto relevante acerca do perfil doseistados diz respeito h4 quanto
tempo sé@o adeptos a prética da corrida de rua. @d@mbavia sido estabelecido nenhum tipo
de delimitacdo metodoldgica para o tempo de ppégéo, procurou-se entrevistar tanto
participantes que estavam iniciando como partitggmue ja possuiam experiéncia mais
longa. Entre os entrevistados, 0 menor tempo deuldncom a corrida foi de trés meses
(Tatiele, 40 anos, contadora, C, B1) e o maior tefmp 20 anos (Paulo Roberto, 48 anos,
professor, C, C2). Entre os demais, a maior pargsuy entre um e trés anos de pratica. A
descricdo mais detalhada do tempo de participaedmada entrevistado pode ser consultada
na Tabela 2.
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Tabela 2 — Tempo de Vinculo com a Corrida de Rua

Entrevistado Héa quanto tempo corre Entrevistado Héa quanto tempo corre
Entrevistado 1 2 anos Entrevistado 12 1 ano
Entrevistado 2 18 a 20 anos Entrevistado 13 2 anos
Entrevistado 3 1 ano Entrevistado 14 9 anos
Entrevistado 4 1 ano e meio Entrevistado 15 1 ameie
Entrevistado 5 5 anos Entrevistado 16 3 anos
Entrevistado 6 10 a 12 anos Entrevistado 17 3 anos
Entrevistado 7 6 anos Entrevistado 18 3 anos e meio
Entrevistado 8 2 anos Entrevistado 19 1 ano e meio
Entrevistado 9 1 ano Entrevistado 20 2 anos
Entrevistado 10 3 anos Entrevistado 21 3 anos
Entrevistado 11 3 meses Entrevistado 22 6 anos

Fonte: Pesquisa de campo (2016/2017).

O ndmero resultante de entrevistados, totalizado28mfoi balizado em campo e
determinado pela propria pesquisadora. A decis&nderrar as entrevistas nesta quantidade
especifica utilizou-se do critério de repeticao discurso, também chamado de saturacdo
(DRAGAN; ISAIC-MANIU, 2012), ou seja, quando serou perceptivel que os dados e as
informacdes obtidas pelos sujeitos ndo trazianrnmégdes complementares, e, portanto, nao

alteravam mais a compreensao do fenébmeno estudado.

De posse disso, tendo conhecido as caracteristi@asspresentes dos entrevistados, no
proximo tépico serdo tratados os achados nas taspesias observagfes obtidas em campo
por meio das trés unidades analiticas ja mencienaua uma aproximacao com o levantado
previamente na teoria, indicando consideracdes celacdo aos estudos anteriores e

apresentando as particularidades do estudo agemdasido.

4.2 INICIO NA CORRIDA DE RUA

Em um primeiro momento, foi realizado um levantatoaletalhado de como ocorreu
0 processo de inicializacdo dos entrevistados aticprda corrida de rua. Este levantamento
possui relevancia pois evidencia quais foram osvaabres, assim como os influenciadores
que atuaram na decisao do individuo em adentraniverso da corrida de rua. No Quadro 5
foi organizada uma breve descri¢cdo dos relatosada um dos entrevistados acerca de como

comecaram a praticar amadoramente esta modalidpddiga.
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Quadro 5 — Como os Entrevistados Iniciaram na Corda de Rua

Entrevistado

Como comegou a correr

Entrevistado 1

A largada da prova “Unimed Night Run” aconteciatpele sua casa, e a
adrenalina que via nos participantes despertov@uimade de comecar a correr.
Inscreveu-se para participar da prova sem nungatedo antes e, a partir
disto, comecou a treinar sozinha.

Entrevistado 2

Havia sido diagnosticado com sobrepeso e depreskidncentivado a fazer
uma atividade fisica. Optou pela corrida porquengie era mais jovem, fazia
karaté e gostava do preparo anterior ao treinogguelvia corrida. Comecgou a
correr sozinho regularmente, nos parques da cidade.

Entrevistado 3

Estava sedentaria e com sobrepeso, mas nao eneonglahuma atividade
esportiva que lhe agradasse para conseguir reestiequadro. A irma, que ja
participava em um grupo de corrida pela empresacimeou que a corrida
poderia ser uma boa alternativa. Ela conversoualgoms conhecidos do
trabalho que também praticavam e marcou uma apkriexental em um clube
de corrida. Identificou-se com a intensidade dimdére continuou no grupo.

Entrevistado 4

Sempre teve o habito de fazer caminhadas, mas quenticbu na menopausa foi
instruida a intensificar os exercicios fisicos gamatrolar os efeitos
desagradaveis do climatério sem a intervencaordédies. A filha mais velha
participava de um clube de corrida e fez o corpéte que ela comecasse a

participar também. A filha acabou parando e eldicoau.

Entrevistado 5

Quando tinha oito anos de idade viu na televisA®xricano Artur Barros
vencer a Corrida Sao Silvestre em 1991 e achou ifiamrse apaixonou, queria
correr como ele. Como néo recebeu incentivo nagemigara se dedicar ao
atletismo, ficou com aquela vontade de correr neidid por muitos anos. Em
2004, viu um anuncio televisivo da corrida Tira@ésne resolveu se inscrever. A

partir da participagdo nesta prova passou a corgeftarmente.

Entrevistado 6

Comecou a correr na preparacao para treinos deofigede lutas que
participava. Depois se mudou para uma casa peradque do Inga e a
facilidade de acesso ao parque lhe permitiu passarrer regularmente.

Entrevistado 7

Havia sido diagnosticada com sobrepeso e depreSsatwecou a fazer
caminhadas leves em busca de melhorar a saldepewass foi progredindo. A
filha entdo sugeriu que ela comecasse a corres viigue ela caminhava
“rapidinho”. Para “fazer o gosto da filha”, resalvgarticipar da prova
Tiradentes. Depois disso, passou a correr regutdane

Entrevistado 8

Havia sido diagnosticada com sobrepeso e depregifias pessoas correndo e,
para ela, parecia que estavam felizes, o que desperontade de correr para
melhorar sua salde e reverter o quadro depreddatoiculou-se em um clube

de corrida e passou a correr todos os dias.

Entrevistado 9

Com o passar dos anos comecou a ter mais dificelldach emagrecer, e
percebeu que seu corpo precisava de um exercicimie intensidade e gasto
calérico. Matriculou-se em um clube de corrida.

Entrevistado 10

Desde crianga sentia vontade de participar em wmala, mas o fato de ser
muito novo o impedia de se inscrever e ir sozifuando estava no inicio da
faculdade, viu um anuncio da Prova Rustica da UEMadiu participar.
Convenceu um amigo a se inscrever com ele e, mssmadreinar, conseguiram
completar a prova. Depois disso passou a corrgragt@ipar de provas.

Entrevistado 11

Levava uma vida sedentaria ha 20 anos e, mesmadepiéfo a cirurgia
bariatrica, tinha dificuldade para perder massda@erganhar massa magra. Por
orientacdo médica, decidiu mudar a alimentacacciira pratica regular de
exercicio fisico, em busca de melhorar a saud@nite de uma vizinha, se
inscreveu na “Operacédo Verdo” promovida por umeldé corrida e fez a
primeira aula. Em seguida, matriculou-se no clubeatrida.

Entrevistado 12

Sempre admirou pessoas que corriam, pois achav berem esse animo para
correr na rua. Tinha vontade de conseguir cormeroceles. Quando a academia
entrou em férias no final do ano, precisou enconinga alternativa para
continuar praticando uma atividade fisica. Convidmamorado e comecaram a
correr no Bosque 1l. Depois, deixou a academiaraaeiculou em um clube.
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Tinha vontade de ter um segundo filho, mas mesaenfio tratamento por
muitos anos nao conseguia engravidar. Percebepagaecurar este vazio que
sentia pela falta de ter mais um filho precisavaczgar com outras atividades.

Mudou-se para um apartamento ao lado do Parquegdo ¢ ver as pessoas

correndo a encorajou para comecar também. Tentoersmzinha por um
tempo e depois, a convite de uma prima, matricaam um clube de corrida.
Comecou a sentir a “sindrome do bergo vazio”, ¢a, &s filhos foram saindo
de casa e ela passou a se sentir muito sozinhaurBtopreencher a rotina com
Entrevistado 14 0 esporte, e optou pela corrida porque via as pesswrendo e se identificava.
Comecou a correr sozinha nos parques e depoigdesahnos foi convidada a

entrar em um clube de corrida.

Sempre lutou com a balanca. Na adolescéncia entage&ikg, mas se
considerava uma “falsa magra” pois ainda mantimha porcentagem alta de
Entrevistado 15 massa gorda no corpo. Entrou na corrida, pois g@snagrecer de forma

saudavel. A familia toda ja estava envolvida caroraida, o pai, a mae e o
irmdo gémeo. Optou por parar de fazer academgratrjunto com a familia.

Entrevistado 13

Os exames médicos dela e dos filhos pequenos aaontalesterol alto. Para
reverter esta situagcdo e melhorar a salide, escalbeuida, pois € um esporte
gue conseguiriam praticar em familia. Passaranganizar seus proprios

treinos.

Entrevistado 16

Comecou a treinar com a esposa e com os filhosld@vpreocupagfes com a
Entrevistado 17 saude. Passaram a correr nos parques da cidadmnizam os treinos
sozinhos, sem o auxilio de instrutores.

Considerava perigoso para a saude ficar sedemf@ao isso achava necessario
praticar uma atividade fisica com regularidade. €gou a correr com um primo
nos finais de semana, esporadicamente. Aos poacadduirindo gosto e
aumentando a frequéncia dos treinos.

Entrevistado 18

Comecou a correr na preparacao para os treinds-fiesy. Além disto, durante
Entrevistado 19 a graduacéo fez estagio com corrida de rua. Suilpstitjiu-jitsu pela corrida e
organiza sozinho seu treino semanal.

Sofria bastante stress no trabalho durante a seenpassava o fim de semana
“no sofd”. Sentia que precisava reverter este iqude sedentarismo para ter
Entrevistado 20 mais saude e qualidade de vida. Jogava bola esgamahte, mas vendo que a
esposa e o filho estavam empenhados na corriddyeesse juntar a eles.
Matriculou-se no mesmo clube de corrida que osliams.

Sempre procurou estar envolvido com atividadesd$sipois acredita que é

importante cuidar do corpo, da mente e manterragoComecou a correr

Entrevistado 21 sozinho mas ndo conseguia manter a regularidadkeaBilguns amigos que

participavam de um clube de corrida e sempre oidamam para entrar. Um dia
ele decidiu ir e se identificou com o formato eegfiéncia dos treinos.

Jogava futebol semanalmente, mas percebia quepo néo respondia mais
adequadamente. Na época, morava perto do Parquarggem Campinas, e
comecou a ir ao parque para correr, despretensigsgantomo complemento ao

futebol. Deixou o futebol e continuou sé com a iclarr

Entrevistado 22

Fonte: Pesquisa de campo (2016/2017).

A partir dos dados descritos no Quadro 5, ficazqmivel que a principal motivacao
para iniciar na pratica da corrida esta relacioreadam a prépria salude dos individuos. Em
alguns dos casos, 0 corpo ja se mostrava debildagokrtir do diagndstico de doencas ou de
fatores de risco, como colesterol alto e sobrepEso.outros casos, apesar de ndo haver
especificamente um diagnostico alarmante, habim®oc o sedentarismo, acumulo de

gordura, rotina estressante, eram vistos comogiogis, 0 que 0S motivava a buscar alguma
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alternativa para reverter esta situagdo. Neste mimne influéncia dos profissionais da
medicina, de amigos e de familiares pode ser \dstao determinante para direcionar o
individuo a comecar a correr. Ainda, a midia, p@&iarde noticias sobre o assunto ou por

anuncios televisivos e propagandas, também exarfkrncia na decisdo pela corrida.

Ha um discurso compartilhado pelos entrevistadbsesesta necessidade que sentem
em cuidar do corpo e da saude. Incorporado a ésterslo, a pratica do exercicio fisico
ocupa um lugar central como alternativa para ssnalr isto. Quando os individuos sdo mais
novos, o contato com o esporte é mais acessiwtty gue faz parte da grade curricular dos
colégios. Em alguns casos, este € 0 primeiro aoijiaé desenvolvem com a corrida, em sua
pratica em si ou como complemento a outro espApeés a ingressdo No ensino superior ou
no mercado de trabalho, cabe ao individuo, poradmbu necessidade, voltar a ter contato
préximo com alguma modalidade esportiva. No capeafico da escolha pela corrida, os
relatos apontaram que esta se da por meio de iaf@®s obtidas sobre ela ou pela influéncia

de terceiros.

4.2.1 Habitos Gerais

Com relacao a frequéncia, a média relatada pekosvestados € de praticar o esporte
pelo menos trés vezes na semana, tanto no casmutedores individuais como no caso dos
corredores pertencentes a grupos. Os dados embositsdio semelhantes aos obtidos por
Albuquerque (2007), por Truccolo et al (2008) e [alhares et al (2012), os quais
confirmam que o numero de treinamentos realizadesnémédia, de trés a quatro vezes por

semana, com base em suas pesquisas de campo.

Na linguagem compartilhada pelos corredores, aicardla corrida costuma ser
chamada dé&eino. Esta palavra traz mencao a dois possiveis sigdifis. O primeiro deles é
o de ensinar ou aprender determinada acdo ou gratediante determinada regularidade.
Isto é aplicavel a corrida, pois para que uma @essotorne um corredor é necessario
aprender como fazé-lo. Tal aprendizado demandadengedicacdo por parte do individuo.
Assim, treino para os corredores amadores tem uma forte retagéaconceitos como os de
disciplina, frequéncia, periodicidade, assiduidagdre outros. Eles treinam para aprender a

correr, para condicionarem seu corpo a aprendeirarc
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Um segundo significado atribuido pdraino é o de preparar-se para uma atividade,
uma prova ou uma competicdo. Isto também se apla@rida, visto que depois de adquirir
certa resisténcia, muitos corredores procuram tamfmear na participacdo em provas e
competicdes. Neste aspecto, tomando como baséteicamador da modalidade esportiva, o
treino ndo seria exatamente para ganhar uma comigs para conseguir completé-la. Treina-
se para estar fisicamente e mentalmente prepanadonea experiéncia de prova ou de

competicao.

Os entrevistados vinculados aos clubes de coriulZetm a seguir o padrdo estipulado
pelo clube, que geralmente oferece treinos com panhamento de instrutores/educadores
fisicos duas vezes na semana e um treino maissextenqual é popularmente conhecido
pelos corredores como “longo” ou “longéao”, duraatém de semana. Os treinos semanais
sao oferecidos em dias alternados, como segundaregagterca e quinta, e o “longao” pode
acontecer ou no sabado ou no domingo. No casoaledores individuais, tendem a alternar
os dias de treino para que haja uma melhor recggperisica do treino anterior, também
mantendo uma meédia de treinos de trés a quatros vezesemana. Os praticantes mais

envolvidos chegam a treinar de cinco a sete vezsgmana.

“E eu s6 paro um dia na semana pra descansar, pandae a Fer fala: ‘Vocé tem
que parar!, sendo eu ia todos os dias.” (Ana G&Wb anos, engenheira civil, D,
C1)

“Eu corro sete vezes. Eu tenho descanso sé no domng...” (Jailma, 41 anos,
auxiliar administrativo, C, C1)

Os horérios dos treinos costumam ocorrer no genieatutino, entre 7:00h e 9:00h da
manhd, ou no periodo vespertino/noturno, das 16&0[20:30h. A preferéncia por estas
faixas de horéario ocorre principalmente por causalina, evitando assim enfrentar o sol
quente, e também pela disponibilidade dos corredooe conta dos horarios de trabalho. Na
ocorréncia de chuva, os treinos s6 sdo mantid@s teerem sido iniciados, caso contrario,
sdo cancelados. Ainda, alguns corredores relatasatar treinos apds as 21:00h, pois 0s
locais tendem a ficar menos movimentados e maigqsars, principalmente quando se esta
sozinho. Nos fins de semana, o “longao” costumagendado bem cedo, entre as 7:00h e as
7:30h da manh&, pois os corredores mencionam dasoade treinar no logo comeco da

manha Ihes da a oportunidade de aproveitar o tedardia com outras atividades.
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Os locais dos treinos concentram-se nos principaigues da cidade, mas néao ficam
restringidos apenas a eles, espalhando-se posquirdos, ruas e avenidas. Em muitos casos,
os parques funcionam também como um “ponto de émfodos grupos, onde é feito o

alongamento inicial, e a partir de la fazem pemsiedternativos.

“Nés temos um roteiro itinerante. Ou a gente vemi ap Parque do Inga, ou a
gente vai no Aeroporto Velho, ou a gente vai |&Paoque de Exposicdo... entdo a
gente vai rodando, onde tiver rua a gente treif@a€isa, 44 anos, do lar, C, B2).

“Nossa, olha, os percursos sdo os mais variadosieds, e o professor procura
variar sempre pra que ndo se torne enfadonho, toamseotineiro, desanimador
né... vocé comega a correr sempre no mesmo lugaonhadesestimulo né.”
(Marilson, 66 anos, pastor, C, B2).

Entre os espacos maringaenses utilizados par@iasdrforam mencionados: Parque
do Inga/Bosque I; Parque Florestal dos PioneiragiBe Il; Estadio Willie Davids; Bosque
das Grevileas; Catedral de Maringa; Pista de Attedida Universidade Estadual de Maring4;
Aeroporto Antigo/Praca Salgado Filho; Parque deodBSigbes; Avenida Horacio Racanello
Filho; Avenida Nildo Ribeiro da Rocha, Avenida dadustrias, Avenida Guaira e Avenida
Gastao Vidigal.

Segundo anotacBes de campo a respeito de uma samréria da pesquisadora antes
do inicio de uma entrevista, Flavia (34 anos, es@ia, C, B1) descreveu como acredita que
a organizacao e o planejamento urbano da cidatiéadega favorecem a promocao de uma
vida mais saudavel aos moradores, visto que oferagma variedade de locais bastante
agradaveis e arborizados para praticar diversagladies esportivas ao ar livre e que sao de
acesso publico. A entrevistada enfatizou que esteepcdo também vem do fato de ter uma
amiga que reside na cidade de S&o Paulo — SP, eeguentemente reclama da dificuldade

em ter acesso a espagos como estes para a pgggardicios.

Durante a abordagem dos locais de pratica da egpriid corredores sempre
depositavam bastante énfase as varias vantagensad@recisarem treinar em um local
especifico, e principalmente, fechado. Uma delas qare a diversidade dos percursos
quebrava a necessidade de seguir uma rotina ocamsatirepetitiva, muitas vezes ja
compulséria no trabalho ou com os filhos. Outraagem apontada era de poder estar em um
contato maior com a natureza, aproveitar as paisagentir 0 ar pura vento no rostoa

chuva no corppexperiéncias que nao eram possiveis quando aiexeera praticado em
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uma academia, por exemplo. Além disto, também dersmn vantajoso que a variedade dos
percursos auxilia na estimulacdo mais completa apelhos musculares, praticando as

vezes em rampas, as vezes em descidas, as vezesai®ou menos velocidade.

“Os nossos percursos tem pouco bosque, porqueta ig&n gosta desse negdcio de
correr no mesmo lugar, entendeu? Por iSso queta gerre nas ruas, € as pessoas
correm nas ruas. Porque todos os atletas sdo agsto@.pode ver que as corridas
sempre comeca hum lugar e acaba no outro, elaaidwolta.” (Adriana, 38 anos,
gerente de atendimento, C, B2).

“Entdo vocé passa em frente de shopping, vocé estsavrua, vOocé passa num
lugar... todo dia tem uma coisa diferente. Vocé& puoéio-fio, desvia de cocd (risos),
eu falo assim que néo é rotina. Entdo assim, ttal@ djente da risada de alguma
coisa, da risada de uma que fala uma besteirdra que tA motivando pra vocé que
ta la tras... [...] entdo assim, é diferente, totadte diferente do que vocé correr
numa esteira dentro de uma academia...” (Tati®lends, contadora, C, B1)

A duragédo ou a quilometragem dos treinos costurt@a bastante atrelada as metas e
objetivos buscados por cada corredor. Para osiigs, fica notdrio que o primeiro objetivo
€ consegquir fazer os primeiros 5km sem parar. B&@wacomecam com metas menores e a
cada semana aumentam gradativamente as distdDejasis de adquirir certa experiéncia e
resisténcia, a tendéncia é acompanhar um ritmo paaisiio de treinos, sendo em média 8km
a 10km durante a semana (40 a 50 minutos) e trenas extensos nos fins de semana (o

“longo” ou “longéo”), como 15km, 17km, 19km, 21k & 2 horas).

Contudo, as metas e objetivos ndo se restringemaape quilometragem percorrida.

Em um primeiro momento, hd um vinculo estreito @motivacéo inicial do individuo para

comecar a correr. Por exemplo, nos casos de ditgméde sobrepeso, a meta inicial é
emagrecer. No decorrer deste processo, com 0 gomeigular com outros corredores e com
o treinador (no caso de quem esta vinculado com assessoria), novas metas sao
incorporadas, que podem envolver o aumento dendists a diminuicdo de tempos, a
participagdo em uma prova, uma melhora no condiommto fisico, mudangas na

alimentacgao etc.

No caso dos corredores vinculados a assessoriasgcebpese que o0s
instrutores/treinadores exercem alta ou total @xftia na determinacéo das metas e objetivos.
Em geral, sdo elaborados e disponibilizados plaensanais, mensais e anuais, de acordo
com o perfil de cada aluno. Os corredores tenderacatar o que é sugerido sem

questionamentos e procuram seguir as orientacOegbidas, pois enxergam o0s
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instrutores/treinadores como “especialistas”, e {330, eles passam a ter autoridade e
propriedade para definir o programa de treinos. ¢égo dos corredores individuais,
determinam suas metas com base na motivacdo jnpmdendo ser complementadas por

informacgBes obtidas pela internet ou a partir dagpedo do proprio progresso.

4.2.2Produtos e Servigos

Com o recentddoomde adeptos a corrida de rua, um aspecto que chastanke a
atencdo € com relacdo ao crescimento de um meesgabotivo direcionado especificamente
para este tipo de publico. Embora a pratica doresp@o exija equipamentos especificos
(DALLARI, 2009; SILVA, 2009), o mercado de produteservicos tem contribuido cada vez
mais para tornar a experiéncia com a corrida maaz confortdvel e prazerosa. A
tecnologia tem atuado como grande aliada desteanh@rcdestacando-se no desenvolvimento

de itens mais completos e direcionados as pantidakies de cada tipo de corredor.

Ao se observar propriamente 0s produtos e senggespertencem ou passaram a
pertencer ao mercado da corrida de rua, fica etaderutilizacdo dos trés posicionamentos
estratégicos de mercado apontados por Applbaurmde (A®96), ou seja, a transformacéo de
itens em produtos ou servicos comerciaveis, a ta@e o lancamento de produtos e servicos
direcionados a certas categorias e 0 reposiciontandm produtos e servigcos para outras

categorias.

A partir dos dados obtidos nas entrevistas indaisl e nas informagdes reunidas nas
anotacdes de campo durante as visitas realizddgssdisicas e virtuais de artigos esportivos
foi possivel elaborar um levantamento de inUmerosdyios e servigcos usualmente
consumidos pelos corredores. Com o intuito de aptas de modo mais didatico, estes
produtos e servicos foram divididos em cinco categ@rincipais, apresentadas na Figura 1,
sendo elas: Alimentos e Suplementos, Vestuariosgw®s, Itens de Cuidados Pessoais e

Servigos.

O foco do trabalho ndo estava voltado a uma a0 especifica sobre marcas,
portanto, este foi um aspecto pouco explorado fetecde dados. Ainda assim, a partir das
notas de campo, dos materiais audiovisuais e dgmostas de alguns dos entrevistados
percebe-se que h4 atencdo para marcas principameando relacionadas a ténis e reldgios.
Isto pode ser explicado por mais de uma razao,éagrincipal motivo observado é que a
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gualidade e a tecnologia oferecida pelas empredagéntes destes produtos sdo bastante
valorizadas pelos corredores, e o fato de alguna@sas estarem consolidadas no mercado
principalmente nestes quesitos faz com que se ss@deen em comparacdo a outras. Os
grupos de corrida representam um importante cawfAlenciador na divulgacdo destes

produtos, pois € um espaco onde os corredores colmpa dicas, compras e preferéncias de

produtos, influenciando uns aos outros direta getainente.

Figura 4 — Categorias de Produtos e Servi¢cos no Mzdo da Corrida de Rua

a. Alimentos
e Suplementos

(-

b. Vestuario c. Acessorios

d. Cuidados

. e. Servicos
Pessoais ¢

Fonte: Pesquisa de campo (2016/2017).

a. Alimentos e Suplementos Entre os beneficios proporcionados pela corraa,
principal deles é a alta producdo de endorfina,neoro-horménio produzido pelo proprio
organismo o qual gera uma sensacao de bem-estaaitd como uma forma de recompensa
para o cérebro; quando se pratica o esporte, genobmdorfina, entdo a tendéncia é que os
praticantes entrem em um ciclo vicioso, sempreand treinar cada vez mais. Contudo, a
pratica da corrida também causa a aceleracdo rabolisimo, 0 que exige que, para que 0
corredor continue treinando e obtendo a endorfinaejdda, ele se alimente de forma

adequada, caso contrario, se fatiga rapidamenrdie eansegue treinar.
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Este ciclo explica o fato da maior parte dos emdtagos relatarem grandes mudancas
em seus habitos alimentares depois que comecatames, abrindo um espaco em suas vidas
para uma gama de produtos denominados “saudavémggrais”, “fits”, “organicos”,
anteriormente ndo consumidos ou consumidos em mguamtidade. Estes produtos s&o
incorporados na alimentacdo diaria dos corredorescebem ainda maior atengdo antes e

depois dos treinos e das provas.

“Dai quando eu comecei a correr a gente meio gsienagsardapio, dieta, a gente
néo faz, porque a gente aprende na marra o queepnéde pode comer. Porque se
vocé comer errado vocé ndo consegue treinar.’afiali23 anos, estudante, S, E)

“E assim, vocé tem que aprender a comer aquelediépooisa. N3o vai estar na
fritura, vai ser assado, vai ser feito com o6leocdeo... ai eu aprendi a comer
alimento com 6leo de coco, com linhaga, com quieroassim, passei a gostar... até
docinho esses dias minha prima me deu um brigaditie beijinho, e eu comi
aquilo, gente, uma delicia! Muito bom, eu gosté€T.atiele, 40 anos, contadora, C,
B1)

Nesta categoria, incluem-se produtos que sejane fdatcarboidratos (ddo energia ao
corpo), de proteinas (para ganhar e repor massaufatse de fibras (auxiliam no bom
funcionamento do organismo e no emagrecimento)ocpées integrais, graos e sementes,
barrinhas de cereais, carnes magras, acai, melduep pacoca, entre outros. Durante os
treinos e provas mais longos muitos corredoresaroam isotonicos e o gel de carboidrato,
também chamado dearbup que recupera o nivel de glicose do corpo paranaster

correndo.

Ha alguns casos que complementam a alimentacdcgsdudom algum tipo de
suplementacdo, tanto para se sentirem bem fisid@mgoanto para aprimorar seu
desempenho. Os suplementos mais citados foram cABGwe recupera lesdes musculares e
da energia), a maltodrextrina em p6 ou em capsula € fonte de energia no sangue) e o
colageno (que da estrutura e elasticidade a pele).

7

No entanto, o mercado de suplementos é ainda posgfsuido pelos corredores
amadores, pois existe uma impressdo generalizadgueleestes produtos sdo destinados
apenas para atletas profissionais ou para pratcargxtremamente focados no
desenvolvimento do corpo. A maioria relatou ndosocomr nenhum tipo, pois ndo considera
necessario ou possui receio de ficar dependenexpAcacdo para uma possivel relacdo de

dependéncia é a de que, quando vocé ingere algeegueprpo ndo produz ou é deficiente em
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produzir, a tendéncia € que seja necessario semanéer 0 consumo para nao ficar sem
aguela substancia. Assim, suplementos acabam sestis como remédios, e vao a
contraméo da ideia de saude, bem-estar e vidaw&ud@&@dos estes produtos mencionados
sdo adquiridos em lojas de produtos naturais, swgreados em geral ou em lojas de

suplementos alimentares.

Ao que tudo indica, os alimentos sofreram um repmsamento de categoria
(APPLBAUM; JORDT, 1996), ou seja, pertenciam aogado alimenticio de forma genérica
e passaram a ser comercializados em categoriagrassitreferenciadas como “alimentos
saudaveis”, ocupando um papel de extrema relevaridieta dos praticantes da corrida.
Como exemplos podem ser citados o pdo, que passeuiategral e o acgai, que se tornou
uma fruta considerada fonte de energia para treMosaso especifico do gel de carboidrato
e de alguns suplementos, estes correspondem at@sodwentados e lancados para
atenderem necessidades especificas identificada®reado (APPLBAUM; JORDT, 1996).

b. Vestuario: A pratica da corrida de rua requisita preferencgita a utilizacdo de
calcados adequados e de roupas que facilitem sptragdao. O ténis é considerado como o
investimento mais importante que um corredor dazerf As op¢des de ténis oferecidas pelas
empresas sdo inumeras, e 0s precos variam de amoml@ quantidade de tecnologias que
cada produto detém. As opg¢bes contemplam estatsljdamortecimento, conforto,

durabilidade, tipo de pisada, entre outros.

“Depois que eu comecei a correr, por entender maastdes de lesdes, um ténis de
melhor qualidade dura mais tempo, da mais protecd® pés, entdo eu comecei a
consumir mais.” (Jodo Vitor, 21 anos, estudant®)S,

“Antes eu comprava um ténis por ser bonito, hoje@upro pra ser confortavel pra
corrida, pro tipo de pisada, pelas quilometragares au corro.” (Adriana, 38 anos,
gerente de atendimento, C, B2)

Com relacdo as roupas, sempre com tecidos levae &adqilitem a movimentacao e a
transpiracdo. Entre os mais utilizados estdo caasiseegatas, shorts, meias, meias de
compressao (para melhorar a circulacdo), bonésewras. Nesta categoria também ha uma
variedade de itens desenvolvidos especificamenta papublico feminino, como tops

reforcados, shorts-saia, cal¢egging,tapa bumbum/cobrkegging por exemplo.
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Os corredores vinculados aos clubes de corridaic@sh sempre utilizar a camiseta
do clube para treinar, atuando como uma forma eletificacdo aquele grupo e de distin¢ao
com relacdo aos demais. Nos treinos e nas praecasyisivel a distribuicdo de cada grupo,
uniformizado com as cores de seus respectivos lihgante a observacdo nao-participante
também foram percebidos alguns casos de membrofagei® sua prépria customizacéo da
camiseta do clube, como cortar as mangas, amanagdéura da barriga, ou fazer franjas, por
exemplo, preservando o pertencimento ao grupo asmmeempo em que criam certa

individualidade.

Assim como os alimentos, a maioria dos itens dauges®s, que usualmente pertence a
categorias genéricas também sofreu um reposiciantamde categoria pelo mercado
(APPLBAUM; JORDT, 1996), passando a ser comera@dlis como “vestuario esportivo”,
por exemplo, camisetas, shorts e bonés. No casaiges especificos como tops, tapa
bumbum/cobrdegging ou viseiras, correspondem a produtos inventadéengados para
atenderem necessidades identificadas no mercadeL@&UM; JORDT, 1996), neste caso,

das mulheres.

c. Acessorios:Entre os acessorios frequentemente consumidos pelosdores, o
relégio (nos tipos: crondmetro, frequencimetro dRSEE considerado essencial para aqueles
gue procuram fazer um monitoramento mais rigor@ssedl rendimento. Entretanto, o celular
ou o smartphonedesempenha funcdes bastante similares, além detipejue o praticante

ouca musicas durante o treino, tire fotos e teskasd as redes sociais.

Nesta categoria de consumo também estdo artign® @xulos de sol, pochetes,
bracadeiras (para colocar o celular e as chavasigfgs de agua, cinto de hidratacdo (para

carregar agua em percursos mais longos), itensopzabelo, entre outros.

“Tiarinhas, viseiras, pochetes pra carregar...stipos treinos, principalmente pela
chave, pra néo ficar segurando na méo, chave do, @assim...” (Jailma, 41 anos,
Auxiliar Administrativo, C, C1)

“Dai a minha mae também comprou o mesmo, porqueedaique ser o 6culos

realmente de corrida [...] porque eu tinha um m@wota, eu tenho olho clarinho dai
vocé usa um muito escuro, ai vocé fica com doratega durante a corrida, dai é
impossivel” (Juliana, 23 anos, Estudante, S, E)
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Da mesma forma que as categorias anteriores, as@ues seguem dois dos trés
posicionamentos estratégicos do mercado apontaxtaspplbaum e Jordt (1996), a invencao
e lancamento para serem comercializados e o reposioento para outras categorias. Cintos
de hidratacdo e bracadeiras sdo exemplos de pmoduwiados especificamente para o0s
consumidores que praticam a corrida, e relégids)ares, 6culos, sdo exemplos de produtos

reposicionados e adaptados para as categoriasneifetas como “esportivas”.

d. Itens de Cuidados Pessoai€sta € uma categoria ainda pouco explorada pelo
mercado esportivo. Grande parte dos entrevistaglasou apenas o uso do protetor solar,
protetor labial e repelente como itens consumidoa puidados pessoais durante os treinos e
provas. Entretanto, uma das entrevistadas (Jul2Baanos, estudante, S, E) contou que
durante a realizagdo de sua primeira meia margfirkan) no Rio de Janeiro conheceu uma
marca de produtos para cuidados pessoais espeqgifica corredores, e desde entdo passou a

ser revendedora aqui em Maringa.

Entre os itens mais vendidos, estdo: AntiassadurBegido Top, Regido intima e
Regido das Coxad;eave-In Capilar Antininhos (para evitar o embaraco doselc);
Shampoo e Condicionador antirresiduos e com protegénica; Spray para bolhas; Protetor
Solar com Base (ndo escorre com o0 suor); Protedbral com Gloss; lluminador (Spray
protetor e hidratante, com particulas douradad)e esutros. Muitos destes itens possuem
direcionamento maior de mercado ao publico femingmmcipalmente no que diz respeito a
produtos de maquiagem e de cuidados com os caleleEnda é feita por catalogo ou pela

internet, ndo sendo encontrados artigos desta roarcategoria em lojas fisicas.

McNeill e Douglas (2011) alertaram que categoriage genvolvem produtos
tradicionalmente vistos como femininos, por exemgcuidados e de higiene pessoal, ainda
sdo pouco consumidos por homens, pois tendem m seséos como conflitantes perante a
nocdo de masculinidade que buscam manter pesseati@mente. O estudo das autoras
apontou que ha algumas regras subentendidas em desta categoria de produtos, que
incluem quais deles sdo aceitos, qual € o numeimmoade produtos consumidos e a
expectativa de cores nas embalagens. Os dadosieapibtidos neste trabalho apontaram
que os homens corredores ndo possuem o habitondaro itens de cuidado pessoal, visto
que entre os 10 entrevistados, apenas um mencentilizacdo de protetor solar e protetor

labial para os treinos, sem fornecer dados maecégms sobre este tipo de consumo.
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No caso das mulheres, os discursos apontavam uem@ypacdo em se sentirem
bonitas fisicamente na hora da corrida, e os posdutesta categoria atuavam como
facilitadores para isto. Algumas entrevistadasadb@sam que gostam de estar com os cabelos
arrumados, com a pele bem cuidada, ou seja, ositpodhes auxiliavam a atender estes
desejos. Assim, é possivel observar uma estratgjaritaria do mercado para inventar e
lancar produtos a fim de atenderem possiveis nideeles de consumidores (APPLBAUM,;
JORDT, 1996).

e. Servigos:As principais linhas de prestacédo de servicos quenmano mercado da
corrida estdo relacionadas as assessorias esporiléan da oferta da assessoria em si, 0s
clubes de corrida possuem parcerias com uma sérieuttos servicos como academias,
nutricionistas, fisioterapeutas, médicos (cardisitag, ortopedistas), esteticistas, massagistas,
que promovem precos mais acessiveis para quemi passulo com o clube. Além disso, ha
clubes que ja incluem avaliacbes periodicas comicmutistas e cursos de alimentacdo

saudavel, por exemplo, sem custo adicional ao®saloomo forma de incentivo.

Outro braco do setor de servicos no mercado dadaode rua € o das agéncias de
viagens. As agéncias organizam pacotes para actia@pans corredores na participagdo em
provas na regido, em outros estados como Santair@atRio de Janeiro e Bahia, e até
mesmo em destinos internacionais como Buenos Afa&stiago, Patagonia, entre outros. Os
pacotes incluem o deslocamento, hospedagem, alig@ne em alguns casos a inscricdo e o

transporte na localidade.

“E, vocé compra um pacote da passagem, hotel, wézes tem a opcdo de vocé

comprar com eles inclusive a inscricao da corfidg€ muito mais cdbmodo né, eles

te levam pra buscar o kit, ai € muito mais fadlp precisa se preocupar com nada
né...” (Thiago, 23 anos, estudante, S, E)

Os corredores individuais normalmente planejans si@gens por conta propria ou se
organizam com alguns conhecidos para repartiregust®s. Durante as provas também ha
servigos de fotografia, que registram o corredorcemjunto com seu clube e em momentos

distintos da prova como na largada ou ao cruzarnhalde chegada. O website

www.eucorro.com faz o registro fotografico de cadava na regido e disponibiliza as fotos

para as pessoas acessarem e compartilharem enedeasociais.
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No caso de consumo de servigos virtuais, podem rsencionados aqueles
relacionados ao universo da musica, calownloadsde arquivos e servigos @géreaming
websites e blogs com conteudo relacionado a corajlecativos paramartphonegex: My
Coach, Run Tastic, Nike Running) e redes socidigin@as exclusivas para corredores (ex:
Strava). Um dos entrevistados também mencionoulizagéo do jogo virtuaPokemon Go

durante seu treino como forma de entretenimentgtamentar.

A prética da corrida em grupos corresponde a alg® fqi transformado em um
servico comercializavel (APPLBAUM; JORDT, 1996), egja, a pratica da corrida em si
sempre existiu, mas ndo era “vendida” pelo mercatiofoi incorporada pelas assessorias
como uma opcao rentavel de modalidade esportivaudss servicos estdo mais ligados a
reposicionamentos para a categoria esportiva (ARRINB;, JORDT, 1996). No caso de
aplicativos, websites e redes sociais, grande farténventada e lancada para atender
necessidades dos corredores (APPLBAUM; JORDT, 199&3 anos 90, estes segmentos de
mercado ja eram vistos como potenciais em paisesxtior, entretanto, no Brasil sua

constituicdo e desenvolvimento ocorreu mais tardram

Em sintese, é possivel perceber que o mercadeodatps e servicos relacionados a
corrida de rua tem se tornado cada vez mais amptgpde uma parcela significativa dos
gastos e investimentos dos adeptos. Houve umditentke estipular qual era a média mensal
despendida com estes produtos e servi¢os, entretdit foi possivel definir um padrao visto
gue os valores oscilavam consideravelmente de mésa nado havia um controle especifico
destes gastos por parte dos entrevistados. Al@mgas, como mensalidades dos clubes de
corrida, representavam valores mais constantes,pnoagitos como os ténis, por exemplo,
eram investimentos realizados a cada seis mesks,n@ses, um ano, dependendo do
corredor. Ainda, havia oscilacédo significativa ponta do nimero de competigdes existentes
em cada més e no valor monetario de cada inscrig@também podiam ocorrer em outras
cidades, modificando consideravelmente os gastosagehabituais. Apesar destes aspectos,
o discurso prevalecente entre os praticantes éagles os valores monetarios despendidos
com corrida representam um “investimento em salglgior isto, para eles, sdo gastos que

“valem a pena”.

“Antes de eu comecar a correr eu gastava em tari$500 com remédio. Hoje eu
falo que eu gasto R$ 350 de corrida, muito bem pagotendeu?” (Adriana, 38
anos, gerente de atendimento, C, B2).
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“Ah, uma terapia, pra mim é uma terapia. Entdote¥apia mais bem paga que eu ja
vi, pra mim € a corrida.” (Cristiane, 51 anos, stesite social, C, C1)

E apesar das diferencas de poder aquisitivo @stratletas, percebe-se que quanto
mais alto o envolvimento que ele desenvolve conspore, mais ele tende a investir em
produtos e em servicos relacionados, independentéadse de rendimento econémico a qual
pertence. Os produtos e servicos se mostram comanfentas que proporcionam que a

experiéncia com a corrida se torne mais complata@aorredor.

“Entrevistadora: E vocé acha que todos esses m®datxiliam mesmo no
desempenho?

Jodo Vitor: Depende. Como eu falei, se o atletzigae de verdade. Se for um
iniciante ai ndo ha necessidade. S6 que quanto amaiszado 0 cara é e quanto
melhor o equipamento dele, mais detalhes podemsaitorados, tipo 0 GPS mais
caro vai ter mais precisdo. Entao o treino vairfitais preciso. Um bom ténis vai
ter menos impacto, vai gerar melhor rendimental..raupa... tudo conciliado.”
(Jodo Vitor, 21 anos, estudante, S, D)

Os locais de compra dividem-se entre lojas fisgsgmrtivas e pela internet. Segundo
os relatos, itens em que se considera necessanv@rpe calcar, sdo mais habitualmente
consumidos em lojas fisicas, como roupas e ténisguépamentos eletrbnicos sdo mais

frequentemente comprados pela internet.

No Quadro 6, estdo dispostas as associa¢cdes desadrsumidos pelos praticantes da
corrida de rua considerados como objetos tangieeide suas respectivas categorias de
significado cultural, com base na proposta de TkaBgott (1990).

Quadro 6 — Categorias de Significados Culturais doSbjetos

Categorias de Objetos materiais tangiveis relacionados a corridde rua
significados culturais

Vestuario: Camisetas de corrida herdadas de familiares;
Totem Ancestral
Servigos Retratos/fotografias de provas antigas;

Status Social Vestuario: Camisetas de clubes de corrida; agasalho do delerrida.

Mediacao Interpessoal Servicos Redes sociais confeacebook;nstagram Strava

Expressao d&elf Vestuario: Camisetas personalizadas/shorts de cores esgpacifi
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Alimentos e SuplementosBarrinha de cereal; frutas, pao integral; metqea;
rapadura; castanha de caju; farinha de aveia;dmhguinoa; gel de carboidrato;
isotonicos; maltodrextrina em po; BCAA, colageniz; e

Vestuario: Shorts; shorts-saia; tops; calegging camisetas claras e de tecidos
leves; regatas; meias; meias de compresséo; cadelitompresséo; joelheira; etc.

Acessorios Reldgios (com crondmetro; frequencimetro ou GPS);
Utilidade celularsmartphongéculos de sol; boné; viseira; pochete; bracadeindo de
hidratacéo; prendedor de cabelo; etc.

Itens de Cuidados Pessoai®rotetor solar; protetor labial; Antiassaduras;
shampoo; condicionador; spray para bolhas; etc.

Servigos Academia; nutricionista; fisioterapeuta; médicosissagistas; agentes de
viagens; aplicativos para calcular tempo e distinomo MyCoach, RunTastic ou
Nike Running; etc.

Itens de Cuidados Pessoai®rotetor solar com base; protetor labial aoss
alisador de cabelos; iluminador (spray protetoideaitante com particulas douradas
Prazer Pessoal para correr ‘iluminado’); etc.

Servigos Provas; aplicativos de musica; jogo virtakemon Go

Acessorios Medalhas; troféus; camisetas recebidas em provas.
Memoria Experiencial
Servigos Fotografias.

Vestuario: Ténis;

Transcendéncia , . s
Acessorios Medalhas; troféus; etc.

Fonte: Elaborado pela autora com base no modeltndp e Scott (1990).

Vale ressaltar que a classificacdo descrita nod@ué seguiu a recomendacao de
Tharp e Scott (1990) em posicionar cada item encategoria sobressalente. Entretanto, com
base no conjunto de dados coletados por meio dastdanicas (observacdo nao-participante
e entrevistas), ficou evidente que varios dos itlseritos eram utilizados para sinalizar mais
de um unico significado cultural. Por exemplo, stetomo ténis, roupas e reldgios, que
prioritariamente estdo posicionados na categoriéutiedade”, dependendo da marca e do
modelo também poderiam ter significados secund@uesseriam pertencentes as categorias
de “expressao deelf’ ou de “status social”.



75

4.3 SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS A CORRIDA DE RUA

A segunda unidade analitica desta dissertaca@slieito aos significados atribuidos a
corrida de rua na percepcao dos entrevistados.t®a@ foi realizada uma leitura exaustiva
do conteudo transcrito e o desmembramento dos daddses da entrevista (BAUER;
GASKELL, 2010) de modo a identificar os element@devantes que pudessem ser

caracterizados como significados da corrida de rua.

Assim, a partir de uma quantidade expressiva davpd, frases e expressoes, foi
levantado um conjunto sintetizado de 42 palavras, gmosteriormente se fazer a escolha do
nome que melhor representasse cada um dos condéatesressaltar que apesar do volume
de palavras ser numeroso, muitas delas compasdithale uma explicacdo comum quanto ao
que representavam para o0s entrevistados, sendadaslportanto, como representativas de
uma mesma categoria de significados. Deste modo,b@se na perspectiva e interpretacao
da pesquisadora, foram identificados oito signifasaprincipais atribuidos a corrida de rua,

conforme descritos no Quadro 7.

Quadro 7 — Categorias de analise — Significados darrida de rua

Palavras, frases ou expressdes nas entrevistas Significados
Superacéo dos limites; superagéo dos desafios;agfmepessoal; se superar a cada
dia; se superar a cada treino; conquista; alcanetas; alcangar objetivos; vencer, Superagéo

desafios; lutas e vitdrias; etc.

Qualidade de vida; disposicao; resisténcia; vigoergia; dormir bem; ter
condicionamento fisico; ter félego; emagrecerj@stt vida saudavel; bem-estar;
estar bem com seu corpo; abandonei comprimidogum da ansiedade; me cure
da depressao; sai da obesidade; é um remédio Irettura

Fazer novas amizades; circulo de amigos; € um nmoneem a familia, retne a
familia; ver os amigos; cria um vinculo com as passlagos de amizade; Socializagéo
socializagdo; conhecer gente; trocar uma ideiadéestificaco; etc.
Competir comigo mesmo; ultrapassar; apodar um coddechegar a frente;
melhorar meu tempo; me decepciono se ndo atinj eEpos; representa meu Desafio
lado competitivo; sou bem competitivo; meu comimestinaior € a competicéo; et
Se sentir livre; estar livre; sensacao de libergdade tem limite; a corrida néo te
limita; etc.

E minha paix&o; é meu amor; é tudo pra mim; mexapai pela corrida; é
prioridade; despertou aquela paixdo; é a melh@aocdd dia; etc.

Nao sei viver sem; € viciante; € um vicio bom; néovejo sem a corrida; a corrida
vicia; sinto falta; virou um vicio; ficaria doenéem a corrida; eu surtaria sem a Vicio
corrida; eu necessito; eu ndo sei parar de cater;

Alegria, animacéo; satisfacédo; felicidade; da prdim feliz; fico alegre; se sentir
bem; energia positiva; me faz bem; sé trouxe cdisas; a corrida me traz tudo d¢
bom; é algo satisfatorio; satisfacao interior; lax@alma; etc.

Bem-estar

L4

Liberdade

Paixao

Prazer

D

Fonte: Pesquisa de campo (2016/2017)
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A partir de agora sera feita a andlise dos dadospio de cada uma destas categorias
de significados, visando atingir o objetivo gerabse objetivos especificos delineados para
esse estudo.

4.3.1 Superacéo

O significado mais evidente atribuido pelos corred@ pratica da corrida de rua € o
de representar uma superacao continua de seusslimitlesafios. O inicio na corrida € um
processo gradual, fatigante e exige persisténcia pae se desenvolvam as habilidades
necessarias para se tornar um corredor. Os pramtgs geralmente comecam correndo
apenas alguns metros com dificuldade, e pouco eope@o evoluindo para 1km, 2km, 5km,
10km, 15km, 18km, até alcancarem metas mais loog@a® uma meia-maratona (21km) ou
uma maratona (42km). Mais intensamente no iniciseatam sintomas fisicos como falta de
ar, dores musculares e cansaco extremo, no entanégularidade dos treinos permite uma
melhora gradativa no condicionamento cardiorretji@ que assente o alcance de distancias

maiores em periodos de tempo menores.

Esta possibilidade de obter pequenas conquistaada treino parece gerar no
individuo doses consecutivas de superacao, fazemiforar a cada quildmetro completado e,
consequentemente, alimentando uma motivacéo a saroptinuar. O fato de ndo haver um
limite acerca de até onde é possivel chegar tanfaZroom que haja uma busca em correr

cada vez mais, e assim a sensacao de superacéatpatmanecer em cada treino.

“Eu comecei, sei |4, corre 200 metros, anda 100e@00 metros, anda 100... ai ele
foi aumentando, 300, 400... o dia que eu corri l&maté falei pra Fran: ‘Nossa,
hoje eu corri UM QUILOMETRO SEM PARAR?Y’ (risos). k®vocé olha pra tras e
voceé fala, nossa, como que era... mas foi demaisb& muito bom!” (Franciela,
40 anos, comerciante, C, B2)

“Eu acho que representa uma questao de luta davitBm acho que em tudo a
gente tem que se superar né, e a corrida € uma qtés de superacaoPorque no
inicio vocé tem a questdo de ndo conseguir resgiraito, de as vezes se cansar, e
eu acho que tudo na vida a gente tem que lutaaté epensei, depois vao surgir
outros desafios né, novos desafios. E acho querial@ane traz muito essa questédo
de vocé se superar a cada dia, sempre buscar cmigas e ir se superando, acho
gue isso simboliza.” (Leticia, 25 anos, secretdxiecutiva, S, C1, grifo da autora)
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O significado de superacdo se torna ainda maistwadm quando os corredores
amadores participam de provas. De acordo com atsglas provas representam momentos
anicos, pois marcam publicamente até onde aquedéviduo conseguiu se superar,
intensificando e consolidando ainda mais este fegulio. Os entrevistados compartilharam
experiéncias bastante comoventes que desfrutarapr@ras, manifestando o quanto aquilo
ficou registrado em suas memdrias e como contribtéupara o crescimento e aprendizado

em outras areas da vida.

“Uma coisa que parece que é bobagem, mas que manioba vida foi quando eu
fui em Foz do Iguagu correr a meia maratona. E dpau acordei, cinco da manha
[...] no hotel tava marcando dois graus, dois graeschovendo... [...] eu falei,
nossa, eu vou ficar na cama... mas eu vim de longeWlaringa até Foz, 500 km...
fui 14 e fuil Chovendo, com frio pra caramba... e terminei a coida! Terminei a
corrida, 21 km, e aquilo pra mim foi uma prova do gie eu posso fazert aquilo,
gue parece uma bobagem, a gente transfere praigsts areas na nossa vida.”
(Solonei, 33 anos, psicologo, C, C2, grifo da ajtor

“Entdo assim, sabe o que queoéproximo troféu ou medalha é sempre 0 mais
legal, vocé entende¥océ fica muito chateada quando vocé néo ta becomala...
[...] Entdo assim, eu fazendo uma corrida boa dicgamuito feliz, mas sempre eu
to entre os primeiros... entdo € bacdfao ndo importa o troféu, importa vocé
se superar” (Graciete, 54 anos, esteticista, D, B2, grifasaditora)

Este significado esteve presente no discurso dar parte dos entrevistados, tanto no
caso dos corredores individuais quanto no casaqdespraticam em grupos. Uma pequena
diferenca notada € que o0s corredores que sdo pemtes a grupos compartilham suas
superacdes também de modo coletivo, e as vitandisiduais se tornam vitérias do grupo,

em conformidade com o que ja havia sido apontaddipta (2007).

4.3.2 Bem-estar

A corrida de rua também representa a seus adept@aminho para alcancar e manter
uma sensacdo duradoura de bem-estar. Segundo osndefps dos entrevistados, esta
sensacao de bem-estar ndo se restringe apenascioagparticulares como manter o corpo
em forma, ndo precisar ingerir medicamentos ou dist2 de doencas e enfermidades. A
sensacao descrita esta alicercada em uma compreeasiiplena de um bem-estar completo
do individuo consigo mesmo, tanto nos ambitosdisiemo mental. Nas falas, a busca por
esta sensacdo também esta atrelada a conceitos aome “ter qualidade de vida”, “ter

saude”, “ter uma vida saudavel”.
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Os entrevistados relataram que a busca pelo bematsivés da pratica de esportes é
uma questdo que passou a ser mais enfatizada apamasdtimas décadas. Nas geracdes
anteriores, a adesao a praticas esportivas cagegasentido negativo de “culto ao corpo”, o
qual era considerado desnecessario e, em alguns, @8 condenado. Além disto, as pessoas
nao compreendiam o motivo ou a importancia de separ um tempo em suas agendas para
se exercitarem. No caso das mulheres, que se rhamntibastante vinculadas as atividades da
casa, marido e filhos (FIRAT; VENKATESH, 1995) difmente consideravam a
possibilidade de dispor de um tempo para si mesantis, de incluirem atividades esportivas

em suas rotinas.

Para Marilson (66 anos, pastor, C, B2), as infgfiea difundidas pelos meios de
comunicacao nos ultimos anos foram fundamentas @amvencer, conscientizar e estimular
as pessoas acerca da pratica de esportes comomimhoamais benéfico para se sentirem
bem consigo mesmas, sem a necessidade de tomadiosnu fazer qualquer tipo de
intervencdes cirurgicas. Esta conscientizacdo ¢teweo resultado uma busca cada vez mais

intensa das pessoas pela préatica de esportesedra corrida de rua.

Em consonancia com o relato do entrevistado, atagbes de campo mostraram a
uma forte presenca desta tentativa de conscie@tizégnto nas midias tradicionais, em
jornais, televiséo, radios como nas midias e redemis. O jornal televisivo local, intitulado
Parana TV, periodicamente exibe matérias contandtrias de corredores amadores,
ressaltando seus beneficios e incentivando a ipa¢&o no esporte. Conteddos similares
também sdo veiculados na programacdo diaria da r@@N, no quadro Bem-estar e
Movimento do professor Marcio Atalla. No meio omelinesta conscientizacdo é vista em
noticias exibidas nos principais portais do paf, ®tes especificos para corredores e

compartilhadas nas redes sociais.

“Eu nunca pensei nesse lado da estética. Eu sgrepeei assim: ter uma qualidade
de vida. Virar um tiozinho que ndo vai dar trabaffazva morrer, vamos supor...
(risos) entendeu? Que néo vai ficar com aquele endatcoisa: infarto, presséo alta,
remédio...” (Paulo Roberto, 48 anos, professofZ},

“A corrida ndo é sé uma atividade fisica, a corddan estilo de vida, é um estilo de
vida que me traz bem-estar, me traz alegria, nzeptrazer... entdo eu nao faria se
fosse um peso, se fosse uma coisa amarga pra mtéo & corrida é pra mim, se eu
fosse resumir, eu diria que é uma terapia com o-dsar.” (Solonei, 33 anos,
psicélogo, C, C2)
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No aspecto fisico, a sensacdo de bem-estar satemdiretamente ligada a percep¢ao
e consciéncia corporal do individuo. Com a prai@aorrida, as mudancas fisicas sinalizadas
pelo corpo foram consideradas bastante benéficas gue resultavam na obtencdo de uma
sensacao positiva para com eles mesmos. Entre amngas fisicas percebidas, os
entrevistados mencionaram que perderam peso, ad@ixa@s niveis de colesterol, obtiveram
maior resisténcia, mais folego, mais disposicass@@am a ter menos dores, reduziram ou
cessaram a ingestdo de remédios, a pele ficou bmanéta, reduziram os sintomas
desagradaveis da menopausa no caso das mulheresyidam o risco de doencas como
hipertensdo e erradicaram vicios como cigarro adbedlcodlica. Todas estas alteracdes
contribuiram para que houvesse uma melhora em taspdésicos do corpo que,

consequentemente, geraram uma sensacgao de berdessiadividuos consigo mesmos.

No aspecto mental, a sensacdo de bem-estar sgdavancma percepcao do individuo
de estar em equilibrio e harmonia com relacdo atenanas emocdes. Os entrevistados
relataram que, com a pratica da corrida, houve radacdo dos sintomas de stress tanto no
trabalho como em demais atividades, perceberam &w@i®o e vigor para encarar as
situagdes, melhora no humor, na autoestima, reag@erda memoria, cura de sintomas de
ansiedade e depressdo, mais calma, mais sensakmrane rapidez no raciocinio, entre
outros. O conjunto destas mudancas consideradasvassenfatizava o significado que

atribuiam a corrida, visto que proporcionava aagis de bem-estar mental.

“E uma escolha de vida pra vocé... porque a cormriddraz alegria, a corrida me da
bem-estar. Eu ja fui correr muitas vezes choraadmltei rindo. A corrida traz um
troco muito bom que € inexplicavel” (Graciete, s, esteticista, D, B2)

“antes de praticar, no meu caso, um probleminhagrem que a vida da gente néo é
s6 risos né, assim, vocé faz aquela tempestadenjd eu tiro de letra, sabe?
Qualquer probleminha que acontega... [...] Ent§e ba consigo levar a vida com
mais calma, entendeu? Ent&o foi tudo depois queomecei a praticar a corrida.”
(Jailma, 41 anos, assistente administrativo, C, C1)

A corrida é vista pelos praticantes como tdo pasitjue quando eram questionados
acerca dos maleficios trazidos, o Unico aspecabaed pelos entrevistados era a possibilidade
de sua pratica eventualmente ocasionar alguma lesgmral. Entretanto, as lesdes so6
ocorrem nos casos em que o esporte ndo é pratieaftoma adequada ou com a orientacao
adequada. Muitas vezes, no anseio de correr mamig rapido, alguns praticantes nao

respeitam os limites do préprio corpo e forcam abbonque podem, ficando propicios a
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sofrerem diferentes tipos de lesdes. As lesGes raaisrentes sao nos joelhos, nas canelas,
nos pés e nos quadris. Para o tratamento, em genaessaria a interrupcdo temporaria de
todos os treinos até que haja recuperacao total,gize pareceu amedrontar os corredores,

pois ndo gostam de cogitar a necessidade de ficaiestados e sem treinar.

“Entrevistadora: E vocé acha que ela pode tragemaimaleficio?

Jailma: N&o, pelo contrario. A ndo ser que o afleta muita loucura, porque dai,
tipo, tem pessoas que corre, treina assim, tipgoleassim, ndo faz um
fortalecimento... [...] porque tem pessoas queerew tem assim, tempo curto de
corrida porque ndo se cuida, corre demais e nd@atse entdo isso sim... entdo do
contrario, se tiver os cuidados, ndo tem malefie@ohum, pelo contrario.” (Jailma,
41 anos, auxiliar administrativo, C, C1)

“Entrevistadora: E vocé acha que ela pode tragemaimaleficio?

Tatiele: S6 se for lesdo. Porque deu lesdo, acabmrrida, acabou clube, acabou
tudo. [...] A Fernanda fala, ndo queira correr e gacé ndo aguenta senado da leséo,
e se der lesdo acabou a corrida, no minimo seissyEa se recuperar. Entdo eu ndo
forco muito ndo, eu vou no meu limite... tem houg @u sei que eu aguento mais
mas eu vou devagar, eu paro, pra poder estar sér(ipaiele, 40 anos, contadora,
C, B1)

Em sintese, o significado “bem-estar” esta ligagwadica da corrida de rua, pois, para
0s adeptos, ela representa uma forma estarem b@nsews corpos e mentes, algo bastante
valorizado por eles. O bem-estar fisico e ment&temado pelos corredores nao se limita
apenas aos momentos da pratica da corrida em siom#rutos se estendem para demais
areas de suas vidas. Portanto, este € um dosicagioif mais estimados pelos corredores de

rua.

4.3.3 Socializacéo

Outro significado atribuido a corrida de rua @tigb ao fato dela corresponder a uma
maneira de relacionar-se com um grupo de individyes compartiham de um mesmo
interesse. Os corredores relatam que existe umsac®m de afinidade espontéanea entre
corredores, e esta sensagdo € compartilhada em otainenor grau durante os treinos e as

provas, tanto no caso daqueles que correm sozgquargo em grupo.

“Parece que existe uma identificacdo com essa®@&esesmo que vocé nao corra
com elas [...] existe uma socializacéo nesse senfidcé acaba tendo uma coisa em
comum com pessoas que estao fazendo isto tambén.léE é engragado isso. A
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gente cumprimenta muita gente que ta correndo.sSgue correm cumprimentam
0s que estao correndo, € uma coisa bem fechadaintaé&oisa bem estranha isto
dai, parece que é assim, uma identificacdo.” (PRoleerto, 48 anos, professor, C,
C2)

Para aqueles que anteriormente ndo possuiam vinoolomuitos grupos sociais, 0
meio da corrida pareceu proporcionar uma Ssérie @@ amizades, que vao além da
alternancia rotineira de casaltrabalho. Esta pitisisibe de novos relacionamentos € bastante
valorizada entre os corredores, e fica ainda maderte no discurso daqueles que praticam o

esporte em grupo.

“Entdo, é um grupo totalmente diferente do que leqgee vocé convive na sua
rotina, ndo fala de familia, ndo fala de trabafatgs da corrida, sabe? Do ténis, ou
fala que vai correr numa prova fora, que tem quthonar o tempo, entdo assim,
coisas que nao tem... foge um pouco da rotinapentacho que isso € muito bom.”
(Cristiane, 51 anos, assistente social, C, C1)

“[...] Porque as vezes nem sempre viver é facil pprguém, entdo tem 0S nossos
problemas, os filhos que vé@o embora, tudo entessabe, essas coisas... as pessoas
hoje em dia vivem muito sozinhas, ndo temos parse&ié, namorados, essas coisas,
€ muito dificil hoje em dia. [...] Entdo vocé sesg@ a grupos, a conversar, COrrer,
esporte, que € uma coisa que te traz muita cosa. l{Graciete, 54 anos, esteticista,
D, B2)

As amizades construidas entre os corredores sadesh para além dos treinos e
provas. Apesar disto, mesmo quando planejam oatraslades, ou até mesmo viagens em
conjunto, gostam sempre de fazer algo que tamb&sjaeslacionado a corrida ou de manter
dialogos sobre a corrida. Estes relatos enfatizadertificacdo que os individuos possuem

com o grupo por causa da modalidade esportiva.

“Tem pessoas que eu conheci na corrida e a genpensa, conhece a familia, os
filhos fazem amizades... nossa, bem gostoso agsiralgente combina de treinar
junto, comeca a fazer academia junto, bem legaassia um laco bem gostoso,
sabe? (risos)...” (Flavia, 34, empresaria, C, B1)

“Tipo, tem uma outra amiga do clube [...], a gedgscobriu que uma e a outra ia pra
Londrina no final de semana e a gente chegou d¢iente mandou mensagem uma
pra outra, ela me chamou pra ficar na casa da eldeeala gente saiu pra correr em
Londrina, depois a gente parou, conversou, tudelagicoisas, sabe... entdo acho
gue sdo amizades que se estendem além do clubgMaéily, 23 anos, estudante,
CO, C2)
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E na medida em que o corredor se torna mais emlobom a pratica, ele comeca a
priorizar cada vez mais as atividades e os vincsosais relacionados a corrida de rua em
detrimento das demais atividades sociais que ce@stanmealizar antes de se tornar um
corredor. A identificacdo e a socializacdo desendal com o grupo dos praticantes de
corrida passam a se sobrepor as que possuiam ¢oya grupos. Por exemplo, com o intuito
de garantir um bom desempenho, o corredor se dondi@a dormir mais cedo, se alimentar
adequadamente, forcando-o a abrir mao de algunogsapnacdes consideradas corriqueiras
em outros circulos sociais, como ir a restauranbeses ou casas noturnas. Alguns
entrevistados relatam que s6 saem com outros anoigosom o namorado/cdnjuge se o

convite nao for atrapalhar algum horario de treinale prova.

“parece que a corrida virou, tipo, eu e o Beto atgeaté brinca, que é um
compromissq que a gente sempre fala, ‘ah, tenho um comprondseoite’ e é
sempre a corrida (risos)”. (Marily, 23 anos, estudaCO, C2, grifo da autora)

“e eu falo, entre nés temos essa brincadeira, riuasda é a corrida, né?! (risos). E
€ verdade, porque, por exemplo, se vocé tem um@daono domingo ndo tem
sentido eu ir pra uma balada até quatro da mamh§ue a corrida é as seis, sete da
manh&d.Entdo a gente fala brincando que a nossa balada é@ rorrida, porque

ali é o local onde a gente tem essa confraternizagdessoal de um clube, dos
outros clubes, pessoal de outras cidades, enta@igs é legal.” (Solonei, 33 anos,
psicélogo, C, C2, grifo da autora)

O significado de socializacdo também se mostrotabtes presente no momento da
realizacdo de provas. No caso da maioria dos aslelgt@orrida de rua praticar o esporte de
forma amadora, as provas ndo possuem a mesma calr@ompeticdo que possuem para 0s
atletas profissionais. E um momento em que um dorrgjuda e incentiva o outro para juntos

conseguirem alcancar a linha de chegada.

“Entrevistadora: E qual é a experiéncia de estauem prova?

Marilson: E SEN-SA-CIO-NAL! E SENSACIONAL! Ha um @isito de cooperacéo
entre todos os participantes que ndo se encormitenéamte em qualquer outro lugar
do mundo, impressionante! Impressionante como toslsajudam, todos se
estimulam, todos estimulam um ao outro [...] Ha espirito de solidariedade, de
companheirismo, ndo de competicao.” (Marilson, fi@isapastor, C, B2)

“As vezes tem prova que eu ndo vou correr pra tegonada, entdo as vezes eu
acompanho alguém, isso é legal.” (Thiago, 23 aestsdante, S, E)
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“Porque na corrida parece que o povo que corre jinteva, ndo é? Vocé ja fez? O
povo te ajuda, ndo sei, sempre tem um que falana&si vamos, ndo para néo!’, e
isso faz diferenca.” (Franciela, 40 anos, cometeiad, B2)

Em suma, a socializacao se apresentou como umsigioBcados mais relevantes para
os corredores, pois apesar de haver uma conotag@peito de a corrida ser considerada por
um esporte individual, a pratica amadora retiramter fortemente competitivo e convida os
participantes a desfrutarem de momentos de lazecamunto com outros individuos que

compartilham dos mesmos interesses que eles.

4.3.4 Desafio

Em geral, qualquer atividade de cunho esportivmlere algum grau de competicdo
entre individuos ou entre equipes. No entanto, asw aa corrida de rua, o significado de
desafio foi atribuido ndo apenas com direcionamentoutra pessoa ou outro grupo de
corredores, mas principalmente como sendo uma day@pe“consigo mesmo”. Esta
competicdo individual corresponde ao fato de camaida si mesmo como seu principal
adversario durante a corrida, e assim, a concoagaccomparacdo e o desafio que se

estabelece é com relacdo as proprias limitagdes.

“Eu gosto de tudo que representa um desafio pra miancorrida € uma coisa que
representa isso, [,,,] eu me identifico com a darrpor causa dessa questdo.”
(Leticia, 25 anos, secretaria executiva, S, C1)

“Ah, é muito gostoso vocé estar numa prova pra voeémo, sabe? Quando a gente
faz os treinos eu ndo to competindo com ningué&mu.ndo tenho que dar respostas a
ninguém sobre a minha corrida.” (Marilson, 66 apastor, C, B2)

Como anteriormente mencionado, a questdo do dessiffm bastante voltada para si
mesmo pode ser explicada pelo fato da corrida desem um esporte amador, ou seja, as
pessoas que a praticam ndo se consideram ou nacos8imeradas atletas profissionais,
minimizando o peso competitivo existente durantetrenos e provas. Os corredores
amadores tém consciéncia de que ndo dedicam aidaa@xclusivamente aquilo, portanto,
sabem que o objetivo de correr ou até mesmo dens®@ewver em uma prova nao é

propriamente alcangar um paodio.
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“O esporte primeiro é salde né, entdo como eu mdaaredor profissional eu dou
o meu melhor, mas se as vezes eu vejo que aqailmd pra mim entdo, naquele
momento eu paro.” (Solonei, 33 anos, psicologd;2),

No entanto, a natureza competitiva do ser humamo @acdo ao outro também
existe, e € algo constantemente reforcado ndo sapenaneio esportivo, mas também nos
diversos ambientes sociais em que os individuggiéneam, como no trabalho, nos estudos,
na familia etc. Apesar da sensacgéo de desafio ptiat@a corrida ndo estar voltada ao outro,
ela ndo deixa de existir durante os treinos e masp. Os corredores declararam a adrenalina
em conseguir “ultrapassar” algum conhecido que serepteve a frente, em “ganhar” de

outros membros da familia ou em “passar na freseedlguém de idade mais nova.

“[...] porque ndo adianta, a pessoa fala: “ai, é® sou competitiva”, TODO
MUNDO E. Vocé gosta de perder? Ninguém gosta deepelEntdo a gente é
competitivo. Entdo a gente entrou na pista, a ggmée dar o maximo...” (Graciete,
54 anos, esteticista, D, B2)

“Porque 0 que me motiva € um pouco a competiciovekes com o colega, as
vezes comigo mesmo né... entdo é uma das coisa<lque tem o bem-estar, a
salde, mas o que, digamos, meu combustivel maaocampeticdo.” (Solonei, 33
anos, psicologo, C, C2)

Com base nos relatos dos entrevistados, o sigddice desafio atribuido a corrida é
mais forte quando esta relacionado a si mesmo goedas outros. Ainda assim, ambos se
mostraram estar presentes durante a pratica datespdém disto, foi perceptivel uma
diferenca na importancia deste significado par&a@sens e para as mulheres, aspecto que

sera tratado mais detalhadamente no capitulo rééeéeanalise comparativa entre géneros.

4.3.5 Liberdade

A corrida de rua também representa aos corredmnesforma de se sentirem libertos.
No entanto, libertos de qué? O significado de tiade descrito pelos entrevistados pareceu
estar implicitamente atrelado a uma sensacédo dga@mmento que os acompanha, que antes
nao era tdo claramente percebida antes. A vidaoeradade faz com que o individuo precise
exercer e desempenhar uma série de responsabdjdaloiggacdes, papeis sociais, que lhes

acarreta muitas vezes a impressao de viverem ddatton confinamento, seguindo regras,
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horarios, rotinas de trabalho, atribuicbes em catsa O que se observa € que a corrida de rua
funciona como um escape, como uma fuga a este dstVida sobrecarregado. O fato de ela
dar ao individuo a autonomia de treinar onde qudeefazer o percurso que quiser, durante o
tempo que quiser, no horario que quiser, faz coenedel perceba o quanto pode ser prazeroso

se sentir livre.

Ainda, o significado de liberdade parece estatadpdés atrelado a possibilidade de
obterem um vinculo mais proximo com natureza. Aatréwio de locais fechados como
construcbes, prédios, casas, apartamentos, qudizeanfaainda mais a sensacdo de
aprisionamento mencionada, correr faz o individoarfem contato com o ar puro, com 0
verde, com o sol, com a chuva, fazendo-o se seesprendido de obstaculos fisicos que o
rodeiam. Ainda, em conjunto com o discurso comipadio sobre vida saudavel onde ha uma
supervalorizacdo do puro, do natural, do organicwalorizagéo desta liberdade se torna

maior e mais significativa.

“quando eu corro me da uma sensagéo de liberdadeé gma coisa que eu nio
abro méo na minha vida, que é a liberdade querdwotd a corrida pra mim € uma
sensacao de liberdade. Entdo quando eu saio pex parece que 0 mundo é meu.
E uma sensacdo muito boa de liberdade.” (Gradédtanos, esteticista, D, B2)

Ainda assim, esta liberdade relatada pode sertignada tendo em vista que acaba
soando bastante contraditorio a énfase depositadéiberdade trazida pela corrida em
contrapartida com o estabelecimento de treinos borarios e percursos definidos pelos
instrutores. Apesar disso, fica evidente que estaag;do € instintiva e corresponde a um dos
significados mais valorizados pelos corredores. uAfy resumem esta contestacao,

argumentando que é uma “rotina que nao € rotina”.

4.3.6 Paixao

O sentimento de paixao corresponde a uma inckinagapredilecdo acentuada que
determinado individuo desenvolve por algo ou pguéin. Este sentimento tende a ser
acompanhado de um envolvimento intenso, de extneosisde exageros, podendo ocasionar

afetos e emocgdes positivas e ardentes ou sofrisientaartirios.
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“Entdo, o que que ela representa pra mim? Ah, réio eu casei com ela, vamos
dizer assim, eu casei... (risdS)meu amor, minha paixdo é a corrid& (risos)”
(Ana Claudia, 35 anos, engenheira, D, C1, grifoautara)

“Ah... pra mim a corrida é tudo! [...]. eu tiro tuas horinhas do dia, essas duas
horas é pra mim... entdo assim, eu ndo abro mé&m essim..a corrida pra mim
transformou a minha vida. Entao é tudo pra mim” (Jailma, 41 anos, assistente
administrativo, C, C1, grifos da autora)

O sentimento também causa uma sensac¢éo de depenciésw eventualmente venha
a faltar, devido a sua intensidade e espaco qupaona vida do individuo. Todos estes
elementos mencionados se mostraram bastante meseat discurso dos entrevistados

qguando eram indagados sobre a relagdo com a corrida

“Ai, eu acho quea gente respira corrida Porque a gente trabalha durante o dia,
esta com as criangas, mas, “ai, amanha eu tenhtr&jnar, tem que dormir cedo”
(Geisa, 44 anos, do lar, C, B2, grifos da autora).

Com base nos trechos descritos, fica evidenteeasitade e o exagero de sentimentos
atribuidos a corrida. Este significado de paix& dam que o envolvimento dos corredores
com o esporte seja bastante alto. Isto posteridarendesdobra na compra e no consumo de

inUmeros produtos e servigos de uma forma menamige mais emocional.

4.3.7 Vicio

O significado da corrida também se encontra atcek uma sensacgédo de vicio, ou
seja, de dependéncia, de ndo saber ou poder \awveraguilo. Muitos dos entrevistados

relataram serem viciados em corrida, e acreditagrsga pratica acarreta dependéncia.

“Ah, eu gosto, vicia né. E um vicio. Pra mim é lega sinto falta. Quando eu n&o
vou eu sinto falta [...] eu néo sei te falar porgigga, mas vicia!” (Aldemir, 44 anos,
técnico em radiologia, C, C1)

“Vocé comecga meio que viciar, € uma coisa assimagagla, porque sei la, vocé ja
ndo quer mais perder o treino da corrida.” (Mal§,anos, estudante, CO, C2, grifo
da autora)
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Na visdo de educadores fisicos, este vicio é atiaba alta producdo de endorfina pelo
organismo durante a corrida, o que faz com quealiwittuo queira correr cada vez mais para
continuar produzindo e recebendo esta substanaamo. Na percepcao dos corredores, esta

sensacao é resumida como um “vicio bom”, algo @weconseguem parar de fazer.

“Eu acho que agora eu ja viciei né, e é um viciomhmorque na hora que da o
horario, que nem ontem, nao fui porque eu ndo poadyora que da o horario da
corrida vai dando uma coisa assim, vocé fala: ;pbtge eu ndo fui’ (risos)”.
(Cristiane, 51 anos, assistente social, C, C1)

“Num sédbado de manhd eu iria dormir até 10, 11sharas hoje eu levanto no
sabado pra ir correr! Domingo, odeio levantar cée@lomingo, hoje eu levanto, as
vezes, de domingo, pra ir correr, entendeu? Umsacassim, por exempleu ndo
levanto de domingo cedo pra ir na missa, mas pra @er eu vou.” (Adriana, 38
anos, gerente de atendimento, C, B2, grifos da@uto

Em vista disto, fica evidente que os sentimergtscionados ao vicio e a dependéncia
se mostram bastante presentes no envolvimentoatosdores com a pratica da corrida de

rua, sinalizando e atestando este como um dodisagios atribuidos a ela.

4.3.8 Prazer

Segundo Tharp e Scott (1990), o significado “prazsta ligado a experiéncias
estéticas ou sensoriais. Este significado podeslsgado positivamente para sensacdes que
possuem carater quase divino ou escoriado commistdopassivel de crimes, debilitador da
saude e causador de dissipacdo moral (como nolatigarro, drogas ou gostos musicais)
(THARP; SCOTT, 1990).

Para os corredores, a corrida esta fortementeadérel uma prolifera fonte de prazer
em uma conotacao positiva, pois sua pratica € derssla um momento bom, um momento
alegre, um momento feliz. O prazer obtido no momearh que se corre € descrito como
extremamente € benéfico, e é sentido por meiomEasées de alegria, felicidade, satisfacao,

animagao, energia, entre outros.

“Entrevistadora: E o que tem a corrida que voc@esetificou tanto?

Marilson: Eu ndo saberia responder assim... Efatganim indescritivel. Eu sinto
prazer na corrida.” (Marilson, 66 anos, pastoiB2),
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“E remédio de alegria. E o que me traz uma safisfagterior muito grande. E uma
satisfacé@o correr, € um prazer, é saboroso [.gpsto muito, me d& muito prazer”.
(Graciete, 54 anos, esteticista, D, B2)

Este prazer sentido na corrida se torna também ativador para continuar correndo,
continuar treinando, fazendo com que o corredotimo® buscando este tipo de prazer. Além
do prazer relatado durante os treinos, também farafatizadas as sensacdes prazerosas

durante as provas, mais especificamente nos momdatiargada e da chegada.

“A sensacdo de todo mundo correr junto, aquelasitecando, vocé passar ali,
comegar a contar um tempo... sei la, eu acho gueséadrenalina assim I-NES-
PLI-CA-VEL!" (Franciela, 40 anos, comerciante, @)B

“A sensacdo que vocé tem na hora que vocé chegit@ Inoa, muito prazerosa!”
(Cristiane, 51 anos, assistente social, C, C1)

Para alguns, o prazer gerado pela corrida podecdingiccomo uma alternativa para
substituir aqueles que buscam o prazer em outrdaesfa@onsideradas como “negativas” ou
“prejudiciais”, como é o caso do cigarro. Um exemnglie ilustra esta afirmativa é o caso da
Maratona de Revezamento Vanderlei Cordeiro de Lumeg das provas mais conhecidas na
cidade de Maring4, intitulada “Pare de Fumar Catoéndestinada ao combate do tabagismo.
Entretanto, o significado de prazer atribuido reessos ndo se encontrava alicergcado em um
caminho de fuga de outros vicios, e sim na valgéiaalas sensacdes positivas que podem ser

desfrutadas pelo individuo em sua préatica.

No Quadro 8, estédo dispostas as associacoes ddacderrua em si, considerada como
objeto material intangivel, e seu posicionamentsaas respectivas categorias de significado

cultural, com base na proposta de Tharp e Sco@0(19

Quadro 8 — Categorias de Significados Culturais d&€orrida de Rua

Categorias de A corrida de rua como objeto material intangivel
significados culturais

A corrida ocupa esta categoria quando € valoripattss lagos sanguineos/de
Totem Ancestral parentesco que representa, ou seja, quando remgte atividade de convivio
familiar esocializacdoentre o pai, a mae, os irméaos, o cénjuge, etc.




89

A corrida ocupa esta categoria quando € valoripaidaipalmente por proporcionar
pertencimento a determinado grupo de corrida eartrapartida a dissociacdo de
outros grupos, no caso dos corredores que corregriguo.
Status Social
A corrida também ocupa esta categoria quando éizadta pela quilometragem
que o corredor € capaz de correr. Os titulos de-maratonistas e maratonistas sao
considerados status para os corredores amadores.

A corrida ocupa esta categoria quando é valorizad# forma de interacéo e
Mediacao Interpessoal  socializacdocom outros corredores amadores, facilitando a atagao entre
individuos que compartilham afinidade com a corrida

A corrida ocupa esta categoria quando € valoripad@videnciar aspectos da
personalidade e da identidade do individuo, algor§io conseguem viver sem, um
Expressao d&elf vicio, chegando até mesmo a ser considerada pelos @@setbmo uma extensao
do proprioself

A corrida ocupa esta categoria quando é valoripatiZbem-estarfisico e mental

Utilidade obtido com sua pratica regular.

A corrida ocupa esta categoria quando é valoripatlaexperiéncia sensorial que
Prazer Pessoal sua pratica proporciona, trazendo sentimentosioglados agrazer, apaixao e a
sensacao déerdade.

A corrida ocupa esta categoria quando € valoripatiss experiéncias que
Memodria Experiencial | promoveu, principalmente nos momentos mais marsa#e os corredores que
costumam ser as provas realizadas.

A corrida ocupa esta categoria quando € valoripatiasua caracteristica de
superacaoe dedesafiq ou seja, de continuamente transcender os limdgweoprio
corpo. Além disto, com os beneficios fisicos olgigela corrida, ha também uma
tentativa de minimizar da sensacdo de mortalidagieope.

Transcendéncia

Fonte: Elaborado pela autora com base no modeltdp e Scott (1990).

Assim, a partir da andlise do conjunto de dadd¢estaos em campo, a corrida de rua
considerada como objeto material intangivel podepssicionada nas oito categorias de
significados culturais proposta por Tharp e Scb®90). Vale ressaltar que, dependendo do
corredor, ha categorias que se sobressaem em eietoirde outras, mas é evidente que a

corrida de rua esta presente em todas elas, emn cuaé@n menor grau.

4.3.9 Corrida de Rua e Identidade
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Conforme salientado pela literatura (SASSATELLD02), é pelo consumo que 0s
atores sociais ndo apenas contribuem para fixar séria de classificagbes culturais, para
expressar a si mesmos por meio de simbolos ou doanwaos demais suas posicoes sociais,
mas também constituem a eles mesmos e suas idHid@ciais. Nesta perspectiva, 0s
entrevistados foram questionados se o consumorddaale rua dizia algo acerca de quem

eram ou sobre caracteristicas de sua personalidade.

Em um primeiro momento, de modo geral, a perguatsau certa estranheza, como
se 0s entrevistados nunca tivessem parado partirregbbre isto anteriormente. Paulo
Roberto (48 anos, professor, C, C2), por exempglaeferiu a esta pergunta como “subjetiva
demais”. Apds alguns momentos de reflexdo, as st@palos entrevistados contemplaram
caracteristicas que eles mesmos enxergavam con® g¢arsua personalidade, e que na

pratica da corrida de rua ficavam ainda mais eveten

Alguns dos entrevistados apresentaram bastanteuldifide em responder esta
pergunta, alegando que ndo compreendiam a relaité® a& corrida de rua e a identidade.
Nestes casos, a pesquisadora procurou explicarnde farma mais clara o sentido da
pergunta, e insistiu para que pensassem se hgaajaé pudessem dizer acerca disto. Ainda
assim, alguns dos entrevistados ndo souberam @sp@rgumentando que ndo conseguiam
enxergar a existéncia de tal relacdo. As caratiter$sda identidade dos entrevistados que se

evidenciavam por meio da pratica da corrida ddotem sintetizadas no Quadro 9.

Quadro 9 — Corrida de Rua e Identidade

Entrevistado Caracteristicas da identidade evidenciadas pela aida de rua

Considera-se uma pessoa persistente, esforcadapearnetida com seus objetivos. Isto

Entrevistado 1 . . ~ 4 .
se evidencia no fato de ndo abandonar os treiposvas que participa.

Considera-se uma pessoa introvertida, fechada. dst@videncia em sua opgdo de

Entrevistado 2 ; :
escolher a corrida como esporte e de sempre cmzérho.

Considera-se uma pessoa determinada a alcancatas enobjetivos que estabelece para

Entrevistado 3 : ) . . ) i
si mesma. Isto se evidencia nas conquistas obtalasrrida.

Considera-se uma pessoa bastante agitada. Isteiden@a na energia presente na

Entrevistado 4 : p » ;
corrida, que tem “tudo a ver” com sua personalidade

Considera-se uma pessoa determinada, focada, asiaceompetitiva. Isto se evidencia

Entrevistado 5 .
nos treinos e nos momentos de provas.

Entrevistado 6 N&o soube responder.
Considera-se uma pessoa calma. Isto se evidenc@mida, pois esta caracteristica
Entrevistado 7 permite que ela tenha maior controle emocionabedaria para conseguir se concentrar

e concluir os treinos e provas, mesmo quando aohado ird conseguir.

Considera-se uma pessoa alegre. Isto se evidefg@palmente na convivéncia com o

Entrevistado 8 .
grupo de corrida.

Entrevistado 9 Considera-se uma pessoa que gosse delacionar, de fazer amizades, de conhecer
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pessoas novas. Além disto, se considera uma pessowmda. Isto se evidencia na
convivéncia com o grupo de corrida e na energiadiggbe para correr.

Entrevistado 10

Considera-se uma pessoa bastanggetiiva. Isto se evidencia nos treinos e provas.

Entrevistado 11

Considera-se uma pessoa que aventureira, que t@@m@ESsa a rotina, que gosta de
sempre estar fazendo algo diferente. Isto se esii@@s roteiros itinerantes da corrida.

Entrevistado 12

Considera-se uma pessoa “hiperativa”, que dispOendia energia para fazer suas
atividades. Isto se evidencia na energia necegsairgaconseguir praticar a corrida.

Entrevistado 13

Considera-se uma pessoa timida. Isto se evidemrcidifituldade que possui para se
relacionar com outras pessoas, mas acredita qoavévéncia semanal com o grupo de
corrida a auxilia a vencer esta dificuldade. Cogrisiese também uma pessoa que arrisca
menos que poderia. Isto se evidencia no receidinranetas maiores na corrida.

Entrevistado 14

Considera-se uma pessoa “dona de si mesma”, “desaalvida”, livre para ir e fazer o
que quer. Isto se evidencia na liberdade de pamteerconde quiser, quando quiser, com
quem quiser.

Entrevistado 15

Considera-se uma pessoa que valoriza a conviv@neigroximidade familiar. Isto se
evidencia por gostar de praticar a corrida diarigmeom os pais e com o irmao.

Entrevistado 16

Considera-se uma pessoa que tenta ajudar os @aéno® um bom exemplo. Isto se
evidencia em esforcar-se para a familia corregjergstar unida pela corrida.

Entrevistado 17

N&o soube responder.

Entrevistado 18

Considera-se uma pessoa “antissocial”, fechadasksevidencia pelo fato de escolher a
corrida como esporte e gostar de sempre correntsmzi

Entrevistado 19

Considera-se uma pessoa bastante dedicada em tedfaz} Isto se evidencia pela
dedicacdao semanal que despende em treinos.

Entrevistado 20

Considera-se uma pessoa bastante competitivasdséwidencia por gostar de participar
de provas.

Entrevistado 21

Considera-se uma pessoa que gosta de superarodedsfo se evidencia no controle
excessivo que faz de seus treinos, em uma busstaota de superagéo na corrida.

Entrevistado 22

N&o soube responder.

Fonte: Pesquisa de campo (2016/2017).

Os dados descritos no Quadro 9 confirmam comadigiduos utilizam do consumo,
neste caso o consumo da corrida de rua, para sapees quem sao, sua identidade. Apesar
de haverem semelhancas entre algumas das catézeristadas, os discursos mostravam
particularidades acerca de cada uma delas, p@sgagstintrinsicamente relacionadas ao que
cada um percebia acerca de si mesmo, dentro doantonjle inimeras caracteristicas que

compunham sua identidade e personalidade.

4.4 COMPARACOES ENTRE A PRATICA INDIVIDUAL E EM GRBO

De um modo geral, os comportamentos e habitos deuowo dos praticantes da
corrida de rua acompanham alguns padrfées. Entoetalnserva-se que a pratica solitaria do
esporte e a pratica vinculada a um clube de comigaferem no tipo de comportamento e de
h&bitos que os participantes possuem, assim comovat@izacdo de determinados

significados atribuidos a corrida. Algumas difea@nga haviam sido mencionadas na
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literatura (OLIVEIRA, 2010; LIMA, 2007), deste moddouve atencdo por parte da

pesquisadora em buscar informacdes que permitisgplarar estes aspectos no campo.

No momento da coleta de dados, @tdrevistados relataram ter o habito de correr
sozinhos, e 14 entrevistados encontravam-se vitosila clubes de corrida, sendo cinco deles
participantes do Clube da Corrida Fernanda Vargastro deles do Coiotes Maringa
Running, dois da Eggo Assessoria Esportiva, um aarAmar — Associacdo dos Corredores
de Maring4, um do Clube de Corrida 12KM, e um dpd€s Saude — Hospital Santa Rita. A

disposicédo mais detalhada desta classificaca@pstdentada na Tabela 3.

Tabela 3 — Prética Individual e em Grupo no Momentala Coleta de Dados

Entrevistado Sozinho/Grupo Entrevistado Héa quanto tempo corre
Entrevistado 1 Sozinho Entrevistado 12 Grupo
Entrevistado 2 Sozinho Entrevistado 13 Grupo
Entrevistado 3 Grupo Entrevistado 14 Grupo
Entrevistado 4 Grupo Entrevistado 15 Grupo
Entrevistado 5 Sozinho Entrevistado 16 Sozinho
Entrevistado 6 Sozinho Entrevistado 17 Sozinho
Entrevistado 7 Grupo Entrevistado 18 Sozinho
Entrevistado 8 Grupo Entrevistado 19 Sozinho
Entrevistado 9 Grupo Entrevistado 20 Grupo
Entrevistado 10 Grupo Entrevistado 21 Grupo
Entrevistado 11 Grupo Entrevistado 22 Grupo

Fonte: Pesquisa de campo (2016/2017).

No entanto, vale ressaltar que o habito de cooeinkBo ou em grupo ndo era uma
situacao considerada totalmente estatica, po@nsito de uma forma para a outra se mostrou
bastante recorrente em muitos casos. Na Tabeladisfipsta uma breve descricdo acerca da
alternancia experienciada pelos corredores enteeforma e outra desde o inicio na pratica

do esporte.

Tabela 4 — Alternancia entre a Pratica da Corrida hdividual e em Grupo

Entrevistado Caracteristicas da identidade evidenciadas pela atda de rua

Entrevistado 1 Comecou sozinha, passou para geupgora corre sozinha.

Entrevistado 2 Comecou sozinho, tentou correr amp@mas nédo se adaptou, corre sozinho.
Entrevistado 3 Sempre correu em grupo.

Entrevistado 4 Sempre correu em grupo, mas quaagaorre sozinha.

Entrevistado 5 Participa de um grupo mas néo camsagompanhar os horarios, corre sozinho.
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Entrevistado 6 Sempre correu sozinho.

Entrevistado 7 Comecou sozinha, agora corre enogrup

Entrevistado 8 Sempre correu em grupo. Nos diasgada treino coletivo, corre sozinha.
Entrevistado 9 Comecou sozinha, agora corre enogrup

Entrevistado 10 Comecou sozinho, agora corre epogru

Entrevistado 11 Sempre correu em grupo.

Entrevistado 12 Comecou sozinho, agora corre epogru

Entrevistado 13 Comecou sozinho, agora corre epogru

Entrevistado 14 Comecou sozinha, agora corre epogru

Entrevistado 15 Sempre correu em grupo.

Entrevistado 16 Sempre correu sozinho.

Entrevistado 17 Sempre correu sozinho.

Entrevistado 18 Participa de um grupo, mas ndo panha os treinos, corre sozinho.
Entrevistado 19 Comecou sozinho, passou para geupgora corre sozinho.
Entrevistado 20 Sempre correu em grupo.

Entrevistado 21 Comecou sozinho, agora corre epogru

Entrevistado 22 Comecou sozinho, agora corre epogru

Fonte: Pesquisa de campo (2016/2017).

Esta fluidez entre correr em sozinho ou correr emp@ pode ser explicada pelo fato
da corrida de rua n&o exigir habilidades espesifecado demandar equipamentos ou espacos
apropriados para sua pratica (DALLARI, 2009; SILVZQ09), sendo frequente o numero de
pessoas que comegam a correr por conta e percebeecessidade de uma orientacdo
profissional ou de um grupo para incentiva-los. &mtrapartida, ha casos de pessoas que
iniciam em um clube, mas se sentem restringidosppezisar acompanhar os horarios e os

locais estipulados e por fim se desligam, optareda fberdade de definir seu proprio ritmo.

Além disto, o fato de estar vinculado a determinatidbe n&o pareceu limitar os
participantes para eventualmente continuarem prad@c sozinhos, como forma de
complementar os treinos coletivos. Esta situacdobéan se aplicava em situagdes
esporadicas como viagens, por exemplo, quandoredmrnao pode estar fisicamente com o
grupo e opta por mesmo assim manter a rotina g®#.eCom o passar dos meses ou anos, 0

corredor busca encontrar um formato que mais sguades suas preferéncias.

Franciela (40 anos, comerciante, C, B2), por exemgbntou que ha trés anos se
mudou para um apartamento na frente do Parquegdodrificava vendo aquele movimento,
aguela coisa gostosa” e aquilo despertou seu sser@ediu para o filho fazedownloadde
um aplicativo intitulado “Como correr 3km” e comeca seguir as instru¢des, mas assim que
se cansava ja interrompia o treino, pensando gue htingido seu limite. A convite de uma
prima participou de uma aula experimental em unp@ue corrida e foi ai que percebeu toda

a preparacao necessaria para a pratica. Parafala, de deixar de correr sozinha e vincular-
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Se a uma assessoria especializada fez toda angéenqgois com a orientacdo correta percebeu

que podia ir além e que aquilo néo iria Ihe fazak m

Por outro lado, Bruno (23 anos, engenheiro civilEpdisse que se encontra inscrito
em um grupo, mas raramente participa dos treirmus gom os outros membros, tem o habito

de correr sem companhia nenhuma.

“Eu participo dos Coiotes, mas assim, participaeeaspas porque eu sou inscrito
no grupo mas eu nao participo dos treinos delegjugoeles sempre fazem treino
com horéario marcado e os dias certos né, e euigdoaina, quando da vontade eu
venho.” (Bruno, 23 anos, engenheiro civil, S, E)

A iniciativa para realizar um comparativo entreratiga individual e a pratica em
grupo partiu da observacdo empirica acerca da popatao dos grupos de corrida na cidade
de Maringa, esporte antes majoritariamente praticdd forma individual. Qual era o
diferencial em praticar este esporte em gruposqgueeforma esta nova segmentacao trazia
desdobramentos para o mercado? As duas maneire@rée se distinguiam efetivamente?
Como poderiam ser exploradas? Esta etapa do estvelo intuito de elucidar estas questdes.
A seguir, sera discutido a respeito dos aspectodases e diferenciais do consumo e dos

significados da corrida para os que a praticanviddalmente e em grupo.

4.4.1 Préatica Individual

No caso especifico dos corredores amadores queigmse habito de praticar o
esporte individualmente, a pesquisa denotou qua pstferéncia se da por uma alta
valorizacdo que depositam nos significados de Hdwe e Bem-estar. Estes corredores
gostam de ter autonomia para definir seu propmoaride treino, sem a interferéncia de algum
treinador/instrutor ou de um grupo. Sozinhos, tétexabilidade de “correrem no seu tempo”,
“no seu ritmo”, podendo se programar para 0 queditam que o corpo esta disposto a fazer
naquele determinado momento. Elaboram sozinhos reetes e objetivos e montam seus
proprios percursos. Desta forma, ndo se sentemaonados a acompanhar planilhas fixas

com atividades pré-estabelecidas.

“Entrevistadora: Vocé prefere correr sozinho ougeapo?

Solonei: Ah, eu prefiro sozinho.



95

Entrevistadora: Sozinho? Por qué?

Solonei: Sozinho porque ai eu corro no meu ritmarq®e fico naquela neura,
‘poxa, se eu correr...’ porque eu to 1& e de repentara é mais lento que eu, ai eu
tenho que ficar segurando... ou se vou com um giegra uma pessoa que ta muito
mais rapida, nossa, ai ndo consigo alcancar. Eet@refiro correr sozinho.”
(Solonei, 33 anos, psicologo, C, C2)

“[...] eu escolhi correr justamente porque € umoggpque vocé nao depende de
outras pessoas, ndo é um esporte em grupo, voefapel a hora que vocé quer,
guando vocé quer...” (Brunho, 23 anos, engenheéiip 8§, E).

Estimam também o fato de ndo estarem restritosgairséorarios especificos,
podendo treinar na frequéncia e na duracdo queclegm. Além disto, no momento dos
treinos, ndo sentem a necessidade de esperar alguwéim além do que gostariam para
conseguir acompanhar algum colega ou o0 grupo. iPaiar seu proprio bem-estar.
Aproveitam o periodo do treino para si mesmos, pasdrutar da corrida e dos beneficios

experienciados através dela.

“Ah, eu ndo gosto assim de horario, essas coigaggmadas, marcadas... tendo
que fazer tipo, ‘hoje vou fazer isso, hoje vou faaguilo’, eu faco conforme o que
eu to naquele dia disposto a fazer.” (Aldemir, Adsa técnico em radiologia, C, C1)

“[...] eu ndo sou muito de esporte coletivo. O gsstde correr € que vocé nao
precisa disso. E vocé sozinho. E eu gosto de teewtempo pra eu pensar. Aquele
tempo ali eu ndo vou ficar pensando na dor queoeemtindo em correr, eu vou
ficar pensando no dia a dia, nas coisas que e tgud resolver... € um periodo de
uma hora, né? Que nem, eu falo que é vocé sozimmovocé mesmo, sem nada
né...” (Paulo Roberto, 48 anos, professor, C, C2)

Conteudos sobre corrida de rua disponibilizados pefernet atuam como fortes
influenciadores para estes corredores amadores gpatravés deles que se informam sobre a
maneira ideal para realizar os alongamentos, @adas que devem ter no treino, o tipo de
alimentacdo mais adequado, o ténis mais apropriegoipamentos para monitorarem a
corrida, entre outros. Através de sites especidizdaambém ficam sabendo sobre as provas e
competicbes na regido. O entusiasmo de participapmvas ndo era compartilhado por
todos, visto que alguns deles relataram n&o seegdar pela participagcdo em provas ja que
viam o esporte como algo mais solitario, ja ougrostam do estimulo que a prova lhes traz e

buscam patrticipar frequentemente.

Quando os corredores que praticam individualmem&ano por se inscrever em
alguma prova, contam que isto os motiva a modifissametas habituais que costumam seguir
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nos treinos semanais, intensificando o preparo @amaeguir atingir o objetivo estabelecido
para aquela prova. Este € um dos momentos em gignhificado do Desafio se sobressai,
pois instiga que realizem sozinhos algo que supusite pode estar acima da sua capacidade.
Precisam ir além, mediante seu proprio esforcadecdedo, sem contarem com o incentivo de

outras pessoas ou de um grupo.

Dos oito entrevistados que afirmaram correr indigichente, seis deles eram do sexo
masculino e género masculino. E possivel que aen@metia masculina por esta forma de
pratica esteja ligada a uma pré-disposicao fisiemadmica que os homens tém para a
corrida. A estrutura corporal masculina favorecen @ue se adquira velocidade, folego e
forca muscular mais naturalmente, e, portanto, igans correr mais rapido primeiro. Em
treinos de explosdo, tendem a se sair melhor quandgarados com mulheres. Isto é

comprovado cientificamente, e bastante sustentadala dos entrevistados.

“a gente ndo acompanha os homens, eles sdo mucdfonias pra correr, iSso ja é
uma genética deles, comparado com a mulher, mui&erchega, ndo consegue.
Mas quando a gente sai pra correr com homem elas fid pra frente, a gente fica
la pra tras...” (Graciete, 54 anos, esteticistaBD),

“[...] porque homem é mais resistente e vai te pdga ‘vamos, vamos, vamos!'.
Agora mulher as vezes uma olha pra cara da outfalae “ai, vamos mais
devagar...”, tem mais esse companheirismo. E hojaendo, éwork hard né...”
(Leticia, 25 anos, secretaria executiva, S, C1)

Esta pré-disposicao fisica masculina contribuampre haja uma preferéncia em correr
de forma individual. Mesmo aqueles que correm ampa@s, 0s depoimentos se voltavam em
grande parte para uma melhora dos tempos, em aoaer longe, em estar a frente dos
outros. Muitos homens se empenhavam em fazer namentos precisos de cada treino e
prova, as vezes utilizando mais de um equipamemtoltaneamente para este controle (por
exemplo: relégio cronébmetro e aplicativos steartphong Também depositavam bastante

interesse em aprender técnicas de corrida paraorae#im sugerformance

Entre os oito significados atribuidos pela corrielzantados neste trabalho, ficaram
perceptiveis que os mais valorizados pelos coresdamadores individuais sdo: Liberdade,
Bem-estar e Desafio. Deste modo, em conformidasipradutos e servicos mais consumidos
estavam ligados a estes significados, ou sejas itgre enfatizassem ou melhorassem o0s

aspectos relacionados a eles.
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4.4.2 Pratica em Grupo

No caso dos corredores amadores que possuem o Halpraticar o esporte de forma
coletiva, a pesquisa empirica evidenciou que esti@néncia ocorre por uma alta valorizagédo
gue depositam nos significados de Superacao e daliBacéo. O grupo funciona como um
estimulo, como uma referéncia (SHIBUTANI, 1961; MEBN, 1957) para os praticantes de
corrida, além de propiciar um espaco no qual ogjdesde superar-se e superar 0 outro

convivem simultaneamente (LIMA, 2007).

Apesar de o significado de superacdo ter uma m@lggéxima com um tipo de
conquista mais voltada para aspectos particularesindividuos que correm em grupo
consideram que o apoio do grupo é imprescindived mpe consigam alcancar seus
resultados. Esta satisfacdo com a auto-realizacéo,a superacao, apesar de ser individual,
encontra no grupo uma ambiéncia de cumplicidadea wer que todos os corredores
desfrutam deste mesmo sentimento. E dentro do goueo as pessoas encontram um

ambiente propicio no qual todos entendem e valorizgrazer de correr, de se superar.

“Entrevistadora: E vocé prefere correr sozinharoweupo?
Ana Claudia: Em grupo.
Entrevistadora: Por qué?

Ana Claudia: Ah, porque a gente vai conversandmogdizer assim, uma apoiando
a outra, animando... as vezes principalmente qué&nltmgado, sabe? Ai as vezes
vocé ta cansada, e a amiga fala: ‘vai, vai!’ abadado, entendeu? Uma puxando a
outra.” (Ana Claudia, 35 anos, engenheira civild).

“Ah, eu acho legal a amizade que vocé faz, tododowom um mesmo objetivo...
vocé marca de ir junto, é gostoso correr junto @guém. Porque as vezes as
pessoas estdo com 0 mesmo objetivo que vocé wéé ikgal”. (Thiago, 23 anos,
estudante, S, E).

No grupo, as metas e objetivos sdo definidos pelmador/instrutor, e revisadas
periodicamente conforme o desempenho de cada afdntreinador/instrutor também é
responsavel por ensinar as técnicas de corridsgjayiorientar a respiracdo, o0 movimento dos
bracos, a passada de perna, como posicionar o pamaoa subida, para a descida etc. A
aprendizagem adquirida por meio dos treinos emogauilia para que o corredor tenha uma
percepcdo clara de seu desempenho e consequerdahaestiperacdo. Durante a prética, o

apoio dos colegas faz a diferenca para consegt&eninar oS percursos.
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“Entdo assim, vocé chega, vocé conversa e trocanmafgoes, entdo € um grupo
social mesmo, vocé gosta de correr em grupo. Ofitdra uma amiga passando mal
junto com a gente, entdo nos diminuimos um pouceelacidade e fomos
acompanhando ela. Se vocé ta sozinha ndo tem mingraéte acompanhar, ndo tem
ninguém pra ir te resgatar, entendeu?” (Adrianaar8ss, gerente de atendimento, C,
B2)

No grupo, também h& uma disseminagédo constantefaleniacdes sobre produtos e
servicos relacionados a corrida. Os corredoresulados a grupos apresentavam uma
familiaridade maior com as opcdes de produtos\ecesr existentes e disponiveis no mercado
da corrida de rua, em comparacao com os corredaradores individuais. Esta familiaridade
ocorria por um processo construido pouco a poucpardr da troca de informacgbes
principalmente dentro dos clubes de corrida.

A difusédo de informacdes entre os praticantes empagocorre por meio de dois canais
principais. O primeiro deles é pelos proprios ustres dos clubes, que “aconselham” seus
alunos com relacdo ao tipo de ténis correto, a onaetipcdo de reldégio, os tecidos mais
adequados para a corrida, os alimentos a seremdag@ré-treino e pos-treino, entre outros.
Estes profissionais atuam como agentes de transfar@e significados (MCCRACKEN,
1986). Sdo considerados como “especialistas”, eigsm, eles passam a ter autoridade e
propriedade em assuntos sobre corrida. Aléem dist@rodutos e servigos utilizados por eles
sao considerados como de referéncia para os algnesnuitas vezes se inspiram neles em

suas decisbes de compra e consumo.

“Entrevistadora: E a assessoria da algum outrcoagém da corrida ou ndo?

Cristiane: N&o, ela faz algumas orientacdes, &pést.. alimentacdo pro atleta... por
exemplo, quando a gente vai fazer longos percuedes(*o treinador do clube)
sempre orienta pra gente comprar um gel de gliogsesempre tem a hidratagao
com agua, entdo ele orienta...” (Cristiane, 51 aassstente social, C, C1)

“Entdo, ai tem o fisioterapeuta que é da clinicfigieterapia que ela (*a treinadora)
indica, esse cardiologista que ela foi, ela fobstpu foto, ndo indicou, mas ai todo
mundo foi l& naquele, entendeu? (Adriana, 38 ap@gnte de atendimento, C, B2)

O segundo canal de difusdo de informacfes de medutservicos relacionados a
corrida ocorre entre os préprios corredores, envarsas durante os treinos semanais e
também em conversas que mantém fora dos treinogrugros criados por eles ou pelo clube

em redes sociais como feacebooke o WhatsApp Nestes momentos, eles compartilham
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opinides acerca de produtos e servicos que gostawangue ndo gostaram, provas e

competicdes que querem participar, exercendo in¢iaéuns sobre o0s outros.

“Entdo, eu ndo tenho muita habilidade com intefngtmas as meninas la compram
e direto estdo indicando. A gente tem um grupavhats eu nédo tenhdéace mas
elas tem grupo nfacee direto estédo ‘olha, comprei tal coisa, comm®dj isso aqui
€ legal™. (Adriana, 38 anos, gerente de atendime@t B2)

“Entdo, € um grupo totalmente diferente do que keggee vocé convive na sua
rotina, ndo fala de familia, ndo fala de trabafatg da corrida, sabe? Do ténis, ou
fala que vai correr numa prova fora...” (Cristiabg,anos, assistente social, C, C1)

Dos 14 entrevistados que afirmaram correr semamaémesm grupos de corrida, dez
eram do sexo feminino e género feminino. Com basedados coletados, fica perceptivel
que para grande parte das mulheres, o clube n&sespa apenas um servigco de assessoria
com a finalidade de orientacdo para a pratica @wcé&io, mas um lugar para encontrar 0s
amigos, um grupo social, conviver com outras pesso@ar novos relacionamentos. Além
disto, o fato de estarem inseridas dentro de umpoglhes traz mais apoio por parte dos outros
integrantes, companheirismo, ajuda, incentivo ersega. Dizem que as mulheres tém mais
paciéncia para acompanhar umas as outras e quejajestdo juntas com o grupo, se sentem

mais a vontade para treinar.

“Tipo, ‘ai, vai ter um longo tal dia’, eu procuralser se alguém ta ali no meu tempo,
se eu vou ter companhia, porque eu ndo me vejolsmzEu acho que eu nédo vou
correr sozinha nunca. Entdo a gente procura famex amizade pra combinar.”
(Franciela, 40 anos, comerciante, C, B2)

“Eu acho que relacionamento fala muito de mim. Bst@ muito de me relacionar,
de fazer amizades, de conhecer gente, e me igentifuito com a corrida porque
tem disso né? Acho que é isso... Relacionamemoimacao...” (Flavia, 34 anos,
empresaria, C, B1)

Em alguns casos, o fato de correr em grupos tanibémencionado pelas mulheres
como uma forma de evitar o indesejavel assédisqgfrem quando correm sozinhas nas ruas.
A opcao por grupos exclusivamente femininos tamkginlevantada como alternativa para
possiveis asseédios, principalmente em casos maégiéisos, quando partia da exigéncia de
alguns maridos que se sentem enciumados que slfasresupratiquem esportes em conjunto

com outros homens.
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A pratica em grupo também evidenciou uma preocupatgior em relacdo a aspectos
relacionados ao corpo, que acabam se tornandoaxpgstos em um grupo principalmente
no caso das mulheres. O discurso inicial relatavian@ortancia de se ter mais saude,
qualidade de vida, a fim de se sentirem bem consigemas. A corrida, portanto, era
escolhida para complementar um conjunto de pratieesmendadas para uma vida mais
saudavel. Entretanto, quando se analisado maisi@o fuais preocupacdes se mostravam
bastante atreladas a questfes estéticas. A pre@mipatética encontrava-se na maior parte

dos casos velada por pretextos de saude e bem-estar

O discurso propagado de que o sobrepeso traz ia8ndeencas e riscos para o corpo
€ incontestavel. Entretanto, este discurso porésn&o justificava plenamente tamanha
preocupacdo percebida entre muitas mulheres derguecessarigerder peso. O peso ideal
varia de corpo para corpo, mas aparentemente,ca lpedo “peso ideal” era substituida por
uma busca constante em ser/estar magra. Tanto que é fato de estar “gorda” mostrava
causar consequéncias emocionais ligados mais @icastiie a possiveis doencas e riscos

advindos dos quilos extras.

“Entrevistadora: Vocé se preocupa bastante compssade saude?

Leticia: Eu tenho medo de ficar gorda sabe? Entdo eu me preocupo por esta
guestao.

Entrevistadora: Por estética?
Leticia: De estética e saude né, um conjunto.”

(Leticia, 25 anos, secretaria executiva, S, Cio gia autora)

“Entdo, é uma coisa assim, que nem eu falei pro peesonaj eu falei assim: ‘ai,
néo, eu to com 21% de gordura, eu quero chega¥& Eele falou: ‘Adriana, com
21 ta 6timo!". E eu falei:Eu perto das minhas amigas eu to gorda nas fotos,
entdo ndo quero me sentir gordd.” (Adriana, 38 anos, gerente de atendimento, C,
B2, grifo da autora)

O fato de ser e manter-seagra € encarado como uma exigéncia social que as
mulheres devem seguir. Isto também era acentuadtboddos grupos. A promessa de alto
gasto calodrico e uma perda de peso mais rapidadidas pela corrida chamava a atencao de
muitas delas, que vivem sob uma preocupacao caestEnestar “em forma’. Os clubes
fomentavam isto com programas como “Operacao Vegm”exemplo, onde ha premiagdes

para quem atingiu as metas, que geralmente est@redas a perda de peso.
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“Né&o tem professora gorda, sé professora que mglmse alimenta bem, porque
tudo isso é uma influéncia. Ela (*treinadora) vives trinques, entdo assim, a
referéncia é ela. Vocé entra no clube e vocé falsssa, sera que eu chego num
corpo desses?’. Entdo vocé vé isso, entendeu?’igalr 38 anos, gerente de
atendimento, C, B2)

Entre os oito significados atribuidos pela corrielzantados neste trabalho, ficaram
perceptiveis que os mais valorizados pelos coresdem grupo séo: a Superagdo e a
Socializacdo. Deste modo, em conformidade, os posde servicos mais consumidos
também se encontravam ligados a estes significallosuperacdo tinha vinculo com a
conquista das metas e objetivos que os instrutreiavam a definir, e a convivéncia e o

treino com o grupo contribuia para estes fosseemgsdos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados coletados e das analises subise®,) foi possivel estabelecer
consideracOes finais sobre o estudo proposto. Aepte sesséo trata, assim, dos achados
decorrentes dessa dissertacdo, apontando confrdsutgnto tem termos tedricos como em
termos gerenciais. Também indica as limitacdes esquisa, em vista de servir como
referéncia para potenciais desafios outros traBalinee se proponham trilhar caminhos
similares. Por fim, ha indicacbes de pesquisasrdatjue podem ser desenvolvidas por

pesquisadores interessados na tematica.

O proposito fundamental da dissertacéo foi compulelee comparar os significados
da participacdo da corrida de rua e do consumorgigtte desta atividade para praticantes
individuais e em grupos. Nesse contexto, com didiade de atingir este objetivo, a escolha
da andlise de conteudo permitiu que todos estessdfxssem categorizados, e assim se
obtivesse um melhor entendimento sobre o tema. ikzagio do software Atlas.ti foi
fundamental para a organizacdo adequada de caddaswategorias, facilitando o acesso e a

visualizacdo dos dados durante o processo de analis

Tomando como base os resultados da observacéoanimpgante e das entrevistas

realizadas, percebeu-se a existéncia de vincutoboficos entre os consumidores e 0s
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produtos e servigos consumidos por eles. Conclguseos itens de consumo que norteiam a
corrida de rua estao presentes nas oito categtgiagnificados culturais de Utilidade, Prazer
Pessoal, Memoria Experiencial, Status Social, Mgaialnterpessoal, Expressédo 8elf
Transcendéncia e Totem Ancestral . Entretantoufeadente durante a analise dos dados a

possibilidade de posicionamento de alguns dos éenmais de uma categoria de significado.

Com relacdo aos principais significados atribuila®rrida de rua, foram levantados
oito, sendo eles: Superacdo, Bem-estar, Sociabizdgésafio, Liberdade, Paix&o, Vicio e
Prazer. Quando realizado o comparativo destesfisapds entre a pratica individual e em
grupo, percebeu-se a presenca mais forte de aldgeles para cada uma das formas de
praticar o esporte, sendo Liberdade, Bem-estarsafidepara a primeira forma e Superacéo e
Socializacdo para a segunda. Esta diferenca défidegéo com determinados significados
exerce interferéncia na forma em que os produtE\acos sdo consumidos, pois fazem com

gue o consumidor busque itens que estejam maladireao significado atribuido.

As duas técnicas de coleta de dados utilizadasprmsedimentos metodoldgicos,
sendo elas a observacdo ndao-participante e asvistdase foram consideradas como
satisfatérias, ao passo que, uma técnica veio ohplemento a outra, auxiliando para que a
analise dos dados pudesse ser mais completa. Odéastocorredores demonstrarem alto
envolvimento com a pratica do esporte também dauitride modo significativo para a coleta
de dados, visto que o envolvimento desencadeawa fafjuéncia nos treinos e uma
diversidade de locais e horéarios para que fosdizada a observacdo ndo-participante. Nesta
mesma linha, o alto envolvimento facilitou a reai@o das entrevistas, pois como possuiam
afinidade com o tema e gostavam de falar a respejmdamente se prontificavam a

conversar sobre o assunto.

Foi possivel perceber ainda que os corredores @esimmesmos como parte de uma
grande comunidade. Em algumas entrevistas istedio@ais evidente, pois as respostas eram
construidas no plural, com o uso do pronome pessdal’ ou de “a gente”, ao invés de
utilizarem o pronome pessoal “eu” para falaremidaesmos. Ficou perceptivel também que
em alguns momentos das entrevistas as falas e nsampentos expressados repetiam um
discurso coletivo, aparentemente ja institucioaal® Isto se mostrava ainda mais acentuado
guando eram comparadas respostas de membros pateEna um mesmo clube de corrida,

por exemplo.
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5.1 CONTRIBUICOES TEORICAS

Este trabalho contribuiu teoricamente para comeigar os estudos sobre consumo e
sobre esporte, visto que majoritariamente se ng&imh apenas a gama de bens de consumo
relacionados a prética esportiva (CRAWFORD, 2084)ouco foco é depositado acerca de
compreender de forma mais aprofundada os signdgadrelados a este tipo de consumo,

assim como as diferencas existentes entre osdgoensumo individual e em grupo.

Com relagdo as categorias de significados custupadbpostas por Tharp e Scott
(1990), a pesquisa de campo mostrou que os olgetadvidos no consumo da corrida de rua
e a corrida de rua em si estdo presentes em tadaategorias de significados culturais
proposta pelos autores. No caso especifico dososhijeateriais, ficou evidente que muitos
desempenham mais de um significado cultural. Aieda,oposicdo a habitual utilizacdo do
modelo tedrico proposto por McCracken (1986), zatjdo da abordagem tedrica sugerida
por Tharp e Scott (1990) se mostrou um caminhadagante e alternativo para a conducao
de estudos de marketing que visam trabalhar conifisados, partindo de um olhar sob os
produtos e servigos para encontrar as categoriasaig e assim compreender os significados

nela envolvidos.

Este estudo também contribui para demonstrar geaajplos significados atribuidos a
corrida de rua serem compartilhados pelos corredareadores, ha diferentes graus de
valorizacdo de cada um deles dependendo de agsé@tiaealizada de maneira individual ou
em grupo. A forma como ocorre a prética interfeaeforma como ela é significada, nos
significados que séo valorizados. Também foi leadgmtque os homens possuem uma pré-
disposicdo maior a se identificarem com a corriddividual, e as mulheres uma pré-

disposicéo maior a se identificarem com a corridageupo.

5.2 CONTRIBUICOES GERENCIAIS

Em relacdo ao mercado, foram identificadas algua@asas que podem ser melhor
exploradas por empresas de produtos e servicaobga corrida de rua, a fim de suprir mais
adequadamente algumas necessidades retratadast@g®rcensumidores. Por exemplo, foi
constatado pela observacdo néo-participante e meiasvistas, que problemas de viséo
como a hipermetropia ou o astigmatismo dificultanso de equipamentos como os reldgios

e celulares, ja que impossibilitam que os correslerexerguem as informacgdes dispostas nas
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telas. Esta pode ser uma lacuna a ser exploradagparse criem produtos direcionados para

guem detém deste tipo de dificuldade ou se realemtamptacdes nos produtos ja existentes.

Outra sugestao € acerca de produtos na linhamedte cuidados pessoais. Verificou-
se gue este ainda € um mercado pouquissimo explquehdo se trata de corredores, ou até
mesmo para 0s praticantes de esportes no geralo®eutrevistados relataram o uso regular
de produtos desta categoria, entretanto, existeesaglades especificas destes consumidores
como protetores solares e desodorantes que nders@widos com o suor, produtos para os
cabelos, entre outros. Empresas que atuam no stgmencosméticos poderiam oferecer
linhas de produtos de beleza/cuidados pessoais propriedades especificas para este
publico. Ademais, o mercado de maquiagem tambérecpapouco difundido entre os

corredores, podendo ser mais explorado pelas eagpge® atuam neste setor.

Ainda, algo que surgiu a partir das notas de caimipmom relagdo a roupas esportivas
femininas e sua interface com determinadas questfigisas. Sabe-se que ha religides que
restringem o uso de calca comprida/shorts ou dimestas que exibam demasiadamente o
corpo das mulheres, indo na contramao das linhasstaario esportivo que priorizam roupas
mais curtas, abertas, de tecidos leves, para gaeamtanspiracdo. Neste quesito, ndo foi
percebido uma preocupacédo por parte destas emmesaserecer produtos que atendam a
este publico, com itens como saias mais longasl{oea do joelho), pecas para cobrir areas
do corpo que tendem a ficarem mais expostas, ewntres. Seria valida uma exploracéo
complementar destas preocupacoes, visto que esstatagdo partiu apenas da observacao

nao-participante, e nada neste sentido foi mendmdarante as entrevistas.

A atribuicdo de significados também pode ser paifa avaliacbes mercadoldgicas,
pois isto possibilita conhecer o0 que esta pordmasonsumo de produtos e servi¢os, e 0 que
mais 0s consumidores tendem a valorizar por aquoksuir uma representacdo importante
para ele. Quanto as diferencas entre a praticaidhudil e em grupo, o mercado precisa estar
ciente que é preciso uma aproximacao adequadadpteeminadas categorias de produtos,
tendo em vista os diferentes significados que cadaestes perfis de consumidores atribui a
pratica da corrida de rua. Esses resultados trazgiicacoes relevantes para os estudos do

consumo que possuem relacéo direta ou indiretaestanmodalidade esportiva.
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5.3 LIMITACOES DO ESTUDO

Relatadas as contribui¢cdes, algumas observacdesndser feitas com relagdo as
limitagbes encontradas pela pesquisadora no deseneato da dissertagcdo. A principal
limitacdo consistiu em encontrar entrevistados @oego masculino para participarem da
pesquisa, visto que as mulheres se mostraram faitas para agendarem as entrevistas e
também para conversar sobre o assunto da pesésigntrevistas realizadas com homens
foram relativamente mais curtas e menos detalhadascomparacdo com as entrevistas

realizadas com mulheres.

Outra limitacé@o esta relacionada a dificuldade ecoetrar entrevistados que fossem
pertencentes a faixa etaria acima dos 55 anoso@oafmencionado, o fato da corrida ser um
esporte aerdbico considerado de impacto pode baitpara que, com o0 avanco da idade, as
pessoas tendam a procurar esportes alternativoso coaminhadas, hidroginastica,
musculagao, pilates, entre outros para preserver aneorpo de grandes esforgcos e diminuir

0s riscos de possiveis lesfes ou quedas.

Uma ultima limitacdo diz respeito ao fato de, dguas casos, as entrevistas terem
sido realizadas em locais ao ar livre, como parquebosques, o que pode ter contribuido
para caracterizar certo grau de informalidade rieeesta e impactar na profundidade das
respostas obtidas. Estes espacos também apresengreade circulagdo de pessoas,
ocasionando, em alguns momentos, distracdo aosviestiidos ou até mesmo interrupg¢des
temporarias na entrevista, quando o0s entrevistgdwavam para cumprimentar algum

conhecido que passava pelo local.

5.4 SUGESTOES PARA PESQUISAS FUTURAS

Por fim, encontram-se sugestdes para futuras mEsquem vista de continuar
expandindo a literatura e 0 mercado sobre conssigoificados e esportes. Em estudos de
mercado € interessante que se compreenda a peragBetos outros agentes que compdem
uma relagdo de consumo. Desse modo, um potenadbldemento deste estudo € que seja
feita uma investigacdo junto a meédicos esportiveducadores fisicos, nutricionistas,
fisioterapeutas, agentes de viagens, para commeeaiel que forma a atuacdo destes

profissionais interfere no mercado e nas decis6éeodsumidor.
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Ainda como sugestdo de pesquisa, propde-se umatigagho acerca de como as
empresas que atuam na area esportiva, mais espewifite no segmento da corrida de rua
amadora, tém buscado trabalhar seus produtos é;asergonsiderando os significados
atribuidos pelos consumidores, assim como as difageexistentes entre eles nos casos de
consumo individual e em grupo, e o fato da variag&dnsito recorrente entre as duas formas

de prética.
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APENDICE A — Principais Clubes de Corrida de Maringa
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o

Clube de Corrida Fundacédo Site

1 Academia Juliana — Grupo de Corrida 01/02/2014 wwiacebook.com/Academial
eGinasticaeMusculacaoJulian

2 Acorremar — Associacao dos Corredores|dd0/08/2001 | _www.acorremar.com.br

Rua de Maringa

3 Clube 12KM 26/01/2013| _ www.clubedecorridal2km.cq
br

4 Clube Fernanda Vargas 22/01/2012 | _www.fernandavargas.com

5 Clube Inga 03/09/2014 _ www.facebook.com/clubeing
ecorrida

6 Cobra — Clube de Corrida 01/09/2015  www.facebmwk.br/clubede
corridacobra

7 Coiotes — Maringad Running 05/04/2014  www.facebowmk/coiotesmar
ingarunning

8 Corra na ATl — Equipe de Corrida 01/06/2012 wwaeebook.com/Grupo-de-
corrida-Corra-na-ATI

9 Eggo — Assessoria Esportiva 06/08/2012 | _www.eggoassessoria.com.br

10 | Elite Club de Corrida nao www.eliteclubdecorrida.com.br

informado

11 | EMA - Clube de Corrida 23/10/2014_ www.facebookfclubedecor
ridaema

12 | Endorfina Run — Grupo de Corrida 29/03/2014 _ whawebook.com/Grupo-
Endorfina-Run

13 | Energia Unimed — Clube da Corrida nao www.unimed.coop.br

informado

14 | Grazy Brandao — Clube de Corrida 19/03/2015  vimegbook.com/Grazy-
Branddo-1249165575124326/

15 | Grupo de Corrida Parque das Palmeiras 01/08/20dvw.facebook.com/groups/83
919016232941/

16 | Live Running — CIAM 07/05/2015 | _www.institutociam.com.br

17 | Metropolitan — Running Club 17/03/2016__ www.metlitanmaringa.blog
spot.com.br

18 | Mexa-se — Grupo de Corrida 01/11/2013 _ www.faoklmmm/grupodeco
ridamexase

19 | Mrunning Corrida 27/07/2012 _ www.facebook.com/nmitmg.c
orrida

20 | Neo Crato — Treinamento e Bem-Estar 10/05/2014 | _www.neocrato.com.br

21 | O2 Running 03/11/2014 | _www.02personal.net.br/

22 | Pace —Tiago Lopes e Evy Pimentel 01/04/2013 p:/lvypimentel.wixsite.com
equipepace/

23 | Papa Léguas — Running Club 01/10/2015  www.faglelbbom/papalegua
.runningclub

24 | Street Runners — Equipe de Corrida 07/08/2014 wagebook.com/clubstreety
unners

25 | T3 Run - Corrida e Funcional 01/08/2013 | _www.facebook.com/t3running

1°2)

jad



APENDICE B — Esquema geral para anota¢des de campo
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Universidade Estadual de Maringa
S é: Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas
— /A Departamento de Administracso

J\ Programa de P6s-Graduacdo em Administracao

Nome da pesquisa

O consumo da corrida de rua e seus significados

Nome do pesquisador

Lais Ruiz Fuchs Titton

Tipo de observacao

N.° da observacao

Assunto observado

Local

Data e Hora

Duracéo

Registro das observacoes:

- Anotacdes de natureza descritivafex: comportamentos, acdes, atitudes, sujeitoS¢us

tracos concretos, ambiente, atividades especifit@®gos etc.)

- Anotacdes de natureza analitico-reflexiva(ex: ideias, novas hipéteses, perspectiva
buscas diferentes, futuras indagacdes, peculi@glaquestdes metodoldgicas, ques

sobre o referencial tedrico, pressupostos do pesdoi, inquietacdes, etc.)

L de
oes
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APENDICE C — Roteiro para a realizacdo das entrevistas

Iniciar a entrevista explicando brevemente a natud® trabalho e garantindo o sigilo
das respostas dos entrevistados. Esclarecer qomevarsa sera gravada apenas por questdes
de praticidade e para ndo atrasar 0 processo istd.

12 PARTE - HABITOS

1. Vamos iniciar falando um pouco sobre seus habibos kelacdo a corrida de rua. Ha
quanto tempo vocé comecgou a praticar a corridaa® r

2. Vocé corre sozinho ou em grupo?

3. Quantas vezes na semana vocé corre?

4. Tem preferéncia por algum periodo especifico d@ ¢(firanha/tarde/noite) Por qué?
5. Por quantos minutos ou por quantos quildmetros coo@?

6. Onde costuma correr? (explorar se mudancas no eli@@am o local)

7. Vocé possui/estabelece metas para alcancar dursitteinos? Quais?

8. Quais sao os produtos que vocé passou a consuynoiisdpie comecou a correr? Com
gue frequéncia vocé consome estes produtos? Qoasttama investir?

9. Quais sdo 0s servi¢cos que VOCé passou a consupaiisdgie comecou a correr? Com

que frequéncia vocé consome estes servicos? Qoastioma investir?
10.0nde vocé costuma adquirir itens relacionados @dad
11.Estes produtos e servigos auxiliam no seu desempenhorrida? De que forma?

12.Vocé participa ou ja participou de provas de caf?iComo é/foi a experiéncia? Se

nao, por quais razdes ainda néo participou? Vaetemie participar?

22 PARTE - SIGNIFICADOS
13.0 que te motivou a comecgar a correr?
14.Como comecgou a correr?

15.Houve alguma mudanc¢a em sua vida apds comecaraaZ@ual/Quais?
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16.Vocé acredita que a corrida de rua lhe traz benseficQuais? (explorar: fisicos,

sociais, emocionais, pessoais)

17.Vocé acredita que a corrida de rua lhe traz mabsfPc Quais? (explorar: fisicos,

sociais, emocionais, pessoais)
18.0 que a corrida de rua representa/significa navisia®
19.Vocé se identifica com a corrida de rua? Por qué?
20.A corrida de rua diz algo sobre quem vocé é?
21.A corrida de rua trouxe algum impacto em sua vataat? Qual?

22.Vocé prefere correr sozinho ou em grupo? Por qu&e torre em grupo: Vocé
participa de algum grupo de corrida? Qual? Por fgusampo esta neste grupo? Ja

participou de outros grupos antes? Como foi a épen?

23.A corrida de rua amadora € um fendbmeno crescentee dtomens e, mais
recentemente, entre mulheres. Em sua opinido, geah o motivo para este

crescimento?

> (PARA HOMENS)

24.Em sua opinido, existe diferenca entre correr armpag exclusivamente masculinos ou

em grupos mistos? Qual/Quais? Por qué?

25.Em sua opinido, h& diferenca entre o que a corégeesenta para os homens e o que

ela representa para as mulheres? Qual/Quais? E@r qu

> (PARA MULHERES)

24 .Em sua opinido, existe diferenca entre correr ampag exclusivamente femininos ou

em grupos mistos? Qual/Quais? Por qué?

25.Ha diferenca entre o que a corrida representa gmteomens e 0 que ela representa

para as mulheres? Qual/Quais? Por qué?

26.Caso vocé precisasse, por algum motivo, parar gercgue impacto isto teria em sua

vida?



APENDICE D - Perfil dos Entrevistados

Programa de Pos-Graduacao em Administracéo

- |
_\5/A< PERFIL DO(A) ENTREVISTADO(A)

N

IDADE

15 a 29 anos

30 a 59 anos

60 anos ou mais

SEXO

Masculino

Feminino

ESTADO CIVIL

Solteiro(a)

Casado(a)

Divorciado(a)

Viavo(a)

Separado(a)

Companheiro(a)

FILHOS

Nenhum

Um (1)

Dois (2)

Trés (3)

Quatro ou mais (4 ou +)

GRAU DE ESCOLARIDADE

Analfabeto/ Fundamental Incompleto

Fundamental Completo

Médio Incompleto

Médio Completo

Superior Incompleto

Superior Completo

Pos-graduacéo Incompleta

P6s-graduacdo Completa

PROFISSAO/OCUPACAO

RENDA MEDIA BRUTA MENSAL

Até R$ 767,00

Acima de R$ 767,00 a R$ 1.624,00

Acima de R$ 1.624,00 a R$ 2.704,00

Acima de R$ 2.704,00 a R$ 4.851,00

Acima de R$ 4.851,00 a R$ 9.253,00

Acima de R$ 9.253,00 a R$ 20.887,00

Acima de R$ 20.887,00
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