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RESUMO

O objetivo fundamental do presente trabalho foestigar como os professores promovem o
dialogo entre o saber popular e o conhecimentdifiem mais especificamente, identificar
0s conteudos, as concepcles, as estratégias dgl@i@s metodologias utilizadas pelos
professores para o desenvolvimento de um projdtadmao estudo das plantas medicinais
em uma escola rural do municipio de Maringa-PR. nkestigacdo envolveu toda a
comunidade escolar, especialmente os alunos dd®3exie e 72 e 82 séries, totalizando 150
participantes. No estudo de cunho qualitativo, foradotados os pressupostos teoricos e
metodoldgicos da pesquisa participante. Na colets dhdos utilizou-se: a observagéo
participante, as gravacdes orais, 0s questiondag&cados as professoras, a analise
documental e o arquivo de fotos, realizados erdrmeses de abril a dezembro de 2010. No
transcorrer do desenvolvimento e aplicacdo dessgusa foram realizados cinco encontros
com a supervisdo, direcdo e professoras envolvitaselaboracdo das atividades e
planejamento. O total de aulas observadas foi de ¢hl), em uma turma de terceira série,
além da observacéo de duas assembléias — sodalidag conhecimentos. Com o intuito de
fornecer subsidios aos professores e estes pudasdminar a tematica “plantas medicinais”,
implantamos juntamente com a comunidade escolarhomo medicinal na escola e
elaboramos um material de apoio sobre as respgcpilantas medicinais. Os resultados
revelaram uma pluralidade de metodologias e egtestdlidaticas que foram utilizadas pelas
professoras no decorrer do projeto, a citar: vadgdo dos conhecimentos prévios dos alunos,
o diadlogo e a problematizacdo dos varios concetésmas, elaboracdo de texto coletivo,
visitas ao horto medicinal, leitura e interpretacotexto informativo, producdo de texto,
aulas de campo, praticas investigativas, elaboraigiocartazes, desenhos ilustrativos,
socializacdo dos conhecimentos, realizacdo denafimatica, dentre outras. A principal
dificuldade observada no projeto foi a falta de @oendo conhecimento cientifico sobre o
tema por parte das professoras. Por outro lad@sguisa participante e a metodologia de
projeto adotadas nessa pesquisa bem como o comtpran® da direcdo, supervisao e
professoras foram fundamentais para o envolvimegattnda a comunidade escolar de forma
ativa e participativa, possibilitando o dialogorents saberes, o tradicional e o cientifico,
acerca das plantas medicinais e a aquisicdo desrmmrthecimentos, informacdes e saberes
que fardo parte do cotidiano dos alunos.

Palavras chave:Dialogo dos saberes. Ensino de ciéncias. Pes@asdicipante. Escola.
Pluralismo metodolégico.
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ABSTRACT

Current research investigates the manner teachanstaim dialogue between popular and
scientific knowledge. It specifically identifies m@nts, concepts, didactic strategies and
methods employed by teachers for the developmeit @foject on the study of medicinal

herbs in a rural school in the municipality of Mega PR Brazil. The investigation occupied
the entire school community, totaling 150 subjewiish special reference to students in the
lower and higher junior grades. Qualitative anaysvolved theoretical and methodological

presuppositions of participating research. Datdectibn, undertaken between April and

December 2010, comprised observation, recordingestipnnaires applied to teachers,
document analysis and photo files. The project\setigopment and application also involved

meetings with supervisors, principals and teachvens took part in the elaboration of

activities and planning. Eleven lessons given tbi form class were supervised, whereas
two assemblies involving knowledge socializatiorreveonitored. So that teachers could be
scientifically prepared and thus work with the smi$ on medicinal herbs, the authors of
current research and the school community organ&ededicinal botanic garden in the

school yard and didactic material on medicinal Befesults show a plurality of didactic

methodologies and strategies undertaken by teacheisg the execution of the project,

namely, valorization of students’ previous knowledglialogue and problematization of

several concepts and themes, collective writing t#xt, visits to the herb garden, reading and
interpretation of the informative text, text protion, field lessons, investigatory practices,
posters, illustrations, socialization of knowledg¢igematic workshop and others. The main
difficulty commented on was the teachers’ lack @éstific knowledge on the theme. On the
other hand, participating research and the prgeoethodology in current research and the
commitment of the teaching staff were of paramaommgortance for the responsibility of the

entire school community in an active and particiatway. A dialogue was thus made

possible between the traditional and scientific wd@olge on medicinal plants and the

acquisition of new knowledge and information whark part and parcel of the students’ daily
experience.

Keywords: Dialogues between types of knowledge. Teachinthefsciences. Participating
research. School. Methodological pluralism.
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INTRODUCAO

‘4 drvore que plantas dar-te-d, talvez amanhd, o
remédio que precises” (Emmanuel)

Os recursos naturais sempre foram de grande isgegeBnportancia para os povos e,
neste contexto, as plantas merecem um destaqueiaspgna vez que delas somos
dependentes ha milhares de anos. Desde a antiguidad diferentes épocas e culturas, o
homem buscou e ainda busca no meio ambiente ososogue o0 ajudam na melhoria da sua
condicéo e qualidade de vida, aumentasuts chances de sobrevivéncia.

Desta maneira, toda a sociedade acumula um acenfarmacdes a respeito do
ambiente em que se insere, incluindo os conhecosaeriativos ao mundo vegetal com o
gual esta em contato (AMOROZO, 1996).

Neto e Caetano (2005) afirmam que “o ser humano demregado plantas como
fonte de medicamentos para os males que o assstadp bastante dificil ser encontrada
uma civilizagdo da antiguidade que nao tenha $izado do grande poder de cura de diversas
plantas” (p. 03). De acordo com os registros hisd&rda Antiguidade, o homem conhece as
propriedades das plantas ha varios milénios, e reeasputilizou de diversas maneiras: para a
alimentacdo, aquecimento, construcbes e abrigotuas e, em especial, com fins
medicinais. Para alguns povos, a cura advinda tastas tinha um carater magico e
sobrenatural.

A medicina tradicional baseada no uso de ervasaimais esta sustentada em uma
historia milenar, embora, a partir do século XDdnc a obtencdo de substéncias com
propriedades farmacoldgicas e com a sintese quid@caovos compostos, a utilizacdo de
derivados de plantas tenha diminuido consideravebneNo entanto, desde a década de
1960, o interesse e a procura por produtos fitpiena e as terapias naturais vém aumentando
gradativamente, inclusive em paises desenvolvideggm estes produtas natura ou
processados (CUNHA, 2003).

Com o aumento do consumo de fitoterapicos no BragBoverno Federal criou, em
2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinaistetérapia, “[...] que preconiza, em linhas
gerais, a implantacdo de politicas publicas de esdaabeadas na prescricdo e no uso de
plantas medicinais e de fitoterapicos dentro dtesia de saude do pais” (DI STASI, 2007,
p.77). Muitas vezes 0 uso das ervas no tratameatdivkrsas doencgas traz uma grande

economia para as familias, juntamente com a valgéiz dos conhecimentos preexistentes.



Neste contexto, a escola é um dos principais, mezao principal meio de estas
informagbes chegarem aos alunos de maneira clavhjetiva, pois “[...] 0 ensino e a
aprendizagem que ocorrem nas salas de aula refmesema das maneiras de construir
significados, reforcar e conformar interesses sgdiarmas de poder, de experiéncia, que tém
sempre um significado cultural e politico” (SANTOME95, p. 166).

Além do conhecimento cientifico, € necessariogagah importancia do conhecimento
gue os envolvidos em uma determinada pesquisa d&ibre o tema a ser abordado - neste
caso, as plantas medicinais. Assim, estudos e [gesggue procuram investigar estratégias e
metodologias de ensino com vista a resgatar o conkato tradicional, num processo de
didlogo com o saber cientifico, sdo fundamentaia pavalorizacdo da cultura popular e
tradicional dos envolvidos.

N&o obstante, concordamos com Santomé (1995)[.gqli@s curriculos planejados e
desenvolvidos nas salas de aula vém pecando pomgrande parcialidade no momento de
definir a cultura legitima, os contetdos culturpis valem a pena” (p. 165).

Em face destas consideracdes, € visivel a impaatéhe valorizar e resgatar 0s
saberes que os alunos trazem de suas vivéncigeegéncias exteriores a escola. Além disto,
sabe-se que a escola e o professorado nédo deverarigndiversidade de culturas existentes
na sociedade, porém precisam encontrar maneiraschlér e dialogar com os diferentes
conhecimentos pertencentes aos estudantes, p@mae$vem um pais que abriga ricas e
diversas etnias, e nega-las ou rejeita-las seriadescaso, tanto para com estas distintas
formas de saberes quanto para com os prépriossaluno

Para Chassot (2006), a escola ndo pode ser vigaaspcomo repetidora ou
reprodutora de conhecimentos, mas deve assumirpast@ra mais critica em relacdo a
educacdo. O autor complementa: “[...] € precis;mdbaar a assepsia. Ha a necessidade de
tornar 0 N0sSso ensino mais sujo, isto é, encharoa-realidade” (p. 98).

Neste sentido, Silva (2006, p.21) afirma que “falorizar o conhecimento ‘popular’,

0 ‘senso comum’ das comunidades tradicionais owydgsos sociais minoritarios €, também,
contribuir para uma Educacdo Popular e favorecaromstrucdo de um conhecimento
socializado significativo”. Lopes (1993, p.16) anassegura que “rejeitar 0 senso comum ou
critica-lo passa a ser encarado como menospregalas popular e a qualquer forma de saber
nao cientifico”.

Diante destas consideracdes, a presente dissert@agdocomo meta investigar os
procedimentos e as estratégias didaticas desedaslyielas professoras de 12 a 42 série de

uma escola municipal de ensino infantii e fundamlentcalizada no municipio de
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Maringa/PR, visando a auxilia-las no estabelecimesnn sala de aula, de um didlogo entre
os diferentes conhecimentos - tradicionais/popslage cientificos - sobre as plantas
medicinais, buscando proporcionar um ensino dec@émais diverso culturalmente.

Esta pesquisa teve inicio no més de abril de 20d8do sido selecionada a
abordagem qualitativa. Para a coleta dos dadomamibs a metodologia da pesquisa
participante, com as técnicas de observacdo ptite, gravacbes orais, questiondrios,

analise documental e arquivos de fotos.

O problema e a proposta da pesquisa

De acordo com Ludke e André (1986), para se iniciaa pesquisa necessita-se de
um problema, ou seja, o pesquisador precisa detematica que desperte 0 seu interesse,
algo que ndo faga parte do seu entendimento elgugeira descobrir, pois assim ele ir4 a
campo a fim de investigar e construir possiveisiggi#s para este problema. Diante destas
consideracfes, desenvolvemos esta pesquisa cotangdn de verificar a seguinte questao:
sera que os professores estdo preparados parargiom@o 0 dialogo entre os diferentes
saberes — tradicionais/populares e cientificos lerizando, ao mesmo tempo, a cultura
tradicional e a formacao cientifica dos alunos? iQus limites e avancos didaticos e
pedagogicos necessarios para viabilizar uma préfbcgnte que articule o conhecimento
tradicional/popular com o conhecimento cientifico?

Para investigar tal problema procuramos uma esqoka tivesse interesse em
desenvolver um projeto voltado as plantas medgieapermitisse o acompanhamento do

trabalho desde a sua concepcao até o seu término.






1 OBJETIVOS DA PESQUISA

Objetivo geral
A pesquisa teve como objetivo ggpabmover o didlogo entre o saber popular e o

conhecimento cientifico na escola.

Objetivos especificos
Constituiram seus objetivos especificos:
» Diagnosticar os conhecimentos tradicionais dos caurdos professores e da
comunidade escolar em relacdo as plantas medicinais
» Identificar os conteudos, as concepcoes, as ggaatéidaticas e as metodologias
utilizadas pelos professores para o desenvolvingmiarojeto;
* Planejar e construir, juntamente com a comunidadela, um horto medicinal na
escola;
» Desenvolver um material de apoio para os professarerespeito das plantas

medicinais cultivadas neste horto medicinal.






2 RESGATE HISTORICO DA ETNOBOTANICA MEDICINAL

“4 diferenca entre o remédio e o veneno estd na
dose” (Paracelsus).

A utilizagcdo de plantas para fins diversos remais primérdios da nossa existéncia.
Além de fornecer abrigo, alimentacdo e vestuaroplantas também serviam para tratar
doencas e sintomas que acometiam 0S NOSSOS arxestra

Como sabemos, as plantas aromaticas sao, ha teuigo, associadas aos rituais
sagrados e de sepultamento. Quando as plantasmtiiamas agradaveis, 0s povos
primitivos as utilizavam para pedir amparo aos deus purificar a alma, mas quando seu
cheiro era desagradavel, serviam para repelir ama@ e espantar 0s maus espiritos
(CUNHA, 2007). Para o autor, as plantas aromatezasn empregadas como oferendas e,
relacionavam o homem com os deuses, especialmemntpeeiodos dificeis e perigosos,
longas viagens, guerras e conflitos, e até mesmmascmento e na morte.

De acordo com Duniau (2003), as plantas servianbdam“para combater o mau
cheiro vindo dos aglomerados populares, numa épacgue faltavam saneamento basico e
higiene” (p. 11 e 12). Entre elas, destacam-sa&xdad@, a mirra, o cedro, a lavanda, a canela e
outras.

Ao longo de sua historia, os povos sempre forasorabrados pelas doencas e
continuamente buscavam a cura para 0os males quacasetiam. Neste contexto, 0s
alquimistas tiveram um papel importante, pois, nach de desvendar o “elixir da longa
vida”, ajudaram a encontrar a cura para diverstsrardades.

A busca pela cura de doencas por meio das plaotase fefetivando ao longo do
tempo e este processo se deu de maneira empglaagyperimentacao, entre erros e acertos.
Para a cura, o homem utilizava aquilo que a natuhegs oferecia, e as plantas sempre
estavam a sua disposicdo. Os egipcios, chineseiamds tiveram um importante papel na
transmissdo e perpetuacdo destes conhecimentogiass passados de geracdo a geracao,

permanecem presentes em todas as partes do mumddeeentes culturas e comunidades.



Os povos da Antiguidade e as plantas medicinais

Em relatos historicos a respeito da utilizacapldatas medicinais é possivel verificar
gue a grande maioria das antigas civilizacOes sefioeou do grande poder destas plantas
para os mais diversos tratamentos. Segundo edtdssreos hebreus, egipcios e assirios
cultivavam ervas medicinais desde o ano 2.300 adfjuirindo, durante suas expedicoes,
varias espécies das quais produziam medicamemntasrades diversos (TOMAZZON#t al.,
2006).

Ha mais de 5.000 anos os chineses conhecem a &npiartdas plantas medicinais, e
até hoje as utilizam com grande eficdcia na curadislersas doencas, juntamente com
medicamentos da medicina moderna. De longe, estacigilizacdo que mais armazenou
informacdes a respeito das plantas (CORREA JUNIRRIG; SCHEFFER, 1994) e todo
este conhecimento, que se perpetuou ao longo dafosgé considerado como patriménio
cultural e um bem precioso néo s6 para os chiness para o mundo todo. A este respeito,

Cunha (2003) também se manifesta:

O conhecimento sobre as plantas sempre tem acoagi@reh evolucdo do homem
através dos tempos. As primitivas civilizacdes ceel@aperceberam da existéncia, ao
lado das plantas comestiveis, de outras dotadasmi® ou menor toxicidade que, ao
serem experimentadas no combate a doenca, revelansimora empiricamente, o seu
potencial curativo. Toda essa informacédo foi sewidoinicio, transmitida oralmente
as geracdes posteriores, para depois, com o apa&ro da escrita, passar a ser
compilada e guardada como um tesouro precioso (CAJRHO03, p. 01).

E milenar a utilizac&o e o cultivo das planta®gehineses, os quais acreditam que o
registro mais antigo que trata de plantas e psaticaativas € o Tratad®en Tsap escrito
pelo imperador chinés Shen-Numg, que constitui uardadeira farmacopeia (ALMEIDA,
2003). Nesta obra esta descrito todo o conhecimamtépoca sobre o0 uso das plantas para
fins medicinais. De acordo com a histéria, estdseres foram testados pelo préprio
imperador, que utilizou tais plantas em seu prépogo para verificar os seus efeitos.
Segundo os registros histéricos, Sheng-Nung vivearde 123 anos, fazendo uso de diversas
ervas, principalmente o Ginseng. Sobre esta ervasAlorge (2009) faz a seguinte descri¢éao:

Tem sabor adocicado e sua propriedade é ligeir@mnefitescante, cresce nos
desfiladeiros das montanhas. E usado para repa@neD visceras, harmonizar as
energias, fortalecer a alma, afastar o medo, remgmuestancias toéxicas, a brilhar
os olhos, abrir o coracdo e melhorar o pensaméfgo. continuo dara vigor ao
corpo e prolongara a vida (ALVES JORGE, 2009, p. 04



Cabe ressaltar que muitas ervas descritaBero Tsaosdo utilizadas até hoje, com
resultados eficientes (ALVES JORGE, 2009). O codigddamurabi, conjunto de leis escrito
durante o reinado de Khammu-rabi, rei da Babilon@,século XVIII a.C., também traz
descricbes sobre 0 meimendro, a assafétida, orgatba Opio, entre outros produtos vegetais
utilizados naquela época (CUNHA, 2003).

O registro mais antigo que se tem notificacadoesalutilizacao das plantas medicinais
foi encontrado num timulo do Neolitico, entre 5@0P500 anos a.C., e consiste na presenca
de gréos de podlen encontradas nos restos monagsyeaz que as plantas, principalmente as
aromaticas, eram usadas nos rituais de sepultani€atblHA, 2007). De acordo com 0s
registros chineses, com o passar do tempo estamplambém foram sendo empregadas no
tratamento de doencas.

Do Antigo Egito, tem-se conhecimento do primeredaddo meédico egipcio conhecido,
o tratado de Ebers, que data de 3.500 anos. Estenénito foi encontrado pelo egiptélogo
alemdo Georg Ebers, em 1873, e nele estdo destratasnentos para inimeras doencas:
“doencas das mulheres, dos olhos, da pele, doammaglos vasos”. Este papiro, de mais de
20 metros de comprimento, é constituido de pequéexi®s que contém mais de 700
férmulas magicas e remédios populares destinadémt@mento dos mais variados males, e
muitos deles empregam as plantas (TUBINO; ALVE®920

Sabe-se que 0s egipcios se amparavam muito noerdles religiosos e magicos e
acreditavam que as doencas eram castigos dos dpas&s utilizavam muitas plantas para o
tratamento destas doencas e ja possuiam um meétoetrdcdo dos compostos aromaticos,
utilizando os 6leos vegetais para fins curativassméticos. Empregavam também as plantas
aromaticas para embalsamar cadaveres (CUNHA, 2007).

Para este povo, quem tinha o poder de exercedgime eram 0s sacerdotes, que se
aventuravam na tentativa de acalmar os deuses oas) @eces, sacrificios e formulas
magicas a base de plantas medicinais; assim, qdderforam os primeiros hospitais e as
escolas de medicina, e os jardins da Babildnigrmseiros hortos medicinais. O primeiro
meédico egipcio conhecido foi Imhotep, um grandewcdeiro, que utilizava ervas medicinais
para proporcionar a cura. Ha relatos sobre a atfia do extrato ddyoscyamupela rainha
Cleébpatra, com a finalidade de dilatar-lhe as @gptara intimidar os seus adversarios
durante as discussdes politicas. Outra plantzadii pelos soldados egipcios erachikea
millefolium que durante a guerra de Troia auxiliou na ciza¢do de feridas e no
estancamento de hemorragias das vitimas da bamathio pelo qual ficou conhecida como
erva-do-soldado (CROTEALlét al; CACERESapud NETO; CAETANO, 2005). Ainda
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sobre a sabedoria deste povo em relagdo as plaktasjda (2003, p. 32) cita que “a
papoula, fonte do Opio, morfina, codeina e papawetra conhecida como sedativo,
antiespasmaodico, chamado de remédio para acabaa choradeira”.

Para os egipcios, a erva aromatica camomila estdaeionada ao deus Sol, e era
empregada para curar a febre e as queimaduragsoklmquanto os vinhos serviam de
anesteésicos. As infusdes de Oleos e as fumigagdesticas eram usadas para desinfetar. O
I6tus, de odor agradavel, era uma flor considesatrada no Egito e o alho era muito
utilizado para afastar epidemias e prevenir doergaspreparo do pao eram adicionados a
cevada, 0 coentro e 0 anis, para realcar o safacrléar a digestao.

A traducéo feita de um registro na piramide de @eéevela que cada escravo que
trabalhava na construcao civil recebia do seu senbdas as manhas, uma cabeca de alho
para lhe dar forca e boa saude (CUNHA, 2007). &wriR003) cita que “[...] no Egito a
atuacao preventiva se fazia através do uso, endggsagquantidades, de alho, rabano e cebola
nas refeicbes dos escravos construtores das pgamédfim de evitar a célera, o tifo e
disenterias de diversas origens” (p. 14).

A india também tem uma longa histéria sobre odesplantas medicinais, sendo uma
das regides que apresentam maior diversidade dwplaromaticas. Nesse pais, 0 manjericdo
€ considerado sagrado e cresce de maneira espmni@eegrande importancia para 0s
indianos sdo as flores como a rosa e 0 jasmimmassmo o0 sandalo, cuja madeira era
utilizada na construcdo de importantes edifici@apue o seu perfume se espalhasse no
ambiente (CUNHA, 2007).

Quem merece destaque também é Hipdcrates, nasaidba de Cés, na Grécia, e
considerado o pai da medicina ocidental. Paraaeteyra e a prevencdo de todas as doengas
estavam na natureza e era funcdo do homem endasitam sua obr@orpus Hipocraticum
constam inimeros tratamentos para 0s mais varradtes, tendo como base as plantas.

Os arabes também contribuiram nos estudos eagfilivdas plantas medicinais e sédo
considerados os primeiros a dissociar a farma@@dticmedicina. Neste contexto, o médico
Avicena merece destaque devido as suas dboaspilacdo de Medicamentos e Alimentos
Simplesque traz 1.400 drogasTeatado sobre Medicamentos Cardiacosde se encontram
64 medicamentos cardiacos (ALZUGARAY e ALZUGARAXpud NETO; CAETANO,
2005; SAIDapudNETO; CAETANO, 2005).

Outro médico grego que fez historia foi Pedariisscorides (40-90 d.C.) que, em
sua obraMatéria Médica,descreveu mais de mil remédios - entre Oleos, hgbas e

unguentos - para diversas doencas; descreveuaouguio, tanto como veneno (utilizado por
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Nero para acabar com seus inimigos) como paracadaidoencas, e utilizava o latex seco de
Euphorbia resinifera para o tratamento de irritacdes epidérmicas e $iasaais
conhecimentos tiveram sua eficacia comprovada tegmmte (ALMEIDA, 2003, NETO;
CAETANO, 2005).

Outra figura importante neste contexto é Claudadeno (129-216 d.C), médico e
filosofo grego, grande observador dos fendmendédiaos, considerado o Pai da Farmacia e
o primeiro farmacéutico. Galeno conhecia muitasital medicinais das quais fazia uso e
escreveu cerca de 150 tratados; ele foi quem ponteitou as caimbras com ruibarbo, uma
erva originaria da india (ALVES JORGE, 20009).

Breve historia das plantas medicinais no Brasil

Sabe-se que o homem sempre teve uma relacdo mtitea com a natureza,
principalmente com as plantas, e no caso do Bi@asie existe uma enorme biodiversidade,
nao foi diferente; muito pelo contrario, esta réaagntre a espécie humana e os vegetais
sempre foi intensa, pois muitos dos saberes qeetémjos a respeito da utilizagdo das plantas
medicinais devemos aos primeiros povos que agassadaram e viveram. Provavelmente, os
primeiros habitantes que aqui chegaram e que dergy@m aos indios amazoénicos fizeram
uso destes ricos recursos naturais e utilizarapleagas também nos processos de cura, e
ainda como alimentacao e abrigo (SOARES, 2002).

Os indigenas utilizam as plantas até hoje, em grasdala, para combater e curar
inUmeras doencas. Nestas populacdes, os pajésmelbsres sdo os grandes depositarios
destes saberes, pois sempre estdo atentos as idafdgm que surgem em suas tribos
(ELISABETSKY, 1987) e dominam os conhecimentos eritgis que complementam o
processo de cura pelos vegetais (NETO; CAETANO5200

De acordo com Almeida (2003), entre as variadamdsrde uso dos vegetais pelos
povos indigenas descobriu-se - a partir de estugtosfarmacologicos — que estas
comunidades empregavam um extrato vegetal quesadplinas pontas das flechas, tinha a
finalidade de atingir e paralisar as presas. “Qsres sdo os famosos venenos para flechas
usadas pelos indios da América do Sul. Apesar @ensmdcuos por via oral, uma s gota
injetada na corrente sanguinea paralisa a vitimansata-la” (p. 56).

Segundo Lévi-Strauss (1987), “[...] poucos povosmpivos adquiriram um
conhecimento tdo completo sobre as propriedadeadie quimicas de seu ambiente botanico
guanto os indios sul-americanos” (p. 44) e Elidap€$987), cita “[...] os remédios usados
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para a cura de tais males terdo uma grande doseladwvismo cultural” (p. 140). Neste
sentido, Posey (1987, p. 184-185), nos chama ac&@itea respeito destas populagdes.

Devemos

[...] ter em mente, porém, que as culturas indigesgaextinguem, pouco a pouco, a
cada dia. Urge, por isso, ndo so6 trabalhar contafinfim de registrar dados vitais,

mas também lutar para preservar as terras, a éileré o direito a existéncia de

povos tribais. Eles sdo um patrimdnio vivo que méwidade ndo pode dar-se o luxo
de perder.

A utilizacdo das plantas pelos xamas e raizeiros,cemunidades tradicionais, na
maioria das vezes era e ainda é a Unica forma detsea cura para diversas feridas e males;
nos dias de hoje esta pratica é conhecida comnterfigia.

Segundo Duniau (2003), com a chegada dos portegusBrasil vieram também os
conhecimentos da medicina e das plantas que eihpadds na Europa, em uma época em
gue a medicina se constituia de um agregado deesabdvindos dos gregos, romanos e
arabes. O autor escreve que “0s navios transpamtdaenbém os remédios em arcas de
madeira, asaixas de boticaindispensaveis a Col6nia, e 0s jesuitas acabaerdo os
primeiros médicos em solo brasileiro” (p.27).

Os primeiros registros sobre o emprego de plantasicinais pelos indigenas
brasileiros sdo do século XVI e foram difundidosapa populagdo em geral pelos jesuitas,
principalmente pelo Padre José de Anchieta, terftggado até o continente europeu.
Segundo Soares (2002), Anchieta fez descricoe® solrorteld-pimenta, uma erva “muito
boa” e bastante utilizada pelos indios no combatmdiggestdes, doencas nervosas e
reumatismo. Em relacdo as plantas comestiveigjtal@ cevada, o milho, o palmito, o gréo-
de-bico, e o feijao, entre outras. Entre os rel@®s\nchieta destaca-se também o 6leo de
copaiba como um 6timo cicatrizante, muito utilizadoomercializado nos dias de hoje para
variados fins (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005).

Durante a ocupacdo holandesa (1630-1654) no Nerdgssileiro, o0 médico e
botanico William Pies fez a descricdo de algumastpk brasileiras, entre elas o tabaco, o
jaborandi e a ipecacuanha. O farmacéutico TheoedckH®lt, da Silésia, também pesquisou a
flora do territério brasileiro, contribuindo muitmm o desenvolvimento dos conhecimentos,
somando mais de 6.000 plantas estudadas e maBOdgabalhos publicados (GOTTLIEB,;
MORSapudNETO E CAETANO, 2005).

Almeida (2003) destaca, ainda, que os africanosaeigados em terras brasileiras

trouxeram consigo seus conhecimentos sobre asapldahtre as espécies vegetais por eles
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trazidas estd a mamona, o dendé, o quiabo, o ink@jaqueira e outros. O guin@etiveria
alliaceae),conhecido pelos escravos como “amansa-senhor’nare utilizado misturado
aos chas e refeicbes dos feitores e senhores,cposava sonoléncia, deixando-os mais
calmos e pacientes. A autora acrescenta que “ncegso histérico brasileiro, os negros
realizaram um duplo trabalho: transplantaram utersia de classificagio botanica da Africa
e introjetaram as plantas nativas do Brasil na gutura, através do seu efeito médico
simbalico” (p. 44).

Os orientais e europeus que se instalaram no Solideste do Brasil também
contribuiram com a cultura em plantas medicinais ervas trazidas por eles se adaptaram e
se difundiram muito bem em terras brasileiras,adastdo-se entre elas o alecrim, o louro, a
erva-doce, a erva-cidreira e 0 manjericao.

E bem possivel que metade das aproximadament@(®0€spécies vegetais existentes
no Brasil, segundo alguns autores, apresentemiedaples medicinais e possam ajudar na
cura das doencas, porém sdo ainda poucos 0s egtuidlosstimentos voltados a exploracéo
das potencialidades terapéuticas das nossas pknteste sentido, Almeida (2003, p. 38)
afirma que “[...] no Brasil, o conhecimento dosi@isd dos africanos e de seus descendentes
esta desaparecendo em decorréncia da imposi¢caébiteshculturais importados de outros

paises, havendo um risco iminente de se perdeimpsaante memoria cultural”.

O uso e o consumo das plantas medicinais no Brasiho mundo

De acordo com Di Stasi (2007), a fitoterapia foceremente classificada como
medicina complementar ou ndo convencional, poigtatica € diferenciada da medicina
oficial existente na maioria dos paises ocidentams.nosso pais a fitoterapia é vista como
uma terapia alternativa, pois nao elimina o usmddicina oficial, embora seja uma forma de
complementar os tratamentos da medicina vigente

N&o s6 as comunidades tradicionais fazem uso a@Gagagl medicinais para aliviar
sintomas e doencas, mas também as populacdes raooscidas e de baixa renda que
habitam o entorno das grandes cidades, as quaisdébeneficiado do poder das plantas
medicinais como forma alternativa para o tratamela® doengas que as assolam, visto que
Nosso sistema publico de saude é precario e nAdeab®a parte da populacéo brasileira. Em
vista disto, muitas vezes os remédios caseirogsa e plantas, constituem-se no principal

ou Unico recurso de que dispdem.
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Mesmo com o grande avanco da medicina modernaganzacdo Mundial da Saude
(OMS) reconhece que grande parte da populacdoalsespem desenvolvimento depende da
medicina tradicional para o atendimento de suas necessidades primpdss80% desta
populacao utilizam préticas tradicionais nos satidaclos basicos de saude e 85% destes
usam plantas ou preparacbes destas (BRASIL, 2@0&)rganizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) aponta também que o uso da medicina traditiojuntamente com as plantas
medicinais, tem servido como base normativa panaaautencdo da saude em paises em
desenvolvimento.

Assim, em 1978 a OMS reconheceu oficialmente adesfitoterapicos com finalidade
profilatica, curativa, paliativa ou com fins de gl@stico, recomendando a difusdo mundial
dos conhecimentos necessarios para 0 Seu uso, ghéims, de acalmar sintomas e curar
doencas de milhares de pessoas, os medicamentoaisia@ao alternativas terapéuticas de
baixo custo e de facil acesso para a maioria dssops, que muitas vezes possuem plantas
em hortos caseiros ou comunitarios.

A Proposta de Politica Nacional de Plantas MedisiraFitoterapicas de 2001 tinha
como missao envolver “toda a cadeia: pesquisa,ndese@mento, producao, cultivo e uso
racional”, além de “garantir o acesso e 0 uso retialas plantas medicinais e dos
medicamentos fitoterapicos, com seguranca, eficagjaalidade, contribuindo assim para o
desenvolvimento deste setor no pais” (BRASIL, 2001)

Assim, a discussdo e as pesquisas a respeito d#saprde fitoterapia para o
tratamento de inUmeras doencas tém sido cada viexzesilauma vez que a procura por esta
forma complementar de busca de saude tem aumengaddltimas décadas. Vale lembrar,
ainda, que o Governo Federal implantou em 2006 itiddoNacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapia, com o objetivo de desenvolver, dedtssistema de saude do Brasil, praticas de

utilizacdo e prescricdo de plantas medicinaisp®ética tem como premissa:

[...] reconhecer e promover a grande diversidaddodmas de uso das plantas
medicinais, desde 0 uso caseiro e comunitarioapdsspela area de manipulacao
farmacéutica de medicamentos até o uso e fabridadéistrial de medicamentos.
Essencialmente, devera respeitar a diversidaderallbrasileira, reconhecendo
praticas e saberes da medicina tradicional, coltenmteresses e formas de uso
diversos, desde aqueles das comunidades locaie d#&s indUstrias nacionais,
passando por uma infinidade de outros arranjosadeias produtivas do setor de
plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL,2003,0911).

! Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2002)daime tradicional compreende diversas pratica®cgres, conhecimentos e crengas
sanitarias que incluem plantas, animais e/ou medintos baseados em minerais, terapias espiritéafscas manuais e exercicios,
aplicados individualmente ou em combinagéo paraenabem-estar, além de tratar, diagnosticar eepieenfermidades.
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Desta forma, a utilizacdo de medicamentos a baselaletas medicinais tem
representado uma boa parte do faturamento dastirdiUfarmacéuticas, variando hoje entre
100 e 120 bilhdes de ddlares anualmente. Nestegraap o Brasil tem um lugar de destaque
neste mercado promissor e lucrativo de medicameotopando o décimo lugar entre os dez
paises do mercado mundial, com um faturamento ateudl bilhdes de ddlares (DI STASI,
2007). Estima-se que os laboratorios privados rasiBtém aumentado em 20% ao ano a
producao de fitoterapicos (BRASIL, 2001).

O surgimento de farmacias e casas de produtosaragspecializadas em produtos a
base de plantas medicinais tem proporcionado, asumidores, maior facilidade e acesso
ao consumo destes medicamentos. Assim, “atualnosriieoterapicos constituem importante
fonte de inovacdo em saude, sendo objeto de istyesmpresariais privados e fator de
competitividade do Complexo Produtivo da Saude”ABR., 2005, p. 11).

Di Stasi (2007) afirma que, nos ultimos anos, tamtoferta quanto a procura por
produtos derivados de plantas medicinais aumentdragticamente e a tendéncia € aumentar
ainda mais, pois novos consumidores surgem a cegaalém dos usuarios tradicionais,
motivados pelos resultados positivos que os trattwsecom plantas medicinais tém
demonstrado, comprovados por meio de pesquisasitEegy e também pela escassez ou
auséncia de efeitos colaterais no organismo, @t de se tratar de uma terapéutica mais
branda e menos agressiva a saude. O autor destdaacamo algumas das justificativas para

a grande procura e interesse pelos fitoterapicos

[...] a preferéncia geral dos consumidores poipiasanaturais; a preocupagdo dos
consumidores em relagcdo aos efeitos colateraisidragmente observados pelo
consumo de medicamentos sintéticos; a tendéngmplalacdo em acredita que os
fitoterapicos podem ser eficazes nos tratamentoslodcas sobre as quais o0s
medicamentos sintéticos tém falhado; a tendéne@atémedicacdo; a preferéncia
da populacdo pelos tratamentos preventivos, edpegige contra doencas
degenerativas e doencas cronicas; a existéncia stisdos cientificos que
comprovam a eficacia e seguranca de alguns fifgitard e, finalmente, os menores
custos para o consumidor dos fitoterapicos (DI SIT2807 p. 82).

No Brasil, os membros da Pastoral da Saude, unamiaagao social criada em 1986,
ligada a Igreja Catolica, acreditam que as plamtadicinais, condimentares e aromaticas
trazem grandes beneficios, principalmente as popeta sem muitos recursos para o
tratamento de doencas. Por meio dos remédios @sseque sdo preparados na forma de
pomadas, chas, xaropes, compressas e tinturas edmemda alimentacéo, temperos e sucos,
€ possivel promover a aproximacdo das pessoas cmtugeza, além de proporcionar-lhes

uma melhoria da qualidade de vida e da salude, cstos reduzidos. Esta instituicdo tem
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como um de seus objetivos a “educacado e promoc&aldie, sempre buscando o resgate e a
valorizacdo da medicina popular a base de plantdicmais” (WERMANN; VELOSSO;
FUSIGER, 2007, p. 01).

As etnociéncias e 0 surgimento da etnobotanica

Para Campos (2002), a etnociéncia pode ser enterdicho “uma etnografia da
ciéncia do outro, construida a partir do referdndéaacademia” (p. 71). De acordo com
Martin (1995), o prefixo gregéthnotem sido empregado para explicar de maneira sucinta
como as sociedades - tradicionais ou ndo - enteldenndo. Marques (2002) afirma que as
etnociéncias surgiram no cenario cientifico a pald interacdo entre diferentes saberes e
evoluiram por meio do intercambio com as demaiscias.

De acordo com Dieguest al (2000), nas ultimas décadas, a etnociéncia que se
desenvolve entre as ciéncias sociais e naturais€teperado para o estudo das comunidades
tradicionais, partindo “... da linguistica parauéstr 0 conhecimento das populacées humanas
sobre 0s processos naturais, tentando descoliijjiGalsubjacente ao conhecimento humano
do mundo natural, as taxonomias e classificacdGabzadoras” (p.37).

Cumpre, por outro lado, observar que o estudo econhecimento destes saberes
praticos do cotidiano, ditos tradicionais, sofreraiscriminacdes ao longo da histoéria.
Segundo Dias e Janeira (2005, p. 112), “historiceejereconheciam-se esses saberes
entendidos como manifestacées atrasadas, a queicmalgdade moderna deveria votar
desprezo”. Nao obstante, havia uma contradicdo @wto iSso, pois se rejeitava um
conhecimento que favorecia as pessoas no seudisaea também porque, mesmo sabendo
“que 0 povo continuava a recorrer a esses meiaa-\pver melhor, para curar a maleita e
para afastar o mal querer, etc. — considerava-sevanco civilizacional tudo aquilo que
contrariava tais tendéncias” (p.112).

O antropologo francés Lévi Strauss, consideradagiio em desenvolver trabalhos
em etnociéncias no Brasil, trabalhou com algun®gavdigenas para entender melhor o seu
modo de vida e as relagdes sociais destes. Esfugéosnvolvem as etnociéncias séo recentes
em nosso pais, mas fundamentais para as pesquigastratam dos conhecimentos
tradicionais. Esta area teve seu maior desempenhdénada de 1970 e, a partir deste
momento, os estudos tornaram-se mais frequentesgeasn varios ramos e subdivisdes
como a etnobotanica, a etnofarmacologia, a etnog@l e a etnobiologia, entre outros
(DIEGUESet al, 2000).
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Embora as plantas e sua histéria fagam parte daigéeo humana, pois 0 homem
sempre fez uso das ervas em suas praticas médicaligiesas, em seu folclore e na
mitologia, de acordo com Albuquerque (2005), o teratnobotanica foi utilizado pela
primeira vez em 1895 por J. W. Harshberger. O mesmar define a etnobotanica como “o
estudo da inter-relagao direta entre pessoasultieras viventese as plantas do seu meio”
(p.06). Desta forma, estudar o relacionamento deisdades tradicionais com a natureza é de
fundamental importancia, pois ndo ha como diss@st interacao.

Constituindo-se como uma etnociéncia, a etnobaapiede investigar como 0s
saberes em relacdo aos vegetais estédo distribeides as comunidades tradicionais e quem
detém tais conhecimentos, qual a importancia erggegos que estas populagbes atribuem
as plantas do seu meio e de que maneira estaaplséd classificadas. Concordamos com
Silva (2002) sobre a importancia e a necessidadeuse as populacdes tradicionais a
respeito dos seus saberes produzidos ao longongmiedle modo que estes conhecimentos
sejam resgatados, apreciados e preservados pas @ulturas. Para Almeida (2003), “faz-se
necessario esclarecer as relacdes entre a ciéeompiesmo, conhecer as fronteiras entre os
conhecimentos etnomédicos académicos e 0s popgulpréd).

Albuquerque (2005) relata que, segundo o ameriBacioard Schultes, a etnobotanica
surgiu juntamente com a historia escrita da hunaal@dmas sé foi reconhecida como uma
disciplina cientifica nos ultimos 100 anos, tendo grande desenvolvimento nas ultimas
décadas como uma area da botanica. Somente a ¢hartireados do século XX é que a
etnoboténica passou a ser compreendida como “a@aestas inter-relagcbes entre povos
primitivos e plantas, acrescentando-se uma compenartural a sua interpretacdo pelo
engajamento cada vez maior de antropologos” (p. 04)

O autor ainda afirma que a etnobotanica tambémciamo objetivos “investigar e
estudar o uso de plantas com finalidades medicioams o firme proposito de oferecer
elementos praticos para outros investigadores neas &e fotoquimica e farmacologia,
favorecendo a descoberta de novos medicamento8YAUERQUE, 2005, p. 10).

Segundo Hamiltoret al (2003), a etnobotanica, enquanto disciplina dieaf é
recente e ainda nao foi sistematizada e formalizadao as demais ciéncias; no entanto o
autor a considera como uma disciplina-chave, naidaeeim que esta propde uma ligagéo
entre o conhecimento cientifico e o saber populaesgata e valoriza 0os conhecimentos
tradicionais e a conservacao dos recursos natiresta forma, a etnobotanica vem ganhando
o reconhecimento e sendo devidamente valorizadpgrte dos cientistas, na medida em que

estes vém percebendo sua fungcéo fundamental pirseavolvimento dos povos.
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Conforme os dados obtidos na pesquisa realizad&@ueca-Kruekt al (2005), a
insercao da etnobotanica como disciplina vem creic@os poucos no Brasil. Em apenas
treze instituicoes brasileiras de ensino ela éecfda como disciplina especifica em fase de
implementacdo ou ja implementada; em nove destsistuigdes esta se encontra nos
programas de pos-graduacgdo e em oito, em cursgradeacao.

Segundo Elizabetsky (2003), em paises em desemartwd grande parte da flora é
guimica e farmacologicamente desconhecida, e apesaxistir um vasto saber tradicional
associado a estes vegetais, estes saberes edtinefttie ameacados, devido a perda da
biodiversidade e as mudancgas culturais que ténridoanestas sociedades tradicionais, fato
este que torna essencial o resgate e registresdastbecimentos.

A etnobotéanica é uma das areas mais desenvolvalaetdociéncias, concentrando
inimeros trabalhos voltados a etnofarmacologia, wem que estuda os conhecimentos
acumulados pelas populaces tradicionais a respeitso das plantas como remédios, como
afirma Silva (2007, p. 35), quando escreve que:

hoje ha uma retomada da medicina natural, cuja &éasenedicina popular, que
aproveita o conhecimento pratico, dando-lhe, porém, carater cientifico, na
tentativa de restituir a satde ao ser humano defome natural. O conhecimento
tradicional sobre o uso das plantas € vasto e éneitos casos, o Unico recurso
disponivel que a populagéo rural de paises em dalsénento tem ao seu alcance.
As plantas usadas como remédio quase sempre témpa@osredominante e
significativa nos resultados das investigacOes betidmicas de uma regido ou
grupo étnico.

Quando se pretende trabalhar com as plantas madicra escola, é importante
estabelecer a associacdo e o dialogo entre osemiésr saberes que fazem parte deste
conteudo, pois acreditamos que é pelo didlogo erdiferentes formas de conhecimento
gue se pode chegar a uma aprendizagem significatime o tema. Por outro lado, com isto
ndo estamos dizendo “que o conhecimento cientifeas@ ser substituido pelo conhecimento
etnocientifico, mas utilizar desse conhecimentop(r) como uma ferramenta de
mobilizac&o cognitiva e afetiva do aluno para a@ecdo do novo conhecimento que se lhe
apresenta: o cientifico.” (COSTA, 2008, p. 165).
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3 O DIALOGO ENTRE OS DIFERENTES CONHECIMENTOS NA ESCOLA

“Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os
homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo” (Paulo
Freire).

O ensino de ciéncias que estamos acostumados rcidvea maioria das escolas é
algo desconectado da realidade do aluno; trata-sendsaber fragmentado, que ndo desperta
o interesse dos alunos. Tal ensino, na concepcdodener (1998), “tem refor¢cado a viséao
da ciéncia como algo estatico, como um conjuntovelglades imutaveis, de estruturas
conceituais congeladas no tempo” (p. 114). O auredita a culpa desta situacdo a falta do
didlogo [...] “entre a linguagem cientifica e aglimgem cotidiana, entre a realidade criada
pela ciéncia, e a realidade da vida cotidiana,eeatrteoria cientifica e a pratica dos
fenbmenos, entre os principios cientificos e o$exadas sociais e tecnoldgicos em que eles se
materializam” (p. 115).

A partir destas consideragdes, defendemos a iéetpue a escola deve ser um espaco
que possibilite o dialogo entre professores e aunoespeito dos conhecimentos que fazem
parte da nossa cultura. No espacgo escolar, aléntatdgecimentos cientificos, também se
deve dialogar sobre outras formas de saberes, adnadicional/popular, o cotidiano, 0 senso
comum, entre outras, pois acreditamos que por rdeiaialogo € possivel investigar e
valorizar os conhecimentos prévios dos alunos, aanmtencdo de construir conhecimentos
mais elaborados, além de torna-los mais critice$lexivos.

Segundo Paulo Freire (2005), “somente o dialoge, iqplica um pensar critico, é
capaz, também, de gera-lo. Sem ele ndo ha coménicacsem esta ndo ha verdadeira
educacao” (p. 96); e, na visdo de Mortimer (1988)luno s6 entende o novo significado que
o professor esta enunciando ao dialogar com esteuws proprios significados e, “quanto
maior for o nimero de contrapalavras, de ‘respbsiae 0 enunciado do professor e
professora produzir no aluno, mais profundo ses@uentendimento” (p. 115).

De acordo com Lopes (1998), “[...] € com essa filade de saberes e de diferentes
formas de ver e interpretar 0 mundo que precisanemar nossos alunos e nossas alunas a
conviver”. E a partir da problematizacéo destesheoimentos, dos questionamentos sobre a
sua produgéo e reproducao social e cultural e dlmses e interesses a eles associados e aos
quais estamos submetidos, que formaremos pessdascritacas, capazes de interpretar

melhor o mundo e participar no sentido de postabitelacdes sociais ndo excludentes.
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Conhecimento tradicional/popular

O homem, ao longo de sua historia, também constaibhecimentos e desenvolveu,
em suas praticas diarias, uma ciéncia prépria quelaB(1984) denomina “conhecimento
pratico, empirico, que ao longo dos séculos tensipiitado, enquanto meios naturais
diretos, que as pessoas sobrevivam, criem, interpreoroduzam e trabalhem” (p. 48).

O conhecimento tradicional diz respeito as inforbeascacumuladas ao longo do
tempo por uma determinada comunidade em relacdsuas praticas, seus valores, sua
cultura, enfim, suas vivéncias e experiéncias. Taithecimentos ndo sao permanentes nem
inabalaveis, pois se modificam e sdo reformuladtes gomunidade na qual séo gerados.

Diegueset al (2000) definem o conhecimento tradicional “comacanjunto de
saberes e saber-fazer a respeito do mundo nasatalenatural, transmitido oralmente de
geracdo em geracao” (p. 30) e, para Santos (2000&)nhecimento tradicional também é
constituido “[...] de praticas, conhecimentos emp# e costumes passados de pais para
filhos e crencas das comunidades tradicionais quemwvem contato direto com a natureza,
ou seja, € o resultado de um processo cumulatifarnal e de longo tempo de formacéao”.
Cunha (2007) escreve que “o0 conhecimento traditiénam tesouro no sentido literal da
palavra, um conjunto acabado que se deve presemaracervo fechado transmitido por
antepassados e a que ndo vem ao caso acrescelatar na

Existem diferentes definicbes e consideracdes sobresaberes populares. Para
Marconi e Lakatos (2005, p. 75), o conhecimentg@aubu popular é “geralmente tipico de
camponés, transmitido de geracéo para geracao giorda educacao informal e baseado em
imitacdo e experiéncia pessoal’. Dickmann e Dickmg®008, p. 70) afirmam que “o saber
popular é entendido como aquele adquirido nas,lgias ndo esta escrito nos livros, aquele
que é fruto das varias experiéncias vividas e sitas em tempos e espacos diversos na
historia do povo”. Chassot (2006, p.207), por sea, \se refere ao saber popular como
“aquele que detém, socialmente, 0 menor prestigio,e, 0 que resiste a menos codigos” e
acrescenta que “alids, popular pode significar ayldrivial, plebeu. Talvez devéssemos
recordar que este saber popular, em algum tempé/skera um saber cientifico”.

Desses varios conceitos podemos depreender quirizagdo dos conhecimentos
tradicionais e populares de um determinado grupmuio importante, pois, além de
resgatarem os saberes quase esquecidos no temporgiwnam também o fortalecimento e a
difusdo destes conhecimentos para a sociedades Bestido, vale citar uma passagem de
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Chassot (2006, p. 221), na qual o autor resgatastdieres e técnicas utilizadas por pessoas

simples, mas que possuem um valor inestimavel:

[...] o pescador solitario, que encontramos enmeitssas meditacdes, sabendo onde
e quando deve jogar a tarrafa, também tem sabemmtantes. A lavadeira, que
sabe escolher a 4gua para os lavados, tem os segra remover manchas mais
renitentes ou conhece as melhores horas de sobma@ro. A parteira, que 0s anos
tornaram doutora, conhece a influencia da lua assimentos e também o cha que
acalmara as colicas do recém nascido. A benzedaoapenas faz rezas magicas
que afastam o mau-olhado, ela conhece chas pasx curcobreiro, que o
dermatologista diagnostica como herpes-zoster.glbedor de aguas, que indica
0 local propicio para se abrir um poco ante o wverda sua forquilha de
pessegueiro, tem conhecimentos de hidrologia qoepo@em ser simplesmente
rejeitados.

Estas outras formas de conhecimento, que ndo aifen foram, por um longo
tempo ignoradas pelos cientistas, porém hoje npardmos com uma situacao diferente, pois
com as recentes pesquisas feitas pelos etnoecolgemobiologos em comunidades
tradicionais, que buscam o resgate e a valorizdedtes saberes, surgem a cada dia novas
alternativas, contrapondo os paradigmas vigentggogocando efeitos positivos para o
conhecimento cientifico (POSEY, 1987). Assim, pasgando Marconi e Lakatos (2005, p.
76), “[...] a ciéncia ndo é o unico caminho de acex conhecimento e a verdade”.

Muitos estudos tém demonstrado a importancia dsgupas sobre o conhecimento
tradicional, cabendo aqui citar algumas delas: YP@$887), Amorozo (1996), Almeida
(2003), Amorozo; Almeida (1998) Dieguesal. (2000), Hamiltoret al. (2003), Albuquergue
(2005), entre outros. Estudos, como o feito poraSi2007, p. 103), mostram quao relevantes
sdo o resgate e a valorizacdo das formas de cométcis ndo cientificas acumuladas ao
longo do tempo, pois, conforme escreve a autoregufevidente a necessidade de recuperar
esses conhecimentos populares passados de gerac@eracdo, apontando que, com 0
decorrer do tempo, eles ndao foram perdidos...”e\fambém destacar que nas diretrizes da
Proposta de Politica Nacional de Plantas Mediciadt#toterapicos esta clara a necessidade
de se resgatar e valorizar o conhecimento, a paadag@ uso popular de plantas medicinais
(BRASIL, 2001).

Diante destas consideracdes e dos estudos reainadailtimas décadas a respeito do
conhecimento tradicional/popular, observamos e ceemgemos a importancia destes
saberes para 0 nosso proprio beneficio. Silva (2p@5) destaca que “[...] os estudos do
conhecimento tradicional, em especial a medicinaulas, tém merecido atengédo cada vez
maior devido ao contingente de informagfes que wérecendo as ciéncias do homem”.
Vale lembrar que grande parte das pesquisas queldem e desenvolvem medicamentos a
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partir de plantas baseia-se em estudos etnobosdaina medicina tradicional, o que revela a
importancia dos saberes tradicionais, das prafiaies cultura destas comunidades que detém

estes conhecimentos, conforme afirma Elisabets$§71p. 140):

[...] a etnofarmacologia permite, portanto, o desérimento de medicamentos sem o
custo da metodologia industrial. Para isso, € deddmental importancia a
informacdo coletada junto a populacao usuéria perfesdo uso da planta. Somente
assim poder-se-a racionalizar os estudos farmaicog quimicos subsequentes”.

Nos ultimos anos a ciéncia avancou bastante; viaems uma verdadeira revolucao
na area médica. Com muitas pesquisas, surgiransrouaas de tratamentos para inUmeras
doencas; descobriu-se e produziram-se novos meeitas) sendo que muitos destes tém
como base o0s vegetais.

Diante disto, ndo podemos esquecer e nem deixdadite as outras formas de
conhecimento que fizeram e fazem parte da nossa@uhlém de detecta-las e resgata-las, é
preciso inserir e estabelecer dialogo com estam®fdrmas de conhecimentos - que néo o
cientifico - nas nossas instituicdes de ensino,ocoamm trabalho conjunto e interativo de
professores e alunos, pois “0 conhecimento vulgapapular, as vezes denominado senso
comum, nao se distingue do conhecimento cientifemm pela veracidade nem pela natureza
do objeto conhecido: o que os diferencia é a foormapdo ou 0 método e os instrumentos do
‘conhecer” (MARCONI; LAKATQOS, 2005, p. 76).

Cabe aqui resgatar um trecho de Chassot (2008-2@%) que ajuda a esclarecer-nos

melhor a respeito desta nossa discussao:

Usualmente a Escola costuma transmitir um sabeelurdo produziu (e, as vezes,
nem o entende), mas o corteja, principalmente, ymtgaz o rétulo da validacéo
académica. Por outro lado, também ndo entende sakimexplicar — os saberes que
séo proprios da comunidade onde esta inserida sgmI0Ss rejeita, até porque estes
ndo séo reconhecidos pela Academia, pois esta, wtagisituacdes, também néo os
sabe explicar.

7

N&o obstante, é evidente que para que o didloge e diferentes saberes se
estabeleca nas escolas é necessario o envolvineermo comprometimento tanto dos
professores como de toda a comunidade escolaemm@ de tornar o ensino mais realista.
Por isso concordamos com Chassot (2006, p.211)dqueste afirma que “[...] esta é uma
funcdo da escola, e é tanto ufnacido pedagogicaomo umafuncdo politica E um novo

assumir que se propde a Escalatefesa dos saberes da comunidade onde ela sstéda’.
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O conhecimento cientifico

Conhecimento cientifico € aquele que € provado, gassou por inumeras
experimentacdes até ser incorporado pela ciénara. Marconi e Lakatos (2005, p. 75), este
conhecimento “[...] é transmitido por intermédio tteinamento apropriado, sendo um
conhecimento obtido de modo racional, conduzidonpeio de procedimentos cientificos”.

A este respeito Lopes (1999, p. 106) escreve queate de “todo conhecimento
objetivo, verdadeiro em termos absolutos, ndo @pod por exceléncia, sem influéncia da
subjetividade e, fundamentalmente, descoberto ¥adma partir dos dados da experiéncia,
adquiridos por observacao e experimentacao”. Japakmann e Dickmann (2008, p. 70), o
conhecimento cientifico “[...] € aquele sistematzapublicado e elaborado na academia.
Fruto, na maioria das vezes, de reflexdes de lgasa oriundas da classe média que se
debrugam curiosamente sobre as pelejas dos masspéra analisa-las”.

Para a cultura humana, os conhecimentos cientiftéas um papel bastante
importante. Tais conhecimentos tém suas origen&urapa Ocidental e, por meio das
colonizagbes europeias, influenciaram as demaiduresl e sociedades existentes,
possibilitando-nos uma melhor compreensao do m@@BABTISTA, 2007).

N&o obstante, de modo geral, o conhecimento diemtifio é aplicado aos saberes
tradicionais/populares, uma vez que estes sab&oesais flexiveis e tolerantes, pois podem
acolher, com a mesma intensidade, explicacdessdisete um mesmo fenbmeno, por um
mesmo grupo de pessoas ou comunidade (CUNHA, 28@ndo assim, “[...] o que leva um
ao conhecimento cientifico e outro ao vulgar ou ytexp é a forma de observacéo”
(MARCONI; LAKATOS, 2005, p. 76).

Por estas razdes, na maioria das vezes apenas@ceoBnto cientifico é reconhecido
e ensinado nas escolas e, assim, observamos iausémenosprezo pelas outras formas de
saber que os alunos e a comunidade escolar ja @ossAcreditamos que isto se deve,
também, a falta de preparo das instituicbes deerestde politicas curriculares que articulem
e discutam estes conhecimentos, mas, principalmenteigem deste problema esta na
formacgdao tanto inicial quanto continuada dos psIess que, muitas vezes, nao contempla os
saberes populares, tradicionais e do cotidianoeimes a vida dos alunos.

A interacdo entre os varios saberes na escola e qwriculo

Alguns autores, como Chassot (2006), Lopes (19®Eytimer (1998), Santomé

(1995) e Brandéao (2003), defendem a ideia de qusabsres tradicionais/populares devem
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fazer parte do curriculo escolar, uma vez que fagarte da vida dos estudantes e precisam
ser reconhecidos e explorados pela escola. Pareyd.opes (1999, p. 137) afirma que “[...]
0 conhecimento cotidiano, como todos os demaisrsalsociais, faz parte da cultura e €
construido pelos homens das geracfes adultas, duengmitem as geracdes sucessivas,
sendo a escola um dos canais institucionais dessanissao”.

Neste sentido, devem fazer parte das discusséescoda, ndo s6 0s conhecimentos
cientificos, mas também os saberes do cotidiancsetlso comum dos estudantes. Diante
desta assertiva, de que maneira se poderiam abtaidasaberes? Costa (2008, p. 165)
argumenta que isto pode ser feito por meio dg feconhecimento, por parte dos professores
e da academia, dos “saberes populares” como vallsgrocesso de ensino-aprendizagem,
0s quais serdo acessados pelo contato com a ceaBdaial dos alunos”.

Cobern e Loving (2001) consideram necessaria arg@égsedos conhecimentos
tradicionais no ensino de ciéncias, desde que fagedgcas entre estes e o conhecimento
cientifico sejam esclarecidas, pois 0s autoresddam que esta é uma possibilidade de
informar aos alunos as diferentes maneiras pelass ga humanidade constréi seus
conhecimentos, a fim de compreender o mundo.

No entanto, infelizmente, o que ainda presenciaanosiossas escolas sao professores
tradicionais, transmitindo o conhecimento de mangemdicional aos alunos, sem qualquer
tipo de dialogo ou questionamento. Neste sentidlogordamos com Santomé (1995, p. 161)

a respeito de que

[...] o professorado atual feuto de modelos de socializagdo profissional dwee |
exigiam unicamente prestar atencdo a formulacdoobgtivos e metodologias,
ndo considerando objeto de sua incumbéncia a selexglicita dos conteddos
culturais. Esta tradicdo contribui de forma decigdara deixar em méos de outras
pessoas (em geral, as editoras de livros didat@®spnteldos que devem integrar
o curriculo (p.161).

Além disso, precisamos eliminar de nossas escdleduzacdo bancéaria”, muito bem
descrita pelo educador Paulo Freire em sua Bledagogia do Oprimidona qual o autor

afirma que

A narracao, de que o educador é o sujeito que eoosleducandos & memorizacao
mecanica do contetddo narrado. Mais ainda, a narragd transforma em
“vasilhas”, em recipientes a serem “enchidos” petlucador. Quanto mais va
“enchendo” os recipientes com seus “depositos”fotanelhor educador sera.
Quanto mais se deixem docilmente “encher”, tantdhates educandos seréo.
Desta maneira, a educacao se torna um ato de thpesn que os educandos sao
os depositarios e o educador o depositante (FRE2BE,, p. 66).
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Nos dias de hoje ainda nos deparamos, em muitasoggas escolas, com esta
concepcdo de educacao, na qual os professoresitdepas conteddos em seus alunos, em
vez de estabelecer didlogos com eles e transfaméarh elementos ativos e reflexivos na
construcdo do conhecimento.

Diante destas consideragfes, acreditamos que ogdi&@ a problematizacdo séo
elementos importantes para a transformacdo do gsocee ensino-aprendizagem, na
expectativa de que este possa contemplar a discess@ as diferentes formas de saberes.
Segundo o educador Paulo Freire (2005, p. 96-97),

Para o educador-educando, dialogico, problematizadmontelido programatico da
educacdo ndo e uma doacdo ou uma imposi¢cdo — upmtmme informes a ser
depositado nos educandos -, mas a devolucdo oaglmizsistematizada e
acrescentada ao povo daqueles elementos que estenlniegou de forma
desestruturada.

De acordo com o autor, o didlogo na educacdo eséotapaz de transformar os
participantes em pessoas criticas, reflexivas epeddentes, na medida em que as diferencas
entre os envolvidos sdo expostas, escutadas etagsze Desta forma, compactuamos com a
ideia do autor de que, sendo assim, os educanddseth lugar de serem recipientes doceis
de depdésitos, sdo agora investigadores criticosdi@ngo com o educador, investigador
critico, também” (p. 80).

Brandao (2003) propde que o didlogo deve aconteegermomentos de tomada de
decisédo, quando toda a comunidade da escola det@gaa, pois 0 que se observa na quase
totalidade das discussdes em uma escola € queunssahdo estdo nela envolvidos de
maneira direta, quando o que se discute diz respettua formacao e, neste sentido, nada
mais justo do que participarem e envolverem-seamesituacfes. Segundo Vasconcelos
(2005), esta interagdo que o dialogo proporcioriee garofessores e alunos dentro da escola
tem um papel importantissimo, tanto para o crestionimtelectual quanto para a preparacao

para a vida social dos alunos e, na concepcaoatelBo (2003, p. 139), deve haver um

[...] esforco coletivo por se conseguir gerar endoro clima da escola um tecido
harmonioso (mesmo que com conflitos porque, afiglal,é humano) de cenarios de
uma pedagogia dialégicaCenarios de reciprocidadesnde pouco a pouco o falar-
de-quem-sabe venha a incorporar, como um momentolgede saber que se busca,
um constante ouvir-o-outro-que- fala.

Sidekum (2003, p. 236), escrevendo sobre o exerdicdialogo em nossa sociedade,

€ da opinido que este esta cada dia mais raro,yis “[...] ndo discutimos mais as ideias do
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adversario, mas as refutamos categoricamente compuepoténcia moral fundamentalista.
N&o debatemos mais, porém nos insultamos. E ndsagte mais, porém desqualifica-se as
ideias da pessoa” (p. 236). Segundo o autor, éneo do dialogo que podemos debater e
chegar a um consenso, no qual as diversas cuduradiferentes ideias sejam contempladas
de maneira harmoniosa. Para tanto, este didlogerd@eser idealizado e sustentado pela
escola, de forma ordenada e continua.

No entanto, de acordo com Mortimer (1998, p. 1@ ®stabelecimento de um dialogo
com os alunos e alunas nao pode ser feito apera®pa-los, mas deve ser realizado com a
intencdo de “contemplar as vozes da linguagem ieotd e dos contextos sociais e
tecnoldgicos onde a ciéncia se materializa, natag@ do discurso cientifico escolar de
sala de aula”.

Assim como o didlogo, a problematizacdo também westitui como recurso
metodologico que possibilita aos alunos interagieeparticiparem ativamente da construcao
do seu aprendizado, pois, como dizia Freire (2p08), “guando mais se problematizam os
educandos, como seres no mundo e com o mundo,ntersose sentirdo desafiados” (p. 80).
Seguindo o pensamento deste autor, a metodologidepnatizadora, quando desenvolvida
na escola, [...] “coloca, desde logo, a existémaasuperacdo da contradicdo educador-
educandos. Sem esta, ndo € possivel a relacagidaldndispensavel a cognoscibilidade dos
sujeitos cognoscentes, em torno do mesmo objetwosagvel” (p. 80).

Além do dialogo e da problematizacdo, a aprendimagignificativa pode fornecer
subsidios para um trabalho comprometido com o endas etnociéncias na escola. De
acordo com Moreira e Masini (1982), a teoria deeagizagem significativa proposta por
David Ausubel “é um processo pelo qual uma noverindgcéo se relaciona com um aspecto
relevante da estrutura do conhecimento do indivi¢u07).

Em um estudo realizado por Costa (2008), o pesgmisadotou a teoria da
aprendizagem significativa e propbés por meio débanecer subsidios para o emprego dos
conhecimentos etnocientificos como proposta didatara uma aprendizagem significativa
em ciéncias”. O autor acredita que a aprendizaggnifisativa possui outros efeitos, pois,
além de fornecer subsidios pedagogicos para o ceffigimdamental, também “promove o
interesse pela ciéncia nas criancas, promovendaormatdo de cidadaos cientificamente
educados, e até quem sabe, despertando a vocacatudes cientistas” (p.167). Os
Parametros Curriculares Nacionais descrevem, aigdae, a aprendizagem significativa
“implica sempre alguma ousadia: diante do problgmoato, o aluno precisa elaborar

hipéteses e experimenta-las”, e, também, *“[..] andicionada, de um lado, pelas

26



possibilidades do aluno, que englobam tanto ossdleeorganiza¢do do pensamento como 0s
conhecimentos e experiéncias prévias, e, de op#ia, interacdo com 0s outros agentes”
(BRASIL, 1997 a, p. 38).
Diante disto, Cachapwet al (2002) deixam claro que o professor deve teraénsia

do seu papel de facilitador e de mediador dos acomemtos prévios dos alunos, ou seja, dos
seus primeiros conhecimentos, incorporados antesmmeda sua chegada a escola. O
professor precisa ajudar seu educando a esforgamstantemente na busca de interligacoes
cognitivas que sejam apropriadas para “[...] proenav mudanca dos seus conhecimentos
prévios, de censo comum para conhecimentos cmogjfiorganizados e, sobretudo, aceites
por ele como mais plausiveis” (CACHAPU,al.p. 154).

Pluralismo cultural na escola

Nas duas ultimas décadas as manifestacfes dentiéfergrupos sociais — indigenas,
afrodescendentes, feministas, entre outros — tamae mais frequentes; eles lutam para
terem seus direitos assegurados, e suas cultw@shexidas e valorizadas em uma sociedade
ainda preconceituosa e excludente. Constata-séanpmr que a escola possui um papel
fundamental, visto que nela se insere a enormediila@e existente em nosso pais, com a
qual se discute e se trabalha, possibilitando @m) que o ensino seja mais democratico e
social, racial e culturalmente.

N&o obstante, as equipes pedagdgicas e o0s prass$&m muitas duvidas e
apresentam dificuldades no momento de inserir ealpdade cultural dentro da escola, de
maneira comprometida com a cidadania dos aluntmssésdeve, em grande parte, ao modelo
de ensino fragmentado no qual fomos educados eiqgda persiste na maioria das nossas
escolas, uma vez que, segundo Moreno (2003), mstsgura curricular tem sua origem na

cultura grega classica. Com isso, de acordo comjédf2003, p. 11)

[...] esses valores que ainda prevalecem na cutitidental, representados no
modelo vigente de ciéncia e na estrutura curricdrnossas escolas, tém sua
origem numa concepg¢do de mundo elitista, que hmaitaexercicio intelectual aos
campos de interesses selecionados por uma miner@dddaos gregos. Isso em
detrimento de um universo mais amplo de conhecivseqtie, se explorados pelo
intelecto humano, poderiam propiciar um desenvavito mais proximo dos
interesses cotidianos da maioria da populacéo.

Na visdo de Moreno (2003), a integracao dos difesesaberes pode ser uma solugéao

para tornar o ensino menos fragmentado. Neste xtontes temas transversais que foram
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incluidos nas disciplinas curriculares possibilitama educacéo voltada para o cotidiano das
pessoas. Para a autora, “é preciso retirar apliies cientificas de suas torres de marfim e
deixa-las impregnar-se de vida cotidiana, sem @ge pressuponha, de forma alguma,
renunciar as elaboracgdes tedricas imprescindiaeg @avanco da ciéncia” (p.35).

No final da década de 1990 o governo brasileirdcgtzu por intermédio do
Ministério da Educacgédo, os Parametros Curriculbi@sonais (PCN), que trazem referéncias
para os ensinos Fundamental e Médio e tém comaivabjgortear e orientar o trabalho das
equipes pedagodgicas para a insercao de temasdrsaisvvoltados a cidadania do aluno,
dentro do curriculo escolar. Os PCN sao apresesntaaiol0 volumes, no ultimo dos quais é
abordada a transversalidade, com temas para seabahados em todas as disciplinas
curriculares de forma transversal. Os temas propasio: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade
Cultural, Saude, Orientacdo Sexual, Trabalho e @uons Estes assuntos foram selecionados
por fazerem parte da vida cotidiana da sociedaddevem ser trabalhados de maneira
interdisciplinar; no entanto, os PCN nao sao regras professores ndo séo obrigados a
trabalharem estes conteldos, pois estes ndo censtium programa curricular, mas
fornecem subsidios para tornar os conteudos essofaris significativos e conectados a
realidade dos alunos, quando trabalhados de foomtaxtualizada e transversal. Para Gémez
(2009, p. 06), estes temas “podem ajudar a daracodatcomplexidade da aprendizagem,
guando concebida como produto de interpelacdeasvarndo como uma operacao linear nos
grupos humanos”, e ainda, segundo a autora, “&sawe as diversas areas de conhecimento,
interdisciplinarmente, e transitam inter-relacio&dtom o0s sujeitos, imbuidos de valores
préprios da sua cultura/questdes sociais, no psoadss aprendizagem”.

Diante disto, os temas transversais ndo devem ropide apenas uma disciplina, eles
necessitam estar inseridos em todas as discigs@dares, em momentos diferenciados, de
maneira que possam ser trabalhados em todo o pooeédsicativo de forma sistematizada.

De acordo com os PCN, estes conteudos,

[...] s&o considerados como um meio para o deseinwehto amplo do aluno e para a
sua formacao como cidadao. Portanto, cabe a escotapdsito de possibilitar aos
alunos o dominio de instrumentos que os capaciteatagionar conhecimentos de
modo significativo, bem como a utilizar esses ceoithentos na transformacéo e
construcao de novas relagdes sociais (BRASIL, B99741).

Neste processo, o professor deve ser o mediadiim de, proporcionar ao aluno
condicdes para buscar e construir o conhecimefegundo os PCN, € também papel do
professor “organizar e coordenar as situacdes dendigagem, adaptando suas acdes as
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caracteristicas individuais dos alunos, para dedeew suas capacidades e habilidades
intelectuais” (BRASIL, 1997 a, p.31). Neste sentide propostas dos PCNs vao contra o
ensino fragmentado e desconectado presente ndadaldos alunos, pois é evidente que o0s
conteudos se tornam interessantes e satisfatdaomedida em que forem trabalhados e
contextualizados, contemplando, assim, aspectogid#a cotidiana do alunado e trazendo
sentido aquilo que é ensinado em sala de aula.n8egiMoreno (2003), as disciplinas
cientificas que constituem o curriculo escolar rd@mtemplam todos os aspectos e
conhecimentos necessarios para uma formacdo celgmfa a vida das pessoas, e neste
sentido, os temas transversais sao vistos como alteenativa para a integracdo dos
contetdos fundamentais aos alunos durante o pessmidar. Na visdo de Yus (1998, p. 17),

[...] os temas transversais sdo um conjunto deeddos educativos e eixos
condutores da atividade escolar que, ndo estagddds a nenhuma matéria em
particular, pode-se considerar que sdo comunsasta@ forma que, mais do que
criar disciplinas novas, acha-se conveniente quetsgamento seja transversal
num curriculo global da escola.

Destacaremos aqui a Pluralidade Cultural, que o& R@opdem como tema
transversal com o intuito de discutir a diversidadeica e cultural presente em nossa
sociedade, bem como a compreensédo das relacégsasst as mudancas necessarias para
tornar o ensino mais plural, apontando que “vatorias diferencas étnicas e culturais ndo
significa aderir aos valores do outro, mas respgeg&omo expressao da diversidade, respeito
que é, em si, devido a todo ser humano, por sumiddide intrinseca, sem qualquer
discriminacéo” (BRASIL a, 1998 , p. 121). Estaspmstas, quando trabalhadas de forma
comprometida com a cidadania dos alunos promoveiorrmacdo de uma postura ética,
voltada para o diadlogo entre as diferentes culiurasnedida em que estes passam a aceitar a
diversidade étnica e cultural, tdo presente em ancsxiedade. Sendo assim, é muito
importante “fortalecer a cultura de cada grupo apaiultural e étnico que compde a
sociedade brasileira, promover seu reconhecimestiofizacdo e conhecimento mutuo, €
fortalecer a igualdade, a justica, a liberdadgatndo e, portanto, a democracia” (BRASIL a,
1998, p. 132).

De acordo com as propostas dos PCN, é de granaetémpia trabalhar a pluralidade
cultural como tema transversal em nossas escaasggdato que vivenciamos em nosso pais
uma pluralidade enorme de culturas e etnias, vidéagarias partes do mundo, De acordo
com os PCN, existem hoje no Brasil aproximadam2aeetnias indigenas, além de tantas

outras com origem em varios continentes. Dianteodisdo ha como deixar de lado esta

29



tematica tdo complexa, ainda mais quando se estinmensala de aula, um ambiente rico em
diversidades, sejam elas raciais, religiosas, &n&exuais, culturais, sociais ou outras.

Reconhecer essa complexidade que envolve a praidansacial, cultural e étnica
€ 0 primeiro passo. A escola tem um papel fundaahentdesempenhar nesse
processo. Em primeiro lugar, porque é um espacoqgem pode se dar a
convivéncia entre estudantes de diferentes origeos) costumes e dogmas
religiosos diferentes daqueles que cada um conbeneyisdes de mundo diversas
daquela que compartilha em familia. Nesse conteaoanalisar os fatos e as
relacBes entre eles, a presenca do passado notprese que se refere as diversas
fontes de que se alimenta a identidade — ou asiddeles, seria melhor dizer — é
imprescindivel esse recurso ao Outro, a valorizalgialteridade como elemento
constitutivo do Eu, com a qual experimentamos nmreliilem somos e quem
podemos ser. Em segundo, porque é um dos lugadesséio ensinadas as regras
do espaco publico para o convivio democratico catifiesenca. Em terceiro lugar,
porque a escola apresenta a criangca conhecimastesatizados sobre o pais e 0
mundo, e ai a realidade plural de um pais comoasiBfornece subsidios para
debates e discussdes em torno de questfes s@RAS(L, 1998 a, p. 123).

Em conformidade com o pensamento de Alice Lope88)l% escola, ao reproduzir
as relagbes sociais dominantes, valoriza a ciéreiao conhecimento cientifico,
menosprezando as tantas outras formas de conhecendo, e, a medida que a pluralidade
cultural é trabalhada com os alunos, os padrfesrd#no até entdo dominantes sao
guestionados e revistos. Para a autora, “a cié@d@a o campo das verdades definitivas, mas
sim um campo que constréi socialmente a nocdo ddade cientifica, € um programa
coletivo de construcdo de verdades provisériasagp, e, ainda, “[...] existem racionalidades
outras, diferentes das racionalidades do conhetimgantifico, com as quais precisamos
aprender a dialogar” (p. 44). Diante disto, segoias orientacdes dos PCN, “numa sociedade
em gue se convive com a supervalorizacdo do cameetd cientifico e com a crescente
intervencdo da tecnologia no dia-a-dia ndo é pekgignsar na formagdo de um cidadao
critico & margem do saber cientifico” (BRASIL b9T9p. 23).

O processo educativo escolar é um elemento imgerpara a insercéo dos diferentes
saberes como objetos de estudo, pois permite ges emberes cheguem até os alunos,
inclusive como uma forma de valorizar e respeitadiéerencas existentes dentro da sala de
aula.

O movimento social e teorico que, preocupado comuestbes em defesa da
diversidade cultural, vem a cada dia conquistanoeo® espacos nos ambitos culturais,
sociais, politicos e educacionais, denominado oultiralismo, segundo Silva e Brandim

(2008, p. 61), pode ser considerado como
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[...] € uma estratégia politica de reconhecimentemesentacdo da diversidade
cultural, ndo podendo ser concebido dissociadocdngextos das lutas dos grupos
culturalmente oprimidos. Politicamente, o movimerafiete sobre a necessidade
de redefinir conceitos como cidadania e democraglacionando-os a afirmacéo e
a representacao politica das identidades cultauhisrdinadas. Como corpo teérico
guestiona os conhecimentos produzidos e transmifiétas instituicdes escolares,
evidenciando etnocentrismos e esteredtipos criagetos grupos sociais

dominantes, silenciadores de outras visdes de muBdsca, ainda, construir e
conquistar espacos para que essas vozes se manifescuperando historias e
desafiando a légica dos discursos culturais hegmw®nOs estudos sobre os
fendmenos culturais partem da necessidade de cengdie dos mecanismos de
poder que regulam e autorizam certos discursostresondo, contribuindo para
fortalecer certas identidades culturais em detrtmda outras.

Para Mclaren (1997, p. 16), “[...] a educacéo rultural e intercultural procura
familiarizar as crengas com as realizacdes cufiunatielectuais, morais, artisticas, religiosas,
etc., de outras culturas, principalmente das astméo dominantes”, Canen e Canen (2005,
p. 42) argumentam ainda, que “[...] pensar em gulttiralismo €, acima de tudo, pensar
sobre identidades plurais que perfazem as sociedadem respostas que garantam a
representacdo e a valorizacdo dessas identidade®9p@cos sociais e organizacionais”.
Sendo assim, no multiculturalismo ha o didlogont@racdo e a vivéncia entre diferentes
culturas, tradicdes e costumes, desta forma, enpaimou regido multicultural sdo aceitos
diversos pensamentos e opinides sobre um tema comum

Diante deste panorama, as etnociéncias contrib@eanlgvar o multiculturalismo até
as escolas. Neste estudo, em particular, acreditame a etnobotanica pode contribuir para
um ensino mais diversificado, a medida que abragespara o resgate e a valorizacdo dos
saberes tradicionais e populares dos alunos essafes, ou seja, daqueles que fazem parte
do cenario educacional, haja vista que 0 nossopusisui uma rica biodiversidade. Ademais,
nao podemos nos esquecer de que nele ha, tambéarenorme diversidade de culturas e
que, portanto, “a escola deve ser local de diadlogoaprender a conviver, vivenciando a
prépria cultura e respeitando as diferentes foreasxpresséao cultural” (BRASIL, 1997 c, p.
32).
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4 PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

Ndo hd saber mais ou saber menos: Hd saberes
diferentes (Paulo Freire).

Neste capitulo serdo apresentados a natureza glaigeesos instrumentos de coleta de
dados, o papel do pesquisador, a caracterizac@sada e dos sujeitos da pesquisa e 0

método utilizado para a analise dos dados.

A pesquisa qualitativa

Esta pesquisa foi desenvolvida em um ambiente etz envolvendo atores sociais
como professores, supervisores, alunos e funcmha@d escola. A literatura e as préticas
adotadas neste estudo estdo fundamentadas nasologi@sl das pesquisas sociais e
humanas. De acordo com Minayo (2008), a pesquigaldmta das diferentes relacdes do ser
humano em sociedade, suas histérias e producobs|gias.

Chizzoti (2000, p. 79) afirma ser “a pesquisa datilia parte do fundamento de que
h& uma relagdo dindmica entre 0 mundo real e @ujana interdependéncia viva entre o
sujeito e o objeto, um vinculo indissociavel endrenundo objetivo e a subjetividade do
sujeito”.

Em relacdo a pesquisa qualitativa concordamos caanddo (2003, p. 89-90), no

seguinte termo:

O “qualitativo” ndo chega ao mundo da educacdo coma moda e nem ao acaso.
N&o chega pronto em pacotes. De formas diferentas momentos diferentes ele
comeca a acontecer quando educadores e outraapelsticadas a pesquisa em
educacédo enfrentam a realidade de algo novo. Quadexemplo, descobrem a
subjetividade da pessoa do estudante onde ant@séhfungdo sociopedagogica do
aluno; quando se ddo conta de que a vestimentaurdgid-didatica-professor
recobre o corpo, 0s gestos, 0s desejos e 0 espdripessoa viva de alguém que é
“também uma professora”. E quando se pede ao pmfesflexivo que conte a sua
histéria de vida; quando a pesquisa da educacé@samda desvela o acontecimento
da experiéncia interativa do/no cotidiano, ali mesmde antes se olhava e se viam
apenas as estruturas formais do poder legitimamdaisino escolar.

Ao realizarmos uma pesquisa € necessario, inicraknestabelecer uma comparacao
entre as fundamentacdes tedricas existentes atcedpeassunto estudado e as evidéncias e
dados coletados para fins do estudo (LUDKE; ANDREB6) e, para essas autoras, “0 papel

do pesquisador é justamente o de servir como \eioukligente e ativo entre esse
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conhecimento acumulado na area e as novas evidéme@aserdo estabelecidas a partir da
pesquisa” (p. 05).

Em pesquisas qualitativas, a coleta de dados pedteita por meio de entrevistas,
aplicacao de questionarios, analise de documentiservacoes, entre outras técnicas. Para
isto, 0 pesquisador pode ou néao intervir no ambi@easquisado. Nesse caso, optamos pela
intervencdo no local de pesquisa, a fim de collseimformacdes necessarias, utilizando a
aplicacao de questionario - aos professores eegadirescolar - e a observacao participante,
realizada durante as reunides e planejamento dufespores, com gravacdo em audio.
Também utilizamos esta técnica para acompanharlas de uma turma de 32 série, além do
registro fotografico das atividades desenvolvidasadte o0 projeto e da analise do
planejamento do projeto feito pelos professoreéli@de documento).

E necessario esclarecer os participantes a resgifmsterior utilizacdo dos dados
coletados para fins de analise e publicacdo (déss®y, artigos, eventos, etc.). Dessa forma,
0S mesmos precisam conhecer a pesquisa e autonizar de suas falas, de fotografias e dos
textos escritos, mediante assinatura do termo dgecdimento livre e esclarecido que Ihes foi
entregue no inicio do estudo (Apéndices 01 e 0@)c&so dos alunos, como havia menores
de 18 anos, o termo foi enviado aos pais ou regpeis NO respectivo termo consta ser a
participacdo totalmente voluntéria, podendo a qualgnomento ocorrer desisténcia quanto a
participagdo, sem acarretar qualquer 6nus ou gregupessoa.

Cabe lembrar que do projeto de pesquisa originquesente trabalho e este foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Uideels Estadual de Maringa-PR, o qual
aprovou a pesquisa envolvendo toda a comunidadéaesc

Dentre as diversas vertentes da pesquisa qualitadptamos pela metodologia da
Pesquisa Participante, pois acreditam@sa mesma adequada para a verificagdo dos nossos
objetivos, além da possibilidade de voltar os @balo ensino contextualizado do

conhecimento cientifico e do saber popular.

A Pesquisa Participante

Adotamos a metodologia da Pesquisa Participantelecorrer do projeto de acordo
com 0s pressupostos tedricos e metodologicos dedBoa(1984, 2003), no intuito de atingir
0 objetivo geral desta pesquisa: promover o diakgoe o saber popular e o conhecimento

cientifico na escolaEste autor desenvolve trabalhos de Educag¢do Pogetate os anos
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sessenta e é, com Paulo Freire, um dos primeirgsingipais estudiosos da Pesquisa
Participante no Brasil.

Segundo Schmidt (2006), é evidente a forca quesguisa Participante apresenta a
partir das décadas de 1980 e 1990, como uma dlterpara as pesquisas qualitativas, frente
ao esgotamento dos métodos quantitativos.

A caracteristica principal da Pesquisa Particgantjustamente, a participacéo e a
insercao, tanto do pesquisador como dos sujeitegupEados, no estudo. Brand&o (1984, p.
10) afirma os “pesquisadores e pesquisados séitosuje um mesmo trabalho comum, ainda
que com situacOes e tarefas diferentes”. Na nossgupsa, a comunidade escolar teve uma
participacdo ativa no planejamento e no desenvelvilmdas atividades desde o inicio do
trabalho. A pesquisadora acompanhou, participobservou todos os momentos envolvidos
neste estudo.

A comunidade envolvida em uma Pesquisa Particip@ntbeneficiada com os
resultados obtidos a partir da participacdo e débodo estabelecido entre seus membros,
durante o planejamento e o desenvolvimento daslatigs.

Thiollent (1986) define a Pesquisa Participante @am tipo de pesquisa social na qual
0s pesquisadores e 0s participantes trabalham ejunto, a fim de resolverem problemas reais
de modo cooperativo ou participativo, ea@otten e Wit (1984, p.159) apresentam-na como
“um processo de investigacdo, educacdo e acdo lbadae participacdo da comunidade
juntamente com um compromisso intelectual apontapdm a transformacao social”.
Concordamos com Schmidt (2006, p. 30), quando &steame que € “possivel pensar 0s
processos de pesquisa participante como oportuesdde intercambio intelectual entre
pesquisadores profissionais e individuos, gruposabetividades préximos ou distantes do
ambiente académico”.

A expressdo “Pesquisa Participante” possui tambatra® sinonimias, tais como:
“Pesquisa Popular’, “Pesquisa Participativa”, “Resaracéo”, “Investigacdo Alternativa”,
“Pesquisa dos Trabalhadores”, “Investigacdo pasiora”, “Auto-senso”, entre outras.
Embora sob diferentes denominagdes, estas metoaolog pesquisa aduzem propostas,
preocupacodes e praticas bastante proximas.

Na presente pesquisa, adotamos a metodologia dguiBesParticipante por
acreditarmos ser este o caminho que nos posgidilimicancar nossos objetivos de
estabelecer o didlogo entre os saberes tradigmmallar e cientifico, buscando aprimorar

coletivamente este ultimo, tomando por base aswiaé e a realidade escolar.
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O local da pesquisa

A selecdo do local onde a pesquisa foi realizagdafoidaleatoria, pois ja haviamos
tido a oportunidade de conhecer a escola em 20hHdp fui indicada para proferir uma
palestra sobre Educacdo Ambiental, direcionadaaho®ws e professores. Naquela ocasiao,
percebi a existéncia de um grande diferencial: uop@ de professores e profissionais
amplamente preocupados e dedicados a formacdo Idossa As questdes sociais e
ambientais jA eram contempladas em varias pesqdessenvolvidas nas mais diferentes
areas. Os resultados positivos nesses trabalhos \asiveis, pois a escola venceu varios
concursos e recebeu premiacdes, pela sua paricgegpresentacao de diversos projetos.

No ano de 2010 a escola estava desenvolvendo digioradhos, tais como: Industria
Itinerante; Escola no Campo; O Diario na EscolajeRt; Qualidade de Vida; Educacéo
Ambiental e este projeto, de Plantas Medicinais.

No inicio de cada periodo letivo, a escola també&boega um Plano de Acéo, no
intuito de estabelecer metas e objetivos a sereanghdos no decorrer do mesmo. Este
trabalho € feito com a participacdo de profess@esos, pais, direcdo e equipe pedagdgica.
Segundo os PCN, em trabalhos como este € funddnaefgarticipacdo da comunidade, em
especial dos pais, tomando conhecimento e intedernas propostas da escola e em suas
estratégias. O resultado que se espera € a pukgikilde os alunos terem uma experiéncia
escolar coerente e bem-sucedida”’ (BRASIL, 1997 a6p

Dentre as metas deste Plano de A¢ao, podemos aegtacporcionar aos alunos,
instrumentos que direta ou indiretamente lhes pissm o0 acesso ao saber, oferecendo-lhes
condicbes para que possam desenvolver responsalaigarticipacao, disciplina no estudo e
respeito a diversidade; e garantir espacos palex@ef junto a comunidade escolar, sobre o
processo educativo, bem como o desenvolvimenta -ahnos - da consciéncia ambiental,
levando-os ao reconhecimento de que acdes indigiduaoletivas podem influenciar na
relacdo qualidade de vida e meio ambiente. A estaabém se preocupa em desenvolver
nos alunos o respeito pela diversidade culturaileiea e a possibilidade de participacéo da
comunidade escolar em atividades culturais, es@arte religiosas, além de propiciar, no
ambiente educativo, praticas de respeito, alegaimjzade, solidariedade, disciplina e
negociacdo, combatendo a discriminacéo e estimolarekercicio dos direitos e deveres, ou

seja, buscando garantir a convivéncia, cidadaigaadade a todos.
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Breve historico da escola

Em 1953, o Sr. Toshiaki Ito, morador local, doau terreno na Gleba Ribeirdo
Maringa, no qual foi fundada a escola “Princesddba oficializada como Escola Rural
Municipal “Princesa Isabel”, pela Lei municipalh%42/81. O espago era pequeno e a escola
tinha apenas duas salas de aulas, dois pequen@sitdepum sanitario e uma area coberta.
Com o passar dos anos, 0 humero de alunos aumerag@scola se tornou pequena demais
para atender a todos. Foi entdo, que na décad88fe 4 Sr. Victor Beloti cedeu parte de
suas terras para a construcdo de uma nova escala; que a antiga; no dia 02/03/83, o
Secretario de Educacao, Professor Iran M. Sanciesiso de suas atribuicdes, conforme
Decreto de 08/07/71 e a Deliberacdo n° 51/82 C.tegglveu denominar a antiga Escola
Rural Municipal “Princesa Isabel” - Ensino de 1aGromo escola Rural Municipal “Victor
Beloti” - Ensino de 1° Grau, reconstruida pelo Mipid no lote 174-B da Gleba Ribeirdo
Maringa, na Rodovia PR 317. (BOVOLIN et al., 2007).

No ano de 1998, o nome da escola foi alteradsgopiea se chamar Escola Municipal
“Victor Beloti” - Educacéo Infantil e Ensino Fundantal (Ato Legal Resolucao 3120/98, de
acordo com a nova L.D.B.E.N), tendo sua autorizagifuncionamento e reconhecimento de
curso sob a resolucéo n° 3.306/81 de 25/05/8Beamhecimento do estabelecimento sob n°
1.169/83 de 26/05/83.

Durante os anos de 2002 e 2003 a escola passaafponas, devido ao surgimento
de rachaduras na estrutura do prédio causadapmesianca de formigas sadvas. Com estes
reparos a escola foi ampliada e sofreu melhoriagpl@ refeitério; cozinha ampliada e
equipada; ampliacdo da biblioteca e laboratorio id®rmatica; dentre outras, que
contribuiram para o bem estar dos alunos e parsakdgde funcional do estabelecimento.
Além disso, atualmente a escola possui uma qua@téza coberta, inaugurada em junho
de 2010.

Aquela instituicdo de ensino atende, hoje, uml waduzentos e vinte e dois (222)
alunos de 12 a 82 séries; destes, cem (100) saosalie 12 a 42 séries e cento e vinte e dois
(122), de 5% a 82 séries, sendo que quarenta ptw (#0%) dos alunos matriculados séo
moradores da zona rural, enquanto os demais maasidade de Maringa ou na periferia da

zona urbana. A escola conta ainda com cinco (S)idndrios e vinte (20) docentes.
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Participantes da pesquisa

Participaram deste estudo nove professoras de4i3éries do ensino fundamental,
além da diretora e da supervisora escolar, alyais,e funcionarios da escola, totalizando
150 participantes. O perfil das professoras padities, assim como da diretora e supervisora
escolar, é apresentado no Quadro 1. Seis daquelEssoras tém formacdo em pedagogia,
duas em letras e uma em educacéao fisica. Umapledasi mestrado e sete sdo especialistas.
Duas professoras possuiam menos de cinco anopddéscia e trés professoras possuiam
mais de 24 anos de experiéncia.

Experiéncia
Participante | Sexo| Formacéao p'roflssmnal no Pés-graduacéao
ensino fundamental
(12 a 42 série).
P-1 F Pedagogia 19 anos Pedagogia Escolaf
P-2 F Letras 19 anos Educacao Especial
P-3 F Pedagogia 25 anos Educacao Especia
P-4 = Edgc_ac;ao 16 anos Gestao Pybllca e
Fisica Educacional
P-5 F Pedagogia 30 anos Diregao, onferltagao €
supervisao
P-6 F Pedagogia 1 ano Educacéao especial
P-7 F Letras 4 anos Mestrado
P-8 F Pedagogia 29anos | 0 e
P-9 F Pedagogia 12 anos Gestao € metodologla
didatica

Quadro 1: Perfil das professoras participantes.

4.1INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A observacao participante

A observacao participante € uma das técnicas usamasbastante freqiéncia nas
pesquisas qualitativas. Nesta técnica, o pesquisagere-se no grupo e torna-se integrante
do mesmo, no qual iréd interagir, por um periodatighmente longo, com as atividades do

cotidiano das pessoas, visando a observacao dosémos considerados significativos para
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0 seu estudo. Segundo Ludke e André (1986), a \wos@y participante permite um contato
pessoal e estreito do pesquisador com o fenOméndael®. Esta interacao loco possibilita

ao pesquisador a compreensao da realidade dossiarticipantes e suas visdées de mundo
em relacéo ao estudo.

Ao iniciar uma pesquisa qualitativa, 0 pesquisatecessita “despojar-se de
preconceitos e predisposi¢Oes e assumir uma attoelda a todas as manifestagdes por ele
observadas, sem adiantar explicacdes e nem sea deixduzir pelas aparéncias imediatas, a
fim de alcancar uma compreenséao global dos fenési€@dl1ZZOTTI, 2000, p. 82).

Para Minayo (2008, p. 277),

[...] a atitude do observador cientifico consiste @locar-se do ponto de vista do
grupo pesquisado, com respeito, empatia e insergdmais intima e mais

intensamente possivel. Significa por parte do pgeadar, ter abertura para o
grupo, sensibilidade para sua logica e para suaraullembrando-se de que a
interacdo social faz parte da condicdo e da situdedesquisa.

Marconi e Lakatos (2005) acreditam ser a observagiticipante consistente na
participacéo real do pesquisador na comunidadeupogou seja, “ele se incorpora ao grupo,
confunde-se com ele. Fica tdo préximo quanto um lonerdo grupo que esta estudando e
participa das atividades normais deste” (MARCOMKATOS, 2005, p. 196).

Segundo May (2004), ao tornar-se observador, oicjmamte deve se expor
publicamente e esclarecer suas intencées em regc@oupo pesquisado. Neste sentido, o
autor afirma que “tornar-se parte de uma cena Isaciparticipar nela requer que o
pesquisador seja aceito em algum grau. Esse pededtnsercdo” em uma situagdo €
importante tanto de forma analitica quanto pesqd&RY, 2004, p. 184).

A observacao participante, nesta pesquisa, foizemdd em uma turma de terceira
série, com a finalidade de acompanhar o desenvehtondas atividades planejadas. A
escolha desta turma foi intencional por ser nest®@go contemplada, por meio do curriculo,
com o conteudo relativo aos vegetais. Lembramogayles as professoras desenvolveram o
planejamento com seus alunos, totalizando cingoasiparticipantes, de 12 a 42 séries. Entre
elas: uma turma de primeiro ano, uma de segundeeamoa turma de terceiro ano — estas
turmas fazem parte do novo modelo de ensino imgilanha trés anos na escola: Ensino
Fundamental de nove anos - uma turma de tercdilm s@&uma turma de quarta série, do
antigo modelo de ensino.

Além do gravador MP3, a pesquisadora também utiliaodiario de campo que,

segundo Minayo (2008, p. 295), “nada mais € do wmecaderninho de notas, em que o
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investigador, dia por dia, vai anotando o0 que olaser que ndo € objeto de nenhuma
modalidade de entrevista”. Este diario serve pagastrar detalhes do local de estudo, o
comportamento dos participantes e as falas maisfis@fivas, sendo “exatamente esse
acervo de impressdes e notas sobre as diferensiapiie falas, comportamentos e relacdes

gue podem tornar mais verdadeira a pesquisa deoCdMPNAYO, 2008, p. 295).

As gravacodes orais

As aulas foram audio-gravadas @en-driveMP3 com o intuito de registrar as falas
dos alunos e das professoras durante o desenvaldndas acdes planejadas, em sala de
aula, bem como as metodologias e estratégias chdatempregadas pelas professoras
participantes. Posteriormente, todas as falas faramscritas para serem analisadas. As
gravacgOes possibilitaram o registro de express8estamentos dos participantes da pesquisa,
0 que justifica a importancia da linguagem oral eanstrumento para a coleta de dados em

pesquisas qualitativas.

O arquivo de fotos

Todas as atividades desta pesquisa, desde o ifocam registradas em fotos para
futura andlise. A professora e os alunos da qustee participaram da elaboracdo deste
arquivo, sendo responsabilizados por registrar, fetos, cada etapa do processo de
desenvolvimento do projeto e posterior apresentalg® mesmas aos demais alunos da

escolaapos a concluséo do respectivo trabalho.

O questionario

O inicio das atividades desta pesquisa requereplieagdo de um questiondrio
(Apéndice 03) aos professores, no intuito de \e&ifos conhecimentos que estes possuiam
com relacdo as plantas medicinais; se faziam uson#smas, como o faziam, quais plantas
eram utilizadas e com qual finalidade; com queneragberam a utilizar as plantas medicinais;
se costumavam falar sobre estas plantas com sengsalem qual série e dentro de qual
contetdo o faziam; sé&abalhavam com o conhecimento cientifico refereddeplantas
medicinais ou se citavam apenas 0 conhecimento lggpplem como de que forma

trabalhavam estes conhecimentos.
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Portanto, o questionario foi constituido de seigstfies organizadas para uma
determinada finalidade, podendo ser respondidoasenmesenca do pesquisador. No entanto,
ao aplicar o questionario, o pesquisador precistareser a natureza e a importancia da
pesquisa aos participantes, a fim de envolvé-loestodo (MARCONI; LAKATOS, 2005).
Tomamos o cuidado de anexar ao questionario o tdammonsentimento livre e esclarecido

relativo a pesquisa.

4.2 ANALISE DOS DADOS
Andlise do questionario

A partir das falas singulares e da riqueza dos idepuos obtidos por meio do
guestionario, optamos pela analise das falas &gtiifas de acordo com Branddo (2003).
Neste método de analise, as falas significativasprasentam uma expressdo de um
pensamento, de um saber, quando se parte do [ideigue em qualquer pessoa humana ha
um crescendo de conhecimento vivenciado e acumwadoa forma de uma integracéo
cultural desaberes”’(BRANDAO, 2003, p. 142).

Entretanto, procuramos visualizar nas falas doScantes e nas respostas obtidas
Nnos questionarios quais eram as crencas, as c@esegcas praticas relativas as plantas
medicinais. Procuramos, ainda, identificar os camsne estratégias didatico-pedagogicas
utilizadas pelas professoras para o estabelecindmtdidlogo entre o saber cientifico e o
saber popular.

Andlise do planejamento (analise documental)

Conforme Marconi e Lakatos (2005, p. 176), “na isedlocumental a fonte de coleta
de dados restringe-se a documentos, escritos oucoastituindo o que se denomina de
fontes primarias. Estas podem ser feitas no momamtgue o fato ou fenémeno ocorre, ou
depois”. Neste contexto, “a analise documental pEl€onstituir numa técnica valiosa de
abordagem de dados qualitativos, seja complemenmtaadnformacdes obtidas por outras
técnicas, seja desvelando aspectos novos de unoteprablema” (LUDKE; ANDRE, p. 38,
1986).

A andlise de documentos também faz parte das @esqgualitativas e constitui-se
como fonte de informagdes para afirmacées e dedasado pesquisador (LUDKE; ANDRE,
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1986). Sendo assim, realizamos a analise do plaeej@ elaborado pelas professoras sobre
as atividades voltadas ao estudo das plantas maiajue foram desenvolvidas ao longo

deste estudo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.10s ENCONTROS

No Brasil existem varias pesquisas que investigaraimonhecimento e uso de plantas
medicinais por comunidades tradicionais e populagéogeral, mas sdo poucos os estudos
sobre as concepcbes e praticas desenvolvidas ptespores do ensino basico sobre a
tematica.

A tematica da presente pesquisa foi tomando formgpandindo-se gradativamente,
com a realizacdo de varios encontros junto a direcdupervisao escolares e aos educadores
envolvidos no projeto. Os respectivos encontrosiesegse descritos a seguir, relatando as

etapas e procedimentos metodoldgicos neles contidos

O primeiro encontro

O primeiro encontro foi marcado com a diregcdo eesupdo da escola para a
apresentacdo da nossa proposta, relacionada amsplaedicinais, aquela instituicdo de
ensino, bem como sobre a necessidade de acompantbatas atividades no transcorrer de
sua realizacdo. Ainda naquele encontro, esclarecesobjetivos e as condi¢cdes necessarias
para o desenvolvimento da pesquisa. Apos amplaaexpdo, percebemos o interesse e o
entusiasmo da equipe gestora da escola pela iEizas acdes propostas.

A direcdo escolar — conhecedora dos possiveisfibeseoriundos desse projeto -
solicitou-nos 0 encaminhamento do mesmo a SeaedWricipal de Educacéo de Maringa,
para requerer a autorizacdo do seu desenvolvimeisto, que toda atividade a ser realizada
na escola precisa ser previamente aprovada peladefSecretaria. Apos a aprovagdo do
projeto pelo Comité de Etica da Universidade Esihda Maringa e também pela Secretaria
Municipal de Educacdo de Maringa, marcamos doiordgnas com 0s professores para

esclarecer-lhes sobre a metodologia e as etagassdaisa.

O segundo encontro

No segundo encontro, sentindo-nos apoiados pelecadi e pela supervisdo
pedagogica, apresentamos aos professores de 5&ae82a proposta do projeto, destacando-
Ihes a importancia do papel da pesquisadora no medaguele momento ndo percebemos
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muito interesse dos docentes em colaborar e envebies alunos na pesquisa. Somente a
professora de ciéncias manifestou a intencdo decipar do projeto. Acreditamos que um
ponto a ser destacado como desfavoravel a ndocadesdprofessores ao desenvolvimento
do projeto, refere-se a necessidade de acompant@aneerobservacdo, por parte da
pesquisadora, durante as aulas daqueles educadores.

Outra questéo a ser considerada pelo desinteresgarafessores de 52 a 82 séries é 0
fato de que aquele seria o Ultimo ano daquela etapgasino (52 a 82 séries) na escola e que,
possivelmente, viriam a assumir aulas em outrasla&scNao havendo a adesédo daquele
grupo, marcamos um encontro com os professoregdodo da tarde, pois 0 nosso intuito

era o envolvimento de toda a escola.

O terceiro encontro

No terceiro encontro nos reunimos com as professdeal?® a 42 séries do ensino
fundamental e as convidamos para participarem dgesfeto. De imediato percebemos o
interesse das educadoras pelo trabalho e a vodw@mvolverem seus alunos no mesmo.
Naquela ocasido as professoras mostraram iniciaiveolicitaram uma reunido para a
discusséao e planejamento das atividades e estatagierem utilizadas no desenvolvimento
do projeto “Plantas Medicinais”.

Devido a importancia da tematica e a adesdo aetprpor parte de professores e
alunos, a direcdo e a supervisao escolares pearelipre a pesquisa realmente aconteceria.
Assim, a instituicdo adotou a nossa proposta com@mojeto a ser realizado durante o ano
letivo de 2010, incluindo-a no Plano de Acéo dakesc

Segundo Barbosa (2000), os projetos desenvolvidossoola sdo uma maneira de

organizar as ac0es educativas. Para a autora

Os projetos sdo uma forma alternativa para coaaretima programac¢do. Um
projeto é uma abertura para possibilidades amptes oma vasta gama de
variaveis, de percursos imprevisiveis, criativdisos, inteligentes, acompanhados
de uma grande flexibilidade de organizagdo. Umgboog um plano de acéo, com
uma clara intencdo que a quem propde ou o viveenpiliza a capacidade de
avaliar o futuro, antecipando na consciéncia, teadmo base o0 passado e o
presente e dando uma conseqliente capacidade ndgficdopara a escolha dos
meios necessarios para concreta realizacdo do (BARBOSA, p. 72, 2000).
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O quarto encontro - elaboracao e analise do planejamento coletivo

No momento da realizacdo do quarto encontro, agaches a escola, observamos
que as professoras haviam antecipado uma discaeb@® o planejamento; a professora (1)
explicou o que j& havia sido discutido entre elaboramos um planejamento do projeto
(Anexo 01), tracamos algumas metas e apresentamossteatégias didaticas a serem
utilizadas com os alunos de 12 a 42 séries, enwidvas plantas medicinais. Naquela ocasiéo,
todos participaram: as professoras (de 12 a 48s3£a diretora, a supervisora escolar e a
pesquisadora.

As professoras pensaram primeiramente em probleanatitemética, oferecendo um
cha aos alunos, estratégia motivadora de um did@ogrra das plantas medicinais em sala de
aula. Acreditamos que este seria um dos meios poves de discussdes a respeito do
assunto, pois a aprendizagem € mais significajyando os alunos se sentem participantes

ativos desde o inicio do trabalho.

Professora 1: NOs pensamos assim a principio, comecarmos ofatecaos alunos
um cha de uma planta que nao seja tdo comum na-dia-deles.

Professora 1: Ai, depois, conversar com eles pra ver o quesdbsm sobre plantas
medicinais

Em seguida, as professoras discutiram a variedagidadtas medicinais disponiveis e
que poderiam ser oferecidas aos alunos, dentre easomila, poejo, erva-cidreira e a
horteld; escolheram a erva-cidreira, por esta sermis facil acesso e ter um bom

rendimento.

Diretora: O mais facil é o capim-cidreira, vocé pega um panigo e faz um montéo
de cha

Por se tratar de uma escola rural, boa parte do®slé moradora da zona rural e esta
diretamente em contato com 0s vegetais - confosnespostas dos questionarios, muitos
deles possuem plantas medicinais em suas residéadiambém as utilizam com bastante
frequéncia — e é relevante trabalhar este contecmmo propdem os PCN, pois este se
constitui de uma tematica transversal e local, doendo assim, maiores informacdes a

respeito do uso, da importancia e dos cuidadoslguemos ter com estes vegetais.
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As professoras sugeriram que, apds servirem o diB@utiriam o0s conhecimentos
prévios dos alunos em relagdo as plantas medicieans sala de aula. Tal estratégia
possibilitaria chegar a uma aprendizagem signifiaavisto que parte “do principio basico de
ensinar a partir do que o educando ja sabe” (MERAQZAIGEN, 2008, p. 68).

Professora 1:Ai entdo, depois n0s vamos pra sala fazer a caeia eles, pra ver se
eles conhecem plantas medicinais, pra que € queserse eles tém em casa.

As professoras decidiram pelo envolvimento das lfamtlos alunos neste estudo e
enviaram-lhes um questionario, a ser respondidasdalmiliares de cada aluno, no intuito de
verificarem quais plantas medicinais eram conhscig@los mesmos, como e com qual

finalidade eram utilizadas.

Professora 1:N6s pensamos em encaminhar pra eles uma fichapestignario.

Supervisora: Pra eles preencherem em casa, pra familia ir pceendo com eles. De
repente ndo é ele que usa, mas € a familia, a na&é.a

Professora 1: Ai, depois que eles trazem os dados a gente canwlre as
informacBes. Em cada turma, conversa sobre asnmgbes, fala sobre as plantas
gue eles trouxeram meio no popular mesmo. Ai taboiha eles os dados através de
graficos mesmo.

A seguir, as professoras discutiram sobre comaulisgr estas atividades para os
demais alunos e decidiram fazer uma assembléiatodos eles no saldo nobre da escola,
durante a qual os representantes de cada turmaeafagam o0s resultados obtidos até o
momento, em relacdo as atividades ja desenvolviflag foi a estratégia utilizada pelas
professoras para socializar os estudos e sabezasada turma construiu ao longo do processo;
desta forma todos teriam a oportunidade de conlecgre cada turma fez. Atividades como
estas, proporcionam aos envolvidos momentos déhgados saberes e a aquisi¢cdo de novos

conhecimentos.

Supervisora: O representante, coletivamente com cada turmapegsentar o que €
forte, o que ficou comum. Ai eles vao estar s@aalilo isto pra escola toda. Quer
dizer, eles vao ver que a escola toda esta tralmalbaom isso.

Discutimos a possibilidade de trazer até a esclgiaéen da comunidade escolar ou

mesmo a mée de algum aluno, que conhecesse osefizes das plantas medicinais, para falar
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sobre estes conhecimentos aos alunos. Surgiu a d#getrazermos uma “benzedeira” até a

escola, no entanto, algumas professoras se pasiamicontra e sugeriram alternativas.

Supervisora: Porqgue a gente pode até abordar que ha pessoas fgoem
benzimentos para o bem, mal, para pedidos, depeiodda cultura e da familia
daquela pessoa. Mas, de repente focar isto, ackado.

Professora 4:Mas, olha tem a pastoral da salude que eles mexstariia com isso,
com esta parte de plantas medicinais e... tem uto @®nhecimento, de repente
chamar alguém da pastoral da saude pra vir passé& eonhecimento.

No passo seguinte, discutimos como trabalhar oemmento cientifico em relagédo as
plantas medicinais em sala de aula. Algumas profassugeriram que isto poderia ser feito
por meio de textos informativos, de visitas ao twonedicinal da universidade e da exibicao

de videos sobre o assunto. A respeito deste tépsopervisora argumentou:

Supervisora: Ai, por turma, a gente poderia entdo, aprofundaicanhecimento
cientifico, “aprofundando o conhecimento cientificdE ai eu acho assim. NOs
deveriamos estar pensando em alguma coisa que sudeque fizesse 0s alunos
pensar mais. Por exemplo, uma visita... de repeat&EM, ver se la tem alguma
coisa que a gente pode... sair ver estas plantastesr algum filme... que seria
instrumento, ai eu to pensando assim, trazer insntos que possam ta dando pra
eles mais suporte sobre o conhecimento cientifico.

Naquele momento informamos as professoras que uterislade apoio seria
elaborado e que o mesmo |hes seria entregue,grara mais subsidios a respeito de algumas
plantas medicinais a serem plantadas e cultivaold®rio medicinal da escola, assim como a
abordagem popular/tradicional e cientifica destastps. As professoras concordaram em

explorar este material em sala de aula com sensskiacrescentaram-no ao planejamento.

Supervisora: Vocé esta fazendo? Entdo vamos colocar: exploraaterial cientifico
oferecido pela Mara.

Nossa preocupacao foi promover a integracédo domslde uma forma participativa,
percebendo-se como sujeitos ativos daquele prgcdssenvolvendo atividades de acordo
com suas potencialidades. Para isto, as profesdefasram, em conjunto, quais trabalhos
cada turma faria para apresentar aos demais atlmescola, ao término dos trabalhos. Tal
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apresentacdo seria realizada no saldo nobre d#esto uma assembléia extensiva aos
alunos de 52 a 82 séries do periodo da manha.

As professoras decidiram que a 42 série elabanareapresentacdo em PowerPoint,
com um apanhado geral de todas as atividadesadatiziesde o inicio do projeto, por todas
as turmas. A professora da 32 série ficou encateeda elaborar um panfleto, juntamente
com seus alunos, para ser distribuido a toda a midae escolar. A professora do 3° ano
ficou responsavel por desenvolver um livreto exii® sobre a tematica “plantas
medicinais” com seus alunos. A professora do 2ursdm ano concordou em planejar e
construir cartazes em sala de aula, com seus alsabe 0 assunto. Para o 1° ano era mais
dificil desenvolver atividades como as que seriaalizadas pelas outras turmas, devido a
idade dos alunos. As professoras sugeriram queessos auxiliariam na preparacdo de um
chd, na cozinha da escola, o qual seria serviddastos alunos no dia das apresentacoes.

Na fala da supervisora, apresentada a seguirraioss as sugestbes apontadas

durante a discussao entre as professoras:

Supervisora: Agora, 0 que eu gostaria que talvez aqui ndorses assim ... é...pelo
nivel da turma a gente fazer um material diferefetdo, por exemplo, a 42 série
poderia apresentar no Power Point alguma coisa2A&ie poderia fazer um folder,
entendeu? De repente assim, colocando que a eseoleer as plantas ali, qual a
funcdo da horta né? Nao sei. O terceiro ano podéazer um livrete, a turminha
pode montar um livrete Ai a outra turma pode famem painel. Dai assim, a
finalizacdo daquele estudo poderia ser diferente

Um dos objetivos desta pesquisa era a implantagdordhorto medicinal na escola.
As professoras consideraram importante levar osioalupara conhecer o horto da
Universidade Estadual de Maringa, com intuito deeollarem a estrutura e o funcionamento
do mesmo, o que poderia motiva-los para a consirdedum espaco semelhante na escola,
também destinado as plantas medicinais.

O resultado deste encontro foi a formulacdo de lamegpamento bem estruturado, que
seria desenvolvido em forma de projeto e adotaddqatas as professoras de 12 a 42 séries.
Neste sentido, Barbosa (2000, p. 73) descreve quexlagogia de projetos € constituida de
“uma acgdo concreta e voluntéria que é decididaotesrd vista a obtengdo de um alvo
informativo. E saber partir, na pratica escolar, uea situacédo-problema e global dos
fenbmenos, da realidade fatual e ndo da interg@ettsprica ja sistematizada nas disciplinas”.

Destacamos 0 envolvimento e a participacdo daabregda equipe pedagodgica da
escola no planejamento e desenvolvimento destaligasgempre incentivando e orientando
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as professoras para a importancia e o cumprimeattodhs as etapas. Visualizamos um
trabalho harmonioso e interativo entre os envoblyidiestacando o companheirismo e a ajuda
mutua entre os participantes, pontos fundamentas @ planejamento e a concretizacao do
projeto. Segundo os PCN “o desenvolvimento do pyojguer tempo para analise, discusséo
e reelaboragdo continua, o que sO é possivel enclioma institucional favoravel e com
condicOes objetivas de realizacado” (BRASIL, 199.886).

E notéria a possibilidade que a Pesquisa Partitépaferece no sentido de dar voz
ativa aos sujeitos envolvidos no processo, na raeghd que estes se organizam, planejam e
desenvolvem coletivamente as atividades propo&sssm, os participantes sao estimulados a
comprometerem-se, pois sdo eles os autores e dbpEsquisa (BRANDAO, 2003).

Plantas medicinais: concepc¢des e praticas inicialas professoras

Aproveitamos este quarto encontro para entregatmmoguestionario inicial sobre as
plantas medicinais para as professoras respondeisamdo identificar suas concepcoes e
praticas a respeito do tema, pois sabemos que arprderequisitos para uma boa aula é que
o professor tenha dominio do conteldo a ser ermingém de ter uma variedade de
estratégias didaticas para mediar o0 conhecimembosenis alunos.

Das nove professoras envolvidas neste estudoresgienderam ao questionario. Foi
possivel perceber que todas conheciam diversasaplanedicinais e que faziam uso de
vegetais para o tratamento dos mais variados mal€3uadro 2 ilustra as respostas obtidas
com relacdo as plantas utilizadas no dia-a-diaaspg@rofessoras, e como cem qual

finalidade as utilizavam.

NUmero de vezes
Nome vulgar Usos populares Forma de utilizacdo | que a planta foi
citada
Erva doce Dores abdominais Cha 1
CaI[n_ante Cha
Colica Xarope
Hortel& Dormir P 5
Sucos
verme Temperos
Refrescante P
Enjoo Cha
Boldo Dor de estbmago | Maceracéao das folhas 6
. Polpa
Babosa Queimadura Hidratante capilar 2
Tratar o cabelo
Creme para cabelo
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Quadro 2: Continuagao.

Carqueja Digestivo Cha 1
Erva de Santa Maria Inchaco Macerado 1
Erva cidreira Calmante Ché 2
Expectorante
Abacate (folhas) Problemas de rim Cha 1
Folha de amora Menopausa Chéa 1
Espinheira santa Dor de estdbmago Cha Qas fczlhas por 2
infusdo
. Contusao Pomada
Arnica 1
Dor Compressa
Confrei Qontgsao © Pomada 1
cicatrizante
Togse Cha por infusédo das
Gripe
Guaco folhas 3
Dor de garganta X
arope
Expectorante
Camomila Para dormir Cha 2
Calmante
Erva doce Relaxar Cha 1
Goiabeira (folhas) Diarréia Cha 1
PoIO Verme Cha 5
) Expectorante Xarope
. Garganta
Gengibre Antiinflamatorio Xarope 1

Quadro 2: Plantas medicinais utilizadas pelas proisoras.

As professoras disseram conhecer e fazer o usezdtal (18) plantas medicinais
diferentes, sendo que as mais citadas e utilizadaselas foram: boldo, horteld, guaco,
babosa, arnica e camomila. O guaco é utilizadomad de chéa (infusdo) e xarope, indicado
em casos de tosse, gripe, dor de garganta e copexterante. Ja o boldo é empregado
guando ha enjéos e dores no estbmago, na formh&e maceracao das folhas. A hortela é
usada no combate a colicas e vermes, como calnrafriescante e para dormir; usada como
chés, xaropes, sucos e temperos. A polpa da b@botkizada em casos de queimaduras e
como hidratante capilar, enquanto a pomada e aressg de arnica sdo usadas para dores e

contusdes. O cha da camomila serve para acalmiawdéecado quando ha caso de insonia.
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Nas respostas a segunda quest@om quem vocé aprendeu a utilizar as plantas
medicinais” foram citados: familiares; literaturas especialas cursos, e com pessoas mais

velhas (méaes, tios, avos).

Professora 1:Com minhas irmas mais velhas e eu fiz um cursouitsmanos atras.

Professora 4. Com as pessoas de maior experiéncia (avo, mae)vre lie
alimentacéo e saude natural

A partir das respostas apresentadas, constataraas tgansmissao dos conhecimentos
tradicionais tem como caracteristica a oralidadssipilitando a transferéncia dos saberes de
geracao para geracao. Na visdo de Santos (2000&)nbecimento tradicional” constitui-se
de praticas, conhecimentos empiricos, costumes passados de pais para filhos, bem como
de crencas das comunidades tradicionais que vivantamtato direto com a natureza, ou
seja, é o resultado de um processo cumulativornrdgbe construido por um longo tempo.

A respeito da questd6Em suas aulas vocé costuma falar sobre as plantas
medicinais? Em qual série e dentro de qual contelidapenas duas professoras disseram
abordar este conteddo em sala de aula, enquamtenaass alegaram que este conteddo ndo
faz parte do curriculo das séries em que ministetas. Seguem as justificativas das
professoras que nao trabalham este contelddo caakaos:

Professora 4:Nao, por ndo ser conteido de minha area, mas pad#senvolver
diferentes atividades, visando a qualidade de vida.

Professora 3:A série que trabalho ndo aborda este conteudo.

Diante destes registros, percebemos que a escotaigiculo sao falhos nas questdes
gue envolvem as etnociéncias, uma vez que naoteimacel nem trabalham estes saberes com
os alunos. Isto também, pode estar relacionaddta de iniciativa, ou mesmo a falta de
tempo por parte das professoras em trabalhar conterogs transversais, no caso, a
pluralidade cultural que envolve as plantas medisinem sala de aula, ou ainda, durante a
formacdo, estas professoras ndo tiveram acesstas @stras formas de saber: popular,
tradicional e saberes do cotidiano.

Moreira (2007) descreve que o papel da escola Bé&anproporcionar aos educandos
“o direito a cultura, as artes, a diversidade dguagens e formas de comunicacdo, aos

sistemas simbdlicos e ao sistema de valores quenregconvivio social, a formagdo como
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sujeitos éticos”. Neste contexto, concordamos casneiva e Candau (2003), pois € por meio
do curriculo que iremos abrir espaco para a didads.
A fala apresentada a seqguir é da professora qudalbs plantas medicinais em sala

de aula.

Professora 2:Sim, na 32 série, no contetido de ciéncias.

Quando questionadas sobvcé trabalha com o conhecimento cientifico danpahs

medicinais ou cita 0 conhecimento popular? Jusi#itj duas professoras responderam:

Professora 2:Trabalho o conhecimento cientifico e popular, afs\wde coleta de
impressdes com os alunos, pesquisa com os farsiliiveos e internet.

Professora 1:Como ndo é especificamente conteldo da série qoe esuando
dificilmente trabalho com o conhecimento cientifico

Na fala da professora 2 € perceptivel sua preo@opaq valorizar os conhecimentos
prévios dos alunos, estratégia que ela denomimdacdé impressoes.

Em relacdo a dltima questdtide que forma vocé trabalha estes conhecimentps?”
apenas uma professora respondeu a esta questd agodlo com sua fala, verifica-se
diferentes metodologias e estratégias utilizadasef@opara trabalhar tanto o conhecimento

cientifico quanto o popular.

Professora 2:Através de conversas, pesquisa, leitura de textimsmativos. Coleta
de mudas entre os alunos, pesquisa de receitaoe veddicinal.

O quinto encontro

Neste encontro, as professoras definiram o iniagalividades do planejamento e foi
elaborado, juntamente com a pesquisadora académigagstionario a ser entregue aos
alunos, para responderem em casa, com seus fasjlearespeito do uso e conhecimento das
plantas medicinais. Este questionario fez partpldoeejamento elaborado pelas professoras e
teve como objetivo investigar se os familiares alasos utilizavam plantas medicinais, quais
eram estas e com qual finalidade as utilizavam.sAggtes dois encontros, as professoras

deram inicio as atividades planejadas em salalde au
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Os encontros seguintes aconteceram espontaneaomnatiente, por meio de
conversas nos intervalos das aulas e por issoandmfaudio-gravados, mas serao inseridos

no decorrer das discussfes, quando necessario.

O horto medicinal

Segundo Dias e Janeira (2005), os primeiros jateéimsstres remontam a milhares de
anos e abrigavam uma série de plantas cultivadagnpo as habitacGes, para beneficio
proprio daqueles que possuiam aquela como mordha Tais espacos poderiam ser
considerados, nos dias de hoje, como jardins etapnlmos. Os autores afirmam que “o
jardim doméstico surge, assim, como um possivaingiro campo de aclimatagdo e
domesticacao de plantas selvagens” (DIAS; JANEIFROR5, p.114).

De acordo com Fonseca-Kruel e Pereira (2009), fooanmosteiros europeus que
abrigaram os primeiros jardins botanicoscam o passar do tempo se constituiram nas
primeiras escolas de medicina e farmacia, inclusbre a producdo de medicamentos com as
plantas cultivadas. As autoras destacam, ainda, “Gquportantes escolas do passado
representam, hoje, os mais antigos jardins bot&nam mundo” (FONSECA-KRUEL;
PEREIRA, 2009, p. 23).

Na obraA etnobotéanica e os jardins botanicds Fonseca-Kruel e Pereira, publicada
em 2009, os principais objetivos das cole¢Oes etdoiras, sejam elas, jardins, viveiros,
museus, herbarios, entre outras, sdale“resgatar e valorizar as plantas uteis, bem como o
conhecimento tradicional sobre elas, associandoeas a historia humana; subsidiar a
interpretacdo do universo da botanica para o pulelic geral; apoiar a pesquisa, 0 ensino em
biologia vegetal e a conservagao dos recursos asitFONSECA-KRUEL,; PEREIRA,
2009, p. 51). Segundo as autoras, existem no manddmente 2.666 jardins botanicos e,
destes, 601 estéo localizados na Ameérica Latina.

Neste sentido, a construcdo do horto medicinalu(@id) foi um dos objetivos desta
pesquisa, tendo como finalidade proporcionar amsoal e professores um contato direto e
pratico com estes vegetais tdo importantes e lm@sefh nossa saude, além de criar um
ambiente para que os professores possam utilizan seus alunos, pedagogica e
didaticamente; o local também ser& fonte de diSessglidlogos, resgate e valorizagdo do
conhecimento popular e tradicional sobre as plagtes ali se encontram. Desta forma,

acreditamos que este espaco proporcionara:
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[...] a integracao do saber popular e cientifiend® local destinado a pesquisa e
estudo, € um espaco educativo e didatico, paraecanknto da natureza e das
plantas medicinais, aromaticas e condimentaresngiar do contato com a vida
estimulando acdes de preservacdo da natureza,ndwit@ extrativismo e
possibilitando trocas de conhecimentos entre asopss Portanto, o horto produz
plantas com qualidade, preserva a natureza e xalarbiodiversidade, reconhece
corretamente as plantas medicinais evitando trecasjuivocos, (WERMANN;
VELLOSO; FUSIGER, 2007, p. 673).

Sendo assim, toda a comunidade escolar poderansdidier deste espaco, criado
coletivamente, para fins de trocas de experiéneiasaberes, considerando-se, ainda, a
afirmacao de Dias e Janeira (2005, p. 116) de @usmbiente constitui-se de “[...] um local
aprazivel para o descanso do espirito, onde confageutilidades mdultiplas das plantas que
frequentemente podem ser usadas como alimento meenth e medicina, sendo
simultaneamente belas”.

Para a implantagcdo do horto medicinal na escolabe¥os, por meio do projeto
“Plantas Medicinais”, desenvolvido desde 2003 faipu Binacional, cinquenta e sete (57)
espécies de plantas medicinais (Quadro 3). A aaogédr foi um trabalho coletivo, com a
participacdo de toda a comunidade escolar duranpedodos letivos e também nos finais de
semana. A escola ja trabalhava a reciclagem deriaiate, portanto, determinou-se que 0s

canteiros seriam feitos com garrafe. Para isto foi solicitado aos alunos que trouxesaem

garrafas.
Nomes populares Nome cientifico
Alecrim Rosmarinus officinalis
Alfavaca anis Ocimum selloi
Alfavaca comum Ocimum basilicum
Alfavaca cravo Ocimum gratissimum
Amora branca Morus Alba
Amora preta Morus nigra
Arnica Solidago chilensis
Arruda Ruta graveolens
Arruda miuda Ruta chalepenses
Burrito Aloysia polystachia
Cana-do-brejo Costus spicatus
Canela de perdiz Croton antisyphiliticus
Canfora Artemisia canphotata
Capim liméo Cymbopogon citratus
Capuchinha Tropaeolum majus
Carqueja Baccharis trimera
Catinga-de-mulata Tanacetum vulgare
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Quadro 3: Continuagao.

Cidreirinha

Elyonorus muticus

Cidré

Aloysia triphilla

Cipo insulina

Cissus cycyoides

Cip6-mil-homens

Aristolochia triangularis

Citronela Cymbopogon nardus
Confrei Symphytum officinale
Erva-de-gato Nepeta cataria
Estévia Stevia rebaudiana
Falso-boldo Plectranthus barbatus
Figatil Vernonia condensata

Folha-de-fortuna

Bryophyllum pinnatum

Ginseng brasileiro

Pfaffia glomerata

Girasol mexicano

Tithonia grandiflora

Guiné

Petiveria alliacea

Hortela levante

Mentha citrata

Hortela peluda

Mentha spicata

Infalivina Calea pinnatifida
Losna Artemisia absinthium
Malvarisco Plectranthus amboinicus
Manjerona Origanum majorana
Melissa Melissa officinalis

Mirra

Tetradenia riparia

Ora-pré-nobis

Pereskia grandifolia

Orégano-graudo

Origanum vulgare

Orégano-miudo

Origanum vulgare

Panacéia Solanum cernuum Vell.
Pariparoba Pothomorphe umbellata
Pata-de-vaca Bauhinia forticata
Penicilina Alternanthera dentata
Pimenta-dedo-de-moca Capsicum baccatum
Poejo Mentha pulegium
Poejo Mentha sp.
Sabugueiro Sambacus australis

Salsaparrilha

Herreria salsaparilha

Salvia cidreira

Lippia alba

Sene Senna corymbosa
Sete-sangria Cuphea carthagenensis
Urucum Bixa orellana
Vassourinha-doce Scoparia dulcis
Verbena Verbena officinalis

Quadro 3: Lista das plantas medicinais cultivadas @ horto da escola.
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Figura 2: Recebimento das espéies medicinais.
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Material de apoio

Com a implantagdo do horto medicinal, as professsemtiram a necessidade de
acesso a informacg6es mais especificas sobre asplaedicinais, pois a maioria delas nédo
havia trabalhado, ainda, com plantas medicinaissoala. Neste sentido, o material de apoio,
elaborado pela pesquisadora, contendo informaclee sas plantas cultivadas no horto
medicinal da escola, como cuidar das mesmas, atamoma destes vegetais, os cuidados que
devem ser tomados ao utiliza-las e, também, umadacrelacdo histérica da humanidade
com estes vegetais veio sanar as necessidadesrafasspras. A primeira versao deste
material foi impressa e entregue as professordgipantes. Alguns exemplares ficaram a
disposicdo dos demais professores da escola e &sdarofessoras participantes usufruiram
deste material para a preparacéo de suas aulas.

Projeto

«’ﬁas Mgdiq‘,m

e} Q

MATERIAL DE APOIO

Pritne ita wersio

Universidade Estadual de Maringa — Programa
de Pos-graduagio em Educacéio para a Ciencia
e 0 Ensino da Matemética

ESCOLA MUNICIPAL VICTOR BELOTI

Figura 3: Capa do material de apoio.
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As parcerias estabelecidas

A realizacdo desta pesquisa requereu o estabel®@cinte parcerias com alguns
orgdos publicos e privados, para que pudéssemosnasger um trabalho sério e
comprometido com 0s objetivos propostos.

Como ja foi dito, contamos com o apoio da Itaipodgional, por meio da doacéo de
57 espécies de plantas para 0 nosso Horto Medicliaahbém recebemos ajuda do Horto
Medicinal da Universidade Estadual de Maringd, nog doou algumas espécies de plantas
medicinais, além de ter nos acolhido durante atsisealizadas por todas as turmas aquele
local. Contamos também com o apoio do Centro deeBmlogia em Reproducdo Animal —
Biotec do Centro Universitario de Maringd — Cesungaie nos doou as mudas de anapie,
para fazermos a cerca-viva do espaco do Horto Muedia fim de proteger as plantas dos
herbicidas que sdo utilizados nas plantacfes exstanos arredores da escola. O plantio
desta espécie foi uma sugestdo do Engenheiro Agr@rita Cooperativa Agroindustrial de
Maringa - Cocamar, que também nos deu o apoiodegrara a analise do solo destinado a
implantacdo do horto. Tivemos, ainda, o apoio dareédaria Municipal de Educacdo —

SEDUC, que realizou a impressao da primeira vellsdoaterial de apoio.

Sensibilizagao das professoras

Antes de iniciarem as atividades programadas @um alunos, as professoras foram
convidadas a se dirigirem até a sala dos profesgama tomarem um cha (Figura 4). Esta foi
a estratégia escolhida pela direcdo, supervisd@sdala e a pesquisadora, objetivando
sensibilizar as professoras para o inicio dos thalsavoltados as plantas medicinais.

A intencdo desta atividade foi a descontracdo, eja, para “quebrar o gelo” em
relacdo a responsabilidade que as professorasagstgentindo em desenvolver um trabalho
diferente dos quais estavam acostumadas a fazemeida-las a desenvolver um trabalho

sério, comprometido e de forma coletiva.
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Figura 4: O ché das professoras.

5.20 DIALOGO DOS SABERES TRADICIONAL E CIENTIFICO EM SALA DE AULA

As professoras iniciaram as atividades do planeajéoneferecendo um cha de erva-
cidreira a todos os alunos (Figura 5), com a irtenge problematizar a tematica “plantas
medicinais” e inseri-los nas atividades planejatieste dia, ao chegarem a sala de aula, os
alunos foram convidados pelas professoras a dingse ao refeitdrio, onde cada aluno
recebeu um copo de cha de erva-cidreira, sem gabéera a planta que havia sido utilizada
para fazer o cha. Alguns tomaram tudo e pedirans;noaitros ndo apreciaram o cha. N&o
ocorreu qualquer dialogo entre professores e alaonosefeitorio, a respeito do que estava
acontecendo.

Em seguida, professoras e alunos retornaram as dalaaula e deram inicio as
discussdes, coletando as impressodes a respeitceduagia acontecido no refeitorio. Todas as
professoras e alunos vivenciaram esta experiédisietiram e dialogaram sobre a atividade
em sala, porém, acompanhamos apenas uma turmas#i€8®na qual observamos como
ocorreu este didlogo e como a professora desenvalsepropostas e estratégias didaticas
estabelecidas no planejamento. O cha oferecid@laoss estava gelado e, por este motivo,
foi associado a um suco; assim, algumas vezeshaete@sta denominacdo: suco de erva-
cidreira.

A apreciacdo do cha motivou os alunos a participades atividades seguintes, em
sala de aula, propostas pelas professoras e pitssibima série de discussdes a respeito das
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plantas medicinais. Para Barbosa (2000, p. 68rassunto, para despertar o interesse dos
alunos deve ser apresentado a partir de uma mativ@ualquer fato pode servir como ponto
de partida e as atividades propostas deverdo mardgprofundar o desejo de aprender dos

alunos”. A seguir serdo apresentadas as observéaifes durante as aulas, na turma da 32

série.

Figura 5: Alunos tomando o cha de erva-cidreira — pmeira atividade.

Primeira aula

Ao retornar do refeitério, apos o cha, a professer@mou o0 assunto da aula passada,
visto ser sempre importante rever o que foi disicuha aula anterior para situar os alunos

sobre o conteudo.

Professora 2:Agora vamos prestar bastante atencdo. Olha sé samtmmar aqui
algumas coisas. Ontem a professora comecou conteuin a gente comecou a falar
sobre os seres vivos e sobre os elementos natguaigazem parte do ecossistema.
N&o foi isso que a gente viu?

Aluno: Foi.

Professora 2: Ai nés fizemos o que? Uma coleta de impressde® solue é
ecossistema, quais sdo os elementos que formamwssigema e como que o0 homem
pode agir, pode interferir no ecossistema. Quandis rtonversamos sobre o
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ecossistema, nds percebemos que no ecossistemate geontra seres Vvivos e
elementos naturais. Entre 0s seres vivos n0s vimestem a classe dos animais e
vegetais. Nao foi isso?

Aluno: E.

Depois de rever o conteudo trabalhado na aulaianterexplicar aos alunos que as
plantas sdo seres vivos e fazem parte do ecosaisterprofessora iniciou a discussédo a
respeito do que aconteceu no refeitorio. Neste mtmmetodos os alunos tiveram a
oportunidade de falar e expor suas ideias sobtigidaale.

Professora 2: Entdo agora a gente vai dar uma paradinha. Ontemfdita uma
introduc&o sobre o ecossistema, entdo vamos darparedinha. Agora, nés vamos
falar sobre um conteddo novo, n6s vamos falar s@weplantas medicinais, né?
Sobre este projeto de plantas medicinais que aegeait estar desenvolvendo sobre
plantas medicinais. Agora nesse momento que deinab gra gente entrar nés
guardamos a bolsa e voltamos la pro refeitorio. hd refeitdrio vocés...o que
aconteceu I& no refeitério?. Ergue a mado quem daiar.

Aluno: Tinha uma bebidinha l&a

Professora 2:Ah...tomamos uma bebida

Aluno: Um tipo de um cha

Professora 2:Tipo de um cha? Uma bebida!

Professora 2:Quem acha que foi uma cha ou foi um outro tipbelada?

Aluno: Eu acho que foi um outro tipo de bebida.

Professora 2:0 que por exemplo?

Aluno: Eu acho que foi um cha.

Aluno: Eu acho que foi uma sopa

Professora 2:Uma sopa? Um cha? Uma sopa!
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Professora 2:0 que mais?

Aluno: Foi um cha de uma planta.

Professora 2:Um cha de uma planta?

Aluno: Chéa de erva doce.

E fundamental o envolvimento dos alunos nas aplassibilitando-lhes falarem e
exporem suas ideias e concepc¢des. O dialogo epi@fessora e os alunos foi longo, até que
a professora disse 0 home da planta com a quah Is&do feito o chd, pois os alunos nao
conseguiram identifica-la. Para Brandao (2003,8).“p..] o didlogo ndo é um instrumento
de trabalho, mas a finalidade do aprendizado dain@macéo entre as pessoas |[...]".

Em seguida, a professora mostrou aos alunos algdatbas da erva-cidreira,
permitindo-lhes pegéa-las e cheira-las, pois € itapde avancar além da teoria e considerar
gue a visualizacao facilita o entendimento e oragizado dos alunos. Foi possivel perceber
gue muitos alunos conheciam a planta e que alginsudtivam-na em casa, conforme o

didlogo abaixo.

Professora 2 Olha aqui a erva-cidreira (a professora trouxen@strou a planta para
os alunos).

Aluno: Esse dai mesmo que é o cha.

Aluno: Isso ai.

Aluno: Esse mesmo que deram o cha.

Professora 2 Este daqui que vocés tomaram.

Aluno: Ah...ja sei, ja sei.

Professora 2 Olha sé...quando vocés estavam tomando o ch&déés sentiram

algum cheirinho, sentiram um cheirinho.
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Aluno: Aha...

Aluno: Um cheirinho bem gostoso.

Aluno: L4 na minha casa tem esse dai.

Professora 2 Entdo dao uma amassadinha assim na folha pra sestteirinho.

Aluno: Professora ele corta também.

Aluno: Ele corta.

Aluno: Ela é como o capim.

Aluno: Professora |4 na casa da minha méae tem.

Aluno: Tem cheirinho de hortela.

Na sequéncia, a professora pediu a colaboraca@ldoss para escrever um texto
coletivo (Figura 6) sobre a atividade desenvolvidados participaram na elaboragao do texto

e somente depois o copiaram.

Professora 2:Vamos fazer um texto coletivo sobre o que acomtkoge. A primeira
atividade do dia qual foi? O que nés fizemos hagmra. O que nds fizemos, hoje.
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Figura 6: Texto coletivo: Plantas Medicinais - 32égie.

A elaboragéo de um texto coletivo faz com que asad reflitam e organizem suas
ideias de forma coletiva. Foi visivel o interesses dalunos no desenvolvimento desta
atividade, pois se sentiram realmente participamizsnedida em que ajudaram na construcao
do texto. Ao término da coOpia do texto, a professswlicitou que fizessem um desenho
ilustrativo sobre o acontecido (Figura 7).

Professora 2:Quem terminou vai ler entéo e ja vai fazer o dbasetla atividade que
foi feita. Vocés podem pensar. Vamos pensar compl@&nta que vocés observaram,
ela parece um capim. Podem fazer vocés tomandquorda..
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Figura 7: Alunos tomando o ch& de erva-cidreira noefeitério.

No final da aula a professora leu o termo de cdimeento de participacado no projeto
(COPEP) e entregou-0 aos alunos para a assinabgrgpais ou responsavel. Em seguida,
também entregou o questionario a ser respondidis pelis e familiares, a respeito do uso e

conhecimento das plantas medicinais.

Segunda aula

Na segunda aula, a professora retomou com os atugae haviam estudado na aula
anterior e escreveu no quadro-negro a problematiz@gigura 8) do assunto. Em seguida
iniciou um dialogo com a turma.

De acordo com Angotti e Delizoicov (2000), probld¢imer consiste em apresentar
questdes e situacdes a serem discutidas com assalinjetivando motiva-los a introducéo
de um conteudo especifico, procurando associa{ealidade, conhecida, presenciada e
vivenciada por eles e para a qual ndo dispdem nleecimentos cientificos suficientes para
interpreta-la total ou corretamente. Este primer@mento podera ocorrer pelo menos em
dois sentidos. De um lado, pode ser que os alintenham certo conhecimento em relacéo
as guestdes expostas, adquirido de uma aprendizagtamor, na escola ou fora dela. De
outro lado, a problematizagdo podera permitir an@kentir a necessidade de adquirir outros
conhecimentos por ele ainda ndo detidos; ou sep solocado diante de um problema a ser

resolvido. Assim, € extremamente importante proaterar os conteudos.
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Figura 8: Problematizag&o da atividade.

[...] Professora O que sdo plantas medicinais? Para que elas $#Pv& como sao
usadas? Vamos la, vamos pensar ai oh... quemn@rdeia um conceito do que é?.
Vocés ja ouviram falar neste termo plantas medisih@h, ja ouviram este termo:
medicinal? Vamos 4, quando vocés ouvem essa jraha@/medicinal, medicinais.

Aluna: Medicinas.

Professora Medicina. O que € medicina?

Aluno: E o que eles estudam l&, fazem pesquisas.
Professora Sobre o qué?

Alunos: Plantas.

Professora E o que mais? Medicina...qual outra palavrinhaeqparece com
medicina?

Alunos: Medicinais.
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Professora Medicinais, muito bom. O nome de um profissiong trabalha com
medicina. Todo mundo aqui ja foi nesse profissioQalando a gente ta sentindo
algumas coisa...

Aluno: Médico...

Muitas vezes uma turma de alunos detém mais infgiesaque o proprio professor,
mas geralmente estes saberes apresentam-se fragowerg desconectados entre si e,
sozinhos, os alunos ndo conseguem interlig4-logntBidisso, cabe ao professor instigar e
guestionar os estudantes, para que eles considamuar seus pensamentos e chegar a um
saber sistematizado (PERNAMBUCO, 1997).

[...]

Professora Plantas medicinais sdo plantas que curam. Entaa pgie elas servem
ja ta respondido, né? As plantas medicinais elas?

Alunos: Curam.

Professora Elas curam. Mas o que é curar?

Aluno: Sarar...

[...]

Professora T4, mas como? Como que a gente pode usar?

Aluno: Pra curar machucado.

Aluno: Pra remédio, €... xarope.

Professora T4, entdo as plantas medicinais podem ser usaddsrma de xarope.

Aluno: Cha.

Aluno: Suco.

67



Aluno: remédio.
Professora O que mais?

Aluno: Compressa.

A promocdo de um dialogo estabelecido pela profassa sala de aula enfatizou a
importancia que ela atribui aos conhecimentos pséubs alunos, pois sempre se preocupa
em questiona-los antes de iniciar o trabalho camanhecimento cientifico especifico. Com a
valorizacdo dos conhecimentos prévios, € possieglet os saberes do cotidiano dos
educandos, envolvendo-0s nas discussbes de medcegiossibilitando-lhes a ampliagéo de
seus conhecimentos. Na visdo de Cachapuz (200155), “a necessidade de adequar as
estratégias de ensino as ideias prévias dos alexige que tenhamos necessidade de
diagnosticar as concepcoes alternativas dos alunos”

Lopes (1999) descreve que para a aprendizagenficigie acontecer, o processo de
ensino e aprendizagem precisa se aproximar doi@mtidios alunos, possivel na medida em
gue os professores valorizam os conhecimentosgaéhas estudantes a fim de construir um
conhecimento mais elaborado, de modo problematizRdoa a autora “o conhecimento
cotidiano é entendido como um conhecimento a sgastado pelo conhecimento cientifico,
0 que faz deste o conhecimento a ser valorizadgscoala” (LOPES, 1999, p. 137).

Segundo Cachapuwet al (2002, p. 204), o registro das concepc¢des dowalariponto
de partida para as aprendizagens subsequentes, semthmental para ajudar os alunos a
reorganiza-las evoluindo, na medida do possivelsemtido dos conceitos cientificos”. E

ainda, Mortimer (1998, p. 116) relata que,

[...] trazer a linguagem cotidiana para a sala e, através da voz do aluno ou da
aluna, ndo com o objetivo de destrui-la atravésliniguagem cientifica, mais
“poderosa’, mas para mostrar que essas duas fodmasonhecer o mundo sao
complementares, abre a possibilidade de que o aumduna entendem que qualquer
forma de conhecimento é dindmica e ao mesmo teumiap

A observacéo das falas possibilita-nos verificpadicipacdo dos alunos, assim como
a mediacdo que a professora fez entre as ideiasldiogs, em busca de um conhecimento
mais sistematizado, sempre ouvindo e considerasdalzeres do senso comum.

Concordamos com Sousa Sardbal, (2005, p. 54) quando afirmam:
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[...] ao longo dos séculos, as constelagdes deesmbmam desenvolvendo formas de
articulacdo entre si e hoje, mais do que nunca,oitapconstruir um modo
verdadeiramente dialégico de engajamento permanariteulando as estruturas do
saber moderno/cientifico/ocidental as formacdesivastocais/tradicionais de
conhecimento.

A problematizagédo foi discutida pela turma e afgssora selecionou as ideias
principais, escrevendo-as no quadro. Com a ajudaldmos, foi produzido um texto coletivo

(Figura 9), de maneira que todas as questdesigfolam respondidas.
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Figura 9: Texto coletivo: Plantas Medicinais

A professora informou aos alunos que na préxima #&aria um texto informativo
para aprofundar os estudos sobre as plantas madiclBm seguida, ela propés uma nova
atividade: solicitou aos alunos que escrevessemoimes de cinco plantas medicinais por eles
usadas, como foram utilizadas e o que sentiramfpaex o seu uso. Naquele momento, 0s
alunos relataram as plantas medicinais por elebeutitias e presentes em seu dia-a-dia.
Atividades como estas |hes possibilitaram momendes reflexdo, sistematizacdo e

organizacédo de ideias ja existentes.

Professora 2:Entéo oh...ficou bem claro ai, ndo é mais novidageninguém o que
é planta medicinal. Aqui ficou registrado as ide@s vocés tiveram e na proxima
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aula a professora vai trazer um texto informativa gente estar estudando e estar
tendo mais informacdo sobre o assunto. Entdo aguvau colocar assim Plantas
Medicinais como o titulo.

Professora 2:Escrevam cinco nhomes de plantas medicinas ques\amréhecem, que
VOCés ja usaram, eu quero sO o nome. Pensam bemogés vao lembrar. Vocé ja
usou alguma planta medicinal? Usou? De que forma&duJna forma de cha, de
xarope de banho? O que vocés estavam sentindo?u®ongou, 0 que estava
sentindo? Qual probleminha de salde que estavinse

Aluno: Professora... e se ndo usou?
Professora 2:Pensa que vocé ja usou, eu tenho certeza qug&oséu. Pensa ai.

Aluno: A minha mée ja fez cha pra mim

Terceira aula

Primeiramente a professora escreveu na lousawidaales que seriam desenvolvidas

no decorrer da aula; em seguida, retomou as atiegleealizadas desde o inicio do projeto e

entregou a cada aluno um texto informativo sobreplastas medicinais (Figura 10).

Posteriormente, solicitou-lhes a leitura individaatoletiva do texto e, apdos a leitura, iniciou

a explicacdo do mesmo.

Professora 2:Na aula de hoje nés vamos discutir um texto in&ivo.

Professora 2:H& muito tempo as plantas sdo usadas. Elas sagagseomo remédio
e como alimento
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PLANTAS MEDICINAIS

| Muitas espécies de plantas, ali
contra doengas. Muito antes de
“medicinais.

c mentarn O Corpo € tornam o organismo resistente
rlsto o homem j4 utilizava as plantas com fins

A planta medicinal é aquela que contém
previnem ou curam determinadas doengas.

A aplicagdo dessas plantas geral

substancias, ou principios ativos que

mente sdo em forma de ch4s, xaropes,

- cataplasmos, gargarejos, inalagdes, lavagens, etc.

Apesar das plantas medicinais s
tomar cuidado ao usi-las pois muitas
usadas em excesso.

erem Otimas para o nosso organismo, devemos
plantas medicinais podem se tornar téxicas se
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Figura 10: Texto mformatlvo “Plantas Medicinais”.

O texto apresentado pela professora trazia infoiesgobre o emprego das plantas

medicinais pelo homem desde ha muito tempo, amteé3ridto. O texto esclarecia o que séo
plantas medicinais, como podemos usa-las e o auigae devemos ter com as mesmas, pois
algumas sao toxicas e podem fazer mal a nossa.sQudente a explicacdo, a professora
também comentou acerca dos conhecimentos detidos pevos indigenas, a respeito da
utilizacdo das plantas no tratamento de enfermgjaaém da influéncia destes saberes nos
dias de hoje. A professora ainda mencionou quendpas africanos chegaram ao Brasil,

como escravos, trouxeram consigo plantas medica@iseu pais de origem, plantas estas,

conhecidas e utilizadas por muitos até hoje.
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Professora 2:Eles contribuiram para o uso das plantas medicngbis trouxeram
varias plantas para o Brasil

Professora 2:Gracas a esses grupos de pessoas, que conhecemisas plantas

A fala acima demonstra a contextualizacdo do colatdaita pela professora e um
pouco da histéria que o constitui. Neste sentid@sSot (2006, p. 269) diz que “a historia da
construcéo do conhecimento € uma facilitadora feem@ Educacg&o”. O autor ainda defende
ser necessario “buscarmos um ensino mais histédow uma alternativa para nos opor ao
nefasto conteudismo” (p. 270).

Em seguida, ela disponibilizou alguns livros sodseplantas medicinais para que o0s
alunos pudessem observar e desenhar as plantabémasolicitou-lhes a formulacédo de

frases (apresentadas a seguir) com a expressaua®Medicinais”.

Plantas medicinais sdo remédios que curam pessuases.

Plantas medicinais sdo plantas que curam, deixamessoas boas e temos que ter
cuidado ao usa-las, porque tem plantas que sacdsxi

Plantas medicinais sdo plantadas para curar.
As plantas medicinais devem ser tratadas com angarigho.

Na visdo de Barbosa (2000, p. 76), “é importante queducador procure utilizar
diferentes linguagens e que organize as informag@masvariedades de enfoques”.

Na segunda parte desta aula a professora e ossadladmraram um cartaz, com 0s
resultados dos questionarios previamente resposidétho casa, com suas familias. Esta
atividade exigiu uma sistematizagdo e organizagéds principais ideias contidas no
questionario. Tais ideias foram transcritas numoliaa e seriam apresentadas aos demais
colegas da escola, durante uma plenaria. Paragssentacao alguns alunos se dispuseram a

falar e outros foram selecionados pela professora.
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Quarta aula

Nesta aula, a professora e os alunos foram atéab diestinado as plantas para dar
inicio ao plantio de algumas mudas (Figura 11).

Nesse momento, a professora orientou os aluno$icaxgo-lhes sobre os cuidados
necessarios e os procedimentos que deveriam taamarapmanutencao do horto medicinal:
regar as plantas periodicamente; retirar as plantasoras e adubar a terra. Todo o lixo
organico produzido na escola — gerado na cozirdsas de frutas e verduras; ou no patio da
escola: poda das arvores e da grama — seria dmgmsém um local, no horto, e
posteriormente utilizado para adubar a terra. Tadasunos foram envolvidos nas atividades
do horto e colaboraram, participando no plantiordadas. Ao retornarem para a sala de aula,

a professora solicitou aos alunos um relatériouda @e campo (Figura 12).

Figura 11: Alunos da terceira série plantando as pmeiras mudas.
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Figura 12: Relatério da aula de campo.

Socializando os saberes

Neste dia, todos os alunos de 12 a 42 séries epspf@ssoras reuniram-se no Saldo
Nobre da escola, para a exposicdo das atividadssndalvidas por cada turma até o
momento, envolvendo as plantas medicinais (estaidatie foi audio-gravada pela

pesquisadora). Primeiramente, a supervisora femralg consideracdes iniciais:

Supervisora: Bom, hoje nos temos a professora (orientadora) maeausidade, e ela
veio ver 0 nosso trabalho, ver o que nés estamzenti. Por qué? Porque ela é a
professora da Mara. A Mara tem uma proposta dedtad com a gente. E esses dias
atras, jA um tempinho teve um negocio aqui na esea sobre isso que n0s vamos
falar hoje. Entdo cada turminha tirou alguém daasgle vai falar. Ai eu convido os
alunos que vao falar pra virem aqui na frente, demito. Entdo todos os alunos que
vao falar venham aqui na frente pra nos tirar uratof bem bonita. Isso. Uma salva
de palmas para eles que véo falar. A gente temdqu®s parabéns pra estes alunos
gue vao vir aqui falar pra um monte de gerdé medo, as pernas ficam tremendo,
mas isso a gente tem que fazer e treinar aqui.
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Na sequéncia, iniciaram-se as apresentacdes. Aeipaiturma a relatar as atividades
desenvolvidas foi a 42 série; os alunos descrevergoe haviam estudado desde o inicio do
projeto. Disseram que a escolha da planta estudadezgso, a citronela, foi resultado de um
conenso (cada turma ficou responsavel por escolher plarda para estudar). A segunda
turma a expor os resultados foi a 32 série; osoaluelataram o estudo realizado em sala de
aula, a partir da implementacdo do projeto e poatmaas principais respostas do
guestionario, utilizando-se dos cartazes confeecios durante a aula anterior (Figura 13).
Como esta turma foi escolhida para ser observadango do projeto, seguem as falas dos

alunos a respeito do desenvolvimento da respeatividade.

Figura 13: Alunos da 32 série socializando os sales.

Aluno 32 série:No primeiro dia a professora falou que ia ter umapsesa. A gente
tomou um suco verde e foi pra sala, mas a gentesab@. A professora falou que
era cidreira e a gente ficou estudando ela. Depopsofessora pegou a erva cidreira
e a gente cheirou ela. Ai nés vimos que era emhi@ica mesmo.

Professora 2:Ta bom, agora o colega vai complementar.

Aluno 32 série:Dai a professora deu um bilhetinho pra gente lepara casa pra
responder sobre se nés usava os remeédios. Sohrmaaidreira e um monte de tipo
de remédio. Dai nos respondemos e trazemos pr#éaesco
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Professora 2 T4, e ontem? E o textinho? O textinho informativo?

Aluno 32 série Ah...ontem a professora deu um textinho inforrogtha gente ler.

Professora 2:Qual era o texto? O que ele falava o textinho?

Aluno 32 série:Falava o que que era planta medicinal.

Professora 2 E o0 que séo plantas medicinais?

Aluno 32 série: Plantas medicinais € uma planta...um tipo de plam®& cura...é
doenca, dor de cabeca, vermes, um monte de tipoisa.

Professora 2 Muito bem! E agora?

Aluno 32 série:Agora eu vou ler

Professora 2 O resultado da pesquisa que foi feita com as famili

Aluna 32 série: Plantas medicinais mais usadas no nosso dia-afdeaum total de
guatorze familias que participaram da pesquisa sabreferido tema, doze familias
afirmaram que utilizam plantas medicinais como réimé duas disseram que néo
fazem o uso. As plantas mais citadas e utilizadeanf: horteld por sete familias;
erva-cidreira cinco familias; boldo, duas familiabalsamo, duas familias usam
balsamo; bactrim, duas familias usam bactrim; gyadoas familias; poejo, duas
familias; arruda, duas familias; camomila, duas fkes; erva-doce, duas familias;
roma, uma familia; canela, uma familia; losna, ufamilia; favacao, uma familia;
laranja, uma familia; limao, uma familia; pau-brasima familia; manjericdo uma
familia; terramicina uma familia; hortela-baiano anfiamilia.

Professora 2 Agora ele vai continuar lendo aqui.

Aluno 32 série...Hortelad baiano, uma familia. Estas plantas séibzadas na forma
de cha, xarope, compressas, fervura, inalacdo eoeufl preparacdo destes remeédios
é feita principalmente pelas maes, mas também pElsse avos. Quem tem mais
conhecimentos sobre o0 assunto sdo as maes e adipigem as plantas no préprio
quintal, dos vizinhos ou farmacia. Horteld pra dde garganta, dor de barriga,
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lombriga e verme. Erva-cidreira como calmante e de cabeca. Boldo pra dor de
estdbmago. Balsamo: ferimentos. Guaco: gripe. Caneomrralmante.

Professora 2:Entdo amanha a gente vai continuar com 0s nossosi@s sobre as
plantas medicinaisObrigada!

Os resultados obtidos com a apresentacédo, a pagéo e a interacdo dos alunos no
desenvolvimento das atividades propostas foram eatéd, pois consideramos que
conseguiram alcancar os objetivos do projeto.

O 3° ano apresentou os resultados das suas @esqus alunos focaram a
apresentacao dos resultados do questionario resiporth casa, com a familia. No final,
foram os alunos do 1° ano que se manifestaram; megmdo os alunos mais novos da
escola, conseguiram transmitir um pouco daquilo aeiam estudado sobre as plantas
medicinais. Esta atividade se mostra bastantefgigtiva, pois os alunos socializam aquilo
que aprenderam e ampliam seus conhecimentos, podaeexplicacdes dos colegas.

Ao término das apresentacfes, a supervisora fez aguimas consideracfes acerca
dos trabalhos apresentados e falou das atividadesa$, que seriam realizadas no decorrer
deste estudo.

Supervisora: Agora, por que que nos estamos fazendo isso? Parcassim, acho
que foi a quarta série que comentou, muitas veaegamente, as pessoas faziam
uso das coisas que eles tinham em casa. Porque&esnham cidades organizadas
como hoje, com farmécias e tudo. Entéo, eles tomawm chazinho, quem estava
tristinho acalmava. Ai, ai eles falavam usa aquélaue tira verme, tira lombriga,
entdo muitas coisas foram sendo ensinaddsje tem gente que nem sabe mais pra
que serve certas coisas. Por isso que nés estamomrito estudar, pra tentar
entender, porque do mesmo jeito que tem algumasa®ique faz bem, alguns chas
que fazem bem, tem alguns chas que fazem iBatao nds, precisamos saber o0 uso
correto destas plantas, né? A gente precisa aprera@tilizar as plantas de uma
forma correta. Entéo, é...lembram aqui um dia que teve um cqu® entregou umas
plantinhas pra gente?

Alunos: Sim.

Supervisora: Entdo esse trabalho a gente so iniciou, entdo atedamuita coisa que
a gente vai fazer. Hoje esta acontecendo a primglieaaria desta atividade. Entéo,
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por exemplo: agora ndés vamos entrar de férias enquands retornarmos, ndés vamos
assim... N6s temos algumas atividades que nos viEmespra entender...pra tentar
entender um pouquinho melhor as plantas. Uma dalague a gente pensou...cada
turminha vai escolher uma ou duas plantas pra estwpra dizer olha...trazer a
planta, mostrar para os amiguinhos aquela plant,dizer pra que ela serve, como
gue usa. A quarta série eles ja se organizarancellesram a ...

Alunos: A citronela.

Supervisora: A citronela. Eu acho que hoje a gente poderia teriégghar qual
plantinha cada turminha vai estudar. Mas nés varestidar as plantinhas que a
gente recebeu, ndo é verdade? O que que adianéat® gstudar uma planta que nos
nao recebemos. Vamos estudar estas plantinhas @gieenebemos 14 da Itaipu. Nés
vamos escolher uma planta, vamos estudar. NOs vamesar esta planta pra todo
mundo, vamos conhecer pra que ela serve, vamogcenbs cuidados que a gente
tem que ter com ela. Mas, antes de fazer todo esgtelo ndés também temos uma
visita pra fazer 14 na UEM. Nés vamos fazer um easta na UEM pra visitar a
horta das plantas medicinais, horta ndo...o horedininal. Entdo nés vamos ver que
la na universidade tem um lugar que as plantinhesseem, recebem &gua, luz,
carinho, e tudo. E ai, nés também vamos fazer maguiossa escola um cantinho pras
plantinhas crescerem também. Vocés ja sabem oadmgtinho, vocés ja viram?

Alunos: Simmmm.

Supervisora: Vocés estdo vendo alguma coisa acontecer? Ondeeévajuser o
cantinho das nossas plantinhas?

Alunos: L4 em baixo (apontaram).

Conforme a fala da supervisora, destacada acimapegmto, este trabalho com as
plantas medicinais foi desenvolvido para que todeomunidade escolar ampliasse seus
conhecimentos a respeito daqueles vegetais; qualnaa correta de usar, os cuidados
necessarios com a sua manipulacgéo, etc.

Quando a supervisora mencionou a construcdo doo hoedicinal, os alunos
demonstraram estar por dentro do assunto, poifastaa atividade que envolvera todos os

estudantes.
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Nos estudos de Kaufman e Serafine (1998), a imggant de hortas dentro do
ambiente escolar fornece novas possibilidades padesenvolvimento de estratégias e
metodologias no ensino das ciéncias naturais. [baais, “permitem estudar e integrar
sistematicamente ciclos, processos, dindmica dénfenos naturais e relagcdes entre os
elementos que compdem o sistema” (KAUFMAN; SERAFINEL53).

Neste dia, por meio dos relatos dos alunos e moifas, percebemos a dimensao que
0 projeto “Plantas Medicinais” alcancou, pois, ®@s turmas dialogaram e envolveram-se
em atividades voltadas ao estudo das plantas matiaiurante as aulas, de acordo com o
planejamento proposto. As professoras desenvolvdifarentes estratégias e metodologias,
contextualizando a historia e utilizacdo das plm&dicinais com os saberes tradicionais e

cientificos que as envolvem.
Quinta aula - Visita ao horto medicinal

Na quinta aula, conforme o planejado, as profesderaram os alunos para visitar o
Horto Didatico Medicinal Professora Irenice SiNacalizado na Universidade Estadual de
Maringa - UEM (Figura 14). Todos os alunos de %2 géries participaram desta atividade,
gue objetivou aprofundar os conhecimentos ciensfidos alunos em relacdo as plantas
medicinais, bem como mostrar o que € um horto nredie como este € estruturado, para
possivel implantacdo de um horto na escola.

Figura 14: Visita ao horto medicinal.
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Naquela ocasido os alunos puderam conhecer véajEsies de plantas medicinais,
cultivadas naquele local, bem como para que e de fguma s&o utilizadas. O Horto
Medicinal da UEM possui monitores que recebem astavites, especialmente grupos
escolares previamente agendados. Neste espacognséoatradas mais de 100 espécies
medicinais, utilizadas como estratégia didaticamaensino de ciéncias, além de fornecerem
a universidade material para pesquisas e estudnsruolvem as plantas. Ao retornarem, a
professora e os alunos fizeram, coletivamente,alatdrio (Figura 15) da visita, enumerando
todas as plantas observadas e quais foram as apd@ie dadas pela monitora sobre o

emprego de cada uma delas.
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Sexta aula

Apés algumas semanas, a professora retornou aslads do projeto; iniciou
dialogando com os alunos; retomou o que houveratsadalhado na aula anterior, desde a
importancia dos vegetais em nossas vidas; quaferams que podemos emprega-los até

chegar ao objetivo proposto naquela aula, a praddeademedios a base de plantas.

Professora Esta semana nos estaremos retomando o projetant®s Medicinais”,
certo? O ultimo conteddo que nés estudamos forawegstais. Vegetais e plantas
S80 a mesma coisa, ta certo? Entdo nos vimos mapaiitancia dos vegetais, quando
a gente estava estudando os vegetais, nés vimossouegetais sao importantes para
uma série de coisas. Por exemplo: grande parteveéggtais produzem alimento, t4?
Entdo, a maioria do que a gente come, aquilo queeaita 0 nosso corpo € de origem
vegetal, certo? Os vegetais sdo importantes por @as purificam o ar que nos
respiramos, nos vimos que 0s vegetais produzendairaajue nos utilizamos para a
fabricacdo de objetos, sdo importantes por quealdtigo para os animais, alimentos
para 0s outros animais também, nos da sombra. Olhas vegetais sé&o
importantissimos para o equilibrio da natureza etre a importancia dos vegetais,
Nnos vimos que 0s vegetais sao importantes pra Btggproducdo do qué?

Aluno: Alimento

Aluno: Ar

Aluno: Respiragao

Professora Nao. Outra coisa...para a producéo de re...

Aluna: Remédio

Professora Isso mesmo, para a producdo de remédios. As plantdicinais sao
importantes para manter a nossa saude e até pararadeterminadas doencas.
Entdo isso ndo é mais novidade pra ninguém. Edtam nds estaremos ampliando
um pouco mais 0s N0ssos conhecimentos sobre aaplaedicinais. Primeiro eu vou
passar uma problematizacdo sobre o que vamos estodata problematizacdo ja
tem alguns itens que nés ja estudamos. A probieagdib sdo algumas questdes pra
gente refletir sobre o assunto. Entdo olha s, \&hapaqui: As pessoas no seu dia-a-
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dia utilizam as plantas de diferentes formas. De fprma as plantas séo utilizadas
pelas pessoas? Quais 0s beneficios e maleficiogldatas no cotidiano das pessoas?

A segquir, a professora escreveu a problematizagaatididade na lousa (Figura 16),
fez o levantamento do vocabulario e explicou oigado das palavras que os alunos néo
conheciam. Posteriormente, iniciou uma conversa admrma, no intuito de responder as
guestbes problematizadas e foi mediando o dialdgpois, a professora escreveu no quadro
as principais ideias, de acordo com as perguntabedscidas no inicio, em forma de um
texto.

A professora trabalhou bastante com a metodologiapebblematizacdo, como

descrito no quadro negro, com os conteldos relasyaantas medicinais.

Figura 16: Problematizacéo da aula.

Na dindmica de uma sala de aula, as trocas, agi@xgas e os desafios entre
professor e aluno precisam ser constantes, de moalestes se sintam motivados a aprender.
Cabe sempre ao professor partir daquilo que o ghlusabe, pois assim podera “entender a
sua forma de pensar, questiona-la criando novasseielades, construir com ele os novos
conhecimentos necesséarios e, ao voltar a situaedpadida, ampliar e sistematizar os
conhecimentos adquiridos” (PERNAMBUCO, 1997, p. .21)\este contexto, a
problematizacdo € uma estratégia que possibiliiateeacdo da turma com o professor.

Professora Entdo olha aqui: quais os beneficios e maleficiess plantas no
cotidiano das pessoas? Quais 0s beneficios entéogue que elas sdo boas?

Aluno: Fornecem o ar.

83



Aluno: Para curar.

Professora Porque podem curar, e podemos usa-las em varmsentos de nossas
vidas. Entdo aqui 6h, as plantas podem ser usadesocremédio... E quais 0s
maleficios das plantas no cotidiano das pessoaa® §do boas, sdo 6timas como nos
vimos, mas sera que elas podem fazer algum mabeertalgum risco para a nossa
vida ou de outros animais?

Aluno: Podem ser toxicas.

Professora Ah...elas podem ser toxicas. Entdo olham aquien®s o qué?

Aluna: Tomar cuidado.

Professora Entdo aqui, devemos tomar cuidado ao usa-lass,m@ empregadas em
excesso podem prejudicar nossa saude, podendceed® & morte... podendo até
levar o individuo a morte. Existem ainda muitaspda toxicas.

Aluno: Professora tem gente que tem alergia das plam@3,

Professora Tem. Quando a planta € toxica, ou as vezes umrrdgtado alimento
pode causar alergias. [...] Entdo 6h...as plantde gssenciais para a nossa vida sim,
mas tem muitas pessoas que tem alergia e tem npléiaas que sao toxicas mesmo
ou tem muitas plantas que séo toxicas para algymeasoas.

No dialogo acima, a professora e os alunos discatemspeito dos cuidados que

devemos ter com as plantas medicinais, visto queamdelas sdo toxicas e podem fazer mal

a nossa saude, outras podemcatdgsar alergias em algumas pessoas, como afirmeaiddm

(2003, p. 141): “algumas plantas podem causar granexicacdes, agudas ou cronicas, se

ingeridas em doses altas ou em doses repetidasysiar tempo”.

Nesta cena, a professora propde questdes para @lenos possam participar da aula

e, assim, utiliza as contribui¢cdes de cada unersatizando os conhecimentos.

Na visdo de Marques (1997, p. 41):

O diélogo, pressuposto basico de uma educacdoacsetiproblematizadora, que
visa a construir conhecimento e a trabalhar a ldiade, ndo se limita a sala de
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aula. Ao contrério, ele chega a sala de aula etmdérdo trabalhde grupo ecomo
grupo acontecido e em processo entre o grupo eseolaociedade e o
conhecimento.

Sétima aula

Nesta aula a professora apresentou e discutiu salunos o texto “A importancia
das plantas medicinais”, um texto informativo (Fagu7), adaptado do material de apoio
oferecido pela pesquisadora, que contemplou digeespectos envolvendo as plantas

medicinais.
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A IMPORTANCIA DAS PLANTAS MEDICINAIS

Desde a antiguidade, em diferentes épocas e culturas, o homem
buscou e ainda busca na natureza os recursos que ajudam na melhoria da
sua condicdo e qualidade de vida, aumentando suas chances de
sobrevivéncia. ‘

Ha mais de cinco mil anos os chineses conhecem a importancia das
plantas medicinais para os mais variados males, e até hoje as utilizam com
grande eficicia na cura de diversas doengas, juntamente com
medicamentos da medicina moderna.

Mesmo com grande avang¢o da medicina moderna, a Organizagdo
Mundial da Satde reconhece que grande parte dos paises em
desenvolvimento fazem uso de plantas medicinais nos seus cuidados
bdsicos de saude.

No Brasil, grande parte do que sabemos sobre plantas medicinais
foram aprendidos com os indios, que passaram seus conhecimentos de
geracao para geragao.

Medicamentos caseiros feitos com plantas medicinais podem ser
preparados de varias maneiras, entre elas estdo:

0S CHAS

Infusdo: sdo solugbes extrativas e consiste na adicao de dagua
previamente aquecida (fervente) diretamente sobre a planta, o recipiente
deve ser mantido fechado por 10 a 15 minutos. Este método é usado nos
chas feitos a partir de folhas, flores e caules finos.

Decocgdo: depois de limpa a planta é fervida por aproximadamente
10 minutos, deixe descansar por 10 minutos e coe em seguida. Este
método é usado para preparar chas a partir de cascas, raizes, sementes e
folhas duras.

Maceracdo: as ervas sdo colocadas de molho em dgua fria.Para
folhas, flores e sementes devem ficar por 12 horas, cascas e raizes devem
ser picadas e deixar de 16 a 24 horas. Depois coar.
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Figura 17: Texto informativo “A importancia das plantas medicinais” (Parte 1).
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Obs: a medida base para chéds é uma colher de cha do vegetal para um
copo de agua.

CATAPLASMA

Ervas ao natural: podem ser aplicadas diretamente na parte
dolorida, inchada ou ferida.

Em forma de pasta: socar com pildo de madeira as plantas até
formar uma papa que se colocard sobre o local dolorido. Se ndo tiver
plantas frescas pode usar secas, colocando agua quente para formar a
pasta.

GARGAREJO

O chd pode ser bem concentrado e preparado por decogdo. Deve-se
fazer o gargarejo varias vezes ao dia.

COMPRESSAS

S3o utilizados pedagos de panos ou gazes embebidos em cha ou
sumo de plantas medicinais e aplicados diretamente no local afetado.
Somente para uso externo.

INALAGCOES

Coloca-se agua fervente sobre as folhas picadas em uma bacia e
inalar os vapores.

SUCOS

Sdo obtidos triturando a erva ou o fruto no pildo ou liquidificador,
em seguida é coado. Devem ser usados ervas e frutos frescos e
preparados no momento da utilizagdo.

XAROPES

Usado principalmente para doencas de garganta, pulm3o e H
bronquios. Para prepara-lo é necessario dissolver aglcar em dgua e
aquecer até a obtenc¢do de ponto de fio e depois acrescentar o vegetal na
preparacao.

Figura 17: Texto informativo “A importancia das plantas medicinais” (Parte 2).
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Professora Entdo Oh...desde os tempos mais antigos, la ®sgu, no comeco da
historia da humanidade em diferentes épocas edfifes culturas, ndo importa onde
gue o homem vive, se ele é rico, se ele € poldepénde do futuro dele, ele ta a
procura de melhor qualidade de vida, pra isto alecpra o qué? Recurso, aquilo que
a natureza oferece, aquilo que tem na naturezao Enitio da historia, ndo existia
medicina igual temos hoje, médicos, enfermeiromd@éuticos, existia 0 qué? As
coisas que tem na natureza e as pessoas para sues feridas, pra curar algum
sintoma que sentiam eles iam buscar o qué? Elememte tinha na natureza,
vegetais que tinham na natureza pra eles fazerersooLa na época do homem da
pré-historia eles tinham que usar alguma coisa pstar curando as feridas e os
ferimentos, entdo eles ja usavam elementos retradonatureza. Os remédios séo o
qué?

Aluno: Plantas medicinais.

Professora Plantas medicinais. Entdo o6h...estas plantas piedis melhoram a
condicdo e a qualidade de vida. E 16gico se umasgeesesta com 0 Seu Corpo
saudavel e forte ela vai viver muito melhor do gumitra que esta doente, ndo vai?

Alunos: Vai.

[..]

Professora Entdo os chineses, ha cinco mil anos atras, elestipgham o
conhecimento das plantas medicinais e as pessoasg#am as plantas medicinais
como poder de cura. Eles eram pessoas exigentessguigavam muito sobre as
plantas. Com isso eles foram ensinando outras psssaitros povos, porque eles nao
viviam sO na China, os chineses nao viviam s6 na&leles saiam para viver em
outras partesdlo mundo, e com isso eles também levaram os condiettis deles pra
eles estarem se curado e ensinando outras pessoden, ta?

Apoés a leitura de cada paragrafo, a professoracaxplo detalhadamente. O texto
iniciava com o historico das plantas medicinaispeadessora destacou que o homem faz uso
das plantas medicinais desde a pré-histéria, seatds vegetais a Unica fonte de recursos
para a cura de males e ferimentos em épocas remnealtas sobre a tradicdo do povo chinés

no emprego de plantas medicinais e sobre a immiat@los povos indigenas na transmissao
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dos conhecimentos etnobotanicos. A professora mimme ainda, a respeito do grande
conhecimento que os indios detém sobre as plamgdiimais e a importancia destes saberes
em nossas vidas.

Segundo Chassot (2006), a utilizacdo da histériei@zia no ensino € uma maneira
de melhorarmos nossa préatica docente, na medidguampodemos melhor entender os
conhecimentos que transmitimos. Para o autor ‘@rasda constru¢do do conhecimento é
uma facilitadora para fazer Educacdo” (CHASSOT 62@0 269).

Professora Quando os portugueses chegaram aqui no Brasiisggeam 0s povos
que moravam aqui?

Alunos: Os indios.

Professora Entdo estas pessoas aprenderam muito com ossimdastarem usando

as plantas medicinais, porque os indios ja usavaando se machucavam, nas lutas
gue eles faziam, quando eles sofriam alguma picdelaum inseto, quando eles
sentiam alguma dor, entao tinham plantas que edebeciam e usava para estes fins,
com isso eles foram ensinando de uma pessoa pdra. &ntdo, medicamentos de
plantas caseiras podem ser preparados de variaseires) entre elas, aqui eu citei

varios exemplos.

O texto continha, também, as diversas formas dieagfio das plantas medicinais, -
chas, cataplasma, sucos, xaropes, gargarejosgdeal@ compressas - bem como o0 modo de
preparo de cada uma delas. Dessa maneira, adaedwaemprego de plantas medicinais, é
fundamental saber sobre a preparacéo correta desave para 0 consumo e para que o efeito
desejado seja alcancado. Naquele momento, os ahpnesderam que existem muitas outras

maneiras de se preparar remédios com as plantasimaég] além do tradicional chazinho.

Professora A maceracdo é outra forma de preparar, as ervae solocadas de
molho em agua fria, pegou la a folhinha ou a paldeplanta, lava e coloca de molho
em agua fria e deixa la por 12 horas, t4? E aia@ér e a substancia da planta que
faz bem para o corpo vai sair da planta naquelaiaga, ai vocé vai poder estar
tomando ou passando no local ferido.

Professora Gargarejo: o chi pode ser concentrado e prepargdo decocgdo. O
gue é gargarejo? A gente pde um pouquinho na bdeaaeeste liquido até aonde?
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Aluno: Garganta

Professora Até a garganta s6 que ndo pode engolir. Vai tifayar o lugar, a
garganta e depois vocé joga aquele liquido pra fora

Aluno: Professora, quando eu tava com dor de garganta nainhde fez cha de
folha de batata doce e eu fiz gargarejo por 15 diaisdesinchou.

A participacdo dos alunos durante as aulas € fuedtah pois sdo nestes momentos
gue ocorrem as trocas de experiéncias e saberes ahinos e professor, conforme ilustra a
fala acima (negrito). Segundo Sanmarti (20023B) 2en el aula, la actividad de explicar no
la realiza solo el profesorado, sino también lesnalos, a los que se pide que expresen sus
ideas oralmente o por escrito. Para o autor “laesipn verbal de las ideas posibilita tanto su
organizacion como que se puedan discutir y valicartribuyendo todo ello a Ia construccion
del conocimiento” (SANMARTI, 2002, p. 239).

[.]

Professora Inalacdes: coloca-se agua fervente sobre as folteagplanta em uma
bacia e inalam-se os vapores, entdo vocé colocgua derver, a gente faz isso com
eucalipto, e coloca sobre as folhas e vai sair poraai a gente inspira né? Ai, este
vaporzinho vai estar limpando, descongestionanda@aeepode tomar friagem.

Aluno: Professora, no posto de saude néao é assim, tdrémaquininha.

Professora E, mas é que porque aqui € caseiro, quando nApdeparelhinho em
casa a gente vai usar esta técnica pra fazer. Qua®lesta com sinusite, com dor
nesta regiao é muito bom fazer isto.

[...]

Professora Xarope € usado principalmente para doencas do pojlngarganta e
brébnquios, para prepara-lo € necessario dissolveficar em agua e aquecer até a
obtencdo do ponto de fio e depois acrescentar etaega preparacdo, 0 xarope €
bem comum as maes estarem preparargfo que do jeito que eu conheco é
preparado de forma errada, por que coloca-se todssingredientes de uma vez e
deixa la fervendo, fervendo, fervendo e pelo o quiivro fala aqui ndo é assinvai
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colocar a agua e vai colocar o acUcar, deixa fernlmstante até que fica um
meladinho, grossinho, depois que tiver aquele nieteddai € quevai pbr a erva la
dentro pra soltar a propriedade medicinal, porque ferver demais, aquela fervura
vai estar matando, vai estar desgastando estas ngdpdes medicinais ai nao vai
servir pra hada so pra engordar, e nao vai resolver o problema gypessoa tem.

A professora explicou detalhadamente como se papalguns remédios caseiros
com as plantas medicinais. No entanto, ela messaras que a maneira de preparar xaropes
conhecida por ela, era incorreta, sendo este @ amsum, o que € aplicado no cotidiano das
pessoas. Isto demonstra que a professora aprgund&mente com os alunos.

Ha falta de uma base tanto tedrica quanto préaéna,relacdo a utilizacdo e aos
conhecimentos que envolvem as plantas medicinast® desta situacao, ja prevista antes
do inicio da pesquisa, nos dispusemos a realizacunso ou oficina para as professoras
participantes com a intencdo de discutir e apradumdnhecimentos e saberes necessarios
para a utilizacdo correta das plantas medicinaisy bomo os cuidados e orientacdes béasicas
em relagcao a estes vegetais.

Oitava aula

Na aula anterior a professora havia solicitadoahmsos que trouxessem para a sala de
aula uma planta medicinal da qual fizessem o us@ mostrar para a turma. Ela sugeriu a
anotacdo no caderno das propriedades de cada plaai@o eles utilizam-na. No primeiro
momento da aula, aqueles que haviam trazido adaplapresentaram-nas aos colegas e
falaram sobre a finalidade de cada uma e sua faoenatilizacdo. Entre elas, o poejo foi
citado para amenizar célicas e a forma de utiliaag@ o cha; a horteld, usada para dores,
resfriados e vermes, também na forma de ch@; tlfigaado para dores no figado na forma
de ch@; a erva cidreira usada como calmante, gmina de cha ou suco.

Em seguida a professora retomou o0 que havia samltrado na aula anterior, a
respeito das plantas medicinais, e escreveu na klgamas informacdes sobre como coletar,

armazenar e conservar as plantas medicinais (Fig)ra
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Figura 18: Texto sobre como coletar, armazenar e ngervar as plantas medicinais.

Professora Oh... quem terminou de copiar vai ler o quadrope @sta no quadro, em
seqguida vai ler o caderno, porque eu ndao quero nadado ai heim... depois nds
vamos fazer uma leitura coletiva. O titulo do tegt@omo coletar, armazenar e
conservar as plantas medicinais. Entdo, além deo tgde nds conversamos eu
acrescentei algumas ideias. Eu vou ler o textorgmamhem a leitura no caderno, nos
vamos fazer uma retomada das ideias.
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Realizada a leitura, a professora deu inicio aicagies a respeito dos cuidados que

devemos ter com as plantas medicinais, confornegto.t

Professora Entdo, as plantas tém periodos adequados paransezolhidas, pois,
dependendo do horari@las apresentam diferentes quantidades de substnci
bioativas que sdo responsaveis pelos efeitos ddesjaD ideal é coleta-las no
periodo da manha logo ap6s a secagem do orvalho é&nal da tarde em dias
ensolarados.

Professora Entdo, vamos retomar aqui. Entdo qual é o periddalia, a hora do dia
que as plantas devem ser colhidas?

Aluno: De manha.

Aluno: De manha.

Professora Se a gente colher as plantas quando o sol estiugorforte, a gente vai
prejudicar a planta e ndo € um horério ideal para principios ativosPrincipio
ativo € aquela substancia que a planta tem, sdoedgsl elementos que a planta tem,

€ o poder curativo delaa?

O tipo de informagcdo acima mencionado € fundamep#&ah quem faz o uso
regularmente das plantas medicinais - como é o dasmaioria destes alunos — pois, 0
horario em que a planta € coletada influenciar&elo efeito e estes conhecimentos serao
levados pelos alunos para a vida toda.

[.]

Professora Muitas pessoas tém o costume errado de levarch@ secar, nao
devemos levar no sol, devemos deixar num localgé q

Aluno: Limpo.

Professora Num lugar que tem o qué?

Alunos: Sombra.
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Professora Sombra, na area de casa, na cozinha, dentro da dispensa. Local
ventilado, que corre bastante?

Alunos: Ar.

Professora Ar, que tem janelas, que tem portas para o aranporque se nao for
num lugar ventilado, num lugar abafado, dentro deaucasa fechada, de um quarto
todo fechado, o que vai acontecer?

Aluno: Morrer.

Professora Vai pegar fungo, vai ficar embolorado, vai fazeal pra gente. Sabem o
gue € bolor?

Aluno: Quando fica meio pretinho.

Professora Isso mesmo, meio pretinho, as vezes um pozirdrcy aquilo 1a € um
fungo e se ele entrar em nosso organismo ele paalgac mal ao nosso corpo, coisa
ruim.

Algumas vezes, como no dialogo acima, € visivelajpeofessora, ao questionar seus
alunos, nao forneceu um tempo necessario paralgaaafletissem sobre as questdes, ou
seja, ela mesma acabou por responder as pergunipessibilitando que os alunos
expusessem seus conhecimentos prévios sobre o tema.

Conhecimentos como estes que a professora transangialunos — a secagem correta
das plantas medicinais, essenciais para que tenlram maior durabilidade — foram
adquiridos por meio da pesquisa e da experimentaméicseja, SA0 conhecimentos mais
elaborados, ditos cientificos e, na medida em gualunos os aprendem, poderdo utiliza-los
no seu dia-a-dia. A professora explicou, ainda,caoeve ser o armazenamento das plantas
medicinais para que mantenham seus principiossationcentrados por mais tempo.

]

Professora: Oh, como deve ser guardado? Recipiente, o quefisigra palavra
recipiente?

Aluno: Lugar.
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Professora Lugar, uma vasilha, né? Pode ser uma caixa, ulddgaum potinho de
vidro, um potinho de plastico, de preferéncia es¢cpor que muitas vezes os potinhos
de vidro séo transparentes, mas pra guardar as tplss recipientes precisam ser
escuros.

Professora Pra proteger da luz, para que o principio ativeeld figue mais
concentrado. Pois a luz prejudica a qualidade das® medicinais. Agora o tempo
de validade, se for bem guardada em um recipiantpd, protegido da luz do sol,
as...plantas secas podem durar até um ano, degoisndano ja ndo devemos mais
usar aguela planta.

[.]

Professora Agora um detalhe importante que ndo devemos esgue xarope que ta

ali dentro do vidrinho, o xarope que a mée fez easacela deve identificar com uma
etiqueta ou rotulo, 0 nome da planta, xarope de?g¥érope de agrido, xarope de
horteld, com mel, com guaco, tem que colocar o nerdé que foi feito, pra nao

correr o risco de tomar um produto com a data dédeale vencida. Quando um

produto esta com a data de validade vencida eleva#dazer o efeito e ainda pode
fazer mal, entenderam?

Alunos:; Entendemos.

Professora Certo, entdo vamos formar a fila para o recreio.

Nona aula

Para este dia, a professora trouxe um texto infivona ser discutido com os alunos,
0 texto tratava dos “Cuidados e orientagfes querdes ter com os remédios vegetais”.
Almeida (2003) esclarece os cuidados devidos #i@arthos uma planta medicinal. A autora
alerta sobre a necessidade de conhecermos a odgeplanta, a forma de uso, suas
propriedades medicinais e a parte utilizada (fathas, flores ou sementes), além disso,
precisamos levar em consideracdo a boa qualidalerdas e, se estes requisitos nao forem
rigorosamente observados, as plantas poderdo crgzs danos a nossa saude.
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Depois de escrever na lousa as atividades quarsdeaenvolvidas durante a aula, a
professora distribuiu o texto (Figura 19) e pedmrapos alunos fazerem uma leitura

silenciosa. ApGs a leitura, ela iniciou as explizs; dialogando com os alunos.

CUIDADOS E ORIENTACOES QUE DEVEMOS TER COM REMEDIOS
VEGETAIS

s As plantas para a preparaciio dos remédios devero encontrar-se limpas e livres de
corpos estranhos;

e Os remplentes em que serfo preparados os remédios deverdio estar devidamente
limpos;

o N#o fazer chas fortes, sempre preparar em harmonia com a sensibilidade, idade,
tipo de doenga de cada pessoa. Uma medida bésica consiste em duas colheres de
sopaipo da planta para um litro de dgua;

» Fvite o uso continuo e excessivo. Cha ndo é dgua;

« N#o use chas em gestantes, pois muitas plantas sdo abortivas podendo causar

_alteragdes no formato do bebé e até mesmo a morte;
-« Plantas de local poluido, nem pensar; ;M, SEEEE -

. Se tomar remédios e ndo-sentir melhora nfio insista, procure um médico ou
servigo de satde;

- Nao compre remédios chamados naturais que nfo tenham ¢ nome da planta,
indicagéio de uso, parte usada, dose, data de validade, farmacéutico responsavel e
orgdo de registro; s

- Bvite misturar chas com medicamento de farmdacia. Em alguns casos pode ser
perigoso;

» Evite misturas de ervas em chids;

» Nio ferva folhas e flores, pois pod.e alterar a agfo medicamentosa. Despeje agua
quente sobre as mesmas;

> Preparagio com 4gua ( chds ) nfio podem ser ingeridos apos um penodo de 24
horas.

Nio podemos esquecer que, de maneira geral, toda planta medlcmal € toxica, se
usada em excesso. Se usadas de forma incorreta as plantas podem trazer inimeros
problemas para a satide, inclusive podem levar a morte.

Figura 19: Texto “Cuidados e orientacfes que deverader com 0s remédios vegetais”.

Professora Hoje, nos discutiremos o texto: Cuidados e oaefies que devemos ter

com os remédios vegetais, remédios vegetais sa@dresnfeitos a base do que? De
plantas?

Alunos:; Medicinais.

[.]
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Professora As plantas para a preparacao dos remedios deven@ordrar-se limpas
e livres de corpos estranhos, entdo, pra preparaemédio o vegetal deve estar o
que? Limpinho, lavado, bem higienizado, lavado @gua corrente; deixar secar,
colocar num lugar arejado, ndo pode estar abafdidoes de corpos estranhos, o que
sao corpos estranhos? O que pode ser um corporgsifa

Aluno: Pessoas.
Aluno: Cachorro.
Professora Nao, mas pode ser o que do cachorro |4 na planta?

Aluno: Xixi.

Professora E... cocd, pelinho, pode ser um besouro, laghaimé?

Aluno: Mosquito.

Ao fazer o uso indiscriminado, sem orientacdo addégue em doses elevadas, as
plantas podem causar intoxicacdo ou envenenamed&gpendendo do caso até a morte; por
isto, ao estudar as plantas medicinais € fundamer¢atar e informar os alunos sobre estes
vegetais, pois como a professora mesmo disse:

Professora [...] nés devemos ter o cuidado, ndo € ir tomadédogualquer jeito nao,
tem que ser feito com muito cuidado e muita reslulhidade, ndo é por que é
natural que ndo vai fazer mal, muito pelo contrarse ndo souber tomar de forma
correta, com orientacdes a pessoa podera se irdoxpodera fazer mal a salde ao
invés de fazer bem, entdo hoje ndés vamos estarovalglimas questbes a esse
respeito, certo?

Aluno: Sim.

Professora Entdo, oh...n4o podemos fazer os chas muito for}& [ muito forte vai

sair muita substancia daquela erva e quando a @essmar vai fazer mal, ndo vai
fazer bem! [...] Entdo aquilo que € em excesso,ailenmdo pode! Tem que saber
realmente pra que serve, por isso tem que consulfaa pessoa que tenha
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conhecimento sobre as plantas medicinais, ou ctarsa@lgum manual, alguma
orientacdo assim exata.

Aluno: Ou um médico.

Aluno: Ou farmacéutico.

Professora Isso, ou um médico. Nado pode ser com qualquesogeseiga, com
conversinha de comadre néao, tem que fazer aquidcteerteza.

Desde o inicio das atividades a professora falouingiportancia de se ter o
acompanhamento de um profissional responséavel {cmédrmacéutico — ao fazer o uso de
uma planta medicinal e isto foi assimilado pelemas conforme ocorriam as falas durante as
aulas. No decorrer da aula a professora abordarsdis aspectos relacionados aos cuidados
gue devemos ter com as plantas medicinais, de@cord o material de apoio oferecido pela

pesquisadora no comeco da pesquisa.

Professora A mulher gravida, entdo, ndo deve tomar nenhuénadm a fungéo de

remédio. Claro que um chi-mate de vez em quando/@dfazer mal nenhum, né?
Agora o cha que eu to falando é o cha usado conticam@ento, entéo ela ndo pode
tomar, por qué? Por que muitas plantas s&o abostigaabortivas quer dizer o que,
quer dizer que a mae vai perder o bebé, o bebeziahmorrer.

Aluna: Dentro da barriga.

Professora As maes também tém o costume de dar chazinhogzabebés, ndo se
deve dar cha para os bebés néo.

Aluno: Tem que dar leite.

Professora Leite materno. Continuando... 6h... ndo compreamédios chamados
naturais que ndo tem o nome da planta, indicacaoste parte usada, dose, data de
validade, farmacéutico responsavel e 6rgdo de tagidluitas vezes as pessoas vao
até os raizeiros, raizeiros eles fazem, eles fapni@m suas proprias casas remédios
feitos & base de plantas medicinais e muitas veaemmbalagem, no vidro eles ndo
colocam o nome do medicamento, xarope? Xarope a@soguXarope de hortela? Nao
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colocam o nome daquele remédio, ndo colocam adkataalidade, porque o remeédio
ele tem um prazo, depois ele vence.

Aluno: E se tomar vencido?

Professora Ai pode até fazer mal ou ndo fazer efeito algum.

Segundo Duniau (2003, p. 60) “qualquer medicaméntm priori, contra indicado na
gestacédo, lactacdo e para criancas pequenas,ivechs fitoterapicos. Muitas plantas tém
propriedades abortivas, ou sdo altamente tdxicaa pafeto ou o lactente, pois certos
compostos passam para o leite”.

A professora também ensinou como fazer adequadaragmteparacdo de chas, pois
as folhas ndo devem ser fervidas, ja que podeseter principios ativos diminuidos.

Por meio do dialogo estabelecido entre professatarems, entre as diferentes formas
de conhecimento, — tradicional/popular e cientifiecofoi possivel a aquisicdo de
conhecimentos até aquele momento desconhecidos gdalwos e que serdo Uteis no dia-a-dia
destas criangas. Para Brandao (2003, p. 107)

Temos tudo para crer que em direcdo ao presentefi@ao, daqui por diante o
valor de uma ciéncia ndo estara na quantidadels® saclusivo que ela produz e
acumula, mas na qualidade dial6gica dos saberesivod que ela cria em
confronto com outros saberes igualmente incompletdativos e validos apenas
guando em confronto com outros modos de saber. I§® @ tido como
definitivamente conhecido, entdo ndo é uma boadatenconhecimento.

[.]

Professora Entdo noés ja sabemos que ndo, que ndo devemasfeda as folhas e
flores, pois pode alterar a acdo medicamentosapejesagua quente sobre as
mesmas.

[...]

Professora Nao podemos esquecer que de maneira geral todiatgplmedicinal é
toxica, o que € uma planta téxica?

Aluna: Que faz mal pra pessoa, pode levar até a morte.
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Professora Isso, uma planta toxica € aquele tipo de planta épz mal, s6 que aqui

tem um porém...as plantas medicinais, plantas medgcsao aquelas com poder de
cura, mas se elas forem usadas demais, de quaigier elas podem se tornar

toxicas, entdo fazendo mal para a saude. Toda alargdicinal é toxica se usada em
excesso.

As informacgbes discutidas em sala de aula pelaegsofa e seus alunos, sao
apresentadas pela pesquisadora Mara Zélia emvselPlantas Medicinais e foram de grande
utilidade para o enriquecimento daquela aula. Afiestes conhecimentos serdo levados para
toda a vida dos alunos, como a professora mesmoiomnenui:

Professora O que vocés estdo aprendendo sobre as plantagimead € pra fazer
parte da vida de vocés e vocés também podem ari@mi@s pessoas.

No ultimo momento da aula, a professora solicitos alunos que criassem uma
histdria, algo vivenciado por eles, envolvendolastas medicinais.

Professora Ja ha alguns dias que nds temos explorado o &asssobre as plantas
medicinais, entdo, vocés ja trazem um conhecinardone sobre o assunto, vocés ja
sabiam e, mais com o0 que nds estudamos vocés st@éado muito mais. O que
vocés estdo aprendendo sobre as plantas medicéhaisa fazer parte da vida de
vocés e vocés também podem orientar outras pesBo&&o agora neste momento
vocés estardo lembrando, lembrando as informacaes \pcés receberam sobre
plantas medicinais, sobre o que sdo plantas meaisinsobre o uso de plantas
medicinais, pra que € que serve. Pra fazer este.texai ser um texto narrativo que
vocés vao inventar uma historia, mas, nesta hastaai ter varias informacgdes reais,
informagdes verdadeiras que vocés aprenderam. Ewoggue vOcés pensem numa
situacao que vocés estavam sentindo algum probtemie saldde e que vocés foram
medicados, 0s personagens serdao vocés, a familieodés, vocés fardo parte da
histéria, a mamae fara parte da historia, a avo,aumizinha, pode entrar na historia
um médico e, vocés estardo com um problema de safa curar este problema
vocés fardo o uso de uma planta medicinal, podéidamo nome de uma planta
medicinal, cada um vai pensar e, ndo vai falar aém&o o outro copia a ideia. Vai
colocar o nome dessa planta, qual o uso pra quesetae, qual a providéncia que a
mae tomou, porque que ela ofereceu esse remédivogés, na de forma de que, de
cha, de infusdo, de banho, de xarope e qual fasoltado obtido, qual foi a solugéo
para o problema, serd que o problema foi solucianaera que nao foi solucionado e
teve que ir para 0 médico, entdo agora podem comeca
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Aluno: Professora, esse texto é igual aquele texto quernde fez no caderno de texto,
que era pra gente inventar que estava num espage?a

Professora E, mas agora vocés v&o inventar que estavam dsanprecisaram fazer
0 uso de uma planta medicinal. Eu tenho certezanouiéos de vocés ja vivenciaram
esta situacao, ja passaram por uma situagdo paeedigmbra desse dia e inventem
uma histoéria. Pode ser didlogo, conversa entre @sspas. Entdo o tema, o assunto
sera plantas medicinais, estaremos falando sotaetps medicinas.

Aluno: Sim.

Na ocasido, o entusiasmo dos alunos em contarpsgpsas historias foi evidente,
eles sentiram-se muito bem por relatarem algo jaepes vivenciado. A concentracdo foi
maxima e surgiram belos e emocionantes textos r@&ig0). Chassot (2006) descreve e
defende a ideia de que os professores devem ebdgeus alunos a producdo de textos, em
vista de estarmos vivendo na era da informatizagaayual a escrita sofre transformacdes.
Para o autor “o texto escrito € a materializacatatdae do pensamento. E a escrita que torna
permanente aquilo que dizemos ou, até, aquilo cuesgmos e sonhamos” (CHASSOT,
2006, p. 371).

Em Ciéncias Naturais, oportunidades para ler, escre falar séo momentos de
estudo e elaboracdo de codigos de linguagem espscido conhecimento cientifico. A
aprendizagem desse codigo comporta tanto a leteskrita de textos informativos quanto a
apropriacdo de terminologia especifica, capacidages os estudantes desenvolvem

conjuntamente, conforme trabalham diferentes ptagate atividades (BRASIL, 1997).
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Figura 20: Historia de uma aluna da terceira série.

Décima aula

A aula foi iniciada com o texto informativo traaigbela professora sobre o balsamo
(Sedum dendroideurpgra discutir e aprofundar os conhecimentos eagdela esta planta.

Professora Hoje nds vamos estar estudando sobre o balsamgréxima aula nos
estaremos vendo sobre o ginseng. Entdo olhem dqua dorofessora trouxe um texto
informativo com algumas informacdes basicas soldvalsamo, t4!

O texto apresentava informac¢des como: nome pojputaentifico; local de origem;
descricao botanica; propriedades medicinais, entir@s.
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A professora iniciou o texto dizendo que balsanmon®me popular da planta e todas
as plantas possuem um nome cientifico, sendo par deste nome que 0s cientistas e
estudiosos conhecem as plantas.

Professora Nome popular: balsamo, nome popular é aquele tpa®s conhecem,
entdo se ouvirem falar balsamo é o nome comumaguapulacdo conhece. Agora, se
alguém falar assim: Sedum dendroidewmaés vao associar este nome ao balsamo?

Aluno: Sim.

Professora Agora, mas antes vocés a tinham ouvido este nome?

Alunos: Nao.

Professora Ah...machucou a perna ...ah...eu vou passar oifetendroideum.

Alunos: “Risos”.

Professora Parece uma coisa de outro planeta, ndo é?

Alunos: Sim.

Professora Mas € o nome cientifico, que os estudiosos, OBdms conhecem o
balsamo, entdo no dicionario dos bidlogos, da lgaovai estar este nome cientifico
para o balsamoNa nossa regido ele é conhecido como balsamo, eas $or 14 na
Bahia ele é chamado de Sedum dendroideum, se &urfos Estados Unidos o0 nome
dele é Sedum dendroideum, se eu for l& no Rio Grasha Sul serda Sedum
dendroideum o nome cientifico, ta?

Em seguida a professora passou algumas informagd@espeito da morfologia da
planta em estudo e foi possivel perceber que alglm®s ja conheciam a planta e dela
faziam uso.

Professora O balsamo néo é plantado s por ser uma plantdiomgal, mas ele pode
também enfeitar o ambiente, pode ornamentar, ornsneé enfeitar, decorar o
ambiente. Seu caule € ramificado e geralmente tetne 80 e 90 centimetros de
altura, entdo quando o balsamo ja esta adulto eta varias ramificacdes e ele pode
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chegar até... entre 30 e 90 centimetros, as fadascarnosas, brilhosas e apresenta
cor verde e as folhinhas eu ndo coloquei, mas d¢&m um formato meio
arredondadinho, assim oh.

Aluno: Gordinha.

Professora E gordinha, e existem varios tipos de balsama t®lsamo que as
folhas sdo maiores e outros sdo menores. O balgaode ser plantado em vasos e
jardineiras, entdo eu nao preciso de um grande espuke terra pra plantar, eu posso
plantar num vaso mesmo, numa floreira...

Neste momento da aula, um aluno pediu para comaraxperiéncia que teve com o
balsamo. A professora pediu a ele que se diriggsfente dos colegas para expor a sua
vivéncia. Este tipo de situacdo possibilita aom@ucompartilhar seu conhecimento sobre o
objeto em estudo de maneira ativa e participativa.

Professora Agora vocé pode vir aqui e contar a sua expetiggnPessoal, o Joao
teve uma experiéncia com o balsamo.

Aluno: Eu tinha... eu tava com a perna machucada aquiatentrado um pau...ai eu
tirei e passei 0 balsamo, ai eu apertei e 0o paw gieu passei mais balsamo...ai
parou de doer e sarou.

Professora E como que esta a cicatrizacdo? Oh, ja ta buhiipa esta fechando o
machucado, as células ali ja estdo se formandoesevando, ta?

Os alunos também aprenderam sobre as propriedastiisimais do balsamo e como

Professora Em quais momentos ele serve, pra que ele seraeque ele é usado?
Ferimentos, como o0 colega relatou antes, queimaguiaflamagcdes na pele,
contusdes, contusdes € quando a gente bate ediedaamancha roxa, avermelhada,
dolorida, entdo chama-se contusdo, Ulcera, Ulcerauga doenca que da
principalmente no estdmago, como se fosse umaafeqde incomoda que déi,
gastrite, gastrite é aquele queimacdo no estdmagddo o balsamo também é
indicado para estes casos de Ulcera e gastrite.
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Ao término das explicacdes a professora soliaioel os alunos fizessem uma leitura
coletiva do texto e em seguida os convidou a sigirdim até o horto medicinal para
observarem o balsamo.

Professora Certo. Neste momento nés vamos descer |14 na nossaha e observar
o balsamo; vamos observar em geral como esta oonpsei-horto. NOs vamos
observar o balsamo nos minimos detalhes porquendpuads retornarmgQs/océs vao
fazer neste retangulo aqui o desenho do balsammais parecido possivel com o
real, assim como vocés estiverem visto la.

Ao retornarem a sala de aula, os alunos fizerastrdgdes sobre o balsamo, do que
haviam observado (Figura 21). Por meio de desempioogram demonstrar aquilo que haviam
presenciado e ampliar seus conhecimentos. Na dis&eres (1993), o desenho é um recurso
gue complementa a oralidade e a escrita apontandecassidade de se proporcionar
diferentes alternativas metodoldgicas para quello®s expressem seus conhecimentos no
decorrer do processo educativo, particularmenteiéntias.

Na medida em que os alunos escreviam suas histariaefessora fazia a leitura dos
textos, corrigia-os quando necessario e orientavalunos o que, de acordo com Barbosa
(2000, p. 76), é desejavel, ja que este autor afigqune “ao professor cabe auxiliar
acompanhando o trabalho realizado, ajudando aoogdgp criancas a registrar as suas
atividades, as suas conquistas e, quando necedaaepreformulacées ou novas pesquisas e
sistematizacdes”.

A maneira como a professora organizou e apres@steonhecimentos cientificos aos
alunos, contextualizado-os no cotidiano e exencplifdo-os sempre que possivel,

possibilitou-lhes a compreensao dos significadosnda forma bastante abrangente.

Figura 21: Desenho sobre o balsamo.
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Décima primeira aula — Plenaria para a socializagaddos conhecimentos

A décima aula foi desenvolvida mediante uma plenérganizada pelas professoras,
pela equipe pedagogica e a direcdo da escola, éotargdo de socializar os conhecimentos
gue haviam sido adquiridos no decorrer desta pesgeim relacdo as plantas medicinais
(Figura 22). Cada turma, de primeira a quarta sbeeia ficado com a responsabilidade de
estudar duas plantas medicinais e, para desenwastetrabalho, as professoras se utilizaram
textos informativos, plantio das mudas em estudia eobservagcdo das mesmas no horto
medicinal da escola. Com estas atividades, os slpnderam aprender um pouco sobre cada
planta medicinal - suas propriedades medicinaiss semes populares e cientificos, local de
origem, descrigdo botanica, entre outros — comalifiade de apresentar estes conhecimentos

aos demais colegas durante a plenaria.

Figura 22: Socializacao dos conhecimentos.

Supervisora Nés estamos aqui hoje; hoje € um dia especial fptar sobre as
plantas medicinais. Entdo nés vamos comecar petatgsérie, eles sdo os alunos
maiores, mais experientes e eles vao apresentae@lgs fizeram. Ai cada turma tem
um material pra entregar, mas vamos entregar tudofinal, porque agora é um

momento de escutar 0 que 0s amiguinhos vao f&atao vamos la.

Os alunos e a professora da quarta série iniciasaatividades deste dia; elaboraram
uma apresentacao edata showcom as acdes desenvolvidas por todas as turmsde ae
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inicio da pesquisa e relataram seus estudos: pig§zade duas tinturas, uma de citronela,
com a intencao de utilizar para repelir os inset@®scola; e outra com o alecrim, para ser
usado em casos de pancadas e contusdes, també&unote Sobre a tintura da citronela a

professora relatou:

Professora da quarta série Este liquido aqui a gente pode usar de varias ferma
Depois de pronto a gente pode fazer velas, sabsnatdizando uma quantidade
disso daqui junto com outros produtos misturadaslt@m, a gente pode usar um
pouquinho na agua do balde pra limpar a casa, @mpamtar 0s insetos, como barata,
formiga e, a gente pode usar como esta ali na hasijjue é s6 pra vaporizar, pra
ficar no ambiente. Entdo |4 nds colocamos um palesal grosso — aquele sal de
churrasco — e colocamos esta tintura pronta aquitélé se a gente abre aquela

vasilha num ambiente ele espanta os insetos.

Os resultados destas atividades foram bastantBvossipois os alunos se machucam
com frequéncia e fazem o uso da tintura de alecassim como a citronela é utilizada

diariamente para afugentar os mosquitos no ambésciar.

Supervisora Eles registraram de uma certa forma as duas reseife s&o
justamente a receita da tintura da citronela, daanela com o sal grosso e a tintura

do alecrim que, no final eles vao estar distribuwnmhra vocés.

Os alunos da quarta série fizeram um apanhado d@sahtividades desenvolvidas ao
longo deste estudo por todas as turmas e paratistaram de imagens, panfletos (Anexo 2)
e discurso oral. Em seguida, as demais turmaseyegam seus trabalhos.

A terceira série informou, por meio de um foldenéXo 3), os resultados dos estudos
realizados sobre o balsamo e o ginseng-brasiléirprofessora da turma trabalhou o género

“folder” com seus alunos, que foi relatado por uumea:

Aluno da terceira série Boa tarde. NOs alunos da terceira série iremos spnéar
um folder sobre plantas medicinais. Este folderpi@mduzido coletivamente, em sala
de aula. Folder € um impresso de propaganda form@gelaxma s6 folha dobrada,

contendo informacgdes objetivas sobre o assuntajgeeinformar. Vamos ao folder.
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O folder foi elaborado pela professora e alunogedeeira série. O material trazia
algumas orientacdes e cuidados que devemos terasoplantas medicinais, assim como
informac0des a respeito das duas plantas em edtathkamo e ginseng-brasileiro. Os alunos
mostraram as duas plantas aos seus colegas.

Em seguida a turma do terceiro ano socializou sslteelos dos estudos realizados
acerca da pata-de-vaca e da capuchinha.

Aluna do terceiro ano: N6s da turma do terceiro ano vamos falar sobrestoi@o de
duas plantas, a pata-de-vaca e a capuchinha.

Os alunos e a professora produziram um livretoriné&tivo (Anexo 4) sobre as duas
plantas, distribuidos no final da apresentacdodastms presentes. Neste trabalho, além do
conhecimento cientifico, os alunos também relatapanestudos realizados em relacdo ao

conhecimento popular destes vegetais, como ilusisafalas:

Aluna do terceiro ano: Conhecimento popular € aquele que todo mundo sabe.

Aluna do terceiro ano: Meu nome € Maria e eu vou falar sobre o conhedionen
popular da capuchinha. No conhecimento popular guchinha é usada para
combater gripes e resfriados, prisdo de ventre,dqude cabelo, calmante, para
facilitar a digestdo e problemas da pele. Com akha® sédo feitas saladas e
acrescentadas a omelete.

Aluna do terceiro ana Sou a Maria e vou falar sobre o conhecimento papuA
capuchinha é conhecida também como agrido domestiggdo maior da ilha,
agriao grande do peru, capuchinha, flores de chaghagas e chaguinha.

Aluno do terceiro ano: Eu sou o Jo&o e vou falar do conhecimento cientifia
capuchinha. O nome cientifico dela € Tropaeolumusjagla € encontrada na
Ameérica do Sul. As partes usadas séo: botdes fHpcaiules, flores, folhas e frutos.

Aluno do terceiro ano: Eu sou Maria, eu e a Maria vamos falar pra que @ue
capuchinha serve: expercotante - elimina o catarrantibiético natural, ativador da
circulacao sangulinea, deputativa — libera as sutdts toxicas -, digestiva — féita

a digestéo, é também diurética — propriedade deemar a quantidade de urina —
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fungicida — combate os fungos, — purgativa — combatimpurezas -, tdnica capilar —
estimula o cabelo, rica em vitamina C.

Aluno do terceiro ano: Eu sou a Maria e vou falar de quem néo pode usplaata
capuchinha. Nao é indicada para pessoas com prabldengastrite, problemas de
insuficiéncias cardiaca e renal, mulheres gravidaamamentando.

Os alunos do segundo ano produziram cartazes sempaeam seus estudos realizados
em relacdo ao guaco e a camomila, além de ilugsagddemonstracfes das plantas em
estudo (Figura 23).

Aluna do segundo anoNdés do segundo ano estudamos a camomila. Utilidaleen

de ornamental produz um cha calmante e digestivaves cuida da pele e embeleza
os cabelos. Os povos antigos usavam suas flores fpaerem cha e tratar de uma
doenca semelhante a maléria. Na Espanha é usada fseer um tipo de vinho
utilizado como digestivo. Popularmente a plantsséda como digestivo, contra gases
intestinais, ataque de vermes, gastrite, insoreaymatismo, dores musculares, dores
na coluna e dores ciaticas. E também muito usadia @ cuidados dos bebés, para
acalmar as célicas ou na higiene, limpando as énbsts da cabeca.

Figura 23: Alunos do segundo ano socializando osrdgecimentos.
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Os alunos do primeiro ano apresentaram os estuwdbigados sobre a horteld e o
orégano, distribuiram exemplares das respectiaaggd e serviram cha de horteld, cultivado

no horto medicinal da escola.

Aluno do primeiro ano: NOs vamos falar do hortelad e orégano. O hortel&vsgrara
fazer cha para curar doencas, dor de barriga e dercabeca. Orégano serve para
colocar na pizza pra ficar saborosa e também...eampa comida e fazer cha.

Os alunos da oitava série também relataram asdaties que desenvolveram e
demonstraram a estufa, construida por eles paeaagem das plantas e o herbario com o0s
exemplares estudados.

Este dia marcou o encerramento dos trabalhos cqiauaisis medicinais para o ano de
2010. Com a socializacédo dos saberes foi possérekper a proporcdo alcancada por este
estudo, com resultados positivos. Os professorgtaram seus alunos e conseguiram
registrar seus estudos por meio de livretédders e socializaram as principais informacdes

estudadas em sala de aula. Segundo Barbosa (2008), p

O registro € um momento também muito importantés panecessario escolher o
gue deve ser registrado, selecionar, reelaborparss mais significativas e ajudar
a construir um tipo de codificacdo daquilo que peisquisado. Os materiais
produzidos neste momento podem formar a memoriagiegca do trabalho e uma
fonte de consultas para as criangas.

Ao término das apresentacdes a supervisora pedagfeg algumas consideracoes e

agradecimentos.

Supervisora: Eu gostaria de agradecer todos os alunos, mas speotl aos
professores. A gente pode dizer que todos se emaoly a gente sabe que para as
criancas pequenas irem para o horto ndo é facilgeate contou muito com a ajuda
dos alunos da oitava e da sétima, com o0s pais, osnprofessores. Eu gostaria
publicamente de deixar registrado o quanto nossapegé uma equipe de professores
excelentes, que se juntam e fazem. Entdo umadalpalmas para os professores.

Atividades como esta, com o objetivo de expor siad®s realizados pelos alunos a
toda a escola, de maneira envolvente e compromatitiea aprendizagem, proporcionam aos
educandos uma experiéncia Unica, na qual aprendemcanfianca em si mesmos. Na sua

capacidade, responsabilidade e comprometimentosenis estudos, valores que levaréo para
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a vida, contudo, sdo poucas as instituicbes den@rwgie se dedicam e se interessam na
realizagéo de trabalhos como este.

S I =

Figura 24: Herbario, folders, panfletos e estufa psduzidos durante o projeto “Plantas
Medicinais”.

5.3DEMAIS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O PROJETUOPLANTAS MEDICINAIS”

E preciso destacar, ainda, que paralelamente &mlaales desenvolvidas pelas
professoras e alunos de 12 a 42 séries, outraahesbforam desenvolvidos com a tematica
“plantas medicinais”, utilizando o horto medicini@ escolaNo entanto, estas atividades nao
foram discutidas, pois este trabalho ficaria ang#mais e fugiria dos objetivos propostos,
mas vale a pena relatar alguns dos estudos readizad

Juntamente com a professora de ciéncias e um amad@wo curso de Ciéncias
Biolégicas da UEM, desenvolveu-se uma oficina teraatoltada para o estudo das plantas
medicinais com a oitava série. Esta oficina inclgiatro encontros e nela trabalhou-se os
aspectos historicos destes vegetais; apresentagssalunos as técnicas de herborizacdo e
planejou-se e construiu-se uma estufa para a gsecalgs plantas; os alunos foram
conduzidos ao horto medicinal e ao herbario da éfeidade Estadual de Maringa para uma

visita e realizou-se a coleta, secagem e montatgexcicatas com as plantas medicinais,
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produzindo-se um acervo, na escola, com as exsiadda plantas existentes no horto
medicinal da escola.

Os alunos da sétima série se dedicaram a constrdgdom local destinado a
compostagem, no horto medicinal, no qual é demsitado 0o material organico produzido
na escola — folhas, galhos, grama, restos de vegesscas de frutas — para vir a servir de
adubo para as plantas.

A professora da quarta série promoveu uma ofidiigufa 26) para a producdo de
velas e sabonetes, utilizando a tintura da citeorieara a realizacdo desta oficina, houve a
colaboracéo de uma profissional da Secretaria ded€do do municipio, que foi até a escola
para ensinar as técnicas de producdo de velasometeb. Participaram desta oficina os
alunos da quarta série, algumas maes destes iigepeaitinos e o0s representantes das demais
turmas.

No anexo 5 é possivel visualizar como ficou o har&glicinal implantado na escola.

Figura 25: Oficina.
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5.4ALGUMAS REFLEXOES

As observacdes das aulas evidenciaram a pluralidedeetodologias utilizadas pelas
professoras - especialmente pela professora actiagama presente pesquisa — para o
desenvolvimento das atividades propostas no pleregjeo inicial.

Na presente pesquisa todas as professoras didpamdon parte do seu tempo a
elaborar e desenvolver estratégias e metodologi@sedciadas daquelas que estavam
acostumadas a aplicar, aparentemente confirmagde @screvem Labura e Carvalho (2001,
p. 08), sobre o fato de que “um mestre pluralista se recusa a experimentar uma outra
proposta, pois a sua meta e o seu compromisso @a@prendizagem dos alunos e ndo com
uma fidelidade pedagogica”.

Nesta mesma linha de pensamento, Sanmarti (20@D5).afirma que “para ensefar
Ciencias el professorado puede disefiar uma graedear de actividades e instrumentos
didacticos y utilizar muchos recursos, disponilol@da vez em mayor nimero”. Diante destas
observacoes, a pluralidade de metodologias — walgiio dos conhecimentos prévios dos
alunos, o dialogo e a problematizacdo dos variogaitos e temas, a elaboracdo de textos
coletivo e individual, as visitas ao horto meditina leitura e interpretacdo de textos
informativos, as praticas investigativas e a s@aafio dos conhecimentos, entre outras —
utilizadas pelas professoras no decorrer destel@stootivou os alunos a participarem das
aulas, e Ihes possibilitou a aprendizagem e o ghakntre os saberes tradicional/popular e
cientifico.

A professora que foi acompanhada, em suas auldzowta metodologia dos
momentos pedagogicos proposta por Delizoicov e &ng®000). Esta metodologia se
constitui de trés momentos pedagodgicos bem vishassaulas, sédo eles: Primeiro Momento:
Problematizd¢édo inicial — quando s&o apresentadas, alunos, questbes e situacoes
problemas a serem discutidas com os mesmos. Témcad de motivar os alunos para a
apresentacdo do conteudo especifico; Segundo Mom@nganizacdo do conhecimento -
Neste momento, o conhecimento em Ciéncias Natoeiessario a compreensao do tema e
da problematizacgédo inicial sera sistematicamentalado, sob orientacdo do professor. Serdo
apresentadas definicdes, conceitos e relagcOesl@ussaTerceiro Momento: Aplicagcao do
conhecimento - Destina-se, sobretudo, a abord@nsagicamente o conhecimento que vem
sendo incorporado pelo aluno, para analisar e prag&r tanto situacdes iniciais que
determinam 0s seus estudos, como outras situac@erd)p estejam diretamente ligadas ao

motivo inicial, mas que sao explicadas pelo mesamhecimento.
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Para ilustrar melhor, no Quadro 4 s&o apresentaslagividades planejadas pelas
professoras participantes deste estudo, assim asrastratégias didaticas desenvolvidas pela
professora acompanhada em sala de aula, de acomoacmetodologia dos momentos

pedagogicos discutidos acima.

Planei P:mbe;m LoD Segundo Momento Terceiro momento
aniz J.“'."Tmo ro ?rr’la’ﬂ;mgao Organizagdo do Aplicagdo do
nicia nicia I Conhecimento Conhecimento
iyl Il - 1l iy
S
T
Reunido para Didlogo a R Producdo de Desenhos
Discutir e Respeito do A Texto coletivoe —— | ilustrativos
Elaborar as assunto T individual
Atividades do projeto @ E
ﬂ G Lei’rum,H Formulagdo de
| Interpretagioe | _— frases
Qluestionamentos: A Discussao de
Reunido para O que sdo plantas S Texto informativo
Definir o inicio das medicinais?
Atividades Para que servem? D Adasde | __—] Relatérios
Como sdo usadas? | Sl (s
D campo
11 :
-:- Investigagdo: /. Ela?;:iia;de
Valorizagdo dos C API”‘TQ(;CEO.C'E
Conhecimentos A Questionario aos
e familiares "
P S Apresentacdo dos
Resultados em
L assembléia

Quadro 4: Estratégias didaticas utilizadas pelas mfessoras.

Esta pesquisa se concretizou, pois, 0 grupo degsofas, a direcdo e a supervisdo da
escola dedicaram-se e envolveram-se com este eddgde o seu inicio e, este envolvimento
resultou na elaboracdo de um planejamento feiteticamente para desenvolver a tematica
“plantas medicinais” na escola.

Tal planejamento possibilitou as professoras pensar discutirem de forma coletiva
a respeito de diversas atividades e estratégiasichd que seriam desenvolvidas durante todo
0 ano, voltadas ao estudo das plantas medicinais.pl&ejamento foi seguido
sistematicamente e, com isso, as professoras maste provaram que € possivel trabalhar

coletivamente um tema em comum, no caso, “plantadigimais” de maneira transversal,
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envolvendo diferentes disciplinas e turmas de auoom resultados positivos e benéficos a
todos os participantes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia da pesquisa participante adotadee restuido, bem como o trabalho
organizado na forma de projeto e a postura e camgtimento da diretora, da coordenadora
pedagodgica e das professoras foram fundamentass quag 0s objetivos iniciais fossem
alcancados, além de propiciar a participacao aeéveda a comunidade escolar.

A pesquisa participante colocou a pesquisadorapecdgssoras como sujeitos ativos
no trabalho coletivo, cada qual desempenhando apel,pa fim de compreender a melhor
forma de se trabalhar com os alunos a importaresapthntas medicinais para a sociedade.
Neste tipo de pesquisa ocorre um envolvimento mpaiximo do pesquisador com a
comunidade em estudo, pois ambos assumem uma gadsitestigativa, no sentido de
desvelar problemas de sua prépria realidade.

Em relacdo a opcdo metodologica de se trabalhar poojeto, este enfoque
possibilitou, a partir do tema “plantas medicinaia” selecdo e organizacdo das acdes e
estratégias didaticas pelas professoras na perspetd uma participacdo mais ativa dos
alunos na construcdo do conhecimento, levandofmensar, questionar e criar hipéteses. O
aluno saiu da posicao de receber o conhecimentotqprpara participar ativamente na
investigacdo sobre a temética.

As professoras ndo se restringiram as aulas el@ssitradicionais, mas utilizaram
uma pluralidade de metodologias e modalidades idaaino desenvolvimento das varias
etapas do projeto — valorizacdo dos conheciment@évigs dos alunos, dialogo e
problematizacdo dos varios conceitos e temas, reefo de texto coletivo, visitas ao horto
medicinal, leitura e interpretacéo de texto infamama produgéo de texto, aulas de campo,
praticas investigativas, elaboracdo de cartazesenti®s ilustrativos, socializacdo dos
conhecimentos, realizacdo de oficina tematicagemitras — possibilitando assim, um maior
envolvimento dos alunos nas atividades previstadale inicio do projeto.

O papel da diretora, assim como o da supervisdias @rofessoras foi imprescindivel
para a concretizacdo deste trabalho, em todo mdalsenento desse processo. A supervisao
e direcdo da escola acompanharam e deram o apmesdio as professoras na elaboracéo
do planejamento e das aulas; todo o percurso itoi de forma colaborativa e participativa.
O papel das professoras foi o0 de mediadoras estterdecimentos pré-existentes e 0s novos
conhecimentos trabalhados, sempre ajudando ossaluyancarem ao longo da pesquisa,

passando autoconfianga e entusiasmo.
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Os limites observados nas professoras para selhaabas diferentes saberes —
cientifico e popular — estiveram relacionados, sifglo, a falta de dominio do conhecimento
cientifico sobre as plantas medicinais, uma vez puevavelmente as professoras, durante
sua formacdo inicial e continuada, ndo tiveram saceseste conhecimento em todas as suas
dimensdes — ecoldgica, econdmica, social, histérifasofica.

A potencializacdo do processo ensino-aprendizaggmer o dominio do conteddo
trabalhado (CARVALHO; PEREZ, 2000). No entantoatiaf de dominio do conhecimento
cientifico ndo inviabilizou o trabalho das profassoao longo deste estudo, pois as mesmas
buscaram as informacdes cientificas em bibliografipecializada e no material de apoio,
ambos disponibilizados pela pesquisadora da unizets.

O material de apoio cumpriu 0 seu objetivo, poigpadessoras tivessem acesso a
mais informacdes a respeito do assunto a ser ladal foi bastante providencial, pois todas
as professoras utilizaram-no em suas aulas, umguep mesmo foi elaborado com base na
realidade local, considerando as plantas medicpraisentes no horto implantado na escola.

Esta pesquisa demonstrou que inUmeras atividadksypser realizadas em relacdo as
plantas medicinais na escola, envolvendo professeralunos de varias idades e séries de
forma ativa e participativa. As atividades propsgialas professoras no planejamento inicial
e colocadas em pratica no decorrer deste estudo pagticular pela professora da terceira
série, turma que foi acompanhada de maneira sistamapermitiu o aprendizado dos seus
alunos em relacdo as plantas medicinais, sobretadbre a sua importancia para a
humanidade, e os cuidados e orientacdes necesganasa utilizacdo de maneira correta
destes vegetais. Neste processo de ensino e gagedi ndo s6 os alunos foram
beneficiados com os conhecimentos e informac¢éésiltradas, mas também a maioria das
professoras — as quais ainda nao haviam trabatf@daeesta tematica na escola — que desde o
inicio, se sujeitou a pesquisar e aprofundar seartherimentos em relacdo as plantas
medicinais para elaborar suas aulas.

A implantacdo do horto medicinal na escola propor@u aos alunos um maior
contato com as plantas e com a terra, ha medidguenconstruiam e plantavam as espécies
medicinais, além de servir de instrumento didatiacexploracdo de varias tematicas, entre
elas: compostagem, adubacdo organica, preservagabiodiversidade, importancia das
plantas medicinais, etc.

Vale destacar, ainda, que os alunos puderam a@ireatesenvolver suas habilidades
em Lingua Portuguesa, na medida em que tiveranprpaieizir 0s inGmeros registros escritos

(textos coletivos, textos individuais, frases, i@li@s, cartazes, entre outros) durante as aulas.
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As professoras exploraram também a oralidade do®s) por meio de didlogos e conversas
durante as aulas, da apresentacdo dos resultadosssmbléia, da entrevista com o0s
familiares, etc. Toda a trajetéria de estudos @gasvivenciadas pelas professoras e alunos
ao longo deste estudo propiciou uma aprendizagenekpéo as plantas medicinais, assim
como os cuidados e orientacdes que devem ser teraaddtiliza-las.

A avaliagao feita sobre este projeto de pesquisserd®lvido em uma escola
municipal esta de acordo com os critérios estalgleqor Barbosa (2003), pois a tematica
interessou tanto aos professores quanto aos alboose a valorizacdo dos conhecimentos
prévios; foram desenvolvidas atividades diversifacg em grupos e individuais, dirigidas e
livres; estimulou a participagao, a criatividade @operacao dos envolvidos.

O projeto permitiu o dialogo entre os saberes ¢radal/popular e cientifico na escola
em relacdo as plantas medicinais, nas quais ossliveram a oportunidade de expor seus
saberes cotidianos em relacdo a tematica em eptwdmeio de relatos durante as aulas e,
adquiriram novas informacgdes com a mediagao ddegzaras.

Como perspectivas para este estudo, pretendealnsa@t e oferecer, aos professores
envolvidos no projeto, um curso que possa fornkmeE- maiores esclarecimentos e
informacgdes sobre as plantas medicinais, possibdi-lhes dar continuidade nos estudos que
envolvem estes vegetais nos proximos anos.

Acreditamos que escola necessita se voltar maissalosres do cotidiano, saberes
tradicionais e populares que fazem parte da vidia €ultura dos nossos educandos. No
entanto, na maioria das vezes a escola ndo reatdissaberes e acaba ignorando-os. Neste
sentido, o dialogo se constitui de um instrumentodémental para o reconhecimento e a
valorizagdo destes conhecimentos. Segundo Paule Ft€67, p. 66) “[...] o didalogo € uma

relacéo horizontal. Nutre-se de amor, humildadegemsca, fé e confianca”.
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Apéndice 01 Termo de consentimento livre e esclarecido aofepsores

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesdnigalada ‘Didlogo entre o saber
popular e conhecimento cientifico: a etnobotéaniea glantas medicinais na eschlgue
faz parte do curso de mestrado em Educacao pai@nai&e o ensino da Matematica e €
orientada pela professora Dr. Ana Tiyomi Obara davétsidade Estadual de Maringa. O
objetivo da pesquisa € investigar como se proces$idalogo entre os saberes popular e
cientifico com os alunos, professores e a comusiéadolar. Para isto a sua participacao é
muito importante, e ela se dara da seguinte foamauas aulas serdo observadas e audio-
gravadas, as falas serdo utilizadas pela pesquisasloos resultados fardo parte da
dissertacdo de mestrado da pesquisadora.

Gostariamos de esclarecer que sua participacataknémte voluntéria, podendo
VOCE: recusar-se a participar, ou mesmo desisfiralquer momento sem que isto acarrete
qualguer dnus ou prejuizo a sua pessoa. Informaimaa que as informagbes serdo
utilizadas somente para os fins desta pesquisrae sratadas com o mais absoluto sigilo
e confidencialidade, de modo a preservar a sudiddele. Os dados coletados serdo
estritamente utilizados para fins didaticos e deuldacdo em revistas cientificas
brasileiras ou estrangeiras. Apos o término daysa@s gravacdes serdo arquivadas.

B, e declaro que fui devidamengsclarecido e
concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisaordenada pelo Prof Dr. Ana
Tiyomi Obara.

Assinatura ou impressao datiloscopica
Eu, Mara Luciane Kovalski, declaro que forneci da informacdes referentes ao projeto de
pesquisa supra-nominado.

DE-1 - R

Assinatura do pesquisador
Qualquer duvida com relacdo a pesquisa poder&skarecida com o pesquisador, conforme
0 endereco abaixo:

1- Pesquisadora: Mara Luciane Kovalski, Telefone44)( 84391102, e-mail:
marinha.luciane@gmail.com
Endereco completo: Rua Agenor Camargo, 1225, CE2320 - Maringa-PR

2- Orientadora: Ana Tiyomi Obara e-maianatobara@gmail.comTelefone: (44) 3011-
4720, Endereco completo: Rua Marechal Deodoro, ¥4B. Lagoa Dourada. Ap. 401,
CEP: 87030-020 Maringa-PR

Qualqguer duvida ou maiores esclarecimentos proeaumados membros da equipe do
projeto ou o Comité Permanente de Etica em Pesgmgalvendo Seres Humanos (COPEP)
da Universidade Estadual de Maringa — Bibliotecatfa¢- Campus Central — Telefone: (44)
3011-4444, e-maitopep@uem.br
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Apéndice 02 Termo de consentimento livre e esclarecido assquaresponsavel

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS PAIS OU
RESPONSAVEL PELO ALUNO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesdnigalada ‘Didlogo entre o saber
popular e conhecimento cientifico: a etnobotéaniea glantas medicinais na escglgue
faz parte do curso de mestrado em Educacao pa@nai&€e o ensino da Matematica e é
orientada pela professora Dr. Ana Tiyomi Obara davélsidade Estadual de Maringa. O
objetivo da pesquisa € investigar como se proces$idlogo entre os saberes popular e
cientifico com os alunos, professores e a comuei@adolar. Para isto a sua participacéo é
muito importante, e ela se dara da seguinte foduente as atividades desenvolvidas no
decorrer do projeto serédo feitos registros com agdes de audio (voz) dos alunos e
fotografias. As gravacdoes e as fotos fardo parteddsertacdo de mestrado da
pesquisadora.

Gostariamos de esclarecer que sua participac&aléémte voluntaria, podendo seu
filho (a) recusar-se a participar, ou mesmo desstqualquer momento sem que isto
acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua pessimambmos ainda que as informacdes
serdo utilizadas somente para os fins desta pescguerao tratadas com o mais absoluto
sigilo e confidencialidade, de modo a preservalemtidade do seu filho (a). Os dados
coletados serdo estritamente utilizados para fidatidos e de divulgacdo em revistas
cientificas brasileiras ou estrangeiras. Apds onitds da pesquisa as gravacgles, as
entrevistas e 0s questionarios serdo arquivadobe@eficios esperados sdo: proporcionar
aos alunos um maior envolvimento com as plantasameds, possibilitar a interagdo com
0s conhecimentos/saberes populares e tradicionai®s) moradores detém em relacao a
etnobotanica. O maior beneficio para os particgmida pesquisa sera a implantacdo da
horta medicinal na escola, a qual permaneceraca frra que os alunos, professores e
comunidade escolar utilizem-na juntamente com oenztde apoio sobre as plantas
medicinais que sera elaborado em conjunto comaiegsores e alunos.

Caso vocé tenha mais davidas ou necessite mai@aarecimentos, pode nos
contatar nos enderegos abaixo ou procurar o Calgitética em Pesquisa da UEM, cujo
enderec¢o consta neste documento. Este termo destepiieenchido em duas vias de igual
teor, sendo uma delas, devidamente preenchidanradasntregue a voceé.

T declaro que fui devidamengsclarecido e
concordo que meu filho (a) participe VOLUNTARIAMEIETda pesquisa coordenada pelo
Prof Dr. Ana Tiyomi Obara.

Assinatura ou impressao datiloscépica

Eu, Mara Luciane Kovalski, declaro que forneci da informacdes referentes ao projeto de
pesquisa supra-nominado.

D 7=

Assinatura do pesquisador
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Qualquer duvida com relacéo a pesquisa podergskarecida com o pesquisador, conforme
0 endereco abaixo:

1- Nome: Mara Luciane Kovalski
Telefone: (44) 84391102
E-mail: marinha.luciane@gmail.com
Endereco Completo: Rua Agenor Camargo, 1225, CER2320 - Maringa-PR

2- Nome: Ana Tiyomi Obara
Telefone: (44) 3011-4720
E-mail: anatobara@gmail.com
Endereco Completo: Rua Marechal Deodoro, 549, Edjod Dourada. Ap. 401, CEP:
87030-020 - Maringa-PR

Qualquer duvida ou maiores esclarecimentos procumados membros da equipe do
projeto ou 0 Comité Permanente de Etica em Pesgmgalvendo Seres Humanos (COPEP)
da Universidade Estadual de Maringa — Bibliotecat@é- Campus Central — Telefone: (44)
3011-4444.

E-mail: copep@uem.br
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Apéndice 03 Questionario aplicado aos professores

Questionario aos professores

1- Vocé usa plantas como remédio? Sim () o (N&

2- Se sim, quais plantas vocé usa, com qual fiaddéice como?

Nome da Planta Finalidade Como
(cha, xarope, compressa,
inalacdo, pomada, etc.)

3- Com quem vocé aprendeu a utilizar as plantascmeds?

4- Em suas aulas vocé costuma falar sobre as plargdicinais? Em qual série e dentro de qual
contetdo?

5- Vocé trabalha apenas o conhecimento cientifésoplantas medicinais ou cita 0 conhecimento
popular. Justifique.
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Anexo 1.Planejamento elaborado pelas professoras pariteipa

Maringa, 12 de abril de 2010-06-16

Planejamento sobre o Projeto Plantas Medicinais

. [
Professores: |

1-

2-

e

3

5-

6

8-

Q.-

Sensibilizar os alunos para o tema oferecendo cha de erva-cidreira;

Coletar impressdes com os alunos sobre o que ¢ planta medicinal, para que
serve, que tipo de plantas e como eles utilizam;

Levantar junto com a familia as plantas medicinais que eles usam em casa —
Questionario;

Conversar sobre os dados trazidos pelos alunos e tabular os dados através de
graficos e texto coletivo, considerando o conhecimento popular;

Apresentar no Saldo Nobre as impressdes coletadas e os resultados do
questionario aplicado, por turma e definir coletivamente as plantas medicinais
que poderdo ser estudo de caso para cada turma;

Chamar alguém da comunidade para falar sobre o uso das plantas medicinais
(conhecimento popular e representante do Espago Vida Saudavel);

Aprofundar os conhecimentos cientificos através de textos informativos,
explorando o material didatico oferecido pela pesquisadora e realizar estudo de
caso: escolher algumas plantas medicinais e pesquisar sobre elas, realizar
observagdes das imagens dessas plantas nos livros cientificos oferecidos pela
pesquisadora, verificar se os familiares dos alunos também possuem material
cientifico (livros, revistas e etc) sobre as plantas medicinais, realizar desenhos
interpretativos, verificar se os alunos possuem plantas em casa, solicitar que
tragam para a sala e cuidar das mesmas, produzir resumos propriedades
medicinais das plantas estudadas e etc;

Realizar aula passeio ao horto Medicinal da UEM com-os alunos de 1° ano a 4°
séries com o objetivo de observar a estrutura ¢ o funcionamento de uma
horta.(Convidar os representantes de 5* a 8" séries com a finalidade de
multiplicar para seus colegas de sala essa experiéncia);

Apresentacdo no Saldo Nobre dos estudos de caso realizados em cada turma — 1°
ano a 4° série;

10- Organizar com os Representantes dos alunos do 1° ano a 4° série, uma

apresentardo sobre o que eles estudaram referente as plantas medicinais aos
alunos de 5% a 8* série; (obs: estaremos — Mara e Equipe Gestora - organizando a
estruturacdo desta apresentagfo: entrega de Lembranga — Sache; oferecer cha
para os alunos, etc)

11- Organizar um trabalho final por turma, tais como:
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1° ano — Cha (servir)

2° ano — Painel

3%ano — Livrete

3% série — Panfleto

4" série — PowerPoint

Atrtes — Cerca e plaquetas;

Educagdo Fisica — Repelente de citronela

12- Apresentar o trabalho para a comunidade socializando nossas aprendizagens, o
beneficio que a comunidade podera ter com a horta entre outros.

Obs: Ndo esquecam hd muitos materiais a disposi¢do de vocés, s6 procura-los na
Supervisio.

Bom trabalho!
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Anexo 2.Folder informativo elaborado pelos alunos da qusétee.

EM SALA DE AULA
E DIGITADO NO

ALUNOS:
ANDREY
CAROLINE
GIOVANA M.
HELOISA HELENA
JuLIO
LEONARDO G.
LUIZ

NATHALIA
TIFANY

DAIANI :
PAULO JANAINA
MAIARA PATRICK

COLABORADORES:

AMALIA BOVOLIN (Supervisora Educacional)

SILVANA APARECIDA BARELA (Orientadora Educacional)
APARECIDA DE FATIMA C. MARTINS (Secretaria)
NEUZA GOMES CAZETA (Diretora)

MARA LUCIANE KOVALSKI (Mestranda da UEM)

soes ou manchas ar
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Anexo 3.Folder elaborado pela professora e alunos da tarséiie.

GINSENG BRASILEIRO
Nome popular: Ginseng —brasileiro
Nome Cientifico: Phaffia glomerata
Local de origem: Brasil

Propriedades medicinais:contra
afecgbes hepaticas, anemia, artrite,
colesterol, diabete, estimula a meméria,
contra o stresse, revigorante,
antiinflamatério e analgésico.

Uso: em forma de chas
Parte usada: folhas e raizes

Observagéo: quando o p6 da planta &
ingerido em altas concentragdes podem
ocorrer problemas como asma e
hipertensao

Muitas espécies de
plantas, alimentam o corpo e
tornam o organismo
resistente contra doencas.
Muito antes de cristo, o
homem ja utilizava as plantas
com fins medicinais.

As plantas medicinais

sao aquelas que contém
substancias que previnem ou

curam determinadas
doencas.
O uso destas plantas

geralmente sdo em forma de
chas, xaropes, gargarejos,
inalacdes etc.

Apesar de serem benéficas
para o nosso corpo, devemos
tomar cuidado ao usa-las pois
podem ser toxicas se usadas
€m excesso.

VB

ESCOLA MUNICIPAL VICTOR BELOTI
ESTRADA MORANGUEIRA, LOTE 174 B
ZONA RURAL
CEP87050-970- TELEFONE: 3901-1903
MARINGA - PARANA

ESTE FOLDER FOI ORGANIZADO EM
SALA DE AULA PELOS ALUNOS DA 3°
SERIE E DIGITADO NO AMBIENTE
INFORMATIZADO PELA PROFESSORA

DA TURMA: CECILIA PEREIRA DE BRITO

ALUNOS:

ALLINSON BEATRIZ
DEBORA JHENIFER
LETICIA LUCAS
MARIA CLARA MARIANE
MATEUS P. MILENE
SAMUEL THIAGO
VITORIA WESLEY
LAUANE

COLABORADORES:

AMALIA BOVOLIN (Supervisora Educacional}
SILVANA APARECIDA BARELA (Orientadora
Educacional)

APARECIDA DE FATIMA C. MARTINS
(Secretaria)

NEUZA GOMES CAZETA (Diretora)

MARA LUCIANE KOVALSKI (Mestranda da
UEM)

CUIDADOS E ORIENTAGOES
QUE DEVEMOS TER COM
REMEDIOS A BASE DE P.M.

Para a preparacao
dos remédios as plantas
deverdo encontrar-se
limpas e livres de corpos
estranhos;

Os recipientes em
que serao preparados e
guardados os remédios
deverdo estar
devidamente limpos;

Evite o uso continuo
e excessivo desse tipo de
medicamento;

Sé utilize estes
medicamentos com
orientagdo médica;

Evite misturar chas
com medicamentos de
farmacias.
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VICTOR BELOTI
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DEZEMBRO/2010

BALSAMO E GINSENG:
Seus efeitos terapéuticos

BALSAMO

Nome popular: Balsamo

Nome cientifico: SEDUM
DENDROIDEUM

Local de origem: México

Propriedades medicinais:
cicatrizante, anti-inflamatoério

Uso: usado em queimaduras,
ferimentos, contusées, inflamacgao
da pele ( uso externo), Ulceras, e
gastrites ( uso interno)

Partes usadas: folhas frescas.
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Anexo 4.Livrete elaborado pelos alunos do terceiro ano.

VB

ESCOLA MUNICIPAL VICTOR BELOTI
ESTRADA MORANGUEIRA, LOTE 174 B - ZONA RURAL
CEP87050-970- TELEFONE: 3901-1903
MARINGA - PARANA

ESTE LIVRETE FOI ORGANIZADO EM SALA D
E AULA
’F”\,EFlé)sMﬁ%JZf\A%% DF(?E3° ANO E DIGITADO NO AMBIENTE
LA PROFESSORA
MARIA MADALENA “

ALUNOS:

ANA JONAS
DANIEL JOSE
EDUARDO LAUANA
ERICK MARIA ISABELA
GABRIEL NATHALY
GEOVANA VICTORIA
GIOVANA WELLENGTON
GUSTAVO DIOVANA
JOAO PEDRO

IR NICOLAS
COLABORADORES:

QMA\;/LA‘IGAB/?I;/OLIN (Supervisora Educacional)

ARECIDA BARELA (Orientadora Educacional
APARECIDA DE FATIMA C MARTINS (Secretaria) )
NEUZA GOMES CAZETA (Diretora)

MARA LUCIANE KOVALSKI (Mestranda da UEM)

MARIA MITIKO (Professora da turma no 1° semestre)

'ESCOLA MUNICIPAL

VICTOR BELOT

Maringa — Pr
Dezembro - 2010

PATA DE yacA

CONHECIMENTO POPULAR

A pata de vaca, também conhecida como pata de boi, unha
de boi, unha de vaca e unha de anta. Desta planta € feito xarope
para tosses e resfriados. E utilizada contra problemas renais e
urinarios.

E conhecida também como insulina vegetal devido ser usada
no tratamento de diabete. Os indios utilizavam para cicatrizar
feridas.

CONHECIMENTO CIENTIFICO

Com o nome cientifico: BAUHINIA FORTIFICATA, a pata de
vaca € da América do Sul. No Brasil encontra-se nas regides
sudeste e sul.

Da planta ¢ utilizada as folhas secas e verdes, raizes, flores
e casca,

E diurética, purgativa, depurativa, antidiabética, laxante,
tonica renal, vermifuga e fungicida.

O uso em caso de gestagdo e amamentagdo deve ser feito
sob orientagdo médica

DESCRICAO DA PLANTA
E uma planta gue cresce de 8 a 9 metros de altura A folha é
lisa e tem formato de pata de vaca, possui flores brancas, caule
espinhento. Reproduz por meio de sementes, pode ser encontrada
na beira de estrada e terrenos baldios.

CAPUCH|NHA

CONHECIMENTO POPULAR

A planta capuchinha é também conhecida como: agrido
do México, Agrido grande do Peru, Agrido Maior da India
Capuchinha das Flores, Capuchinha Grande, Flor de Chaga
Chaguinha e outros

A capuchinha é usada para combater gripes, resfriado e
tosse. Para queda de cabelo, prisdo de ventre, calmante, para
facilitar a digestéo e problemas de pele.

Com as folhas e flores sao feitas saladas, sucos e
acrescentada a omelete

CONHECIMENTO CIENTIFICO

A capuchinha possui o nome cientifico:
TROPAELUM MAJUS. E uma planta da América do Sul.

E expectorante, antibidtico natural, ativadora de
circulagdo sanguinea. depurativa, digestiva, diurética
fungicida, purgativa, ténica capilar. Rica em vitamina C.

As partes usadas sdo: botdes florais, caule, flores
folhas e frutos. N&o ¢ indicada para pessoas com
problemas de gastrite e insuficiéncia cardiaca e renal,
mulheres gravidas e amamentando

DESCRICAC DA PLANTA 4
A capuchinha é planta
herbacea, trepadeira, caules
carnosos com ramas verdes
claros e flores vermelhas com
listas amarelas. Mede até 5
metros de comprimento. Deve
ser cultivada em solo fértil
enriqguecido  com  composto
organico.
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CONCLyg 450

Achamos o projeto sobre Plantas
Medicinais muito importante, pois através
dele, descobrimos a existéncia de muitas
plantas benéficas para a nossa saude.

O estudo sobre elas foi muito bom.
Aprendemos a conhecé-las, usa-las e
respeita-las.

E o bom mesmo ¢ saber gue em
Casa e na escola podemos ter um remeédio,
que bem usado, ajudara alguém quando
estiver com mal estar.

'NTRODUgAO

E de conhecimento de muitos que a
Escola Municipal Victor Beloti, tem uma grande
preocupacao com o meio ambiente. Por isso,
sempre desenvolve trabalhos relacionados com
essa tematica.

Este ano, abragamos o Projeto Plantas
Medicinais em parceria com a Universidade
Estadual de Maringa, através da Mestranda-
Mara Luciane Kovalski.

No decorrer deste ano muitas
atividades foram  desenvolvidas com a
finalidade de conhecer algumas plantas
medicinais.

Uma horta na escola foi construida e
estudos realizados. Cada série/ano esta
envolvida com duas plantas. Nossa turma, 3°
ano, ficou responsavel por conhecer a PATA
DE VACA e CAPUCHINHA.

A organizacdo deste livreto tem a
finalidade de mostrar um pouguinho sobre
essas duas plantinhas que aprendemos a
conhecer e a valorizar.
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Anexo 5.Horto medicinal implantado na escola.
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