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Por que o nosso corpo € como é, ou de onde vem 0s tragcos marcantes
em nés que fazem com que nos tornemos unicos e nés mesmos. E comum
identificarmos em diferentes pessoas tracos similares e atribuirmos isso a
geneética, "ele tém os olhos do pai", "as pernas sdo como as do tio", "o bisavd
dele tinha olhos claros assim", essas sdo coisas que venho escutando a
minha vida toda.

Algo nisso me incomodava, diziam alguns que eu era a mistura entre
meu pai e minha mée, que lembrava de longe a minha tia, ou tinha um
queixo parecido com duas primas. Mas nada em mim parecia ter vindo
especificamente de meus antepassados.

Na primeira hora da madrugada do dia 30 de abril de 2015, meu avé
materno faleceu, no dia 29 Deus me deu a oportunidade de passar com ele
seus ultimos momentos, ao lado da sua cama, vi muitos familiares passarem
por ali e se despedirem. Apertavam a mao do meu avé, que como um
gigante ainda tinha forcas para retribuir o aperto, trocar meia duzia de
palavras, fazer algum sinal com o rosto. A rocha da minha familia estava
partindo e ainda tinha a dignidade de consolar seus pequenos grdos de areia
que sofriam ao seu lado.

Mas nesse momento eu pude notar que algo me tinha sido dado pelo
meu avé, as maos, conforme as pessoas revezavam do outro lado da cama
eu notava que suas maos eram muito parecidas, 24 bisnetos, 19 netos, 8
filhos, e uma semelhancga inabalavel a outras descendéncias, as maos.

As mdos do meu avd haviam sido forjadas em uma batalha intensa
na vida, filho de imigrantes poloneses, meu avé aprendeu ainda muito
crianca a cuidar da terra e de la tirar seu sustento. Seus pais falavam apenas
polonés, e quando meu avd entrou na escola, onde cursou até o quarto ano,
usou daquelas maozinhas para se comunicar, aprender a ler e a escrever,
além disso, foram elas que auxiliaram nas contas, sendo estas ultimas de
muito destaque. Mesmo nos ultimos dias meu avd era capaz de calcular
apenas de cabeca quanto de terra era necessario para planar um terreno,
independente do tamanho deste, fazia qualquer conta que lhe dessem de
cabeca, lembro de testa-lo nesse sentido por diversas vezes quando era
crianga, ele sempre saia-se vencedor.

Quando jovem meu avé foi chamado para se alistar no exército
brasileiro, la suas mios tiveram que ser usadas para diferentes fungbes
desde as mais temiveis como empunhar fuzis e artilharia pesada, até as mais
primordiais como arar a terra e plantar. No exército ele viveu grandes
aventuras, as quais me contava ao lado do fogdo a lenha. Lembrava do
nome dos companheiros de companhia, dos superiores, e contava detalhes
que eu jamais serei capaz de reproduzir, pois essas histérias se tornaram



filmes em minha cabecga, os quais vao passando enquanto aqui escrevo. No
seu ultimo dia de exército meu avod teve de plantar até a ultima semente para
poder voltar para casa. Quando terminou retornou a casa dos pais, lembro-
me dele contando o quanto ele tinha de andar para chegar até onde ele
pegaria carona em um caminh&o para poder ir ao exército e voltar para casa.
Saia muito cedo de casa, e tinha noites que nao dormia para ndo perder o
caminhdo. O trecho de caminhada era sempre feito a noite, sem qualquer
iluminagéo, por uma estrada deserta, mas meu avd ndo tinha medo, ele
contava que tinha sempre um lugar de onde saiam barulhos estranhos, mas
nunca viu nada, ele era bom de histéria, mas ndao era um homem que fazia
firulas, ou melindrava os pequenos, suas historias eram boas de mais do jeito
que eram.

Foi depois do exército que meu avd se casou, conheceu minha avo
Cecilia, que ele descrevia como uma mulher que me parece tirada de um
filme antigo, virtuosa, trabalhadora, esperta e forte como uma rocha. Minha
avo faleceu quando eu ainda era muito crianga, infelizmente sua lucidez foi
tirada pelas diversas doencas que lhe afligiram, ela ndo era capaz de me
reconhecer, mas por diversas vezes fui sua filha, irm&, mée, quem ela
quisesse, eu assumia o papel.

Quando perguntei ao meu avé por que ele se casou com a minha
avo ele disse que ela era muito trabalhadora, que ele gostou dela e ela
gostou dele. Disse que eles moravam na mesma zona rural, e que as
familias se conheciam, e falou que ela era bonita, direita. Foi assim que meu
avdé me ensinou a escolher as pessoas para viverem ao meu lado, me
mostrando o lado bom que cada um pode ter. Meu avé dizia que namorava
as meninas quando ia aos bailes, mas ndo como se namora hoje em dia,
mas que depois da minha avé ndo namorou mais ninguém, até ela falecer.

Quando se casaram com uma festa regada de carne, danca, e uma
familia reunida em casa, meus avés conseguiram um pedacinho de chéo,
onde plantavam e viviam. Mas os filhos chegaram, e meu avé se lembrou de
como era dificil o estudo para ele, e para a minha avd, a qual segundo ele
poderia ter sido professora, pois havia estudado mais do que ele, e na época
ndo precisava de faculdade. Meu avé queria que seus filhos pudessem
estudar, terminar a escola, entdo vendeu seu terreninho e conseguiu comprar
um bom pedaco de chdo na cidade. Ele também comprou dois cavalos e
comegou a fazer frete de carroca, o meio de transporte mais utilizado
naquela época para isto.

Descarregou, muitas vezes sozinho, vagées de carga que paravam
na cidade e eram transportados apenas de carroga, tecido, comida, rac&o,
material de construcdo, moveis. Tudo meu avd carregava e levava onde
pediam, e assim foi sustentando a familia. Minha avo plantava o que dava
para eles comerem e ainda vendia o que plantava a mais, costurava a mao a
roupas das criancas que eram feitas com os tecidos que sobravam dos
ternos e roupas chiques que ela costurava para um alfaiate da cidade.

Quantas histérias meu avé me contou dessa época, coisas que
aconteciam com os cavalos, como eles fizeram a casa, o0 nome dos seus
contratantes, coisas que meus tios faziam na infancia. Sao tantas histérias



que eu poderia com certeza escrever um livro, quem sabe um dia eu ainda o
faca, apesar de achar que eu nunca seria capaz de retratar como ele os fatos
ocorridos.

Assim os dois deram de comer, e estudo para os oito filhos, um deles
a minha mée. Mas a doenga assolou e levou dois de meus tios ainda jovens,
um sem filhos e outros com duas meninas, para as quais o0 meu avd se
tornou pai. Meu avé ndo me falou muito sobre isso, mas minha mae lembra
cada detalhe, das viagens que minha avo fazia até Curitiba, dos dias de
hospital, e da forga inabalavel de seus pais.

O esforco do meu avé fez de seus filhos, sem nenhuma excecédo e
isso ndo é demagogia de alguém que escreve esse agradecimento muito
emocionada, homens e mulheres espléndidos, sabios, fortes, trabalhadores,
todos estudaram e conseguiram bons empregos. Lembro que na minha
pendltima visita ao meu avé ele me disse o quanto era feliz com a familia,
que ndo tinha nenhum bandido, todos haviam estudado, e que cada um tinha
suas proprias coisas. Meu avé vivia plenamente a virtude da sabedoria, em
sua fase de diligéncia.

Minha mée se tornou professora/pedagoga e casou-se com meu pai
que também venho a se tornar pedagogo; do meu avé e dos meus pais foi
me passado a importdncia do estudo, pelo qual eu confesso que me
apaixonei.

Mas voltemos as maos, durante suas ultimas horas de vida eu e
minha prima se revezamos nossa presencga ao lado da sua cama lhe dando a
mao, e eu ndo podia deixar de pensar que as maos do meu avé formaram
toda essa familia, que tinham uma histéria que merecia ser escrita, mesmo
que brevemente. Pensei em minhas maos que se uniram quantas vezes para
orar pelo descanso do meu avd, as maos que se cumprimentavam e faziam
parte de abracos emocionados e cheio de lagrimas, as maos que em um
ultimo carinho foram postas sob as maos ja frias de meu avd, e em um ultimo
sinal de gratiddo jogaram uma rosa para cada fruto de sua descendéncia.

Ai, as maos, as mao do meu avé, quem me explicaram como o que
eram 0s nazistas, e me ensinaram a dividir, a colocar o sal no arroz, a
escolher os morangos, a descascar os pinhées. As mdos que me afagaram e
que me seguraram por diversas vezes. As maos que eu jamais irei tocar ou
ser tocada por elas novamente.

S0 nas ultimas horas da vida de meu avé eu percebi que as minhas
mé&os, assim como as da maioria dos descendentes do meu avd, eram em
muito parecidas, diferenciadas apenas pelos calos que cada um moldou de
um jeito. S6 nas ultimas horas percebi que o que eu tinha de fisicamente
mais parecido com o meu avd eram as minhas méaos. Acreditem jamais
olharei as minhas maos da mesma forma. As maos que escrevem agora para
vocé foram as que fecharam os olhos do meu avd e afagaram seus ralos
cabelos e que nunca vao esquecer que a maior forca que um homem ou uma
mulher tém vem do seu trabalho, e das suas oracdes. Oracbes essas
também diversas vezes repetidas junto ao meu avé.

Isto esta me parecendo mais um texto de lembrangas do que um
agradecimento. Mas escrever apenas que eu agradecia ao meu avo por tudo
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seria breve demais, e talvez ninguém entendesse que quando digo tudo é
tudo mesmo. Se meu avd ndo tivesse a coragem que so pertence aos herois
ele ndo teria erguido uma familia que me ensinou os valores que eu tenho
hoje, e certamente eu ndo teria prosseguido com os meus estudos e jamais
teria terminado essa dissertacéo.

Nesse agradecimento outros nomes devem aparecer e 0 primeiro
que referencio é meu pai Jucemir Adam Lazier, homem integro, ético,
dedicado, sincero, a minha mae Inés Roiek Lazier, mulher virtuosa, sabia,
edificadora, amorosa, ao meu marido Cleber Mena Ledo Junior,
companheiro, amoroso, cuidadoso, lutador, inteligente, ao meu orientador,
José Luiz Lopes Vieira, determinado, focado, promissor, a uma professora
em especial, Lenamar Fiorese, criativa, auténtica, um exemplo.

Finalmente, meu em especial, ao meu avé Severo Roiek, que nas
palavras de minha irm& de "Severo o v6 sé tem o nome", ele era doce,
compreensivo, correto, justo, sereno, inteligente, perspicaz, culto, espiritual,
amado e amavel. Um dia depois de sua morte, quando eu consegui organizar
algum pensamento, eu lhe fiz uma poesia que escrevo agora para Voceés:

Quando a unica coisa que vale a pena ser dita é o siléncio;

Quando a tnica cor que se consegue avista é o preto;

Quando o que esta na pele ndo pode ser sentido;

Quando por ndo sentir vocé sente a dor;

Quando o abraco é s6 uma lembranca;

Quando tudo que vocé tem é algo que ndo existe e nao pode ser
tocado;

Quando o melhor a se fazer é ndo fazer nada;

Quando respirar ndo é um ato impensado, mas algo totalmente
calculado;

Quando segundos sdo exatamente isso, apenas segundos que passam
rapido de mais.

O tempo é injusto, quanto mais tempo vocé tem, mais saudades do
tempo vocé tera.

No final o amor pode explicar, mas as palavras ndo existem.

O céu esta em festa, um dos seus maiores guerreiros descansou. E foi
fera no campo de batalha. Seja bem vindo a eternidade....

Eu amei, amo e amarei 0 meu avo.

Severo...

Essa poesia foi feita por mim e é dedicada a pessoas como meu avo.
Aquele tipo que sdo unicas, inestimaveis, insubstituiveis.

Eu poderia escrever muito mais, eu fiz algumas promessas ao meu
avo, infelizmente apenas essa eu pude cumprir, a de escrever um pouquinho
sobre ele no meu trabalho de conclusdo do mestrado.

Obrigada a todos que estiveram comigo ao longo desse caminho.
Obrigada a Deus por me dar os ultimos momentos com meu avé e a vida que
tenho.
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LAZIER-LEAO, Tatyanne Roiek. Analise do Nivel de Resiliéncia, Auto-Eficacia e
Motivacdo entre Bailarinos alunos e profissionais. 2016. 112f. Projeto de
Dissertagdo (Mestrado em Educacgado Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude.
Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2016.

RESUMO

Este trabalho apresenta variaveis psicoldgicas de bailarinos alunos e profissionais.
Trata-se de um estudo transversal, correlacional e de carater descritivo. Tém como
objetivo geral analisar as variaveis psicolégicas, resiliéncia, auto-eficacia e
motivagdo em bailarinos profissionais e alunos considerando os diferentes grupos.
Também foram elencados objetivos especificos, sendo eles; Identificar os niveis de
resiliéncia, auto-eficacia e motivagao de bailarinos profissionais e alunos; Identificar
bailarinos com caracteristicas psicolégicas semelhantes, considerando os diferentes
grupos; Correlacionar os niveis de resiliéncia, auto-eficacia, motivagao entre bailarinos
com caracteristicas psicolégicas semelhantes. Fizeram parte deste estudo 112 alunos
da Escola de Danca do Teatro Guaira, 15 bailarinos profissionais do Balé Teatro Guaira
e 08 bailarinos profissionais do G2 Cia de Danga, totalizando 135 bailarinos. A
avaliagdo das variaveis psicologicas foi realizada por meio de quatro questionarios,
Escala de Resiliéncia de Wagnild e Young (1993), Escala de Auto-Eficacia Geral
Percebida de Schwarzer e Jerusalem (1995), Escala de Auto-Eficacia para Bailarinos
de Silva, Luz, Afonso e Araujo (2015), Escala de Motivagao para o Esporte Il validade
por Nascimento Junir et al. (2014). Para a analise de dados utilizou-se: analise de
frequencia, Kuskall Wallis, Analise de Clusters hierdrquica com o método Ward's
method, ANOVA e Mann-Whitney, correlagdo de Spearmann, e de Pearson, qualidade
das correlagdes foram mensuradas segundo os critérios de Landis e Koch (1977). Os
resultados indicam que Profissionais e Alunos apresentam menor Autoconfianca,
capacidade de adaptagcdo a situagbes, nivel elevado de auto-eficacia fisica e
psicolégica. O grupo de bailarinos alunos que apresentam caracteristicas semelhantes,
foram divididos em 3 Clusters, "Predominante”, "Intermediario” e "Minoritario", enquanto
que os bailarinos profissionais em dois grupos "Versado" e "Experiente". Os resultados
evidenciaram que bailarinos profissionais e alunos apresentam altos valores de
resiliéncia que evidenciam fatores como quanto a amizade, realizacdo pessoal,
satisfagao e significado de vida, auto-eficacia fisica e psicoldgica. Além disso,0s alunos
do grupo "Predominante”, apresentaram valores superiores aos demais, tanto nas
dimensdo j& apresentadas como em resiliéncia. Quanto a independéncia e
determinacdo, auto-eficacia geral percebida e motivagdo intrinseca e extrinseca. O
grupo "Minoritario" foi aquele que mais se assemelhou aos demais grupos. E o grupo
"Intermediario” foi o que obteve menores valores na maioria das dimensdes avaliadas.
Os profissionais se destacaram com altos valores de resiliéncia quanto a fatores que
como independéncia e determinacao. O grupo "Versado" apresentou baixa auto-eficacia
fisica, enquanto que o grupo "Experiente" alcangou altos valores nessa dimensao. A
idade dos grupos de bailarinos profissionais merece destaque, pois o grupo "Versado"
apresentou uma mediana bem superior ao grupo "Experiente". Foram encontradas um
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grande numero de correlagdes significativas, tanto positivas como negativas, porém
nesse trabalho destacamos aquelas que apresentam correlagdes moderadas e fortes.
No grupo de alunos resiliéncia alcangou o maior niumero de correlagdes significativas; e
no grupo de profissionais foi a motivagdo. Constatou-se que Alunos e Profissionais da
danca apresentam valores altos entre algumas das dimensdes das variaveis
psicolégicas de resiliéncia, auto-eficacia e motivagéo. Os resultados também permitem
afirmar que a danga tem um papel importante na construgdo de um perfil psicolégico
positivo.

Palavras-Chave: Resiliéncia. Auto-eficacia. Motivacao. Bailarinos. Danga. Psicologia.



LAZIER-LEAO, Tatyanne Roiek. Analysis of Resilience Level, Self-efficacy and
motivation among dancers beginners and professionals. 2016. 112f. Projeto de
Dissertagdo (Mestrado em Educacdo Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude.
Universidade Estadual de Maringa, Maringa, 2016.

ABSTRACT

This work presents psychological variables of students and professional dancers. It is a
cross-sectional, correlational and descriptive study. They have as general objective to
analyze the psychological variables, resilience, self-efficacy and motivation in
professional dancers and students considering the different groups. Specific objectives
were also listed, being they; To identify the levels of resilience, self-efficacy and
motivation of professional dancers and students; Identify dancers with similar
psychological characteristics, considering the different groups; To correlate the levels of
resilience, self-efficacy, motivation among dancers with similar psychological
characteristics. This study included 112 students from the Dance School of the Guaira
Theater, 15 professional ballet dancers from the Teatro Guaira Ballet and 08
professional dancers from the G2 Cia de Danga, totaling 135 dancers. The evaluation of
the psychological variables was performed through four questionnaires, Wagnild and
Young's Resilience Scale (1993), Schwarzer and Jerusalem Perceived General Self-
Efficacy Scale (1995), Self-Efficacy Scale for Silva Dancers, Luz , Afonso and Araujo
(2015), Motivation Scale for Sport Il validity by Nascimento Junir et al. (2014). For the
data analysis we used: frequency analysis, Kuskall Wallis, Hierarchical Cluster Analysis
with  Ward's method, ANOVA and Mann-Whitney, Spearmann's correlation, and
Pearson's correlation quality were measured according to the criteria of Landis And
Koch (1977). The results indicate that Professionals and Students have less Self-
confidence, ability to adapt to situations, high level of physical and psychological self-
efficacy. The group of dancers who have similar characteristics are divided into 3
Clusters, "Predominant”, "Intermediate” and "Minority", while the group of professional
dancers are divided into two groups "Versado" and "Experiente". The results showed
that professional dancers and students present high resilience values that show factors
such as friendship, personal fulfillment, satisfaction and meaning of life, physical and
psychological self-efficacy. In addition, students in the "Predominant" group presented
higher values than others, both in the already presented and in resilience dimensions
such as independence and determination, perceived general self-efficacy and intrinsic
and extrinsic motivation. The "Minority" group was the one that most resembled the
other groups. And the group "Intermediate" was the one that obtained smaller values in
the maijority of the evaluated dimensions. The professionals stood out with high values
of resilience as to factors that independence and determination. The "Versado" group
presented low physical self-efficacy, while the "Experienced" group reached high values
in this dimension. The age of the groups of professional dancers deserves to be
highlighted, due to the fact that the "Versado" group had a median well above the
"Experienced" group. We found a large number of significant correlations, both positive
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and negative, in the study we highlight those with moderate and strong correlations. In
the group of students resilience reached the highest number of significant correlations,
while in the group of professionals was the motivation. It was concluded that students
and professionals of the dance present high values among some of the dimensions of
the psychological variables of resilience, self-efficacy and motivation. The results also
allow us to affirm that dance plays an important role in the construction of a positive
psychological profile.

Keywords: Self-efficacy. Motivation. Dancers. Dance. Psychology
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1 INTRODUCAO

O balé classico, nascido e desenvolvido nas cortes européias, foi, durante
muito tempo, usado como forma de treinamento proprio da elite (ALMEIDA, 2014, p.1).
Mas se antes 0 acesso ao balé classico era privilégio de poucos, hoje se torna cada vez
mais popularizado. O que se observa é um fendbmeno de troca na qual a elite adota a
danga desenvolvida entre o povo simples e este adota a danga elitizada como forma de
ascensao social, o que seria parte de um processo de democratizagdo da danga, da
arte e acesso a cultura (ALMEIDA, 2014).

O processo de popularizacdo do balé classico acontece devido a subsidios
de iniciativas governamentais, empresas publicas ou privadas que fornecem ingressos
gratuitos, ou com valor reduzido, a toda populacdo. E o caso dos espetaculos
anunciados no site Catraca Livre', que traz eventos gratuitos que acontecem nas
principais capitais brasileiras. Gragas ao apoio governamental e empresas privadas e
publicas, € possivel que a populagdo tenha acesso a ingressos mais baratos em
grandes festivais de danga, como € o caso do Festival de Danga de Joinville, que foi
considerado em 2005 pelo Guinness Book, como o maior festival de danca do mundo, o
que também gera destaque aos bailarinos participantes que chegam a um numero de
seis mil participantes? de diferentes modalidades de danca.

A danga também ganha a espago em comunidades carentes. Segundo Soter
(2002) danga de rua, dangas populares, danga contemporénea e balé classico séo
alguns dos exemplos das modalidades oferecidas em comunidades. Almeida (2014)
destaca que os projetos sociais envolvendo o ensino do balé classico ganham grande
abrangéncia desde o final dos anos 1990, quando surgiram inumeros projetos sociais
que passaram a oferecer o ensino do balé classico a meninos e meninas de

comunidades carentes. Tais iniciativas ganham destaque nas midias e os projetos

! catracalivre.com.br
? Dados retirados do site do evento, http://www.ifdj.com.br/.



sociais de ensino da danga ganham holofotes a partir dos discursos jornalisticos
(CORREIA e ASSIS, 2006).

Nesse processo de democratizagdo da danga se destacam os meios
midiaticos. Nesse sentido a midia televisiva como tecnologia de comunicagdo e
informacao invade o cotidiano das pessoas e transforma os seus comportamentos
(KENSKI, 2000). A apenas um click, uma variedade de telespectadores tem a sua
disposicdo uma vasta gama de dangas, a danga esta ao alcance de todos por meio da
televisdo (LAUXEN e MUNHOZ, 2011), como é o caso da "Danga dos Famosos"
exibido no programa Domingao do Faustdo, da Rede Globo, Show da Virada3, Se ela
Danca eu Dango?, Crianga Esperanca®.

Outra veiculagado midiatica é o cinema, nele, a danga em filmes nas ultimas
décadas tiveram grande destaque, como por exemplo, Dirty Dancing - Ritmo Quente,
langado em 1987, ou entdo Billy Elliot, de 2000, além dos famosos filmes de animagéo,
como Barbie e o Quebra Nozes (2001), Barbie e o Lago dos Cisnes (2003), que
retratam repertérios famosos do balé classico, ou entdo Barbie e as doze princesas
bailarinas (2006). Outro filme com grande repercussdo mundial foi Black Swan (Cisne
Negro) langado no ano de 2011. Que trata de uma bailarina classica em busca da
perfeicdo, que tem a sua realidade distorcida por alucinagcdo durante a busca de sua
meta (MEDIOLI, 2011).

O enredo psicologico do filme foi objeto de trabalhos, que tratam de diversos
temas como despersonalizagdo, masoquismo (LUZ, 2011), esquizofrenia (ASSAD,
2012), abordagens psicanaliticas (WEINMANN, e EZEQUIEL, 2015). Tal interesse
chama a atencdo para as discussdes sobre as caracteristicas psicologicas de
bailarinos, questdes como tragos de personalidade.

Na literatura cientifica averiguou-se que bailarinos apresentam maior nivel de
ansiedade antes dos espetaculos (CONSTANTINO, PRADO e LOFRANO-PRADO,
2010), que bailarinos amadores e profissionais demonstram graus de ansiedade

moderados, diferenciando os aspectos que desencadeiam o estresse nesses grupos,

3 Rede Globo de Televisao
* Sistema Brasileiro de Televisio (SBT)
5 Rede Globo de Televisdo



mostrando que as pressdes variam de acordo com o género e momento da carreira
(GASPARINI, LEE e ROSE JR, 2012).

Assim as principais fontes de estresse para bailarinos amadores estéo
relacionadas aos colegas, sendo que para bailarinos ja profissionais as fontes de
estresse referem-se aos coredgrafos. Dentre as 150 situacbes de estresse,
destacaram-se provocadores de muito estresse, tanto no grupo de amadores quanto no
grupo de profissionais: Coredgrafo que comete injusticas com bailarinos (75%);
Coredgrafo que cobra em exagero (64.3%); Cometer erros que comprometam o grupo
(57.1%); Fofocas no grupo (57.1%); e Apresentacées de muita importancia (53.6%)
(GASPARINI, LEE e ROSE, 2012).

A busca pela perfeigdo do bailarino ocasiona uma insatisfagdo com o corpo,
0 que os torna mais susceptiveis a desenvolver transtornos alimentares (RIBEIRO e
VEIGA, 2010). As pesquisas mostram que as bailarinas, independente de sua
modalidade de escolha, apresentam niveis de insatisfagdo e distor¢do de sua imagem
corporal (HASS, GARCIA, BETOLETTI, 2010), bailarinas adolescentes apresentam
distorcdo na sua imagem corporal (CARVALHO, ef. al, 2012), esta distorcdo da
imagem corporal pode estar associada a presencga de transtornos alimentares (REIS et.
al, 2013).

Pela literatura apresentada nota-se que o enfoque em problematicas vividas
pelos bailarinos, mas além destas é possivel determinar aspectos psicoldgicos
positivos, como resiliéncia, auto-eficacia e determinagao.

Na area de psicologia dentre as variaveis importantes para se avaliar
individualmente os bailarinos, destacam-se a resiliéncia que trata-se da capacidade do
sujeito de adaptar-se positivamente mesmo apds ser exposto a ameagas,
adversidades, ou dificuldades encontradas ao longo de seu desenvolvimento (BRAUN,
2008). Na determinagéo ou auto-eficacia, que é a capacidade que o individuo julga ter
para executar determinada atividade com alto grau de performance (BANDURA, 1994).
Bem como, a motivagao definida “como as causas que afetam o inicio, a manutencao e
a intensidade de comportamento” (MAGIL, 1984, p.239).

Com base na busca do conhecimento para caracterizar os aspectos

determinantes para a alta performance do bailarino estabeleceu-se a questdo problema



deste trabalho: Quais os grupos existentes dentre os bailarinos alunos e profissionais

de acordo com os niveis de resiliéncia, auto-eficacia e motivagao?



2 OBJETIVOS

2.2 Objetivo geral
* Analisar as variaveis psicolégicas, resiliéncia, auto-eficacia e

motivagdo em bailarinos profissionais e alunos considerando os diferentes grupos.

2.2 Objetivos especificos
o |dentificar os niveis de resiliéncia, auto-eficacia e motivacdo de
bailarinos profissionais e alunos;
o |dentificar bailarinos com caracteristicas psicolégicas semelhante,
considerando os diferentes grupos;
e Correlacionar os niveis de resiliéncia, auto-eficacia, motivagdo entre

bailarinos com caracteristicas psicologicas semelhantes.



3 REVISAO DA LITERATURA

A revisdo da literatura foi estruturada visando melhor esclarecimento
dos aspectos relacionados as caracteristicas psicolégicas como, resiliéncia, auto-
eficacia e motivagao.

Para a construgao desta revisio foi realizada uma busca nas bases de
dados Scielo, Pubmed e Science Direct. com a utilizagdo das palavras-chaves: danca,
psicologia, motivagao, auto-eficacia, resiliéncia. Foram identificados 428 artigos, os
quais foram submetidos a uma triagem de analise de titulos, que deveriam conter a
palavra dancgas, ou outros termos relacionados a ela, como bailarinos, resultando em
dezesseis artigos. Depois de aplicados os critérios e elegibilidade, ou seja, apresentar
ao menos uma das outras palavras-chaves, psicologia, motivagdo, auto-eficacia,
resiliéncia, foram selecionados seis artigos, dos quais foram avaliados os resumos.
Apos isso trés deles foram excluidos. Restando para serem incluidos trés artigos que
envolviam pelo menos uma das variaveis estudadas e alguma modalidade de danga.
Durante a construgao das discussoées foi incluido mais um trabalho de Tese, finalizando

a revisdo com quatro trabalhos.

3.1 Resiliéncia

A origem da terminologia resiliéncia provém da fisica (POLLETO e
KOLLER, 2006). Segundo o dicionario Aurélio (FERREIRA, 1999), resiliéncia é a
"propriedade de um corpo de recuperar a sua forma original apos sofrer choque ou
deformacao"” e/ou "capacidade de superar, de recuperar de adversidades".

Resiliéncia, portanto, € a capacidade de se recuperar de eventos
traumaticos. E necessario entdo entender o que seria um evento traumatico. Pode-se
interpreta-lo como uma leséo local proveniente de um agente vulnerante, e/ou entao,
agressao ou experiéncia psicolégica muito violenta (FERREIRA, 1999).

Quando relacionado com estudos psicologicos o termo resiliéncia é

associado a traumas. Considerando os estudos dos fendmenos humanos o conceito de



resiliéncia, na psicologia, ndo é tdo preciso quanto na fisica ou na engenharia, a
"psicologia diz que a resiliéncia é a habilidade de voltar rapidamente para o seu usual
estado de saude ou espirito, depois de passar por doengas e dificuldades" (POLLETO e
KOLLER, 2006, p. 22).

As pessoas reagem de formas diferentes ao mesmo evento, a maneira
como elas irdo interpretar e reagir a determinado acontecimento, desenvolve ou ndo um
trauma. Assim como varias pessoas no mesmo ambiente, podem experimentar e
perceber distintas situacdes e vivenciar aspectos comuns, as memarias emocionais sob
as mesmas circunstancias podem ser similares, mas nunca idénticas (PERES;
MERCANTE; NASELLO, 2005, p. 133)

O fator crucial ao desenvolvimento da resiliéncia estda em como os
individuos percebem sua capacidade de lidar com os eventos e controlar seus
resultados (PERES; MERCANTE; NASELLO, 2005, p. 133). As pessoas podem lidar e
reagir, de maneiras diferentes aos mesmos eventos estressores (POLLETO e KOLLER,
2006).

E comum encontrar conceitos de resiliéncia vinculados aos conceitos
de fatores de risco e de protegao, os quais estdo presentes em todos os momentos na
vida das pessoas (FONSECA, 2010). Os fatores de riscos aumentam a vulnerabilidade
dos jovens em face de desenvolvimento, sdo "os fatores que impulsionam
negativamente o desenvolvimento das pessoas diante de um desenvolvimento normal”
(FONSECA 2010, p.11). Para Pesce et al. (2004, p.135) fatores de risco sé&o
"obstaculos individuais ou ambientais que aumentariam a vulnerabilidade da crianca
para resultados negativos do seu desenvolvimento".

Os fatores de protegcdo sédo considerados elementos cruciais para se
compreender o tema (PESCE et al, 2004). Eles "agem como mediadores das
situacOes/fatores de risco, buscando uma modelagdo das respostas frente a
circunstancias que afetariam negativamente o sujeito (FONSECA 2010, p.13). Os
fatores de protegdo apresentam algumas fungdes principais, dentre as quais estéo, a
reducdo do impacto de risco e as reagdes negativas em cadeia, o estabelecimento e
manutencao da auto-estima e auto-eficacia e a criagdo de oportunidades para reverter
os efeitos do estresse (PESCE et al., 2004).



Pesquisa desenvolvida por Pesce et al, (2004) realizada com 997
alunos com idade entre 12 e 19 anos, aplicando-se a Escala de resiliéncia desenvolvida
por Wagnild e Young (1993) mostrou que eventos de risco ndo estdo ligados ao
desenvolvimento de individuos mais resilientes, enquanto que, os fatores de protegao
mostram-se determinantes para o desenvolvimento da resiliéncia. Esses resultados
confirmam a hipotese tedrica que molda o constructo de resiliéncia.

A resiliéncia também tem sido estudada em diversas populagdes, sob
enfoques variados. Sob um foco infantil a resiliéncia é relacionada a fatores de risco e
protegdo, Sapienza e Pedroménico (2005), realizaram um trabalho relacionando
estudos que trouxeram definicbes quanto a esses temas (risco, protegéo e resiliéncia).
Os destaques foram a evolugdo do conceito de risco e sua contribuicdo ao
desenvolvimento de pesquisas na area de desenvolvimento, também evidenciou que a
construgcdo de uma definigdo conceitual de resiliéncia e a sua ampla contribuicdo as
discussbes sobre diferengas culturais e individuais. Suas conclusées mostram que
fatores de riscos normalmente fazem parte de um ambiente complexo que interligados
influenciam o individuo, e que problemas de comportamento sio resultantes da
combinacgéao de diversos fatores de risco.

Ao analisar uma populacdo especifica de criangas institucionalizadas
em Lisboa, com idade entre 6 e 18 anos, Cordovil et al., (2011), identificaram a
existéncia de fatores de resiliéncia correlacionados positivamente com a idade das
crianca e adolescentes institucionalizadas, encontraram uma associacéo
significativamente positiva entre fatores de resiliéncia e a auséncia de psicopatologias.
Dos 26 fatores de resiliéncia foram encontrados 16,73 na amostra feminina e 13,12 na
masculina.

Yunes (2013, p.83) traz uma revisdo da literatura sobre resiliéncia
baseada na Psicologia positiva, mostrando que seu enfoque "tem procurado
compreender os processos e condicdes que possibilitam a "superacao” de situacdes de
crises e adversidades", por seu enfoque maior ser voltado ao individuo e a familia, a

autora destaca uma possivel contribuigio a mudanga de olhares sob a familia,
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passando de uma perspectiva "negativa" para as contribui¢des aos aspectos sadios que
o grupo familiar pode vir a desenvolver.

Em uma pesquisa realizada com uma populagao adolescente de Porto
Alegre, que utilizou a Escala de Resiliéncia de Wagnild e Young (1993) validada para a
populagdo brasileira, os alunos obtiveram maiores indices de Resiliéncia para a
dimensao resolugdo de agdes e valores seguidos pela dimensédo de autoconfianca e
capacidade de adaptacdo a situacdes. Além disso, os resultados mostraram que a
escola pode ou n&o colaborar para o desenvolvimento da resiliéncia, dependendo das
interagbes que ocorrem seus ambiente (PELTZ, MORAES e CARLOTTO, 2010). No
estudo de Pesce et al, (2004), os adolescentes com 0s maiores niveis de resiliéncia
apresentam auto-estima elevada, maior supervisao familiar, melhor relacionamento com
outras pessoas, maior apoio social. O estudo mostrou também que eventos traumaticos
nao estao relacionados com caracteristicas de um individuo resiliente, o que corrobora
com a base teorica.

Estudos que utilizaram a mesma Escala de Resiliéncia e foram
desenvolvidos com 195 brasileiros e 227 portugueses com idade média de 14,78 e
17,66 respectivamente, que praticavam atividade fisica, mostrou um indice considerado
moderadamente baixo a moderada resiliéncia, para ambas as populagdes em ambos os
sexos, 0 estudo ainda mostra que a resiliéncia se correlaciona significativamente
positiva com a frequéncia de pratica desportiva (FONSECA, 2010).

O indice de resiliéncia também foi comparado por Cevada et al, (2012)
em individuos ex-atletas de auto rendimento e individuos néo atletas, com idade entre
18 e 45 anos. Os resultados mostraram uma diferenga significativa entre os grupos
quanto a resiliéncia, sendo que os ex-atletas apresentaram um maior indice de
resiliéncia que os ndo atletas. A resiliéncia também correlacionou-se positiva e
significativamente com aspectos de qualidade de vida, como, estado geral da saude,
vitalidade, aspecto social e emocional, e saude mental. Além disso, a modalidade
praticada ndo parece influenciar sobre o perfil de resiliéncia. Com base nos resultados
os autores concluiram que o esporte além de contribuir para uma melhor qualidade de

vida favorece a construgéo de um perfil mais resiliente.
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O esporte de alto rendimento propde um ambiente que expde os atletas
ao risco e ao estresse, sendo que a resiliéncia se manifesta ao longo da vida a partir da
interacdo entre os fatores de risco e de protegdo, atletas de basquete demonstram
caracteristicas encontradas em pessoas resilientes (FONTES e BRANDAO, 2013). A
resiliéncia se mostra como a principal caracteristica predominante em atletas (CUSIN e
NAVARRO, 2013). Altos niveis de resiliéncia também sdo encontrados em atletas
deficientes fisicos (MARTINS, MENDES e CARDOSO, 2011).

Pode-se notar que a resiliéncia alcanca diversos aspectos individuais e
sociais do ser humano, e sua analise torna-se complexa quando analisada em
diferentes contextos, sob influéncias ambientais diversas. A busca em compreender as
respostas ao trauma esta voltada também para a contribuicdo da personalidade e dos
fatores ambientais (PERES; MERCANTE; NASELLO, 2005, p. 133). 0]
desenvolvimento de um perfil resiliente pode ou ndo estar ligada a demais
caracteristicas. Por isso sua avaliagcdo em grupos de individuos distintos traz um melhor
entendimento de suas caracteristicas.

Verifica-se na literatura pesquisada sobre esse tema, que nenhum
estudo ainda foi aplicado direcionado a artistas, bailarinos, danca. Esse fato reforca a
relevancia da presente pesquisa para o campo académico e também para outros
ambientes, cujas atribuicbes necessitam de conhecimentos especificos sobre o assunto

em pauta.

3.2 Auto-eficacia

A Teoria Social Cognitiva, proposta por Albert Bandura, foi inicialmente
chamada de Teoria da Aprendizagem Social. A nova abordagem descreve mais
claramente o papel ativo atribuido aos individuos no processo de aprendizagem e a
interlocucdo que eles fazem com o ambiente, principal mediador deste processo
(FRITAS e DIAS, 2010).

O surgimento da teoria social se deu junto a um movimento que
rejeitava as nogdes behavioristas, e foram ampliadas por Albert Bandura e Richard

Walters, que concentravam no papel critico que os modelos sociais desempenhavam
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no funcionamento humano (PAJARES e OLAZ, 2008). Nesta teorizagdo o processo de
aprendizagem ocupa uma posigdo central, e suas analises "concentram-se quase que
inteiramente em aprender por meio dos efeitos dos préprios atos" (BANDURA, 2008,
p.16).

Foi em 1970 que Bandura notou a auséncia de um elemento importante
na teoria da aprendizagem social, que seria a auto-eficacia (SILVA, 2011). A auto-
eficacia foi apontada primeiramente por esse autor, o qual tinha uma proposta radical
em relagcdo a incapacidade do individuo de realizar determinada tarefa; para ele, a
angustia emocional era o elemento chave que causava a incapacidade de lidar com um
objeto ou evento temido, e o que criava esta incapacidade é a crenga que o individuo
possuia de ndo se sentir capaz de lidar com uma situacdo (HALL, LINDSEY e
CAMPBELL, 2000).

A Auto-€ficacia percebida é definida como as crengas das pessoas
acerca de suas capacidades para produzir niveis designados de desempenho que
exercem influéncia sobre os acontecimentos que afetam suas vidas. As crengas de
auto-eficacia determinam como as pessoas sentem, pensam, se motivam e se
comportam. Tais crengas produzem diversos efeitos através de quatro processos
principais. Eles incluem processos cognitivos, inspirador, afetivos e de selecao
(BANDURA, 1994).

Segundo o préprio Bandura (1986, p.391) auto-eficacia € um
“‘julgamento das proprias capacidades de executar cursos de agdo exigidos para se
atingir certo grau de performance” Seria 0 seu proéprio julgamento a respeito de suas
capacidades, para usar recursos cognitivos e ag¢des de controle sobre eventos e
demandas do meio (BANDURA, 1989).

A auto-eficacia € a crengca que o individuo possui sobre a sua
capacidade para desempenhar uma atividade especifica (MEDEIROS et. al. 2000). E
possivel desenvolver o senso de auto-eficacia, ou seja, a expectativa de que podemos,
por nosso esforco pessoal, dominar determinada situagcdo e provocar um resultado
desejado (HALL, LINDSEY e CAMPBELL, 2000).

Individuos mais auto eficazes desenvolvem um interesse intrinseco e

profundo em atividades, definem seus proprios objetivos desafiadores e mantém um
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compromisso forte com eles e durante o fracasso mantém igualmente um forte
compromisso para com eles, aumentando e sustentando seus esforgos nestas fases.
Eles, rapidamente recuperaram o seu senso de eficacia apds falhas ou contratempos,
atribuindo a falta de esforgo suficiente ou conhecimento deficiente de habilidades que
poderiam ser adquiridas. Eles se aproximam situacdes de risco com a garantia de que
podem exercer controle sobre eles. Tal panorama eficaz produz realizagdes, reduz o
stress e a vulnerabilidade e a depressao (BANDURA, 1994).

Na teoria de Bandura (1986), os individuos sédo auto-organizados,
proativos, auto-reflexivos e auto-reguladores, o comportamento humano e as agdes sao
fruto de suas influéncias pessoais, comportamentais e ambientais. As ideias de
Bandura consideram que o comportamento humano depende de um "mundo simbdlico
interno, da capacidade de previsdo das consequéncias, do comportamento de um
sistema auto-regulatorio que abarca um sistema auto-recompensador e autopunitivo"
(ROSA, 2003, p. 72).

Para Bandura, a auto-eficacia se distingue em dois componentes, uma
expectativa de eficacia e uma expectativa de resultado. A primeira, € a convicgdo que o
individuo possui de que ele mesmo € capaz de realizar o comportamento necessario
para gerar o proprio resultado esperado. A segunda € a crenga de que um dado
comportamento levara a um resultado especifico. A expectativa de eficacia se refere as
proprias capacidades de realizar agbes que geram determinados resultados, enquanto
que a expectativa de resultados, séo os efeitos que determinada agao gera, sendo que
esses resultados irdo acontecer sem que a pessoa exerca um controle sobre ele. Essa
distingdo é importante por que o individuo poder saber que a acao levara a um
resultado, mas o individuo pode ndo se ver como capaz de realiza-la (HALL, LINDSEY
e CAMPBELL, 2000).

De acordo com a perspectiva de aprendizagem social as "expectativas
de eficacia pessoal baseiam-se em quatro fontes importantes de informagao:
realizagdes de desempenho, experiéncias indiretas, persuasao verbal e excitacdo
emocional" (HALL, LINDSEY e CAMPBELL, 2000, p.473). Estudos tém abordado
diferentes aspectos da auto-eficacia e do desenvolvimento motor, alguns deles se

vinculam ao desempenho académico, ao senso de auto-eficacia e aos aspectos
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comportamentais (MEDEIROS et al., 2000), influéncia da auto-eficacia generalizada
sobre a relacdo entre Desordem Coordenativa Desenvolvimental e atividade fisica
(CAIRNEY, et al., 2005), transtorno do desenvolvimento e auto-eficacia (GALVAO,
LAGE e RODRIGUES, 2008), os efeitos da auto-eficacia sobre a pratica de atividade
fisica de criangas com DCD (BATEY et. al., 2014).

E importante ressaltar que a auto-eficacia exerce poder sobre aspectos
motivacionais. Isso porque o nivel de motivacdo das pessoas € mais baseado no que
elas acreditam do que o que é realmente verdadeiro (CAVALCANTE, 2009).

A auto-eficacia avaliada dentro do contexto esportivo permite analisar o
comportamento do atleta (VIEIRA et al., 2011, PAES, 2014) e do treinador (IAOCHITE e
VIERA, 2013). Em uma amostra de atletas do estado do Parana Vieira et al., (2011)
identificaram que 47% das atletas mulheres tiveram a sua expectativa de eficacia
confirmada, enquanto que 36% dos homens atingiram o mesmo resultado, mostrando
que atletas jovens mulheres apresentam expectativas mais realistas para o seu
desempenho, concluiu-se portanto que as crengas cognitivas dos atletas do atletismo
tém interferéncia na sua percepgao de auto-eficacia. Em estudo realizado com tenistas
de idade entre 16 e 18 anos, os atletas mostraram ter uma baixa auto-eficacia geral,
mas ao relatarem usar estratégias cognitivas para enfrentar a situagdo de frente,
demonstraram uma grande magnitude de auto-eficacia especifica, além disso, os
treinos "mostraram ser importantes ferramentas para o desenvolvimento da auto-
eficacia dos atletas" (PAES, 2014, p. 174).

Quanto a auto-eficacia de treinadores, laochite e Vieira (2013) que
avaliaram treinadores de ambos os sexos de modalidades variadas, identificaram uma
maior média para eficacia na formagao de carater. Quanto a dimensao de eficacia para
a motivacdo os resultados do estudo mostraram que os técnicos possuem uma
"elevada crenga em suas capacidades para fazer com que o time se perceba confiante
nas agdes que desenvolve durante o jogo" (IAOCHITE e VIEIRA, 2013, p.89).

Os resultados dos estudos apresentados fornecem subsidios para uma
reflexdo sobre o papel da auto-eficacia em diferentes contextos ligados ao esporte € a
pratica de modalidades especificas. Dentre estes contextos variados Silva et al., (2015)

realizaram um trabalho no qual desenvolveram uma Escala de Auto-eficacia de
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Bailarinos,com as dimensdes de auto-eficacia fisica e psicologica, a qual apresentou
propriedade psicométricas adequadas, o estudo foi realizado com 410 bailarinos de 10
a 19 anos.

Contudo, ndo foram encontrados estudos que evidenciassem o0s niveis

de auto-eficacia em bailarinos, o que denota a importancia do presente estudo.

3.3 Motivacao

A motivagdo € composta por fatores que direcionam e energizam o
comportamento em dire¢gdes especificas, tanto de humanos como de outros
organismos, e tém raiz nos aspectos bioldgicos, cognitivos e sociais (FELDMAN, 2015).

Esta complexidade levou ao desenvolvimento de diferentes
abordagens; a abordagens dos instintos, por meio do determinismo bioldgico inatos os
individuos s&o motivados; abordagens de redugé&o de impulso, onde a auséncia da
satisfagdo de necessidades bioldgicas basicas produz um impulso que leva o individuo
a satisfazer determinada necessidade; abordagens de excitacdo, que envolvem a
crenca de que tentamos manter niveis de estimulagcdo e atividade, aumentando ou
diminuindo-as quando necessario; abordagens de incentivo, sugerem que a motivagao
provém do desejo de obter objetos externos; abordagens cognitivas, sugerem que a
motivagdo humana surge da sua cognigdo, ou seja, € produto dos pensamentos,
expectativas e dos objetivos das pessoas (FELDMAN, 2015)

Ainda dentre essas abordagens pode-se encontrar a hierarquia de
Maslow, que desenvolveu estudos sobre individuos auto-realizadores, mas, para isso,
ele elaborou a hierarquia das necessidades (HALL, LINDZEY e CAMPBELL, 2000).
Identificando cinco niveis de necessidade: as fisiolégicas, as relativas a seguranga e
protegéo, as de afiliagdo e amor, a de estima e a de realizar o self (SHEEHY, 2006), ou
seja a auto-realizagdo. Essa hierarquia mostra como nossa motivagao progride até a
satisfagdo de necessidades superiores (FELDMAN, 2015). A medida que o individuo
satisfaz uma necessidade inferior uma necessidade superior emerge, devido a uma
motivagao da deficiéncia (HALL, LINDZEY e CAMPBELL, 2000). A auto-realizagdo ¢é
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um "estado de satisfagdo em que as pessoas realizam seu mais alto potencial da
maneira que lhes é peculiar" (FELDMAN, 2015, p. 293).

A partir dessa hierarquia de Maslow surgiram outras abordagens de
motivagdo, como a teoria da autodeterminagdo, que possibilita conhecer melhor a
motivagcao das pessoas (ENGELMANN, 2010). Essa teoria sugere que as pessoas
possuem trés necessidades basicas: de competéncia, autonomia e vinculo, as quais

seriam inatas e universais entre as culturas (FELDMAN, 2015).

Competéncia é a necessidade de produzirmos resultados desejados,
enquanto autonomia € a percepgdo de que temos controle sobre a
nossa vida. Finalmente, vinculo é a necessidade de estar envolvido em
relacionamentos intimos e afetivos com os outros (FELDMAN, 2015, p.
294).

Segundo a teoria da autodeterminacdo de Deci e Ryan (1985) as
pessoas possuem uma necessidade psicologica de agir de maneira autbnoma e
autodeterminada. Na autodeterminacao, o fundamental é a motivagdo para o objetivo,
mas nao é o objetivo em si que é importante e sim o motivo pelo qual o objetivo esta
sendo perseguido.

A Teoria da Autodeterminagdo apresenta uma proposta que integra
diferentes fatores motivacionais, sendo eles, intrinsecos, extrinsecos, inclusive,
amotivacionais, que podem interferir de maneira positiva na motivagédo dependendo do
contexto em que esta inserido (DECI e RYAN 1985; 2000).

A motivagdo intrinseca € associada aos construtos de competéncia,
autodeterminagdo e autonomia, enquanto que a motivagdo extrinseca esta ligada a
performance, e as recompensas que podem ser fornecidas por um agente externo
(GUIMARAES, 2004). O conceito de motivagao intrinseca, segundo Ryan e Deci (2000),
esta relacionado com a uma tendéncia natural para aprender e assimilar, que refere-se
a fazer algo porque € inerentemente interessante ou agradavel. Para eles, a motivagéo
intrinseca define-se como o ato de fazer uma atividade para a sua inerente satisfagao e

nao para alguma consequéncia separavel, € o fendmeno que melhor representa o
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potencial positivo da natureza humana, sendo essencial para o desenvolvimento

cognitivo e insergao social.

O nivel em que a autodeterminacao reflete uma necessidade humana
fundamental permanece por ser determinado. Com base nisso, o nivel
com que a auto-realizagdo, com sua énfase no self, € um motivo
humano fundamental permanece por ser determinado (PERVIN e JOHN,
2008, p.175)

Estudos sob o enfoque da motivagdo sdo desenvolvidos nos mais
variados contextos, como escolar (MARTINELLI e SISTO, 2010), hospitalar (BEZERRA
et al., 2010), empresarial (MASCARENHAS, ZAMBALDI e VARELA, 2013), esportivo
(HIROTA, SCHINDLER e VILLAR, 2006) entre outros. No contexto esportivo a
motivagdo ganha enfoques variados nas pesquisas, desde aqueles que buscam
evidenciar aspectos envoltos a pratica de atividade fisica (GOMES e ZAZA, 2010), de
iniciacdo esportiva em atividades extracurricular (CARBINATTO et al, 2010) até a
investigacao em atletas de alto rendimento (LOPES e NONUMURA, 2007).

A teoria da autodeterminacdo divide o continuum em seis diferentes
maneiras de motivagdo, sendo elas, desmotivacao, caracterizada pela falta de intengao
de agir, de realizar determinada tarefa (RYAN e DECI, 2000), ou seja, auséncia de
motivagao ou do pensamento proativo (JOLY e PRATES, 2011). A qual é seguida pela
regulagédo externa que seria a forma mais basica e menos auténoma, que € controlada
por recompensas e ameagas, onde seu comportamento € motivado a satisfazer uma
procura, uma recompensa externa ou imposta externamente (RYAN e DECI, 2000).

Dentro do estilo motivacional extrinseco encontramos a regulagéo
introjetada, na qual um tipo de regulamentagao interna ainda é bastante controladora,
nesta o individuo passa a agir com um sentimento de pressao, ansiedade ou ainda por
buscar melhorar o proprio orgulho (RYAN e DECI, 2000). A regulagao introjetada, esta
voltada para a resolugdo de impulsos conflituosos, em que os marcos regulatorios nao

sao tao explicitos e a regulacéo é mais afetiva (JOLY e PRATES, 2011).
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Também se apresenta em meio a motivagdo externa a regulagéo
identificada. Esta motivacdo esta ligada ao resultado que se produz, centra-se nas
consequéncias ou beneficios decorrentes (JOLY e PRATES, 2011). E por fim, a
regulacdo integrada, que seria a mais autbnoma ou auto-determinada dentre as
externas, € a que mais se aproxima da motivacdo intrinseca, tendo varias
caracteristicas em comum, ambas sdo autbnomas e sem conflitos (RYAN e DECI,
2000). Mas ainda é considerada motivagao externa, pois, centra-se na realizagdo dos
objetivos pessoais e ndo apenas no prazer da pratica da modalidade (JOLY e PRATES,
2011).

Por fim, a motivagdo intrinseca, que é o tipo de motivagdo mais
importante. Embora a maior parte das pessoas nao esteja estritamente motivada
intrinsecamente, nela as satisfagbes séo inerentes as atividades e nao separaveis
(RYAN e DECI, 2000). A motivacao intrinseca implica em fazer uma atividade pelo
prazer em realiza-la e é vista como um fim em si mesmo (JOLY e PRATES, 2011),
apesar de a motivagao intrinseca existir dentro do individuo também existe da relagao
entre ele e a atividade, alguns sao intrinsecamente motivados para algumas atividades
e para outras nao, e nem todos sdo motivados para qualquer atividade.

O estudo de Lopes e Nonumura (2007) foi realizado com 20 atletas de
11 a 14 anos, e que participavam de competi¢des oficiais. Um aspecto interessante da
pesquisa foram as evidéncias encontradas acerca da motivacdo para treinar apos
periodo competitivo vitorioso ou ndo. Ambos os resultados mostram que a motivacao
encontra-se alta, além disso, o estudo mostrou que tanto os fatores extrinsecos como
intrinsecos estao presentes no processo de treinamento da Ginastica Artistica, mas os
intrinsecos foram os mais predominantes nos depoimentos das atletas, reforgcando os
indicios encontrados na literatura.

Ao propor um modelo de equacgdes estruturais com base na teoria da
autodeterminacao, Oliveira et al. (2015), que dentre os instrumentos utilizou a escala de
Motivagao para o Esporte, em atletas do sexo masculino com idade de 12 a 19 anos,
praticantes de futebol do no estado do Parana, identificou que a teoria da

Autodeterminagcdo € capaz de permitir que compreendamos 0s processos que 0S
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atletas estdo sujeitos, "que os leva a melhores ou piores escolhas de suas estratégias
de enfrentamento" (OLIVEIRA et al., 2015).

Pesquisas vém mostrando a possibilidade de se utilizar da teoria da
autodeterminacdo no contexto da danca, estabelecendo relacao entre a autonomia e a
motivacdo. Constatou-se que o apoio a autonomia percebida previu motivagéo
intrinseca e desmotivacao (QUESTED e DUDA, 2011).

Em trabalho com dancgarinos de hip hop também foram utilizados a
teoria da autodeterminacdo e a teoria das necessidades basicas, para examinar a
relagdo entre a percepgao do clima motivacional que se manifesta em ambientes dessa
modalidade de danca, com a satisfacido das trés necessidades basicas e indicadores de
bem-estar e mal-estar entre os dangarinos. Os resultados também indicaram que a
promogao dos recursos de que envolvem tarefas de ambientes de aprendizagem de
danga pode ser benéfica para o bem-estar dos dangarinos (QUESTED e DUDA, 2009).

Vimos no decorrer desta revisdo que a teoria da autodeterminacdo nos
fornece o embasamento tedrico para compreender os processos motivacionais aos
quais o ser humano esta sujeito. Além disso, vimos que € possivel ndo apenas avaliar a
motivagao de atletas, mas também entender o funcionamento de aspectos importantes
da sua conduta esportiva. Isso significa que além de utilizar essa teoria em atletas é
possivel utilizar a teoria da autodeterminagdo que embasa a motivagao no contexto de

bailarinos alunos e profissionais.
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4 METODOS

4.1 Caracterizacao da Pesquisa

Trata-se de um estudo transversal. Este € um estudo correlacional e de
carater descritivo. Para Gil (1991), esse tipo de pesquisa tem por objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo, fendémeno ou o

estabelecimento de relagdes entre variaveis.

4.2 Populacao

A pesquisa delimitou-se aos alunos da Escola de Dancas do Teatro
Guaira. Bailarinos do Balé Guaira e bailarinos do G2 Cia de dancga, da cidade de

Curitiba- PR, restringindo-se a populagdo com idade superior a 10 anos.

4.3 Populacao e Amostra

Para a obtengdo do “n” amostral foram necessarios alguns
procedimentos. Primeiramente, a Escola do Teatro Guaira, o Balé Guaira e o G2 Cia de
danga foram contatados, mediante oficio enviado pela Universidade Estadual de
Maringa, solicitando autorizagéo para pesquisa.

Para a selegdo dos participantes foi utilizado segundo o método de
amostragem intencional, em que, o pesquisador esta interessado na opinido, acao,
intengdo de determinados elementos da populagdo (MARCONI e LAKATOS, 2002), A
populagdo alvo foi composta por 240 alunos da Escola de Danca do Teatro Guaira,
integrantes também da Cia Jovem Sénior, Grupo Junior, 24 bailarinos do Balé Guaira e

9 bailarinos do grupo G2, de ambos os sexos.
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Apos aplicacao dos critérios de inclusdo a amostra foi finalizada em 112
alunos de dancga da Escola de Danga do Teatro Guaira,15 bailarinos do Balé Teatro
Guaira e 8 do G2 Cia de Danga. Obtendo assim um total de 135 sujeitos.

Os dados foram separados previamente em dois grupos. Um deles
chamamos de Alunos. Deles fizeram parte: estudantes da Escola de Danca do Teatro
Guaira, Companhia Jovem Sénior Teatro Guaira e Grupo Junior. O outro grupo foi
nomeado como Profissionais, dos quais fizeram parte os bailarinos do Balé Teatro
Guaira e do G2 Cia de Dancga.

Os critérios de inclusdo no estudo foram: Assinar o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (APENDICE 1); esta presente no dia da coleta de
dados; apresentar idade igual ou superior a 10 anos no dia da coleta de dados;

responder a todos os questionarios completamente.

4.4 Instrumentos de Medida

Foi aplicado um questionario socio demografico com as principais
caracteristicas da amostra, contendo questbes sobre idade, tempo de pratica, idade
inicial da pratica de danca, modalidades de pratica, profissdo e escolaridade. Os
instrumentos utilizados para as caracteristicas psicolégicas foram:

Escala de Resiliéncia de Wagnild e Young (1993), validada para o
Brasil por Pesce, et al, (2005), que obteve a consisténcia interna avaliada pelo Alpha de
Cronbach de 0,80. A escala conta com 25 itens, elaborados em escala Likert que varia
de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente). Seu score final pode variar de 25
a 175 pontos, quanto maior a pontuagdo mais elevada sera a resiliéncia. Os itens da
escala se dividem em 3 fatores; Fator | - Amizades, realizagdo pessoal, satisfagéo, e
significado de vida (questdes 1, 2, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 16, 18, 19, 21, 23,
24); Fator Il - Independéncia e determinacdo (questées 4, 5, 15, 25); Fator Il -
Autoconfianga e capacidade de adaptacgado a situagdes (questdes 3, 9, 13, 17, 20,
22).

Para a andlise da auto-eficacia utilizou-se a Escala de Auto-eficacia
Geral Percebida (The General Self-Efficacy Scale) (EAEGP) (SCHWARZER e
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JERUSALEM, 1995) validada para o Brasil por Souza e Souza (2002), a qual ultilizou-
se da andlise de consisténcia interna através do Alpha de Cronbach que foi de 0,81.
Esta escala avalia o senso geral de auto-eficacia percebida, predizendo a capacidade
de superacao das dificuldades diarias assim como a adaptagédo depois de experimentar
eventos estressantes da vida. Esta escala possui 10 itens sobre opinides pessoais do
individuo a respeito de si mesmo, que foram elaboradas em escala Likert, variando de 1
(nem um pouco verdadeiro) a 4 (exatamente verdadeiro). Sua pontuagao pode variar de
11 (auto-eficacia baixa) a 44 pontos (auto-eficacia alta).

Também foi utilizada a Escala de Auto-eficacia para Bailarinos (AEBAI),
desenvolvida por Silva, Luz, Afonso e Araujo (2015). Nessa escala, o bailarino deve
responder se sente confiante ou ndo para realizar determinado movimento, sua
resposta pode variar de 0% (nenhuma confianga) a 100% (absoluta confianga), numa
escala de 0 a 100. O instrumento é subdividido em duas dimensdes denominadas Auto-
eficacia Fisica e Auto-eficacia Psicologica, as quais atingiram o Alpha de Cronbach de
0,82 e 0,81 respectivamente. A Escala de Auto-eficacia para Bailarinos (AEBAI)
apresentou propriedades psicométricas adequadas para utilizagdo em bailarinos
adolescentes. A versao final contém 15 questbes (sete para a subescala Fisica e oito
para a subescala Psicoldgica) objetivas, curtas e de rapida aplicagdo, podendo inclusive
ser aplicadas coletivamente, sendo auto preenchido pelos avaliados.

Para analise do nivel de motivacao foi utilizada a Escala de Motivagao
para o Esporte Il (SMS-II), validade na versdo brasileira por Nascimento Junior (et. al,
2014). Esta escala é composta por 18 itens distribuidos em seis subescalas: regulagédo
intrinseca, regulacao integrada, regulagao identificada, regulagdo introjetada, regulagao
externa e desmotivagdo. A escala apresenta os valores para o alfa de Cronbach das
dimensbes: desmotivagao, 0,78; regulacédo identificada, 0,75; regulagéo intrinseca,
0,71; regulagéo integrada, 0,70; regulagéo externa, 0,69 e regulagdo introjetada, 0,61. A
escala foi elaborada em escala Likert de sete pontos, variando de 1 (Nao corresponde
totalmente) a 7 (Corresponde completamente). O resultado de cada subescala é

calculado com base na média do somatdrio de seus itens.
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4.5 Coleta de Dados

A coleta foi realizada durante o horario de aula ou ensaio dos bailarinos.
A pesquisadora responsavel, apés a autorizagdo do professor, adentrava na sala,
explicava a pesquisa, esclarecia seus objetivos, possiveis riscos e solicitava o
preenchimento do Termo de Consentimento Livre Esclarecido caso concordassem em
participar da pesquisa. Em seguida era explicado cada um dos questionarios, seu modo
de preenchimento e objetivos. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e

Pesquisa, sob o parecer de numero 1.888.309.

4.6 Andlise Estatistica

Devido a diferenga entre as escalas utilizadas, resiliéncia, auto-eficacia
geral percebida, motivagao para o esporte, foi necessarios estandardizar os resultados,
para isso, optou-se por uma escala de variagdo entre 0 a 100. Os dados foram
separados previamente em dois grupos: 1) O grupo denominado Alunos, o qual fizeram
parte os estudantes da Escola de Danga do Teatro Guaira, Companhia Jovem Sénio
Teatro Guaira e Grupo Junior; 2) O outro grupo foi nomeado como Profissionais, dos
quais fizeram parte os bailarinos do Balé Teatro Guaira e do G2 Cia de Danga.

Inicialmente foi realizada a normalidade dos dados, e estabelecido a
necessidade da utilizagdo de testes nao paramétricos. Para identificar o nivel de
resiliéncia, auto-eficacia e motivacao foi realizada analise de frequencia, especificadas
em mediana e quartis. Para a comparagao entre os grupos Alunos e Profissionais os
dados foram submetidos ao teste U de Mann Whitney. Foram considerados
significantes os valores que apresentaram p>0,05.

Com o intuito de identificar bailarinos com caracteristicas psicoldgicas
semelhantes, cada um dos grupos, Alunos e Profissionais, foi submetido a Analise de
Clusters hierarquica com o método Ward's method. Para que se pudesse determinar o
nuamero que Clusters a serem retidos utilizou-se o R-squared - ANOVA e Mann-Whitney
U, fez-se uso desta pratica, pois, segundo Maroco (2007) a utilizagdo dos métodos

hierarquicos como técnica exploratdria que indique o numero aceitavel de Clusters é
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uma boa pratica estatistica, indicada para analise de Clusters de sujeitos. Assim
manteve-se 3 grupos de Alunos, nomeados "Predominante"; "Intermediario" e
"Minoritario" e dois grupos de Profissionais Versado e Experiente.

Tendo ja estabelecido os grupos, realizou-se uma analise descritiva de
cada um. Os grupos de alunos, Predominante, Intermediario e Minoritario, foram
submetidos a analise de frequéncia, mostrando mediana e intervalo entre quartis, de
cada uma das variaveis de cada grupo, para que se pudesse identificar o nivel de
resiliéncia, auto-eficacia e motivacdo. Também foi realizada a comparacao entre os
grupos usando o teste de Kruskall Wallis.

Os grupos de profissionais, "Versado" e "Experiente" foram submetidos
a analise de frequéncia, mostrando mediana e intervalo entre quartis, de cada uma das
variaveis de cada grupo, para que se pudesse identificar o nivel de resiliéncia, auto-
eficacia e motivagdo.Também foi aplicado o teste de comparagao U Mann Whitney.

Apods, o estabelecimento dos Clusters foi realizada a analise de
correlagdo. Para o grupo de Alunos optou-se pela correlacdo de Spearman, e para o
grupo de Profissionais optou-se pela correlagdo de Pearson.

A qualidade das correlagbes foram mensuradas segundo os critérios de
Mitra e Lankford (1999), os quais estabelecem que correlagdes entre 0,20 a 0,39 séo

fracas; de 0,40 a 0,59 sdo moderada; e acima de 0,59 sao forte.
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A primeira analise realizada de frequéncia das variaveis e comparagao,

com a subdivisdo da amostra em alunos e profissionais, pode ser vista na Tabela 01,

onde fica evidente que os grupos apresentaram diferenga estatistica, exceto na

resiliéncia na dimensao de autoconfianga, capacidade de adaptacao a situagbes, auto-

eficacia fisica e psicologica, e nas caracteristicas pessoais de idade, tempo de pratica e

idade inicial.

Tabela 01 - Nivel de resiliéncia, auto-eficacia, motivagao, idade, tempo de pratica e
idade inicial de bailarinos alunos da Escola de Danga do Teatro Guaira e
profissionais do Balé Teatro Guaira e G2 Cia de Dancga.

Profissionais Alunos Total P
VARIAVEIS (n=23) (n=112) (n=135)

Md (Q1 - Q3) Md (Q1 - Q3) Md (Q1 - Q3)
Resiliéncia
Amizade, realizacédo pessoal, 78,9 (74,4-84,4) 73,3 (66,9-81,1) 78,9 (67,8-87,5) 0,013*
satisfacao, significado de vida
Independéncia e 83,3 (75,0-91,7) 75,00 (66,7-87,5) 75,0 (70,0-87,5) 0,063
determinagao
Autoconfianga, capacidade de 18,7 (16,0-20,7) 15,7 (13,3-18,0) 16,0 (13,3-18,7) 0,001*
adaptacgéo a situagbes
Auto-eficacia
Geral Percebida 83,3 (76,7-90,0) 73,3 (63,3-83,3) 76,7 (63,3-89,7) 0,156
Fisica 74,3 (60,0-82,9) 67,1 (54,6-76,7) 68,8 (55,7-78,57) 0,001*
Psicolégica 93,8 (91,3-96,3) 81,2 (71,2-88,7) 83,8 (73,8-91,2) 0,001*
Motivacao
Intrinseca 26,9 (19,0 - 28,6) 25,4 (20,6 - 28,6) 25,4 (20,6 - 28,6) 0,967
Integrada 25,4 (20,6-28,6) 25,4 (19,4-28,6) 25,4(20,6-28,6) 0,782
Identificada 23,8 (22,2-28,6) 23,8 (19,0-26,9) 23,8 (19,0-27,0) 0,478
Introjetada 20,6 (19,0-28,6) 20,6 (16,3-25,0) 20,6 (19,0-28,6) 0,240
Externa 6,3 (0,0-9,5) 3,2 (0,0-9,5) 4,7 (0,0-9,5) 0,436
Desmotivagao 0,0 (0,0-9,5) 3,9 (0,0-9,5) 3,2 (0,0-9,5) 0,296
Sécio-demograficas
Idade (anos) 36,0 (27,0-52,0) 14,0 (11,3-18,0) 15,0 (12,0-21,0) 0,001*
Tempo de Pratica (anos) 29,0 (18,0-36,0) 6,0 (5,0-10,0) 8,0 (5,0-12,0) 0,001*
Idade Inicial (anos) 11,0 (6,0-16,0) 6,0 (4,0-11,0) 7,0 (5,0-11,6) 0,010*

*p<0,05

Fonte: Autora da Pesquisa (2016)
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O perfil das caracteristicas psicolégicas do grupo Profissionais
apresentou: maiores valores de resiliéncia na dimensdo de amizade, realizacdo
pessoal, satisfagao e significado de vida e autoconfianga, capacidade de adaptacao a
situagdes, auto-eficacia fisica, auto-eficacia psicoldgica, idade e tempo de pratica se
comparados com o grupo Alunos.

O perfil das caracteristicas psicolégicas do grupo Alunos apresentou:
menor idade inicial que os Profissionais.

Para identificar bailarinos com caracteristicas psicolégicas semelhantes
foi elaborado o Grafico 01. Nele pode ser visualizado a medida do quao diferentes cada
Clusters dos alunos € em cada passo do algoritmo, ou seja, a medida da percentagem

da variabilidade total que é retida em cada uma das solugbes dos Clusters.

Grafico 01 - Variabilidade total das solugdes dos Clusters dos Alunos
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Fonte: Autora da Pesquisa (2016)

O grupo de alunos permaneceu com 03 Clusters. O denominado
"Predominante” com um total de 70 alunos, o "Intermediario" com 31 alunos e os
"Minoritarios" com 10 alunos.

A Figura 01 trata-se de um dendograma no qual pode ser visto a

distribuicao dos alunos bailarinos em cada um dos Cluster.
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Figura 01 - Dendograma da analise de Clusters dos grupos de alunos da Escola de
Dancga Teatro Guaira
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Para comparar as caracteristicas psicologicas entre os grupos de
Alunos ("Predominante”, "Intermediario” e "Minoritario") foi elaborada a tabela 02 com
as medianas e intervalos interquartis das variaveis do estudo.
Ao identificar os trés grupos de alunos, relacionou-se os grupos com as
variaveis e resiliéncia, auto-eficacia e motivagées, com as suas dimensbdes (Tabela 2).
Observou-se que apenas as dimensodes resiliéncia autoconfiangca, capacidade de
adaptacdo a situagbes (p=0,199) e motivagdo externa (p=0,639) ndo apresentaram
associagao significativa.
Entre as variaveis soécio-demograficas, idade (p=0,057), tempo de
(p=0,568) e idade (p=0,600)

significativa.

pratica inicial nenhuma apresentou associagao

Tabela 02 - Nivel de resiliéncia, auto-eficacia, motivagéo, idade, tempo de pratica e
idade inicial de bailarinos alunos da Escola de Danca do Teatro Guaira.

Predominante Intermediario Minoritario Total P
VARIAVEIS (n=70) (n=31) (n=10) (n=112)

Md (Q1 - Q3) Md (Q1 - Q3) Md (Q1 - Q3) Md (Q1 - Q3)
Resiliéncia
Amizade, realizagdo  78,9(73,1-83,3)a 65,6(55,6-70,0)b 71,7(66,7-78,1)ab  73,3(66,9-81,1) 0,001*
pessoal, satisfagao,
significado de vida
Independéncia e 79,2(70.9-91,7)a 70,8(54,16-75,0)b  75,0(70,8-85,4)ab  75,0(66,7 - 87,5) 0,001*
determinagéao
Autoconfianga, 15,3(13,0-18,0)  16,7(14,0-16,7) 14,3(12,0-17,8) 15,7 (13,3-18,0) 0,199
capacidade de
adaptagéo a
situacoes
Auto-eficacia
Geral Percebida 76,8(66,6-86,6)a 56,6(46,6-76,6)b 73,3(69,1-94,1)a 73,3(63,3-83,3) 0,001*
Fisica 72,8(63,7-82,5)a 58,5(51,4-67,1)b 30,7(21,4-40,3)c 67,1(54,6-76,7) 0,001*
Psicoldgica 85,6(80,0-91,5)a 68,7(61,2-75,0)b 65,6(41,5-73,7)a 81,2(71,2-88,7) 0,001*
Motivacao
Intrinseca 26,9(21,8-28,5)a 22,2(19,1-25,4)b 25,4(23,4-27,4)ab  25,4(20,6 - 28,6) 0,001*
Integrada 26,9(22,2-28,5)a 20,6(15,9-23,8)b 26,2(21,8-28,6)a 25,4(19,4-28,6) 0,001*
Identificada 25,4(20,2-28,6)a 22,2(15,9-23,8)b 26,2(21,8-28,6)a 23,8(19,0-26,9) 0,001*
Introjetada 20,6(19,0-26,9)a 19,1(14,3-22,2)b 20,6(15,9-28,6)ab  20,6(16,3-25,0) 0,015*
Externa 4,7(0,0-9,5) 3,8(1,6-9,5) 0,8(0,00-9,1) 3,2(0,0-9,5) 0,639
Desmotivagdo 0,8(0,0-7,9)a 7,9(4,7-12,7)b 3,2(1,2-5,9)ab 3,9(0,0-9,5) 0,001*
Sécio-demograficas
Idade (anos) 13,0(17,3-11,0)  14,0(11,0-16,0) 21,0(12,0-27,3) 14,0(11,3-18,0) 0,057
Tempo de pratica 6,0(4,8-9,3) 8,0(5,0-10,0) 4,5(2,8-11,8) 6,0(5,0-10,0) 0,568
(anos)
Idade Inicial (anos) 6,0(4,0-10,0) 6,0(4,5-11,0) 8,0(1,5-18,0) 6,0(4,0-11,0) 0,600

*p<0,05, as letras "a", "b" e "c", demonstram os grupos que se associaram em cada variavel.

Fonte: Autora da Pesquisa (2016)
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A partir dos resultados pode-se elaborar o seguinte perfil de
caracteristicas psicolégicas dos alunos bailarinos:

O perfil do grupo "Predominante" é composto por resiliéncia nas
dimensbes de independéncia e determinacao, e na dimensédo de amizade, realizagcéo
pessoal, satisfagdo e significado de vida, Auto-Eficacia Geral Percebida, Auto-Eficacia
de Bailarinos nas dimensdes psicolégica, com valores altos. Para as dimensdes da
Escala de Motivagédo aplicada os valores deste grupo foram superiores aos demais
qguanto a motivagao intrinseca, integrada e externa, notou-se uma baixa desmotivagao.
Sendo este o grupo mais jovem e com menor intervalo entre quartis para idade de inicio
da pratica, sendo, portanto, o grupo no qual seus participantes iniciaram a pratica da
danga com menor idade.

O perfil do grupo de alunos "Intermediario” também apresentou valores
superiores em relagdo aos demais grupos na dimensao de desmotivagao. Seus valores
maiores foram obtidos na resiliéncia, nas dimensdes de independéncia e determinagao,
e de amizade, realizagéo pessoal, satisfacéo e estilo de vida. O grupo "Intermediario” &
o mais distante do grupo "Predominante", visto que eles ndo se relacionam em
nenhuma das dimensdes apresentadas.

O perfil do grupo de alunos "Minoritario": apresentou melhores valores
para resiliéncia nas dimensdes de identidade e determinacao, e de amizade, realizacao
pessoal, satisfagdo e estilo de vida e Escala de Auto-Eficacia Geral Percebida. Este
grupo é o que apresenta maior idade, menor tempo de pratica e maior idade de inicio.
Apesar do grupo "Minoritario" ser aquele que apresenta-se com menos individuos, ele é
0 mais proximo do grupo predominante, visto que eles se relacionam em 9 das
dimensbes apresentada, tanto em resiliéncia, como auto-eficacia e motivagdo. Este
grupo também se relaciona com o grupo Intermediario em 5 das dimensbes
apresentadas, nas variaveis de resiliéncia e motivagao.

Apos essa analise foi realizada a correlagdo entre as caracteristicas
psicolégicas avaliadas nos grupos "Predominante”, "Intermediario" e "Minoritario". As

quais podem ser verificadas nas Tabelas 03, 04 e 05.
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Ao analisar as correlagbes significativas das variaveis deste estudo
considerando o grupo "Predominante", observou-se que o grupo de alunos
"Predominante" apresenta correlagbes moderadas entre resiliéncia, auto-eficacia, e
motivacao extrinseca. Entre auto-eficacia e motivacao intrinseca e extrinseca, entre
idade e tempo de pratica. E correlagdes fortes entre motivagao intrinseca e motivagao
identificada.

Ao analisar as correlagdes das variaveis deste estudo considerando o
grupo "Intermediario”, observou-se que este grupo de alunos apresentou correlagdes
moderadas e fortes apenas nas dimensodes de motivagao, resultados que ja eram de se
esperar, devido ao proprio constructo de motivagao.

O grupo "Minoritarios", foi aquele que apresentou um maior nimero de
correlagbes moderadas e fortes, algumas delas nao foram estatisticamente
significativas, por isso iremos desconsidera-las. Este grupo apresentou correlagoes
positivas, moderadas e fortes entre resiliéncia, auto-eficacia, motivagdo, tempo de
pratica; entre motivagdo externa e idade inicial; entre idade e tempo de pratica.
Apresentou correlagdes negativas moderadas e fortes entre, resiliéncia e motivagao
extrinseca e idade inicial; entre auto-eficacia e desmotivacao;entre motivacédo e idade
inicial e tempo de pratica.

Com relagdo as caracteristicas psicolégicas do grupo de bailarinos
profissionais, primeiramente apresenta-se o Grafico 03 que ilustra a medida do quéo
diferentes cada Clusters dos profissionais € em cada passo do algaritmo, ou seja, a
medida da percentagem da variabilidade total que é retida em cada uma das solugbes

dos Clusters.
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Grafico 02 - Variabilidade total das solugdes dos Clusters dos bailarinos Profissionais
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Fonte: Autora da Pesquisa (2016)

O grupo de bailarinos profissionais permaneceu com 03 Clusters,
porém no caso, um dos Clusters mantinha apenas 02 sujeitos, devido a isso, para que a
analise pudesse prosseguir optou-se por manter 02 clusters. Para os Profissionais foi
realizada uma diferenciagéo entre aqueles que pertenciam originalmente ao BTG e ao
G2 Cia de Dancga, a qual pode ser vista na figura 02, e que mostra a quantidade de
sujeitos pertencentes a cada grupo. Mostrando que o grupo Versado é
predominantemente formado por bailarinos do G2 Cia de Danga (6), enquanto que o

Experiente é predominantemente formado por bailarinos do BTG (13).
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Figura 02 - Dendograma da analise de Clusters dos grupos de profissionais, Balé
Teatro Guaira e G2 Cia de Danga
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O mesmo procedimento da analise da frequéncia foi realizado com os
dados pertinentes aos grupos, Versado e Experiente, compostos por bailarinos
profissionais. Ao identificar os dois grupos, comparam-se as variaveis, resiliéncia, auto-

eficacia e motivacao (Tabela 6).
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Tabela 06 - Nivel de resiliéncia, auto-eficacia, motivagéo, idade, tempo de pratica e

idade inicial de bailarinos do Balé Teatro Guaira e G2 Cia de Danga.

) Versado Experiente Total P

VARIAVEIS (n=8) (n=15) (n=23)

Md (Q1 -Q3) Md (Q1 - Q3) Md (Q1 -Q3)
Resiliéncia
Amizade, realizagédo pessoal, 77,2 (70,0-84,2) 78,9 (74,4-85,6) 78,9 (74,4-84,4) 0,636
satisfagéo, significado de vida
|ndependéncia e determinagéo 75,0 (61 ,6-79,7) 87,5 (79,2-91 ,7) 83,3 (75,0-91 ,7) 0,034
Autoconfianga, capacidade de 20,3 (18,5-20,7) 18,0 (14,0-21,3) 18,7 (16,0-20,7) 0,213
adaptagao a situagdes
Auto-eficacia
Geral Percebida 78,3 (63,3-85,8) 83,3 (76,7-93,3) 83,3 (76,7-90,0) 0,087
Fisica 49,3 (32,1-61,1) 80,0 (74,3-88,6) 74,3 (60,0-82,9) 0,001
Psicologica 93,8 (91,6-95,9) 93,8 (97,5-90,0) 93,8 (91,3-96,3) 0,925
Motivacao
Intrinseca 21,4 (17,9-26,9) 28,6 (22,2-28,6) 26,9 (19,0-28,6) 0,101
Integrada 25,4 (22,6-26,6) 26,9 (19,0-28,6) 25,4 (20,6-28,6) 0,975
Identificada 23,8 (19,4-26,9) 23,8 (22,2-28,6) 23,8 (22,2-28,6) 0,548
Introjetada 23,0 (17,9-28,6) 20,6 (19,0-28,6) 20,6 (19,0-28,6) 0,776
Externa 7,9 (5,2-10,3) 1,6 (0,0-9,5) 6,3 (0,0-9,5) 0,190
Desmotivacéo 6,3 (0,8-9,5) 0,0 (0,0-4,8) 0,0 (0,0-9,5) 0,169
Socio-demograficas
Idade (anos) 52,0 (36,8-53,8) 32,0 (26,0-41,0) 36,0 (27,0-52,0) 0,023
Tempo de Pratica (anos) 34,5 (20,8-45,0) 24,0 (18,0-31,0) 29,0 (18,0-36,0) 0,169

14,5 (6,8-18,0) 8,0 (6,0-14,0) 11,0 (6,0-16,0) 0,169

Idade Inicial (anos)

*p<0,05

Fonte: Autora da Pesquisa (2016)

O perfil psicoldgico das variaveis do estudo para o grupo de bailarinos

profissionais denominado "Versado": Este grupo apresenta valores menores que o

grupo "Experiente" nas variaveis de resiliéncia, independéncia e determinagéo e alto-

eficacia fisica. Trata-se de um grupo com maior faixa etaria, maior tempo de pratica e

com maior idade inicial.

O perfil psicolégico das variaveis do estudo para o grupo de bailarinos

profissionais denominado "Experiente". Quando comparado ao grupo "Versado" o grupo

"Experiente" demonstra valores superiores na maior parte das variaveis, com destaque

aquelas que deram valores de comparagdo significativo,

como resiliéncia,

independéncia e determinagao, e auto-eficacia fisica. Trata-se de um grupo mais jovem,

com menor tempo de pratica, mas que iniciou seus estudos em danga mais cedo.
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Apos essa analise foi realizada a correlagdo entre as variaveis
psicolégicas do estudo dos grupos "Versado" e "Experiente", as quais estdo

apresentadas nas Tabelas 07 e 08.
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O grupo de bailarinos profissionais "Versado" apresentou um grande
nuamero de correlagdbes moderadas e fortes, porém, nem todas foram significativas.
Entre as que deram significativas estdo as correlagbes positivas entre, auto-eficacia
geral percebida e psicologica e motivagao; entre motivagao extrinseca e idade, tempo
de prética e idade inicial; entre idade e tempo de pratica.

Este grupo também apresentou correlagdes fortes, porém, negativas,
entre auto-eficacia geral percebida e auto-eficacia fisica e motivagdo extrinseca, idade
e tempo de pratica; entre motivacao e idade inicial.

Ao analisar as correlagbes das variaveis deste estudo considerando o
grupo de bailarinos profissionais "Experiente" notou-se correlagbes fortes e moderadas
entre resiliéncia e suas dimensdes, auto-eficacia e motivacdo extrinseca; entre auto-
eficacia psicologica e motivagao extrinseca e idade; entre motivacao e idade, tempo de

pratica e idade inicial; entre idade e tempo de pratica.
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6 DISCUSSAO

A formagdo de um atleta se da em diferentes aspectos, inclusive
psicolégicos, na tentativa de se desenhar uma "arquitetura" psicolégica de um atleta de
elite pode se incluir alguns fatores e estratégias consensuais, nomeadamente, os
elevados niveis de motivagdo, comprometimento, concentragdo e auto-confianca
(MATOS, CRUZ e ALMEIDA, 2011). Pensando nisso este trabalho teve como objetivo
geral analisar as variaveis psicolégicas, resiliéncia, auto-eficacia e motivagdo em
bailarinos profissionais e alunos.

Sendo assim, este capitulo sera organizado em trés momentos, afim de
contemplar as discussbes para cada um dos objetivos especificos elencados no
trabalho, sendo eles: Identificar os niveis de resiliéncia, auto-eficacia e motivacao de
bailarinos profissionais e alunos; Identificar bailarinos com caracteristicas psicoldgicas
semelhante, considerando os diferentes grupos; Correlacionar os niveis de resiliéncia,

auto-eficacia, motivagéo entre bailarinos com caracteristicas psicolégicas semelhantes.

6.1 Niveis de resiliéncia, auto-eficacia e motivacao de bailarinos
profissionais e alunos

O que podemos notar nos resultados apresentados pelos bailarinos,
alunos e profissionais, sdo que eles obtiveram resultados superiores nas mesmas
dimensbes, com destaque para aquelas onde foram obtidos resultados significativos.

Sendo elas, resiliéncia na dimensdo de amizade, realizagdo pessoal,
satisfagdo e significado de vida, mostrando que tanto bailarinos alunos como
profissionais, demonstram uma capacidade maior de voltar ao seu estado de saude ou
espirito baseando suas superagbes, na relevancia que dao a suas realizacbes
pessoais, ao sentimento de orgulho de si mesmos, de como eles lidam com as
situacOes adversas € a necessidade de estar proximo a outros com a mesma condigao.
Essa dimenséao esta relacionada com a aceitagdo de si mesmo, competéncia pessoal,

resolugao de agdes e valores (ORSANO, 2013).
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Os altos valores obtidos pelos bailarinos nessa dimensao demonstram
qgue eles sao disciplinados, determinados, levam os seus planos até o fim, lidam com os
problemas de uma forma ou de outra, sdo confidveis. Encontram motivos para rir,
costumam olhar as situagdes de maneiras diferentes, encontram sentido em sua vida e
saidas diante de situacbes dificeis. Fazem as coisas um dia de cada vez, ndo se
importam se as pessoas nao gostam deles, e tém energia o suficiente para fazer o que
precisa ser feito!

Por outro lado, vemos que tanto bailarinos alunos como profissionais
demonstram uma menor resiliéncia quanto a fatores que implicam na sua autoconfianga
e capacidade de adaptacéo a situagdes. Essa dimensao de resiliéncia aponta o quanto
se acredita na sua capacidade de resolver e enfrentar adversidade e problemas, de se
tornar vencedor e ser transformado e fortalecido frente a adversidades, tendo
consciéncia de que dependem mais de si mesmos do que dos outros, bem como,
realizam acdes contra a sua vontade ou mantém o interesse pelas coisas que
consideram relevantes (ORSANO, 2013).

Ou seja, os bailarinos, tanto alunos como profissionais, sdo menos
tendenciosos a realizarem coisas querendo ou nao, sua crenga em si mesmo para
atravessar tempos dificeis, sua dependéncia em si mesmo, seu interesse em coisas
importantes € baixa.

Quando separados em grupos de acordo com as caracteristicas
psicologicas semelhantes, vemos que os valores significativos sdo alcangados em outra
dimensao de resiliéncia, independéncia e determinacdo. Onde sdo encontrados os
maiores valores, para todos os grupos, de alunos, "Predominante”, "Intermediario”,
"Minoritario", e profissionais, "Versado" e "Experiente". Este resultado evidéncia que
bailarinos alunos, sdo capazes de lidar com varias coisas ao mesmo tempo, podem
estar por sua propria conta se necessario, aceitam as coisas sem muita preocupacao,
se sentem capazes de enfrentar situagdes dificeis. Nao pensam muito sobre o objetivo
das coisas, € sao insistem em coisas pelas quais ndo podem fazer nada a respeito. Ou
seja, tém boa adaptabilidade, independéncia e determinagao frente a vida (ORSANO,
2013)
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Os grupos de bailarinos "Predominante" e "Intermediario”, de alunos da
Escola de Danca do Balé Teatro Guaira, com idade entre de 13 e 14 anos
respectivamente, apresentaram uma tendéncia a altos valores de resiliéncia. Podemos
comparar os resultados desses grupos com outros estudos.

Em estudo com faixa etaria similar a estes grupos (9 aos 16 anos),
também foram encontrados altos niveis de resiliéncia (GARCIA e BORUCHOVITCH,
2014). Os estudantes que demonstram as caracteristicas da resiliéncia percebem-se
como capaz de enfrentar as dificuldades encontradas, nos campos social e académico
(GARCIA e BORUCHOVITCH, 2014).

Esses dados corroboram com pesquisa realizada com criangas de 6 -10
anos e de 9 - 13 anos, em Ontario no Canada, das quais, 64,2% e 58,6% apresentaram
comportamento resiliente (BELL, ROMANO e FLYNN, 2015).

Valores altos também foram encontrados no grupo "Minoritario",
formado por bailarinos com idade de 21 anos. Pesquisa com estudantes de média de
idade de 24,9 anos, aponta uma média de 132,7 para a mesma escala. O grau de
resiliéncia de estudantes com média de idade de 21,6 pode ser considerado
predominantemente moderado (MARTINEZ, et al, 2016). O estudo realizado por
Zocateli (2010) mostrou que a resiliéncia entre os meninos da pesquisa aumenta o nivel
dos escores da resiliéncia a medida que os escores de idade também cresce.

Apesar dos grupos "Versado" e "Experiente" terem apresentados altos
niveis de resiliéncia, principalmente nas dimensdes de amizade, realizagdo pessoal,
satisfagdo, significado de vida e independéncia, seus resultados nido foram
significativos. Porém vale a observagado de que o grupo "Experiente", o qual apresenta
idade inferior ao "Versado", apresentou valores superiores, exceto na dimensao de
autoconfianga, capacidade de adaptagdo a situagbes. Portanto, em partes, este
trabalho corrobora com os encontrados em pesquisa com estudantes com faixa etaria
entre 41 e 50 anos, no qual o grupo mais velho sdo mais resilientes que os mais jovens,
ou seja, os alunos com até 20 anos apresentaram menor resiliéncia em relagdo aos
demais (PINTO et al., 2014).

Cevada et.al, (2012), ao investigar uma populacéo de 18 aos 45 anos,

concluiu que atividades como o esporte parece favorecer a construgdo de um perfil
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mais resiliente. Em uma populacéo de 20 a 42 anos apresentou média de 135 para uma
escala de resiliéncia de 35 a 175 pontos, o resultado encontrado pode ser um indicativo
de que a amostra apresenta estratégias para lidar com situagcbes adversas (MOSER,
AMORIM e ANGST, 2013).

Essas caracteristicas podem ser adquiridas através da participagdo de
projetos e atividades que estimulam as potencialidades individuais e a cooperacao,
podendo obter a promogao de processos resilientes, (POLETTO, 2007). A pratica
esportiva também pode ser um potencial modificador do perfil resiliente, visto que
individuos ndo atletas apresentam menor resiliéncia que ex-atletas (CEVADA, et al.,
2012).

A dimensdo que agrupa os itens relacionados a independéncia e
determinagao foi a com medianas maiores, seguido pela que se refere as dimensbes
que indicam resolugdes de acdes e valores, que sao sentido a vida, como amizade,
realizacdo pessoal, satisfagdo e significado de vida (PESCE; et al., 2005). Sendo que
valores bem inferiores foram encontradas na dimensao de autoconfianga, capacidade
de adaptacgao a situagoes.

A dimensdo de maior pontuacdo foi a de Independéncia e
determinagdo. Que é caracterizada pela capacidade do sujeito de resolver situagdes
dificeis sozinho, lidar com varias situagbes ao mesmo tempo, aceitar as adversidades e
aceitar situagdes que nao pode fazer nada para mudar (PESCE, 2004).

Este resultado se diferencia daqueles apresentados por alunos do
ensino médio, os quais evidenciam média mais elevada na dimenséo de Resolucao de
acgOes e valores, seguida pela Autoconfianga e capacidade de adaptagado a situagdes
(PELTZ, MORAES e CARLOTTO, 2010). O resultado também se difere daqueles
encontrados por Zocateli (2010), no qual uma populagao, praticante de esporte, com
idade média de 15,7 anos, apresentou entre baixa e moderada resiliéncia.

Em atletas de basquete com experiéncia média de 9 anos, como
profissionais, foram encontrados altos niveis de resiliéncia, nesta mesma pesquisa
atletas mais experientes, de 05 a 10 anos de carreira, se mostraram mais resilientes
gue aqueles em inicio, ou com até 5 anos, de carreira (PELOSINI, 2013). O que difere

dos dados apresentados pela amostra desta pesquisa, exceto pela dimensdo de
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autoconfianca, capacidade de adaptacado a situagbes, os bailarinos que apresentaram
menor tempo de pratica, aqueles pertencentes ao grupo "Experiente”, demonstraram
maior resiliéncia.

ApoOs analisarmos as caracteristicas psicolégicas dos bailarinos
referente a resiliéncia podemos iniciar a discussdo sobre auto-eficacia. Quando a
analise é realizada entre bailarinos alunos e profissionais, podem ser encontrados
resultados significativos para as dimensdes de auto-eficacia fisica e psicologica, nas
quais os bailarinos obtiveram altos valores.

Os maiores valores foram encontrados na auto-eficacia psicolégica. A
auto-eficacia psicolégica € referente ao quanto a pessoa se percebe eficaz em
processos psicologicos relacionados a danga (SILVA, 2016). Dentre estes processos
estdo, as habilidade para realizar as finalizagdes dos movimentos, de dangar dentro do
ritmo, decorar as coreografias, habilidade para se concentrar antes de entrar no palco,
de controlar o nervosismo, para focalizar atengdo aos movimentos e imaginar a
coreografia antes de entrar no palco.

Valores altos, porém menores que os anteriores, foram encontrados
para auto-eficacia fisica. A qual refere-se ao quanto a pessoa se percebe eficaz em
movimentos fisicos da danga (SILVA, 2016). Os bailarinos se sentem eficazes para
saltas, girar, sustentar (equilibrio), para realizar cambrés (flexdo de coluna para tras),
realizar sequéncias lentas ou que necessitam de agilidade ou flexibilidade.

Altos valores também foram encontrados nos alunos quando avaliados
dentro dos seus subgrupos, "Predominante”, "Intermediario" e "Minoritario”. Porém, a
auto-eficacia geral percebida também alcancou resultados altos e significativos para os
grupos "Predominante" e "Minoritario". Estes grupos apresentaram resultados similares,
como podem ser visto na comparagao realizada entre os grupos. Mostrando que ambos
se véem como capazes de realizar agbes necessarias para alcangar um grau de
performance determinado.

Ou seja, bailarinos alunos se sentem capazes de encontram diversas
solucdes para problemas, e se sair bem deles se forem esforgados, encontram formas

de alcangar seus obijetivos, se sair bem frente a situagdes inesperada. Os bailarinos
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alunos sentem facilidade para persistir e alcangar seus objetivos, de lidar com situagdes
imprevistas, e podem enfrentar qualquer adversidade.

Vemos que os alunos de danga na Escola de Danga do Balé Teatro
Guaira tendem a apresentar altos niveis de auto-eficacia. Segundo Bandura (1994), as
criangas sdo, especialmente sensiveis a sua posicao relativa entre os pares nas
atividades que determinam o prestigio e a popularidade, tendem a escolher pares que
compartilham os mesmo interesses e valores. Resultados similares também foram
encontrados com jovens atletas de natacdo, entre 14 e 23 anos, apresentam altos
niveis de auto-eficacia (NAZARIO et al., 2013)

Em estudo realizado por Silva (2016), com 19 bailarinas com idade
meédia de 15 anos, com tempo de pratica de 9 anos, as bailarinas apresentaram uma
auto-eficacia baixa em uma analise inicial. Sendo que a auto-eficacia psicoldgica foi
superior a auto-eficacia fisica, resultado este que corrobora com os dados aqui
apresentados. A analise da auto-eficacia foi realizada em dois momentos, um anterior a
intervengdo e um pos-intervengao. Na pré intervencao 50% das bailarinas apresentacao
baixa auto-eficacia fisica e psicologica, no pds intervengdo a auto-eficacia teve um
aumento de 7,2% para auto-eficacia fisica e 14,3% para auto-eficacia psicoldgica.

Quanto aos bailarinos profissionais, apenas a dimensdo de auto-
eficacia fisica obteve resultados significativos. Porém o grupo "Versado" obteve valores
bem inferiores ao grupo "Experiente", mostrando que, bailarinos com maior tempo de
pratica e mais velhos sdo também os que se sentem menos capazes de realizar as
movimentacdes pertinentes a danca.

Outra variavel psicolégica analisada foi a motivagdo. Quando
analisados os grupos de bailarinos profissionais e alunos, nenhuma das dimensbdes de
motivagao obteve resultados significativos, o mesmo acontece com os grupos de
profissionais, "Versado" e "Experiente".

O grupo de alunos mostrou resultados significantes nas dimensbes de
motivagao intrinseca, integrada, identificada e desmotivagdo. Sendo que os maiores
valores medianos foram encontrados nas dimensdes de motivagao intrinseca, integrada

e identificada.
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O grupo de bailarinos alunos "Predominante" e "Minoritarios" se
caracterizam por apresentarem altos valores na dimenséo intrinseca, isso mostra que
esses alunos sao motivados pelas satisfagdes que sdo inseparaveis da atividade.
Sendo considerada como a motivagdo mais importante (RYAN e DECI, 2000). Valores
altos também foram encontrados na motivacéo extrinseca nas dimensbées de motivagao
integrada e identificada, mostrando que estes alunos bailarinos motivam-se pela
realizacdo de seus objetivos pessoais e pelos resultados que a danga produz para eles.

Esses resultados mostram que os alunos bailarinos se interessam pelo
fato de que podem melhorar, por poderem descobrir novas estratégias para melhorar o
seu desempenho, e porque sentem prazer em aprender mais sobre a danga. A danca
reflete a esséncia de quem eles sdo, sendo a sua pratica fundamental para a sua vida,
onde a danca permite que eles vivam de acordo com o0s seus principios mais
profundos. Além disso, eles se motivam pela danca, pois, ela permite que eles
desenvolvam aspectos que valorizam, que se desenvolvam de maneiras diferentes.

Em jovens atletas de natagdo (12 a 20 anos) também foram
encontrados valores superiores nas dimensoes relativas a regulagao intrinseca do que
extrinseca, e ambas sobre desmotivagdo (ARONI, 2011). Resultados esses que
corroboram com o presente estudo. Para adolescentes, entre 14 e 18 anos, regulagdes
motivacionais mostram-se mais internas, bem como o indice de autodeterminacéo,
estiveram associados positivamente com a pratica de exercicios fisicos (SILVA,
MATIAS, VIANA, e ANDRADE, 2012).

Jovens atletas integrantes da selegéo brasileira de natagado apresentam
fatores motivacionais intrinsecos mais significativos que os extrinsecos e que a
desmotivagao, estes atletas apresentaram maiores indices nas dimensdes identificada
(SALES et al, 2010). Dado este que corrobora com o grupo "Minoritario", porém
contrapéem os demais grupos e os alunos no total.

Atletas brasileiros, com idade entre 18 e 47 anos, apresentam
motivacao intrinseca e extrinseca superiores a desmotivagdo, esse mesmo estudo
concluiu que atletas brasileiros apresentam indices de motivagdo autodeterminada
elevados (COIMBRA et al., 2013).



48

Pessoas jovens ou mais experientes que praticam exercicio fisico sdo
mais motivados, estes resultados apdiam os encontrados no presente estudo, onde
jovens alunos de dancga e profissionais experientes demonstram niveis mais elevados
de motivagado intrinseca. Os profissionais "Experientes" sdo mais motivados
intrinsecamente. Enquanto que os profissionais do grupo Versado sao mais motivados

de forma externa, porém da maneira mais autbnoma que seria a integrada.

6.2 Identificar bailarinos com caracteristicas psicolégicas
semelhante, considerando os diferentes grupos

Os resultados da anadlise de Clusters permitiram encontrarmos os
bailarinos que se assemelham entre si e dividi-los em subgrupos. Dentre os alunos
foram encontrados 3 grupos. Os quais foram denominados "Predominante",
"Intermediario” e "Minoritario".

A partir de uma analise onde foi possivel averiguar o quao esses grupos
se assemelham entre si, pode-se notar que o grupo "Minoritario", aquele com um menor
numero de individuo, se assemelha em muitos aspectos com o grupo "Predominante” e
também com o grupo "Intermediario”, o que leva-nos a entender que este € o grupo
mais heterogéneo dos alunos.

O grupo minoritario se comporta de maneira semelhante a ambos os
grupos, "Predominante" e "Intermediario”, nas variaveis de resiliéncia na dimensao de
amizade, realizagdo pessoal, satisfagcdo e significado de vida e independéncia e
determinacdo, na dimensdo de motivacdo intrinseca, introjetada e desmotivagao.
Porém ele o grupo "Minoritario" se assemelha apenas ao "Predominante”, na dimenséao
de auto-eficacia, tanto geral percebida como psicolégica, na dimensdo de motivagao
integrada e identificada.

Os 3 grupos de alunos se diferem em relagdo a auto-eficacia fisica
onde foram encontrados resultados significativos, porém os alunos pertencentes a
estes grupos apresentam comportamentos diferentes. Ao analisarmos as medianas
apresentadas por eles nesta dimens&o, vemos que o grupo "Predominante” é aquele
que se julga mais capaz de realizar as movimentagdes inerentes a pratica de danga,

seguido pelo grupo "Intermediario" e "Minoritario".
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O que pode-se observar, é que bailarinos alunos se dividem em grupos
que apresentam caracteristicas psicolégicas e sociodemograficas semelhantes. Mas
que existe dentre esses grupos aquele que predomina, ou seja, a maior parte dos
alunos encontram-se nele. E o caso do grupo que foi denominado "Predominante"”, nele
os alunos sédo mais resilientes de forma independente e determinada e quanto a
amizade, realizagédo pessoal, satisfacao e significado de vida. Também s&o mais auto-
eficazes de forma geral percebida, fisica e psicologica. Sdo também mais motivados
intrinsecamente ao mesmo tempo que sdo menos desmotivado. Resultados esses que
nao estdo correlacionados com a idade, exceto pela auto-eficacia geral percebida e
psicolégica, que mostra que quanto menor a idade, mais elevados os niveis dessas
variaveis.

Os dois grupos mantidos apds a analise de Cluster dos profissionais
foram o grupo "Versado" e "Experiente". Dentre os quais foram encontrados associagao
significativa em trés variaveis. De resiliéncia independéncia e determinagido, onde
ambos 0s grupos apresentaram valores altos. Na auto-eficacia fisica, nos qual o grupo
"Experiente" apresentou valores mais elevados que o grupo "Versado". E na variavel
idade, mostrando que os grupos apresentam idades medianas diferentes.

Quanto aos profissionais, vale ressaltar que os grupos encontrados se
mostraram muito parecidos com aqueles dos quais o0s sujeitos eram originalmente, ou
seja, os bailarinos do grupo G2 Cia de Danga, apresentam caracteristicas semelhantes
entre si. Este grupo demonstrou correlagées que se destacam por serem muito fortes,
como é o caso de auto-eficacia fisica e motivagcdo externa, na qual, quanto maior a
auto-eficacia fisica dos bailarinos menor a motivagao externa.

Os bailarinos integrantes do Balé Teatro Guaira mostram-se

semelhantes entre si, e sdo mais resilientes, auto-eficazes, motivados intrinsecamente.

6.3 Correlacionar os niveis de resiliéncia, auto-eficacia, motivacao
entre bailarinos com caracteristicas psicoléogicas semelhantes
Para as discussbes referentes as correlagdes serdo destacadas

aquelas que apresentaram correlagdes significativas moderadas e fortes, excetos as
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dentre as motivagdes, pois devido ao constructo de motivacdo ja se espera que se
obtenham correlagdes entre as suas dimensdes.

Diante disso, os bailarinos alunos apresentaram maior numero de
correlagdes significativas para resiliéncia, com um total de 5 correlagdes. A dimensao
de resiliéncia, amizade, realizagao pessoal, satisfacdo e significado de vida se
correlacionou com auto-eficacia geral percebida, ou seja, aquele individuos que se
julgam capazes de realizar cursos de agbes necessario para atingir determinado
objetivos, tém maior aceitacdo de si mesmo, competéncia pessoal, resolu¢cdo de agdes
e valores. Os mesmo alunos bailarinos também sdo motivados de forma identificada e
externa, ou seja, se importam com os resultados produzidos pela pratica de danga, e se
centram nas recompensas externas que a danga oferece.

A resiliéncia independéncia e determinagao é aquela que mensura se o
bailarino realiza coisas querendo ou ndo, se sua crenga em si mesmo para atravessar
tempos dificeis é alta, se ele é independente e mantém interesse em coisas
importantes. Ela se correlacionou de forma positiva com a auto-eficacia psicolégica, que
determina se o bailarino se sente capaz de realizar as demandas psicoldgicas
necessarias para a danca. O que demonstra que quanto maior a independéncia e
determinagdo do bailarino aluno, maior a sua crenga para realizar as demandas
psicolégicas necessarias para a dancga.

A resiliéncia amizade e capacidade de adaptagcdo a situagcbes se
correlacionou de forma negativa com motivagéo externa, para o grupo de alunos com
menos integrantes, o "Minoritario", ou seja, para esse menor parcela de bailarinos
alunos, fatores como amizade, aceitagdo de si mesmo, e resolucido de acbes e
problemas levam a uma menor motivagao externa, que é tida como a menos autbnoma
e pobre das motivagbes, onde o individuo € motivado apenas por fatores externos.

Outro resultado que apesar de apresentar uma correlagao fraca, vale a
nossa ressalva € a correlagdo negativa encontrada entre resiliéncia autoconfianga
capacidade de adaptacdo a situacbes e idade de inicio. Apesar de pesquisadores
sugerirem que desenvolvimento de um perfil mais resiliente estar associado com o
inicio da pratica de esporte ainda na juventude (CEVADA, et al. 2013), os dados do

grupo "Predominante" de alunos mostrou que quanto maior a resiliéncia, menor a idade
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inicial para a pratica de danga. Porém resultados diferentes sdo encontrados no grupo
"Intermediario” de alunos, onde as mesmas variaveis se correlacionam de forma
positiva, mostrando que quanto maior a resiliéncia maior a idade inicial. Nos demais
grupos nao foram encontrados correlagdes significativas entre essas variaveis.

Devido as duas correlagbes significativas encontradas entre auto-
eficacia geral percebida e motivagao intrinseca e identificada, € possivel afirmar que a
maior parte dos bailarinos alunos, aqueles que compdem o grupo "Predominante”, tem
a sua motivacao voltada para a forma mais autbnoma, que seria a intrinseca, onde o
prazer pela pratica da danga é o que os motiva. Além disso, esse grupo se mostra
motivado pelas consequéncias ou beneficios que a pratica de danga pode leva-los a
conquistar.

Resultados da dimensdo intrinseca obtiveram valores superiores a
desmotivagao, o que também foi encontrada em uma populacido de nadadores com
idade entre 14 e 23 anos, na qual a motivagao se correlacionou de forma significativa
com auto-eficacia geral percebida (NAZARIO, 2013). Correlagbes positivas e
moderadas foram encontradas no presente estudo com relagdo a auto-eficacia e as
dimensbes de motivagao intrinseca, integrada, identificada, correlacédo significativa
porém fraca foi encontrada entre motivagao externa e auto-eficacia. Ao interpretar
esses resultados pode-se afirmar que alunos de danga que apresentam maior
motivagao interna sdo também mais auto-eficazes

Motivagéo intrinseca e auto-eficacia se correlacionam em estudo com
criangas de 8 a 11 anos estudantes do ensino fundamental, (MARTINELLI e SASSI,
2010). Resultados semelhantes foram encontrados no presente estudo, no qual o grupo
"Predominante" apresenta correlagdes positivas com motivagao intrinseca. Porém estes
resultados também foram encontrados nas outras dimensdes de motivagéo, inclusive a
extrinseca, o que difere do estudo anteriormente apresentados, no qual a correlagao
entre uma das dimensdes de auto-efichAcia e motivacdo externa é negativa
(MARTINELLI e SASSI, 2010). Porém este resultado foi encontrado no grupo
"Versado", sendo que a auto-eficacia fisica se correlaciona de forma negativa com
motivagao externa, ou seja, quanto maior a auto-eficacia fisica menor a motivagao

externa.
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Os resultados das correlacbes entre motivacdo confirmaram as
expectativas baseadas no constructo motivacional, onde motivacado intrinseca tem
maiores correlagcbes com as motivagdes extrinsecas mais autdbnomas, como a
motivagao integrada, ou ainda com as demais motivagdes, identificada, introjetada. Vale
também ressaltar as correlagbes negativas entre motivagao intrinseca e niveis menos
autbnomos da motivagao, motivagao externa ou ainda a desmotivacao

Em jovens atletas a motivacdo intrinseca e extrinseca apresentaram
correlagbes significativas (SALES et al., 2010), enquanto os grupos de alunos do
presente estudo ndo obtiveram correlagbes significativas entre essas dimensdes. O
mesmo ocorreu entre as dimensoées intrinsecas e desmotivagao. Quanto as dimensées
externa e desmotivagao, apesar de que o grupo "Intermediario" ter apresentado uma
correlagdo moderada, ndo obteve valores significativos, diferente do resultado
apresentado no estudo anterior (SALES et al., 2010).

Os bailarinos alunos pertencentes ao grupo "Minoritario" chamaram a
atengdo para um comportamento que aconteceu em todos os grupos, os de que, alunos
gue iniciam a pratica de danga mais cedo, ou seja, apresentam idade inicial menor, séo
aqueles que apresentam maiores niveis de motivagido intrinseca e integrada. Esse
comportamento pode ser visualizado em todos os grupos de alunos, porém obteve
correlagdes significativas apenas no grupo "Minoritario".

Correlagdes negativas também foram encontradas entre motivagao
introjetada e tempo de pratica, mostrando que quanto menor o tempo de pratica, maior
a regulagado afetiva para a pratica da danga, os individuos sdo motivados pelas
pressodes, ansiedades e busca do desenvolvimento do seu orgulho proprio.

As correlagdes entre idade e tempo de pratica ja eram de se esperar,
quanto maior a idade do bailarino, sendo ele, aluno, ou profissional, maior o seu tempo
de pratica.

As analises das correlagbes entre os grupos de bailarinos profissionais,
"Versado" e "Experiente" mostraram que os grupos se comportam de maneiras bem
distintas. A variavel que mais obteve correlagdes significativas, sendo elas positiva, ou

negativas, foi a motivagdo, com um total de 11 correlagdes, lembrando que nao foi
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levado em consideragdes as correlagdes entre as dimensdes de motivagdo. Logo em
seguida a auto-eficacia alcangou 10 correlagdes, positivas e negativas.

Correlagdes entre resiliéncia e as demais variaveis foram encontradas
apenas no grupo de bailarinos profissionais "Experiente", no qual, amizade, realizagao
pessoal, satisfacao e significado de vida, se correlacionou de maneira positiva com
independéncia e determinacéao, auto-eficacia geral percebida, resultado esse que ja foi
evidenciado no grupo de alunos "Predominante”. O que nos permite realizar uma
reflexdo sobre o comportamento desses bailarinos, como sendo um padrdo para a
maioria e para aqueles que se profissionalizam. Eles se sentem capazes, sao
disciplinados, determinados, completam os seus planos, lidam bem com os problemas,
sao confiaveis.

Os bailarinos profissionais resilientes que s&o independentes e
determinados também sdo auto-eficazes, sdo motivados, de forma identificada, pelos
resultados, consequéncias e beneficios que a danga produz, ou ainda de maneira
introjetada, pelas pressdes que a danga acarreta. Bailarinos que s&o se julgam capazes
de realizar as demandas necessarias para realizar agdes que levam a uma
performance, também se sentem menos capazes de realizar as movimentagbes
especifica da danca. Isso pode ser evidenciado nas correlagdes negativas entre auto-
eficacia geral percebida e auto-eficacia fisica, apresentada pelos dois grupos de
profissionais, destacando a forte correlagdo significativa encontrada entre essas
variaveis no grupo "Versado".

Este mesmo grupo de bailarinos profissionais, "Versado", apresentou
correlagdes negativas entre auto-eficacia fisica, dimensodes extrinsecas de motivagao,
idade e tempo de pratica. Uma reflexdo a respeito desses resultados nos leva ao fato
de que a dancga exige do bailarino um alto grau de performance, e que com o aumento
da idade e de tempo de pratica, o bailarino passa a se sentir menos capaz de realizar
os movimentos especificos da danga, como saltar, girar, sustentar, cambré, adagio,
agilidade e flexibilidade.

Porém, nota-se um aumento da motivacdo extrinseca ao passo que
aumenta a auto-eficacia psicolégica. O mesmo acontece com a auto-eficacia

psicoldgica e a idade, no grupo, "Experiente", ou seja, 0 aumento da idade leva também
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ao uma maior auto-eficacia psicolégica exigida para a danga, como finalizagdo de
movimentagoes, dangar dentro do ritmo, expressividade no palco, decorar coreografias,
concentragdo, controlo do nervosismo, atengdo as movimentagdes e mentalizagdo de
coreografias.

No unico estudo encontrado que avaliou as variaveis de Auto-eficacia
psicolégica e fisica de bailarinas, mostrou que a auto-eficacia psicolégica se
correlacionou significativamente com idade (r=0,56) na primeira analise, que a autora
chamou de linha de Base (SILVA, 2016). Auto-eficacia fisica se correlacionou com auto-
eficacia psicologica (r=0,62), em um segundo momento da coleta de dados. Resultados
diferentes foram encontrados no presente estudo. No qual a auto-eficacia fisica se
correlacionou de forma significativa com outras variaveis apenas no grupo "Versado" de
profissionais, mostrando que quanto maior a auto-eficacia fisica, menor a motivagao
identificada, externa e idade. Auto-eficacia psicolégica também mostrou correlagdes
significativas apenas no grupo "Versado" de profissionais, mostrando que quanto maior
a auto-eficacia psicoldgica maior a motivagao introjetada.

Outro fator relacionado a idade é o aumento de aspectos motivacionais
externos e a desmotivacdo, o grupo "Experiente", demonstrou que quanto maior a
idade, maior também a motivagdo regulada por fatores externos, que também se
correlaciona com a desmotivagao, que € a auséncia de motivos, de intengéo para agir.

Dentro dos grupos de profissionais encontrou-se que 0 grupo
"Experiente" por ser mais jovem é também o mais motivado externamente ou entéo
desmotivado, devido as suas correlacdes positivas.

O mesmo comportamento com relagdo a motivagao intrinseca e idade
inicial que foi encontrado nos alunos do grupo "Minoritario", podem ser visualizados no
grupo "Versado", onde o bailarino com menor idade inicial apresenta maior motivagao
intrinseca. Essa informacgédo se confirma pela correlagao positiva entre idade inicial e
motivacdo externa, encontrada nesse mesmo grupo, ou ainda a correlagdo negativa
entre motivacao intrinseca e idade inicial apresentada pelo grupo "Versado".

Porém diferente dos resultados apresentados pelos alunos, o grupo de
profissionais "Experiente" apresenta uma caracteristica que ira distingui-lo dos demais

bailarinos, onde quanto maior a inicial para a pratica de danga, maiores s&o os niveis
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de motivagdo integrada, identificada e introjetada. Demonstrando que bailarinos
profissionais, com idade inicial menor, grupo "Experiente”, sdo mais motivados de
maneira extrinseca, pelos beneficios, consequencias, pressdes, realizagdo de objetivos
pessoais. Enquanto que bailarinos profissionais, com idade inicial maior, grupo
"Versado", sdo mais motivados pelo prazer da pratica da danca, pela satisfacdo em
dancar do que por fatores extrinsecos.

As discussdes dos resultados com base nos objetivos propostos no
trabalho nos leva a perceber que dentro de grupos de alunos e profissionais de
bailarinos € possivel encontrar comportamentos bem distintos. Porém, a sua maneira,
0s grupos apresentam resultados que evidenciam que a maioria dos alunos apresenta
caracteristicas que sao encontradas em profissionais. Os resultados aqui discutidos
reforca que atividade, como a danga, que exigem alto niveis de performance,
dedicacédo, proporcionam a construcdo de um individuo, bailarino, com caracteristicas
psicolégicas positivas.

A discussdao também nos leva a reflexdo de que € possivel que a
pratica da danga, assim como de esportes de alta exigéncia, realmente esteja ligada ao
desenvolvimento de perfis mais positivos, resilientes, auto-eficazes e motivados. Assim
como o alto grau de performance exigido na danga, faz com que os bailarinos mais
velhos, se sintam menos capazes que 0s mais novos, porém, permite que eles
desenvolvam um perfil que se motiva pela pratica da danca em si, pelo prazer de
realiza-la, que eles se tornem mais eficazes psicologicamente.

A danga mostrou que tem contribuido muito a esses alunos,
profissionais, bailarinos. E os mesmo tém respondido com de maneira a superar os

obstaculos, se tornando resilientes, eficazes e motivados.
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7 CONCLUSAO

Neste capitulo serdo apresentadas as conclusdes pertinentes com os
objetivos e metodologia adotada no presente trabalho. Para isso sera necessario
retomar inicialmente os objetivos especificos.

O primeiro objetivo especifico foi o de identificar os niveis de resiliéncia,
auto-eficacia e motivacao de bailarinos profissionais e alunos. Com base nisso pode-se
concluir que os bailarinos de forma geral tendem a apresentar altos niveis de resiliéncia
na dimensdo de amizade, realizacdo pessoal, satisfagdo e significado de vida.
Apresentam baixos niveis de resiliéncia em relagdo a sua autoconfianga e capacidade
de adaptacao a situagdes.

Assim como, demonstram uma auto-eficacia fisica e psicolégica alta,
demonstrando crengas positivas com relagdo as suas capacidades fisicas e
psicologicas. Com maior destaque para o grupo de profissionais, que apresentaram
valores maiores que os alunos. Nao foram encontrados valores significativos com
relacdo as dimensdes de motivagao, entre profissionais e alunos.

Com relagdo a identificar bailarinos com caracteristicas psicoldgicas
semelhantes. Esta amostra apresentou dentro dos seus grupos, profissionais e alunos,
um numero diferente de subgrupos que podem ser agrupados de acordo com a suas
caracteristicas psicoldgicas.

O grupo de alunos se subdividiu em trés grupos distintos, onde a maior
parte deles se manteve no grupo chamado "Predominante", seguido pelos grupos
"Intermediario" e "Minoritario". O grupo "Predominante" também foi aquele que
apresentou os maiores niveis de resiliéncia, auto-eficacia e motivagao, exceto para as
variaveis de motivacao identificada, introjetada e desmotivagdo e idade. Mostrando,
portanto, que alunos mais novos de danga demonstram uma tendéncia a maior
resiliéncia, se sentirem, mais auto-eficazes, mais motivados, principalmente de forma
intrinseca e integrada, onde alcangcaram os maiores valores. Ou seja, realizam a
atividade para a sua inerente satisfagdo, e mesmo quanto motivados de forma externa,

seu interesse é mais auto-determinado.
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O grupo "Intermediario" é o segundo maior grupo. E aquele que
apresenta os resultados menores para todas as variaveis, exceto para auto-eficacia
psicolégica e desmotivagdo. Sdo também os que apresentam maior resiliéncia quanto a
autoconfianga, capacidade de adaptagao a situacgdes.

Quanto que o grupo "Minoritario" foi aquele com menor numero de
alunos, os que apresentaram idade maior, porém tempo de pratica inferior, mostrando
que apesar de serem mais velho, sdo os que dangam a menos tempo.

Quanto aos profissionais, se dividiram quase que dentro de suas
préprias companias, onde o grupo "Versado" foi composto na sua maioria por
integrantes da G2 Cia de Danga, enquanto que o grupo "Experiente" foi composto na
sua maioria por integrantes do Balé Teatro Guaira. Mostrando, assim, uma tendéncia
natural de que integrantes do mesmo grupo apresentem caracteristicas muito
semelhantes entre si.

Altos niveis de resiliéncia, quanto a independéncia e determinacéo
foram encontrados em ambos os grupos de profissionais. Os profissionais mais jovens,
pertencentes ao grupo "Experiente", sdo também os mais auto-eficazes na dimensao
fisica.

Com relacdo a correlacionar os niveis de resiliéncia, auto-eficacia,
motivacéo entre bailarinos com caracteristicas psicolégicas semelhantes. Os alunos
mais resilientes e auto-eficazes, sdo também os mais motivados, em diversas
dimensbes. Quanto aos alunos do grupo "Intermediario”, sdo aqueles que quanto mais
tempo de pratica, apresentam maior motivagdo externa, na dimensao integrada e
introjetada, e que quanto mais velhos eles sdo, mais motivados de forma identificada.
Os alunos mais velhos, grupos "Minoritario", sdo também aqueles que quanto mais
resilientes sdo mais motivados intrinsecamente, e que sao também aqueles com idade
inicial menor.

Para os profissionais "Experientes, altos niveis de resiliéncia levam
também a altos niveis de auto-eficacia geral percebida. Para os profissionais
"Versados", que apresentam alta auto-eficacia geral percebida tem altos niveis de

motivagao extrinseca, também tem baixa eficacia fisica.
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Os bailarinos que comecaram mais cedo na praticar da danca, sao
também mais motivados intrinsecamente, grupo "Versado". Os bailarinos com idade
maior sdo também os mais motivados de forma identificada, ou seja, mais interessados
nos resultados, consequéncias ou beneficios, que a danga produz para eles.

De maneira geral, ao se analisar as variaveis psicologicas, resiliéncia,
auto-eficacia e motivacdo em bailarinos profissionais e alunos, viu-se que eles
apresentam caracteristicas predominantemente resilientes, auto-eficazes, e motivados
de forma intrinseca, ou externa da maneira mais autbnoma. Iniciam a danca cedo, e
permanecem nela por bastante tempo.

Quanto as implicacdes praticas desse estudo podem-se elencar trés,
sendo elas, apresentar a danga como uma possibilidade para o desenvolvimento de
habilidades psicoldgicas positivas, é claro que esta afirmagdo demanda mais estudos,
com grupos distintos, mas visto que a amostra do presente estudo trata-se de uma
referencia nacional, os resultados aqui apontados podem ser utilizados como base para
essa afirmacgédo. Também é possivel, através dos resultados aqui apresentados, apontar
caracteristicas psicolégicas que merecem a atengao profissional, para que os bailarino
em desenvolvimento, que € o caso dos alunos, e aquele ja profissional, possam ter
respaldo técnico para um desenvolvimento de caracteristicas psicoldgicas positivas. Os
grupos que pertencem a amostra, alunos da Escola de Danga do Teatro Guaira,
bailarinos profissionais do Balé Teatro Guaira e do G2 Cia de Danga, sdo de carater
publico, subsidiados pelo governo, o presente estudo tras a tona a importancia dessas
iniciativas governamentais, que além de levar cultura a populagdo, propiciam o
desenvolvimento de caracteristicas psicoldgicas positivas.

Recomendam-se estudos que vejam os motivos para adesdo e
permanéncia na danca, bem como a dependéncia em exercicio fisico, para que se

possa estabelecer um perfil mais fidedigno de bailarinos alunos e profissionais.
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ANEXO A: Escala de Resiliéncia.
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Nome:

1 Nada caracteristico 5 Caracteristico

2 Muito Pouco Caracteristico 6 Muito caracteristico

3 Pouco Caracteristico 7 Totalmente caracteristico

4 Indiferente

Quando eu faco planos, eu levo eles até o fim 112|13]4|5|6|7
Eu costumo lidar com os problemas de umaformaoudeoutra |1]|2[3|4|5|6|7
Eu sou capaz de depender de mim mais do que qualqueroutra |12 [3 |4 |5|6 |7
pessoa

Manter interesse nas coisas € importante para mim 112|13]4[|5|6|7
Eu posso estar por minha conta se eu precisar 112|13]4]|5|6]|7
Eu sinto orgulho de ter realizado coisa em minha vida 112134 |5|6|7
Eu costumo aceitar as coisas sem muita preocupacgao 112|13]4]|5|6|7
Eu sou amigo de mim mesmo 112|3]4[5|6]|7
Eu sinto que posso lidar com varias coisas ao mesmo tempo 112|134 |5|6|7
Eu sou determinado 11213]4]|5|6|7
Eu raramente penso sobre o objetivo das coisas 112|13]4|5|6|7
Eu faco as coisas um dia de cada vez 112|3]4|5|6|7
Eu posso enfrentar tempos dificeis por que ja experimentei |1 2|34 |5|6|7
dificuldades antes

Eu sou disciplinado 11213]4]|5|6|7
Eu mantenho interesse nas coisas 112]|3]4|5]|6|7
Eu normalmente posso achar motivos para rir 112|13]4]|5|6]|7
Minha crenga em mim mesmo me leva a atravessar tempos |1 2|3 |4 |5|6|7
dificeis

Em uma emergéncia, eu sou uma pessoa em quem as|1(2|3|4|5|6]|7
pessoas podem contar

Eu posso geralmente olhar uma situagdo em diversas |1 (2|3 |4 |5|6|7
maneiras

As vezes eu me obrigo fazer coisas querendo ou ndo 112|13]4]|5|6|7
Minha vida tem sentido 11213]4[5|6|7
Eu nao insisto em coisas as quais eu nao posso fazernada (1|23 4|56 |7
sobre elas

Quando eu estou em uma situagao dificil, eu normalmente |1 |2 |3 |4 |5|6 |7
acho uma saida

Eu tenho energia suficiente para fazer o que eu tenho que |12 3|4 |5|6|7
fazer

Tudo bem se as pessoas ndo gostam de mim 112|3]4|5|6|7




ANEXO B: Escala de auto-eficacia geral percebida (EAEGP).
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Por favor, responda os itens abaixo assinalando o numero que melhor representa a sua opiniao

de acordo com a chave das respostas apresentadas

1 2 3 4
Nao é verdade a E dificilmente E moderadamente E totalmente
meu respeito verdade a meu verdade a meu verdade a meu
respeito respeito respeito

1. Se estou com problemas, geralmente encontro uma saida 1123
2. Mesmo que alguém se oponha eu encontro maneiras e formasde | 1 | 2 | 3
alcancar o que eu quero
3. Tenho confianga para me sair bem em situagdes inesperadas 11213
4. Eu posso resolver a maioria dos problemas, se fizer o esforgo | 1 | 2 | 3
necessario
5. Quando eu enfrento um problema, geralmente consigo encontrar | 1 | 2 | 3
diversas solugdes
6. Consigo sempre resolver os problemas dificeis quando me esforgo | 1 | 2 | 3
bastante
7. Tenho facilidade para persistir em minhas intecbes e alcangar | 1 | 2 | 3
meus objetivo
8. Devido as minhas capacidades, sei como lidar com situagbes | 1 | 2 | 3
imprevistas
9. Em me mantenho calmo mesmo enfrentando dificuldade porque | 1 | 2 | 3
confio na minha capacidade de resolver problemas
10. Eu geralmente consigo enfrentar qualquer adversidade 11213
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ANEXO C: Escala de auto-eficacia para bailarinos (EAEB).

Na danca, diferentes habilidades s&o exigidas, seja individualmente ou coletivamente.

Considere o nivel técnico, das coreografias e aulas, do grupo que vocé danca. Indique sua

confianga, no_geral, na sua_habilidade individual para levar a diante com eficiéncia cada

habilidade,

nesse nivel técnico, durante os espetaculos e festivais.

Vocé podera marcar uma confianga de 0% até 100%, como demonstrado a seguir:

Confio na MINHA HABILIDADE para manter a eficiéncia do grupo nesse nivel técnico,
DURANTE OS ESPETACULOS E FESTIVAIS,

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nenhuma confianga

Portanto, minha confianga nas seguintes habilidades é:

© N o g bk e =

©

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Habilidade para saltar

Habilidade para girar

Habilidade para sustentagao (equilibrio)

Habilidade para realizar cambré

Habilidade para dangar adagio

Habilidade para realizar coreografias que exijam agilidade
Habilidade para realizar coreografias que exijam flexibilidade
Habilidade para finalizar as movimentagdes

Habilidade para dangar dentro do ritmo

Habilidade para ser expressiva no palco

Habilidade para decorar as coreografias

Habilidade para se concentrar para entrar no palco
Habilidade para controlar o nervosismo

Habilidade para focalizar atengdo nos movimentos

100%

Absoluta confianga

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%

Habilidade para imaginar mentalmente a coreografia antes de entrar no

palco %
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ANEXO D: Escala de motivagéo para o esporte Il.

Por que vocé pratica este esporte?

Por favor, pense a respeito do por que vocé pratica este esporte e responda as questbes
abaixo. Utilizando a seguinte escala (1-7), indique em que medida os itens correspondem a uma
das razées pela qual vocé esta atualmente praticando este esporte.

Nao corresponde Corresponde um| Corresponde Corresponde Corresponde
totalmente pouco moderadamente muito completamente
1 2-3 4 7
5-6

1. | Porque eu me sentiria mal se eu nao achasse tempo 112(3(4|5|6|7
para fazer isso.

2. | Eu costumava ter boas razdes para praticar esportes, 112134 |5|6|7
mas agora eu me pergunto se deveria continuar.

3. | Porque é muito interessante saber como eu posso 11213456 |7
melhorar.

4. | Porque praticar esportes reflete a esséncia de quem eu 11213456 |7
sou.

5. | Porque as pessoas com quem me importo ficariam 11213456 |7
chateadas comigo se eu nao praticasse.

6. | Porque eu descobri que € uma boa maneira para 112(3(4|5|6|7
desenvolver aspectos de mim que eu valorizo.

7. | Porque eu nao sentiria que vale a pena se eu ndo 112(3(4|5|6|7
praticasse.

8. | Porque eu acho que os outros me desaprovariam se eu 112(3(4|5|6|7
nao praticasse.

9. | Porque eu acho agradavel descobrir novas estratégias 112(3(4|5|6|7
de desempenho.

10. | Eu ndo sei mais, tenho a impressao que sou incapaz de 11213456 |7
ter sucesso nesse esporte.

11. | Porque praticar esportes é parte fundamental da minha 112(3(4|5|6|7
vida.

12. | Porque eu escolhi esse esporte como uma maneira de 112(3(4|5|6|7
me desenvolver.

13. | Nao é mais claro para mim, eu realmente achoquemeu |1 2|3 (4 |5|6 |7
lugar ndo é nesse esporte.

14. | Porque por meio do esporte, eu estou vivendodeacordo |1 2|3 (4 |5|6 |7
com meus principios mais profundos.

15. | Porque pessoas ao meu redor me recompensamquando |1 |2 (3[4 |5|6 |7
eu pratico.

16. | Porque eu me sinto melhor quando eu pratico. 1121345617

17. | Porque me da prazer aprender mais este esporte. 112134 |5|6|7

18. | Porque é uma das melhores maneiras que escolhi para 112(3(4|5|6|7
desenvolver outros aspectos de mim mesmo.
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APENDICE A: Ficha de Dados Amostrais.

DADOS PESSOAIS
Nome Completo:

Curso que realiza ou ja realizou na Escola de Danga do Teatro Guaira:
() Curso Técnico em Danga. Semestre: ( )1 ( )2( )3

( )Curso de Formagao ( ) I (

MO IV (

)V ( )Aperfeigoamento

( ) Cursos Livres ( ) Infantil | () Infantil Il ( ) Infantil Il ( ) Infantil IV

() Cursos Livres () Juvenil | () Juvenil Il
Participa da:

() Cia Jovem

( )Grupo Junior

( ) Balé Teatro Guaira
()G2

Idade:

Cidade Natal:

Estado:

Sexo: () Feminino () Masculino

DADOS REFERENTE A ESCOLARIDADE

() Ensino Fundamental Incompleto. Série/Ano:

() Ensino Médio Incompleto. Série/Ano:

() Ensino Superior Incompleto. Curso:

() Curso Técnico Incompleto. Curso:

() Especializagdo em:

() Doutorado em:

() Ensino Fundamental Completo.
() Ensino Médio Completo.

() Ensino Superior Completo. Curso:

() Curso Técnico Completo: Curso:

() Mestrado em:

DADOS DE FORMAGCAO EM DANCA

Modalidade que pratica

( )Bale ( )
Contemporanea

() Outra, qual?

Danga ( )Jazz

Com que idade iniciou as aulas de danga?

Ha quanto tempo pratica aulas de danga?

DADOS PROFISSIONAIS
Vocé atua profissionalmente com danga?
()Sim ( )Nao

Além de atuar como profissional na area de danga, vocé exerce algum outro trabalho, fora da

area?
() Sim,
Qual?

( )Nao

Qual a sua atuagdo na area da danga?
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() Bailarino(a) () Professor(a) () Coreografo(a)
() Outro, qual?

Vocé gostaria de contribuir de alguma forma com a pesquisa, apontando algo que acredite ser
interessante para a sua formagdo, atuagdo e pratica na danga. Para isso utilize o espago
abaixo:




APENDICE B: Autorizagdo das Instituigdes para realizagdo do estudo.

_‘4 POS-GRADUACAO 0
UrEm EDUCACAOD Fisica UE
TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

llustrissimo {a) Senhor (&)
Syivia Andrzejewski Massuchin

Eu. Tatyanne Rolek Lazier-Ledo, venho pelo presente, solictar vossa
autorizagdo para realizar o projeto de pesquisa ntitulado RESILIENCIA, AUTO-
EFICACIA E MOTIVAGCAO DE BAILARINOS DO BALE GUAIRA. G2 CIA DE DANCA
E ALUNOS DA ESCOLA DE DANGA TEATRO GUAIRA, Oriantado pelo Professor
Dr José Luiz Lopes Viera do Pregrama de Pos Asscciado em Educagdo Fisica
UEM/UEL

Os procedimentos adotados envolem a aplicagdo de guestiondrios Ests
atvidade n&o apresenta riscos aos sujeltos participantes. Espera-se com esta
pesqusa, possa-se avaliar algumas varidveis que interferem no desempenho do
bailaring.  Qualquer Informacao  adicional podera  ser obtda através dos
Pesquisadores pelos telefones (44 19760-4103 - Tatyanne R. Lazier Leao & por a-mail
- latyannelazier@gmail com

A qualguer momento vessa senhona podera sokcitar esdarecimento sobire o
desenvolvimento do projeto de pesquisa que esta sendo realizado o sem qualquer
ipo de cobranga, podera retirar sua wtorzagdo. Os pesqusadores aplos a
esclarecer estos pontos e, em caso de necessidade. dar indicactes para solucionar
ou conternar qualquer mal estar que Possa surgir em decoméncia da pesquisa

Os dados obtides nesta pesqusa serao utilizados na publicagio de arfigos
Gentlficos e na elaboracao de dissertacho que, assumimos a total responsabilidade
de ndo publicar qualgquer dado Qque comprometa o sigilo da particinagan dos
integrantes de vossa instiuigdo como nome enderego @ outras Informagoes
pessoals ndo serdo em hipotese alguma publicados. A partcipacio serd voluntarna.
n&o fornecemos por ela Qualquer tipo de pagamento.

Autorizacao Institucional
Bu_ SNl A~ BSSucia v responsavel pslo
CoCoL®n _ o¢ DRALCR Tenle Gy yPdeclaro que fun infarmado dos




cbjetvos da pesquisa acima. & concordo em autorzar @ exscuclo da mesma nesta
insttuicho. Case necessano, a qualguer momeno como qualquer momento como
instituigdo CO-PARTICIPANTE desta pesquisa poderemos revegar esta autorzacio,
g2 comprovada atividade que causem algum prejuizo 8 esta insttuicdo ou ainda, a
qualouer dado que comprométa ¢ sigio da participagao dos Integrantes desta
instituigdo. Declaro também, que njo recebemos quakjuer pagamento por esta

auterizacdo bem como 0§ paricigantes também ndc receberdo gqualquer tipo de
pagamento

Pesquisador

Documento em duas vias Syfvis jrushy Massckin
19 v instituigio
Y via pesquisador
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GUAIRA PARANA

CaVENNG DO 1STRO0
Secwtania s S

TERMO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Ew Sylvin Andrzejewski Massuchin, Chele do Departamento de Fonmagho ¢
Reciclugem ¢ covedenadorn da Escola de Dunga Tewtro Gaairn. RGNV §.435,720-2,
CPF N? 318.650.669-04, AUTORIZO Tatyanne Roiek Lazier-Ledio, portadesa do RG
10.618.472-0 ¢ CPF 077.926,609-90, aluna do Progransa de Pos-Gradungdo Associado
em Educagho Fisica, em nivel de mestrado, sob a arientuglo do Professor Doytor José
Luiz Lopes Viewra o realizar os procedimentos de coleti de dudos por meio de aplicsgo
e questionirios nas alunos da Escola de Danga do Teatro Guairn, pam a realizagho do
Projeto de Pesquisa de dissertagdo intitulado  "ResMiéncia, auto-efichcia e
motivaghio de bailarinos do Balé Guaira, G2 Cia de Danga e alunos da Escola
de Danca Teatro Guaira™,

Os pesquisadores acima gualificados se comprometem o

I+ Obadecer s disposigdes éticas de pesquisa visando peoteger os participantes da
pesquas. guruntindo-hes o maximo de beneficios ¢ o minimo de riscos.

2+ Assegurar 0 privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais o/ou
contatadas dnelamente, de nndo o proveger suss imagens, bam como gaanlEn o
ndo ublizardo as informagtes coletadss em prejulzo dessas pessons eou da

institaigho.
1 (PR (\L -

Masrachon
T —
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POS-GRADUACAO o
Stricto-Seasu
WUEM EDUCACAO FISICA g\
TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL
llustrissimo () Senhor (a)

Daniel Militio de Souza

Eu, Tatyanne Rolek Lazier-Ledo, venho pelo presente, solictar wossa
autorizacio para realizar o projeto de pesquisa intituiade RESILENCIA. AUTO-
EFICACIA E MOTIVAGAO DE BAILARINOS DO BALE GUAIRA, G2 CIA DE DANGA
E ALUNOS DA ESCOLA DE DANCA TEATRO GUAIRA, Orientado pelo Professor
Dr. José Luiz Lopes Vieira do Programa de Pas Associado em Educagéo Fisica
UEM/UEL.

Os procedimentos adotados envolvem a aplicagio de questiondrios. Esta
alividade nao apresenta riscos acs sujeitos particpantes. Espera-se com esta
pesquisa, possa-se avallar algumas varidveis que interferem no desempenho do
badlarino. Qualquer informagdo adicional podera ser obtida atavés dos
pesquisadores pelos telofones (44)3760-4103 - Tatyanne R, Lazier Ledo o por e-mak
- latyannelazier@gmall.com.

A qualquer momento vossa senhoria poderd solicitar esclarecimanto sobre o
desenvolwmento do projeto de pesquisa que estd sendo realizado e, sem qualquer
tpo de cobranga, poderd refirar sua autorzagde. Os pesquisadores aplos s
esclarecer esles pontos e, em caso do necessdade, dar NACacles para solucionar
Ou contornar qualquer mal estar que possa surgir em decorréncia da pesquisa.

Os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados na publicagao de artigos
cientificns & na slaboragio de dissenagho que, assumimos a total rosponcabiidade
de n&o publicar qualquer dado que comprometa o sigilo da paicipagho dos
integrantes de vossa instituigdo como nome, enderego e oulras informacdes
pessoals n&o serdo em hipotese alguma publicados, A participagao serd voluntana,
nao fornecemas por ela qualquer tipo de pagamento,

Autorizagio Institucional
Eu, Oewiice  Miviiae e Douin responsavel pelo
G2 Compansun 26 " DANCHK declaro que fui informado dos
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objetivos da pesquisa acima, e concordo em autorizar a execucao da mesma nesta
nstiuicdo. Caso necessario, a qualquer momente como qualquer momento como
instituigao CO-PARTICIPANTE desia pesquisa poderemos revogar esta autorizagao,
se comprovada atividade que causem algum prejuizo @ esta instituigdo ou ainda, a
qualquer dado que comprometa o Sigilo da parnicipacio dos Integrantes desta
instituico, Declarc tambeém, que nao recebemos qualquer pagamento por esia
autorzagio bem como os partipantes 1ambém ndo receberdo guakwer tipo de
pagamento

s
Pesquisador ngonsﬂsd nstituicao
|
Documento em duas vias
1° via instituicio

2° via pesquisador
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GuarA PARANA

GOVERMO DO EsTADD
Seommanis by Cutram

TERMO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Ea, Daniel Militho de Souza, Coodenadoe do G2 Companhia de Dange, RG N* 3,123 K98.
OFR, CPF N 462810029-20, AUTORIZO Tutvanee Rosek Lazier-Tedo, portadoss  do
RG10618472-0 ¢ CPFO7M2660990, aluna do Programa de Pés-Graduagio Associado em Edocacso
Fisicu, & mivel do mestrado, sob 2 otientagio do Professor Douse José Loiz Lopes Vieira, a
realizarem o8 procedimentos de coleta de dados, splicagho de questionlirios, pertinentes &
elahoragio da dissertagio com os bailarinosdo Balé Guaira, pura a realizagio do Projeto de Pesquisa
tntitalado "Resilidncia, suto-oficheis e motivacio de bailarinos do Balé Guaira, G2 CIA
de Danca e alunos da Escola de Danca Teatro Guaira".

Os pesquisadoces acima qualificados se compromeoem u:

*  Obedecersm is disposides élicas de profeger os panticipanies da pesquisa, garantindo-thes o
mixima de beneficios e o minimo de riscos.

* Asscgurarem a privacklade dus pessoas citadas nos documentos Insulecionais o contatadas
dirctamente, de modo @ proteger suas imagens, bem como garantem que ndo utilizarGo us
informagies coletsdas em prejuizo dessas pessoas efou da institigio.

Curitiba, 30 de margo de 2016.

‘lt;.aen Milifv de sﬁ;

Cooedenador do G2 Companbiu de Danga

How XV i Woovesbed, 921 | Corany | BODE0O00 | Carviti | Pacand | |£11 15048 Yoo | (417 5384 7800 W S ETIT] a0 DO XN
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,!g POS-GRADUACAO 0
N\ om EthéAd FISICA gL

TERMO DE AUTORIZAGCAQ INSTITUCIONAL
Hustrissimo (a) Senhor (a)

Eu, Tatyanne Roiek Lazier-Ledo, venho pelo presente, solicitar vossa
autonzacdo para realzar 0 projelo de pesausa intitulade RESILIENCIA, AUTO-
EFICACIA E MOTIVAGAQ DE BAILARINOS DO BALE GUAIRA. G2 CIA DE DANCA
E ALUNOS DA ESCOLA DE DANGA TEATRO GUAIRA, Orientado pelo Professor
Dr. José Luiz Lopes Vieira do Programa de Pos Assocade em Educagdo Fisica
UEMAEL.

Os procedimentos adotados envolvem a aplicagao oe questionarios. Esta
atredade nBo apresenta riscos aos sujeitos participantes, Especa.se com esta
pesquisa, poesa-se avakar algumas vanaves que inleferemn no desempenho do
bailarne  Qualquer informaglo adiconal podera sor obtida através dos
pesquisadores pelos telefones (44)3760-4103 - Tatyanne R, Lazier Ledo e por e-mail
- tatyannelazier@gmail. com

A qualquer momanto vossa senhonia poderd solicitar esclarecimento sobee ©
desenvolvimento do projeto de pesquisa que esta sendo realizado e, sem qualquer
tipo de cobranga. podera retvar sua autorzagdo. Os pesquisadores aplos a
esclarecer estes pontos e, em caso de necessidade, dar indicagdes para solucionar
ou contormar qualquer mal estar que pessa surgic em decoméncia da pesquisa,

Os dados ocbtidos nesta pesquisa serdo ulilizades na publcacdo de arigos
ciantificos e na elaboragao de dissartag@o que, assumimos a total responsabilidade
de nao publicar qualquer dado que comprometa o sigilo da participacic dos
infegrantes de vossa Instituicho como nome, enderego & oubras informagdes
pesscaie nde serdo em hipblese alguma publicados. A participagao sera voluntaria,
ndio fornecemos por ela quaiquer lipo de pagamento.

Autorizagio ‘I‘n:tituclonal

. ) responsavel peto
Dokl Quaina declaro que ful informade dos
objetivos da pesquisg acima. e concorde em aularizar a execucdo da mesma nesta
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instituige. Caso necessario, a qualguer momento como qualguer moments coma
nstituiclo CO-PARTICIPANTE desta POSQUSA poderemos revogar esta autorizagdo,
Se comprovada atividade que causen algum prajuize a esta mnstituicdo ou ainda, a
quaiquer dado gque compromets o sigho da participagio dos ntegrantes desta
InstitiicBo, Declaro também, Que nao recebemos qualquer pagamento por esta
autorizagdo bem como os participantes também ngo recebertio qQualquer tipo de
pagameanto

Peoquélsador Responsavel pola ins tuicao
Documento em duas vias
1° via Instituicao
2° via pesquisador
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APENDICE C: Grupos de desenvolvimento de bailarinos®

Escola De Danga Do Teatro Guaira, Companhia Jovem Sénio Teatro

Guaira e Grupo Junior

A Escola de Danga do Teatro Guaira (EDTG) € uma das poucas
escolas de danca de carater publico do pais, € mantida pelo Governo do Estado do
Parana, através do Centro Cultural Teatro Guaira, o que permite a sua acessibilidade a
todas a classes sociais. A escola vem ao longo dos anos formando alunos com alto
reconhecida nacional e internacionalmente.

Investindo na formagao de exceléncia de seus alunos, que obtém um
alto nivel técnico- artistico, propiciando o desenvolvimento da cultura artistica e dando
aos seus alunos ferramentas para atuar no mercado de trabalho, garantindo a sua
formagao profissional, fomentando o pensamento artistico, a percepgéo da estética e da
cidadania, desenvolvendo aspectos de comportamento e organizagao.

A missao da escola é formar profissionais de danca de altissima
qualidade, preservando um ambiente inspirador, desafiador e multicultural que
oportunize o desenvolvimento pessoal e profissional, acessivel a todas as classes
sociais; acreditar na diversidade das partes, para maior riqueza do todo; atender com
exceléncia, trabalhar com satisfacdo, motivagao e emocao proporcionando vitalidade e
estimulo as pessoas da sociedade.

A visdo da escola é de ser referéncia mundial no ensino técnico-
artistico da danca, para isso estabelece valores como, qualidade, ética e
profissionalismo, comprometimento, proatividade, dedicagao a danca e seus desafios.

Atualmente a Escola de Danca do Teatro Guaira € composta por trés
cursos distintos Curso de Formagdo do Artista Bailarino — 5 anos € 1 ano de

Aperfeicoamento; Curso Técnico em Danca — 3 moédulos semestrais; Cursos Livres — 4

® As informagdes aqui apresentadas foram retiradas dos sites da instituigdes e disponibilizadas pela coordenagdo das
mesmas.

http://www.escoladedancateatroguaira.pr.gov.br/

http://www.baleguairaeg2.pr.gov.br/

http://www.baleguairaeg2.pr.gov.br/
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cursos Infantis semestrais com terminalidade e 2 cursos Juvenis semestrais com
terminalidade.

O Curso de Dancas Classicas do Teatro Guaira foi criado em 1956 com
0 objetivo de preparar bailarinos com nivel técnico e artistico capaz de formar um Corpo
de Baile para o préprio Teatro Guaira. O Curso de Danga entéo foi incrementado com a
criacdo de doze niveis, incluindo aulas de Histéria da Danca e Histdria da Musica, ao
final de cada ano o resultado dos trabalhos eram apresentados em espetaculos, que
eram realizados ao final de cada ano, no Auditério Salvador de Ferrante (Guairinha).
Em 1976 o Curso e este passa a ter oito anos de duragdo. Neste mesmo ano foram
instituindos critérios de avaliacbes mensais e semestrais.

Em 1975 os alunos participam da primeira montagem de um repertério,
"O Lago dos Cisnes", As excurssodes pelo Brasil iniciam em 1977 com o Corpo de Baile
do Teatro Guaira, na montagem Giselle. Também em 1977 o Teatro Guaira langa um
projeto de extensdo da Escola levando ao interior do estado do Parana, na cidade de
Londrina, um de seus professores para difundir o ensino da danga sob a supervisao
técnica do Curso de Dancas Classicas.

Em 1980, sao incluidas aulas de Danga Moderna na grade curricular,
visando a futura regulamentacdo do curso. No mesmo ano, alunos participam das
montagens de Petruchka e do Quebra-Nozes, em 1981 da montagem da Opera
madame Butterfly.

No ano de 1983, é criado o Projeto Pré-Profissional com a finalidade de
divulgar a danga no Parana e no Brasil, possibilitando aos alunos do curso maior
experiéncia profissional. A partir dai o Projeto passou a participar de Mostras, Festivais
e a circular com espetaculos pelo Parana e estados vizinhos. Em 1984 inicia a primeira
turma de iniciagao com criancgas de sete anos de idade.

Em 1988 o Curso é transferido do prédio do Teatro Guaira para as
instalagcdes alugadas no bairro Taruma. Em consequéncia do bom desempenho, o
Projeto Pré - Profissional é indicado pelo Concurso Internacional do Rio de Janeiro para
participar do Festival de Danga de Trujillo, no Peru.

Em 1990, se concretiza a regulamentagdo dos trés ultimos anos do

Curso como Profissionalizante de 2° grau na Habilitagdo de Bailarino para Corpo de
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Baile. Nasce entdo a Escola de Dancgas Classicas, que além das Técnicas da Danca
Classica e Moderna, oferece aulas de Evolugao da Danga, Terminologia, Musica,
Anatomia, Folclore, Repertoério e Técnica Teatral, fazendo valer Estagio Supervisionado,
a pratica junto ao Projeto Pré -Profissional.

Com coreografia e direcdo de Carla Reinecke e o apoio dos professores
em 1991 é montado o bailado, “Sonho de uma Noite de Verédo”, baseado na obra de
Shakespeare, reunindo todos os 400 alunos da Escola. Neste mesmo ano o Projeto Pré
-Profissional participa do "IX Festival de Danca de Joinville" e recebe a nota mais alta,
conquistando o Troféu Transitorio, com a coreografia “Dangata”, de Carla Reinecke.

Em 1994, é criado o Grupo Juvenil com o objetivo de dar maior
experiéncia aos alunos do 1° ao 5° ano. Sao implantados os projetos: Improvisando Eu
Crio, Danca Escola e a Associagao de Pais e Mestres da Escola de Danga Teatro
Guaira. Neste mesmo ano assume a supervisao técnica pedagoégica a professora Sylvia
Massuchin que passa a organizar junto ao corpo docente o estudo da reviséo,
desenvolvimento e atualizagdo do programa. Também sao implantados mais dois niveis
ao projeto Pré-Ballet passando a atender criangas a partir de cinco anos de idade.

A partir de 1995 com a montagem do espetaculo "Dangcando Nossa
Histéria", em comemoragdo aos 500 anos Brasil, passam a ser realizadas
apresentagdes especiais direcionadas aos alunos das escolas municipais e estaduais,
nos seus horarios de aula, atendendo e levando para o teatro milhares de criangas e
adolescentes em inumeras apresentagdes, cujo objetivo foi despertar o interesse pela
arte e cultura nos estudantes, principalmente de escolas publicas.

Em 1997, o Projeto Danga Masculina é langado. Sao oferecidas aulas
avulsas de danga classica para praticantes e profissionais desta area. A partir deste
ano sao implantadas aulas de musicalizag&o para o curso livre.

A Escola muda-se para a sede situada no Jardim Botanico, no inicio do
ano 2000. Em 2001 é elaborado o 1° projeto politico pedagodgico da EDTG e o “Projeto
Improvisando Eu Crio” é levado ao palco do Teatro Guaira, com produgado coreografica
dos alunos dirigida por professores da EDTG, que até entdo vinha sendo apresentado

em espagos alternativos
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No ano de 2003, a professora Rosane Gongalves de Almeida Torres
assume a coordenacgao criando equipes de trabalho para o desenvolvimento das areas
de planejamento, de produgdo e pedagdgica, inclusive implantando o aumento de carga
horaria de danca contemporanea e reativando o projeto de danga masculina. Neste
mesmo ano alunos da escola sido levados a Nova York e sdo contemplados com bolsas
de estudo no 5th Youth American Grand Perix.

Em 2004 a escola passa a apresentar ao publico em auditério do CCTG
as pecas teatrais desenvolvidas na disciplina de interpretacdo cénica.

Em 2011 assume a coordenagcdo a Professora Sylvia Massuchin
implantando oficinas de Interpretagdo Cénica aos niveis de intermediarios e adiantado |
e nova proposta para a musicalizacdo, passando a funcionar por niveis de
conhecimento musical.

Em 2012 é estudada e elaborada nova proposta curricular para a
mantendo a exceléncia na sua atua¢do no cenario da danga, promovendo as mudancas
sempre que necessarias para o acompanhamento do processo de evolugdo do
pensamento na contemporaneidade.

A EDTG passa a ofertar trés cursos com caracteristicas e fungbes
distintas: Curso Livre, Curso de Formagao do Artista Bailarino, Curso Técnico em
Danca.

Em 2013, comemorando 30 anos do Projeto Pré-Profissional, este
grupo € unido ao Grupo Juvenil que forma a Companhia Jovem Teatro Guaira.

Atualmente a sede da escola encontra-se no Teatro Guaira, sob a coordenacgéo
da professora Sylvia Andrzejewski Massuchin e tém desenvolvido diversas atividades
internas e abertas ao publico em comemoragao aos seus 60 anos. Conta com um grupo
profissional de 13 professores e coordenadores. Com um total de 240 alunos, 30
integrantes da Cia Jovem Sénior e 26 no Grupo Junior. Funcionam na escola hoje um
total de 6 projetos, sendo eles, Projeto Talento, Danga Masculina, Improvisando Eu
Crio, Projeto de Interpretagdo Cénica, Projeto Sécio Cultural Para Escolas de Ensino

Regular e Espetaculo Curricular da EDTG.
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A importancia deste trabalho transita entre as problematiza¢des sobre o
bailarino e também a relevancia da sua amostra, visto que poucos sao os trabalhos que

articulem tais variaveis aqui apresentadas com uma amostra de bailarinos.

Balé Teatro Guaira (BTG)

O Balé Teatro Guaira, criado pelo governo do Parana em 12 de maio de
1969, através da Secretaria de Educacdo e Cultura, o Corpo de Baile da Fundacao
Teatro Guaira, como era chamado, € uma das mais importantes companhias oficiais do
pais gragas a sua representatividade no contexto da danga brasileira. A trajetéria desta
Cia é resultado de um trabalho diario de muita dedicagéo e paixao pelo oficio da danca,
tanto por parte dos artistas, técnicos, gestores e publico que por aqui passaram, como
também dos que aqui estdo neste momento.

Durante seu percurso, o BTG realizou mais de 140 coreografias.
Atualmente a Cia apresenta um repertério focado na diversidade da dancga
contemporanea. Com a atual diregcdo de Cintia Napoli (desde 2012) o Balé Teatro
Guaira traz propostas ousadas e auténticas, porém sem perder de vista a sua histéria.

Além de novas produgdes anuais, da manutencédo de seu repertério e
da difusdo de espetaculos de qualidade, a Cia valoriza projetos de acessibilidade a
danca, formagao de plateia e projetos de incentivo ao bailarino criador. E neste sentido
que o BTG contribui com o fortalecimento e perpetuagédo dos bens culturais paranaense
e nacional, estabelecendo dessa maneira um didlogo com a contemporaneidade, ao
mesmo tempo em que preserva e valoriza a sua historia.

O BTG tém como missdo a "Concretizagdo de politicas de
acessibilidade a danca; promogao de projetos de aprimoramento ao profissional da
danca e de formacdo de plateia; criacdo, produgcdo, manutencdo e difusdo de
espetaculos de qualidade".

No inicio de 1976, com a montagem de “Giselle”, companhia tornou-se
conhecida nacionalmente, depois e uma bem sucedida temporada em S&o Paulo e no

Rio de Janeiro, tendo Ana Botafogo no papel titulo.
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Em 1979, com seu nome modificado para Balé Teatro Guaira (BTG). O
BTG tornou-se conhecido internacionalmente com a obra “O Grande Circo Mistico”,
inspirada no poema de Jorge de Lima com musica de Edu Lobo e Chico Buarque,
especialmente composta para o BTG.

Em 1999, o Balé apresentou a obra que teve destaque nacional foi “O
Segundo Sopro” (Roseli Rodrigues/ Cardia). Nesta época companhia é dividida em
duas. E criada entdo, pela direcdo do Teatro, o Guaira 2 Cia. de Danga (G2) com
bailarinos do BTG que desejavam se voltar para a pesquisa em danga contemporanea.

Em 2002, com uma nova versao de “O Grande Circo Mistico”, o Balé
Teatro Guaira, levado em turné por todo o pais, € consagrado como uma das melhores
companhias de danga do Brasil.

No ano de 2007 retoma-se o projeto Atelier Coreografico com grande
sucesso de publico. Este projeto tem por objetivo o desenvolvimento do potencial
criativo dos bailarinos e servir como celeiro de futuros coredgrafos.

No ano de 2011 o repertdério passa a focar exclusivamente a
diversidade da danga contemporéanea.

Em comemoragdo aos 45 anos da Cia (2014) foi realizado o projeto
‘BTG e Cias”, um importante encontro entre sete cias publicas do Brasil. Atualmente o
BTG conta com 26 bailarinos e esta sob a direcdo de Cintia Napoli, realiza seus

ensaios no Balé Teatro Guaira.

G2 Cia. de Danca

Criado em dezembro de 1999, o G2 Cia de Danga e formado por
bailarinos que atuaram no BTG e, incentivados pela pesquisa de movimento e criagéo
coletiva, se dedicam a montagem de espetaculos como “intérpretes criadores”, aliando
a sua técnica a maturidade artistica na busca de novos rumos e estéticas na linguagem
da danca contemporanea. A empatia com o publico traz reconhecimento e da estimulo

a sua continuidade.
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Incentivados pelas infinitas possibilidades que a dangca contemporanea
oferece, o0 G2 atua dentro de uma filosofia de pesquisa e dedica-se a montagem de
espetaculos que contemplam as atividades do "intérprete criador".

A montagem de Hysteria, de Julio Mota, interpretada pela bailarina
Carla D'Almeida, recebeu o prémio de Melhor Intérprete no Festival de Danca de
Sttutgart, Alemanha.

Em 2000, a originalidade e a qualidade da proposta do trabalho valeu
ao Guaira 2 o Prémio Estimulo da APCA (Associagao Paulista de Criticos de Arte) por
suas apresentagdes no Centro Cultural Sao Paulo.

Em sua recente trajetoria, o G2 ja obteve o reconhecimento da critica e
tem contribuido para a formacao de uma plateia interessada no carater investigativo da
danca contemporanea. Somente no ano de 2004, a companhia contou com um publico
de aproximadamente nove mil espectadores em suas apresentacdes no Parana e em
Santa Catarina.

O G2 tém como missao: Fomentar a Danga Contemporanea buscando
novas formas de linguagem; Formacgao de plateia e opinido. Conta com o trabalho de 9

intérpretes-criadores, que realizam seus ensaios nas instalagoées do Teatro Guaira.



