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DERHUN, F.M. A Universidade Aberta a Terceira Idade promovendo qualidade de vida:
experiéncias de brasileiros e espanhdis. 2016. 79f. Dissertacdo (Mestrado em
Enfermagem) — Universidade Estadual de Maringa. Orientadora: Prof®. Dr2 Ligia
Carreira. Maringé, 2016.

RESUMO

O envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida trazem a
necessidade de criar e/ou ampliar espacos que atendam as demandas da populagdo que
envelhece e promovam, sobretudo, a qualidade de vida. Este estudo objetivou
compreender como a Universidade Aberta & Terceira ldade (UNATI) promove a
qualidade de vida de idosos brasileiros e espanhois. Tratou-se de um estudo de
abordagem qualitativa guiado pela Teoria Fundamentada nos Dados e realizado com
idosos vinculados a UNATI da Universitat de Barcelona-Espanha e a UNATI da
Universidade Estadual de Maringéa-Brasil. Os dados foram coletados no periodo de
outubro de 2014 a maio de 2015 para os idosos espanhois e entre dezembro de 2015 a
junho de 2016 para os brasileiros. Utilizou-se de um roteiro semiestruturado com
questdes fechadas sobre caracterizacdo sociodemogréafica, de saiude e vinculo com a
UNATI e questbes abertas referentes a percepcdo de qualidade de vida e beneficios
advindos da participacdo na UNATI. Os critérios de inclusdo foram: ter idade igual ou
superior a 60 anos e estar matriculado em pelo menos uma disciplina na UNATI no
periodo de estudo. As entrevistas foram gravadas, transcritas na integra e analisadas de
maneira que so foi realizada a segunda entrevista ap0s transcricao e analise da primeira.
Participaram 44 idosos, sendo 22 de cada instituicdo. O referencial tedrico adotado foi o
Interacionismo Simbolico. A anélise dos dados permitiu a identificacdo de um
fendmeno central “UNATI promovendo a qualidade de vida” explicado por de trés
categorias: “a UNATI promovendo a autonomia e independéncia” que aborda sobre as
estratégias utilizadas pela UNATI para preservar/melhorar a capacidade funcional e
cognitiva e demonstra a educagéo permanente como forma de emancipagéo dos sujeitos.
A categoria a “a UNATI ampliando a convivéncia social” retrata a universidade como
um espaco de didlogo e troca de experiéncias, de criacdo de lacos de amizade e de
vivenciar a interacdo e aprendizado, inclusive na perspectiva intergeracional. A
integracdo entre jovens e idosos em disciplinas curriculares da graduacdo evidenciou a
UNATI enquanto espaco de aprendizado e de interagdo intergeracional, de
desmistificacdo de esteredtipos, e também foi permeada por entraves, como a
inseguranca dos idosos quanto a geracdo jovem e dificuldades para acompanhar o
conteudo curricular. A categoria “as atividades intelectuais promovendo bem-estar”
aborda que a terceira idade na UNATI foi tida como uma fase produtiva, cercada de
conhecimento, informacdo e experiéncias apraziveis, as quais foram relacionadas a
autoestima, a satisfacdo e realizacdo pessoal aos idosos. Notou-se que apesar de o
estudo ocorrer com idosos de duas realidades distintas, a participacdo em atividades
universitarias para idosos de ambos 0s paises promoveu a qualidade de vida ao
preservar a autonomia e independéncia, ao ampliar a convivéncia social e ao
proporcionar bem-estar com a participacdo em atividades intelectuais. Espera-se
colaborar para a consolidacdo da enfermagem enquanto ciéncia ao romper as barreiras
impostas em relacdo a velhice para que esta se destaque como fase em que o individuo
se mantém ativo, participativo e valorizado enquanto sujeito.

Palavras-Chave: Idoso; Qualidade de vida; Universidades; Relagéo entre Geragoes;
Enfermagem Geriatrica.



DERHUN, F.M. Open University for the Third Age promoting quality of life:
experiences of Brazilian and Spanish citizens. 2016. 79f. Dissertation (Master’s in
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2016.

ABSTRACT

Population aging and increased life expectancy raise the need to create and/or expand
spaces capable of meeting the demands of the older population and, above all,
promoting quality of life. Thus, this study intended to understand how the Open
University for the Third Age (UNATI) promotes the quality of life of Brazilian and
Spanish elderly citizens. This was a qualitative study guided by the Grounded Theory
and performed with elderly people linked to UNATI at the University of Barcelona —
Spain and to UNATI at the State University of Maringd — Brazil. Data were collected
from October 2014 to May 2015 for the Spanish and between December 2015 and June
2016 for the Brazilian citizens. We used a semi-structured script with closed questions
about sociodemographic characterization, as well as about health and linkage with
UNATI, and open questions concerning the perception of quality of life and benefits
arising from their participation in UNATI. The inclusion criteria were: being aged 60
years or older and being registered in at least one subject in UNATI during the period of
study. The interviews were recorded, fully transcribed and analyzed in such a way as to
perform the second interview only after transcribing and analyzing the first one. A total
of 44 elderly people took part in this survey, 22 of each institution. The adopted
theoretical background was the Symbolic Interactionism. The analysis of data enabled
the identification of a core phenomenon “UNATI promoting quality of life”, which is
explained by means of three categories: “UNATI promoting autonomy and
independence”, which addresses the strategies used by UNATI to preserve/improve
functional and cognitive capacity and shows the continuous education as a way of
emancipation of individuals. The category “UNATI expanding social coexistence”
depicts the university as a space for dialogue and exchange of experiences, as well as
for creating friendship ties and experiencing interaction and learning, including in the
intergenerational perspective. The integration between young and elderly in
undergraduate curricular subjects highlighted UNATI as a place of learning and
intergenerational interaction, of demystification of stereotypes, and was also full of
barriers, such as the uncertainty of the elderly people with regard to the young
generation and difficulties to follow the curricular content. The category “Intellectual
activities promoting welfare” reveals that the third age in UNATI was seen as a
productive stage, surrounded by knowledge, information and enjoyable experiences,
which were related to self-esteem, satisfaction and self-fulfillment for the elderly
citizens. We have noted that, despite the study has been performed with elderly people
of two different realities, the participation in university activities for the elderly citizens
of both countries promoted quality of life by preserving autonomy and independence,
by expanding social coexistence and by providing welfare with participation in
intellectual activities. We hope to collaborate towards the consolidation of nursing as a
science by overcoming the hindrances imposed in relation to old age so that it may be
highlighted as a stage in which the individual remains active, participatory and valued
as a person.

Keywords: Aged; Quality of Life; Universities; Intergenerational Relations; Geriatric
Nursing.
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RESUMEN

El envejecimiento de la poblacion y el incremento en la esperanza de vida suscitan la
necesidad de crear y/o ampliar los espacios que satisfagan las demandas de una
poblacion que envejece y, sobre todo, promuevan la calidad de vida. Este estudio intentd
comprender como la Universidad Abierta a la Tercera Edad (UNATI) promueve la
calidad de vida de ancianos brasilefios y espafioles. Se tratdé de un estudio con
planteamiento cualitativo guiado por la Teoria Fundamentada en los Datos y efectuado
con ancianos vinculados a la UNATI de la Universidad de Barcelona — Espafia y la
UNATI de la Universidad Estatal de Maringd — Brasil. Los datos fueron recopilados
entre octubre de 2014 y mayo de 2015 para los brasilefios y entre diciembre de 2015 y
junio de 2016 para los espafioles. Se utiliz6 un guion semiestructurado con preguntas
cerradas sobre las caracteristicas sociodemograficas, de salud y vinculo con la UNATI y
preguntas abiertas concernientes a la percepcion de la calidad de vida y los beneficios
procedentes de la participacion en la UNATI. Los criterios de inclusion fueron: tener
edad igual o superior a 60 afios y estar inscrito en al menos una asignatura en la UNATI
en el periodo de estudio. Las entrevistas fueron grabadas, transcritas en su totalidad y
analizadas, de manera que solo se efectu6 la segunda entrevista después de la
transcripcion y el anélisis de la primera. El estudio tuvo la participacion de 44 ancianos,
22 de cada institucion. El marco tedrico adoptado fue el Interaccionismo Simbélico. El
analisis de los datos permitié la identificacion de un fendémeno central “UNATI
promoviendo la calidad de vida”, que se explica a través de tres categorias: “La UNATI
promoviendo la autonomia y la independencia”, que aborda las estrategias utilizadas por
la UNATI para preservar/mejorar la capacidad funcional y cognitiva y demuestra la
educacion continua como una forma emancipar a los sujetos. La categoria “La UNATI
ampliando la convivencia social” retrata la universidad como un espacio de didlogo e
intercambio de experiencias, la creacion de lazos de amistad y de experimentar la
interaccion y el aprendizaje, incluso en la perspectiva intergeneracional. La integracion
entre jovenes y ancianos en asignaturas curriculares del pregrado resaltdo la UNATI
como un espacio de aprendizaje espacial y de interaccion intergeneracional, de
desmitificacion de estereotipos, y también fue impregnado por obstaculos, tales como la
inseguridad de los ancianos sobre la generacion joven y las dificultades para acompafar
la malla curricular. La categoria “Las actividades intelectuales promoviendo el
bienestar” revela que la tercera edad en la UNATI era percibida como una etapa
productiva, rodeada de conocimiento, informacidn y experiencias agradables, las cuales
fueron relacionadas con la autoestima, la satisfaccion y la realizacion personal de los
ancianos. Se observo que, aunque el estudio haya tenido lugar con ancianos de dos
realidades diferentes, la participacion en actividades universitarias para ancianos en
ambos paises ha promovido la calidad de vida al preservar la autonomia e
independencia, al aumentar la convivencia social y al proporcionar bienestar con la
participacion en actividades intelectuales. Se espera poder colaborar en la consolidacion
de la enfermeria como una ciencia para sobrepasar las barreras impuestas con relacion a
la vejez, de manera que esta se subraya como una etapa en la que el individuo
permanezca activo, participativo y valorado como persona.

Palabras clave: Anciano; Calidad de Vida; Universidades; Relaciones
Intergeneracionales; Enfermeria Geriatrica.



APRESENTACAO

O estudo teve como objetivo compreender como a UNATI promove a qualidade de vida
de brasileiros e espanhais.

De acordo com as normas do Programa de PoOs-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Maringa, os resultados que compdem esta dissertacdo estao
apresentados na forma de manuscritos.

A compreensdo de como a UNATI promove qualidade de vida resultou no primeiro
manuscrito intitulado A Universidade Aberta a Terceira ldade promovendo
qualidade de vida: experiéncias do Brasil e Espanha.

Os resultados permitiram ainda compreender a vivéncia dos idosos vinculados a UNATI
em disciplinas curriculares da graduacdo. Estes foram apresentados por meio do
segundo manuscrito, intitulado Integracdo intergeracional em disciplinas
curriculares da graduacdo: vivéncias de idosos brasileiros e espanhais.

As demais secOes desta dissertacdo estdo estruturadas em Introducdo, Obijetivos,
Metodologia, Implicagdes para a Enfermagem, Concluséo e Referéncias, comuns a todo

estudo.
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1. INTRODUCAO

1.1.  Problema de Pesquisa

A qualidade de vida ¢é definida como “a percep¢ao do individuo de sua posi¢ao
na vida no contexto dos sistemas de cultura e de valores em que vive e em relacdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupa¢des” (WHO, 1995). E um construto
multidimensional influenciado por ampla gama de variaveis, como sdcio-demograficas,
psicossociais e de satde (DAWALIBI; GOULART; PREARO, 2014; NIEDZWIEDZ et
al., 2014).

Apesar da importancia de estudar esta teméatica em todas as fases do ciclo da
vida, devido a preocupacdo da gerontologia com o crescimento exponencial da
populagdo idosa e do aumento da expectativa de vida, este estudo enfoca no
envelhecimento (SOUSA; LAUTERT; HILLESHEIN, 2011; WIECZKOWSKA,;
KORNATOWSKA; CIEMNOCZOLWSKI, 2011). Junto ao processo de
envelhecimento da populacdo emerge a necessidade de espaco e adaptacdo por parte da
sociedade para que os idosos tenham uma vida com qualidade (TABATABAEI;
ROOSTAI, 2014). Diante disso, surgem as Universidades Abertas a Terceira Idade
(UNATI), que propdem, sobretudo, a melhorar a qualidade de vida dos idosos,
promover a educacdo permanente e a integragdo na perspectiva intergeracional
(FORMOSA, 2014).

Embora exista quantidade consideravel de investigacfes acerca da qualidade de
vida em idosos, observa-se caréncia no que diz respeito aos participantes da UNATI e
do impacto desta sobre a qualidade de vida de seus participantes. Destarte, conhecer o
que pensam os idosos sobre este assunto é fundamental para se entender como adotam
praticas e se comportam frente ao proprio envelhecimento, pois, a partir disso, pode-se
revelar uma realidade que permita reflexdes por parte dos profissionais da saude,
educadores, familiares, governantes e da sociedade em geral (SILVA et al., 2012).

Ante ao exposto e ao considerar que a Enfermagem esta presente no cuidado
humano em todo o ciclo vital com o dever de estimular a participagdo dos individuos,
nos segmentos que tragam beneficios & sua vida, surgem inquietacbes acerca do
processo de envelhecimento no contexto da UNATI e sua influéncia sobre a qualidade
dos seus participantes. Assim, definiu-se a seguinte questdo de pesquisa: “Como a

UNATI promove qualidade de vida aos seus participantes?”.
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1.2.  Envelhecimento populacional

O processo de envelhecimento é natural e inevitavel na vida de qualquer ser
humano e tem recebido cada vez mais atencdo dos diversos segmentos da sociedade,
que considera real e inegavel sua importancia. Cada vez mais existe a necessidade de
aprofundar os conhecimentos que envolvam o tema para que as lacunas existentes sejam
preenchidas.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) conceitua como idoso o individuo com
idade igual ou superior a 60 anos em paises em desenvolvimento e 65 anos ou mais em
paises desenvolvidos (OMS, 2005). Do ponto de vista biologico, o envelhecimento é um
processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, ndo patologico, de
degeneracdo de um organismo maduro, préprio a todos os membros de uma espécie
(MATHERS et al., 2015).

Atualmente, vivencia-se em nivel mundial o processo denominado
envelhecimento populacional, caracterizado pela mudanca da estrutura etaria da
populacdo com aumento absoluto e relativo do ndmero de idosos que a compde
(MATHERS, et al., 2015). Os avangos na medicina, aumento da expectativa de vida e
queda da taxa de fecundidade sdo os principais determinantes do envelhecimento da
populacdo (SUZMAN et al., 2015).

A expectativa de vida ao nascer, devido as melhorias nas condigdes
socioeconémicas e de saiude em geral (MATHERS, et al., 2015) aumentou em pouco
mais de meio século em 22,3 anos. Em 1950 era de 48 anos e em 2013 alcancou 70,3
anos e é ainda maior em paises desenvolvidos (78,9 anos) em relacdo aos paises em
desenvolvimento (70,2 anos) (UNITED NATIONS, 2015).

Jé a taxa de fecundidade, devido ao processo de urbanizacao e industrializagdo e
a incorporacdo da mulher no mercado de trabalho, além do maior acesso a educacao,
salde e aos programas de planejamento familiar teve uma queda consideravel
(SUZMAN et al., 2015). Ha seis décadas era de cinco filhos por mulher e atualmente é
de 2,5 filhos e isso, naturalmente, faz com que se tenha um namero maior de individuos
idosos em relacdo aos individuos mais jovens. A exemplo disso, em nivel mundial, pela
primeira vez na histdria o nimero de idosos ultrapassou o de criancas de até cinco anos
(UNITED NATIONS, 2015).

A populagdo idosa em 1950 era de 204 milhdes de individuos e representava 8%
da populacgéo total. Passou para 12% em 2013 e em 2050 sera de 20% periodo que vai
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concentrar dois bilhGes de idosos (UNITED NATIONS, 2015). Tem-se entdo que,
envelhecimento populacional é um fato incontestavel, ndo tem paralelo na humanidade.
e ocorre em ritmo acelerado, com aumento de 3,26% de idosos anualmente (UNITED
NATIONS, 2015), o que se torna um desafio a salude publica global (MATHERS et al.,
2015).

O envelhecimento populacional, apesar de considerado um fendmeno mundial,
ndo ocorre de maneira uniforme em todos 0s continentes e/ou paises. As regides
desenvolvidas tém liderado tal processo e o enfrentam ha alguns anos. Possuem 23%
dos habitantes idosos e terdo aumento de 1% ao ano até 2050, passando de 287 milhdes
para 417 milhGes de idosos. J& nas na¢cdes em desenvolvimento, o processo se dara de
forma mais acelerada, com aumento anual de 2,7%, e passara de atuais 554 milhdes de
idosos para 1,6 bilhdes em 2050, ou seja, de 9% para 19% (UNITED NATIONS, 2015).
Chama atencdo que, em 2050 paises em desenvolvimento concentrardo 80% da
populagéo idosa mundial (SHETTY, 2012).

Toma-se como exemplo, dois paises distintos, um subdesenvolvido, o Brasil,
cujos idosos representam 12,8% da sua populacdo e em menos de quatro décadas tera
36,6% (IBGE, 2010), e a Espanha, uma nacdo desenvolvida, que ja vem enfrentando
esse processo ha algumas décadas e tem 28,7% de idosos (INSTITUT D'ESTADISTICA
DE CATALUNYA, 2016).

Outras mudancas abrangentes interagem junto ao processo de envelhecimento
populacional e estdo a transformar dindmica de salde, social e intergeracional.
Observam-se alteracfes no padrdo de morbimortalidade de populagdo, com aumento da
incidéncia das Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT), em comparagdo as
infecciosas e parasitarias que predominavam anteriormente. Até 80% dos idosos possui
pelo menos uma doenca crbnica, as quais se associam, com frequéncia, a perda da
funcionalidade, que por vezes, leva a dependéncia para a realizacdo das atividades de
vida diaria (BEARD; BLOOM, 2015) e faz com que necessitem de ajuda para a
realizacdo destas.

Além disso, com o aumento do ndmero de idosos em relacdo ao numero de
jovens e com a mudanca dos arranjos familiares, os individuos mais velhos, ao invés de
residir em domicilios multigeracionais, estdo cada vez mais vivendo sozinhos ou em
casal. Com a insercdo da mulher no mercado de trabalho, a quem culturalmente é

atribuido o papel de cuidador, a familia tem cada vez mais restricdo em prestar cuidados
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aos seus idosos (BEARD; BLOOM, 2015), tendo o desafio agravado quando o idoso
apresenta declinio funcional.

Estes dados, que ndo sdo novidades no meio cientifico e na imprensa, trazem
desafios, pois repercutem nas esferas econémicas e sociais, principalmente nos paises
em desenvolvimento, 0s quais necessitam garantir recursos suficientes para o
funcionamento de seus sistemas previdenciarios, além de assegurar o0s servicos de
salde, que tém custos mais elevados para esta populacdo (BEARD; BLOOM, 2015;
SHETTY, 2012).

Destaca-se que os problemas do envelhecimento populacional ndo se limitam ao
mundo em desenvolvimento, os paises ricos também vao enfrenta-los, porém, ja
possuem politicas em vigor para o cuidado desta populacgdo e, além disso, tém planos de
pensdo que lhes permitam financiar a velhice, e ndo ter que depender unicamente do
estado. Os paises em desenvolvimento encontram-se despreparados, e ndo terdo tempo
habil para implementar solu¢des adequadas para lidar com a situagdo, fazendo com que
possivelmente ndo atendam as necessidades da populagdo (SHETTY, 2012).

Em contrapartida, o envelhecimento populacional ndo traz somente desafios,
mas também oportunidades, pois, a0 mesmo tempo em que a ciéncia desenvolve
instrumentos capazes de prolongar a vida, por meio da ampliacdo de recursos
tecnoldgicos e seguranca, a sociedade deve estimular a participacdo da populacdo idosa
nos diversos segmentos sociais e culturais, dando-lhes oportunidade de contribuir com
seus conhecimentos e suas experiéncias (CARREIRA, TAAM, 2012). Envelhecer bem
ndo é apenas responsabilidade do individuo, e sim um processo que deve ser respaldado
por politicas pablicas e por iniciativas sociais e de satde ao longo da vida (OMS, 2005).

Desse modo, tendo em vista que a maioria das pessoas aspira ter uma vida longa
e saudavel, faz-se necessaria uma abordagem de saude publica global, que responda as
necessidades, capacidades e anseios dos idosos dentro dos contextos de mudanca em
que eles funcionam (BEARD; BLOOM, 2015).

1.3. Qualidade de vida na velhice

A qualidade de vida na velhice tem recebido crescente interesse da sociedade e
em especial dos trabalhadores da area da saude, em face da responsabilidade desses em
promové-la (SOUZA; LAUTERT; HILLESHEIN, 2011). Com o aumento do numero

de idosos e da expectativa de vida, desvelar as dimensdes que permitem viver bem é
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uma tematica que deve ser amplamente debatida, pois ha indicios que tais aspectos
diferem da populagéo em geral (NETUVELI; BLANE, 2008; PASKULIN et al., 2010).

A qualidade de vida pode ser resumida como uma dimens&o pessoal, subjetiva e
multidimensional da satisfacdo do individuo com a vida (WIECZKOWSKA,;
KORNATOWSKA; CIEMNOCZOLWSKI, 2011). Esta é uma area de pesquisa recente
e encontra-se em processo de afirmacdo de fronteiras e conceitos (ALMEIDA;
GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

O termo abrange muitos significados que refletem conhecimentos, experiéncias
e valores de individuos e coletividades que a ele se reportam em variadas épocas e
espacos, configurando-se como uma construgdo social com a marca da relatividade
cultural. Pressupde a capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos
que determinada sociedade considera seu padrdo de conforto e bem-estar. Logo, a
compreensdo da qualidade de vida liga-se a percepcdo humana do proprio existir
(ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

A qualidade de vida se apresenta a partir de parametros objetivos e subjetivos.
Os objetivos estariam relacionados as condi¢cdes materiais, que englobam a posicao do
individuo na vida e as relagdes estabelecidas na sociedade, tais como padrdo de vida,
renda e escolaridade. Os parametros subjetivos vinculam-se a percep¢do do individuo
sobre suas condicdes fisicas, emocionais e sociais relacionadas aos aspectos temporais,
culturais e sociais (NETUVELI; BLANE, 2008).

Pensar em qualidade de vida na velhice remete a satisfacdo com esta fase da
vida, j& que boa qualidade de vida pode indicar conformidade diante da inevitabilidade
do envelhecimento, ao passo que pior qualidade de vida pode sugerir auséncia de
preparacdo e nao aceitacdo da sua condicdo de velho (DAWALIBI; GOULART;
PREARO, 2014).

Existem ainda varios outros fatores que determinam e/ou influenciam a
qualidade de vida na velhice, quais sejam: a capacidade funcional, o nivel
socioeconémico, a escolaridade, o estado emocional, o autocuidado, o suporte familiar,
0 estado de salde, os valores culturais, o estilo de vida, a satisfagdo com o emprego e/ou
com as atividades da vida diaria, (MOLZAHN et al., 2011; OLIVEIRA et al, 2013;
BRYLA; BURZYNSKA; BRYLA, 2013), a condicdo do ambiente em que se Vive,
(PEREIRA et al., 2011) a religiosidade (NERI, 2007), a interacdo social (SOUZA;
LAUTERT,; HILLESHEIN, 2011; TAVARES; DIAS; MUNARI, 2012), entre outros.
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Uma pesquisa realizada com 7.401 idosos de 19 paises demonstrou que 0s
aspectos relacionados a qualidade de vida estavam relacionados a ter energia, bom
funcionamento dos sentidos, estar livre de dor e a capacidade para realizacdo das
atividades de vida diaria (LOW; MOLZAHN; SCHOPFLOCHER, 2013). Em outro estudo
com idosos, qualidade de vida foi associada principalmente a boa saude, boa
convivéncia com a familia e amigos, alimentacdo digna e saudavel, poder realizar
atividades de lazer e ter recursos para manter suas necessidades basicas (PASKULIN et
al., 2010).

Varios sdo os estudos que abordam os fatores que influenciam a qualidade de
vida com idosos em diversos contextos. Uma pesquisa realizada com idosos de Porto
Alegre, Brasil e que utilizou instrumento da OMS para avaliar qualidade de vida
demonstrou que idosos que participavam de atividades voluntarias em uma Organizacédo
N&do-Governamental (ONG) apresentavam qualidade de vida superior em relacdo a
idosos que ndo participaram de nenhum tipo de atividades voluntarias (SOUZA;
LAUTERT; HILLESHEIN, 2011).

Estudo do tipo inquérito domiciliar com idosos da cidade de Uberaba, Brasil,
que utilizou 0 mesmo instrumento do estudo acima citado, trouxe resultados em que a
participacdo em atividades educativas grupais favoreceu a qualidade de vida, uma vez
que idosos que participavam de tais apresentaram melhor escore de qualidade de vida
em relacdo aos que ndo participavam (TAVARES; DIAS; MUNARI, 2012). Outro
estudo demonstrou que idosos que participaram de atividades universitarias no ambito
na UNATI apresentaram escore satisfatorio na qualidade de vida (WIECZKOWSKA,;
KORNATOWSKA; CIEMNOCZOLWSKI, 2011).

A participacdo em determinadas atividades pareceu influenciar a qualidade de
vida de idosos. Logo, é de relevancia cientifica investigar as dimensdes que permeiam e
interferem na qualidade de vida de idosos que participam de diferentes tipos atividades
e do impacto que estas exercem em individuos de diferentes contextos. Ainda, pesquisar
sobre qualidade de vida de idosos em diferentes paises, sejam na¢des desenvolvidas e
em desenvolvimento, torna-se essencial, uma vez que estes apresentam diferenca
significativa no escore de qualidade de vida dos idosos, como ja afirmado pela literatura
(MOLZAHN et al., 2011).

Pode-se dizer que, a qualidade de vida de pessoas idosas ndo depende somente
das oportunidades e riscos que experimentam durante a vida, mas também da maneira

como a sociedade irad oferecer ajuda e apoio quando necessario (OMS, 2005). Né&o basta
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ampliar a quantidade de anos vividos, € necessario que se invista para que o aumento da
expectativa de vida seja acompanhando de melhorias das condi¢Ges de vida e saude de
tal forma que se possa desfrutar de uma velhice ativa e saudavel pelo periodo de tempo
mais longo possivel (VICENTE; SANTOS, 2013).

Para que as pessoas tenham qualidade de vida ao envelhecer é preciso que haja
cada vez mais investimentos e ofertas de servigos que atendam as demandas deste
segmento da populacdo (VICENTE; SANTOS, 2013). Nesta perspectiva, a Assembleia
Mundial do Envelhecimento Humano, realizada pela Organizacdo das Na¢des Unidas
(ONU), em Madri, no ano de 2002, buscou propor uma diretriz que focasse o
envelhecimento ativo como prioridade para o século XXI (OMS, 2005). O intuito desta
politica era servir de guia aos paises para o desenvolvimento de acles voltadas a
populacdo idosa, a fim de otimizar as oportunidades de salde, participacdo e seguranca,
e melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem (OMS, 2005).

Por fim, o envelhecimento humano s6 pode ser considerado uma real conquista
para a sociedade, na medida em que agregue qualidade aos anos vividos (TAVARES;
DIAS, 2011).

1.4. A Universidade Aberta a Terceira ldade

Existem muitas formas de se destacar o valor das pessoas idosas, especialmente
reconhecendo a importancia de suas habilidades para contribuir no dia a dia,
compartilhando experiéncias, dividindo responsabilidades, entre outros (LOLI; LOLI;
MAIO, 2014). Diante disso, e observando o rapido aumento do nimero de idosos,
Pierre Vellas pesquisou sobre a velhice em diversos paises e verificou que as
oportunidades oferecidas a esta populacdo eram quase inexistentes, instituindo assim,
em 1972 a primeira UNATI, na cidade de Toulouse na Franga (CACHIONI, 2012).

Propiciar um ambiente de aprendizagem e culturalmente estimulante, de dialogo
entre seus pares, de exercicio da cidadania, para ocupacdo do tempo livre e de
estabelecimento de redes sociais, que proporcionasse saude, energia e interesse pela
vida, modificando a imagem dos idosos perante a sociedade foram os objetivos deste
primeiro programa (CACHIONI, 2012).

Inicialmente, as atividades realizadas na UNATI ndo estavam reunidas em
curriculos ou programas. O modelo ofertava palestras, cursos, aulas de idiomas,

expressao artisticas, passeios, viagens, eventos culturais, caminhadas, esportes, aulas de
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danca, debate sobre saude e temas atuais. Porém, a partir de 1974, transformou-se em
um programa regular, com os cursos sendo organizados de maneira semestral ou anual
(CACHIONI, 2003), tal como ocorre na atualidade.

Os principios da UNATI ainda sdo os mesmos (FORMOSA, 2014), apesar da
grande diversidade nos programas, uma vez que cada instituicdo utiliza as
possibilidades existentes, toma as préprias decisbes sobre objetivos, conteddos,
estrutura curricular, atividades e professores, atuando a partir de seus recursos humanos
préprios, de sua ideologia sobre velhice e educacdo (CACHIONI, 2012). Embora nao
seja uma universidade convencional, é uma iniciativa que se espalhou rapidamente pelo
globo funcionando em muitos paises por mais de 40 anos (FORMOSA, 2014), com uma
historia de sucesso no combate as necessidades educacionais, sociais e psicoldgicos do
envelhecimento da populacdo (TABATABAEI; ROOSTAI, 2014).

A UNATI reconhece a educacdo permanente ndo formal como instrumento
eficiente para valorizagcdo e reconhecimento do idoso como cidaddo participativo e
merecedor de atendimento com qualidade em todos o0s seguimentos sociais,
(CARREIRA, TAAM, 2012), permitindo ainda adaptacdo e atualizacdo sobre a rapida
mudanca da realidade (WIECZKOWSKA; MUSZALIK; KORNATOWSKA, 2011).
Destaca-se ainda que a intencdo da UNATI ndo é profissionalizar os alunos, mas abrir
o mundo do conhecimento e da possibilidade de se aprender ao longo de toda a vida
(CACHIONI, 2012).

Partindo do principio de que a sociedade é confrontada com o processo de
envelhecimento e que a UNATI contribui para o bem estar fisico e mental, tendo efeito
positivo no desenvolvimento fisico, psicoldgico, social e intelectual dos idosos
(MANIECKA et al., 2013), ¢ fundamental que a UNATI se torne acessivel a todos.

No entanto, esta ndo € uma realidade vivida, ja que frequentemente as UNATI
estdo vinculadas a Universidades, e estas nem sempre estdo situadas em todas as cidades
e, além disso, nem todas adotam-na como recurso. Pode-se dizer que, apesar da
UNATI representar uma conquista para a pessoa idosa, ainda ha muito que avancar para

que seja disponivel a um maior contingente de idosos.
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2. OBJETIVOS

2.1.  Objetivo geral
e Compreender os significados de qualidade de vida atribuidos por idosos a partir
da vivéncia nas atividades ofertadas na UNATI da Universidade Estadual de
Maringa (UEM) e Universtat d la Experiencia da Universidade de Barcelona
(UB).

2.2.  Objetivos especificos
e Compreender como a UNATI promove a qualidade de vida de idosos brasileiros
e espanhois;
e Compreender a vivéncia de idosos vinculados a UNATI durante a participacdo

em disciplinas curriculares da graduacéo.
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3. METODOLOGIA
3.1. Referencial Teérico

Este estudo utilizou como base teodrica o Interacionismo Simbolico (IS) o qual
teve origem ao final do século XIX elaborado pelos filosofos George Hebert Mead,
Charles Horton Cooley e William Isaac Thomas e sistematizado pelo socidlogo Hebert
Blumer (CARVALHO, BORGES, REGO, 2010).

O IS tem suas bases na sociologia interpretativista e baseia-se em trés premissas:
1) os seres humanos agem em relagdo as coisas, tomando por base o significado que as
coisas tém para ele; 2) os significados de tais coisas derivam das interagdes sociais que
um ser humano tem com o outro; 3) os significados sdo modificados através de um
processo interpretativo que o individuo desenvolve pela construcdo de simbolos, de
acordo com fatos e situagdes com as quais se depara no ambiente (BLUMER, 1998)

A interacdo social é o ponto de partida do 1S, uma vez que as a¢Bes dos outros
devem ser constantemente consideradas no processo de tomada de decisdo de cada
individuo.  Portanto, € a interacdo, real ou imaginaria, um determinante do
comportamento individual, que se apresenta por meio de simbolos que podem ser
interpretados (BLUMER, 1998).

Assim, 0 sujeito social, ao mesmo tempo em que (re) constréi seu meio, é (re)
construido continuamente por ele. Para a compreensdo da perspectiva teérica é
necessario o entendimento dos conceitos centrais que compreendem o self, a mente e 0s
simbolos. Self significa que a pessoa pode ser objeto de sua propria acao, de si mesma,
que possibilita agir de forma Unica e modificar sua relacdo no mundo, com base no
caréater social da linguagem humana e capacidade de interpretacdo. Permite que a pessoa
se veja sob a perspectiva da outra e, assim, formar uma concep¢do de si mesma, um
autoconceito (BLUMER, 1998).

O simbolo é o conceito central da teoria interacionista. Os simbolos podem ser
acdes humanas ou palavras. E a partir dos simbolos que se compreende a a¢do humana,
é através deles que é dado significado, sentido as coisas, para si € para 0 outro com
quem interage. Neste sentido, a linguagem, um tipo especial de simbolo, é a chave e a
base simbdlica do ser humano. Através dela, ocorre a interagdo entre o ser humano e a
sociedade (BLUMER, 1998).

O self constitui um processo social individual que abrange o eu. E a

impulsividade, a espontaneidade do individuo, as agdes irrefletidas, o aspecto
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desorganizado da experiéncia humana. O mim representa o outro no individuo.
Compreende o conjunto organizado de atitudes e definicbes, compreensbes e
expectativas, mediante as interagdes com o0s outros. Representa o processo reflexivo, a
capacidade de refletir a respeito de suas proprias a¢des dentro da sociedade (BLUMER,
1998).

A mente é definida como a acdo simbdlica direcionada pelo self. A mente deve
ser entendida como a atividade simbdlica do proprio self, ou seja, € uma comunicacao
ativa como self pela manipulacdo dos simbolos. O individuo pensa, faz reflexdes,
interpretacdes, busca respostas para si proprias, atribui significados a situacédo
vivenciada e estabelece uma reacdo. Esta reacdo € uma resposta advinda de uma
interpretagdo feita pelo ser humano a respeito do objeto ou da situagdo vivida
(BLUMER, 1998).

Em sintese, o significado € um produto social, uma criacdo que emana da
atividade dos individuos na medida em que estes interagem. Tais significados se
manipulam e modificam mediante um processo interpretativo desenvolvido pela pessoa
ao defrontar-se com as coisas que encontra em seu caminho. As pessoas agem da forma
que agem por causa do modo que definem tais situacdes baseadas em suas préprias
interpretacdes. O entendimento do comportamento humano deve ser buscado através do
significado que os seres humanos ddo aos fendmenos da sua existéncia (CARVALHO,
BORGES, REGO, 2010).

3.2.  Referencial metodologico

A Teoria Fundamentada nos Dados (TFD) foi desenvolvida originalmente pelos
socidlogos Barney Glaser e Anselm Strauss (1965-1967). Ambos iniciaram parceria em
uma pesquisa que investigava como ocorria 0 processo de morte em diversos ambientes
hospitalares, e dois anos mais tarde, em 1967, publicaram “The Discovery of Grounded
Theory”, um livro sobre o método que desenvolveram durante o trabalho (CHARMAZ,
2009).

O termo TFD significa que a teoria foi derivada de dados, sistematicamente
reunidos e analisados por meio do processo de pesquisa. Nesse método, coleta de dados,
andlise e a teoria emergente mantém uma relacdo préxima entre si (STRAUSS;
CORBIN, 2008). E um conjunto de conceitos desenvolvidos relacionados por meio de

declaracOes e relagbes que, juntas, constituem uma estrutura integrada que pode ser
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usada para explicar fenémenos (STRAUSS; CORBIN, 2008). E considerada uma das
formas de se realizar pesquisa qualitativa e ndo segue uma analise individual, pois busca
entender fendmenos coletivos. O sujeito, neste contexto, estd diretamente relacionado a
sua pertinéncia no grupo social. Busca-se com a TFD uma abordagem interpretativista
do mundo, ou seja, compreender um fenémeno a partir do significado atribuido a ele
pelas pessoas que o vivenciam (CHARMAZ, 2009).

Ao adotar a TFD como método, o pesquisador conduzirg, controlara e organizara
sua coleta de dados além de construir uma analise original para eles (CHARMAZ,
2009). Assim os componentes da TFD abrangem: a) Questdo de investigacdo, qual trata
do fendmeno a ser estudado; b) O envolvimento simultaneo na coleta e na anélise dos
dados; c) A construcdo de codigos e categorias analiticas a partir dos dados e ndo de
hipteses preconcebidas e logicamente deduzidas;, d) A utilizacdo do método
comparativo constante, que compreende a elaboracdo de comparacGes durante cada
etapa da andlise dos dados; e) A redacdo de memorandos para elaborar categorias,
especificar suas propriedades e determinar relagdes entre as categorias e identificar
lacunas; f) A amostragem dirigida a explicacdo do fendmeno, e ndo visando a
representatividade populacional; h) A realizacdo da revisdo bibliografica apds o
desenvolvimento de uma analise independente a fim de identificar congruéncias e
divergéncias (CHARMAZ, 2009).

Durante essas etapas o pesquisador desenvolve sensibilidade tedrica, e isso o
torna capaz de discernir e dar sentido aos fatos, visto que consegue ver além do ébvio,
visualizando o novo (STRAUSS; CORBIN, 2008). A sensibilidade teorica é fruto de
habilidades, experiéncias e conhecimento tedrico do pesquisador na coleta de dados e é
necessaria para conseguir identificar aspectos que ainda precisam ser investigados para
que se consiga uma amostra tedrica (CHARMAZ, 2009).

Na coleta e analise dos dados, hd o processo de inducdo e deducdo. Ao
conceituar os dados, € necessario fazer a interpretacdo, que é uma forma de deducéo, e
ao surgirem novos questionamentos, 0 pesquisador induz novas perguntas com intuito
de elucidar o fendmeno em estudo. Assim, este processo de deducdo e inducgdo na TFD
é constante, e com o desenvolvimento da sensibilidade, o pesquisador pode retornar aos
dados e recodifica-los a luz de novas informacdes (STRAUSS; CORBIN, 2008).
Diversas sdo as contribuicdes deste método para a enfermagem. Tém colaborado
significativamente para a expansdao do conhecimento por se tratar de abordagem

interpretativa e sistematica que extrai da experiéncia e da realidade dos atores sociais
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envolvidos o caminho para se chegar a resultados confiaveis que possam gerar agoes,
bem como aperfeigoar seus conhecimentos (DANTAS et al., 2009).

A TFD ¢é um referencial metodol6gico que tem sido utilizado na &rea da
Enfermagem, comumente em conjunto com o IS como referencial tedrico. Ambos
permitem gerar possibilidades para a construcdo de conhecimentos, cujos objetos de
estudos envolvam as interacbes humanas constantes diante das problematicas que
demarcam a contemporaneidade (SILVA et al., 2012).

Por fim, a intencdo da TFD é descobrir elucidar o fendbmeno a ser investigado e
possibilitar ao investigador desenvolver e relacionar conceitos (DANTAS et al., 2009),
e, neste aspecto, torna-se possivel compreender como a qualidade de vida € interpretada
e promovida por idosos que estéo inseridos na UNATI.

3.3.  Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo exploratério de abordagem qualitativa que

utilizou a Teoria Fundamentada nos Dados (TFD) como método.

3.4. Local de estudo

O presente estudo foi desenvolvido na UNATI da Universidade Estadual de
Maringa (UEM), Maringa-PR-Brasil, e da Universidade de Barcelona (UB)-Espanha.

O Brasil tem expectativa de vida ao nascer estimada em 75,4 anos e conta com
207. 848.000 habitantes, dos quais 13,2% s&o idosos (UNITED NATIONS, 2015). O
municipio de Maringa é considerado o terceiro maior do estado do Parand com seus
357.077.000 habitantes dentre os quais 43.716 (12,2%) sdo idosos (IBGE, 2010).

A Espanha por sua vez, tem 46.122.000 habitantes, e destes 30,3% s&o idosos e a
expectativa de vida ao nascer de 83.2 anos (UNITED NATIONS, 2015). A Catalunha é
uma comunidade autdbnoma da Espanha e possui 7.516.254 habitantes, dos quais sdo
24,02 sdo idosos e Barcelona, que é a capital da Catalunha e conta com 5.537.674
habitantes dos quais 18,5% tem idade igual ou superior a 65 anos (INTITUT D’
ESTADISTICA DE CATALUNYA, 2016).

A UEM iniciou suas atividades em 1969 e a UB ja tem uma historia de
aproximadamente 500 anos. Apesar disso, ambas as UNATI somente foram inauguradas

no ano de 2010. O Brasil teve a primeira UNATI fundada em 1980 e conta com mais de
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200 programas atualmente, ja a Espanha oferta tais programas ha mais de 50 anos, tendo
44 UNATI no pais.

A UNATI/UEM foi escolhida devido ao vinculo/proximidade da pesquisadora, ja
a UNATI/UB foi onde se realizou uma pesquisa prévia entre agosto de 2014 julho de
2015. A referida pesquisa foi realizada como requisito do Pds-Doutorado da UB da
Professora Doutora Ligia Carreira do Departamento de Enfermagem da Universidade
Estadual de Maringd, a qual orienta o desenvolvimento desta dissertacdo de mestrado,
em que foram unidos dados oriundos das duas realidades distintas.

A saber, a UNATI/UEM disponibiliza vagas para aproximadamente 400 alunos,
com idade igual ou superior a 60 anos, enquanto a UNATI/UB possui aproximadamente
967 individuos matriculados, os quais tém idade igual ou maior que 55 anos de idade, e
que, para ingressar devem pagar uma taxa de matricula. Ambas ndo exigem requisito de
formacdo prévia, contudo as vagas sdo distribuidas por sorteio devido a procura ser
maior que as vagas ofertadas.

A UNATI/UB oferta 11 disciplinas, as quais sdo alimentacdo e gastronomia,
astronomia e meteorologia, artes, biblioteca e arquivos na era digital, biologia do
homem e da biodiversidade, ciéncias da saude, filosofia, historia da arte, historia e
territorio, linguas e literatura e psicologia. J& a UNATI/UEM oferta cerca de 40
disciplinas embutidas em éreas do conhecimento, sdo elas arte e cultura, processos e
procedimentos comunicativos, salde fisica e mental, meio fisico e social, direito e
cidadania e humanidades. Nota-se que as areas das ciéncias das disciplinas sdo as
mesmas, apenas distribuidas de forma diferente de acordo com a organizacdo dos

componentes curriculares de cada universidade.

3.5. Populacgdo de estudo/Amostragem Tedrica

A populacdo de estudo foi composta por idosos matriculados na UNATI/UEM e
UNATI/UB. Adotaram-se como critérios de incluséo dos participantes: idade >60 anos e
estar matriculado na UNATI/UEM ou UNATI/UB conforme as exigéncias estabelecidas
pelas instituicdes.

A selecdo dos idosos foi estabelecida dentro do processo de amostragem e
saturacdo teorica, preconizado pela TFD. O quantitativo de individuos foi determinado
de acordo com a saturacdo tedrica, ou seja, conforme o contetdo e consisténcia dos

dados oriundos dos depoimentos (DANTAS et al., 2009). A amostragem tedrica nao é
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predeterminada antes do inicio da pesquisa, uma vez que se desenvolve durante o
processo, e € baseada nos conceitos que surgirem da andlise e que parecam ter
relevancia para a compreensdo do fendmeno (STRAUSS; CORBIN, 2008).

A variabilidade de sujeitos na coleta de dados é importante para que haja uma
diversidade de codigos que proporcionem densidade as categorias e acrescentem novos
pontos de vista para a explicitacdo do fendmeno. Quanto maior a diferenciacdo entre 0s
sujeitos, bem como suas vivéncias, melhor serd a amostragem teodrica (STRAUSS;
CORBIN, 2008). Para que isso ocorra, utiliza-se a comparacdo constante dos dados e,
portanto, a segunda entrevista s é realizada e analisada ap0s a analise da primeira e,
assim, sucessivamente, ocorrendo este processo durante toda a pesquisa (STRAUSS;
CORBIN, 2008).

A amostragem tedrica evolui de forma que inicialmente, o pesquisador tem uma
nocdo de que individuos irdo participar e estes sao escolhidos por conveniéncia ou por
indicacdo e durante o processo de pesquisa a amostragem se ajusta de forma continua
até que se alcance a saturacdo das categorias.

Inicialmente, em uma pesquisa de pds-doutorado acima mencionada, foram
coletados dados de idosos espanhdis com intuito de compreender como a UNATI/UB
promove a qualidade de vida de seus participantes. Ao considerar que estes idosos estdo
inseridos em um pais desenvolvido permeado por determinadas culturas e valores e para
que houvesse uma variacao de conceitos sobre o fendmeno decidiu-se investigar idosos
de uma UNATI de um pais em desenvolvimento e, assim, foram abordados individuos
vinculados a UNATI/UEM.

No presente estudo, a amostragem tedrica foi composta por dois grupos
amostrais: o primeiro grupo amostral de idosos matriculados da UNATI/UB e o
segundo grupo amostral com idosos matriculados na UNATI/UEM.

A variacao entre 0s grupos amostrais é importante, ndo no sentido de comparar e
verificar as diferencas entre os grupos, mas sim de complementar as perspectivas das
diferentes compreensdes sobre o fenémeno para ter uma visdo mais ampla deste.

Foram adotados os mesmos procedimentos metodologicos para composicdo de
ambos 0s grupos amostrais. Total de 22 idosos da UNATI/UB formou o primeiro grupo
amostral. Inicialmente, foram selecionados dois idosos, um homem e uma mulher,
inclusos em cada uma das 11 disciplinas disponiveis (alimentagdo e gastronomia,

astronomia e meteorologia, artes, biblioteca e arquivos na era digital, biologia do
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homem e da biodiversidade, ciéncias da saude, filosofia, historia da arte, historia e
territorio, linguas e literatura e psicologia).

A composicdo do segundo grupo amostral se deu da mesma forma. Dos
participantes da UNATI/UEM foram selecionados pelo menos dois idosos, um homem e
uma mulher, porém de cada uma das seis areas do conhecimento disponibilizadas (arte e
cultura, processos e procedimentos comunicativos, saude fisica e mental, meio fisico e
social, direito e cidadania e humanidades) e ao final o grupo também foi composto por
22 idosos.

Durante coleta e analise dos dados, para composi¢cdo de ambos 0S grupos
amostrais, observou-se necessidade de abordar e incluir idosos com caracteristicas
distintas a fim de enriquecer as categorias existentes. Foram entrevistados idosos que
haviam ingressado na UNATI no periodo de 2010 a 2015, ou seja, que tinham tempo de
participacdo entre um a seis anos. ldosos de diferentes faixas etarias (60-69 anos, 70-79
anos e 80 anos e mais) e idosos com diferentes niveis de escolaridade, que possuiam
desde a educacdo formal ndo completa até cursos de pds-graduacao.

A coleta se encerrou guando se atingiu a saturacdo teorica, isto €, a saturacao
das categorias, em que 0s novos dados ndo revelavam novas propriedades nas categorias
ja existentes e ndo despertavam novos insights tedricos (pensamentos, reflexdes, ideias)
no pesquisador (CHARMAZ, 2009).

3.6. Periodo de coleta

A coleta de e andlise de dados dos idosos da UNATI/UB ocorreu entre outubro
de 2014 a maio de 2015 e para os individuos da UNATI/UEM entre dezembro de 2015 a
junho de 2016.

3.7. Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados se pautou em um instrumento elaborado durante a pesquisa
inicial realizada na UNATI/UB, o qual passou por avaliagcdo aparente e de conteudo por
duas doutoras da area gerontogeriatrica, sendo disponibilizados na lingua portuguesa
(Apéndice A) e espanhola (Apéndice B).

O referido instrumento é composto por trés partes, contendo questes abertas e
fechadas: a primeira parte refere-se ao perfil sdcio-demogréafico dos idosos e seu vinculo

com a UNATI, caracterizando-o quanto a idade, estado civil, escolaridade, renda,
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composicdo familiar, nimero de pessoas residentes no domicilio, atividade laboral
exercida, ano de ingresso e disciplinas cursadas na UNATI. A segunda parte se refere as
condicGes de saude/doenca, contemplando problemas de saude auto-referidos, tempo da
doenca, tratamento e uso de medicamentos. E a terceira parte é composta por questdes
abertas para avaliar a percepcdo da qualidade de vida dos alunos de ambas

Universidades.

3.8.  Procedimento de coleta de dados

Antes do inicio da coleta de dados na UNATI/UEM a referida instituicéo
disponibilizou a pesquisadora uma listagem que continha nome dos idosos
matriculados, idade, ano de ingresso na UNATI, disciplinas que cursadas no ano
corrente e telefone. Deste modo, os idosos foram abordados individualmente via
telefone sobre a disponibilidade/interesse em participar da pesquisa e mediante o aceite
verbal as entrevistas foram agendadas nas dependéncias da UNATI.

As entrevistas foram gravadas, transcritas na integra e analisadas, de maneira
que so foi realizada a segunda entrevista ap0s transcricdo e andlise da primeira. As

entrevistas tiveram duracdo média de 30 minutos.

3.9. Andlise dos dados

A anélise ocorreu por meio de trés etapas interdependentes, a codificacdo aberta,
axial e seletiva. Destaca-se aqui, que o cumprimento de uma etapa nao necessariamente
implicou impedimento de retornar a primeira, uma vez que o movimento é circular
(DANTAS et al., 2009)

A codificacdo aberta ocorreu apds a transcri¢do da entrevista, onde cada linha foi
analisada e dados separados em partes distintas, rigorosamente examinadas e
comparadas em busca de similaridades ou diferencas, para que fossem encontradas
categorias, que sdo conceitos derivados dos dados e representam os fenémenos
(STRAUSS; CORBIN, 2008).

A codificacdo axial foi a segunda etapa. Os cddigos oriundos da codificacdo
aberta foram reagrupados de novas formas, originando-se os cddigos conceituais com
intuito de organiza-los em um nivel maior de abstracdo. Desse modo, novas

combinagbes foram estabelecidas e formaram subcategorias que, por sua vez, foram
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organizadas compondo categorias de tal forma iniciando o delineamento de conexdes,
primando por explicagdes precisas dos fatos (STRAUSS; CORBIN, 2008).

A codificacdo seletiva configurou-se como a terceira etapa, com objetivo de
refinar e integrar categorias, desvelando uma categoria que se considere como central,
permeando todas as demais. Todo o potencial de abstracdo é empregado no ambito
tedrico dos dados investigados/codificados. Este € um processo de integracdo e
refinamento, onde as categorias sdo organizadas em torno de um conceito explanatorio
central (STRAUSS; CORBIN, 2008).

Durante a analise dos dados utilizam-se dos memorandos, ou apenas memos, 0S
quais se referem a um tipo especifico de registros escritos que contém os produtos da
andlise ou as direcdes para o pesquisador. A elaboracdo destes foi do inicio da pesquisa
até sua conclusdao. As notas metodoldgicas guiam todo o processo de coleta das
informacdes e as notas tedricas auxiliam na elaboracdo dos conceitos e categorias que
fundamentam o estudo proposto (STRAUSS; CORBIN, 2008).

A pesquisadora principal ndo teve a oportunidade de conhecer a realidade vivida
pelos idosos espanhdis e ao utilizar dados previamente coletados fizeram-se necessarias
varias reflexdes e adaptacdes. Para concretizacdo deste estudo realizou-se incialmente a
coleta e analise dos dados provenientes da UNATI/UEM e apls este processo a
pesquisadora teve acesso aos dados oriundos da UNATI/UB, ja na lingua portuguesa, e
ao perceber a similaridade entre os dados de ambas, as entrevistas dos Gltimos foram

agregados as categorias ja existentes, de modo a incorpora-las.

3.10. Aspectos Eticos

A pesquisa foi autorizada pelos responsaveis pelas instituicGes. Para realizacdo do
estudo com idosos brasileiros, seguiram-se 0s preceitos éticos da Resolugédo 466/2012 e
0 projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
da Universidade Estadual de Maringa (COPEP/ UEM), sob o parecer n° 1.364.283
(Anexo 1). O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado pelos
participantes em duas vias (Apéndice A).

Para a realizacdo da pesquisa da UNATI/UB foram seguidos todos 0s aspectos
éticos e legais requeridos na Espanha, obtendo aprovacdo do Comité de Etica da

Universidade de Barcelona (Anexo 2).
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4. RESULTADOS

Para melhor organizacéo, e posterior publicacdo dos dados, os resultados estdo

presentados na forma de dois manuscritos:

Manuscrito 1 — A Universidade Aberta a Terceira Idade promovendo qualidade de

vida: experiéncia de brasileiros e espanhais.

Manuscrito 2 — Integracdo intergeracional em disciplinas curriculares da graduacao:

vivéncias de idosos brasileiros e espanhdis.
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4.1. Manuscrito 1: AUNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE
PROMOVENDO QUALIDADE DE VIDA: experiéncia de brasileiros e espanhois

RESUMO

Objetivo: Compreender como a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI)
promove a qualidade de vida de idosos em dois paises distintos -Brasil e Espanha-.
Metodologia: Trata-se de um estudo analitico, com abordagem qualitativa conduzido
com 44 idosos vinculados a UNATI da Universidade Estadual de Maringa, Brasil e
UNATI da Universidade de Barcelona, Espanha. O estudo ocorreu entre outubro de
2014 a junho de 2016 por meio de entrevistas individuais e utilizou a Teoria
Fundamentada nos Dados como guia metodoldgico e no Interacionismo Simbolico
como referencial tedrico. Resultados: Compreendeu-se que as atividades universitarias
ofertadas na UNATI promoveram qualidade de vida por meio da promocéao/preservacéo
da autonomia e independéncia, da ampliacdo da convivéncia social e a partir do bem-
estar advindo das atividades intelectuais. Conclusdo: As atividades universitarias
promoveram a qualidade de vida e emergiram enquanto forma de cuidado ao idoso e,
além disso, os resultados servem de alerta a Enfermagem no que se refere a necessidade
de estimular o idoso para que este se mantenha ativo, participativo e valorizado
enguanto sujeito.

Descritores: 1doso; Qualidade de Vida; Universidades.

ABSTRACT

OPEN UNIVERSITY FOR THE THIRD AGE PROMOTING QUALITY OF
LIFE: experiences of Brazilian and Spanish citizens

Objective: To understand how the Open University for the Third Age (UNATI)
promotes the quality of life of Brazilian and Spanish elderly citizens — Brazil and Spain.
Methodology: This is an analytical study, with a qualitative approach, which was
performed with 44 elderly individuals linked to UNATI at the State University of
Maringa, Brazil, and to UNATI at the University of Barcelona, Spain. This study took
place between October 2014 and June 2016, through individual interviews, and used the
Ground Theory as a methodological guide and the Symbolic Interactionism as a
theoretical background. Results: We have understood that the university activities
offered at UNATI promoted quality of life by means of the promotion/preservation of
autonomy and independence, the expansion of social coexistence and also from the
welfare resulting from intellectual activities. Conclusion: The university activities have
promoted quality of life and arisen as a form of care for the elderly population.
Moreover, the results act as a reminder to Nursing with regard to the need to stimulate
the elderly people so that they remain active, participatory and valued as individuals.
Keywords: Aged; Quality of Life; Universities.

RESUMEN
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LA UNIVERSIDAD ABIERTAA LATERCERA EDAD PROMOVIENDO
CALIDAD DE VIDA: experiencias de brasilefios y espafioles

Objetivo: Comprender como la Universidad Abierta a la Tercera Edad (UNATI)
promueve la calidad de vida de ancianos brasilefios y espafioles — Brasil y Espafia.
Metodologia: Se trata de un estudio analitico, con planteamiento cualitativo, efectuado
con 44 ancianos vinculados a la UNATI de la Universidad Estatal de Maringé, Brasil, y
la UNATI de la Universidad de Barcelona, Espafia. El estudio tuvo lugar entre octubre
de 2014 y junio de 2016 por medio de entrevistas individuales y utilizo la Teoria
Fundamentada en los Datos como guia metodolégica y el Interaccionismo Simbdlico
como marco tedrico. Resultados: Se comprendié que las actividades universitarias
ofrecidas en la UNATI promueven calidad de vida por medio de la promocion/
preservacion de la autonomia e independencia, de la ampliacion de la convivencia social
y a partir del bienestar procedente de las actividades intelectuales. Conclusion: Las
actividades universitarias han promovido la calidad de vida y emergieron como una
forma de atencion al anciano. Ademas, los resultados sirven como una advertencia a la
Enfermeria en lo atafie a la necesidad de alentar al anciano a mantenerse activo,
participativo y valorado como sujeto.

Palabras clave: Anciano; Calidad de Vida; Universidades.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional € uma realidade mundial e
incontestavel. Ocorre, sobretudo devido aos avancos na medicina, a queda da taxa de
fecundidade, que era de cinco filhos por mulher em 1950 e passou para 2,5 filhos em
2015 e ao aumento da expectativa de vida, que teve acréscimo de 22,3 anos em pouco
mais de meio século (UNITED NATIONS, 2015)®. Mais do que nunca, o contingente
de idosos apresenta-se expressivo em termos absolutos e relativos, uma vez que estes
atualmente representam cerca de 901 milhdes de individuos, ou seja, 12% da populacéo
mundial e crescem em ritmo de 3,26 % ao ano (UNITED NATIONS, 2015) ®.

A transicdo demografica, que culminou no envelhecimento estrutural da
populacdo, trouxe vulto as investigacfes acerca da qualidade de vida dos idosos nos
diversos contextos (DAWALIBI; GOULART; PREARO, 2014) ®. O termo qualidade de
vida é conceituado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como “a percepcao do
individuo de sua posi¢do na vida no contexto dos sistemas de cultura e de valores em
que vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagoes”
(WHOQOL Group, 1995)®). Em outras palavras, é uma dimensdo pessoal, subjetiva e
multidimensional da satisfagdo do individuo com a vida (WIECZKOWSKA,;
KORNATOWSKA; CIEMNOCZOLWSKI, 2011; ALMEIDA; GUTIERREZ;
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MARQUES, 2012)“*® a partir dos elementos considerados seu padrdo de conforto e
bem-estar (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012)®.

Estudo realizado com 7.401 idosos de 20 paises demonstrou que 0s aspectos
relacionados a qualidade de vida na velhice estavam relacionados a disposi¢do para
realizacdo das atividades bésicas, a percepcdo do estado de salde, a autonomia e
independéncia, a auséncia de doencas e a interacdo social, entre outros (LOW,;
MOLZAHN; SCHOPFLOCHER, 2013)®. Ampla literatura aborda os fatores
associados a qualidade de vida dos idosos e, neste sentido, espacos como as
Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATI) tem tido destaque, especialmente pela
influéncia positiva no estado de salde (WIECZKOWSKA; KORNATOWSKA,;
CIEMNOCZOLWSKI, 2011) @ e qualidade de vida de seus participantes
(WIECZKOWSKA; KORNATOWSKA,; CIEMNOCZOLWSKI, 2011;
WIECZKOWSKA; MUSZALIK; KORNATOWSKA, 2012)*",

As UNATI se configuram como programas de educacdo permanente de carater
universitario e multidisciplinar, que reconhecem o envelhecimento como um processo
positivo em que é possivel desfrutar de prazer e bem-estar (TABATABAEI; ROOSTAI,
2014)®, através da valorizacdo e reconhecimento do idoso como um cidaddo
participativo (CARREIRA, TAAM, 2012)®" A iniciativa originou-se na Franca em 1960
e se espalhou rapidamente pelo mundo, com uma histéria de sucesso no combate as
necessidades educacionais, sociais e psicoldgicas do envelhecimento da populacdo
(TABATABAEI; ROOSTAI, 2014)®,

A partir do pressuposto de que a qualidade de vida é repleta de significados
(ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012)® e que estes sdo modificados de
acordo com os fatos e situagdes com as quais o individuo se depara (BLUMER,
1998)™? surgem inquietacBes acerca dos significados atribuidos pelos idosos em relagéo
a qualidade de vida a partir da vivéncia na UNATI. Assim questiona-se: Como a UNATI
esta promovendo a qualidade de vida de seus participantes?.

A compreensdo da qualidade de vida a partir da vivéncia dos idosos nas
atividades ofertadas pela UNATI podera nortear alternativas de intervengdo e propor
acOes e politicas na rea da saude, com vistas a atender as demandas da populacdo que
envelhece (SOUZA; LAUTERT; HILLESHEIN, 2011)“Y. Ante ao exposto, este estudo
tem como objetivo compreender como a UNATI esta promovendo a qualidade de vida

dos idosos de dois paises distintos -Brasil e Espanha -.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa originado de uma dissertacéo de
Mestrado realizada com idosos vinculados a UNATI da Universidade Estadual de
Maringa (UEM), Maringa-PR-Brasil e da Universidade de Barcelona (UB), Barcelona-
Espanha.

O referencial tedrico adotado foi o Interacionismo Simbdlico (BLUMER,
1998)"% uma vez que a vivéncia dos idosos em atividades universitarias é repleta de
significados, os quais se modificam para construir novas concepcdes de acordo com
fatos vivenciados em tal meio. A pesquisa foi orientada pela Teoria Fundamentada nos
Dados, um método sistematico de pesquisa interpretativa que tem por objetivo gerar
construtos que explicam fendmenos presente na realidade (STRAUSS; CORBIN,
2008)?),

A UNATI/UEM disponibiliza vagas para aproximadamente 400 alunos, com
idade igual ou superior a 60 anos, enquanto a UNATI/UB possui cerca de 970
individuos matriculados, os quais tém idade igual ou maior que 55 anos de idade.
Ambas UNATI iniciaram as atividades no ano de 2010.

Foram adotados como critérios de inclusdo: idade >60 anos e estar matriculado
em pelo menos uma disciplina na UNATI/UEM ou UNATI/UB no periodo de
desenvolvimento do estudo. Observou-se a necessidade dos sujeitos escolhidos
possuirem caracteristicas diferenciadas para que existisse uma variacdo de conceitos e
pontos de vista sobre o fendmeno (STRAUSS; CORBIN, 2008) 2.

A coleta de dados aconteceu entre outubro de 2014 a maio de 2015 para os
individuos da UNATI/UB durante uma pesquisa de pds doutorado e para os idosos da
UNATI/UEM ocorreu entre dezembro de 2015 a junho de 2016. Ocorreu por meio de
entrevista semiestruturada e foi guiada por um instrumento composto por questdes
fechadas sobre o perfil socio demografico, vinculo com a UNATI, condigdes de
salde/doenca e questBes abertas sobre a percepcdo da qualidade de vida a partir das
atividades ofertadas pela UNATI.

As entrevistas foram gravadas em aparelho digital, transcritas e os dados
codificados até ocorrer a saturacdo teorica, obtida pela comparacdo constante, que
permitiu a coleta até o ponto em que nenhuma informacéo acrescentasse ou modificasse

as ja existentes. Ao final, participaram 44 idosos, sendo 22 de cada instituicéo.
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Apds cada entrevista procedeu-se a codificacdo aberta dos dados, realizada
manualmente, onde as falas foram analisadas linha por linha e elaborados os codigos
preliminares. Na segunda etapa, a codificagdo axial, os codigos preliminares foram
reagrupados por similaridade, o que foi feito ap0s a leitura criteriosa de todos 0s
codigos e possibilitou a associacdo das informacdes relacionadas a um mesmo conceito,
sendo originados os cddigos conceituais (categorias). Na terceira etapa, denominada
codificacdo seletiva, as categorias foram redefinidas e integradas formando uma
categoria central ou fenémeno central.

Destaca-se aqui, que para fins deste estudo, que os dados referentes a
UNATI/UEM foram codificados e depois comparados com os oriundos da UNATI/UB e
como houve similaridades entre o conteudo destes, as entrevistas dos ultimos
participantes foram incorporadas as categorias ja existentes.

A andlise do arcabouco de informac@es coletadas permitiu a identificacdo de um
fenomeno central “A UNATI promovendo qualidade de vida”, construido por trés
categorias: “A UNATI promovendo a autonomia e independéncia”, “A UNATI
ampliando a convivéncia social” e “As atividades intelectuais na UNATI promovendo
bem-estar”.

O estudo realizado seguiu os preceitos da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde (BRASIL, 2012)"“¥ e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Maringa, sob o Parecer n° 1.364.283. Para a realizacao da
pesquisa da UNATI/UB foi obtida aprovacio pelo Comité de Etica da Universidade de
Barcelona e observados os aspectos éticos e legais requeridos na Espanha. Todos 0s
sujeitos foram esclarecidos acerca da pesquisa e assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Os participantes foram identificados com a letra E de entrevistado,
seguida de algarismos arabicos, conforme ordem de realizacdo das entrevistas, e da

instituicdo a qual o idoso estava vinculado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 44 individuos, dos quais 22 eram do sexo feminino, com
idade entre 60 a 83 anos, com média foi de 71 anos. Quanto ao estado civil 29 eram
casados, trés divorciados, 10 viuvos e dois solteiros. No que se refere a escolaridade,
trés possuiam ensino fundamental, 16 ensino médio, 19 possuiam ensino superior, seis

ensino superior incompleto.
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Do total, 37 eram aposentados, trés apesar de aposentados possuiam vinculo
empregaticio e quatro eram ativos. Quanto ao ano de ingresso na UNATI seis
ingressaram no ano de 2010, seis em 2011, seis em 2012, nove em 2013, 11 em 2014 e
seis em 2015. Em relacdo aos problemas de satde auto referidos 36 idosos afirmaram
possuir pelo menos uma doenca, dentre os quais foram mencionados os distarbios
cardiovasculares, osteoarticulares, hormonais, oftalmologicos e neoplasicos.

Este estudo demonstrou que, apesar das diferengas entre os contextos em que 0S
idosos estdo inseridos, a UNATI, promoveu, para ambas, a qualidade de vida em um
sentido amplo, contemplando a promoc¢éo da autonomia e independéncia, das relacGes
sociais e do bem-estar. A percepcdo de qualidade de vida abrange significados que
refletem conhecimentos, experiéncias e valores dos individuos e coletividades
reportados as variadas épocas e espacos, configurando-se como uma construcao social
com a marca da relatividade cultural (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012)®.

A categoria A UNATI promovendo a autonomia e independéncia é apresentada a
partir do entendimento de que a oferta de disciplinas em programas universitarios para
idosos, embutidas em diferentes eixos tematicos, tém proporcionado avancos a
qualidade de vida no sentido de preservar e/ou melhorar a capacidade de tomar decisdes
e de realizar as tarefas cotidianas, relacionadas a autonomia e a independéncia,
respectivamente.

Mesmo com as alteragbes progressivas do processo de envelhecimento, que
incluem o declinio fisioldgico das diversas funcdes do corpo, o estilo de vida ativo
ofertado no ambito da UNATI parece minimiza-las (WIECZKOWSKA,
KORNATOWSKA, CIEMNOCZOLOWSKI, 2011)®. Este estudo, por exemplo,
apontou que a participacdo em atividades proporcionadas ao vincular-se a UNATI
influenciou na percepc¢do de melhora do estado de salde, o0 que pode associar-se ao fato
dos idosos sentirem-se saudaveis, participativos e com a disponibilidade de aprender
(BRYLA, et al., 2013)™¥,

Decidi procurar a UNATI, pois vi que poderia ter uma boa satde com uma coisa que ndo me ocupa todos
os dias (E2-UNATI/UB).

Eu fiz o curso de esporte radical e aprendi andar de patins e de skate. Notei que a qualidade de vida
relacionada a parte fisica melhorou, pois senti o meu corpo melhor. Percebi que conforme fui
melhorando fisicamente consegui reduzir a quantidade de medicagdo que preciso tomar. Por exemplo,
guando venho caminhando para a UNATI e fago alguns exercicios aqui nao preciso tomar a insulina e se
eu néo fizer isso tenho que tomar (E26-UNATI/UEM).
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A presenca de doencas cronicas, em longo prazo, relaciona-se ao prejuizo da
capacidade funcional e as atividades universitarias podem ser estratégias ou
mecanismos que reduzem o impacto de tais condi¢fes e agem entdo, no sentido de
preservar a independéncia dos participantes. Pesquisa com idosos vinculados a UNATI,
envolvidos em atividades fisicas regulares, entre elas ginastica e caminhada,
demonstrou niveis mais baixos de marcadores de doenga coronéria e diabetes,
evidenciados pela melhora da composicéo corporal, do perfil lipidico, pressdo arterial e
resisténcia a insulina (GAWLAK et al., 2016)*®.

Outro estudo demonstrou que a avaliacdo subjetiva do estado de saude de idosos
vinculados a UNATI teve melhora significativa, ao comparar respostas no inicio e ao
final de um ano letivo (TYKWINSKA, CHUDZINSKA, KORNATOWSKA, 2014)®© |
Destaca-se que a abordagem multidisciplinar no curriculo e metodologia de trabalho das
UNATI além de proporcionar beneficios diretos a satde fisica, como supracitado, molda
atitudes construtivas para que os idosos responsabilizem-se pelo seu envelhecimento. A
oferta de recursos educacionais favoreceu 0 desenvolvimento do senso de

responsabilidade dos idosos para com a prépria vida e saude.

Temos beneficios de todos os tipos em frequentar a UNATI. O beneficio diario de vir as aulas e desfrutar
da aprendizagem e voltar a sua casa pensando sobre o que aprendeu e buscar na internet mais
informacgdes. Estimula o desejo de viajar, de visitar e conhecer o que é explicado em sala e ainda
enxergar as coisas que ja conhece de outra forma (E10-UNATI/UB).

O modo que eu levo a vida foi facilitado pelo que aprendi na UNATI e melhorou minha salde. Aprendi a
ter mais autonomia. Aprendi a organizar a medicacdo, me alimentar melhor, a refletir sobre as coisas na

vida. Aprendi sobre a parte financeira, a organizar e controlar tudo [...] A partir das aulas eu ia vendo a

maneira certa de levar cada coisa e ia me ajustando para melhorar o que podia (E41-UNATI/UEM).

Atividades educativas voltadas a promoc¢do da salde no envelhecimento tém
demonstrado bons resultados no que se refere a adesdo as acOes preventivas em saude,
como a adocdo de estilo de vida ativo e saudavel. Isto reflete em maior disposicéo para
atividades cotidianas e reducdo do risco de desenvolver incapacidades (LIMA et al.,
2016)7.

A educacdo permanente, no contexto da UNATI, atuou como instrumento para
emancipacdo dos sujeitos. Foi mencionada a facilidade dos idosos em conduzir sua
prépria vida, tanto em ambito pessoal como profissional e a oportunidade de firma-se

enquanto cidad&os participativos na busca de seus direitos.

Conheci muitas coisas de que n&o tinha conhecimento. Qualquer coisa que tu leias, estudes e aprendas ¢é
beneficio para ti (E6-UNATI/UB).
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Eu trabalho como sindico e depois que tive as aulas de informatica na UNATI aprendi acessar
programas. Controlo movimentacdo de banco e pagamento das pessoas pelo computador e estou me
aperfeicoando a cada dia que passa (E24-UNATI/UEM).

Eu consegui aprender meus direitos na aula do SUS. Eu comprava alguns remédios e fui atras de pegar
pelo SUS e com uma cartinha eu consegui. Agora que aprendi vou fazer valer os meus direitos (E25-
UNATI/UEM).

Os beneficios advindos das atividades universitarias vinculados a questdo da
autonomia e independéncia estendem-se a manutencdo da capacidade cognitiva,

essencial ao individuo para comandar propria vida.

A UNATI me mantém ativo. E do ponto de vista mental exercito a memoria de forma a prevenir e retardar
alguns problemas relacionados a memoria, como o Alzheimer (E1- UNATI/UB).

Fiz oficina de memoria e para mim ajudou muito, o que eu tinha ndo era inicio de mal de Alzheimer, o
que faltava para era mais atencéo e organizacdo mental. Entdo, eu comecei a trabalhar nesse sentido,
aprendi que minha memdria é uma gavetinha e ndo posso guardar tudo, somente 0 necessario e assim

consegui me organizar melhor e ndo esquecer tanto as coisas (E29-UNATI/UEM).

As atividades com estimulo cognitivo tem tido bons resultados em relagdo a
promocdo da salde psiquica. Tais atividades, que podem ser proporcionadas por
programas universitarios para idosos, além de privilegiar o envelhecimento saudavel e
promoverem o engajamento social atuam na reducdo de problemas relacionados aos
déficits cognitivos e no sentido de retardar o aparecimento de doencas (CASEMIRO et
al., 2016)"®).

A categoria a UNATI ampliando a convivéncia social aborda que entre as
expressdes de bem-estar e qualidade de vida proporcionadas pelas atividades
universitarias esta a oportunidade de favorecer a integracdo social, papel tdo importante
quanto o atendimento das necessidades educacionais dos idosos envolvidos neste
contexto (TYKWINSKA, CHUDZINSKA, KORNATOWSKA, 2014)©).

A terceira idade é permeada por processos que afetam de forma negativa as
relacfes sociais, dentre 0s quais comumente esta o desligamento das atividades laborais,
a emancipacdo dos filhos e a perda dos companheiros (SILVA et al., 2012)®. Neste
sentido, as UNATI tornam-se uma alternativa com a funcdo de favorecer a interagéo
social ao configurar-se como um ambiente de encontro entre os individuos, de criacdo

de lagos de amizade e de integracao social.
A UNATI me ajuda a me relacionar com as pessoas. Entdo, vir aqui na Universidade ¢ uma funcéo

social, de integracgdo, que vejo de forma positiva (E-14 UNATI/UB).
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Através da UNATI eu fiz amizades. Conheci outras pessoas dentro da mesma faixa etaria e nos tornamos
grandes amigos. Se vocé falta na aula as pessoas se preocupam e ligam para saber o que houve. 1sso me
deixa tranquilo (E4-UNATI/UEM).

As disciplinas ao desenvolver dinamicas de ensino que privilegiam a
participacdo grupal favorecem a interacdo ao permitir o exercicio da escuta do outro, a
reflexdo sobre questdes comuns & vivéncia dos individuos e ao proporcionar
oportunidades de aprendizagem a partir da partilha de experiéncias, saberes, valores e

atitudes.

Estou em formacédo e aprendendo muitas coisas. Eu tenho a oportunidade de conhecer e aprender com
pessoas interessantes, companheiros e professores (E-14 UNATI/UB).
UNATI é uma oportunidade de enxergar a diversidade de situagdes, de compreensdes, de falas dos

idosos. Percebi que aqui é um espaco de debate e dialogo, de ouvir o colega (E39-UNATI/UEM).

Além da interacdo entre idosos, foi mencionada a interacdo na perspectiva
intergeracional, apresentada a partir da experiéncia de idosos com professores mais
jovens, com alunos vinculados a projetos de extensao e durante a vivéncia de idosos ao
matricular-se em disciplinas curriculares da graduacdo. Tal interacao foi percebida como
um rico intercambio de saberes, onde 0s idosos puderam passar suas vivéncias aos
jovens e estes, por sua vez, proporcionaram ganhos a atualizacdo dos idosos para a

realidade.

Compartilhamos um pouco de nossas vivencias e nossa experiéncia de vida. Quanto mais aprendemos,
mais nos damos conta de que precisamos aprender (E8-UNATI/UB).

A minha compreensdo mais geral de bem-estar e qualidade de vida esta completamente permeada pelas
relagBes que a gente tem com pessoas de outras faixas etarias, particularmente na faixa mais jovem. Eu
sinto que posso passar um pouco das minhas vivéncias e experiéncias para 0s jovens, mas num processo
de troca, também precisamos aprender com eles, precisamos atualizar nossa visdo de mundo (E24-
UNATI-UEM).

Estudo remeteu a importancia das relagdes sociais sobre a qualidade de vida de
idosos em ambito universitario. Ap6s um ano do ingresso na UNATI houve melhora
significativa no dominio relac6es sociais, que inclui as facetas relagcdes pessoais, suporte
social e atividade sexual, em relacdo ao periodo de ingresso (TYKWINSKA,
CHUDZINSKA, KORNATOWSKA, 2014)“®. Ademais, a participacéo superior a um
semestre associou-se com menor sintomatologia depressiva (BATISTONI et al.,
2011)® o que pode ser explicado pela interagdo social desempenhada neste meio.

A categoria as atividades intelectuais promovendo bem-estar trata sobre a
participacdo na UNATI e sua interface com o bem-estar. Ao ponderar que o processo de

envelhecimento bem sucedido é permeado por processos educativos tem-se na educagédo
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permanente no contexto da UNATI um componente importante (WIECZKOWSKA,
MUSALIK,KORNATOWSKA, 2012)") a0 despertar a consciéncia critica vistas as
necessidades que emergem (LOLI; LOLI; MAIO, 2014)@Y,

A velhice, pela maior disponibilidade de tempo em relacdo as outras faixas
etarias, € tida como uma fase em que se pode desfrutar do lazer e de investir em si
préprio (LOLI, LOLI, MAIO, 2014)®). Os participantes da UNATI tiveram na velhice
a oportunidade de vivenciar novas experiéncias e aproveitar o tempo de uma forma
produtiva e permeada de atividades agradaveis, mencionadas como fonte de satisfacdo e

realizacdo pessoal.

O beneficio de ampliar o conhecimento é agradavel. E uma atividade confortante, prazerosa e
satisfatoria (E9-UNATI/UB).

A UNATI despertou sonhos, interessante, ndo é? Deu colorido aos sonhos. Aqui tenho conhecimento,
informacéo, sabedoria [...] Aprendi a ter uma melhor compreensdo de vida, a UNATI me instigou!
Aprendi a dar valor aos momentos dessa vida e as oportunidades que a vida nos traz (E32-
UNATI/UEM).

Alguns idosos em etapas anteriores da vida ndo tiveram a oportunidade de
concluir a educacdo basica e tampouco ingressar na Universidade. Neste sentido, a
UNATI surgiu como forma de fazé-los vivenciar o prazer de ser estudante com
experiéncias apraziveis e que incorporam valores as caracteristicas da faixa etaria. Os
idosos ao optar pelas disciplinas e atividades que pretendem participar empregam
esforco as questdes de seu interesse, sem a formalidade e obrigatoriedade impostas pelo

ensino formal, que podem tornar-se desgastante aos idosos.

No principio retrocede um pouco a idade que tem, no sentido de sentir que pode aprender coisas, que
percebe que é facil retornar aos estudos, no sentido que percebe que ndo é tdo velho e pode voltar aos
estudos. Aqui aprendemos de forma equilibrada e aprendemos 0 que nos interessa mais (E23-
UNATI/UB).

Eu estava fazendo uma faculdade, mas na minha condicgéo de infartado, fragil, eu estava num curso que
exigia muito. Eu ficava fazendo trabalho e dormir tarde e meu filho pediu para eu parar e fazer uma
coisa mais light [...] A UNATI leva vocé a fazer leituras sobre aquela matéria que vocé escolheu fazer,
sem aquela obrigacéao de fazer uma prova e de ficar preocupado se vai passar e esse era 0 meu problema
na faculdade. Eu com 77 anos, quando tirava nota baixa entrava em desespero, ficava com vergonha e
aqui na UNATI ¢ diferente, ndo tenho essa cobranca (E28-UNAT/UEM).

Em um mundo ditado por acelerado ritmo de mudancas e condicionado a
necessidade de atualizar-se a educacdo permanente se torna promotora da qualidade de
vida (WIECZKOWSKA; MUSZALIK; KORNATOWSKA, 2012)™. A sintonia com a

atualidade advinda da participacdo em atividades universitarias sejam elas aulas



42

exclusivas para idosos, atividades com alunos mais jovens (graduacédo e pos-graduacao),
participacdo em eventos, entre outros, foi tida como oportunidade de valorizagéo e
reconhecimento do idoso enquanto cidad&o ativo e participativo.

E uma contribuicio para manter-me desperto, ativo e participante da sociedade (E2-UNATI/UB).

Eu saio e as vezes as pessoas comecam a conversar sobre determinado assunto e como eu ja ouvi sobre o
assunto na UNATI, sei quem falou, que autor falou, que revista ou em qual site esta. Na UNATI a gente
esta integrado das coisas e isso é muito importante para gente ndo se sentir velho, ultrapassado. Temos o
beneficio intelectual da aprendizagem (E40-UNATI/UEM).

As diversas atividades oferecidas na UNATI séo formas alternativas de
atendimento ao idoso visando, alem da valorizacéo destes, a construcdo de um ambiente
onde consigam exercer a funcdo de protagonistas, percebendo-se e atuando como
sujeitos histéricos (CARREIRA; TAAM, 2012)®. A educagdo é uma forma de
desenvolvimento do sujeito e na velhice, mais que em qualquer outra fase da vida, a
educacdo deve ser conduzida com base na experiéncia e dialogo (GALIANO, 2012)®?
para que valorize o individuo enquanto construtor do conhecimento.

Estudo com idosos Poloneses vinculados a UNATI demonstrou respostas
positivas frente ao processo de envelhecimento (WIECZKOWSKA, MUSALIK,
KORNATOWSKA, 2012)". Os ganhos advindos da participacdo na UNATI extrapolam
a condicdo de saude propriamente dita e estendem-se a melhora da autoestima, situagao

percebida neste estudo.

Hoje, quando eu converso com alguém e falo que estou fazendo UNATI sinto que a pessoa muda o
tratamento comigo, que me respeita mais [...] Ja até mostrei minha carteirinha “olha, sou estudante”.
Isso da um prazer bem grande! O dia que eu ouvi o professor falar “vocés que fazem UNATI ndo sdo

nada menos do que qualquer estudante que fez vestibular” subiu meu ego (E1-UNATI/UEM).
Nesta perspectiva, a educagdo emerge como um auxilio ao fortalecimento da

autoestima e de integracdo social, transpondo as limitacdes e preconceitos em relacdo a
velhice, ora sustentados socialmente (CARREIRA, TAAM, 2012)®. Os programas
universitarios moldam um novo tipo de pessoa idosa, com novas atitudes e
comportamentos para 0s quais as imagens de falta de ocupacdo e energia ndo séo
sustentados (FERNANDEZ et al., 2013)*® e permitem um caminho para mudancas de
esteredtipos e atitudes negativas em relagdo a velhice, que altera, inclusive a auto
percepcdo do individuo sobre si (BRYLA et al., 2013; FERNANDEZ et al., 2013)3423).
Estudo ao avaliar a qualidade de vida pelo instrumento Whoqol-Bref, obteve-se
média de pontos estatisticamente superior em relagdo a média obtida no inicio do ano

em todas as quatro esferas, com maior variagcdo observada na esfera fisica, social,
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psicolégica e meio ambiente, nesta ordem (TYKWINSKA, CHUDZINSKA,
KORNATOWSKA, 2014)™. pode-se dizer que a UNATI é uma iniciativa que,
certamente, tem contribuido para o bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas
(TYKWINSKA, CHUDZINSKA, KORNATOWSKA, 2014; WIECZKOWSKA;
KORNATOWSKA; CIEMNOCZOLOWSK, 2011; FERNANDEZ et al., 2013;
KRZEPOTA, BIERNAT, FLORKIEWICZ, 2015; LIMA et al., 2016)“16172.24),

A sociedade ao confrontar-se como o desafio do processo de envelhecimento
podera utilizar de estratégias que permitem o envelhecimento ativo, como a UNATI,
com beneficios citados em ambito fisico, psicoldgico, social e intelectual dos
individuos. Apesar disso, 0 acesso ndo é disponivel a todos os individuos, uma vez
estas, frequentemente, estdo vinculadas as Universidades, as quais ndo sdo distribuidas
em todas as cidades e tampouco todas adotam-na como recurso. A UNATI representa
uma conquista para a pessoa idosa (CARREIRA; TAAM, 2012)®, contudo ainda ha
muito que avancar para que seus beneficios se estendam a um maior contingente de
1dosos.

O fato de a pesquisadora principal ndo ter tido a oportunidade de conhecer o
contexto vivido pelos idosos espanhdis ao utilizar dados ja coletados exigiu constantes
reflexdes e interlocucdo aprofundada com as demais pesquisadoras que estiveram in
locu, a medida em que desenvolvemos a coleta de dados no Brasil. Apesar disso, com 0
avanco das etapas da pesquisa, o pesquisador se envolve com os dados de uma forma
que consegue perceber nas falas dos entrevistados o contexto em que estdo englobadas

mesmo sem té-la experimentado.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que a UNATI, por meio de acles
interdisciplinares, tem promovido a qualidade de vida das pessoas idosas. Notou-se que
a promogcao/preservacdo da autonomia e independéncia foi tida através da oferta de
atividades fisicas e de estimulacdo cognitiva e dos recursos educacionais que
favoreceram a emancipacdo dos sujeitos em relacdo ao cuidado com a prépria vida e
salde.

A ampliacdo da convivéncia social configurou-se como forma de promover a
qualidade de vida, uma vez que a UNATI foi tida como ambiente de encontro entre os

individuos, de criacdo de lacos de amizade e de interacdo social, inclusive na
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perspectiva intergeracional. Além disso, a participacdo em atividades intelectuais
relacionou-se bem-estar dos idosos, especialmente por terem na velhice a oportunidade
de estudar e ter experiéncias apraziveis, as quais foram relacionadas a autoestima e
como fonte de satisfacdo, realizacdo e valorizacao pessoal.

A participacdo em atividades universitarias emergiu enquanto forma de cuidado
ao idoso fazendo com que este se mantenha ativo, participativo, e valorizado enquanto
sujeito. Os achados do presente estudo proporcionam subsidios ao ensino, a pesquisa e a
pratica da Enfermagem no contexto da promocdo da salde e prevencdo de agravos e
servem de alerta, uma vez que esta, como area de cuidado, ainda se expressa de forma
tecnicista e voltada aos aspectos relacionados as situacdes de doenca e incapacidade na
populacgéo idosa, o que ndo reflete a realidade.

Por fim, destaca-se que apesar do estudo ocorrer com idosos de duas realidades
distintas, ou seja, de um pais desenvolvido e outro em desenvolvimento, ambos
permeados por diferentes culturas, valores, crengas, dentre outros, a participagdo em
atividades universitarias, para idosos brasileiros e espanhois, dirigiu-se para uma mesma

percepcao, a promocdo da qualidade de vida.
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4.2. Manuscrito 2: INTEGRACAO INTERGERACIONAL EM DISCIPLINAS DA

GRADUACAO: vivéncias de idosos brasileiros e espanhois

RESUMO

Objetivo: Compreender a vivéncia de idosos vinculados a Universidade Aberta a
Terceira Idade durante a participacdo em disciplinas curriculares da graduacao.
Metodologia: Estudo descritivo de abordagem qualitativa, realizado por meio de
entrevistas semiestruturadas no periodo de outubro de 2014 a junho de 2016, junto a 44
idosos brasileiros e espanhois vinculados a UNATI. Utilizou-se como referencial
metodologico a Teoria Fundamentada nos Dados e como referencial tedrico o
Interacionismo Simbdlico. Resultados: A vivéncia dos idosos em disciplinas
curriculares da graduacdo permitiu descrever a UNATI como instituicdo que promove a
interacdo e o aprendizado na perspectiva intergeracional e que contribui para a
desmistificacdo de esteredtipos. Entraves relacionados a vivéncia nas disciplinas foram
identificados, os quais foram os sentimentos de inseguranca quanto a geracdo jovem e
as dificuldades para acompanhar o conteddo curricular por, em algumas ocasifes, ndo
realizarem leituras ou atividades propostas nas disciplinas. Concluséo: A participacdo
de idosos em disciplinas da graduacdo, apesar de permeada por entraves, como
inseguranca e dificuldade em acompanhar a grade curricular, permitiu a interacdo e
aprendizado entre as geracdes e 0 rompimento de preconceitos, ora sustentados.
Descritores: Idoso; Universidades; Relacdo entre Geracdes.

INTERGENERATIONAL INTEGRATION IN UNDERGRADUATE SUBJECTS:

experiences of Brazilian and Spanish elderly citizens

ABSTRACT

Objective: To understand the experience of older adults linked to the Open University
for the Third Age (UNATI) during the participation in undergraduate curricular subjects.
Methodology: It is a descriptive study, with a qualitative approach, which was
performed by means of semi-structured interviews from October 2014 to June 2016
with 44 Brazilian and Spanish elderly citizens linked to UNATI. We used the Grounded
Theory as a methodological background and the Symbolic Interactionism as a
theoretical background. Results: The experience of the elderly citizens in undergraduate
curricular subjects has enabled us to describe UNATI as an institution that promotes
interaction and learning in the intergenerational perspective and that contributes to the
demystification of stereotypes. We have identified some barriers related to the
experience in the subjects, which were the feelings of uncertainty about the young
generation and the difficulties to follow the curricular content because, in some
occasions, they did not accomplish readings or activities proposed in the subjects.
Conclusion: The participation of older adults in undergraduate subjects, despite being
full of barriers, such as uncertainty and difficulty to follow the curriculum framework,
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has enabled interaction and learning among the generations as well as the disruption of
prejudices maintained until that time.
Keywords: Aged; Universities; Intergenerational Relations.

INTEGRACION INTERGENERACIONAL EN ASIGNATURAS DEL
PREGRADO: experiencias de ancianos brasilefios y espafoles

RESUMEN

Objetivo: Comprender la experiencia de ancianos vinculados a la Universidad Abierta a
la Tercera Edad (UNATI) durante la participacion en asignaturas curriculares del
pregrado. Metodologia: Estudio descriptivo con planteamiento cualitativo, efectuado
por medio de entrevistas semiestructuradas entre octubre de 2014 y junio de 2016 con
44 ancianos brasilefios y espafioles vinculados a la UNATI. Se utilizd la Teoria
Fundamentada en los Datos como marco metodoldgico y el Interaccionismo Simbolico
como marco tedrico. Resultados: La experiencia de los ancianos en asignaturas
curriculares del pregrado ha permitido describir la UNATI como una institucion que
promueve la interaccion y el aprendizaje en la perspectiva intergeneracional y que
contribuye a la desmitificacion de estereotipos. Se identificaron algunos obstaculos
relacionados con la experiencia en las asignaturas, los cuales eran los sentimientos de
inseguridad sobre la generacién joven y las dificultades para acompafiar el contenido
curricular dado que, en algunas ocasiones, los ancianos no efectuaban las lecturas o
actividades propuestas en las asignaturas. Conclusion: La participacion de ancianos en
asignaturas del pregrado, aunque impregnada de obstaculos, como la inseguridad y la
dificultad para acompafiar la malla curricular, ha permitido la interaccion y el
aprendizaje entre las generaciones y la ruptura de prejuicios hasta ahora sostenidos.
Palabras clave: Anciano; Universidades; Relaciones Intergeneracionales.

INTRODUCAO

O homem atravessa diversas fases de desenvolvimento na sua vida — infancia,
juventude, idade adulta e velhice — e sdo estas que contribuem para enriquecer e
fortalecer a cultura humana. As geracfes sdo influenciadas por valores, crencas,
oportunidades e referéncias ideologicas do contexto social e fazem, neste sentido, da
interacdo entre estas um intercdmbio de conhecimentos e experiéncias (WITHNALL,
2016; VILLAS-BOAS, et al, 2016)*? que, favorecem, inclusive, a evolucdo
humana(VILLAS-BOAS, et al., 2016)®.

Em uma sociedade estruturalmente envelhecida torna-se relevante fortalecer as
relagdes entre as geracGes de idosos e jovens, isto porque os mais velhos podem dar
suporte as geracdes mais novas atraves das experiéncias vivenciadas e 0s jovens, por
sua vez, tem potencial para atender as necessidades quanto a rapida atualizacédo para a
realidade (KIRCHENGAST; HASLINGER, 2015)®.
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A terceira idade, em especial, é envolvida por processos complexos e tem nas
relacBes intergeracionais formas de aprendizagem vantajosas (WITHNALL, 2016)®Pque
favorecem o bem-estar (GIL, LOPES, 2014)“. Neste sentido, a universidade tida
tradicionalmente como espago gerador de conhecimento para jovens inclui a
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) como forma de promover educacao
permanente e a integracdo na perspectiva intergeracional (FORMOSA, 2014;
APARICIO, 2014; CARREIRA; TAAM, 2012)®5".

Docentes responsaveis por disciplinas da graduacdo, em cada uma das areas do
conhecimento, sdo convidados a destinar vagas para alunos vinculados a UNATI e isto
faz com que idosos, além de participar das aulas especificas, tenham a oportunidade de
cursar disciplinas como ouvintes, junto aos alunos mais jovens, como ouvintes, e a
conviver no dia a dia nas atividades em classe, ou mesmo fora da sala de aula, em
preparacbes de atividades em grupo (OLIVEIRA, 2012; VILLAR; CELDRAN,
2012)®9,

Programas de educacdo permanente, como a UNATI, se destacam pelo
pioneirismo em acdes que integram as diferentes geracdes e, portanto, configuram-se
como campo promissor para a obtencdo de dados. Ademais, a literatura disponivel
aborda principalmente como ocorrem as relagdes intergeracionais no ambito familiar ou
escolar e é escassa no que se refere a integracdo em ambito universitario, como ocorre
com idosos participantes da UNATI. A partir deste contexto, questiona-se: como idosos
matriculados na UNATI vivenciam a integracdo em disciplinas curriculares da
graduacao?

E para responder essa questdo objetivou-se compreender a vivéncia de idosos

brasileiros e espanhdis durante a participacdo em disciplinas curriculares da graduacéo.

METODOLOGIA

Este estudo é parte integrante de uma dissertacdo de mestrado intitulada “A
Universidade Aberta a Terceira Idade promovendo qualidade de vida: experiéncias de
brasileiros e espanhéis”. Foi conduzido a luz do Interacionismo Simbdlico (1S), baseado
nas premissas de que o ser humano age em relacdo as coisas com base no significado
que estas tém para ele. Tais significados derivam das interacdes sociais que um ser
humano tem com o outro e sdo modificados através de processos interpretativos que o
individuo desenvolve de acordo com as situa¢@es vivenciadas (BLUMER, 1998)9 Na

perspectiva do IS e dentro do escopo deste estudo, o significado emerge a partir do
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processo de interagdo entre alunos idosos e alunos jovens da graduacéo.

No que se refere ao desenho, o estudo foi orientado pela Teoria Fundamentada
nos Dados (TFD), um método sistematico de pesquisa interpretativa que visa a gerar
construtos que explicam um fenémeno presente na realidade. Para além da reunido de
uma série de conceitos baseados na experiéncia ou especulacdo, na TFD conceitos
oriundos dos dados e da comparacdo constante permitem uma melhor compreensao do
fendmeno e um guia para acdes e intervencdes (STRAUSS; CORBIN, 2008)™V.

O cenério de estudo foi a UNATI da Universidade Estadual de Maringa
(UNATI/UEM) e a UNATI da Universidade de Barcelona (UNATI/UB). A coleta de
dados aconteceu entre outubro de 2014 a maio de 2015 para os individuos da
UNATI/UB e para os idosos da UNATI/UEM entre dezembro de 2015 a junho de 2016.
Adotaram-se como critérios de inclusdo: idade igual ou superior a 60 anos e ser aluno
formalmente vinculado a UNATI.

Os dados foram obtidos a partir de uma de entrevista individual com um roteiro
semiestruturado, composto por questdes fechadas para caracterizagdo dos sujeitos e com
questdes abertas acerca da vivéncia na UNATI. Para efeito deste estudo utilizou-se
seguinte questdo norteadora: Como vocé percebe a experiéncia de compartilhar aulas
com os académicos da graduacgéo?.

A coleta e anélise dos dados procederam até a saturacdo dos dados, ou seja,
guando nas etapas analiticas ndo se evidenciou o surgimento de novos codigos. No total
foram 44 idosos, dos quais 20 tinham experiéncia prévia em disciplinas da graduacéo.

As entrevistas foram gravadas digitalmente e ap6s transcritas. A coleta e anélise
ocorreram simultaneamente por meio da codificacdo aberta, axial e seletiva. Na
codificacdo aberta, as falas dos individuos foram analisadas, separadas, comparadas e
conceituadas linha a linha, transformando-se em cddigos que foram agrupados por
semelhangas e diferencas em subcategorias. Na codificagcdo axial os dados foram
novamente agrupados por similaridade, formando categorias e na codificagéo realizou-
se 0 desenvolvimento e explicacdo do fenémeno, em torno do qual giraram as categorias
encontradas.

O fenémeno “A vivéncia dos idosos vinculados a UNATI em disciplinas
curriculares da graduagdo” foi compreendido a partir de trés categorias: “Tendo nA
UNATI espagco de interagdo e aprendizagem intergeracional”; “Desmistificando
estereotipos através do convivio intergeracional” e “Percebendo entraves relacionados a

vivéncia nas disciplinas”.
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Os idosos participaram do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) em duas vias. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Maringé, sob o Parecer n° 1.364.283.
Para a realizacdo da pesquisa da UNATI/UB foi obtida aprovagio pelo Comité de Etica
da Universidade de Barcelona e observados 0s aspectos éticos e legais requeridos na

Espanha.

RESULTADOS

Foram entrevistados 44 individuos, dos quais metade eram do sexo feminino,
com idade entre 60 a 83 anos, cuja média de idade foi de 71 anos. Quanto ao estado
civil 29 eram casados, trés divorciados, 10 vilvos e dois solteiros. No que se refere a
escolaridade, trés possuiam ensino fundamental, 16 ensino médio, 19 possuiam ensino
superior, seis ensino superior incompleto.

O processo de analise permitiu compreender a vivéncia dos idosos em
disciplinas curriculares da graduagdo, conforme consta no diagrama 1. A categoria
“tendo na UNATI um espaco de interacdo e aprendizagem” representa a concepgdes dos
idosos acerca da ampliacdo da convivéncia social, da troca de saberes e experiéncias a
partir da vivéncia nas disciplinas curriculares e também sobre a atuagcdo do professor
como facilitador das relagdes entre as geragoes.

A categoria “Desmistificando esteredtipos através do convivio intergeracional”
evidencia-se a velhice como fase em que o individuo se mantem ativo e que jovens
inclusos no ambiente universitario mostram um futuro promissor. J& a categoria
“Percebendo entraves relacionados a vivéncia nas disciplinas curriculares” demonstrar 0
receio dos idosos em ndo serem aceitos pelos mais jovens em virtude de alterar o
andamento das disciplinas e as dificuldades dos idosos em relacdo ao acompanhamento
das disciplinas, vinculadas, sobretudo, a complexidade de conteldo ofertada e ao

despreparo para frequentar as aulas.
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A vivéncia deidosos em disciplinas curriculares da graduacio

L L L
Tendo na UNATI Desmistificando Percebendo entraves
um espago de | estereotipos através do  |$— | relacionados A vivéndanas
interacdo e convivie integeracional disciplinas
aprendizagem (7 ¥ v
¥ L] Evidenciando a Tendo receio em Tendo dificuldade
Amgplandoa Tntermedizndo velhicecamo fase ndo ser aceito e/on em acompanhar o
comvivénda asrelagies o em que individuo atrapalhar o contaido curricular
social papel do semantém afivo andamentos das
professor v disciplinas
¥ Percebendo que os ¥ L
Trocando sheres jovens tém um futuro Percebendo a Indo
e expeniéncias promissor comglexidade despreparado
do contetido parazsanlas

Diagrama 1. A vivéncia de idosos em disciplinas curriculares da graduacéo.

A categoria “Tendo um espago de interagdo e aprendizagem intergeracional”
demonstra que os idosos vinculados a UNATI foram instigados a matricular-se em
disciplinas curriculares da graduacdo, especialmente, pela possibilidade de interagir e
aprender com os jovens fora do ciclo familiar e de ampliar a convivéncia social.

A UNATI, ao incluir jovens e idosos no mesmo ambiente, foi tida como

instituicdo que promove as relagcbes e o aprendizado na perspectiva intergeracional.
Alunos da graduacdo puderam conhecer aspectos sociais e culturais proprios da época
em que os idosos eram jovens e aprender com seus saberes e experiéncias de forma
dindmica. Os jovens, por sua vez, contribuiram no sentido de atualizar a visdo de mundo
dos mais velhos, especialmente, com conhecimentos sobre informagé&o e tecnologia.
[...] No curso de histéria da republica, por exemplo, o professor estimulou nossa participacao
na medida em que tinhamos alguma coisa a falar, como fatos historicos, 0s quais n6s mesmos
haviamos participado ha mais tempo. Com isso tivemos troca de informagoes, de
conhecimentos, de vivéncias [...] Ao interagir com jovens aprendemos com eles e podemos
atualizar nossa visdo de mundo e de compreensao das coisas (E-39 UNATI/UEM).

Os encontros em sala de aula proporcionaram oportunidades de ampliar
conhecimentos e viabilizar a interacdo e o fortalecimento de vinculos entre as geracoes.
No entanto, notou-se que a interacdo entre ambas em sala ndo ocorreu de forma natural
e o professor surgiu com o papel de facilita-las e/ou intermedia-las, como consta nas

falas.
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Os alunos, a principio nos enxergam como uma coisa rara e dependemos da ajuda do professor
em sala para que haja uma maior ou menor interacéo entre nds (E-14 UNATI-UB).

O professor fazia muito trabalho de grupo e os alunos me chamavam, eu participava dos
grupos e o professor me colocava em todas as atividades (E-33 UNAT/UEM).

A categoria “Desmistificando esteredtipos através do convivio intergeracional”
traz que o entendimento que ambas as geracOes preconcebiam a respeito uma da outra
sofreu mudancas em fungéo da convivéncia intergeracional. Os idosos ao mostrarem-se
ativos romperam a imagem imposta a velhice e perceberam o espanto aos olhos dos
jovens e professores em relagdo ao entusiasmo e vontade de aprender que apresentavam.
Estou encantando de estar em sala, pois sdo agradaveis e curiosos. Eles tém a inquietude de
saber nossos interesses de estar aqui. Ficam impressionados com 0 nosso interesse em seguir
estudando (E-15 UNATI/UB)

Idosos acreditam que podem modificar o olhar da sociedade sobre a velhice,

transpor rotulos negativos impostos e criar uma identidade permeada de sentimentos
positivos em que o individuo se mantém ativo e participativo.
N&o sei qual é a opinido dos jovens, mas acredito que os surpreende ver as pessoas mais velhas
com vontade de seguir a vida estudando. Assim, quando forem velhos perceberdo que a vida
ndo acaba e que mesmo estando velhos podem continuar fazendo coisas e tendo uma mente
perfeita. E uma forma de entenderem que os idosos n&o s&o tontos; n&o estdo parados e néo
estdo mortos e que seguem vivos e com o desejo de fazer coisas (E2 UNATI/UB).

Os jovens foram reconhecidos e valorizados pelos idosos ao demonstrarem um
futuro promissor ditado pela dedicacdo e conhecimento que possuem. Além disso, 0s
idosos perceberam-se enquanto sujeitos que contribuem com os jovens nesta jornada.
Essa combinagdo de juventude com veteranos se complementa. As atividades em grupo em sala
entre nos é uma experiéncia brutal, porque apesar da pouca idade eles nos surpreendem e eu
estou aprendendo. Avaliando o conteudo eles sdo 6timos. Estou muito contente porque temos
uma juventude que promete muito e nés idosos contribuimos com a experiéncia de vida e
trabalho (E-12 UNATI/UB).

A categoria “Percebendo entraves relacionados as disciplinas” demonstra as
dificuldades enfrentadas pelos idosos durante a vivéncia em disciplinas com a
graduacdo. Foi demonstrado, logo no inicio do ano letivo, receio em ndo ser aceito pelos
alunos da graduacdo e/ou atrapalhar o desempenho curricular das disciplinas,
perspectiva esta que foi desfeita no decorrer do ano e com a participagdo efetiva dos

idosos.



54

Eu tinha medo de passar apuro. Achei que os alunos ndo iam aceitar a gente, que iam pensar
“que nos jovens estamos aqui para estudar e os velhos para atrapalhar”. E foi o contrario e até
hoje nos encontramos por ai e trocamos uma ideia (E32 UNATI/UEM).

Além disso, foi relatada dificuldade em acompanhar o contetdo curricular

devido a complexidade deste. Notou-se que em disciplinas nas quais 0s saberes e
experiéncias dos idosos ndo eram requeridos houve maior dificuldade de aprendizado,
especialmente as quais abordavam a lingua estrangeira.
Achei as aulas interessantes, porem ndo consegui acompanhar. Acho que a cabeca da gente esta
meio devagar, as sinapses estdo lentas [...] As aulas s&o um pouquinho diferentes das ofertadas
na UNATI, sdo mais detalhadas. Na UNATI a aula é para ter um conhecimento parcial do
assunto e na graduacdo é uma coisa mais detalhada voltada para a formagéo profissional
(E33-UNATI/UEM).

N&o existem pré-requisitos para o ingresso dos idosos em disciplinas da
graduacdo, uma vez que o0 objetivo da participacdo é oferecer novas oportunidades de
conhecimento e ndo profissionaliza-los. Constam nas falas, o despreparo para frequentar
as aulas, sobretudo pela caréncia de contetdo prévio ou por, em algumas situagdes, nao
serem realizadas atividades ou leituras propostas para o seguimento das aulas.

N30 conhego pessoas idosas que tenham estudado para ir as aulas. E uma escuta passiva. Para
uma escuta ativa é necessario ler. Os jovens precisam ler os textos recomendados para as aulas,
mas os idosos ndo tem esse compromisso (E3-UNATI/UB).

Apesar dos entraves identificados, a interacdo intergeracional em ambito
universitario foi percebida como forma estimulante e desafiadora de aprender em que 0s
idosos se configuram como sujeitos ativos, participativos, construtores e transmissores

de saberes.

DISCUSSAO

As limitagcbes do estudo relacionam-se ao método adotado, uma vez que a
pesquisa qualitativa ndo permite generalizagdo dos resultados. Apesar disso,
evidenciaram-se informagfes importantes acerca do fendmeno em estudo que
contribuiram para reflexdo de que a integragdo universitaria na perspectiva
intergeracional € uma oportunidade para o desenvolvimento pessoal e social dos idosos,
para fortalecer as relacGes entre as geracOes e para transpor preconceitos em relacéo a
velhice.

As salas de aula multigeracionais configuram-se como ambiente que desafia os

individuos no sentido de explorar suas identidades geracionais, a aprender sobre outras
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geracOes, a expandir os contatos sociais e estabelecer posicGes para possibilidades de
interagdo e aprendizado (SANCHEZ; KAPLAN, 2014)"?. Além disso, séo permeadas
pela diversidade cultural e geracional e ao transmitirem a cultura da educagéo ao longo
da vida possibilitam o desenvolvimento de atitudes positivas entre as geracdes
(VILLAS-BOAS et al., 2016)®.

A troca saberes e experiéncias proporciona uma interacdo reciproca e vantajosa
(WITHNALL, 2016)", uma vez que idosos e jovens podem dar e receber recursos
(TEATER, 2016a)*?. Os significados expressos pelos idosos apés interagdo com jovens
no contexto universitario denotam o entendimento de que a geracdo mais velha
contribui com a mais jovem através de suas experiéncias, saberes e habilidades no
sentido de favorecer a formacgéo pessoal e profissional desta, tal como expresso pela
literatura (TEATER, 2016a; PSTROSS et al., 2015)414).

A coexisténcia entre as geracdes ndo suscitou espontaneamente na interacédo
entre estas e fez-se necessario um intermediador que estabeleceu papéis e favoreceu as
relagBes. Destaca-se aqui, que inicialmente o contato intergeracional é permeado por
sentimentos de inseguranca, no entanto, apds tracados o0s papéis as geracOes tais
sentimentos s&o minimizados (TEATER, 2016b)°.

Para que se concretizem as trocas intergeracionais o professor torna-se essencial
ao intervir para que ambos os grupos etarios tornem-se educadores e educandos com
direitos iguais na manifestacdo do ponto de vista e execucdo das tarefas (VILLAS-
BOAS et al., 2016)®" Ainda, com vistas a potencializar o processo de ensino podera
relacionar problemas concretos que ativam os participantes a refletir e a contribuir para
a busca de solucdes (WITHNALL, 2016)®.

Tal interacdo, especialmente para idosos, tem impacto positivo em relacdo a
autoestima, a valorizacdo pessoal, a melhora das fungdes cognitivas, a ampliacdo da
convivéncia social (VILLAS-BOAS et al., 2016)®, & salide mental (PSTROSS et al.,
2015 e, enfim, ao bem-estar (TEATER, 2016a)"® e a qualidade de vida
(KIRCHENGAST; HASLINGER, 2015)®. Ao perceber as expressdes de bem-estar
mencionadas a partir da interacdo com os jovens, diz-se que idosos que se apoiam em
processos educativos de carater intergeracional em ambito universitario também podem
experimentar tais beneficios.

Os idosos perceberam a sensacdo de surpresa dos jovens ao vé-los em sala de
aula interessados em aprender. Talvez, ndo estejam habituados a conviver com pessoas

mais velhas em sala ou ainda, tenham a crencas precipitadas acerca da velhice, assim
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como em estudo (VICENTE; AFONSO, 2012)™® com jovens universitarios que
demonstrou estere6tipos negativos em relagdo a velhice associadas a dependéncia, a
tristeza, a soliddo, a incompeténcia e a doenca.

A falta de conhecimento sobre os beneficios e direitos associados a terceira
idade reforca a percepcao de que esta € uma fase onerada e gera sentimentos de medo e
evitagdo (SILVA; CACHIONI, LOPES, 2012)*". Neste sentido, os encontros entre
geracOes em sala de aula surgem como forma de oferecer oportunidades para que estas
possam refletir, aprender e planejar juntos, através de uma relacdo igualitaria de
tolerancia e respeito (VILLAS BOAS et al., 2016).

O contato entre os individuos jovens e idosos permitiu que os significados
atribuidos acerca da outra geracdo se modificassem para construir novas concepcgoes e,
por fim, desmistificar os estere6tipos, ora sustentados. ldosos traziam preconceitos em
relacdo a juventude e surpreenderam-se ao perceber que estes eram empenhados em
busca de um futuro promissor. Ja a velhice significou uma fase em que o individuo pode
se manter ativo e participativo com potencial de inspirar gerac6es futuras.

Entraves relacionados a vivéncia nas disciplinas curriculares foram observados,
dentre eles o receio em ndo ser aceito pelos jovens/ou atrapalhar o desempenho
curricular das disciplinas, no entanto, tais desafios foram contornados. Destaca-se aqui,
que o contato intergeracional traz certo nivel de desconforto, devido a diferenca de
idade, entretanto, a partir da interacdo e da capacidade em superar estere6tipos, obtém-
se respeito e compreensdo 0 que permite que ambas as geracdes consigam trabalhar
juntas (TEATER, 2016a)"® de forma que se percebam (teis e produtivas para a relacéo
(WITHNALL, 2016).

Foi citada a dificuldade em acompanhar o contetdo das disciplinas que se
vinculou a complexidade da grade curricular, requerida para a formacéo profissional dos
jovens. Diferente dos colegas mais jovens, 0s idosos ndo participam de atividades de
caréter avaliativo (VILLAR; CELDRAN, 2012)® uma vez que o objetivo da
participacdo em tais disciplinas ndo é profissionaliza-los, mas sim abrir um mundo de
conhecimento e possibilidades.

A experiéncia vivenciada pode ndo ter contemplado as inquieta¢fes dos idosos
em relacdo ao conteddo tedrica das aulas, uma vez que estas sdo voltadas
especificamente para a formacdo dos alunos da graduacdo e, talvez, neste sentido, se
expresse 0 despreparo dos idosos para frequentar as aulas no que se refere a néo

realizacdo de algumas de leituras e atividades propostas.
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O presente estudo demonstrou similaridade na vivéncia de idosos brasileiros e
espanhois no que se refere a vivéncia em disciplinas curriculares da graduacéo. Apesar
dos entraves mencionados acima, os beneficios da participagdo nas disciplinas os
superam, especialmente devido a oportunidade de integrar diferentes geragfes num
mesmo espaco, onde idosos e jovens puderam interagir, aprender, desmitificar

esteredtipos em relacdo as geracdes e quicd melhorar a forma como se envelhece.

CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia de idosos brasileiros e espanhois em disciplinas curriculares da
graduacdo demonstrou-se como forma prazerosa e desafiadora de ofertar a educagéo
permanente ndo formal no contexto da UNATI. A experiéncia promoveu as relagdes e o
aprendizado na perspectiva intergeracional, desmistificou esteredtipos sustentados por
ambas as geracfes, em que, idosos puderam se mostrar ativos e participativos e 0s
jovens, por sua vez, mostraram seus valores perante aos mais velhos. No entanto, foi
permeada por entraves relacionados a inseguranca dos idosos quanto a geracdo jovem e

as dificuldades para acompanhar o contetdo curricular.
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5. CONTRIBUICOES DO ESTUDO PARA O ENSINO, APESQUISAEA
PRATICA DA ENFERMAGEM

O processo de envelhecimento populacional e aumento da expectativa de vida
geram preocupacdes acerca da responsabilizacdo pela qualidade de vida dos idosos, uma
vez que esta ndo se relaciona somente as oportunidades e riscos experimentados durante
a vida, mas, sobretudo, ao apoio que recebem quando necessitam.

Nota-se a necessidade de investir para que 0s anos vividos a mais sejam
permeados de qualidade. Faz-se necessario entdo, integrar idosos em espacos que
busquem atender as suas necessidades e, dentre as opcOes existentes, que promovem a
educacdo permanente ndo formal e a integracdo social com vistas a qualidade de vida,
esta a UNATI.

Outro investimento necessario € o aperfeicoamento da formacdo profissional
quanto a saude do idoso. A Enfermagem tem a grade curricular voltada especialmente
aos aspectos bioldgicos do cuidado ao idoso doente e no contexto hospitalar, e €
incipiente em relacdo as especificidades que envolvem idosos ndo dependentes e que
representam o maior contingente dentre este segmento populacional.

Os achados do estudo servem de alerta para a ciéncia do cuidado, devendo esta
se expressar mais no sentido buscar e proporcionar subsidios para o0 processo de
envelhecimento ativo e com qualidade, os quais devem ser estimulados ja na formacéo
do profissional. Portanto, para o ensino, espera-se que estudos como este sirvam como
ferramentas no sentido de formar e/ou capacitar profissionais para atuar na area do
envelhecimento, ao considerar a necessidade de se promover uma velhice ativa com
vistas ao novo perfil demografico da populacéo.

Este estudo é original e ao abordar populacbes de paises e culturas distintas
permite inferir que os beneficios ofertados pelas UNATI convergem para um mesmo
fim, a promocéo da qualidade de vida. Neste sentido, as contribuicdes para a pesquisa
emergem no sentido de que investigar as condi¢gdes que interferem no bem-estar e
qualidade de vida de idosos permite criar alternativas de intervencdo a fim de
proporcionar uma velhice ativa e saudavel pelo periodo de tempo mais longo possivel.

Pondera-se aqui, que o aumento da expectativa de vida e envelhecimento
populacional sé serd considerado uma conquista a medida que sejam acompanhados de
qualidade e, neste sentido, torna-se essencial ampliar a producdo cientifica que

contribua para a consolidacdo do conhecimento no que se refere a velhice com



60

qualidade de vida. Para reafirmar as informagdes obtidas por este estudo, pesquisas de
natureza quantitativa longitudinal poderdo ser desenvolvidas no sentido de verificar o
impacto da participacdo em atividades universitarias sobre a qualidade de vida de seus
participantes.

A oferta de recursos educacionais emerge enquanto forma de cuidado ao idoso,
ao fazer com que esse, enquanto sujeito molde atitudes construtivas e se responsabilize
pelo seu envelhecimento e qualidade de vida. O enfermeiro, embora ndo tenha a préatica
assistencial vinculada diretamente a UNATI, podera se apropriar das reflexdes acerca
das implicacdes de tais programas sobre a qualidade de vida dos individuos. Além disso,
este profissional ao estar incluso em todos os niveis de atencdo a salde, podera
indicar/estimular a participagdo em programas universitarios como alternativas de
cuidado a populacdo gque envelhece.

Por fim, as UNATI ao promoverem o envelhecimento ativo devem ter maior
visibilidade dos profissionais da area da enfermagem e inclusive, configurar-se como

campo de atuacdo para 0 ensino e a pesquisa e, quem sabe, para a pratica.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu compreender como a UNATI esta promovendo a qualidade de
vida das pessoas idosas de dois paises distintos - Brasil e Espanha. Também possibilitou
compreender a vivéncia dos idosos em disciplinas curriculares junto aos alunos da
graduacao.

A participacdo em atividades fisicas e de estimulacdo cognitiva permitiu aos
idosos atribuir significados relacionados a melhora do estado de salde fisica e
cognitiva. Além disso, a oferta de recursos educacionais favoreceu a emancipacao dos
sujeitos, bem como o desenvolvimento do senso de responsabilidade para com a propria
vida e saude. A partir disso, obteve-se que as a¢6es interdisciplinares atuaram no sentido
de preservar/melhorar a autonomia e independéncia dos individuos.

A participagdo em atividades universitarias promoveu a convivéncia social, ao
fazer da universidade um ambiente de encontro entre os individuos, de criagdo de lagos
de amizade e de interacdo social, inclusive na perspectiva intergeracional, ocorrida a
partir da vivéncia em disciplinas da graduagdo. Na referida experiéncia a UNATI tida
enquanto espaco de interacdo e aprendizagem intergeracional e de desmitificagdo de
estereotipos entre as geracdes, contudo, foi calcada por entraves relacionados a
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inseguranca dos idosos quanto a geracdo jovem e as dificuldades para acompanhar o
contetdo curricular.

As atividades intelectuais foram vinculadas a significados relacionados ao bem-
estar dos idosos, uma vez que estes puderam aproveitar a terceira idade de uma forma
produtiva, cercada de conhecimento e informagdo com experiéncias novas e apraziveis,
as quais foram relacionadas a autoestima e como fonte de satisfacdo e realizacdo
pessoal. Por fim, a participagdo em atividades universitarias faz com que os idosos se
mantenham ativos e valorizados enquanto sujeitos.

Notou-se que, apesar do estudo ocorrer com idosos de duas realidades distintas,
ou seja, de um pais desenvolvido e outro em desenvolvimento, ambos permeados por
diferentes culturas, valores, crencgas, dentre outros, a participacdo em atividades
universitarias apontou para um unico beneficio, a melhoria da qualidade de vida
promovida do mesmo modo nas duas instituicBes. Dentre os fatores que promoveram a
qualidade de vida, ndo se destaca nenhum principal, pois todos foram fundamentais e
compuseram uma pega para que o fenémeno ocorresse e fosse entendido.

Como obstaculo/fragilidade desta pesquisa, menciona-se o fato de a
pesquisadora ndo ter tido a oportunidade de conhecer o contexto vivido pelos idosos
espanhdis ao utilizar dados ja coletados, 0 que exigiu constantes reflexdes e adaptacoes
aos dados a medida que estes surgiam. Embora a vivéncia em estudo ndo seja do
pesquisador, este se envolve com os dados de uma forma que consegue perceber nas
falas dos entrevistados o contexto em que estdo englobadas mesmo sem té-la
experimentado.

O método adotado ofereceu a compreensdo do fenébmeno com detalhes que
transformaram ndo somente o lado profissional do pesquisador, mas também o lado
pessoal, 0 modo de enxergar a vida do outro. Reafirma-se aqui, que ao cumprir o
objetivo deste estudo, espera-se colaborar para a consolidacdo da enfermagem enquanto
ciéncia, especialmente na area do envelhecimento, rompendo as barreiras impostas em
relacdo a velhice para que esta se destaque como fase em que o individuo se mantém

ativo e participativo.
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Apéndice- A
Instrumento de Coleta de Dados

1- PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO DO IDOSO E SEU VINCULO COM A
UNATI

Nome:

Sexo: ()M ()F Data de Nascimento.......[.....[..........
Estado civil: () Solteiro(a) () Casado(a) () Separado(a) () Viluvo(a)

Escolaridade:

() Sem escolaridade () Ensino Fundamental (1 a 8 anos)
() Ensino Médio (9 a 11 anos) () Ensino Superior Incompleto

() Ensino Superior Completo

Situacdo da renda atual:
() Nenhuma () idosos ativos
() Aposentados

Atividade laboral dos idosos ativos:

Atividade laboral do idoso aposentado/ que trabalho desenvolveu:

Composigéofamiliar:

NUmero pessoas de residentes no domicilio:

Ano de ingresso na UNATI:

Disciplinas cursadas na UNATI:

OBSERVACOES:

2- CONDICOES DE SAUDE /DOENCA DO IDOSO

Problemas de salide auto-referidos:

Tempo da doenca:

Faz algum tratamento:
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Uso de medicamentos:

3- PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS IDOSOS DA
UNATI

O que voce entende por “Qualidade de vida™?

O que vocé entende por “Vida com qualidade e bem-estar” nesta fase da vida?

Descreva, com detalhes, o que promove bem-estar e felicidade na sua vida.

Por que vocé decidiu se matricular na UNATI?

O que mudou em sua vida a partir do seu ingresso na UNATI?

A UNATI trouxe algum beneficio para sua vida/para vocé? Quais? Fale sobre.

\océ ja cursou disciplinas optativas nos cursos de graduacdo, compartilhando das aulas
com os académicos de graduacdo? Como vocé percebe esta experiéncia? Fale sobre.
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Apéndice - B

Instrumento de recogida de datos

1- PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO DE LAS PERSONAS MAYORES Y SU
RELACION CON LA UB

Nombre:

Sexo: ()M ()H Fecha de Nacimiento:....../.....[..........

Estado civil: () Soltero(a) () Casado(a) () Separado(a) () Viudo(a)

Escolaridad:
() Sin escolaridad () Educacién Primaria (1 a 7 anos)
() Educacion secundaria (8 a 11 anos) ( ) Educacion Superior Incompleta

() Educaciéon Superior Completa

Situacion de la renta actual:

() Sin salario () personas mayores activas
() Jubilados

Actividad laboral de los activos::

Actividad laboral del jubilado/lo que hizo::

Miembros de la familia

NUmero de personas que viven en su domicilio

Afo de entrada en la Universidad de la Experiencia

Cursos en la Universidad de la Experiencia

OBSERVACIONES

2- CONDICIONES DE SALUD / ENFERMEDAD DE LOS MAYORES

Problemas de salud auto-referidos:
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Hace algln tratamiento:

Uso de medicamentos::

3- PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ALUMNOS DE LA
UNIVERSIDAD DE LA EXPERIENCIAEN UB

(Qué entiende usted por "Calidad de vida”?

¢ Qué entiende usted por " calidad de vida 'y bienestar" en esta etapa de la vida?
Describir, en detalle, o que promueve el bienestar y la felicidad en su vida.
¢Por qué decidi6 inscribirse en la UB?

¢Ha habido cambios en su vida desde su entrada en la UB?

¢La UB trae algunos beneficios a su vida? ;Qué beneficios puede sefialar? Hable acerca
de ellos.

¢ Qué creen que aportan las personas mayores en los grupos que comparten clase con los
alumnos jovenes?
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Apéndice-C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “QUALIDADE DE
VIDA: PERSPECTIVAS DE IDOSOS DA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA
IDADE” que faz parte do curso de P6s Graduagdo em Enfermagem e ¢ orientada pela
prof® Ligia Carreira da Universidade Estadual de Maringa. O objetivo da pesquisa é
compreender o significado de qualidade de vida atribuido por idosos a partir da vivéncia
das atividades ofertadas na UNATI da Universidade Estadual de Maringd (UEM) e
Universidad d la Experiencia da Universidade de Barcelona (UB). Para isto a sua
participacdo € muito importante, e ela se daria da seguinte forma: através de uma
entrevista no campus da Universidade, na data e horario de sua preferéncia, onde o/a
senhor (a) devera responder a um questionario, que contém questdes relacionadas ao seu
perfil sociodemografico e de salde e a qualidade de vida, sendo que suas respostas
serdo gravadas por meio de um aparelho gravador. Informamos que poderdo ocorrer
momentos de desconforto, ja que se trata de um assunto pessoal e que inclui a expressdo
de sentimentos intimos, além da disponibilizacdo de seu tempo para participar da
pesquisa. Para evitar estes problemas as entrevistas serdo marcadas conforme sua
disponibilidade do participante e da pesquisadora. Gostariamos de esclarecer que sua
participacdo é totalmente voluntéria, podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo
desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua
pessoa. Informamos ainda que as informacOes serdo utilizadas somente para os fins
desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo
a preservar a sua identidade. Os registros gravados e as transcri¢des provenientes serdo
armazenados por um periodo de trés anos e ap6s isso serdo inutilizadas, sendo excluidos
dos aparelhos e as paginas impressas incineradas. Os beneficios esperados sdo indiretos,
isto &, vocé contribuird para o ensino-pesquisa na area da saude e fornecera importantes
subsidios para compreender o impacto da UNATI na qualidade de vida de idosos que se
encontram na mesma situacdo que a sua. Esta pesquisa ndo trara nenhum tipo de
beneficio direto a vocé, seja financeiro ou de outra natureza. Apds o término da
pesquisa, 0s resultados serdo apresentados em data e horério a ser combinado nas
dependéncias da UEM. Caso vocé tenha mais dlvidas ou necessite maiores
esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica
em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta deste documento. Este termo devera ser
preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e
assinada entregue a vocé. Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e
por vocé, solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve
ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo
sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.

EU, e (nome por extenso do sujeito de
pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido (a) e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa, orientada pela Profa. Dra. Ligia Carreira da
Universidade Estadual de Maringa — UEM — PR.
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Assinatura ou impressdo datiloscopica.

Eu, , declaro que forneci ao participante deste
estudo, as informacBes que julguei necessarias. Além disso, todas as duvidas
manifestadas por ele(a) também foram esclarecidas.

Data:__ / /

Prof. Dra. Ligia Carreira Flavia Maria Derhun

(Orientadora) (Mestranda/Pesquisadora)

Av. Colombo, 5770, Bl 001, Departamento | R. Professor Itamar Orlando Soares, 487,
de Enfermagem — UEM. Maringé - PR. Maringa - PR.

Fone: (44) 3011-4318 Fone (42) 99940-1451

E-mail: ligiacarreira@hotmail.com E-mail: flaviaderhun@hotmail.com

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida
com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos
da UEM, no endereco abaixo: COPEP/UEM Universidade Estadual de Maringa. Av.
Colombo, 5790. Campus Sede da UEM. Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM.
CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4444 E-mail: copep@uem.br
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Anexo- 1

% é UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
_%\“E MARINGA

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADDSE DO PROJETOD DE PESEUISA
Thulo g3 Pesquisa: GUALIDADE DE VDA perspectivas de ldosos da Universidade Aberia & Tercela

Izame
Pesquisator: Ligla Cameia
Araa Tematica:
Werslo:, 2

CAAF: S0565515.9.0000.0404

InaftulgSe Proponents: Universidade Estadual de Marings
Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DamE DO PARECER

Humeno o Parscar: 1.354 283

Apressnts;io do Projaboc
Trats-se de projetn de pesquisa PIUpostn por PEsqUISAtor VNcUIado & Universizace Estaaual de Mannga.

O ethvo o Paaquisa:
Compreender 0 signifcacd de qualdace de vida atribuldo por 180508 3 partir da vivencla nas atvidades
oferadas na UMATI da Universidade Estadual de Maringa (UEM) & Universiat d la Expenensla da

Universidiage de Barcslona (LB

Avallagio dos Rlacos & Banefichos:

Ayall3-se que 06 possiveEls MSC0S 3 QU 25IErA0 SUDMEtons 06 SLISNDs O3 pesquUisa S0 SUDOMados pelos
beneficios Apontados.

Comentarics & Conalderagies sobre 3 Pesquisa

Delneaments do estudoTrata-52 08 UM estucd Sescrtive expicraiano de abardagem qualiativa que uHlzars
a Tenora Fundameniada nos C@dos (TFDY) como referenclal melodoldgico & o IMe@donismo Simadlico comd
referencial te=drico. Local de estudo O presente estudo s2r@ desemvolvidD na UMATI da Universidade
Estadual de Maringa (UEM), Maringa-PR-Srasl, e da Universidade de Sarcelona (UBHEspanna. Amoas
UNATIE Inldaram a& athidades no ano de 2010, A UNATLUEM fol escolhida devido a0 vinculoiproaimidade
da pesquisadona, |3 a UNATIUS fol onde

Efslaimpn:  Av. Colombeo, 5705, UEM-PPG

Bairm! Jerdm Lnlversibacso CEMF: 8/ [0
UF: Munkzizia:  MAHI RS,
TwbaPore. |44 50114507 Faxl (84007 T-4ia4 E-mal: copasiBuembs
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Comtramils do Farscar: 1 384 320

& realzou Uma pesquisa prévia entre agosio de 2014 julho de 2015 como requisio do Pas-Doutorado da
UE. Populacdo d2 estudo/Amosiragem Tedrca A populagdo de estudo ssm@ composia pelos 10os0s
mairiculadss na UMATIUEM & UNATVUS. Serdo adotados como citérics de Incusdo dos panicipaniss:
ldade &0 ancs, SEEr mamcuaso na UMATYUEM ou UNATLEUS confomme 35 exgincias eslabalecidas pelas
Insthuipfies. & seleCSo Gos |00ans serd eslabaleciis denirn 00 Noceess de AMoETa0em & Saturasio eiies,
preconizado pela TFD. O quantitativo de sulefos nesse referenclal @ oeterminado de acoroo com a
saturagdo tedrica. Esse quantitaifes & detesminado de acordo com o conteddo e conslshéncla dos dados
orlundos dos depoimentos. Asslm, & medida que o dados 530 colstados, 530 submetdos 3 ardllse
CONComitanie, visando 3 emersan de possivels Qnipos IMosials & 3 salracao iednca (DANTAS & al,
2009). A colela @ encenada qQuandd B8 31Nge 3 saluracdo t2orca, que & 3 salmragao das calegonas,
momento em que a coeta ge Novos d3acos NS revela novas propriedades Nas cabegoras [a existentes e
rido desperta Mowas Insights tedncos (pensamenias, reflexdes, ldelas) no pesquisador (CHARMAZ 2009,
Periodo ge coielah colefa de e anallse de dados dos hoscs @ UNMATIAUEM oooimera enire oF Meses de
dezemin de 2015 a abrll ¢ 3016, podendo 52 eshander comforme necessldade do esudo. J& os dados
referentes a0s Mosos da UMATLUE |& fioram colstados durante o perodo de agosto de 2014 julho a de 2015
wilizandd o crilénos da TRD.nsremenio o2 coleta de dadoss colela de dados 58 pautard em um
Insirumento &laboraso SURANtE UMaE pesquisa, [& oiata, & passou por avallagio aparente fe conte(ao por
duas douioras da drea gemntogeriatrica, sendo disponibillzados na lingua porfuguesa (Anexo 1) espanhola
(Anexn 2. Procedimenio de coleta de dados Apts contato & aulonzaco dos responsavels pela instfulgio
(UNATIUEM) 2 3provagas do projelo de pesquisa p=io Comitd de Ellca, os Hos0s serdo abondados
Indridualmenie, momenio em que ser30 explicados 05 objelvos do esiudo e sollclizdo sua paricipacao.
Meglams concondancia em partiipar sera verincado a dsponibiidade oo D050, A coleta de 0ad0s se tard
poir mieka g enfrevista semiestnrirads utlizsnds o Insfumenin acima ciadn. As enirevisias serdd gravadss
& transoritas na Integra @ anallsados, de maneira gue 50 serad reallzada 3 segunda entrevista apes
ranscricdo 2 analss da primeira. Aspectos Ellcos Para a reallzagio desla pesquisa, serdo obedackdas
iodas 3= exigénclas esabalecidas na Resolugdo n® 45602012 (BERASIL, 2012). Para tenin, serd sdlciizda a
autonzagdo a0s responsavels pela UNATIVUEM (Apendice 1). ADOs 550, 0 projeto de pesquisa sera
cadasrado na Mataionma Brasl, para obiengdo do Parscer do Comb2 Pamaname de ETca em Pesquisas
Errvaivends s2res Humanos — COPEP — da UEM. Apde ootengdo de parecer favordeal, of 100608 sardo
abordanos; escarecitios AcErea da pesquisa; comidados 3 participar, & medanis concoriansa verbal em
participar, serd reallzada a lekura e assinatura do
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Comtramciia do Parscar 1384 280

Termo ge Consentimento Live e Esclarecido [TCLE) jApendice 2). Para a reallzagSo da pesquisa da
LINATIUS foram seguides fodos o5 aspectos &ticos € legals requendos na Sspanha, cbisndo aprovacio 0o
Comite de Efica da Uiniversigace fe Bamaiona (Anex 3).

Conalderagles sobre 0s Termos de apressntagao obrigatora:

Apresenta Folna de Aosio devidaments preenchida e assinada peio responsavel Instiudonal. O cronograma
de execugdd & compativel com a proposta enviada. Descreve gasios sob a responsabiidade do
pesquisador. O Temmo de Consantimento Livie e Esclarecido contempla as garanilas minimas preconizadas.

Apresenia a5 auonzagles necessanas.

ReCOmsndacies:

Conclusdes ou Pendénclas & Lista de Inadequiages;

O Comite Pammanenie de Efca em Pesquisa Envolvends Seres Humanos da Universidage Estadual de
Maringa & de parecer Tavoravel & aprovagdo do profocolo de pesquisa apresentado.
Conaideragles Finals a critéro do CEP:

Face 30 sxposin & Considerandd 3 Nommatva alica vigente, este Comite s maniesta pela aprovagdo do
profocoio de pesquisa em bela.
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Anexo-2
Universitat
de Barcelona
ComissiO DE BIOETICA

En Albert Royes | Qul, Secretari de la Comissio de Biodtica de la Universitat de Barcelona

CERTIFICA

Que analitzat el projecte postdoctoral presinmt per la Sra. Lgla Carreira, del
Departament d'Infermeria Fonamental | MedicoquirGrgica i departament d'Infermeria de Salut
Plblica, Salut Mental | Maternoinfantil, de V'Escola d’Infermeria, | referent al treball intitulat
“Percepcié de la qualitat de vida | benestar de les persones grans que assisteixen al programa
universitari per a |a gent gran de la Univesitat de Barcelona”, dirigit per les Dres, Misericordia
Garcia Herndndez | Monstserrat Puig Llobet, aquesta Comissi6, per acord de data 11 de
desembre de 2014, va aprovar informar favorablement des del punt de vista bioétic, |a realitzaclé

de les mentat treball,

| perqué en quedi constancia a tots els efectes, signa aquest document, amb el vist i plau del

President de la Comissid, a Barcelona, 11 de desembre de 2014,
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