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RESUMO

A Educacéo Fisica Escolar tem se configurado como um espaco legitimo de intervencéo
e atuacdo pedagodgica, cujos conhecimentos da area se constituem em constructos
relevantes para o desenvolvimento e a formacgao da crianca. Entendendo que a formacao
humana se da pelo conjunto de desenvolvimento do sujeito nas suas dimensfes motoras,
cognitivas e socioafetivas, faz-se necessario compreender que a criangca, CoOmo um ser
em formacgdo, tenha no ambiente escolar o suporte para a estimulacdo das suas
potencialidades. A Lei n°® 9.394/96 (BRASIL, 1996) estabelece trés niveis de ensino na
Educacdo Basica: a Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Na
busca de conhecer estudos acerca da Educacéao Fisica (EF) na Educacéo Infantil (El) e,
consequentemente, a relevancia da area para este nivel de ensino, observou-se que
poucos trabalhos foram realizados com carater interventivo. Os trabalhos encontrados
elucidam a importancia da EF na EIl, mas raros sdo os que interviram no campo. Desse
modo, a presente tese teve como objetivo analisar a influéncia de um programa de
intervencéo sistematizado para a EF na EI no processo formativo escolar de crianca de
5/6 anos. Para responder ao objetivo da tese buscou-se dentro do campo metodoldgico
a pesquisa-acao. A pesquisa, envolveu criangas do Infantil 5, em dois CMEIs da cidade
de Paranavai-PR. Para a composi¢cdo da amostra foram formados trés grupos: Grupo 1
(Grupo Controle, com aulas de EF uma vez por semana, ministradas por um especialista);
Grupo 2 (Grupo Experimental, com aulas diarias de EF, ministradas pela pesquisadora —
especialista da area); Grupo 3 (Grupo Controle, sem aulas de EF). A pesquisa contou
com dados qualitativos: observacéo; diario de campo; entrevista, e com os dados
guantitativos: questionarios (ABEP e DCDQ); teste motor BOT-2. Os dados coletados no
pré-teste subsidiaram a estruturacdo do planejamento para o Grupo 2. Os referenciais
utilizados para o desenvolvimento do planejamento basearam-se nos Campos de
experiéncia e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento da Base Nacional Comum
Curricular e nos Nucleos de concentracao para a El. Para a estruturacdo da proposta de
intervencdo foram desenvolvidas nove etapas, de acordo com as fases da pesquisa-
acao. A intervencdo ocorreu no periodo de trés meses, totalizando 57 encontros. A
analise dos dados fundamentou-se na Técnica de Andlise do Contetdo Tematico para
os dados qualitativos e, para os quantitativos, as analises foram processadas e realizadas
por meio do software Statistical Package for a Social Science (SPSS) 20.0 e Statistica,
10.0. Em relacdo as aulas diarias de EF, foi verificado o efeito positivo no Grupo 2,
guando comparados aos Grupos Controles 1 e 3, ndo apresentando mudancas positivas
durante a intervencdo para nenhuma variavel. Ressalta-se ainda que, para
Forca/Agilidade, ambos os grupos tiveram as médias pioradas de modo significativo e,
de modo isoladas, o Grupo 1 piorou na variavel Corrida/Velocidade e o Grupo 3 na Forca.
Em relacdo a Composicdo Motora Total, o tamanho do Efeito do Grupo 2 foi muito forte
em relacdo aos dois Grupos sem a intervencdo. Os resultados indicam que as
experiéncias adquiridas durante a pesquisa levaram a caminhos que confirmaram que as



aulas de EF desenvolvidas diariamente por um especialista, sistematizadas e
estruturadas, por meio de um planejamento, baseado em uma diagnose adequada,
influenciam na formacéo integral de criancas de 5/6 anos, preparando-as de maneira
mais consistente para futuras acdes escolares em relagdo as criancas que nao
receberam a intervencéao diaria. Desse modo, conclui-se que o0 grupo que vivenciou aulas
diarias de EF melhorou ndo somente no aspecto motor, mas, também, houve influéncia
positiva nas dimensdes cognitivas e socioafetivas.

Palavras-chave: Planejamento. Sistematizacdo. Pesquisa-acdo. Educacdo Fisica.
Educacéao Infantil.
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ABSTRACT

School Physical Education has been configured as a legitimate space for intervention and
pedagogical performance, whose knowledge of the area constitute relevant constructs for
the development and formation of children. Understanding that human formation is based
on the development of the subject in its motor, cognitive and socio-affective dimensions,
it is necessary to understand that the child, as an individual in formation, has the support
in the school environment to stimulate its potentialities. Law No. 9,394/96 (BRASIL, 1996)
establishes three levels of education in Basic Education: Early Childhood Education,
Elementary School and High School. In order to learn about Physical Education (PE) in
Early Childhood Education (CE) and, consequently, the relevance of the area for this level
of education, it was observed that few works were performed with an intervening
character. The studies found elucidate the importance of PE in CE, but rare are those that
intervened in the field. Thus, the present thesis aimed to analyze the influence of a
systematized intervention program for PE in CE on the educational process of a 5 to 6
year old child. To respond to the objective of the thesis, action research was sought within
the methodological field. The research involved children from kindergarten 5, in two
Municipal Daycare (CMEI) in the city of Paranavai-PR. For the composition of the sample
three groups were formed: Group 1 (Control Group, with PE classes once a week, taught
by a specialist); Group 2 (Experimental Group, with daily PE classes, given by the
researcher - specialist in the field); Group 3 (Control Group, without PE classes). The
research had qualitative data: observation; field journal; interview; and with the
guantitative data: questionnaires (ABEP and DCDQ); BOT-2 motor test. The data
collected in the pretest subsidized the planning structure for Group 2. The frameworks
used for the development of planning were based on the fields of experience and learning
and development objectives of the Common National Curriculum Base and the
Concentration Centers for CE. For the structuring of the intervention proposal, nine steps
were developed, according to the action research phases. The intervention took place
over a period of three months, totaling 57 meetings. Data analysis was based on the
Thematic Content Analysis Technique for qualitative data and, for quantitative data, the
analyzes were processed and performed using the Statistical Package for a Social
Science (SPSS) 20.0 software and Statistica, 10.0. Regarding the daily PE classes, the
positive effect was verified in Group 2, when compared to Control Groups 1 and 3,
showing no positive changes during the intervention for any variable. It is also noteworthy
that, for Strength/Agility, both groups had significantly worse averages and, in isolation,
Group 1 worsened in the Running/Speed variable and Group 3 in Strength. Regarding
Total Motor Composition, the size of the Group 2 Effect was very strong compared to the
two Groups without intervention. The results indicate that the experiences acquired during
the research led to ways that confirmed that the PE classes developed daily by a
specialist, systematized and structured, through a planning, based on an adequate



diagnosis, influence the integral formation of children of 5 years to 6 years, preparing them
more consistently for future school actions in relation to children who did not receive the
daily intervention. Thus, it is concluded that the group that experienced daily PE classes

improved not only in the motor aspect, but also had a positive influence on the cognitive
and socio-affective dimensions.

Keywords: Planning. Systematization. Action research. Physical education. Early
Childhood Education.
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1 INTRODUCAO

“Sem a curiosidade que me move, que me inquieta, que me insere na busca, ndo aprendo e nem
ensino’.

(Paulo Freire)

Iniciar uma pesquisa é, antes de tudo, um momento de trazer a cena olhares e
pensamentos que dialogam com a trajetéria do campo, mas essencialmente da
relacdo do pesquisador para com esse campo. As inquietagcbes advindas das
experiéncias docentes no Ensino Superior demonstraram a necessidade de estudos
na Educacéo Fisica Escolar (EFE), especificamente na Educacao Infantil (El).

Com base nisso, vale ressaltar que o campo da EFE tem se configurado nas
Ultimas décadas por um espaco legitimo de intervencdo e atuacédo pedagdgica com
foco nas transformacfes e possibilidades de conhecimentos da éarea, como
constructos relevantes para o desenvolvimento e a formacéao da crianca. Entendendo
gue o desenvolvimento humano se da pelo conjunto de desenvolvimento do sujeito
nas suas dimensdes motoras, cognitivas e socioafetivas, faz-se necessario
compreender que a crianca como um ser em formacao tem no ambiente escolar o
suporte para a efetivacdo das suas potencialidades.

Coadunando com a ideia de que temos no movimento a sua relevancia para o
pleno desenvolvimento da crianca, uma vez que é por meio do corpo e do movimento
gue a criancga realiza as suas primeiras interacées com as pessoas e 0s ambientes,
gradativamente, vai aperfeicoando os movimentos para entender o mundo ao seu
redor. Assim, nessa interacao tanto pessoal como de dialogo com o mundo, por meio
do movimento, a crianca deve ser compreendida como um sujeito livre e autbnomo,
em sua totalidade, ou seja, com experiéncias determinadas de forma especifica e
biografica, que esta sempre ligada a um contexto sociocultural existente (BAECKER,
2001). Para tanto, encontramos na escola um ambiente que pode propor
oportunidades de movimento, no qual a crian¢ca ao ser estimulada desenvolva sua
amplitude, perpassando dimensfes motoras, cognitivas e socioafetivas.

Dessa forma, a partir da estimulacéo e das motivacdes para explorar o corpo e

seus movimentos no ambiente escolar, a crianga tem a oportunidade de desenvolver
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suas capacidades motoras, cognitivas, afetivas e de relacionamento social, bem como
0 contato com outras criangcas e com o0 mundo adulto, transformando essas relacdes
em momentos de aprendizado, que poderéao ser refletidos no desenvolvimento futuro
dessa crianca. Nesse sentido, em se tratando de movimento, a Educacao Fisica (EF)
coloca-se como uma disciplina com importancia para a El, a qual disponibiliza
atividades pelo movimento, que podem contribuir com o desenvolvimento integral da
crianga.

De tal maneira, o refletir acerca dos beneficios que a EF de forma sistematizada
pode proporcionar para a crianga nesse espaco € 0 que nos impulsiona a escrever e
viver de forma empirica o presente trabalho. Em meio as produc¢des cientificas, temos
observado que a EF, gradativamente, vem se consolidando e ganhando espaco na
Educacgéo Basica (EB), consequentemente, na El, no entanto, ainda com lacunas,
sobretudo no campo dos estudos que apresentam propostas de intervencdes
consistentes e de sistematizagéo pedagogica.

Convém enfatizar que, a EFE, como disciplina pedagdgica e componente
curricular, possui um compromisso com a educacao e a formacéao integral do aluno,
desempenhando um papel fundamental na escola (SILVA; KRUG, 2008). Para os
autores, a EF na escola tem como objetivo contribuir para a vivéncia da cultura do
movimento humano e suas diferentes formas de se movimentar, atendendo as
necessidades, possibilidades e interesses, pois 0 ambiente escolar como instituicdo
autbnoma definird os objetivos a serem alcancados e, dessa maneira, a EF faz parte
desse cenario.

A EF, portanto, tem um papel fundamental na El, “pela possibilidade de
proporcionar as criancas uma diversidade de experiéncias por meio de situacdes nas
guais elas possam criar, inventar, descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos
e ideias sobre 0 movimento e suas a¢des” (BASEI, 2008, p.1). A autora enfatiza que,
além disso, a El € um espaco que proporciona situacdes de experiéncias com o corpo,
com materiais e com interacdo social, em que a crianca descobre seus limites, adquire
conhecimento de corpo, enfrenta desafios, convive e se relaciona com outras
pessoas, entre outras ac¢des que contemplem também o desenvolvimento das
capacidades intelectuais e afetivas, numa atuagao consciente e critica.

Observa-se que a EF apresenta um importante papel para o desenvolvimento
da crianca, afinal, a El sustenta sua acao dialégica dos processos de aprendizagem,

por meio das experimentacdes e vivéncias corporais, muitas vezes, expressas pelo
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movimento. Kunz (2001) destaca que a importancia de se desenvolver pelo
movimento esta na objetivacdo de oferecer a crianga, um conhecimento além de si
mesmo e do mundo que a rodeia. Como enfatiza Magalhées et al. (2007), na aula de
EF a crianga pode aprender, a partir das brincadeiras e das vivéncias, adquirindo o
desenvolvimento de diferentes aspectos, como fisico, cognitivo e social/afetivo que
necessitam ser valorizados e efetivados com eficiéncia, desde o primeiro nivel de
ensino.

Diante desse cenario, ficamos inquietos pela busca do nivel da El, afinal, este
€ o primeiro nivel da EB, inicio que se constitui como um espago privilegiado, no qual
a crianga, por meio de uma acao ludica, prépria da infancia, podera desenvolver suas
acOes de forma sistematizada, planejada e organizada com oportunidades de “se
movimentar” e de se relacionar em novos ambientes para a construcdo do
conhecimento, haja vista que a EI € o espa¢co no qual o movimento € o cerne das
acOes para o desenvolvimento da crianca.

Sabendo que uma pesquisa é, antes de tudo, um momento de trazer as
inquietudes e 0s anseios para o plano real, no qual os pensamentos se materializam
e se concretizam como acdo, na busca de um novo conhecimento, passamos a
enveredar no campo da acéo investigativa da EF. Como descreve Demo (2000), a
pesquisa nhada mais é do que a instrumentacao tedrico-metodoldgica para construir
conhecimento e, consequentemente, esta acdo nos leva a “um conhecimento que
preenche uma lacuna importante no conhecimento disponivel em uma determinada
area do conhecimento” (LUNA, 2000, p. 15).

E, para iniciar a pesquisa, nada mais significativo do que entender, em termos
legais, como a El esta inserida na EB, de acordo com a Lei n° 9.394/96 (BRASIL,
1996), a qual estabelece trés niveis de ensino: a Educacdo Infantil, o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio. A EIl refere-se as instituicdes de atendimento as
criancas de zero a seis anos de idade e sdo conhecidas, de acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN 9.394/96, como creches (até trés
anos) e pré-escolas (quatro a seis anos). Neste mesmo documento, temos, no art. 29,
a finalidade da El, como a primeira etapa dos niveis de escolarizacdo da EB, o
“‘desenvolvimento integral da crianca até 6 anos de idade em seus aspectos fisico,
psicolégico, intelectual e social, complementando a a¢éo da familia e da comunidade”

(BRASIL, 1996). O alcance da EIl na EB “significa participar da politica nacional de
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educacdo, com metas a serem alcangcadas nos termos do Plano Nacional de
Educacao/PNE (lei n® 10.172 de 2001)”, (BRASIL, 2009, p.4).

Reiteramos que essa prerrogativa se da pela Constituicdo Brasileira de 1988,
a qual assegura em seus artigos referentes a educacédo, a garantia do atendimento
em creche e pré-escola as criancas de 0 (zero) a 5/6 (cinco/seis) anos, como direito
de todos e dever do Estado e da familia, seguindo do ECA-Estatuto da Crianca e do
Adolescente, de 1990, que, em seu artigo 53, reforca esses direitos e, na sequéncia,
como ja referido, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional de 1996 (Lei n°
9.394/96). Assim, ao atender o que preconiza a Lei, as instituicdes de El inseridas ao
Sistema Municipal de Educacéo deixam de ter o carater “assistencialista”, o qual,
historicamente, tinha como meta cuidar das criangas para que a familia apresentasse
condicBes de suprir as demandas e necessidades do mercado.

Buscando esse desenho da situacdo da El no contexto legal, observa-se que
os documentos oficiais passaram a destacar a El nos aspectos legais, em especial ao
ser sancionada, sem vetos, a Lei n°® 13.005, de 25 de junho de 2014, fez entrar em
vigor o Plano Nacional de Educacgéo (PNE) 2014-2024! — o segundo PNE aprovado
por lei. Neste texto, estdo definidos os objetivos e metas para o ensino em todos os
niveis — infantil, basico e superior — a serem executados nos proximos dez anos.

Dentre as 20 Metas da Lei n°® 13.005/2014 (Lei do PNE), a El é a primeira
apresentada e tem como Tema?: universalizar®, até 2016, a El na pré-escola para as
criancas de quatro a cinco anos de idade e ampliar a oferta de El em creches de forma
a atender, no minimo, cinquenta por cento das criancas de até trés anos até o final da
vigéncia deste PNE (BRASIL, 2014). Das orientacbes e metas descritas no PNE
observa-se que o maior destaque se da pela reorganizacdo do atendimento nos

espacos educativos, de acordo com as faixas etarias, sendo indicada a ampliacéo de

! Na redacdo dada pelo constituinte, o art. 214 da Carta Magna previu a implantagéo legal do Plano
Nacional de Educacdo. Ao alterar tal artigo, contudo, a Emenda Constitucional (EC) n° 59/2009, melhor
qualificou o papel do PNE, ao estabelecer sua duragdo como decenal (no texto anterior, o plano era
plurianual) e aperfeicoar diferentes objetivos citados no documento (BRASIL, 2014).

2 Para este tema, o documento apresenta 17 estratégias para serem contempladas ao tema proposto.

3 Com 90,5% das criancas de 4 e 5 anos atendidas, a meta de universalizacdo da Pré-escola até 2016
ndo parece distante para o Pais. Mas € preciso ressaltar que os 9,5% restantes significam cerca de
500 mil criangas e que as desigualdades regionais sdo marcantes. Além disso, o foco ndo pode se
restringir ao atendimento, sem um olhar especial para a qualidade do ensino. J4 na etapa de 0 a 3
anos, o Pais patina de forma recorrente. O Plano Nacional de Educacgdo de 2001-2010 ja estabelecia
o atendimento de 50% até 2005, meta solenemente descumprida e agora postergada para o final da
vigéncia do plano atual. Ao déficit de vagas, calculado em cerca de 2,4 milhdes, soma-se o desafio de
levantar dados mais precisos, que permitam planejar detalhadamente a expansdo do atendimento
(BRASIL, 2014).
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abertura de vagas e atendimento as criancas até 2024, inseridas no contexto da
escola.

Esta meta esta de acordo com o Referencial Curricular Nacional para a El
(1998), o qual estabelece que a crianga, como todo ser humano, é um sujeito social e
historico e faz parte de uma organizacéo familiar que esta inserida em uma sociedade,
com uma determinada cultura e em um determinado momento historico.

Mesmo sendo legalmente inserida na EB, um estudo realizado por Gyotoku
(2007), ainda menciona a fragilidade desse nivel de ensino, ndo contemplando o
trabalho efetivo com as criancas na busca da sua formacgéao integral com o seu devido
reconhecimento. Nesse sentido, reconhecer as criangas como atores sociais implica
em considerar a capacidade de producdo simbdlica por parte das criancas e a
constituicdo das suas representacdes e crencas em sistemas organizados, ou seja,
em culturas (SARMENTO; PINTO, 1997).

Assim, a escola de El avanca da caracteristica de ser meramente “cuidadora”,
caminhando para o campo educacional integrando as fun¢cdes de educar e cuidar.
Miguel (2005) cita que esse entendimento coloca a El comprometida com toda
formacéo da crianca nos aspectos intelectual, fisico, social e afetivo, abarcando a
crianca como um ser total, completo, que aprende a ser e a conviver consigo mesmo
€ com 0 seu proximo, com o0 espaco que o rodeia de maneira articulada e gradual.

Desse modo, a estruturacdo e a sistematizacdo de uma acdo didatico-
pedagogica direcionadas ao campo de intervencdo da EFI possibilitam que haja a
valorizacdo, por meio do estabelecimento da configuracdo da identidade da éarea
nesse campo de atuacéo, que em termos legais* ainda apresenta fragilidades no que
se refere a obrigatoriedade da disciplina e do profissional especializado atuando
nesses espacos de intervencgao escolar.

O processo formativo se configura neste cenario, em que o desenvolvimento
humano e a acdo motora buscam, no processo interventivo, contribuir para o
desenvolvimento e o aprimoramento das capacidades motoras, intelectivas e
socioafetivas da crianca, como uma a¢ao que se concretiza efetivamente, a partir das
vivéncias e experimentacdes, tendo o corpo e 0 movimento como objetos centrais do

ensino da El. Para que isso realmente aconteca, portanto, as instituicbes de El

4 A LDBEN n&o determina que seja com professor especialista, ou seja, trata de uma prerrogativa legal
a ser determinada por Lei Municipal.
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necessitam de recursos materiais e humanos para que o cuidar e o educar se
efetivem.

Para Sousa e Vago (1997), a insercéo curricular na esfera da EI significa um
avanco para o ensino da EF. Logo, a construcdo de uma educacdo publica,
democrética e de qualidade, da qual a EF seja parte integrante, ndo depende
exclusivamente de leis, mas também, e, fundamentalmente, de politicas e acles
governamentais que garantam as condi¢cdes objetivas para a sua concretizacao
(AYOUB, 2001). O repensar da EF na El, inicialmente, consolida-se por meio de uma
proposta de conteldo, de saberes e de conhecimentos planejados, adequados aos
interesses, expectativas e necessidades da crianca e da propria escola. E pertinente
destacar que, nesse campo de intervencado, o movimento pode possibilitar acdes que
oportunizem a crianca despertar de forma autdbnoma e criativa, transferindo seus
conhecimentos para os demais campos de sua aprendizagem.

Afinal, a EF tendo como objeto de estudo o movimento humano (PALMA,
OLIVEIRA; PALMA, 2010), constitui-se como area de conhecimento que busca o
‘movimentar-se” por um conjunto de praticas, como 0s jogos e brincadeiras, as
ginasticas, as dancas, as lutas e os esportes. Esses conjuntos de praticas, conhecidas
como cultura corporal de movimento, fazem parte da EF e sua atuacdo na escola
precisa ser sistematizada ao longo de toda a escolarizacdo, bem como acontece com
outros componentes curriculares.

Dessa maneira, para que o0s conteuddos possam ser desenvolvidos
progressivamente em suas diferentes possibilidades de conhecimentos relacionados
ao movimento humano, torna-se relevante que o professor® de EF adote em sua
atuacao pedagdgica o planejamento. E, para subsidiar a acdo do professor na escola
e na busca do desenvolvimento integral da crianca, no que diz respeito aos seus
aspectos fisicos, intelectual, afetivo e social, em 1998, o Ministério da Educacéo -
MEC elaborou o Referencial Curricular Nacional para a Educacgéo Infantil® (RCNEI),
com o objetivo de servir como um guia de reflexdo aos profissionais que atuam
diretamente com criancas de 0 a 6 anos, respeitando seus estilos pedagdgicos e a

diversidade cultural brasileira.

5 Embora temos professor e professora atuantes na Educacéo Infantil, a tese utiliza “professor” no
masculino por questao de padronizacao.

6 O Referencial Curricular Nacional para a Educac&o Infantil foi elaborado pelo Ministério da Educacéo
e do Desporto, no qual foram desenvolvidos trés volumes, em que o volume | refere-se a Introducéo; o
volume Il a respeito da Formagédo pessoal e social e o volume Il ao Conhecimento de mundo.
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Em dezembro de 2017, foi consolidado um novo referencial para a educagéo,
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o qual trata de um documento de caréater
normativo. A partir disso, busca-se definir o conjunto orgéanico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da EB, de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o PNE
(BRASIL, 2017).

Desse modo, a BNCC (BRASIL, 2017) expressa os direitos de aprendizagem
em dez competéncias gerais, que norteiam o desenvolvimento escolar dos estudantes
em todas as fases da EB, destacando os aspectos cognitivos e 0S aspectos
socioafetivos, com vistas a formacao de cidadaos engajados na construcdo de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva (PARANA, 2018).

Com base nesses documentos, o professor, ao organizar as suas aulas,
refletira e colocard em seu planejamento acdes educativas que tenham como foco as
préprias criancas e as especificidades que abrangem processos de constituicdo do
ser humano. Dessa maneira, entende-se que o planejamento ndo € somente um ato
burocratico, mas ferramenta didatico-pedagdgica que auxilia a acdo do professor no
espaco escolar, na busca de um trabalho mais significativo.

No planejamento, o professor, a partir das suas reflexdes e observacoes,
organizara os conteudos, de acordo com a realidade de cada turma, delineando a
trajetéria das atividades que serdo desenvolvidas em suas aulas, dos objetivos a
avaliacdo, sendo este um movimento continuo e constante. Afinal, o planejamento &
elemento pedagodgico do professor, cuja caracteristica central é sua flexibilizacdo e
adaptacédo constantes.

O objetivo principal do planejamento, portanto, € proporcionar um trabalho mais
significativo e transformador na sala de aula, na escola e na sociedade. O plano escrito
€ o produto desses processos de reflexdo e decisdo, entdo, ndo deve ser feito por
uma exigéncia burocratica, mas, ao contrario, deve corresponder a um projeto de
compromisso do professor, tendo, pois, suas marcas (SCHIMTT, 2006).

Em uma pesquisa realizada por Silveira e Bom (2017), que trata do
planejamento nas aulas de EF na EIl, em escolas da rede publica e privada, apds as
analises, chegaram em suas considerac¢des evidenciando que o planejamento ainda
apresenta seu foco na EF para o desenvolvimento de habilidades e capacidades

motoras. E, com base nisso, enfatizam que ainda ha a auséncia da compreensao
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pelos professores do que € uma proposta pedagodgica, prejudicando o planejamento,
ou seja, os profissionais ndo tém definido o que pretendem com a educagéo e que
tipo de sociedade e homem almejam formar.

As autoras também elucidam que a EF ainda merece maior atengéo por parte
desses professores, pois a falta de conhecimento em relacdo as necessidades da
infancia, com a falta de compreenséao do real papel da EF na El, resultam numa praxis
de pouco teor no trato da apropriagdo do conhecimento. Assim, pelo pouco
envolvimento efetivo com o contetdo, ndo levam o educando a pensar sobre suas
acoes e ampliar seu repertério da cultura corporal (SILVEIRA; BOM, 2017).

Como observado nesse estudo, a EF na El ainda necessita ser (re)pensada na
busca por uma sistematizacéo que consista em uma aprendizagem que contemple as
necessidades das criancas e respeitem o seu desenvolvimento, de acordo com a sua
idade, pois a relacéo, a selecéo e a organizacao dos conteudos, de acordo com Vieira
(2007), precisam estar coerentes com 0 objetivo. Dessa forma, é possivel
proporcionar a leitura da realidade, compreendendo a diversidade proposta pela
cultura corporal, apreendendo a expressao corporal como linguagem, bem como
abranger a relevancia dos contetudos que a EF pode proporcionar a El e a todos os
niveis da EB.

Esse cenario aponta para a significativa relevancia da area da EF para a El,
gue cuida da forma como a crianga se apresenta e se relaciona com o mundo, por
meio do movimento. Logo, ndo pode ser apenas um apéndice, ou seja, a EF precisa
estar integrada e fortemente estruturada para se justificar e contribuir efetivamente
COm esse processo.

Por uma justificativa educacional, a pesquisa buscou demonstrar a importancia
da EF para a El, para o desenvolvimento da crian¢a, na sua autonomia, bem como
nas dimensdes cognitiva, motora e socioafetiva, consolidando a acao do professor de
EF atuando nesse espaco educativo. Ao tratar da justificativa social, o estudo
possibilitou, portanto, o acesso das criancas da El ao partilharem dos saberes
produzidos pelo campo da EF, além de defender a presenca do professor de EF
nesses espacos educativos como obrigatoriedade.

Nesse sentido, surge uma inquietagcdo que desperta o desenvolvimento da
pesquisa e da tese desse trabalho: Sera que um programa curricular sistematizado de
intervencéo e insercao de aulas de EF na El de forma cotidiana, com ampliacao de

carga horaria semanal, poderia influenciar o processo formativo da criangca na EI?
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Tendo a problematica apresentada, organizou-se uma proposta de intervencéo
diferenciada e integrada a formacgé&o integral da escola, com aulas diarias, por meio
de 57 encontros, com duracado de 1 hora cada, distribuidos no periodo de trés meses,
conforme calendéario académico do Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI).
Essa proposta alicerca-se no entendimento de que a EF aplicada na El
apresenta-se como uma possibilidade significativa para influenciar a formacéao integral
da crianca, preparando-a de maneira mais efetiva para as etapas escolares
posteriores. A partir dessa premissa, a pesquisa consolida-se e constitui-se a partir
da seguinte tese: um programa de sistematizacdo curricular de Educacao Fisica
aplicado a Educacéo Infantil influencia, significativamente, a formacdo humana e a
autonomia das criancas de 5/6 anos de idade, preparando-as para as futuras acoes

escolares.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a influéncia de um programa de intervencéo sistematizado para a
Educacéo Fisica na Educacéo Infantil no processo formativo escolar de crianca de 5/6

anos.

2.2 Objetivo Especificos

e Apresentar como o referencial tedrico explicita as caracteristicas das criancas
com idade de 5/6 anos e suas aproximacdes com a Educacdo Fisica na

Educacéao Infantil;

e Aplicar um programa sistematizado de Educacao Fisica para a Educacéo

Infantil com frequéncia diaria de encontros;

e Identificar o nivel de competéncia motora de criancas da Educacao Infantil

anterior e posterior ao periodo de intervencao pedagogica;

e Comparar o desenvolvimento formativo de grupos de criancas do Infantil 5,
submetidas a diferentes formas de intervencdo pedagdgica no campo do

movimento e da Educacao Fisica;

e Levantar junto a professora regente e pais/responsaveis a influéncia percebida
no comportamento das criancas submetidas ao programa sistematizado da

Educacéao Fisica.



3 REVISAO TEORICA

As analises acerca da sistematizagdo e implementacdo de um programa
curricular para criangas de 5/6 anos se dao a partir de referenciais tedricos que
subsidiam as discussdes para o campo da EF na El e, consequentemente, a sua
influéncia no processo formativo para a idade em questéo.

Para tanto, a revisdo teorica desta tese se estrutura em dois momentos, sendo
o primeiro capitulo, dedicado a compreenséo da crianga, intitulado: Conhecendo a
crianca da Educacao Infantil: um olhar para a crianca de 5/6 anos; o segundo, a
importancia do planejamento e estruturagdo curricular: Planejamento e sistematizagéo
da Educacéo Fisica na Educacao Infantil.

O primeiro capitulo, Conhecendo a crian¢ca da Educacéao Infantil: um olhar
para a crianca de 5/6 anos, tem como objetivo apresentar as caracteristicas da
crianca, utilizando referenciais de autores, como: Piaget (1978, 2012), Gallahue,
Ozmun e Goodway, (2013), Wallon (1953), entre outros estudiosos relevantes para
entendimento e compreensao sobre a teméatica.

No segundo capitulo, Proposta de Sistematizacdo e Implementacdo do
planejamento da Educacéo Fisica na Educacéao Infantil, o enfoque se da nos temas
gue tratam acerca da importancia do planejar, do planejando para a El, sobre o
movimento na El e sua importancia, bem como a questdo da interdisciplinaridade
neste campo de atuacéo. Para subsidiar a proposta do planejamento para a EF na El,
foi utilizado como referencial a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) e 0
Referencial Curricular do Parana: principios, direitos e orientacées (PARANA, 2018).
Na sequéncia, adentrando especificamente no planejamento foi escrito o subtépico
Planejar a acdo: os passos para o planejamento da Educacéao Infantil, trazendo

as etapas do planejamento e a sua organizacao para a realizacédo da intervencao.
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3.1 Conhecendo a crianca da Educacgéo Infantil: um olhar para a criangca de 5/6
anos

“Criancas... sdo como borboletas dancando ao vento! Algumas voam rapido, outras voam
pausadamente, mas todas voam do seu melhor jeito, porque cada uma é... ESPECIAL” !l

(Inés Climaco)

Ao refletir sobre planejamento e sistematizacdo de aulas de EF para a El,
especificamente tratando das criancas de 5 e 6 anos, torna-se necessario conhecer o
desenvolvimento e as caracteristicas da criangca com suas peculiaridades nessa faixa
etaria e nivel de ensino, para, posteriormente, planejar e sistematizar acdes que
possam colaborar com 0 ensino e a aprendizagem e que toda essa acdo tenha
sentido, contribuindo para a construgcdo do ser social da crianca. Para tal
conhecimento, buscaremos apoio em autores, como: Gallahue, Ozmun e Goodway
(2013), Piaget (1978, 2012), Wallon (1953) e outros autores relevantes para
entendimento e compreensao sobre a tematica.

Vale ressaltar que, em cada fase do desenvolvimento ocorrem caracteristicas
especificas, ou seja, ao refletir sobre a frase inicial, percebemos que cada crianca tem
a sua maneira de ser e de se desenvolver, podendo ser diferente, mais cedo ou mais
tarde, em comparacdo com outras criancas de mesma idade cronoldgica, porém,
todas sdo especiais ha sua forma de ser e de agir. Da mesma forma que nesse
processo de desenvolvimento, ndo sdo somente as estruturas cerebrais que
amadurecem, mas, o social e os estimulos que serdo proporcionados a essa crianca
também tém um papel importante na construcdo de habilidades que auxiliam no seu
desenvolvimento.

Logo, o desenvolvimento difere-se de crescimento, pois esse Ultimo esta
relacionado ao tamanho da crianca em altura, peso, entre outros. Consequentemente,
os termos crescimento e desenvolvimento sdo frequentemente utilizados como
sinbnimos, mas ha uma diferenca de énfase, ou seja, o crescimento fisico refere-se
ao aumento do tamanho do corpo do individuo ou de suas partes durante a maturacao,
jd& o desenvolvimento, refere-se a mudancas do individuo ao longo do tempo
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Mesmo que de uma forma explicativa fragmentada, segundo 0s mesmos
autores, a maturacao e a experiéncia séo dois elementos que, quando entrelacados,

desempenham papéis fundamentais no processo de desenvolvimento. Para os
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autores, a maturacao refere-se a mudancas qualitativas, que permitem a progressao
até niveis mais elevados de funcionamento e a experiéncia a fatores no ambiente que
podem alterar o aparecimento de varias caracteristicas do desenvolvimento ao longo
do processo de aprendizado, 0 que nos mostra que esses dois elementos estédo
envolvidos, porém, para eles, determinar a contribuigcdo especificamente de cada um
€ praticamente impossivel.

Em sintese, o desenvolvimento é um processo continuo, que abrange todas as
dimensdes inter-relacionadas de nossa existéncia, e € preciso tomar cuidado para ndo
considerarmos essas dimensdes como autbnomas ou como limitadas aos anos de
crescimento da infancia (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Diante disso,
conhecer a crianca e compreender que nem todas terdo o mesmo desenvolvimento é
0 primeiro passo para a contemplacdo de um planejamento com qualidade para a
crianga da El, e que podemos avancar ainda mais quando levamos em consideragéo
também os dominios presentes no comportamento humano, sendo relevantes no
processo de desenvolvimento da crianca.

Assim, ao tratarmos do comportamento humano, de acordo com Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013), este pode ser classificado em trés dominios: psicomotor,
cognitivo e afetivo, os quais influenciam os processos de desenvolvimento e acabam
também sendo influenciados por eles.

Apesar disso, 0 modo como separaram 0 comportamento nos dominios
psicomotor (comportamento motor), cognitivo (comportamento intelectual) e afetivo
(comportamento socioemocional) fez com que muitos tratassem cada dominio como
entidades independentes do desenvolvimento humanao.

No Quadro 1, didaticamente, apresentaremos os dominios do comportamento
humano, cada um em uma coluna, mas como referido pelos autores, € preciso ter em

vista a natureza inter-relacionada pelos trés dominios do comportamento humano.

Quadro 1- Dominios do Comportamento Humano.
Comportamento Humano

neuromuscular. No dominio
psicomotor, o movimento €
resultado de processos
mediados  cognitivamente

desde Sdcrates e Platdo até
os teoricos do
desenvolvimento do século
XX. Jean Piaget, famoso por

Psicomotor Cognitivo Afetivo
O dominio psicomotor inclui | Envolve a relacdo funcional | Envolve  sentimentos e
0s processos de mudanca, | entre a mente e o corpo. A | emogBes  aplicadas ao
estabilizacéo e regressdo na | interacdo reciproca entre a | proprio individuo e aos
estrutura fisica e no | mente e o corpo tem sido | outros, por meio do
funcionamento explorada por observadores | movimento. A seguranga nos

movimentos, a competéncia
percebida, o autoconceito e
a socializacdo cultural séo
areas de interesse dos
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em centros superiores do
cérebro (cortex cerebral), de
atividades reflexas nos
centros inferiores do cérebro
ou de respostas automéaticas
no sistema nervoso central.
O dominio  psicomotor
envolve todas as mudancgas
fisicas e fisioldgicas
ocorridas ao longo da vida.

sua teoria do
desenvolvimento cognitivo, é
um exemplo de tedrico que

reconheceu 0 importante
papel do movimento, em
especial durante 0s

primeiros anos de vida. O
trabalho de Piaget fez muito
para disseminar as nogdes
de que o desenvolvimento
perceptivo-motor e a
prontiddo conceitual
académica podem  ser
incrementados por meio do
movimento.

estudantes do
desenvolvimento motor. A
seguranga nos movimentos
€ a confianca do individuo na

propria  capacidade de
satisfazer as demandas de
varias tarefas de

movimentos. A competéncia
percebida é a percepcédo do
potencial para o sucesso em
todas as areas, incluindo o
movimento. O autoconceito
€ a avaliacao que a pessoa
faz do seu préprio valor. Ele
é influenciado por uma série

de fatores, sendo o
movimento um deles. A
socializacao cultural é o nivel
de interacao social
evidenciado pelo individuo.
Fonte: Quadro elaborado pela autora, a partir dos estudos de Gallahue; Ozmun; Goodway (2013).

E oportuno citar que, embora o movimento esteja presente nos dominios do
comportamento humano e também no desenvolvimento humano, sempre houve uma
desvalorizacdo de sua importancia no desenvolvimento fisico, cognitivo e social da
crianca (COOLS et al., 2008). Para os autores, 0s especialistas na area, defendem
gue a experiéncia € o suporte da aprendizagem e o desenvolvimento dos padrdes
fundamentais de movimento, bem como compreender que as bases destas
competéncias encontram-se no inicio da infancia e contribuem para um estilo de vida
ativo mais tarde.

A aquisicao da competéncia em atividades motoras, portanto, € uma tarefa do
desenvolvimento relevante na infancia. Assim, o seu desenvolvimento é dependente
e influenciado pelo crescimento e maturacdo das caracteristicas morfologicas,
fisiolégicas e neuromusculares da crianca, bem como sua interacdo com o
envolvimento (MALINA, 2004).

Nesse sentido, para entender o campo motor, € preciso subsidiar o campo
tedrico a partir da compreensédo de que o termo motor esta atrelado ao movimento e
este se refere a mudancas observaveis na posicao de qualquer parte do corpo, sendo
ato culminante de processos motores. A palavra movimento quase sempre
acompanha outras para ampliar ou esclarecer o significado delas, mas, em geral,

refere-se ao ato evidente de “movimentar-se”.
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No entanto, entendemos que o0 movimento e o aprendizado caminham juntos,
sendo 0 movimento parte indispensavel do aprendizado e do pensamento, assim
como parte integrante do processo mental (BLAKEMORE, 2003). Logo, o aprendizado
€ um fendbmeno em que a experiéncia é pré-requisito, enquanto o desenvolvimento €
um processo que pode ocorrer de modo relativamente independente da experiéncia
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Com a énfase do movimento no processo de aprendizagem, enfatizamos a
crianca que, desde seu nascimento, apresenta 0 movimento como linguagem em que
Se expressa, com o intuito de apresentar suas necessidades e emocgoées. E, de acordo
com Neto et al. (2004), as experiéncias motoras da crian¢a estao presentes no seu
dia a dia, e representam qualquer atividade corporal, sendo realizada em casa, na
escola e/ou outros ambientes, por meio das rela¢des e brincadeiras. Convém destacar
gue as experiéncias motoras, antes vivenciadas pelas criangcas em suas atividades
diarias eram suficientes para que se adquirissem as habilidades motoras e formassem
uma base para o aprendizado de habilidade mais complexas (SOUZA; OLIVEIRA,
2018).

Hoje, porém, com a violéncia instalada na sociedade, o uso de celulares,
tabletes e a falta de oportunidades de movimento em outros ambientes, as
brincadeiras em casa, quando realizadas, ja ndo sao suficientes para o
desenvolvimento integral da crianca, o que torna imprescindivel oportuniza-las por
meio do lddico, diferentes acOes, desde que essas praticas apresentem
intencionalidades pedagogicas que corroborem para a crianca na El. Caminhando
nessa perspectiva, na busca de planejar e sistematizar de forma significativa, torna-
se necessario realizar atividades que respeitem o desenvolvimento motor da crianca,
de acordo com sua faixa etéria.

Para tal conhecimento, em 1989, Gallahue apresentou um modelo que defendia
o desenvolvimento motor de acordo com a interacdo do individuo, o ambiente e a
tarefa, entdo, considerando os dominios cognitivo, afetivo e motor, Gallahue
identificou quatro fases. A primeira, corresponde a fase motora reflexiva: 0-1 ano; a
segunda, fase motora rudimentar: 1-2 anos; a terceira, fase motora fundamental: 2-7
anos e a quarta, fase motora especializada: a partir dos 7 anos.

Cada fase do processo de desenvolvimento corresponde a uma determinada
idade cronolégica, com estagios do desenvolvimento motor que foi descrito, por meio

do funcionamento de uma ampulheta proposta pelo autor. Este mesmo modelo é
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complementado pela existéncia de um triangulo que traduz a influéncia da
hereditariedade e ambiente sobre as tarefas de desenvolvimento de habilidades
motoras (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Percorrendo caminhos que nos levam a conhecer o desenvolvimento motor da
crianca, dentre as fases supracitadas, debrucamo-nos a fase motora fundamental,
fase em que estdo inseridas as criancas estudadas na presente pesquisa.
Consequentemente, o desenvolvimento de padrbes, de acordo com 0s autores
supracitados, deve-se a exploracdo, a experimentacdo e ao envolvimento em
experiéncias coordenadas, que levam a um melhor conhecimento do corpo e do seu
potencial, levando a uma grande variedade de movimentos estabilizadores’,
locomotores® e manipulativos®, sendo estes considerados em trés categorias de
movimento, coordenando-se na execucao de habilidades motoras fundamentais.

Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), € nessa fase que se desenvolve
e refina uma ampla variedade de movimentos, ou seja, as criangas exploram seu
potencial, por meio do movimento do espaco (locomocéao), controlam a musculatura
em oposicao a gravidade (estabilidade) e tém habilidade em contatos controlados e
precisos com objetos do seu ambiente (manipulacdo), (HAYWOOD; GETCHELL,
2010).

Vale ressaltar, pelo que vimos até o momento, que o desenvolvimento dos
padrdes motores fundamentais da crianca, de acordo com estudos de Miller (1968),
nao depende apenas da maturacéo, tendo mostrado que programas de treino podem
aumentar o seu desenvolvimento, ou seja, as interacdes com o ambiente e o objetivo
da tarefa tém influéncia sobre a maturidade observada em algumas tarefas motoras
fundamentais. Tal citacdo reforca os beneficios que as aulas sistematizadas e
planejadas de EF para a El, realizadas diariamente, podem ir além da influéncia
motora, contribuindo para a maturacao.

Para tanto, ainda na fase motora fundamental, apresentado por Gallahue e
Ozmun (2001), durante o desenvolvimento, existem trés estagios de

desenvolvimentos distintos, sendo eles o estagio inicial, elementar e maduro. De

" Habilidades estabilizadoras: envolve a disposicdo de manter o equilibrio e a relacéo das criangas com
a for¢a da gravidade. Ex.: flexionar o tronco, girar os bragos etc.

8 Habilidades locomotoras: é a projecdo do corpo no espaco, alterando a sua localizag&o relativamente
a pontos fixos da superficie. Ex.: caminhar, correr, pular, saltar, galopar etc.

® Habilidades manipulativas: a manipulacdo dos objetos permite a crianca explorar a relacdo dos
proprios objetos em movimentos no espaco. Ex.: chutar, agarrar (manipulativas grossas), e recortar,
dobraduras (manipulativas finas), entre outros.
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acordo com o0s autores, 0 estagio inicial de uma fase de movimentos fundamentais
representa as primeiras tentativas da crianca, orientadas para o objetivo de
desempenhar uma habilidade fundamental e, seja ela qual for, a crianca de dois anos
estara no nivel inicial. Ja o estidgio elementar, envolve maior controle e melhor
coordenacao ritmica, bem como a sincronia dos elementos temporais e espaciais dos
movimentos que, embora ndo sejam refinados, sdo bem coordenados (criangas de
trés ou quatro anos podem ser observadas nesse estagio). Por fim, o estdgio maduro
€ caracterizado por desempenhos mecanicamente eficientes, controlados e
coordenados e sugere que as criangas de cinco ou seis anos podem e devem atingir
o0 estagio maduro nessa idade.

Para Gallahue e Ozmun (2001), as evolucdes dos estagios para a maioria das
criangas ocorrem da mesma maneira, mas pode haver diferenca de habilidades entre
elas, 0 que depende de fatores ambientais, hereditarios e de oportunidades para a
realizacao da pratica.

Nesse sentido, podemos citar a escola, enquanto ambiente de ensino e
aprendizagem, por conseguinte, a EF na El apresenta-se como uma relevante area,
gue pode proporcionar diferentes experiéncias pelo movimento, encorajando a crianca
a viver em um ambiente promissor e de aprendizado. Caso contrario, como enfatizam
0S autores, sem essas oportunidades, torna-se impossivel um individuo atingir o
estagio maduro de certa habilidade nessa fase, o que vai dificultar a aplicacdo e o
desenvolvimento dessa habilidade nos periodos seguintes.

Diante da responsabilidade e da oportunidade que temos enquanto
professores, de contribuir com o desenvolvimento da crianca no ambiente escolar,
sistematizar conteudos para elas, instiga-nos a conhecer ainda mais seu
desenvolvimento, suas necessidades e caracteristicas, para construir um
planejamento consciente, que estara respeitando as fases de seu desenvolvimento.
Assim, sob a perspectiva do presente viés, Gallahue e Donnelly (2008) organizaram
um quadro que nos auxilia a conhecer um sistema de classificacao para as criangas
nos trés estagios, por meio de um conjunto de vinte e trés habilidades motoras
fundamentais.

No entanto, ndo existe necessariamente uma progressao dos trés estagios em
todos os padrbes motores, porque 0s aspectos desenvolvimentistas de alguns

movimentos podem ser descritos em sequéncias de quatro, cinco ou até oito estagios.
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No Quadro 2, a sequéncia do aparecimento de habilidades fundamentais locomotoras,

manipulativas e estabilizadores aparece com a idade aproximada para o inicio.

Quadro 2- Sequéncia emergente de capacidades locomotoras, manipulativas e de equilibrio
selecionadas.

Sequéncia emergente de capacidades locomotoras, manipulativas e de
equilibrio selecionadas
Movimentos Locomotores
Idade
Padrédo de Movimento Habilidades Selecionadas aproximadade
inicio
Caminhar
Implica posicionar um pé | Ereto rudimentar sem auxilio 13 meses
na frente do outro | Caminha para os lados 16 meses
enquanto se mantém | Caminha para tras 17 meses
contato com a superficie | Sobe escadas com ajuda 20 meses
de apoio. Sobe escadas sozinho — segue passos 24 meses
Desce escadas sozinho — segue passos 25 meses
Correr
Implica um curto periodo | Caminhada apressada (mantendo o contato) 18 meses
sem contato com a | Primeira corrida verdadeira (fase sem apoio) 2-3 anos
superficie de apoio. Corrida eficaz e refinada 4-5 anos
Aumento de velocidade, corrida madura* 5 anos
Pular
Ocorre de trés formas: Desce de objetos baixos 18 meses
1) Pular em distancia Pula de um objeto com um pé 2 anos
2) Pular em altura Pula para o chdo com os dois pés 4-5 anos
3) Pular de alguma altura. | Pula em distancia (cerca de 3 pés— 1 pé equivale | 5 anos
Implica levantar um ou | a 30,48 cm)
dois pés e colocar os dois
pés no cho.
Saltar
Implica levantar um pé e | Saltar até 3 vezes com o pé preferido 3 anos
colocar 0 mesmo pé do | Salta de 4 a 6 vezes com 0 mesmo pé 4 anos
chéo. Salta de 8 a 10 vezes com 0 mesmo pé 5 anos
Salta uma distancia de 50 pés em 11 segundos 5 anos
Salta habilidosamente com alteracdes ritmicas, | 6 anos
padrdo maduro*
Galopar
Combina caminhada e | Galope basico, mas ineficiente 4 anos
salto com o mesmo pé,
direcionando  todo o | Galope habilidoso, padrdo maduro* 6 anos
movimento.
Saltitar
Saltitar combina um passo | Com um pé 4 anos
e um salto em alternancia | Saltitar com habilidade (para cerca de 20% das | 5 anos
ritmica. criangas)
Saltita com habilidade (para a maioria) 6 anos
Movimentos Manipulativos
Padrdo de Movimento Habilidades Selecionadas Idade
aproximada de
inicio
Alcancar, agarrar, soltar
Implica realizar um contato | Comportamentos primitivos para agarrar 2-4 meses
bem-sucedido com um | Aproximar objetos 2-4 meses
objeto, retendo-o ao | Segura com a palma da méo 3-5 meses
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agarra-lo e soltando-o | Segura com a ponta dos dedos 8-10 meses
voluntariamente Movimento controlado de segurar 12-14 meses
Movimento controlado de soltar 14-18 meses
Arremessar
O corpo volta-se para o alvo, 0s pés permanecem | 2-3 anos
imoveis, a bola é arremessada somente com a
extensdo dianteira do braco
Implica transmitir forca a | O mesmo, mas com rotac&o do corpo 3,5-6 anos
um objeto na dire¢do geral | Da passos a frente com a perna do mesmo lado | 4-5 anos

intencionada

do braco que arremessa
Meninos exibem um padrdo mais maduro que as
meninas

5 anos e mais

Padréo maduro de arremesso* 6 anos
Pegar
Busca a bola, ndo responde a bola aérea 2 anos
Responde a bola aérea com movimentos | 2-3 anos
Implica receber a for¢ca de | demorados do braco
um objeto com as maos, | Precisa de instru¢des para posicionar 0os bragos 2-3 anos
mudando Reacao de medo (vira o rosto) 3-4 anos
progressivamente de | Recepciona a bola como cesta, utilizando o corpo | 3 anos
bolas grandes para | Pega utilizando as mdaos somente com bola | 5 anos
menores pequena 6 anos
Padréo maduro para pegar*
Chutar
Implica transmitir forca a | Empurra a bola; ndo a chuta 18 meses
um objeto com o pé Chuta com o membro inferior estendido e pouco | 2-3 anos
movimento do corpo
Flexiona a perna suspendendo-a para tras 3-4 anos
Maior balanco para trds e para a frente, com | 4-5 anos
oposicdo de brago definida
Padréo maduro (chuta a bola)* 5-6 anos
Rebater
Implica um contato | Encara o objeto e balanga o corpo em plano | 2-3 anos
repentino com objeto em | vertical 4-5 anos
padrdo superior e lateral | Balanca o corpo em plano horizontal e vai para o
ao braco e sob a méo lado do objeto 5 anos
Gira o tronco e quadris e desloca o peso do corpo
para a frente 5-7 anos
Padrdo horizontal maduro para bola imével
Movimentos Estabilizadores
Idade
Padrdo de Movimento Habilidades Selecionadas aproximadade
inicio
Equilibrio dindmico
Implica manter o equilibrio | Caminha sobre a linha reta de 1 polegada (2,54 | 3 anos
como centro de | cm) de largura
deslocamento da | Caminha sobre linha circular de 1 polegada de | 4 anos
gravidade largura
Fica sobre trave baixa 2 anos
Caminha sobre trave de 4 polegadas de largura | 3 anos
por curta distancia
Caminha sobre a mesma trave, alternando pés | 3-4 anos
Caminha numa trave de 2 ou 4 polegadas 4 anos
Executa rolamento basico para a frente 3-4 anos
Executa rolamento maduro para a frente 6-7 anos
Equilibrio estéatico
Implica manter o equilibrio | Consegue ficar na posi¢éo de pé 10 meses
enquanto o centro da | Levanta-se sem dar as maos 11 meses
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gravidade permanece | Levanta-se sozinho 12 meses
imovel Equilibra-se num pé por 3 a 5 segundos 5 anos
Apoia o corpo em posi¢des invertidas béasicas de | 6 anos
apoio em 3 pontos

Movimentos Axiais
Sao posturas estaticas | Capacidades motoras axiais comegam a
que envolvem inclinar, | desenvolver-se no bebé e s&o progressivamente
estender, torcer, girar e | refinadas até o ponto em que integram os padrdes | 2 meses — 6 anos

semelhantes emergentes manipulativos, como arremessar,
pegar, chutar, rebater, capturar e outras
atividades

*A crianca tem o potencial desenvolvimentista para estar no estagio maduro. O alcance real depende
do meio.
Fonte: Gallahue e Donnelly (2008).

No quadro acima, podemos ver a crianca em diferentes idades, contribuindo
com elaboracgdes de atividades que contemplem a fase em que a crianga se encontra
e isso pode ser visto por meio das trés habilidades motoras de movimento
apresentado em cada uma. Destacam-se, entdo: o Padrdo de movimento, as
Habilidades Selecionadas e a Idade aproximada de inicio para a realizacdo da tarefa,
até chegar ao seu estagio maduro, que para o alcance real, dependera do meio.

Assim, 0 que torna relevante a aquisicdo dessas habilidades na infancia, é que
a crianca possa ter a possibilidade de situacées de movimento e ndo exatamente na
intensidade que essa possa acontecer, ou seja, a énfase, deve ser no
desenvolvimento da competéncia motora basica e de uma mecéanica corporal eficiente
em uma ampla variedade de habilidades e situacbes de movimento (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

O desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais é importante para
alcancar a proficiéncia de varios esportes, jogos e danc¢as, com movimentos eficientes
e efetivos que oferecem aos individuos maneiras de explorar os ambientes e adquirir
conhecimentos sobre o0 mundo ao seu redor (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013). Diante da presente citacdo, compreendemos a relevancia que tais habilidades
podem proporcionar a vida de uma criancga, mas, segundo 0s autores, caso hao sejam
trabalhadas ficam comprometidas, quando ndo adquirem a competéncia motora
basica durante os anos iniciais, ndo conseguindo combinar varias habilidades motoras
fundamentais de modo semelhante.

Destarte, a EF na El apresenta-se como uma importante ferramenta para que
tais habilidades possam ser desenvolvidas e que criancas neste nivel de ensino
possam sair capacitadas para a fase motora especializada (a qual dependera

totalmente dos estimulos e experiéncias vividas na primeira infancia). Assim, para que
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todas as fases do desenvolvimento sejam eficientes e o individuo tenha um bom
desenvolvimento e consiga avancar de uma fase para a outra, € necessario ter uma
boa finalizacdo da fase anterior, porém, nem todos os individuos atingem a fase do
Movimento Especifico (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Outro fator a ser considerado no desenvolvimento da crianca esta relacionado
as caracteristicas cognitivas dela. Entre os tedricos e suas valiosas contribui¢des,
utilizaremos os estudos de Jean Piaget, pois a teoria dos marcos desenvolvimentais
na concepcao desse estudioso (1952, 1954, 1969, 1974) esté entre as mais populares
postuladas por especialistas no campo do desenvolvimento infantil, por sua clareza,
bom entendimento e compreensdo do desenvolvimento da cogni¢gdo (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013).

Destacamos que o0s estagios propostos por Piaget (1954) remetem a refletirmos
sobre qual fase a crianga se encontra, respeitando os interesses e aptiddes, de acordo
com a sua fase, quando iniciamos nosso planejamento. A saber, 0s estagios do
desenvolvimento cognitivo estabelecidos por Jean Piaget ocorrem por meio de quatro
estagios, sendo eles: Sensorio-motor (do nascimento aos 2 anos); Pensamento preé-
operatorio (dos 2 aos 7 anos); Operacdes concretas (dos 7 aos 11 anos) e Operatorio
Formal (dos 11 anos em diante). Para Piaget, o desenvolvimento cognitivo ocorre por
meio do processo de adaptacao, a qual exige ajustes nas condicbes do ambiente e
intelectualiza esses ajustes, por meio de processos complementares de assimilacéo
e acomodacéo.

Assimilacéo, por sua vez, é o termo usado por Piaget para a interpretacéo de
novas informagdes com base em interpretacfes atuais e que envolve levar em conta
informacBes do ambiente e incorpora-las as estruturas cognitivas individuais ja
existentes. Como exemplo, podemos citar uma crianca de seis anos que nunca viu
uma boneca na vida, entdo, quando ela olhar para a boneca pela primeira vez, pode
pensar que € uma pessoa, pois a aparéncia da boneca é muito semelhante a de um
ser humano.

Assim, esse processo de reconhecer a boneca como se fosse uma pessoa
chama-se assimilacdo, ou seja, ela compreende algo novo com base no conhecimento
gue j& possui. Uma boneca, no entanto, ndo € uma pessoa, logo, quando a crianca
comecar a mexer na boneca vai perceber que a textura da perna é diferente, que a
boneca néo respira, que o cabelo é sintético, que ela ndo reage ao contato fisico e,

em pouco tempo, a crianga vai perceber que nao se trata de uma pessoa, mas de um
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objeto que ela desconhecia, entdo, o processo de assimilagédo torna-se insuficiente
para compreender a boneca e, a seguir, outro processo entrard em acgdo, a
acomodacao.

A acomodacdao, consequentemente, € a adaptacdo que a crianca tem de fazer
no ambiente, quando novas informac¢des sdo acrescentadas ao seu repertério de
respostas possiveis. Nesse processo, a crianca precisard mudar seus conhecimentos
prévios para dar conta das novas informacdes com as quais esbarrard. Como no
exemplo citado acima, esse processo se torna fundamental para que a compreenséao
sobre a boneca seja assimilada pela crianca. Logo, assimilagdo e acomodagao séo
dois processos que permitem conhecer o mundo.

Em sintese, a assimilagcdo permite reconhecer algo que € familiar, ja a
acomodacao permite modificar os conhecimentos prévios para poder assimilar o novo.
Dessa forma, a assimilacdo e a acomodacéao séo dois processos complementares que
formam o processo maior chamado adaptacdo e esse processo ocorre
constantemente, reformulando novos conhecimentos sobre o mundo.

Dessa maneira, torna-se relevante observar as numerosas implicacdes para o
movimento ao longo dos estagios do desenvolvimento cognitivo estabelecidos por
Piaget. No entanto, dentre os estagios desenvolvidos por Piaget (1954), enfatizaremos
0 estagio do pensamento pré-operatorio (dos 2 aos 7 anos), por ser este em que se
encontram as criancas participantes da pesquisa. Em uma sequéncia de
desenvolvimento, apdés o estagio Sensoério-motor, inicia-se 0 segundo estagio, e é
neste que ocorre o verdadeiro inicio da cogni¢do. Essa fase é Pré-operatoria porque
a crianca ainda ndo € capaz de manipular mentalmente objetos e depende da
atividade fisica para fazé-lo e o egocentrismo ainda se faz presente.

Além disso, o estagio do pensamento pré-operatorio € um periodo de transicado
entre 0os comportamentos da autossatisfacdo e da socializacdo rudimentar em
criancas jovens. Para Piaget (1954), o desenvolvimento cognitivo da crianca ocorre
pela linguagem, a qual comeca a substituir a atividade sensério-motora como
facilitador primario do aprendizado, com o modo elegido de expressar seus
pensamentos.

Como visto, a crianca possui varias fases de desenvolvimento até chegar a vida
adulta, devendo ser respeitadas por pais, familiares, professores e funcionarios da
escola em que a crianca estd estudando (PIAGET, 1978). Dessa forma, em cada

momento do desenvolvimento da crianca, de acordo com suas caracteristicas
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anatomofuncionais, suas faixas etérias e estimulos ambientais e culturais demonstram
ideias e caracteristicas de pensamento ocorridas em cada periodo.

Assim, tendo essa compreensdo acerca do desenvolvimento integral da
crianga, autores do campo da neurociéncia, Cosenza e Guerra (2011), Malloy-Diniz et
al. (2010) enfatizam que, quando aliada ao trabalho pedagdégico, a neurociéncia pode
contribuir significativamente para o processo ensino/aprendizagem na El.

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), a neurociéncia € conceituada como
uma area que estuda o sistema nervoso central (SNC) e suas a¢des no corpo humano,
apresentando indicativos da relagéo entre cogni¢cdo e comportamento e a atividade do
SNC em condi¢Bes normais e patologicas.

A partir dessas compreensodes, o professor de EF da El, precisa entender que
a crianca estd em formacéo e, portanto, as acdes educativas devem respeitar o
processo de aprendizagem, entendendo a existéncia de aproximacbes e
distanciamentos entre os sujeitos, mas, assumindo que, para o aprendizado ocorrer é
preciso estimulo para que o conhecimento adquirido se efetive de forma significativa
na crianca. Afinal, segundo Cosenza e Guerra (2011), os estados mentais s&o
provenientes de padrdes de atividade neural, entdo, a aprendizagem € alcancada por
meio da estimulacdo das conexdes neurais, que podem ser fortalecidas dependendo
da qualidade da intervencdo pedagdgica.

Os educadores, ao conhecerem o funcionamento do sistema nervoso, podem
intervir de forma mais efetiva nos processos de ensino e aprendizagem, sabendo que
esse conhecimento precisa ser criticamente avaliado antes de ser aplicado de forma
eficiente no cotidiano escolar.

Segundo Hardiman e Denckla (2009), o professor, na atualidade, necessita
levar em conta o conhecimento gerado por pesquisas das neurociéncias ao articular,
planejar e desenvolver seus projetos de ensino e de aprendizagem, isto porque,
guando se trata da aprendizagem, existem alguns principios e padrées comuns que
podem ser adequados para todos, mas existem também situacbes que sao
especificas (individuais, resultantes da experiéncia vivida por cada um) e que,
portanto, o educador precisa conhecer para poder relativizar ou tratar de maneira
diferenciada.

Diante disso, é fundamental que educadores conhecam as estruturas cerebrais
como interfaces da aprendizagem, ja que os estudos da biologia cerebral vém

contribuindo para a praxis em sala de aula, para o entendimento das dimensdes
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cognitivas, motoras, afetivas e sociais, no redimensionamento do educando e suas
formas de interferir nos ambientes pelos quais perpassam. O aprendizado é, portanto,
um processo complexo e dinamico, que resulta em modificagbes estruturais e
funcionais do SNC. As altera¢gbes ocorrem a partir de um ato motor e perceptivo que,
elaborado no cortex cerebral, da inicio a cognicdo e, assim, Nno processo
neuropsicolégico do ato de aprender, a atencdo, a memoria e as funcdes executivas
assumem um papel de fundamental importancia.

Segundo Oliveira et al. (2001), o processo de aprendizagem promove a
plasticidade no momento em que ocorrem modificacbes estruturais e funcionais nas
células neurais e suas conexfes. Tais modificacbes também aparecem na
representacdo dos mapas corticais (representacbes cognitivas), que sofrem
alteracdes nesse processo, decorrentes das experiéncias vivenciadas pelo sujeito.

Segundo De-Nardin e Sordi (2007), faz-se necessario analisar a pratica
pedagogica, levando a conscientizacdo aos educadores da necessidade de liberar
espaco nha instituicdo escolar para vivenciar momentos que proporcionem a
problematizacao e interagcdes com o0 meio, levantamento de hipdteses, como também
experiéncias praticas, que envolvam situacdes de elaboracdo do conhecimento
préprio do educando, pois, neste caso, o educador sera o mediador e, a0 mesmo
tempo, o colaborador da producédo da consciéncia e memoria, trocando a disperséo
pela atencéo consciente.

Além disso, conhecer a criangca e 0s processos neurofuncionais nos quais a
aprendizagem esta alicercada proporciona ao corpo docente novas estratégias de
ensino e de aprendizagem. Sendo assim, as criancas da El, ao serem valorizadas e
estimuladas “em sala de aula por meio de um método dinamico e prazeroso, surgem
alteracdes na quantidade e qualidade de conexdes sinapticas, resultando em um
processo cerebral positivo, que aumenta as suas possibilidades de resultados
eficazes” (SOUSA; ALVES, 2017, p. 327).

Cosenza e Guerra (2011) enfatizam que no desenvolvimento de acfes
dindmicas relacionadas a aprendizagem, existem diferentes maneiras de implementar
inovacbes de ensino, como 0 uso de jogos pedagodgicos e didaticos, métodos de
associacao de informacgdes e imagens e atividades envolvendo os cinco sentidos.

Logo, ao buscar conhecimentos da crianga, compreendendo que ela estad em
constante processo de desenvolvimento, observa-se que tratar das possibilidades

didatico-pedagodgicas interventivas no campo da EFI requer trazer a cena
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conhecimentos e saberes referentes aos aspectos afetivos e sociais das criangas e
como se da o seu desenvolvimento para que as acdes pedagogicas possam ser
significativas e os resultados condizentes com as necessidades, tanto individuais
guanto coletivas da crianca na EIl. Nesse sentido, pensando na criangca em sua
totalidade, além do aspecto motor e cognitivo, avangamos na busca de conhecer a
crianca também em seu aspecto afetivo e social.

De uma forma explicativa, o desenvolvimento afetivo da crianca esta ligado as
emocdes, as paixdes e aos sentimentos, bem como ao modo como se manifestam.
Seu aspecto social refere-se a maneira como se relacionam entre elas e com o0s
adultos, ou seja, séo as interagdes relativas ao comportamento de agir diante de uma
pessoa ou de uma determinada situagao.

Ao se referir ao desenvolvimento afetivo e social da crianca na El, ha que
considerar, como enfatizado por Wallon (1953), que essa é uma fase muito relevante
para a formacgdo da personalidade da crianga. Para o autor, dos 3 aos 6 anos, a
crianca esta inserida no estagio do personalismo, momento da constituicdo do eu, no
gual a criangca, em seu confronto com o outro, passa por uma verdadeira crise de
personalidade, caracterizada pelas mudancas nas suas relagdes com o seu entorno
e pelo aparecimento de novas aptiddes (WALLON, 1953).

De acordo com Wallon (1953), € nesse estagio, na escola, que a crianca se
diferencia dos outros e descobre sua originalidade e sua autonomia. Segundo o autor,
0 estagio do personalismo divide-se em trés periodos distintos e todos com o objetivo
de tornar 0 eu mais independente e diversificado. Os trés periodos distintos sdo o
Periodo da negacdo, ldade da graca e o Periodo da imitacéo.

No periodo de negacéo, a crianca tem a necessidade de se autoafirmar, de
colocar a sua viséo pessoal e luta para que seja estabelecida sua opinido. O segundo
periodo, a ldade da graca, surge por volta dos quatros anos, na qual a crianca
desenvolve maneiras de ser admirada e chamar atencao para si, por meio da seducéo,
com uma necessidade de agradar, cuja intencdo é ganhar a aprovacdo dos demais.
Nesse sentido, passa a se considerar em funcdo da admiracdo que acredita poder
despertar nas pessoas.

O autor supracitado enfatiza a importancia de proporcionar diferentes
oportunidades de expressdo espontanea da crianga, por meio de atividades, como
arte, danca, mdasica, entre outros. Ja o ultimo periodo inserido no estagio do

Personalismo é o da Imitagdo, em que a crianca estd com cinco anos, sendo esta a
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idade marcada por uma reaproximagao ao outro, manifestada pelo gosto por imitar,
gue possui um papel essencial na assimilacdo do mundo exterior (WALLON, 1953).

Diante dos periodos apresentados pelo estagio do Personalismo, a crianca,
desde o0 nascimento, necessita ter uma rotina bem planejada, estruturada e
organizada para o seu melhor desenvolvimento. Dentre o seu convivio familiar,
citamos a escola como um lugar das oportunidades, no qual a crianca na El podera
utilizar do espaco para adquirir conhecimentos e, consequentemente, tera a
percepcao do mundo que a cerca.

E fato que, na escola, a crianca ter4 aproximagdo com outras criancas e
vivenciardo, de forma ludica, atividades que tenham como objetivo socializar,
enfatizando o respeito ao proximo, o conhecimento de si, do outro e do grupo,
aprendendo a esperar, quando preciso, para expor seus sentimentos ao se
expressarem, entre outros valores, mantendo lagos de amizade, minimizando o
egocentrismo, ainda bem presente no nivel pré-escolar.

Dessa maneira, reforcando a escola como um lugar privilegiado para o
desenvolvimento da crianca em seus diferentes aspectos, por meio das interagoes,
Wallon reforca que podem ser estimulados valores saudaveis, sim, tais como a
cooperacao, a solidariedade, o companheirismo e o coletivismo, ou seja, as atividades
em grupo devem alternar-se com atividades individuais, fazendo, assim uso das
alternancias comuns nesse estagio para promover o desenvolvimento de mais
recursos de personalidade (WALLON, 1937).

Assim, corroborando com o paragrafo acima, dentro desse processo de
escolarizacao, outros leques de relacfes sociais se abrirdo, pois € um momento de
ruptura, na qual uma parcial independéncia dos pais acontece e é nesse momento
gue a escola constituira a experiéncia central dessa parte da vida e € fundamental
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional da crianca (BOCK;
FURTADO; TEIXEIRA, 1996).

Segundo o0s autores, torna-se necessario compreender a importancia do
desenvolvimento humano e, consequentemente, ter clareza de que as criancas na El
nao sdo adultos em miniaturas e que elas possuem caracteristicas proprias de sua
idade, ou seja, existem formas de perceber, compreender e se comportar diante do
mundo que, nas palavras de Piaget, quer dizer que existe uma assimilagao
progressiva do meio ambiente, que implica acomodacé&o das estruturas mentais a este
novo dado do mundo exterior (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1996).
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Para complementar o presente assunto, de uma forma sintetizada, Costa

(2008) elaborou um quadro com algumas caracteristicas da crianca na El, que devem

ser levadas em consideragéo no desenvolvimento do planejamento.

Quadro 3- Caracteristicas da crianca da Educagéo Infantil.

Caracteristicas da crianca na Educacao Infantil

- Julga as experiéncias
pelos resultados
aparentes.

por que s3o perguntas
constantes.
- Fala o tempo todo.

Motor Intelectual Emocional e social | Brincadeira e
estimulacao
- Egocentrismo ainda - Utiliza habilidades
- Andar presente. aprendidas para enfrentar | - Brincadeiras em
- Aps poucos passa a novas situacbes. grupo.
- Correr considerar o ponto de | - Avalia sua atuacdo como
vista do outro. satisfatdria, resultando em
- Saltar - Associa ideias a uma percepcdo positiva | - Amigo imaginario.
eventos proximos. de si (autoestima).
- Subir e descer | - Continua pensando - Preciza estar segura do
escadas uma ideia por vez. apoio dos pais, ser - Faz de conta.
- Confunde orientada e aprovada em
- Pedalar imaginacio com suas decistes e acbes.
realidade. - O que, quando, como e

Fonte: adaptado por Costa (2008).

Assim, o conhecimento da crianca em seu desenvolvimento e suas

caracteristicas, conforme contempladas no Quadro 3, tornam-se importantes no
momento do planejamento, levando-nos a reflexdo do que e como ensinar. E
pertinente ressaltar, portanto, como citado no inicio e apresentado no decorrer do
referido capitulo, que ndo podemos igualar as criangcas como se todas elas fossem
iguais, ou seja, sempre havera diferenca entre elas na sua forma de agir, sentir,
pensar, entre outros, pelo minimo que seja, pois, cada crianca vem de uma realidade
diferente.

Outro fator relevante que devemos levar em consideragdo em noOSSO
planejamento foi descrito por Vygotsky (1996), o qual enfatiza que o desenvolvimento
do individuo nao se faz somente no ambiente escolar, isto €, existe interacdo de varios
fatores, como a hereditariedade, o crescimento organico, a maturacao neurofisiolégica
e 0 meio social. No entanto, o que levaremos em consideracdo para as discussdes
aqui apresentadas serdo as semelhancas em suas caracteristicas.

De tal modo, ao planejar aulas de EF para criancas da El, contemplando sua
totalidade, exige-se que o professor fique atento aos momentos de desenvolvimento

(motor, cognitivo e afetivo/social) das criancas, compreendendo-as de forma global,
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sendo elas indissociaveis. Dessa forma, em cada momento, o professor podera
possibilitar oportunidades relevantes para promover avancos na formacao integral da
crianga.

De acordo com Surdi, Melo e Kunz (2016), ainda existem fragilidades para com
o planejamento escolar, sendo, por vezes, um processo fragmentado e com poucas
ou raras ac¢des interdisciplinares, o que resulta em trabalhos especificos em cada uma
dessas disciplinas, ou seja, disciplinas que visam somente ao aspecto cognitivo e
intelectual, outras ao afetivo/emocional e, ainda, aquelas que estao relacionadas com
0s aspectos do comportamento motor (SURDI; MELO; KUNZ, 2016).

Mesmo em se tratando da El, percebe-se desde cedo uma valoriza¢ao especial
em relacdo ao aspecto cognitivo, havendo o foco na alfabetizacdo, ou seja, o lere o
escrever na busca de atender a atos burocraticos dos quais os professores séo
cobrados e, assim, como citado por Gongalves (2001), isso acaba n&o oportunizando
momentos de manifestacbes emocionais e corporais, tdo importantes para as criancas
nessa fase.

Nesse sentido, com a falta de oportunidades que levariam a crianca a vivenciar
o ludico de forma prazerosa, refletindo no ensino e na aprendizagem, a escola, 0s
professores e todos aqueles envolvidos com a EI precisam ter consciéncia de que 0s
estimulos promovidos nessa fase terdo consequéncia ndo s6 no momento atual do
desenvolvimento da crianca, como também nos posteriores, que marcardo o
desenvolvimento da sua vida. Em contrapartida, precisamos destacar que a EF néo
deve contemplar somente o aspecto motor, ou seja, somente o movimento pelo
movimento, mas que 0s outros aspectos aqui estudados também sejam incorporados
e refletidos no planejamento, por meio do movimento.

Sob tal perspectiva, ao conhecer a crianca e ao propor um planejamento
sistematizado de aulas de EF para a crianca na El, outro fator relevante envolve o
ambiente de aprendizagem, ou seja, as instituicbes de ensino infantil precisam ser um
espaco aconchegante e seguro, proporcionando a crianca uma infancia mais voltada
para 0 agora e ndo pensando nela como adultos em miniaturas, bem como estar
sensiveis aos desejos, anseios e as necessidades de cada crianca.

E fato que a crianca precisa ser estimulada em seu desenvolvimento, no
sentido da aquisicdo de habilidades motoras, mentais e sociais basicas
(VASCONCELLOS, 2005). Logo, € necessario proporcionar a ela diferentes

atividades, dentre as diferentes areas presentes na El, que sejam essenciais para o
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desenvolvimento e aprendizagens, com o cuidado de conhecer cada crianga em sua
peculiaridade, ndo sendo nada estressante e desestimulador, o que realmente tornara
relevante para a crianca na El é a qualidade que cada uma vivera, por meio das
experiéncias.

Entendendo, portanto, que a crian¢a tem necessidades, € preciso (re)pensar e
estruturar uma acdo, a partir de sua realidade, afinal, a crianca é afetiva, ou seja,
conforme Wallon, ela precisa desenvolver suas emocgdes, sua afetividade e o
movimento é a principal forma de se promover acdes com vistas a essa construcao,
isto porque nas atividades da EF o professor possibilitara atividades que vao ao
encontro das demandas atuais e das perspectivas da crianga, nas quais 0 mundo do
faz de conta, bem como o sincretismo serd estimulado, oportunizando a crianga
inserir-se e compreender o mundo que a cerca, afinal, esse € um dos objetivos
descritos para a acéo pedagogica da EF na EI.

Para Vygotsky, é preciso que as atividades ofertadas oportunizem a crianca
desenvolver suas potencialidades e torna-las em realidade havendo a interacéo
social. A partir das atividades realizadas na EF, por meio do processo de socializacéo,
a crianca tera oportunidades de conhecer e relacionar-se com outras criangas, nesse
sentido, durante as aulas, o professor podera intervir, considerando a distancia entre
0 que a crianc¢a ja domina e o que faz com ajuda.

Na construcdo do conhecimento, os estagios de desenvolvimento da crianca,
para Piaget, precisam ser explorados, respeitando o momento da fase em que a
crianca esta inserida, para que durante as aulas de EF o professor proporcione
atividades em que os esquemas da crianca possam desequilibrar, a partir de seus
conhecimentos prévios, ocorrendo a assimilacdo, a acomodacdo e, por fim, a
adaptacdo. Enfim, & esperado que, por meio dos estudos desses trés autores, a
crianca, durante o seu desenvolvimento, possa ter um perfil de participante do
processo de construcdo do conhecimento, como co-autor ativo e questionador.

Dessa forma, na busca de proporcionar um ensino com qualidade e que
proporcione elementos para o desenvolvimento da criangca em todas as areas, 0
planejamento apresenta-se como uma importante ferramenta para a organizacéo do

professor durante o ano escolar. No entanto, com a possibilidade de ter um professor
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de EF (professor especialistal®) na El, além do professor polivalente!!, o planejamento
sendo realizado de forma conjunta, poderd proporcionar 0 enriquecimento das
propostas pedagdgicas, corroborando com o desenvolvimento integral da crianca.
Assim, a presencga do professor de EF na El ndo deve ser percebida como uma
segmentacdo ou fragmentacdo, mas como uma possibilidade de trabalho integrado
entre professor de EF e professor polivalente, com vistas ao desenvolvimento integral
do aluno (QUARANTA; FRANCO; BETTI, 2016).

Tendo como ponto de partida o movimento como acao central das acdes da
EF, conhecer e trazer a cena as caracteristicas e necessidades da crianca em cada
momento, possibilitou o desenvolvimento de um planejamento estruturado adequado
ao contexto da crianca que se encontra na El e aqui, especificamente, tratando do
Infantil 5.

3.2 Proposta de Sistematizacao e Implementacao do planejamento da Educacéao
Fisica na Educacéao Infantil

“Planejamento é importante, mas € o comprometimento dos executores que torna Util a tarefa
de planejar”.

(Angélika Diamonds)

Apresentamos, nesta secao, os caminhos do planejamento para a intervencao
junto a EFI, entendendo sua importancia na escola e o comprometimento que deve
estar presente na acao diaria daguele que um dia decidiu ser professor. Para tal, foram
trazidos como temas discussdes acerca da importancia de se planejar, o planejamento
para a El, o movimento na El e sua importancia, a questdo da interdisciplinaridade na
El e, por fim, o processo da sistematizacdo e as propostas realizadas para a
intervencao no Infantil 5 com o Grupo 2%2.

Convém esclarecer que estruturar e planejar aulas para esta area nunca foi
uma tarefa simples, além do que, professores de EF de maneira geral, possuem

dificuldades em sistematizar os conteudos nas diferentes etapas de ensino na EB.

10 Quando referido no texto professor especialista, estamos tratando do professor de Educacao Fisica.
11 O professor polivalente é habilitado para lecionar diferentes areas de conhecimento do curriculo da
EB, seja nos anos iniciais do Ensino Fundamental, na El ou na Educacao de Jovens e Adultos (CRUZ,
2017).

12 CMEls participantes: CMEI Isbela de Souza Ribeiro Felipe com os Grupos: Grupo 1 (Grupo Controle-
com aulas geminadas de EF, uma vez por semana) e Grupo 2 (Grupo Experimental - intervencéo) e o
CMEI Maria Madalena Fernandes de Souza: Grupo 3 (Grupo Controle - sem aulas de EF).


https://www.pensador.com/autor/angelika_diamonds/
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Essa sistematizacdo se torna mais complexa quando tratamos da El, pois se trata de
uma etapa que nao se organiza em disciplinas, que exige do professor esfor¢os para
compreendé-la amplamente, com a intencdo de contribuir no processo de ensino-
aprendizagem, sem que tal acdo seja fragmentada. Consequentemente, uma
proposta sistematizada para a El deve considerar todos os elementos que colaboram
com as acdes desenvolvidas pela crianca no periodo da infancia (SOUZA; OLIVEIRA,
2018).

Destarte, o planejamento é uma acdo que esta presente em muitas situacdes
do cotidiano, e tal agcdo torna-se uma ferramenta importante para que o objetivo
almejado possa ser alcancado durante e apés sua execucao. Quando nao executado,
porém, traz consequéncias ruins, pela falta de planejamento, e que se torna mais
critico quando estamos tratando do planejamento em nivel educacional. Ayoub (2005)
tem reforcado a ideia da sua importancia como centro no processo educativo. Para a
autora, planejar significa: “fazer, projetar, tracar, elaborar, programar, planificar,
construir um plano de acao que oriente o processo educativo” (AYOUB, 2005, p. 46).
Complementa Schimtt (2006), o objetivo fundamental do planejamento é permitir um
trabalho mais significativo e transformador na escola, na sala de aula e,
consequentemente, na sociedade.

Planejar ndo é uma tarefa muito simples, ha uma complexidade, mas, quando
refletida e concretizada pelo professor, ajuda-o a atingir com eficiéncia um trabalho
mais expressivo com seus alunos. Assim, com a relevancia do planejamento e a
eficacia para a acao do professor na escola, como nos lembra a autora supracitada, o
planejamento ndo deve ser visto ou executado apenas por uma exigéncia burocratica,
pelo contrario, deve corresponder a uma ac¢do comprometida do professor, tendo,
pois, suas marcas no seu dia a dia no ambiente escolar.

No entanto, com a mudanc¢a do modo de ver as creches e pré-escolas apenas
com o traco assistencialista, o carater de cunho pedagdgico também se faz presente,
e com isso houve a necessidade de ter profissionais capacitados para trabalhar nesse
nivel de ensino que planejassem suas aulas de forma a contribuir com a formacéo da
crianca inserida na El para além do cuidar, mas entendendo que o ato de educar
também se fizesse necessario. O planejamento, portanto, também deve estar
presente na El, bem como, para haver um trabalho pedagégico, € necessario que o
professor, ao conhecer a crianga com a qual trabalhar, realize o planejamento que

atenda as suas necessidades, pois,
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O planejamento pedagdgico na Educacéo Infantil precisa ser discutido
e articulado aos sujeitos que estdo inseridos nestes ambientes
coletivos de educacao, assim € imprescindivel trazer para a sala de
aula, através dos planejamentos, as manifestacdes que as criangas
expressam no seu dia a dia, a partir de seus balbucios, choros, falas,
gestos, desejos, hipteses e conhecimentos prévios, estes sdo de
suma relevancia para um trabalho que respeite as culturas infantis
(AHMAD, 2011, p. 03).

Como referido pela autora, ao planejar, o professor devera levar em
consideracdo 0s sujeitos que estdo inseridos na El, por meio das diferentes
manifestacdes expressadas pelas criancas, pelo conhecimento prévio de cada uma e
pelo respeito a possiveis diferencas. Outro fator relevante é que o planejamento deve
estar presente em todo momento da acdo pedagdgica do professor, pois, conforme
as necessidades e conhecimentos vivenciados no dia a dia da escola, o professor
podera mudar e (re)adequar as necessidades surgidas, ja que isso deve ser entendido
como um instrumento flexivel e ndo como algo engessado, sem a possibilidade de
mudanca. Em sintese, o planejamento pedagdgico precisa ser algo vivo e dinamico,
nao pode caracterizar-se como mero instrumento burocratico (AYOUB, 2005).

Apesar disso, mesmo compreendendo a importancia de se planejar,
infelizmente, ainda existem professores que nao vivenciam isso na pratica do seu dia
a dia na escola. Segundo Souza e Oliveira (2018), a falta de planejamento na escola
pode ocasionar o desinteresse dos alunos, a desvalorizacdo da area de conhecimento
e alguns professores podem achar que tal acdo é uma perda de tempo, além de outros
problemas que podem comprometer geracoes.

Quando, porém, tratamos da area da EF, a situacao se agrava, pois, como cita
Oliveira (2004), o profissional de EF, em geral, ainda insiste em praticas desprovidas
de planejamento, com meras atividades, sem sentido para a vida dos alunos. E,
mesmo com a passagem de anos apds a citacdo realizada pelo autor, tal pratica
continua e, entdo, surge a seguinte questdo: Como efetivar e, na El podemos dizer,
legitimar a area de EF nesse nivel de ensino, se nem os professores, em geral,
conseguem sistematizar e planejar as aulas apresentando o potencial da area para a
EI?

Diante do questionamento, e na busca de respondé-la na presente tese, de
forma a enfatizar o valor formativo da EF quando ministrada por um especialista na
El, vale lembrar, como enfatizado por Mello (2007), que ainda s&o poucos 0S espacos
infantis que possuem a presenca do professor de EF, e quando ha, eles ainda

apresentam fragilidades em sua formacgao, por ndo terem vivenciado disciplinas que
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enfatizam a faixa etaria de 0 a 6 anos. Como refor¢ca a autora, por isso ainda
encontramos, nas escolas desse nivel de ensino, duas situacdes extremas: aulas
denominadas de EF que ndo tém a sistematizacdo necessaria e trazem atividades
muito parecidas com os esportes; ou brincadeiras na areia e equipamentos do parque,
sem nenhuma diretividade em nenhum momento (MELLO, 2007).

Apoiando-nos na primeira situagao, defendemos na presente tese a relevancia
do planejamento para a El, principalmente desenvolvida pelo professor de EF. Logo,
o professor de EF precisa ter claro como estruturara a disciplina com as demais areas
inseridas da El; como sistematizara e planejard os conteuados que influenciardo na
formacdao integral da crianga na El para que possam utilizar esses conhecimentos e
vivéncias em suas vidas. Assim, antes de adentrarmos as etapas do planejamento
para a El, deixaremos para o préximo tépico®® e apresentaremos, na sequéncia’, os
documentos norteadores para a El e outros assuntos pertinentes que se fazem
necessarios antes da construcéo do planejamento.

Para corroborar com a acado do professor na escola, foram elaborados
documentos que subsidiassem seu planejamento na El. Na presente pesquisa,
apresentaremos como foi estruturado o RCNEI (1998) e, na sequéncia, com uma
apresentacao ampla, a BNCC (BRASIL, 2017), por ser este documento utilizado na
organizacao e sistematizacdo das aulas desenvolvidas na intervencdo com o Grupo 2
e por ser o documento que todos os espacos de ensino de todo pais ja estdo se
organizando para a (re)organizacéo dos seus curriculos para a efetivagéo da BNCC™.

Apés conhecimento e leitura do Historico e do Regimento escolar dos dois
CMEls participantes da pesquisa, foi verificado que ambos utilizam o RCNEI. Este
referencial € composto por 03 (trés) volumes: “Introducao”; “Formacéo Pessoal e
Social” e “Conhecimento de Mundo”. O volume 3 é formado por eixos: Movimento,
Musica, Artes Visuais, Linguagem Oral e Escrita, Natureza e Sociedade, e Matematica
Direcionada as instituicdes e aos profissionais de creches e pré-escolas, o Referencial
“constitui-se em um conjunto de referéncias que visam contribuir com a implantacéo

ou implementacdo de praticas educativas de qualidade que possam promover e

13 3.2.1 Planejar a ag&o: os primeiros passos para o planejamento da El.

4 Mesmo com a utilizagdo do presente documento, os CMEIs ja estdo se organizando para a
modifica¢des dos curriculos, para que até 2020 o planejamento esteja estruturado, conforme preconiza
a BNCC.

15 De acordo com o Ministério da Educacdo (MEC), "todas as escolas e redes de ensino deverdo adaptar e rever
0s seus curriculos em 2018 para iniciar a implementacéo da BNCC em 2019 e até 2020".
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ampliar as condigbes necessarias para 0 exercicio da cidadania das criancas
brasileiras” (BRASIL, 2002).

O segundo documento, homologado em 2017, trata da BNCC, a qual foi
estruturada de modo a explicitar as competéncias que os alunos devem desenvolver
ao longo de toda a EB e em cada etapa da escolaridade, como expressao dos direitos
de aprendizagem e desenvolvimento de todos os estudantes (BRASIL, 2017).

A BNCC, para a EIl, fundamenta as ac¢Oes e referencia aprendizagens
essenciais (competéncias, saberes e habilidades) para a etapa, definindo como eixos
estruturantes das praticas pedagadgicas as interacdes e brincadeira (BRASIL, 2017).

Quadro 4- Eixos estruturantes, Direitos de aprendizagem e desenvolvimento e os Campos de
experiéncias.

Eixos estruturantes

Interacdes Brincadeira

Direitos de aprendizagem e desenvolvimento

Conviver Brincar Participar Explorar Expressar Conhecer-se

Campos de experiéncias
O eu, o outro e 0 nés
Corpo, gestos e movimentos
Tragos, sons, cores e formas
Escuta, fala, pensamento e imaginacao
Espaco, tempos, quantidades, relacdes e transformacodes
Fonte: Elaborado pela autora, de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017).

A partir dessas consideracfes, informamos que a organizacao curricular da El,
de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017) foi estruturada por dois eixos estruturantes,
seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento e os cinco Campos de
experiéncias'®, como apresentado no quadro acima. Na BNCC (BRASIL, 2017), os
campos de experiéncias sdo definidos como objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento organizados em trés grupos por faixa etaria, sendo eles: CRECHE-
Bebés (zero a 1 ano e 6 meses); Criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos

e 11 meses); e PRE-ESCOLA- Criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses).

16 Os componentes curriculares que fundamentam a El s&o divididos por campos de experiéncia e nédo
por areas de conhecimento como nas demais etapas da EB, pois as aquisi¢des ocorridas nesse periodo
ndo sdo verificadas em termos de dominio de conceito, mas como construcdo de capacidades, por
meio de experiéncias da crianca (BRASIL, 2017).
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Assim, na consolidagdo de um programa curricular para a El, a BNCC,
juntamente com os curriculos, tem papéis complementares para assegurar as
aprendizagens essenciais definidas para cada etapa da EB, uma vez que tais
aprendizagens sO se materializam mediante o conjunto de decisfes que caracterizam
o curriculo em acdo. Sao essas decisfes que vao adequar as proposi¢cdes da BNCC
a realidade local, considerando a autonomia dos sistemas ou das redes de ensino e
das instituicdes escolares, como também o contexto e as caracteristicas dos alunos
(BRASIL, 2017). A BNCC torna-se uma referéncia obrigatéria, mas n&o é o curriculo,
como deixam claro no documento, ou seja, a BNCC apresenta caminhos pedagogicos
para o processo formativo.

Nessa trajetdria, na construcdo de um planejamento estruturado para a El,
como supracitado, o documento também nos lembra que, desde as ultimas décadas,
busca-se consolidar nesse nivel de ensino, a concepc¢ao que vincula educar e cuidar,
entendendo o cuidado como algo indissociavel do processo educativo (BRASIL, 2017)
e, segundo o documento, as creches e pré-escolas, ao acolherem as vivéncias e 0s
conhecimentos construidos pelas criangas no ambiente da familia e no contexto de
sua comunidade e ao articula-los em suas propostas pedagodgicas, tém o objetivo de
ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criancas,
diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira
complementar a educacéo familiar — especialmente quando se trata da educacéo dos
bebés e das criancas bem pequenas, envolvendo aprendizagens muito proximas aos
dois contextos (familiar e escolar), como a socializa¢do, a autonomia e a comunicacao
(BRASIL, 2017, p. 34).

Nessa direcao, e para potencializar as aprendizagens e o desenvolvimento das
criancas, a pratica do dialogo e o compartilihamento de responsabilidades entre a
instituicdo de El e a familia sdo essenciais (BRASIL, 2017). Consequentemente,
segundo o documento, a instituicdo precisa trabalhar e conhecer as culturas plurais,
dialogando com a riqueza cultural das familias e da comunidade local.

E, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Infantil
(DCNEI), em seu Artigo 9°, os eixos estruturantes das praticas pedagoégicas dessa
etapa da EB s&o as interacdes e a brincadeira, experiéncias nas quais as criangas
podem construir e apropriar-se de conhecimentos, por meio de suas acdes e
interagbes com seus pares e com 0s adultos, o que possibilita aprendizagens,

desenvolvimento e socializacdo (BRASIL, 2017). Segundo a BNCC, a interagéo
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durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo consigo muitas
aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criangas.

Dessa forma, ao observar as interacbes e a brincadeira entre as criangas e
delas com os adultos, € possivel identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a
mediacdo das frustracOes, a resolucdo de conflitos e a regulagdo das emocdes
(BRASIL, 2017). Nesse sentido, a EF apresenta-se como importante area para a
contribuicdo dos diferentes aspectos apresentados, na qual o movimento presente nas
interacdes e na brincadeira sdo potenciais fortes para a area.

A partir disso, 0s eixos estruturantes das praticas pedagdgicas propostas pela
BNCC e os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento asseguram, na El, as
condicbes para que as criancas aprendam em situagdes nas quais possam
desempenhar um papel ativo em ambientes que as convidem a vivenciar desafios e a
sentirem-se provocadas a resolvé-los, em que possam construir significados sobre si,
0s outros e o mundo social e natural (BRASIL, 2017). A partir disso, para o
planejamento das aulas e para a realizacéo da intervencéo, buscou-se a reflexdo e a
acao dos eixos estruturantes e dos seis direitos de aprendizagem, proporcionando a
cada crianga, aprendizagens que fossem além do aspecto motor.

Nesse sentido, durante as aulas da intervencdo, por meio das interacdes e
brincadeiras, buscou-se o conviver entre as criangas, enfatizando o respeito as
diferencas de cada uma, proporcionando momentos de socializacéo e afeto entre elas
e os adultos; o brincar, presente no movimento, proporcionou as criancas além do
aspecto motor, experiéncias que elencaram outros aspectos, como: valorizar as
emocoOes, a expressividade, a cognicdo, os sentidos em suas condutas sociais e
relacionais, entre outros; o participar foi proporcionado a cada crianca pelas
atividades propostas.

Nesse direito de aprendizagem e de desenvolvimento, as criancas vivenciaram
experiéncias nas quais em alguns momentos tiveram que tomar decisdes, com
coragem de se posicionarem durante a realizacdo das aulas; o explorar, como nos
demais direitos, fez-se presente em todos os momentos, por meio das diferentes
experiéncias de movimento com gestos, sons, formas, texturas, palavras, cores, entre
outros; o expressar foi bastante marcante com a turma, pois a cada aula eles
percebiam que o ato de se expressar era muito importante, como questionar, tirar
davidas, encarar os desafios, as descobertas, os sentimentos e as emocgdes, que

fizeram com que as criangas melhorassem muito dentro e fora da escola; em suma,
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todas as agOes corroboraram com o conhecer-se de cada crianca, construindo sua
identidade pessoal, social e cultural.

Dando sequéncia, com a relevancia e amplitude de aprendizagem que o0s
direitos de aprendizagem e desenvolvimento proporcionam a cada crianca, segundo
a BNCC (BRASIL, 2017), a concepcéo de crianga como ser que observa, questiona,
levanta hip6teses, conclui, faz julgamentos e assimila valores e que constroi
conhecimentos e se apropria do conhecimento sistematizado, por meio da agéo e nas
interagcBes com o mundo fisico e social, ndo deve resultar no confinamento dessas
aprendizagens a um processo de desenvolvimento natural ou espontaneo (BRASIL,
2017), ou seja, faz-se necessario impor uma intencionalidade educativa as praticas
pedagogicas na El, tanto na creche quanto na pré-escola. De acordo com o

documento supracitado, a intencionalidade consiste:

[...] na organizacéo e proposicao, pelo educador, de experiéncias que
permitam as criangas conhecer a si e ao outro e de conhecer e
compreender as relagbes com a natureza, com a cultura e com a
producdo cientifica, que se traduzem nas praticas de cuidados
pessoais (alimentar-se, vestir-se, higienizar-se), nas brincadeiras, nas
experimentacbes com materiais variados, na aproximacdo com a
literatura e no encontro com as pessoas. Parte do trabalho do educador
é refletir, selecionar, organizar, planejar, mediar e monitorar o conjunto
das préticas e intera¢fes, garantindo a pluralidade de situacdes que
promovam o desenvolvimento pleno das criancas (BRASIL, 2017, p.
37).

Para o documento, ainda, é preciso acompanhar tais praticas como também as
aprendizagens das criangas, acompanhando/observando a trajetdria de cada crianca
e do grupo em si, como: avancos, possibilidades de conquistas e aprendizagens.
Esses registros podem ser realizados por diferentes meios, tanto pelos professores
guanto pelas criancas, a partir de relatérios, desenhos, fotografias, textos, entre
outros. Nesse sentido, € possivel ver a progressao ocorrida durante o tempo
observado, sem inten¢éo de selecdo, promocéao ou classificacdo de criancas em aptas
e nao aptas, prontas ou ndo prontas, maduras ou imaturas, trata-se de reunir
elementos para reorganizar tempos, espacos e situacdes que garantam os direitos de
aprendizagem de todas as criancas (BRASIL, 2017).

Logo, na busca de contemplar um curriculo eficiente e que atenda as demandas
enfatizadas pelo documento, observa-se que a El ndo se organiza de forma
disciplinar, e que ndo aparece de forma direta a disciplina de EF e nem nos
documentos (RCNEI e DCNEI) que antecederam. No estudo de Mello et al. (2016), os

autores enfatizam que tais documentos, ao apresentarem a énfase do
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corpo/movimento e dos jogos/brincadeiras nos processos pedagoégicos desenvolvidos
na El, a EF, enquanto componente curricular, vem se consolidando e ampliando a sua
presenca nesse contexto, sobretudo, por meio de suas praticas e dos conhecimentos
provenientes delas, que buscam contemplar as singularidades das criangas e as
especificidades das instituicbes dedicadas a sua educacao (MELLO et al., 2016).

Em continuidade, a partir de alguns estudos, como os de Ayoub (2001), Sayao
(2002) e Mello et al. (2016), ha a relevancia da presenca do professor de EF na El e,
mesmo antes da publicagcdo dos documentos para a El, jA sinalizavam para a
necessidade dessa insercdo ocorrer de maneira articulada com outras areas do
conhecimento e com outros sujeitos escolares, superando, dessa forma, uma
abordagem fragmentada e disciplinar (MELLO et al., 2016).

Os autores supracitados indicam que as vivéncias infantis se materializam,
sobretudo, em suas acdes corporais e € por meio de seus corpos em movimento que
as criangas interagem com 0s outros, consigo mesmas e com o Seu meio, constroem
conhecimentos, afirmam as suas identidades, internalizam e produzem cultura, ou
seja, as acbes motoras configuram espaco privilegiado da experiéncia infantil. Por fim,

0s autores defendem

a tese de que as manifestacdes da cultura ladica infantil, expressas por
meio dos jogos e das brincadeiras, constituem o eixo pelo qual o
trabalho pedagdgico na Educacéo Fisica deve se articular. Assim
sendo, devido a natureza epistemoldgica do seu objeto de estudo, de
suas praticas pedagbgicas acumuladas e dos conhecimentos
produzidos, a Educacéo Fisica € um campo imprescindivel para essa
primeira etapa da Educag&o Basica no Brasil (MELLO et al., 2016, p.
138).

Como observado em documentos para a El, a presenca do movimento, dos
jogos, das brincadeiras e dos gestos sdo categorias que se assemelham com os
objetos de estudo da area da EF e, segundo Mello et al. (2016), tem corroborado para
haver a presenca do professor especialista nas instituicdes com EI'’. Com isso, a
BNCC (BRASIL, 2017) para a El apresenta cinco campos de experiéncias, conforme
apresentado no quadro 4, porém, sem a intencao de isolar um campo dos demais, o
campo “Corpo, gestos e movimentos”, aproxima-se da EF, pois, como enfatizado pelo

documento, nesse campo,

17 No artigo de Mello et al. (2016), é apresentado outro fator, como o de: ordem politico-administrativa
gue contribui para a presenca do professor de EF na El. Os autores também citam Martins (2015), que
enfatiza a insercdo da EF na El sendo ampliada nas duas ultimas décadas no Brasil, por meio da LDB
(1996) e da Lei do Piso Salarial Profissional Nacional (2008).
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0 corpo, no contato com o mundo, é essencial na construgdo de
sentidos pelas criancas, inclusive para as que possuem algum tipo de
deficiéncia [...]. Por meio do tato, do gesto, do deslocamento, do jogo,
da marcha, dos saltos, as criancas expressam-se, reconhecem
sensacbes, brincam, habitam espacos e neles se localizam,
construindo conhecimento de si e do mundo (BRASIL, 2017, p. 23).

O documento, portanto, apresenta a oportunidade entregue a area de EF de
reconhecimento dos jogos e das brincadeiras como direitos de aprendizagem e nao
mais como meio para outras aprendizagens, o que de fato torna relevante a presenca
de um professor de EF no processo de educacao de criangas inseridas na EIl, com
contribuicbes especificas pertinentes & area com interfaces com outras.

Em contrapartida, conforme enfatizado no estudo de Berwanger (2011),
concordamos quando a autora ressalta que o movimento humano nao é propriedade
da EF, e que nem pode ser concebido nos espacos de El como conhecimento
exclusivo do profissional de EF, pois, em sintese, as crianc¢as utilizam-se dele em todo
tempo, mas, conforme conclui, a EF aparece como area que prop0e diferentes
discussoes e reflexfes pertinentes acerca das diferentes possibilidades da utilizagéo
do corpo em movimento na El, a qual destacou que ndo podemos negar a
potencialidade da area'® para o trabalho com o movimento na EI como nas diferentes
etapas da EB.

Consequentemente, 0 movimento enquanto objeto da EF apresenta-se de
maneira proeminente na infancia, enquanto linguagem para o desenvolvimento da
aprendizagem, especialmente para as criancas. Vale ressaltar que, na pequena
infancia, o corpo em movimento constitui a matriz basica, em que se desenvolvem as
significacdes do aprender, devido ao fato de que a crianca transforma em simbolo
aquilo que pode experimentar corporalmente e seu pensamento se constroi,
primeiramente, sob a forma de acdo (GARANHANI, 2005).

Diante da relevancia do movimento para o desenvolvimento da crianca e da
potencialidade da area da EF na El, a construcédo do planejamento para a intervencao
com o Grupo 2 (grupo experimental), debrugcamo-nos a refletir e estruturad-lo com o
uso da BNCC pelos componentes inseridos para a El, e como esta pode ser

desenvolvida por um especialista, proporcionando diferentes possibilidades de

8 Temos claro, também, que ndo somente a presenca do profissional de EF garantira a aprendizagem,
mas € preciso que o professor tenha compromisso com 0 ensino para elaborar e executar um
planejamento que atenda e contribua para o desenvolvimento da crian¢a inserida na El.
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movimento com foco no campo de experiéncia corpo, gestos e movimento e sua
interface com os demais campos de experiéncias, na busca de superar uma
abordagem disciplinar e parcializada, contemplando os eixos estruturantes e 0s
direitos de aprendizagem e de desenvolvimento.

Ao planejar as aulas de EF, portanto, o professor deve proporcionar a
compreensdo desse “movimentar-se” e, para isso, foram utilizados os nucleos de
concentragdo organizados por Palma; Oliveira e Palma (2010). Os autores
desenvolveram cinco nucleos para os trés niveis de ensino inseridos na EB, sendo
estes: 1) O movimento e a corporeidade: compreendendo 0 corpo em suas
habilidades motoras, levando em consideracdo caracteristicas (locomotora, nao
locomotora e manipulativa), estruturas capacitativas e motoras e percepg¢ao corporal
(motora e sensorial); 2) O movimento e 0s jogos: abrange 0s aspectos socioculturais
dos jogos e dos jogos populares; 3) O movimento em expressao e ritmo: que articula
a expressao corporal e ritmica, por meio de brincadeiras cantadas, dangas e suas
diversas manifestacfes e artes circenses; 4) O movimento e a saude: contempla
conteudos sobre a aptidao fisica, exercicio fisico, qualidade de vida e socorros de
urgéncia, abordando também a anatomia do corpo humano, controle e reeducacao
alimentar, gasto energético, metabolismo corporal, ginastica e musculacdo; 5) O
movimento e 0s esportes: envolve aspectos socioculturais e bioldgicos do esporte e
suas diferentes manifestacoes.

Como ja citado, esses nucleos séo trabalhados em todos os niveis de ensino,
porém, conforme os autores, eles se apresentam com maior ou menor énfase em
determinados anos. Na El, por exemplo, o trabalho tem sua maior concentracdo nos
nucleos 1 e 3'9 e a distribuicdo dos conteldos nos nlcleos demonstra a riqgueza do
componente curricular EF com a possibilidade de diversificacdo dele ao longo das
séries escolares, fomentando o interesse e 0 animo dos alunos e a importancia do
professor ao se atentar sobre as caracteristicas sociais e culturais de onde
desenvolve o trabalho, uma vez que se fazem necessarias as adaptacdes desses
conteudos as caracteristicas regionais, interesses e focos do Projeto Politico
Pedagogico (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010).

19 No Fundamental |, a maior concentracéo esta nos nucleos 1, 2 e 3. Para o fundamental Il, os nticleos
mais trabalhados séo 1, 2 e 5. E, no Ensino Médio, sdo enfatizados os nucleos 1, 4 e 5, conforme
Palma; Oliveira e Palma (2010).
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Na El, porém, mesmo com a concentra¢do maior nos nacleos 1 e 3, os autores
indicam também a presenca dos nucleos 2 e 4, ndo desenvolvendo apenas o nucleo
Movimento e o0s esportes, assim 0s nucleos utilizados para a elaboragdo do
planejamento para a intervencao foram os nucleos 1, 2, 3 e 4.

Nessa trajetoria, entre as possibilidades de movimentos inseridos na El, o
préprio movimento apresenta-se como ponto estratégico para 0 ensino e a
aprendizagem e € o ludico a principal metodologia de ensino, na qual a EF pode
proporcionar um importante trabalho de formag&o nesse nivel de ensino. Por sua vez,
corrobora Ayoub (2001), quando descreve que as aulas de EF na El podem
proporcionar um espago e que a crianga brinca com a linguagem corporal, por meio
do corpo e pelo movimento, alfabetizando-se nessa linguagem. Ainda, enfatiza a

autora, acerca da dimenséao ludica e do brincar, como segue,

“Brincar com a linguagem corporal significa criar situagdes nas quais a
crianga entre em contato com diferentes manifestacBes da cultura
corporal (entendida como as diferentes préaticas corporais elaboradas
pelos seres humanos ao longo da histéria, cujos significados foram
sendo tecidos nos diversos contextos socioculturais), sobretudo
aguelas relacionadas aos jogos e as brincadeiras, as ginasticas e as
dancas, sempre tendo em vista a dimensado lidica como elemento
essencial para a acdo educativa na infancia. Acdo que se constréi na
relacdo crianca/adulto e crianga/crianca e que ndo pode prescindir da
orientacao do(a) professor(a)” (AYOUB, 2001, p. 3).

Outra acéo que foi levada em consideragcédo no planejamento foi o cuidado de
ndo o executar de forma isolada e fragmentada, preconizando, assim, a
interdisciplinaridade. Para tal acdo, durante a elaboracédo do planejamento, houve o
didlogo com a professora regente em diferentes momentos, no sentido de ampliar as
relacdes, conhecer as criancas e poder contribuir de uma forma mais ampla para o
desenvolvimento de cada uma, inserida no Infantil 5 (Grupo 2).

Segundo Vieira (2007), é relevante que se discuta o papel de cada professor,
ou seja, o do professor polivalente com o professor especialista em EF, como também
€ importante saber quais conteludos e estratégias metodoldgicas sdo aplicadas nas
aulas de EF na EIl. Para 0 mesmo autor, a escola deve fazer uma relacdo dos
contetdos da EF para a El, pois essa selecdo e organizacdao de conteudos exigem
coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade, o conhecimento
denominado de cultura corporal visando apreender a expressao corporal como
linguagem, assim como compreender a importancia e as concepc¢des de ensino de EF

nas escolas de El.
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Diante do exposto, a organizagao e a estruturacdo do planejamento para a
intervencéo diaria no CMEI, além da BNCC (BRASIL, 2017), contou com o Referencial
Curricular do Parana: principios, direitos e orientagées (2018)?°, com o resultado do
pré-teste (Teste BOT-2) com o Grupo 2 e com as observacgfes realizadas.

Nesse sentido, para a apresentagcao da estruturacéo e a sistematizagdo de um
programa de EF para a El, o desenvolvimento do planejamento ocorreu a partir de
cinco etapas, que foram apresentadas detalhadamente no tépico seguinte, conforme
Oliveira et al. (2009). Por fim, o curriculo estruturado para a El deve considerar todos
os elementos que colaboram com as a¢des desenvolvidas pela criangca no periodo da
infancia (OLIVEIRA; SOUZA, 2018), na busca por uma formacédo que perpassa o
aspecto motor. E, a partir dos pressupostos metodolégicos e tedricos, pela
compreensao dos saberes e dos conteudos tratados na El, a pesquisa apresentada
conheceu, de forma empirica, as especificidades, as necessidades/fragilidades e as

potencialidades da EF inserida na EI com aulas diarias.

3.2.1 Planejar a acdo: os passos para o planejamento da Educacéo Infantil

Com o objetivo de analisar a influéncia de um programa de intervencao
sistematizado para a EF na EIl no processo formativo escolar de crianca de 5/6 anos
foi proposto um planejamento com aulas diarias de EF para uma turma do Infantil 5
no periodo de trés meses. De acordo com Souza e Oliveira (2018), para se pensar em
um planejamento, é preciso seguir um esquema coerente e Coeso para que possamos
atingir o sucesso nas aulas.

Nesse sentido, para o desenvolvimento das aulas, a dimensao ludica também
se apresentou como fundamental & acdo educativa para as criancas do Infantil 5.
Ressaltamos que os conteudos foram relacionados com questdes do corpo e do
movimento, proporcionando diferentes vivéncias, com possibilidades de brincar, criar
e recriar, entre outros direitos enfatizados pela BNCC.

E oportuno destacar que, para o planejamento e a sistematizacdo dos
conteudos para a El, a crianga deve ser o centro da acao pedagdgica, sendo discutido
e articulado com seus interesses. Segundo Ahmad (2011), é possivel trazer para as

aulas de EF as manifesta¢cfes expressadas pelas criangcas em sua vida diéria, bem

20 Documento desenvolvido pelo estado do Parana para contemplar a BNCC em seus curriculos.
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como, seus anseios, seus conhecimentos prévios, pois, dessa forma, estaremos
respeitando a cultura infantil e, consequentemente, contribuindo para a realizagao de
um planejamento em que a crianca seja o foco principal.

Dessa forma, para a elaboragdo de um planejamento, torna-se necessaria a
execucao de algumas etapas que percorrerdo caminhos que levardo ao ensino e a
aprendizagem. Logo, na construcdo do planejamento para a intervencao diaria com
uma turma do Infantil 5, a presente pesquisa seguiu as cinco etapas orientadas por
Oliveira et al. (2009). De acordo com os autores, independentemente das diferentes
propostas existentes para a realizacdo do planejamento no ambiente escolar, a que
foi utilizada para a pesquisa nao foge das demais. Assim, como em outras etapas, a
intengdo & propor um caminho a ser observado e atendido para que haja uma
sequéncia logica, a fim de contemplar uma acao consistente e eficaz na disciplina em
gue se pretende trabalhar.

As cinco etapas que fazem parte do planejamento s&o: Diagnostico,
Estruturacdo dos objetivos, Selecdo e organizacdo dos conteudos, Estratégias
metodoldgicas e Processos avaliativos. Entre a etapa de selecdo e organizacéo dos
conteudos e estratégias metodoldgicas estdo a selecdo de recursos que subsidiara as
duas etapas. Os indicativos para o processo de reelaboracdo do planejamento,
portanto, permeiam em todas as etapas do planejamento, a fim de propor um
planejamento flexivel, ou seja, um instrumento aberto a mudancas, ndo sendo

engessado. As referidas etapas estdo apresentadas na Figura 1.

Figura 1- Etapas do planejamento.

DIAGNOSTICO

ESTRUTURAGAO DOS
OBJETIVOS

INDICATIVOS PARA O SELEGAO E
PROCESSO DE ORGANIZAGAO DOS
REELABORAGAO DO CONTEUDOS

PLANEJAMENTO .
SELECAO DE
RECURSOS

ESTRATEGIAS

METODOLOGICAS

PROCESSOS
AVALIATIVOS

Fonte: Oliveira et al. (2009).
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Como descrito nas fases da pesquisa-acdo?! elaborada para a presente
pesquisa, para chegar ao planejamento, foi necessario realizar cada uma. Chegando
a fase de planejar para a intervencdo, seguimos para a primeira etapa do
planejamento, o Diagndéstico.

O Diagnéstico coloca-se como o ponto de partida, pois saber para quem se
planeja é de suma importancia para que haja sucesso. Com o propésito de contemplar
tal etapa, nas primeiras fases da pesquisa-acdo, foram realizadas acfes que
proporcionaram diferentes informagdes, tais como: a localidade em que se insere o
CMEI Isbela de Souza Ribeiro Felipe (CMEI da intervencdo), o conhecimento da
realidade do CMEI, os participantes da pesquisa, como: 0 contato com a direcdo, a
equipe pedagogica, os professores, 0 contato com as criangas, com 0s pais das
criangas, o espago do CMEI e os recursos disponiveis para o uso nas aulas.

Em relacdo ao espaco do CMEI para a intervencao, este ndo € um centro
grande, dado que se assemelha aos demais CMEIs da cidade. Dessa maneira, por
ser construido em um espaco pequeno, 0 centro conta com um patio coberto e alguns
espacos nas laterais entre as salas de aulas e o espaco administrativo. O parque
localiza-se em um pequeno espaco, dificultando o movimentar da crianca. Ja em
relacéo aos recursos, 0 centro possui um acervo com materiais que corroboraram para
0 enriquecimento do planejamento das aulas.

Com base nessas informacdes, para a construcdo do planejamento, seguimos
as etapas, mas nao um protocolo especifico de aulas, ou seja, as aulas foram sendo
planejadas e estruturadas de acordo com os dados levantados no diagndstico, pelas
caracteristicas e especificidade da turma. Outra fonte de informacao que corroborou
para o conhecimento das criancas além das observacdes foi a aplicacédo do teste BOT-
222 (pré-teste), apresentando resultados da competéncia motora de cada crianca (este
resultado sera apresentado no ultimo capitulo).

Finalizando a apresentacdo desta primeira etapa do planejamento, importante
para o desenvolvimento da pesquisa-acao e complementacdo das outras etapas do
planejamento, durante o diagndéstico, o acolhimento da secretaria de Educacédo do
municipio, da secretaria, por meio da coordenacdo pedagdgica da EF, da El, da
direcdo e equipe pedagodgica dos CMEIs, a professora regente dos Grupos 1 e 2,

fizeram toda diferenca para a realizagcdo da presente pesquisa. Vale ressaltar que,

21 Ver no capitulo 4 Métodos.
22 O teste BOT-2 foi detalhado no Capitulo 4.
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desde o primeiro contato, no més de fevereiro de 2018, com acdes para a realizagéo
da pesquisa-acéo, ao frequentar o CMEI Isbela de Souza Ribeiro Felipe, enquanto
professora/pesquisadora, foi possivel sentir o pertencimento ao Centro durante todo
o tempo até a finalizacdo da intervencdo, no més de dezembro do referido ano.

Seguindo caminhos do planejamento, apos a elaboracédo do diagndstico e de
sua analise, a segunda etapa trata da Estruturacdo dos Objetivos que, de acordo
com Oliveira et al. (2009), tem como finalidade projetar em etapas, por meio de metas
que definirdo o trabalho que sera realizado dentro do planejamento e,
consequentemente, 0s objetivos elaborados deverdo contemplar as intencdes da
disciplina para que ocorra o ensino e a aprendizagem.

Dentre os objetivos, é desenvolvido aquele mais amplo, para serem
elaborados, na sequéncia, os objetivos especificos, em parcelas menores, mas que
devem responder e beneficiar o objetivo geral. Dessa forma, para a elaboracdo do
planejamento da presente pesquisa, foram elaborados objetivos que nortearam 0s
objetivos do planejamento, os quais foram apresentados no Quadro 5, baseados em
alguns cuidados que s&do necessarios para manter a relacdo entre os objetivos

desenvolvidos no planejamento, segundo proposto por Oliveira et al. (2009).

Quadro 5- Objetivos norteadores para a realizacdo do planejamento de aulas diarias de Educacao
Fisica para uma turma de Infantil 5 em um periodo de trés meses.

Objetivo Geral

Elaborar um planejamento para a intervencdo de aulas diarias de Educacdo Fisica,
proporcionando experiéncias pelo movimento para uma turma de Infantil 5 com duracao de trés
meses (57 encontros).

Objetivo Especifico

Desenvolver um planejamento que tenha como foco a crianga do Infantil 5;

Especificar, por meio de diferentes atividades, experiéncias que resultardo na aplicacdo na vida
cotidiana dos alunos (refletir durante a sele¢éo dos contetdos o que meu aluno pode levar para
a vida);

Garantir a sistematizacao dos contelidos para que a crian¢a avance para um estagio posterior,
conseguindo a aquisi¢cdo de informacfes necessarias para desempenhar tarefas futuras;

Garantir que os objetivos sejam claros, fazendo com que as criangas percebam que sdo seus,
ou seja, que o aluno se perceba como parceiro na concepgao e desenvolvimento dos propdsitos
da EF, bem como saiba aonde se pode chegar com o que esta sendo perspectivado;

Oferecer graduacgédo nas experiéncias, tornando o ensino motivante (que o desafio seja mantido
para o grupo de alunos e sirva como fator estimulante a sua superacdo — transcendéncia®);

Organizar objetivos para verificar resultados que permitam o controle avaliativo (os objetivos
devem possibilitar meios de comparacao entre inicio e fim das ac¢des);

Oferecer experiéncias motoras, para melhorar os resultados dos alunos, por meio das quatro
areas apresentadas no teste BOT-2;

23 Conforme Sergio (2005).
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Estimular, durante as atividades motoras, as dimensdes cognitiva e socioafetiva, por meio
diferentes experiéncias de movimento;

de

Propor Tarefas motoras para serem realizadas com a familia.

Fonte: Objetivos segundo Oliveira et al. (2009), com adaptacdes realizadas pela autora.

Assim, para a realizacdo desta etapa, os objetivos demonstrados no quadro
acima, tiveram a intencao de nortear os objetivos que foram utilizados nos planos de
aulas, de acordo com os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento inseridos na
BNCC (BRASIL, 2017) e no Referencial Curricular do Parand: principios, direitos e
orientacdes (PARANA, 2018). Dessa forma, segundo Souza e Oliveira (2018), é de
suma importancia que os professores tenham conhecimento da realidade da turma de
alunos com os quais trabalhardo, assim, se o Diagndstico ndo for realizado,
dificilmente as demais etapas contemplardo um planejamento com o efeito desejado.

Ja a terceira etapa trata da Selecdo e Organizacdo dos Conteudos e, de
acordo com Oliveira et al. (2009), € o momento do professor selecionar e organizar 0s
conteudos que serdo desenvolvidos durante o ano ou durante um determinado
periodo de tempo. Nesse processo, o professor devera levar em consideracéo o que
foi diagnosticado na primeira etapa, priorizando os dados com a realidade local. Para
0s autores, devemos levar em consideracao dois aspectos, 0 primeiro: € muito comum
trabalhar contetdos que sdo de dominio do docente e do grupo e o segundo aspecto:
retratam que a vivéncia de novos conteludos e conhecimentos exigem estudo,
dedicacdo e conhecimento, o que, por vezes, pode provocar imitacbes de novas
experiéncias.

Esses dois aspectos, portanto, precisam ser refletidos para que os alunos
possam ter a chance de vivenciarem novos conhecimentos pelo movimento em
diferentes experiéncias. Nessa etapa, o0 professor terAd a oportunidade de, ao
selecionar e organizar os conteudos, sistematiza-los, respeitando a faixa etaria da
turma em que serd desenvolvido o planejamento, com o intuito de proporcionar
diferentes formas de movimento, evitando as repeticdes de conteudos durante todos
0s niveis de ensino.

Apesar disso, mesmo com a riqueza em seu componente curricular,
sistematizar os conteudos da EF nos diferentes niveis de ensino na EB pelo professor,
como ja refletido, nunca foi uma tarefa tdo simples assim, mas que se torna possivel
guando o professor assume a responsabilidade de proporcionar conteddos

organizados e sistematizados em seu planejamento, com a¢des que contribuirdo para
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a formacdao integral de seu aluno, respeitando as caracteristicas da turma, elencando
uma sequéncia pedagogica que abranja os diferentes conteudos da EF no ambiente
escolar.

Vale salientar que a EF, por meio da cultura corporal de movimento, abrange
diferentes contetudos, como 0s jogos e brincadeiras, 0s esportes, a ginastica, a danca
e as lutas. Tais conteudos podem ser explorados de diferentes formas e maneiras,
para que os alunos tenham a oportunidade de conhecer conceitos e adquirir novos
valores e atitudes que perpassam somente pelo saber fazer. Dessa maneira, 0
professor deve superar os dois aspectos levantados a priori e propor diferentes
experiéncias, mesmo sendo elas positivas ou negativas, mas que, em ambas, possam
ser retirados conhecimentos e aprendizagens durante todo o processo de ensino.

Nesse contexto, ao conhecer a crianga do Infantil 5 e organizar os objetivos
norteadores para o planejamento, bem como a sele¢éo dos conteudos, baseamo-nos
nos nucleos tematicos, segundo Palma; Oliveira e Palma (2010). Para os autores, a
proposta apresentada por eles, por meio da organizacao curricular da EF, deve ser
trabalhada ao longo de toda vida escolar, com graus de complexidade para 0s
conhecimentos e vivéncias para cada ano. Para a presente pesquisa, atemo-nos a
organizacao para a El, conforme o quadro abaixo, apresentando os nucleos e seus

objetivos.

Quadro 6- Nucleos e Objetivos da Educacéo Infantil.

Nucleo Objetivos da Educacéo Infantil

O movimento e a corporeidade

Organizar situacfes de vivéncias corporais e estudos
que possibilitem experiéncias motoras em constantes
interacbes com objetos e pessoas.

O movimento e 0s jogos

Possibilitar a vivéncia de manifestacfes ludicas como
integrantes da cultura motora, contribuindo para o
processo de construcdo da motricidade.

O movimento em expressao e ritmo

Promover a experiéncia do movimento ritmico como
forma de expressdo corporal e de representacdo
social, valorizando-o em diversas manifestacfes
culturais.

O movimento e a salde

Possibilitar situacdes que promovam a compreensao
dos aspectos relacionados a higiene e a saude,
destacando os beneficios que esses conhecimentos e
atitudes podem trazer para a melhoria das acdes
cotidianas e espontaneas.

Fonte: Palma; Oliveira; Palma, (2010).

Os objetivos de cada nucleo para a El, conforme apresentado no Quadro 6,

estdo organizados e indicados como referéncia para as a¢des docentes, constituindo-
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se como orientadores das praticas pedagogicas (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010).
Como observado no quadro, dentre 0s quatros nucleos elencados dentro da proposta
pelos autores, o nicleo Movimento e os Esportes ndo constam para a El. Os nlcleos
para a El para a idade de 5 anos, de acordo com Palma; Oliveira e Palma (2010),
estdo organizados em quadros e para cada nucleo consta tema, subtema, assunto e
exemplos. Para conhecimento, na sequéncia, foi elaborado o Quadro 7, apresentando
0s nucleos, os temas e subtemas organizados pelos autores para a El.

Quadro 7- Organizacao dos nucleos com tema e subtema para a Educacao Infantil (5 anos).
O MOVIMENTO E A CORPOREIDADE
Tema Subtema
Habilidade locomotora
O movimento e as habilidades motoras Habilidade ndo locomotora
Reconhecimento do proprio corpo Percepcéo motora e sensorial
O MOVIMENTO E OS JOGOS

Tema Subtema

Jogos populares Jogos de perseguicao
O MOVIMENTO EM EXPRESSAO E RITMO

Tema Subtema
Danca
Expresséo corporal e ritmica Imitagéo
Mimica
De roda
Sobre o corpo
Brincadeiras cantadas Sobre os animais
Sobre os lugares
Danca
Dancas Dancas folcléricas da regido nordeste

O MOVIMENTO E A SAUDE

Tema Subtema
Hébitos higiénicos
Aptidao fisica, salde e qualidade de vida Habitos alimentares
Hemorragia nasal
Socorros de urgéncia Picadas
Fonte: Palma; Oliveira; Palma, (2010).

Ao conhecer os nucleos e sua organizacao curricular para o planejamento, foi
necessario verificar como estdo organizados os Campos de experiéncias pelos
documentos que também tomamos como base para a elaboracdo das aulas para a
intervencédo. Os documentos utilizados foram a BNCC (BRASIL, 2017) e o Referencial
Curricular do Parana: principios, direitos e orientacdes (PARANA, 2018)%*, documento

gue foi organizado pelo estado do Parana como orientado pela BNCC.

24 Depois que a BNCC foi homologada pelo Ministério da Educacédo e tornou-se obrigatéria nos
curriculos brasileiros, o Parand iniciou a elaboracéo da verséo preliminar. Esse procedimento seguiu
as orientagbes do Conselho Nacional de Educacdo, no Parecer n°® 15/2017 - CNE/CEB, e as suas
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Como apresentado anteriormente, a BNCC, explicaremos a organizacao do
Referencial do Parané. A proposta de organizacdo curricular do Referencial para a
etapa da El é composta de seis partes correspondentes as idades das criancas
(Bebés: 0 a 1 ano e 6 meses, Criancas bem pequenas: 1 ano, Criancas bem
pequenas: 2 anos, Criancas bem pequenas: 3 anos, Criancas pequenas: 4 anos,
Criancas pequenas: 5 anos), ampliando a divisado apresentada pela BNCC, que foram
organizadas em trés etapas, Bebés, Criancas bem pequenas e Criancas pequenas).
O referencial enfatiza que o detalhamento por idades busca facilitar o planejamento
da préatica docente, independente da organizacao de turmas adotada pela rede ou
instituicéo.

No referencial do Parana (PARANA, 2018), como na BNCC (BRASIL, 2017),
para cada idade sdo apresentados os campos de experiéncias e 0s objetivos definidos
pela BNCC, identificados com o cédigo original e em negrito (alfanumérico?). Em
seguida, aparecem as complementacbes sugeridas para o Parana, por meio de
objetivos correlacionados.

Considerando o desdobramento em idades, alguns objetivos de aprendizagem
e desenvolvimento elencados na BNCC se repetem?® no Referencial e os objetivos
elaborados buscam trazer uma complexidade gradativa. O referencial, além de inserir
em sua organizacao curricular os objetivos correlacionados de acordo com cada
objetivo de aprendizagem e desenvolvimento proposto pela BNCC propde em sua
organizacao curricular uma coluna em que se identificam os saberes e o0s

conhecimentos trabalhados para atingi-los. Conforme expresso anteriormente, essa

determinacdes constantes da Resolucdo n° 02/201-CNE/CEB. Este documento foi entregue em
20/09/2018 ao Conselho Estadual de Educacéo (CEE). O CEE do Parana aprovou no dia 22/11/2018,
a Deliberacé@o n° 03/2018, que trata das normas complementares que instituem o Referencial Curricular
do Parand: principios, direitos e orientages, com fundamento na BNCC da Educacgéo Infantil e do
Ensino Fundamental e orienta a sua implementacdo no ambito do Sistema Estadual de Ensino do
Estado do Parana.

25 Cada objetivo de aprendizagem e desenvolvimento é identificado por um cédigo alfanumérico, letras
e numeros apresentados antes do objetivo. Como exemplo desse codigo segue o primeiro do Campo
de experiéncia Corpo, gestos e movimentos, o EIO3CGO01, as primeiras letras El significa a etapa da
Educacéo Infantil; o ndmero 03 indica o grupo por faixa etaria e, de acordo com a pesquisa, trata de
Criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses); as letras CG indicam o Campo de experiéncia Corpo,
gestos e movimentos e, por fim, o nimero 01 refere-se a posi¢cdo da habilidade na numeracao
sequencial do campo de experiéncias para cada grupo/faixa etaria.

26 A presente pesquisa desenvolveu intervencdo com criangas com 5 e 6 anos, e nos objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento no referencial do Parani essa idade se encontra nas crian¢as
pequenas (5 anos). No campo de experiéncia Corpo, gestos e movimentos, o referencial repete duas
vezes o primeiro e segundo objetivos de aprendizagem e desenvolvimento.


http://www.cee.pr.gov.br/arquivos/File/pdf/Deliberacoes/2018/deliberacao_03_18.pdf
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opc¢ao busca garantir o direito da crianga ao conhecimento sistematizado, enfatizando
a intencionalidade no planejamento docente (PARANA, 2018).

Assim, para cada Campo de experiéncia proposto para a El, segundo a BNCC
(BRASIL, 2017), foram inseridos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento,
como, por exemplo, no campo O eu, o0 outro e 0 nos (EO), possui 7 objetivos; no
campo Corpo, gestos e movimentos (CG), 5 objetivos; no campo Tracos, sons, cores
e formas (TS), 3 objetivos; no campo Escuta, fala, pensamento e imaginacao (EF), ha
9 objetivos e, por fim, no campo Espacos, tempos, quantidades, relacdes e
transformacgdes (ET), constam 8 objetivos.

Por se tratar de uma etapa de ensino que néo se organiza de forma disciplinar,
a EF, enquanto o movimento em seu objeto de estudo, para a elaboragdo do
planejamento para a intervencao das aulas de EF, foi utilizado o campo de experiéncia
CG, como campo norteador, porém, para nao haver a fragmentacao entre os demais
campos, foi elaborado o Quadro 8, como conhecimento dos cinco Campos de
experiéncias e seus respectivos objetivos de aprendizagem e de desenvolvimento
propostos as criancas pequenas (idade das criancas participantes da intervencao- 5/6

anos).

Quadro 8- Campos de experiéncias e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para Criancas
pequenas (4 anos e 5 anos e 11 meses).

Campos de experiéncias e Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

O EU, O OUTRO E O NOS (EO)
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes

(EIO3EO01) sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.

Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades, reconhecendo
(EIO3EO02) suas conquistas e limitagdes.

Ampliar as relagBes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacdo e
(EIO3EO03) cooperacao.
(EIO3EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.

Demonstrar valorizac@o das caracteristicas de seu corpo e respeitar as caracteristicas
(EIO3EO05) dos outros (criangas e adultos) com 0s quais convive.
(EIO3EOO06). Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos de vida.

(EIO3EOO07) com crianc¢as e adultos.

Usar estratégias pautadas no respeito matuo para lidar com conflitos nas interacfes

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS (CG)
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

musica.

Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos, sensacgdes e
(EI03CGO01) emocdes, tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danca, teatro,

(EI03CG02) e reconto de histérias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Demonstrar controle e adequacao do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta

(EI03CGO03) artisticas como danca, teatro e musica.

Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades
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Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentagéo, conforto e
(EI03CGO04) aparéncia.
Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e
(EIO3CGO05) necessidades em situacdes diversas.
TRACOS, SONS, CORES E FORMAS (TS)
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos musicais durante
(EIO3TS01) brincadeiras de faz de conta, encenagdes, criagbes musicais, festas.
Expressar-se livremente, por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e escultura,
(EI03TS02) criando produgdes bidimensionais e tridimensionais.
Reconhecer as qualidades do som (intensidade, duracéo, altura e timbre), utilizando-as
(EIO3TS03) em suas produgdes sonoras e ao ouvir musicas e sons.
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO (EF)
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da linguagem
(EIO3EF01) oral e escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas de expressao.
(EIO3EF02) Inventar brincadeiras cantadas, poemas e cangdes, criando rimas, aliteracdes e ritmos.
Escolher e folhear livros, procurando orientar-se por temas e ilustracdes e tentando
(EIO3EF03) identificar palavras conhecidas.
Recontar histérias ouvidas e planejar coletivamente roteiros de videos e de encenacdes,
(EIO3EF04) definindo os contextos, 0s personagens, a estrutura da historia.
Recontar historias ouvidas para producao de reconto escrito, tendo o professor como
(EIO3EF05) escriba.
Produzir suas préprias histérias orais e escritas (escrita espontanea), em situacées com
(EIO3EF06) funcao social significativa.
Levantar hipéteses sobre géneros textuais veiculados em portadores conhecidos,
(EIO3EF07) recorrendo a estratégias de observacéao gréfica e/ou de leitura.
Selecionar livros e textos de géneros conhecidos para a leitura de um adulto e/ou para
(EIO3EF08) sua propria leitura (partindo de seu repertério sobre esses textos, como a recuperacao
pela memoaria, pela leitura das ilustracdes etc.).
Levantar hip6teses em relacdo a linguagem escrita, realizando registros de palavras e
(EIO3EF09) textos, por meio de escrita espontanea.
ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES (ET)
Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
(EIO3ETO01) Estabelecer relagbes de comparacdo entre objetos, observando suas propriedades.
Observar e descrever mudancas em diferentes materiais, resultantes de ac¢des sobre
(EIO3ET02) eles, em experimentos envolvendo fendmenos naturais e artificiais.
Identificar e selecionar fontes de informacdes, para responder a questdes sobre a
(EIO3ETO03) natureza, seus fenbmenos, sua conservacao.
Registrar observacdes, manipulacdes e medidas, usando mudltiplas linguagens
(EIO3ET04) (desenho, registro por nUmeros ou escrita espontanea), em diferentes suportes.
(EIO3ETO5) Classificar objetos e figuras, de acordo com suas semelhancas e diferencas.
Relatar fatos importantes sobre seu nascimento e desenvolvimento, a histéria dos seus
(EIO3ETO06) familiares e da sua comunidade.
Relacionar nimeros as suas respectivas quantidades e identificar o antes, o depois e 0
(EIO3ETQ7) entre em uma sequéncia.
(EIO3ET08) Expressar medidas (peso, altura etc.), construindo gréficos basicos.

Fonte: Dados organizados pela autora a partir da BNCC (BRASIL, 2017).

Dessa maneira, ao propor as atividades, segundo os objetivos do campo CG,

os demais campos foram sendo inseridos e refletidos durante todo o processo.

Enfatizamos que o conhecimento dos Campos de experiéncias e seus objetivos para

as criangas pequenas foram pertinentes para a sele¢éo e organizacao dos conteudos.
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A distribuicdo das aulas pelos nucleos |- Movimento e a Corporeidade, Il-
Movimento e os Jogos e por fim o llI- Movimento em Expressao e Ritmo, ocorreram
por meio do resultado do teste BOT-2, realizado no pré-teste. Outro nucleo presente
na El trata do IV- Movimento e a Saude que, para o planejamento perpassou nos trés
nacleos, sempre que necessario aos contetudo das aulas. Vale destacar que nao é
somente um nudcleo que precisa estar presente no plano de aula, bem como, outros
nacleos poderédo estar, porém, para a organizacdo das aulas no quadro, essas foram
distribuidas nos nucleos, conforme a maior concentracéo de atividades propostas pelo
nucleo.

Assim, ao distribuir o nimero de aulas pelas areas do teste BOT-2, buscou-se
pelo Campo de experiéncia CG e pelos nucleos. A distribuicdo das aulas nao foi
realizada em um unico momento, mas semanalmente, de maneira gradativa, pelos
objetivos propostos pelo campo de experiéncia e, em alguns momentos, conforme o
planejamento da professora regente, bem como ndo esquecendo o objeto de estudo
da EF, o movimento.

E importante esclarecer que, para que as acdes pedagdgicas ocorressem
durante a intervencao, os encontros foram realizados na hora atividade da professora
regente?’, no periodo vespertino, consolidando, assim, a participacdo efetiva entre
professora regente e professora especialista/pesquisadora. Outro fato relevante foi de
ter a presenca da professora regente durante algumas aulas de EF, por meio da
intervencéo, reforcando as aces pedagodgicas dialogadas durante os encontros.

A cada 15 dias, a professora regente recebia da pedagoga uma sequéncia de
temas que seriam desenvolvidos em sala de aula. Ao receber, a professora regente
apresentava esta lista, proporcionando o didlogo com a EF, de forma interdisciplinar.
Assim, cada area contribuiu conforme suas especificidades, resultando em acdes
abstratas em sala de aula, com acdes simultaneas, por meio do concreto, pelo
movimento dentro e fora da sala de aula.

O desenvolvimento da presente etapa ocorreu durante o periodo de
intervencédo, que teve duracdo de 3 meses, com aulas diarias, de segunda a sexta-
feira, resultando em 13 semanas, com 57 aulas no total. Para a efetivacdo do

planejamento foram realizados 57 planos de aula (Estrutura do Plano de aula - Anexo

27 Na quarta-feira era o dia da hora atividade da professora, tanto no periodo matutino como no
vespertino.
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VIII), que resultaram em 57 arquivos, contendo pastas com fotos de cada aula
realizada e as anota¢des no Diario de campo também ocorreram.

No Diario de campo foram registradas as experiéncias de movimentos
observadas e contadas pelos alunos, as conversas sobre as atividades vivenciadas,
os desafios realizados por eles, ou seja, foram anotadas informagfes durante o
processo de intervencdo que contribuird com as discussdes que serdo realizadas no
proximo capitulo.

A quarta etapa do planejamento diz respeito as Estratégias Metodoldgicas
gue, de acordo com Oliveira et al. (2009), compete desenvolver os caminhos
metodologicos que serdo seguidos, isto é, como desenvolver os conteddos
selecionados, a melhor estratégia de ensino, como envolver as criangas para que
diferentes momentos da aula sejam ricos pedagogicamente e que todos possam
relacionar e aproveitar em seus cotidianos os temas trabalhados.

A estratégia metodologica apresenta o percurso a ser seguido para contemplar
0s objetivos determinados. Logo, ao relacionar tal acdo com a area de EF, esta possui
muitas opcdes e caminhos. Segundo Libaneo (1994), o conceito de metodologia de
ensino esta relacionado com a exposicéo do professor, do trabalho independente, da
elaboracdo conjunta, do trabalho em grupo e atividades especiais, pois eles se
colocam de forma global e abarcam procedimentos essenciais ao que podemos
denominar de bom trabalho metodoldgico.

No contexto escolar, Oliveira et al. (2009) ressaltam que todas essas situacdes
refletidas, discutidas e entendidas, a partir das praticas corporais, podem gerar
assimilacdo de conhecimentos significativos para os alunos. Entretanto, € preciso
entender que para o desenvolvimento dos conteudos, o professor pode (deve) optar
por uma ou mais estratégias. Tudo vai depender do estagio de desenvolvimento e de
gue recursos 0 grupo constituido precisara para se apropriar dos conhecimentos e
vivéncias trabalhadas (OLIVEIRA et al., 2009).

No decorrer do processo, o0 planejamento realizado para a intervencédo diaria
com os alunos do Infantil 5 utilizou-se de diferentes estratégias metodoldgicas, das
guais citaremos algumas como exemplo. Durante as aulas, a exposi¢cao do professor
fez-se necesséria, pois ele apresentava o tema da aula e dava a oportunidade das
criancgas falarem o que sabiam sobre o assunto, valorizando o conhecimento prévio,
porém, em outros momentos, era apresentada a proposta da atividade sem

levantamento de conhecimentos prévios. Na sequéncia, acontecia a exposicdo do
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professor para que eles entendessem o0 conceito da atividade para que depois
pudessem vivencia-los.

Outro ponto que foi estimulado pela professora/pesquisadora eram as
conversas durante e no final da aula. Estes momentos n&o eram demorados e, mesmo
sendo realizados de forma rapida, tinham a intencao de saber das criancas como foi
realizar a atividade? Como reagiram diante dos desafios que eram langados? Qual
acdo motora foi necesséria para fazer determinada atividade? Vocés conseguiram
entender o que era para ser feito? Qual o papel do seu colega nesta atividade? O que
aprendemos com esta aula? Esses e outros questionamentos foram levantados e
enriqueceram pedagogicamente todo o processo das aulas, 0 que proporcionou
avaliar a aula para poder avancar com sucesso nas aulas subsequentes.

Alem disso, foi desenvolvido, durante as aulas, atividades em grupo, pois, no
inicio da intervencdo, as criancas apresentavam dificuldades em desenvolver
atividades em grupo, entdo, algumas aulas foram proporcionadas, na busca de
solucionar problemas de forma néo conflituosa. Tal acdo néo foi to facil, ja que nas
criancas da faixa etaria pesquisada o egocentrismo faz-se presente e, neste formato
de aula, foi preciso que a crianga aprendesse a ouvir e a respeitar o colega para que
o trabalho em grupo pudesse ser realizado.

Outra situacao que surgia, também, eram os conflitos quando uma crianca, por
exemplo, ndo conseguia realizar a atividade, entdo, para isso eram lancados desafios,
para que o trabalho em grupo pudesse fluir e, muitas vezes, foi preciso respeitar as
diferencas presentes no grupo. Neste momento, portanto, era preciso adaptar,
(re)criar, organizando a proposta que foi colocada, de forma que pudesse atender a
seus interesses, vontades e condicbes motoras. Apesar dos percalgos, as atividades
em grupo contribuiram com as criancas, no sentido de se aproximar dos demais
colegas, sendo preciso ajudar com palavras e/ou acdes para que seu colega pudesse
realizar o movimento, respeitando e conhecendo a importancia de trabalhar em grupo.

Conforme as aulas foram acontecendo, uma proposta que funcionou muito bem
foi colocar as criancas como auxiliadores, ou seja, ap0s a exposicao do contetdo pela
professora/pesquisadora, e a vivéncia da atividade pelas criancas, em um
determinado momento da aula, grupos eram formados como auxiliadores. Neste
momento, os auxiliadores tinham como objetivo explicar e ajudar o colega a realizar o
movimento proposto pela atividade. Depois de um tempo estipulado, o grupo que

auxiliou passava a realizar a atividade e os que tinham realizado passavam a auxiliar.
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Tal dinamica foi muito interessante e teve aprovacao das criangas, pois se sentiam
motivados e pertencentes do processo.

Durante todo planejamento das aulas, além de colocar a crianga como centro
das acbes, uma das principais estratégias era pensar nas aulas em que todos
pudessem se movimentar a0 mesmo tempo ou que fosse no maior tempo da aula,
evitando as filas e o aguardar para realizar a atividade. Assim, quando em uma
atividade que era preciso aguardar, a estratégia era lancar desafios para que os
alunos pudessem participar da aula pensando o movimento em todo tempo. Para
ilustrar tal abordagem por exemplo, ao aguardar o colega a pular a amarelinha ele
ficava ao lado, observando o movimento e auxiliava, sempre que necessario, seu
colega que estava realizando a atividade. Quando n&o auxiliava, dentro desta
proposta, era preciso observar como seu colega conseguia realizar a tarefa motora ou
nao e assim por diante. Essas ag0es aconteceram e foi muito satisfatorio ver as
criangas envolvidas nas atividades em todo tempo.

Todas as atividades propostas, durante o periodo de intervencao, foram
realizadas de forma ludica, considerando 0s eixos estruturantes, as interacdes e
brincadeira para a ElI.

De acordo com as etapas do planejamento, no momento da selecdo e da
organizacao do contetdo e para a escolha das estratégias metodolOgicas a serem
utilizadas, pensar no recurso tornou-se imprescindivel para o enriguecimento das
aulas. Por isso, antes de planejar € preciso verificar 0s recursos que estao
disponibilizados para usar na aula, esse € um cuidado que todo professor precisar
levar em consideracdo antes de planejar.

No entanto, a criatividade do professor precisa ser acionada, pois podera
adaptar ou mesmo criar materiais para que as aulas sejam mais estimulantes e que
as criancas sintam-se motivadas para realiza-las. No CMEI em que foi realizada a
intervencédo, ha muitos recursos, e isso corroborou muito com aulas, porém, mesmo
com um bom acervo, em algumas aulas foi necessario criar e confeccionar os
materiais para a efetivacdo das aulas.

Avancando na construcdo do planejamento, a dUltima etapa trata dos
Processos avaliativos. Para Palma; Oliveira e Palma (2010), nas aulas de EF, a
avaliacdo deve ocorrer de forma continua, sendo discutida e refletida em conjunto na
escola para, assim, ressignifica-la. Ainda, enfatizam que avaliar ndo é uma tarefa

dificil, mas quando o planejamento de ensino é encarado de forma burocratica e os
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conteudos sdo colocados sem levar em consideracao as necessidades e o0s interesses
dos alunos, avaliar torna-se uma tarefa praticamente cansativa e impossivel. No
entanto, vemos a avaliagdo como uma acao positiva, que corrobora para avancar
pedagogicamente e ndo como algo classificatério e excludente.

Informamos que a avaliacdo durante as aulas da intervencdo ocorreu de
forma continua, observando a compreensao do conteudo pelo aluno. Dessa forma, as
expressfes dos alunos diante de determinado conteldo foram levadas em
consideracdo e dialogadas, uma vez que a avaliagdo ndo pode centrar-se nas
respostas prontas e decoradas ou na execucdo perfeita de movimentos especificos
de modalidades esportivas (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010). Afinal, a avaliagédo
deve oportunizar que o0 aluno apresente autonomia para solucionar os problemas,
incorporando conceitos, conhecimentos, saberes, atitudes, valores e saberes a sua
pratica do dia a dia.

Além da observagédo utilizou-se uma ficha de acompanhamento individual
para avaliar o aluno. Essa avaliacdo ocorreu em dois momentos, a primeira, apos duas
semanas de intervencao e, a segunda, na ultima semana de intervencdo. O modelo
da ficha utilizada consta no Anexo XIII.

Durante a execucédo do planejamento, como visto na Figura 1, entre as etapas
pode haver a necessidade de ter Indicativos para o processo de reelaboracao do
planejamento. Em continuidade ao processo, apos analisar o desenvolvimento das
criancas durante as aulas, no final do més de outubro, e ouvir a professora/regente,
por meio de uma entrevista, algumas acdes motoras precisaram ser trabalhadas
novamente para melhorar o0 movimento correlacionado sempre com 0s aspectos
cognitivos e afetivo/social. Nesse sentido, foi realizada uma reelaboracéo do que havia
sido aplicado, ou seja, algumas aulas com o mesmo objetivo foram aplicadas
novamente, porém, com novas estratégias, com o objetivo de melhorar a agdo motora
da crianca durante todo o processo de sua realizacdo. A aplicacdo da reelaboracéo
do planejamento ocorreu no més de novembro.

Durante a reelaboracao, foi refletido sobre a participacdo e o envolvimento da
familia durante o processo de intervencédo. Logo, foram propostas no planejamento as
Tarefas motoras, que tiveram como obijetivo, estimular a familia a se envolver com a
crianga, por meio do movimento, compreendendo a importancia do movimentar para
sua formacgéo. Para que tal acdo pudesse ser consolidada no planejamento, foi

apresentada a proposta para a professora regente, a dire¢cdo e a equipe pedagdgica.
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Posteriormente & conversa e aceitacao do grupo supracitado, o proximo passo foi falar
com os pais/responsaveis, explicando a importancia da proposta e da relevancia da
participacdo e do envolvimento da familia nesse processo. Este momento ocorreu em
uma reunido de pais, no dia 31/10/18, organizado pelo CMEI, o qual deu a
oportunidade para conversar com eles. Neste dia, foi conversado com os
pais/responséaveis a respeito de como estava sendo o reflexo da intervencao em casa.

Vale ressaltar que o retorno da familia foi muito positivo e, na sequéncia, foi
apresentada a proposta das Tarefas motoras para o0 més de novembro. Todos 0s que
estavam na reunido aceitaram participar e 0s que ndo compareceram foram
comunicados, posteriormente.

Em algumas Tarefas Motoras foi preciso o uso de material, como por exemplo,
a Tarefa motora era se movimentar com o uso da corda, assim, para cada crianca era
entregue uma corda e solicitado que devolvesse na segunda-feira. Isso ocorreu com
a autorizacdo do CMEI e os materiais utlizados durante a intervencdo foram
devolvidos.

Para o acompanhamento das Tarefas motoras, foi montado um grupo no
WhatsApp,?® com os pais/responsaveis e, apds a vivéncia, eles postavam no grupo
comentarios da experiéncia, como fotos e/ou videos. Os cinco temas das Tarefas
motoras foram elaborados e enviados para as criancas, por meio de um bilhete colado
na agenda e publicado no grupo do WhatsApp, sempre no ultimo dia de aula da
semana.

Os resultados alcancados durante todo processo da pesquisa-acdo Sao
apresentados e discutidos no ultimo capitulo: Planejamento e intervencédo: da acao

cotidiana aos resultados encontrados.

28 WhatsApp é um aplicativo multiplataforma de mensagens instantdneas e chamadas de voz
para smartphones. Além de mensagens de texto, os usuarios podem enviar imagens, videos e
documentos em PDF, além de fazer ligacBes gréatis, por meio de uma conexdo com a internet.
O software esta disponivel para Android, BlackBerry OS, iOS, Symbian, Windows Phone e Nokia. A
empresa com 0 mesmo nome foi fundada em 2009, por Brian Acton e Jan Koum, ambos veteranos do
Yahoo e estid sediada na cidade estadunidense de Santa Clara, na Califérnia. Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/W hatsApp.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Aplicativo_m%C3%B3vel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mensageiro_instant%C3%A2neo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Smartphone
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imagem
https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADdeo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Android
https://pt.wikipedia.org/wiki/BlackBerry_OS
https://pt.wikipedia.org/wiki/IOS
https://pt.wikipedia.org/wiki/Symbian
https://pt.wikipedia.org/wiki/Windows_Phone
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nokia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Clara_(Calif%C3%B3rnia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Calif%C3%B3rnia
https://pt.wikipedia.org/wiki/WhatsApp

4 METODOS

“Em uma construcdo, primeiramente vocé precisa verificar o terreno, ou seja, 0 tema que vai
ser visto. Logo em seguida, é necessario, a planta... as diretrizes a serem seguidas na
construcdo. E esta deve ser seguida minuciosamente, utilizando-se os passos metodolégicos
e os referenciais tedricos. Assim, com a planta em maos, a base feita e a construcéo erguida,
€ preciso uma parada para verificar o que esta sendo construido”.

(Fabiana da Silva)

Assumimos que um trabalho académico necessita do envolvimento, entrega do
pesquisador com seu objeto de estudo, pois somente dessa maneira sera garantida a
condicao necessaria para se viabilizar e implementar um projeto de pesquisa, qual
seja, “promover o confronto entre os dados, as evidéncias, as informagdes coletadas
sobre determinado assunto e o conhecimento tedrico acumulado a respeito dele”
(LUDKE; ANDRE, 1986). Dessa forma, optar por um método de pesquisa, de maneira
geral, significa escolher de maneira sistematica os procedimentos que descreverao e
explicardo os fendmenos escolhidos a serem investigados.

Neste capitulo, é apresentada a trajetoria metodolégica utilizada na pesquisa,
com os métodos utilizados, populacdo e amostra, as etapas da coleta e tratamento
dos dados e os instrumentos adotados para coletar os dados, permitindo analisar
como um processo de intervencao sistematizado para a EF na El pode influenciar no
processo formativo escolar de criancas de 5/6 anos. Por fim, sdo apresentados os

aspectos éticos da pesquisa.

4.1. Tipo de pesquisa e Métodos utilizados

Para o desenvolvimento desta tese, foi utilizada como base a pesquisa-acao.
Neste método, € importante que haja a acdo, a participacdo e a interacdo de
pesquisadores e sujeitos em todo o0 processo de conhecimento, permitindo analisar o
objeto de estudo. A saber, a pesquisa-acao apresenta-se como um tipo de pesquisa
social com base empirica, que € concebida e realizada em estreita associacdo com
uma agao ou com a resolugcéo de um problema coletivo e, no qual, os pesquisadores
e 0s participantes representativos da situagao ou do problema estdo envolvidos, de

modo cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 2011).
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Segundo o autor supracitado, a pesquisa-a¢éao, em seu objetivo, pode atender
a um dos seguintes aspectos: resolugao de problemas, tomada de consciéncia ou
producéo do conhecimento, pois, dificilmente a pesquisa-a¢ao consegue alcancar os
trés aspectos, porém, se for bem conduzida podera alcancé-los simultaneamente.

Nesse sentido, a pesquisa-a¢cao oportuniza pensar em pesquisas que auxiliem
professores na construcdo de pratica pedagogica significativa, que atendam
diretamente a demanda dos professores, pesquisando/melhorando suas proéprias
praticas pedagogicas e/ou de produzir conhecimento proveniente da experiéncia,
destacando que, na presente pesquisa, tal acdo estd sendo contextualizada, para a
realidade da EIl. Essas acdes demandam tempo e disposicéo dos pesquisadores em
atuarem por um longo periodo na escola. Assim, a pesquisa-acdo apresenta
flexibilidade para seu desenvolvimento, auxiliando o pesquisador a compreender a
pratica, avalia-la, questiona-la, exigindo formas de agdo e tomada consciente de
decisdes, que sao necessarias ao desenvolvimento da pesquisa a ser realizada.

E, portanto, ao tratar de estudos com foco no processo de aplicacdo e de
intervencdo na EFE, especificamente na El, Betti (2009) ressalta que, para que isso
aconteca, demanda pesquisas de campo em situacdes reais e indica a pesquisa-acao
como uma metodologia que proporciona um ensino reflexivo sobre a acao, que pode
gerar uma mudanca efetiva na pratica pedagoégica. Conseguentemente, na pesquisa-
acao, as pessoas envolvidas tém algo a dizer e a fazer, ndo se trata de um simples
levantamento de dados ou relatorios a serem arquivados, ou seja, 0s pesquisadores
pretendem desempenhar um papel ativo na propria realidade dos fatos observados
(BETTI, 2009).

Na pesquisa-acao, ao buscar informacdes, por meio de diferentes fontes, esta
permite uma analise quantitativa e qualitativa para enriqguecimento do objeto
investigado. Segundo Bortolozzi e Bertoncello (2012), a pesquisa quantitativa se
traduz por tudo aquilo que pode ser quantificavel, ou seja, traduzird em nameros as
opinides e informacdes para, entdo, obter a analise dos dados e, posteriormente,
chegar a um resultado/conclusdo. Ja a pesquisa qualitativa, segundo os autores, é
traduzida por aquilo que ndo pode ser mensuravel, ou seja, busca esclarecimentos
para os dados apresentados.

Destacamos que a presente pesquisa adotou também a coleta transversal para
complementacgéo e enriquecimento dos dados que serdo analisados, sendo possivel

por meio de diferentes técnicas de coleta: questionarios, entrevista e teste motor. A
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pesquisa do tipo descritivo proporcionara descrever as caracteristicas da amostra,

viabilizando as analises encontradas a partir dos dados qualitativos.

4.2 Populagao e amostra

Considerando a aplicabilidade e a efetivacédo da pesquisa-acao, a intervencao
ocorreu na cidade de Paranavai-Parana. Por se tratar de uma intervencdo com aulas
didrias de EF na El, a escolha desta cidade se deu, em especial, pelo contato e
parceria com a Secretaria de Educacdo do referido municipio, sendo este o 6rgao
responsavel por autorizar e possibilitar o desenvolvimento da proposta.

Os tramites para autorizacdo da pesquisa se deram a partir da seguinte
sequéncia: em um primeiro momento foi agendada uma reunido pedagoégica com a
Secretaria do municipio, com a Supervisora pedagoégica de EF e com a Diretora de
EI?°, na qual foi apresentado o objetivo da pesquisa e as devidas justificativas para a
escolha em realiza-la com as criancas da El, especificamente o Infantil 5. Apos os
devidos esclarecimentos e o0 aceite verbal por parte da gestdo educacional do
municipio, procedeu-se a oficializacdo da solicitacdo e da autorizacdo para a
realizacao da pesquisa (ANEXOS | e ).

Ao ser mapeado o numero de Escolas e de Centros Municipais de Educacao
Infantii (CMEI) com a supervisora pedagogica de EF e com a coordenadora
pedagdgica dos CMEIs, verificou-se que o municipio possui 19 escolas® e 3 CMEIs3!.
De acordo com as escolas e CMEIs pertencentes ao municipio foi desenvolvida a

Figura 2, apresentando a composi¢cao da amostra.

29 Secretaria de Educacéo: Adélia Paix&do (Gestdo 2018-2021). Supervisora pedagégica de Educacio
Fisica: Zuleide Dezanet (Gestao 2018-2021) e Coordenadora pedagogica do CMEI: Bruna Kathiusca
Santana (Gestédo 2018-2021).

30 Todas as escolas tinham aulas de Educacéo Fisica com o professor especialista em suas turmas,
mas duas escolas nédo tinham o Infantil 5 (informacéo referente ao ano de 2018).

31 Dos trés CMEIls um tinha aulas de Educac&o Fisica com o professor especialista e nos outros dois
CMEls de periodo integral ndo tinham aulas de Educacéo Fisica com especialista, mas todos os CMEls
tinham o Infantil 5 (informacao referente ao ano de 2018).



Figura 2- Composicéo da amostra por CMEIs.
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CMEI Maria Madalena Femandes de Socuza

-turmas com aula de Educacdo Fisica

-mesma professora regente -sem aula de Educacdo Fisica

Fonte: a autora.

Como ilustrado na Figura 2, a amostra foi composta por dois CMEIls, com a
participacdo de trés grupos com perfis e caracteristicas similares®, ou seja, as trés
turmas eram da El, especificamente no Infantil 5. Os grupos tiveram a seguinte
formacédo: Grupo 1: Grupo controle (Infantil 5 - periodo matutino com duas aulas de
EF geminadas, uma vez por semana); Grupo 2: Grupo experimental (Infantil 5 -
periodo vespertino, com duas aulas de EF geminadas, uma vez por semana), sendo
Grupo 1 e Grupo 2 do mesmo CMEI e com a mesma professora regente. E, o terceiro
Infantil 5, o Grupo 3: Grupo controle (Infantil 5 - periodo integral, sem aula de EF),
este trata do segundo CMEI participante.

A composicao da amostra foi formada por atender aos seguintes critérios: a)
duas turmas de Infantil 5 com a mesma professora regente, logo, essa professora
tinha que ter uma turma de Infantil 5 no periodo matutino (Grupo 1) e outra turma de
Infantil 5 no periodo vespertino (Grupo 2); b) nessas duas turmas tinham que ter aulas
de EF com um professor especialista da area, c) a terceira turma de Infantil 5 foi

considerada como grupo controle também, por ndo ter aulas de EF (Grupo 3). Em

32 Os grupos 1 e 2 eram do mesmo CMEI, j& o Grupo 3 em outro. Conforme descrito nas etapas
propostas para a pesquisa-acdo, especificamente na 22 Etapa: Conhecendo a realidade da
Crianca/lniciando a Coleta dos dados, a caracteristica econdmica entre os dois locais € um pouco
diferente, ndo apresentando uma diferenga significativa, ou seja, o Grupo 3 apresentou familias com
menor renda. No entanto, os dois CMEIls também possuem aproximagdes que, para a intengéo do
trabalho, a diferenca socioecondmica encontrada nao influenciara nos resultados. A escolha do CMEI
do Grupo 3 foi indicacédo da secretaria de Educagédo, apds o conhecimento do objetivo da pesquisa.
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suma, os grupos foram constituidos por dois grupos controles e um grupo
experimental.

Assim, dos trés CMEIs mapeados no municipio, um Centro possuia 8 turmas
de Infantil 5°3 e todas as turmas tinham duas aulas de EF®4. Os outros dois CMEIs
possuiam uma turma de Infantil 5 em cada Centro e nenhuma turma tinha aula de EF.
O Centro que tinha aulas de EF era o Centro Municipal de Educacéo Infantil Isbela de
Souza Ribeiro Felippe e que também possuia trés professoras regentes com dois
Infantil 5, um no periodo matutino e a outra turma no periodo vespertino.

Por atender a pretensdo da amostra, a intervencao foi formada pelo CMEI
Isbela de Souza Ribeiro Felippe, contemplando dois grupos: Grupo 1 (controle com
aula de EF geminada, uma vez por semana) e o Grupo 2 (experimental, com aulas
diarias de EF, ministradas pela pesquisadora). Os grupos 1 e 2 eram as turmas com
a mesma professora®, sendo o Grupo 1- a turma do matutino, com 24 alunos, e o
Grupo 2- a turma do vespertino, com 25 alunos. O Grupo 3- foi formado pelo Centro
Municipal de Educacao Infantil Maria Madalena Fernandes de Souza, que tinha um
Infantil 5 com 23 alunos, sem aula de EF®® com especialista®’.

A escolha pelo formato dos Grupos 1 e 2, com a mesma professora regente no
Infantil 5, foi proposto com o objetivo de verificar em sua fala durante a aplicacdo da
pesquisa e especificamente na entrevista, possiveis relacdes ou nao entre os dois
grupos, porém, sem a intencdo de apresentar questionamentos sobre as duas turmas.
Ja o Grupo 3, foi composto como grupo controle para a comparacao entre 0os Grupos
1 e 2. Apés identificacdo da amostra, para a participacdo da pesquisa foi entregue o
pedido de autorizacdo as diretoras dos dois CMEIs (ANEXO Il e IV) e a professora
regente da pesquisa, o TCLE- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE 1).

33 Este CMEI era constituido por quatro Infantil 5 no periodo matutino e quatro no periodo vespertino
(informacéo referente ao ano de 2018).

34 As aulas de Educacéo Fisica eram realizadas uma vez por semana (aulas geminadas para atender
a hora atividade da professora regente).

35 As turmas com a professora regente foram direcionadas pela Supervisora Pedagdgica de Educacgéo
Fisica, pela Diretora de Educacao Infantil, Pedagoga e diretora do CMEI.

36 Este CMEI foi composto na amostra por indicacdo da secretaria de Educacdo pela Supervisora
Pedagdgica de Educacao Fisica e pela Diretora de Educacgéo Infantil.

37 Como o CMEI néo possuia aulas com professor de EF, fomos conversar com a pedagoga para saber
em gue momento as criangas se movimentavam, e ela relatou que, em alguns anos, o CMEI possuia
aulas pelo projeto de psicomotricidade proporcionado pela secretaria municipal, porém, ha dois anos
ndo tem mais e, por esse motivo, 0 movimento com as crian¢as ndo acontece com frequéncia, “alias,
€ muito raro ver as criangas se movimentando”. Conversa realizada e registrada no Diario de campo,
no dia 13/11/2018.
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4.3 Coleta e tratamento dos dados

Reconhecemos que, na busca da estruturacdo da pesquisa-acdo, O
pesquisador, com o0 uso da observacao participante, imerge no objeto de estudo de
forma cooperativa com os participantes da agao para resolver um problema e
contribuir com a base do conhecimento. A proposta de conteddo e sequéncia para a
conducdo da pesquisa-acdo parte da construcdo com base nos trabalhos de
Westbrook (1995), Coughlan e Coghlan (2002) e Thiollent (2007), que pode ser vista
na Figura 3. Informamos, ainda, que cada ciclo do processo da pesquisa-acéo
acontece em cinco fases: 1 Planejar; 2 Coletar dados; 3 Analisar dados e planejar

acoes; 4 Implementar acdes; 5 Avaliar resultados e gerar relatorio.

Figura 3- Estruturacdo para a conducéo da pesquisa-acao.

1
Planejar a
pesquisa-acao

5
Avaliar resultados
e gerar relatério

2
Coletar dados

3
Analisar dados e
planejar agoes

4
Implementar agoes -

Fonte: Elaborada pela autora a partir dos estudos de Westbrook (1995), Coughlan e Coghlan (2002) e
Thiollent (2007).

Desse modo, para a realizacdo da pesquisa-acao da presente pesquisa, foram
organizadas nove etapas, percorrendo caminhos com as fases da pesquisa-acao,
Westbrook (1995), Coughlan e Coghlan (2002) e Thiollent (2007). As cores utilizadas
na figura 3 foram também utilizadas nas etapas, correlacionando-as com cada fase.

Esta organizacao pode ser vista na Figura 4.
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Figura 4- Detalhamento das etapas e atividades da estrutura, proposta para a pesquisa/pesquisa-acao.

* Iniciacdo dirigida pela pesquisa e pelo problema;
Objetivos da pesquisa;
+ Mapear literatura;
* Instrumentos para coleta dos dados gualitativos e quantitativos.

1/1 Planejando a pesquisa-agao

' 2/2 Conhecendo a realidade da

. e + Reunido com os pais dos alunos (Grupos 1, 2 e 3);
criangaliniciando a Coleta dos L L
o dadu?sa + Entregado TCLE e a aplicacio dos questionarios ABEP e DCDQ.
= \ )
s | ”
< || 2/3 Etapa de observagio » Registrar dados: observacéo do Grupo 2.
g .
(o]
2/4 Aplicagio do teste motor + Teste BOT-2 comos Grupos 1, 2 e 3 (pré-teste).
3/5 Planejando o processo de |+ Andlise dos dados — Comparar dados empiricos com a feoria;
Intervengao * Planejar as aulas para a infervencéo no Grupo 2.
b . « Intervencéo diaria;
'§ 4/6 Implementando as agoes + Entrevista com a professora regente (Grupo 2).
i
; 47 Revisitando e reanalisando os | + Teste BOT-2 comos Grupos 1, 2 e 3 (pds-teste);
T || processos quantitativos « Aplicacdo do questionario DCDQ (Grupos 1, 2 e 3 — pos-teste).
5
£ 4B8Encerramento da intervengio + Encerramento das acoes.
=T

5/9 Avaliagao +  Avaliar resultados.

Fonte: A autora.

De acordo com a Figura 4, o numero apresentado primeiro refere-se as fases
da pesquisa-acao e, apos a barra, 0 segundo numero trata das etapas da pesquisa-
acao. Temos, portanto, nove etapas distribuidas nas cinco fases. As etapas
organizadas foram: 1/1 Planejando a pesquisa-acédo; 2/2 Conhecendo a realidade da
crianca/lniciando a coleta dos dados; 2/3 Etapa de observacéao; 2/4 Aplicacéo do teste
motor; 3/5 Planejando o processo Interventivo; 4/6 Implementando as acdes; 4/7
Revisitando e reanalisando 0s processos quantitativos; 4/8 Encerramento da
intervencéo e 5/9 Avaliacao.

Como apresentado, na primeira fase, foi desenvolvida uma etapa, na segunda
fase, organizamos trés etapas, com a aquisi¢cdo de dados qualitativos e quantitativos.
Com as primeiras andlises, a terceira fase se desenvolveu em uma etapa. Ap6s o
planejamento, seguimos para a quarta fase, com trés etapas, nas quais ocorreram
novamente a aplicacéo de dois instrumentos quantitativos e, a seguir, a entrevista com
a professora regente e o encerramento da acao. Por fim, a Ultima fase, a nona etapa,

foi realizada a avaliagédo e a discusséo dos resultados, que foram apresentados no
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altimo capitulo. No proximo item, segue o desenvolvimento de cada etapa para

contemplacao das fases da pesquisa-acao.

4.3.1 As etapas da Pesquisa-agao

A estruturacao das etapas para a condugédo da pesquisa-acéo foi organizada
na pesquisa e apresentada a seguir:

12 Etapa: Planejando a pesquisa-acdo. Nesta etapa foi desenvolvido o projeto
elencando o problema, os objetivos, 0 mapeamento da literatura, os instrumentos para
coleta dos dados qualitativos e quantitativos para utilizacdo na pesquisa. Na busca de
conhecer quem faria parte da amostra da presente pesquisa, em fevereiro de 2018,
foi realizado o processo de mapeamento das escolas e CMEIs da cidade de
Paranavai/PR3®, com o intuito de encontrar espacos que atendessem aos critérios
elencados pela presente pesquisa. Das 19 escolas e dos 3 CMEIs, chegamos a dois
CMEIls, o Centro Municipal de Educacédo Infantil Isbela de Souza Ribeiro Felippe® e
o Centro Municipal de Educacéo Infantil Maria Madalena Fernandes de Souza®.

Na sequéncia, foi agendada uma visita com a Secretaria Municipal de Educacéo
de Paranavai/PR, para a apresentacao da pesquisa e a entrega do oficio (Anexo ) a
secretaria de Educacao, solicitando a realizacdo da pesquisa nos CMEIs da cidade.
Também se fez presente neste momento a Supervisora Pedagdgica de EF. Apos a
conversa e a explicacdo da pesquisa, a secretaria autorizou a pesquisa (Anexo II).

Posteriormente, foi agendado um encontro com a diretora®! do Centro Municipal
de Educacéo Infantil Isbela de Souza Ribeiro Felippe e com a professora regente dos
Grupos 1 e 2. Em outro momento, foi marcado um encontro com a diretora*? do Centro

Municipal de Educacéo Infantil Maria Madalena Fernandes de Souza para explicacao

38 paranavai € um municipio localizado no Noroeste do estado do Paranda, principal centro da
microrregido de Paranavai. Sua altitude é de 425 m e sua &rea corresponde a 1 202,4 km2. Em 30 de
agosto de 2017, a sua populacéao foi estimada pelo IBGE- Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
em 87.850 habitantes, o que d& uma densidade demogréafica de 67,88 h/km2. O indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) e de 0,763, considerado alto. Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paranava%C3%AD.

39 Este centro esta situado a Rua: Antbnio José da Silva n® 470, esquina com a Rua; Humberto de
Campos no Jardim do Sol. Telefone: 3902-1035, CEP 87.711.310. E-malil
emisbela@paranavai.pr.gv.br. Tem como 6rgdo mantenedor a Prefeitura do Municipio de Paranavai.
40 Este centro estéa localizado a Avenida Guanabara, n°® 857. Telefone: 44 3902-1010. Bairro: Morumbi,
CEP: 87700020. E-mail: cmeimaria@ paranavai.pr.gov.br. Tem como 6rgdo mantenedor a Prefeitura do
Municipio de Paranavai.

41 Gestdo (2016-2018).

2 Gestéo (2016-2018).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paran%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Densidade_demogr%C3%A1fica
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da pesquisa. Depois dos esclarecimentos da pesquisa, ambas as diretoras
autorizaram a realizag&o do estudo. As autorizagdes constam como Anexo Il e IV.

22 Etapa: Conhecendo a realidade da crianca®/Iniciando a Coleta dos
dados. O Centro Municipal de Educacao Infantil Isbela de Souza Ribeiro Felippe
atende em dois periodos: periodo matutino das 07h30 as 11h30, com cinco turmas de
Infantil 44 e quatro turmas de Infantil 5. No periodo vespertino o funcionamento ocorre
das 13h30 as 17h30 com quatro turmas de Infantil 4 e quatro turmas de Infantil 5,
sendo 17 turmas no total. O Centro atende criangas na faixa etéria de 04 e 05 anos e
11 meses, com um total de 382 educandos*® e desenvolve alguns projetos*. Tal
realidade contempla seis horas atividade para o professor, férias, periodos de
recesso, feriados, dias facultativos, planejamento, sessdes de estudo, conselho de
classe, reunibes de pais (tanto administrativa quanto pedagodgica), atividades
extraclasse, festa junina e outros eventos.

O Centro atende alunos, de nacionalidade brasileira, oriundos de varios locais
da cidade, por ser um dos Centros do Municipio que oferece o ensino de Educacéo
Infantil em turno de 04 horas, dando oportunidade aos pais da escolha do horario. Em
relacéo ao espaco fisico e equipamentos, o CMEI possui: uma secretaria, uma sala
de direcéo, uma sala de orientacdo e supervisao, sete salas de aula, uma cozinha, um
refeitério, uma lavanderia, um almoxarifado, uma sala de professores, uma sala de
video, um patio, uma sala pedagdégica e uma biblioteca.

A instituicdo conta com 17 professores e 04 deste niumero de professores tém
dois padrbes, ou seja, com aula em dois periodos. O quadro de funcionarios é

composto por seis funcionarios, entre agente de conservacgao, secretaria e cozinheira.

43 para conhecimento da realidade da crianga no ambiente escolar, as informacdes foram retiradas no
proprio CMEI e pelo Regimento escolar de cada Centro.

44 A nomenclatura para a Educacéo Infantil segundo a LDB como ja referenciado é Creche e Pré-escola
e no municipio de Paranavai-Parana para a pré-escola estédo organizadas em Infantil 4 e Infantil 5.

45 Dados retirados do SERE (Sistema Escolar) com a secretaria do CMEI no dia 14/08/2018.
46pProjetos inseridos no Infantil 4 e Infantil 5: Projeto de Literatura Infantil e Projeto de Artes.
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Foto 1- Centro Municipal de Educacéo Infantil Isbela de Souza Ribeiro Felippe.
- > ~ g

Frone:-3902-1035
ENTRADA PARA O SABER

!

Fonte: Projeto Pedagégico do CMEL.

O segundo espaco é o Centro Municipal de Educacéao Infantil Maria Madalena
Fernandes de Souza*/, que atende criancas de 06 meses a 05 anos e 11 meses, do
bercario ao Infantil 5 e a maioria de sua clientela é da comunidade do Jardim Morumbi.

A instituicdo conta com sete professores. O quadro de funcionarios é composto
por seis funcionarios, entre agente de conservacao, secretaria e cozinheira. O Centro
atende em periodo integral, das 7h30 as 18 h de segunda a sexta-feira. O CMEI
atende 103 criancas e possui as seguintes turmas: um Bercario, um Maternal I, um
Maternal Il, um Infantil 4 e um Infantil 5, sendo cinco turmas no total“®.

O espaco fisico do CMEI possui um prédio de alvenaria, com cinco salas de
aulas, todas com saidas de emergéncia e com ar condicionado, um refeitorio, uma
cozinha com géas canalizado, uma lavanderia, sete banheiros adaptados ao tamanho
das criancas e uma sala de psicomotricidade com TV de 42 polegadas, todas com
dois ventiladores, uma sala para professores, uma sala de dire¢cdo, uma dispensa e

um depasito.

47 Esse centro esta localizado a Avenida Guanabara, 857 no Jardim Morumbi, na cidade de Paranavai—
Parana.
48 Os dados informados nos dois CMElIs séo referentes ao ano de 2018.
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Foto 2- Centro Municipal de Educacao Infantil Maria Madalena Fernandes de Souza.

MARIA MADALENA F. DE SOUZA

e e e N S R S e TR

Fonte: Projeto Pedagégico do CMEL.

Em relagao a organizacao pedagdgica e a estrutura de funcionamento, os dois
CMElIs recebem as mesmas orientacdes. O calendario escolar € unificado com as
demais escolas Municipais, sendo proposto pela Secretaria Municipal de Educagao,
ao final de cada ano letivo anterior a sua vigéncia, conforme normas emanadas da
Secretaria de Estado da Educacao, e enviado ao Nucleo Regional de Educagao para
analise e homologagdo. O Calendario Escolar*® atende ao disposto na legislagéo
vigente, garantindo a carga horaria minima anual da Educacéo Infantil de 800 horas,
distribuidas em um minimo de 200 dias de trabalho educacional, férias escolares,
recessos, feriados e formagao continuada dos profissionais.

Nesses dois CMEls, a selecao e a organizagao dos conteudos para a proposta
curricular seguem o planejamento proposto pela secretaria municipal de educacgao,
com algumas adequacgdes realizadas pela equipe técnico-pedagogica para cada
instituicdo e de acordo com os anseios e necessidades da clientela, em conformidade
com o RCNEI, que direciona a proposta curricular da EIl, por meio dos eixos de
trabalho.

Os projetos pedagogicos dos CMEls ressaltam que a avaliagao é o componente
que marca a passagem das criangas de um nivel para o outro, tanto que se deve

assegurar que a avaliacdo na El ndo pode ter objetivo de promog¢ao, e sim deve ser

4 As alteragBes do Calendario Escolar, determinadas por motivos relevantes, sdo comunicadas ao
Nucleo Regional de Educacéo, em tempo habil para as providéncias cabiveis.



86

realizada mediante o registro do desenvolvimento da crianga (ficha unica elaborada
pela secretaria de educagao). Esse registro acompanha a crianga nessa transigéo, e
vai oferecer subsidios importantes para a continuidade do trabalho a ser desenvolvido
com ela. Constitui, assim, um instrumento fundamental de articulagdo entre os dois
niveis (Educacao Infantil e Ensino Fundamental), devendo ser pensado nas propostas
pedagogicas de cada instituicdo de ensino.

E oportuno citar que o primeiro contato com os pais/responsaveis das criangas
participantes da pesquisa ocorreu em reunides nos CMEIs, que ja estavam agendadas
para o més de maio. A reunido no CMEI Isbela de Souza Ribeiro Felippe foi realizada
no dia 23/05/2018 as 7h30, com os pais/responsaveis das crian¢as do Grupo 1 e, com
0s pais/responsaveis do Grupo 2, ocorreu no mesmo dia, as 13h30. No CMEI Maria
Madalena Fernandes de Souza aconteceu no dia 29/05/2018, as 7h30.

Dada a oportunidade de fala no primeiro momento antes dos informes do CMEI
pela professora regente e diretora, foram apresentados o0s objetivos e o0s
procedimentos da pesquisa. Nas trés turmas houve 100% de aceite e permisséo para
a participacao na pesquisa e, na sequéncia, 0s pais/responsaveis assinaram o TCLE
(APENDICE Il e lII).

Apos a assinatura do TCLE, foram aplicados os questionarios ABEP e o DCDQ.
Os questionarios foram explicados pela pesquisadora e preenchidos na sequéncia.
Depois do preenchimento dos dois questionarios, a pesquisadora agradeceu a
participacdo e foi mencionado que o0 questionario DCDQ seria aplicado
posteriormente, ao final da intervencao.

32 Etapa: Etapa de observacao. Para a realizacao desta etapa foi utilizada a
observacéao e o uso do Diario de campo. Apos as autorizacdes dos pais/responsaveis,
foi realizada, nesta etapa, a observacdo do Grupo 2 (grupo experimental), com a
oportunidade de acompanhar a professora regente em suas aulas, bem como a
aproximacdo com as criangas da turma. As observa¢cfes do grupo, com o uso do
Diario de campo, permitiram a realizacdo das anotacfes durante os meses de maio e
junho, com dias e horarios disponibilizados pela professora regente.

Alguns dos registros no Diario de campo ocorreram no momento das
observagBes e outros logo na sequéncia. Os registros no Diario, por meio das
observacgdes do Grupo 2, abordaram caracteristicas particulares das praticas de sala

de aula, além de data, local da realizagdo das aulas, inicio e término da coleta. Diante
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das observacdes, o olhar se configurou por meio das dimensdes socioafetivas,
cognitivas e motoras.

As observacbes foram encerradas a partir do momento da identificacdo da
rotina do Grupo 2. O uso do Diario de campo foi realizado também no periodo de
intervencéo.

423 Etapa: Aplicagao do teste motor. A aplicacdo do Teste BOT-2 foi realizada
no més de junho, com os dois CMEls, iniciando no CMEI Maria Madalena Fernandes
de Souza, com dois dias para aplicacdo e, apds, no CMEI Isbela Ribeiro de Souza
Felippe, em seis dias, nos dois periodos, avaliando os dois grupos.

Para a aplicacao do teste, foram organizadas pastas especificas para os trés
grupos, classificadas por cores. Para coletar os resultados de cada examinado, foi
utilizada uma Ficha de Registro Individual, cada qual separada e arquivada em pastas
de cores diferentes, por grupo. A seguir, foram organizados dois quadros para
detalhamento dos dias de realizagdo do teste BOT-2° nos dois CMEISs.

Quadro 9- Analise diagnéstica do teste BOT-2: a descricdo do CMEI Maria Madalena Fernandes de
Souza.

N° de
Data Periodo Procedimentos criancas
avaliadas

8h30- Organizagdo do espaco®! para aplicacdo do
teste.

9h03- Inicio da aplicacdo por um examinador®? (os
outros quatros examinadores acompanharam para
04/06/18 Matutino | que se ainda houvesse alguma duavida, todos 07
(Grupo 3) | pudessem compartilhar).

10h34- Aplicacdo com o0 segundo examinado.
Apoés o término da realizacdo do primeiro subteste,
inicio com o terceiro examinado e sucessivamente.

%0 Antes da aplicagédo houve alguns momentos de preparacéo. Primeiramente foi marcado um dia de
treinamento com uma professora que utilizou o BOT-2 durante seu processo de Doutoramento e se
colocou & disposicao para estar ensinando o teste. Este treinamento ocorreu no més de maio/2018 com
a pesquisadora e com mais quatro académicos da Unespar - Campus de Paranavai, formando uma
equipe para auxiliar na aplicagédo. Neste dia foi necessério levar quatro criangas para participarem, com
0 intuito de aproximar com a amostra da pesquisa. Foram gravados videos com a explicagcdo e com a
aplicacéo do teste. Apés o treinamento, foram marcadas algumas reunifes com a equipe para reforgar
o aprendizado e para a organizagdo dos materiais, como pastas e fichas para cada crianga de acordo
com cada Grupo.

51 Apés a organizacdo dos espagos para a execucgado do teste, pesquisadora e académicos foram na
sala de aula para conhecer as criangas, com o intuito de explicar o teste e como seria a participagéo
deixando elas bem a vontade para perguntas e comentarios. Para a realizagdo, as criangas eram
chamadas pela ordem alfabética para realizagdo do teste.

52 para melhor desenvolvimento do teste na area Forga e agilidade com os subtestes corrida de
velocidade e agilidade e forca, ficou designado um examinador para auxiliar os demais examinadores
para auxiliar na contagem das tarefas (essas tarefas eram mais dificeis de serem observadas, como
na contagem de saltos), a qual ambos avaliavam as tarefas juntos e de forma dinamica, chegavam a
um resultado, sendo executada dessa maneira com todas as criancas.
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12h40- Término da aplicagéo®.
14 h- Inicio da aplicacdo do teste no periodo
04/06/18 Vespertino | vespertino. 04
(Grupo 3) | 16h35- Término da aplicacao.
Matutino | 8h10- Inicio do teste com as criangas (neste dia
05/06/18 (Grupo 3) | ndo teve pausa®®). 09
Vespertino
05/06/18 (Grupo 3) | 14h25- Término da aplicacao. 03
TOTAL 23

Fonte: a autora.

Na sequéncia, o quadro do CMEI Isbela de Souza Ribeiro Felippe foi

desenvolvido apresentando os dois grupos participantes da pesquisa, sendo o Grupo

1, no periodo matutino, e o Grupo 2, no periodo vespertino.

Quadro 10- Andlise diagnostica do teste BOT-2: a descricdo do CMEI Isbela de Souza Ribeiro Felippe.

9h15- Organizacéo do espaco.
13/06/18 Matutino 9h38- Inicio do teste®®. 03
(Grupo 1) 11h17- Término da aplicacao.
7h30- Organizacao do espaco.
14/06/18 Matutino 7h59- Inicio do teste. 05
(Grupo 1) 11h03- Término da aplicacdo®.
7h50- Organizacéo do espaco.
15/06/18 Matutino 8h12- Inicio do teste. 07
(Grupo 1) 11h06 Término da aplicagao.
7h50- Organizacgao do espago.
19/06/18 Matutino 8h10- Inicio do teste. 08
(Grupo 1) 11h13- Término da aplicacao.
7h50- Organizacgao do espago.
20/06/18 Matutino 8h08- Inicio do teste. 01
(Grupo 1) 9h12- Término da aplicagao.
TOTAL 24
13h30- Organizacao do teste.
14/06/18 Vespertino 13h47- Inicio do teste. 03
(Grupo 2) 15h11- Término da aplicacao.
13h30- Organizacao do espago.
18/06/18 Vespertino 13h50- Inicio do teste. 06
(Grupo 2) 17h03- Término da aplicacéo.
13h30- Organizacao do espago.
19/06/18 Vespertino 13h42- Inicio do teste. 06
(Grupo 2) 16h58- Término da aplicacao.
20/06/18 Vespertino 13h30- Organizacdo do espaco.

%3 Cada avaliacdo levou aproximadamente de 01h a 1h25 com cada crianca.

% Foi decidido no grupo por ndo parar para um intervalo de almoco, pois no periodo vespertino os
alunos dormiam e acordavam tarde, ndo havendo tempo para aplicar o teste, pois alguns saiam mais

cedo.

55 Ao término do primeiro subteste deu inicio ao segundo examinado e nesta ordem foi realizado com

os demais, possibilitando uma organizacao e agilidade para a execucao das 53 tarefas.

56 Os examinadores realizaram uma pausa para o almogo recolhendo todo o material utilizado no teste

deixando somente as marcagfes que seriam utilizadas no periodo vespertino.
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(Grupo 2) 13h40- Inicio do teste.
16h43- Término da aplicacao. 06
13h30- Organizagéo do espaco.
21/06/18 Vespertino 13h37- Inicio do teste. 04
(Grupo 2) 16h04- Término da aplicacdo®’.
TOTAL 25

Fonte: a autora.

Durante a aplicagcdo do teste, quando observada alguma crianga com
dificuldade na execucdo de alguma tarefa e/ou algo que fizesse necessario, era
anotado em sua ficha para facilitar na hora de analisar cada subteste, auxiliando na
avaliacdo dos resultados. As andlises do teste dos trés grupos ocorreram ha semana
seguinte, levando um tempo total de duas semanas. O resultado de cada subteste foi
analisado e registrado na ficha individual de cada crianca.

52 Etapa: Planejando o processo de Intervencdo. O desenvolvimento do
planejamento para as criancas do Grupo 2 (grupo experimental) ocorreu a partir de
algumas etapas®®. Para a estruturacdo e a sistematizacdo do contetido foram
utilizadas algumas fontes de informacgdes para a sua construcao e, posteriormente, a
sua aplicacdo durante a intervencdo. Tais informacdes ocorreram pelo estudo de
guem é a crianca com a faixa etaria pesquisada, pelo conhecimento da realidade do
CMEI, pelo contato com as criancas e com a professora regente, a partir das
observacoes, pelo resultado do BOT-2 (pré-teste), pelos documentos norteadores:
BNCC (BRASIL, 2017) e o Referencial do Parana (PARANA, 2018) para a El, pelos
nucleos de concentracdo para a ElI (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010) e pelas fotos
tiradas durante a intervencéo.

Outro fator contribuinte para o desenvolvimento do planejamento foi pela
disposicdo da professora regente®® durante a realizacdo das aulas, colocando-se a
disposicdo nas quartas-feiras (dia da sua hora atividade) e em outros momentos,
guando necessario, para falar do planejamento e de situacfes pertinentes para o
enriquecimento do estudo. Tal vinculo potencializou os conhecimentos do processo
formativo, corroborando com o planejamento. Como enfatizado por Thiollent (2011),

na metodologia da pesquisa-acdo, 0 pesquisador desempenha um papel ativo na

57 Os examinadores recolheram todos os materiais e removeram as marcacdes, pois foram encerradas
as aplicacbes do teste BOT-2 com os trés grupos, abrindo espaco para as analises dos dados que
ocorreram na semana seguinte.

58 Apresentado no topico 3.2.1 Planejar a acdo: os passos para o planejamento da Educacéo Infantil,
conforme Oliveira et al. (2009).

% A cada 15 dias a professora recebia, da supervisora, orientacées de atividades para serem
desenvolvidos com a turma, sendo que a mesma orientagcao acontecia com todas as turmas do CMElI.
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busca de equacionar os problemas encontrados, no acompanhamento e na avaliagao
das acdes surgidas decorrentes dos problemas, ou seja, nessa metodologia &
necessaria uma relacdo entre pesquisadores e pessoas ha situagao investigada.

Todas as informagfes descritas nas etapas foram extremamente importantes,
as quais trouxeram elementos para a reflexdo da construcdo do planejamento,
proporcionando agdes durante as aulas e durante a intervengao. Nesse sentido, para
o planejamento das aulas, a dimensao ludica apresentou-se como fundamental na
acdo educativa na infancia, pois os conteudos desenvolvidos nas aulas de EF, no
Infantil 5, devem ser relacionados com questbes do corpo e do movimento, entéo,
durante as vivéncias, foram desenvolvidas diferentes atividades, com possibilidades
do brincar, criar e recriar, entre outros direitos de aprendizagem e de desenvolvimento,
como enfatizados pela BNCC.

Sob tal perspectiva, para o desenvolvimento do planejamento foram elaborados
os planos de aula tendo todos a mesma estrutura (Modelo do Plano de aula no Anexo
VIII). Por fim, os autores Souza e Oliveira (2018), enfatizam que o curriculo estruturado
para a El deve levar em consideracdo todos os elementos que corroboram com as
acOes desenvolvidas pela crianca no periodo da infancia.

Para o planejamento, portanto, além das aulas com as criancas, idealizou-se a
participacdo da familia, por meio das Tarefas motoras, realizadas no més de
novembro de 2018. Ademais, evidenciamos que, no dia 31/10/18 realizou-se uma
reunido com os pais/responsaveis e, no inicio da reunido foram realizadas algumas
perguntas para saber como estava sendo o retorno das aulas diarias com as criancas.
Na sequéncia, houve a explicacdo da proposta das Tarefas Motoras e do grupo do
WhatsApp, bem como a autorizacdo dos pais/responsaveis para a formacédo deste
grupo, que teve como finalidade encaminhar as Tarefas Motoras, além do
encaminhamento das fotos e filmagens das atividades realizadas com seu filho.

Apébs esclarecimentos, solicitou-se a permissdo dos pais/responsaveis para o
uso das imagens (fotos/videos) tiradas durante a realizacdo da pesquisa e pelos
depoimentos realizados por eles. Todos concordaram e assinaram o Termo de
Autorizacao de uso de Imagem e Depoimentos (Apéndice V).

62 Etapa: Implementando as ac¢des. A intervengdo com o Grupo 2, ocorreu
por meio de 57 encontros, de acordo com o calendario do CMEI Isbela de Souza
Ribeiro Felippe, elaborado pela Secretaria Municipal de Educagéo/Calendario Escolar
2018/Centro de Educacéo Infantil (ANEXO V).
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Quadro 11- Distribuicdo do tempo para a intervengéo.

Inicio e término da | Numero de | Numero de aulas Duracéo de Total de
intervencao semanas semanais cada aula Aulas
03/09/2018
a 13 05 1 hora 57 aulas
30/11/2018

Fonte: a autora.

No quadro 11, constam o inicio e o dia do término da intervengdo; o nUmero de
semanas; 0 numero de aulas semanais; a duracao de cada aula e o total de aulas
durante os trés meses.

No Quadro 12, constam os horérios da intervencao durante cada dia da semana
indicado pela professora e diretora do CMEI. O horario da quarta-feira mudou, pois a
aula foi realizada no horéario de uma aula de EF®° e, na sexta-feira, a mudanca ocorreu
pela disponibilidade da pesquisadora. As aulas tiveram inicio na segunda aula,
guando o inicio era das 14h10 as 15h10 e, na terceira aula, quando seu inicio era das
15h30 as 16h30.

Durante a semana, os alunos, na primeira aula, organizavam-se na sala e,
depois de um tempo, segundo a organizacdo do CMEI, cada turma se direcionava
para responder a chamada eletrbnica, que ficava proxima a secretaria. Apos todas as
criancas responderem, todos juntos retornavam a sala e a professora regente iniciava
suas atividades. Durante o periodo de intervencdo, como supracitado, teve o uso do

Diario de campo, no qual foram realizadas anotacoes.

Quadro 12- Horérios de aula para a intervencao.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

14h10 as 15h10 | 14h10 as 15h10 | 15h30 as 16h30 | 14h10 as 15h10 | 15h30 as 16h30

Fonte: a autora.

Para a efetivacdo do planejamento foi realizada a entrevista com a professora
regente. Salientamos que a entrevista foi realizada apds dois meses de intervencao.
Este momento foi relevante para a reelaboracdo do planejamento, pois ele foi
reestruturado, a partir da percepgcdo da professora regente e, também, pelas

realizacdes das aulas pelas criancas do Grupo 2. A entrevista®! teve a intencédo de

80 A turma tinha duas aulas geminadas de Educac&o Fisica durante a semana.
61 A entrevista foi realizada no dia 7 de novembro de 2018, na hora atividade da professora, no periodo
vespertino.
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analisar a percepcdo da professora, depois de dois meses de intervencdo diaria, a
qual abordou saberes a respeito dos aspectos cognitivo, socioafetivo e motor®?.

72 Etapa: Revisitando e reanalisando 0s processos quantitativos. A
aplicacdo do BOT-2 (pré-teste) com as criangas do Grupo 2 foi um fator contribuinte e
significativo ao desenvolvimento do planejamento para as aulas da intervencao, pois
conhecer a competéncia motora das criangcas auxiliou a acdo pedagdgica da
professora/pesquisadora. A aplicacao do teste nos outros Grupos 1 e 3 corroboraram
para a comparacao, posteriormente, entre os grupos. No entanto, além dos dados
gualitativos proporcionados pela intervencgao, sabemos que uma das fragilidades da
EFI é o processo avaliativo, nesse sentido, buscando elementos representativos por
meio dos dados quantitativos, optou-se por reaplicar o teste.

Préximo ao encerramento da intervencao, foi realizado o pos-teste do teste
BOT-2 com as criancas dos Grupos 1, 2 e 3, nos meses de novembro e dezembro.
Na sequéncia, seguem os Quadros 15 e 16, com a organizacéo da aplicacdo do pos-
teste nos dois CMEIs, com os trés grupos participantes da pesquisa. O Quadro 13

apresenta a aplicacéo do pos-teste no CMEI Maria Madalena Fernandes de Souza.

Quadro 13- Analise diagnoéstica do teste BOT-2: a descricdo do CMEI Maria Madalena Fernandes de
Souza.

N° de
Data Periodo Procedimentos criangas
avaliadas
8 h- Organizacdo do espaco® para aplicacdo do
teste.
8h45- Inicio da aplicagdo por um examinador®.
12/11/18 Matutino | 10h34- Aplicagdo com o segundo examinado. 06
(Grupo 3) | ApoOs o término da realizagdo do primeiro subteste,
inicio com o terceiro examinado e sucessivamente.
12h40- Término da aplicacdo®.
14h36- Inicio da aplicacdo do teste no periodo
12/11/18 Vespertino | vespertino. 05
(Grupo 3) | 17h15- Término da aplicacao.
7h55- Inicio do teste com as criangas (neste dia
13/11/18 Matutino | néo teve pausa®®). 09
(Grupo 3) | 12h43- Término da aplicacgao.

62 Ao término da entrevista foi realizada a transcrigéo, a partir da gravagao.

63 Apos a organizacgdo dos espacos para a execucao do teste, a pesquisadora compareceu na sala de
aula para rever as criangas, com o intuito de lembra-los do teste e como seria a participagdo, deixando
elas bem a vontade para perguntas e comentarios. Para a realizagdo, as criancas foram chamadas
pela ordem alfabética para realizacao do teste.

64 Para melhor desenvolvimento do teste na area Forca e agilidade com os subtestes corrida de
velocidade e agilidade e forca, ficou designado um examinador para auxiliar os demais examinadores
para auxiliar na contagem das tarefas da mesma forma que explicado no pré-teste.

% Cada avaliacdo levou aproximadamente de 01h a 1h15 com cada crianca.

% Foi decidido por ndo parar para o intervalo de almoco, pois, no periodo vespertino os alunos dormiam
e acordavam tarde, ndo havendo tempo para aplicar o teste, ja que alguns saiam mais cedo.
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19/11/18

Matutino
(Grupo 3)

9h11- Inicio da aplicacdo do teste.
10h12- Término da aplicacao.

01

TOTAL

21

Fonte: a autora.

Abaixo, segue o0 Quadro 14, com a aplicagdo no CMEI Isbela de Souza Ribeiro

Felippe, apresentando os dois grupos participantes da pesquisa, sendo o Grupo 1 no

periodo matutino e o Grupo 2 no periodo vespertino.

Quadro 14- Andlise diagndstica do teste BOT-2: a descrigdo do CMEI Isbela de Souza Ribeiro Felippe.

7h45- Organizacéo do espaco.

20/11/18 Matutino 8h13- Inicio do teste®’. 06
(Grupo 1) 11h06- Término da aplicacao.
7h45- Organizacéo do espaco.
21/11/18 Matutino 8h04- Inicio do teste. 06
(Grupo 1) 10h54- Término da aplicacdo®.
7h30- Organizacéo do espaco.
23/11/18 Matutino 7h43- Inicio do teste. 05
(Grupo 1) 09h59 Término da aplicacao.
7h35- Organizacéo do espaco.
29/11/18 Matutino 7h57- Inicio do teste. 03
(Grupo 1) 9h41- Término da aplicacéo.
7h30- Organizacéo do espaco.
06/12/18 Matutino 8 h- Organizacao do espaco.
(Grupo 1) 9h40- Inicio do teste. 02
10h51- Término da aplicacéo.
TOTAL 22
13h30- Organizacao do teste.
29/11/18 Vespertino 13h55- Inicio do teste.
(Grupo 2) 17h05- Término da aplicacéo. 06
13h30- Organizacao do espago.
30/11/18 Vespertino 13h46- Inicio do teste. 08
(Grupo 2) 17h03- Término da aplicacao.
13h30- Organizacao do espago.
03/12/18 Vespertino 13h46- Inicio do teste. 08
(Grupo 2) 16h53- Término da aplicacao.
13h30- Organizacao do espago.
04/12/18 Vespertino 13h55- Inicio do teste. 02
(Grupo 2) 15h04- Término da aplicacao.
TOTAL 24

Fonte: a autora.

7 Ao término do primeiro subteste deu inicio ao segundo examinado e, nesta ordem, foi realizado com

os demais, possibilitando uma organizacao e agilidade para a execucao das 53 tarefas.

68 Os examinadores realizaram uma pausa para o almoco, recolhendo todo o material utilizado no teste,

deixando somente as marcagfes que seriam utilizadas no periodo vespertino.
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Na realizacao do pGs-teste, houve perda amostral, pois, no pré-teste, no Grupo
1 havia 24 alunos e, no pés-teste, a turma estava com 22. No Grupo 2, de 25 alunos
no inicio foi para 24 alunos e, no Grupo 3, de 23 alunos passou a ter 21 na turma. Os
motivos da perda amostral do Grupo 1 e 3 foram pedidos de transferéncia e do Grupo
2, 0 aluno estava afastado para tratamento meédico. Nesta etapa também foi
reaplicado o questionario DCDQ com os pais/responsaveis.

82 Etapa: Encerramento daintervencédo. O encerramento da intervencao com
o Grupo 2, ocorreu no dia 30 de novembro de 2018. Apds esta data, a pesquisadora
organizou uma reunido com o0s pais/responsaveis pelo Grupo 2, no dia 06 de
dezembro de 2018, para agradecer a participacdo na pesquisa. Apos, foi apresentado
um video com imagens e explanacao dos momentos que ocorreram durante o periodo
de intervencéo.

92 Etapa: Avaliacdo. De acordo com a pesquisa-acdo, nesta etapa foi
desenvolvida a avaliacéo pela reflexdo da acgéo, pois, conforme Coughlan e Coghlan
(2002), estas podem ser tanto intencionais quanto n&o intencionais e,
consequentemente, foi necessario realizar uma revisdao do processo, para que 0
préximo ciclo de planejamento e acéo possa favorecer-se do ciclo finalizado. Logo, a
avaliacdo é essencial para o aprendizado, pois, sem ela, as a¢des sdo realizadas ao
acaso, independentemente de sucesso ou insucesso e, assim, equivocos tendem a
aumentar, gerando um crescimento da frustracéo e da ineficacia.

A presente pesquisa, portanto, sustenta-se na pesquisa-ac¢do e, conforme
Thiollent (2011), trata-se de uma metodologia que pode proporcionar um papel
relevante nos estudos e na aprendizagem de pesquisadores e outros participantes
inseridos em situacGes problematicas. Assim, seguimos 0S percursos propostos por
essa metodologia, que faz do pesquisador ndo apenas um observador, mas um

participante ativo e reflexivo da acdo em seu objeto de estudo.

4.3.2 Coleta e tratamento dos dados qualitativos

A partir da proposta para a pesquisa-acao, foi utilizada a observacédo. Para
Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (2002), a observacdo de comportamentos, cenarios
e fatos, é extremamente valorizada pelas pesquisas qualitativas. Segundo 0s mesmos
autores, o tipo de observacéo caracteristico dos trabalhos qualitativos € a observacao

nao estruturada, ou seja, eles sdo observados e descritos conforme acontecem, sem
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uma sequéncia a ser seguida, visando a relatar, compreender e sentir o que significa
estar naquela situagao.

Para complementacéo da coleta, foi utilizado o Diario de campo que, de acordo
com Falkembach (1987), consiste num instrumento de anotagbes, ou seja, um
caderno com espaco suficiente para anotacdes, comentarios e reflexdes, para uso
individual do investigador no seu dia a dia. Nele, anotam-se todas as observacoes de
fatos concretos, fendmenos sociais, acontecimentos, relagbes verificadas,
experiéncias pessoais do investigador, suas reflexdes e comentarios.

Vale ressaltar que o diério facilita criar o habito de escrever e observar com
atencao, descrever com precisao e refletir sobre os acontecimentos. Os registros
podem ocorrer durante ou apds a observacdo, pois, como ressalta Falkembach
(1987), as notas descritivas no Diario de campo dizem respeito ao registro das
informac0des referentes aos acontecimentos, na sequéncia em que ocorrem, podendo
ser registradas ao vivo e/ou imediatamente apos o ocorrido, na intengdo de minimizar
a perda de informacdes relevantes.

Além da observacédo do uso do Diario de campo, foi realizada a entrevista
semiestruturada com a professora regente dos Grupos 1 e 2. De acordo com
Richardson (2011), neste tipo de instrumento, o entrevistador faz perguntas ja
estabelecidas, mas fica livre para fazer outros questionamentos com novas perguntas
gue tornem as respostas mais completas. Para a realizacdo da entrevista, foi
desenvolvida uma matriz analitica (ANEXO XII).

Ja para o tratamento dos dados, fez-se uso da Técnica de Andlise de Conteudo
Tematico que, também segundo Richardson (2011), € considerada a mais antiga e,
dentre outras, a mais utilizada para realizar a analise por categoria. Assim, esse
método de andlise baseia-se no desmembramento das informacfes capturadas,
elencando as principais partes, as quais podem ser categorizadas e classificadas.

Segundo o autor, este trato propde ao pesquisador isolar temas de um material,
retirando dele informa¢des que se aproximem o problema da pesquisa, bem como
permitir sua utilizacdo para possiveis comparacdes com outros recortes do texto,
acrescidos e/ou realizados da mesma forma.

Ademais, 0 mesmo autor enfatiza que para a utilizacdo dessa técnica de
analise, pode-se utilizar dois tipos de tema, sendo estes principais e secundarios. Para

0 eixo principal, o pesquisador apresentara uma tematica retirada de uma parte
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analisada de um texto e, a partir deste, apresentaré especificacdes pertinentes no eixo

secundario, conteudos estes que venham ao encontro do tema principal.

4.3.3 Coleta e tratamento dos dados quantitativos

Para o desenvolvimento da pesquisa, 0s instrumentos utilizados para
abordarem os dados quantitativos foram o teste BOT-2 e os questionarios, DCDQ-
Developmental Coordination Disorder Questionnaire (ANEXO VI) e o ABEP-
Associagéao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ANEXO VII).

E pertinente destacar que esses instrumentos possibilitam um diagndstico
prévio acerca da crianca em seus diferentes aspectos. O teste BOT-2 possibilitou
avaliar a competéncia motora das criancas, bem como conhecer a crianca em
diferentes areas motoras, desde a coordenacdo motora fina as acdes motoras
maiores, como forca e agilidade, por meio da realizacdo de 53 tarefas.

Com o questionario, DCDQ, a sua aplicacdo ocorreu com a intencao de
conhecer a percepcao dos pais, com o objetivo de avaliar o desempenho de seu filho
em diferentes situacGes da vida diaria, como controle motor durante 0 movimento,
coordenacao motora fina pela escrita e, por fim, a coordenacdo motora geral. Ja o
guestionario ABEP, em seu resultado, apresenta o nivel socioeconémico das familias
das criancas participantes da pesquisa, auxiliando na caracterizacdo do perfil da
amostra.

Com o resultado do BOT-2 no pré-teste, foi possivel conhecer o nivel motor das
criancas do Grupo 2 participantes da intervencédo. Esse resultado foi relevante para o
diagndstico, haja vista que, segundo Oliveira et. al (2009), esta é a primeira fase do
planejamento. Nesse sentido, a escolha desses trés instrumentos justifica-se, pela

relevancia dos dados que cada um pode proporcionar.

Figura 5- Instrumentos aplicados no pré e pés-teste com o0s trés grupos participantes.

PRE-TESTE POS-TESTE
BOT-2 INTERVEN i;jiD:
DCDQ |:> 57 encontros |:> Eg;z
ABEP 57 horas Q

Fonte: a autora.
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A Figura 5 apresenta a organizacao dos instrumentos utilizados no pré e pos-
teste. Os dados do pré-teste relacionados aos padrées motores, as influéncias
ambientais e a percepcdo da familia acerca da crianca apresentaram-se como
elementos para subsidiar a estruturacdo da pesquisa-acéo, efetivada por meio da
implementagdo de um planejamento para a EF aplicado na EI. Na sequéncia, a
explicacdo dos instrumentos utilizados para complementacédo da pesquisa: BOT-2,
DCDQ e ABEP.

4.3.4 BOT-2

A avaliagcdo da competéncia motora desenvolveu-se a partir do Teste de
Proficiéncia Motora Bruininks-Oseretsky — BOT-2%° (BRUININKS; BRUININKS, 2005).
A versao revista do BOT-2 avalia a competéncia motora de pessoas entre os 4 e 21
anos de idade. O principal objetivo do teste BOT-2 é avaliar a proficiéncia motora de
individuos, abrangendo desde aqueles que estdo normalmente em desenvolvimento
até pessoas com deficiéncias nas habilidades motoras.

Convém citar que, desde sua publicacdo, em 1978, o original Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency (TMBOT) tem sido um dos instrumentos de
medida mais usados para avaliar a competéncia motora, tendo ampla aceitacéo de
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, psicologos, educadores especiais e
professores de Educacdo Fisica, fornecendo informacdes sobre uma gama de
habilidades motoras (MOTA; PEREIRA, 2006; OKUDA; PINHEIRO, 2015).

Considerado um dos instrumentos mais complexos (COOLS et al., 2009), o
teste completo do BOT-2 possui 53 tarefas (forma completa) e tem uma das mais
demoradas execucdes, levando em torno de 35 a 60 minutos’® para a versdo completa
e exigindo que, na organizacado do teste, os avaliadores oferecam tempo suficiente
para que o examinando ndo se sinta pressionado e, assim, obtenha um bom
desempenho.

Este teste pode ser utilizado também na sua forma curta, com a realizacéo de
14 tarefas, sendo administrado entre 15 e 20 minutos, com 5 minutos de preparacao

da area de testes. A presente pesquisa utilizou o teste na sua forma completa e, para

8 Apesar de ainda ndo se encontrar normalizado para a populacdo portuguesa, € um dos mais
utilizados em Portugal, no estudo do desenvolvimento motor e na detec¢édo da disfuncdo motora e
avaliacéo da proficiéncia motora.

0 Na aplicacdo do teste BOT-2, o tempo com as criancas de 5 e 6 anos levou em torno de 1h a 1h20
com cada uma.
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administracdo do teste, foram utilizados todos os materiais que compdem o
instrumento BOT-2. Foi necessério providenciar outros materiais para a aplicagdo do
teste, tais como fita métrica, cronébmetro, mesas e cadeiras.

Enfatizamos que, parainiciar a aplicacao do teste, o espacgo deve ser preparado
de forma adequada e com antecedéncia para a execugao correta de todas as tarefas.
A indicacdo é de que o local esteja livre de barulhos e perturbacfes passiveis de
distrair ou atrapalhar os participantes durante a execucéo. Sobre o chéo, as linhas séo
demarcadas para os langamentos, a corrida e os saltos, ja o alvo colocado sobre uma
parede lisa.

Assim, antes de iniciar o teste, é necessario, também, verificar a mado e o pé
preferido para a realizacdo das tarefas. Para a identificacdo da méao, a crianca é
instruida a desenhar uma linha sobre uma folha de papel, com um lapis, que ficam em
cima de uma prancheta, considerando a mao que ele(a) usar para o desenho, como
a mao preferida e para determinar a preferéncia do pé, € colocada a bola de ténis
sobre o chao e ha a instrucéo de que o examinado chute a bola, entéo, é considerado
0 pé usado pela crianga como o pé/perna preferido(a).

Durante o teste com os Grupos 1, 2 e 3, foram seguidas todas as regras de
pontuacdo e administracdo, incluindo o numero de tentativas, pontuacdes maximas,
prazos, além das instrucfes verbais, demonstracdes fisicas e/ou as fotografias
fornecidas no manual de administracdo do BOT-2 para orientar o examinado. O teste
avalia a proficiéncia motora em quatro areas, como demonstrado na Figura 6 e, apos,

segue a descricdo de cada area.

Figura 6- Composicao e estrutura das subescalas do BOT-2.

Composigéo do

Teste Motor
Controle Manual Fino Coordenagio Manual Coordenac3o Corporal Forca e Agilidade
Precis@o motora fina Destreza manual Coordenac#o bilateral ST LR TR EITIE
e agilidade
Integrag&o motora fina Coordenagao dos Equilibrio Forca

membros superiores

Fonte: adaptado de BRUININKS; BRUININKS (2005).
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- Controle Manual Fino (precisdo motora fina e integracdo motora fina):
engloba controle e coordenacdo da musculatura distal das maos e dos dedos,
especialmente para agarrar, escrever e desenhar, exigindo um grau relativamente
elevado de precisao;

- Coordenacdo Manual (destreza manual e coordenacdo dos membros
superiores): engloba controle e coordenacéo dos bracos e méos, especialmente para
a manipulacao de objetos com énfase em velocidade com destreza;

- Coordenacdo Corporal (coordenacdo bilateral e equilibrio): mede
habilidades motoras envolvendo equilibrio e coordenacdo de membros;

- Forca e Agilidade (corrida de velocidade e agilidade e forca): engloba o
controle, a coordenacdo e a forca das grandes musculaturas envolvidas na
locomogéo, especialmente em esportes recreativos e competitivos. Cada uma das
guatro areas compreende dois dos oito subtestes do BOT- 2, como relatado e
demonstrado na figura apresentada anteriormente.

O teste deve ser aplicado na sequéncia, para que todas as atividades
realizadas com o uso de papel e lapis se encontrem, primeiramente, e as atividades
envolvendo maior esforco fisico aparecam ao final da bateria. Essa estrutura mostra-
se conveniente, por assegurar que as atividades exigindo precisdo e firmeza nao
sejam influenciadas pela fadiga.

Ao final, da realizacdo das 53 tarefas sdo somados os oito subtestes, sendo
gue cada um resultara em um escore padrdo, gerador de uma pontuacao para cada
subescala e o total do teste, para identificar o nivel de proficiéncia motora, podendo
ser classificado em: “Bem acima da média” (percentil 98 ou acima), “Acima da média”
(percentil 84-97), “Média” (percentil 18-83), “Abaixo da média” (percentil 3-17) ou “Bem
abaixo da média” (abaixo do percentil 2). O BOT-2 possui uma excelente consisténcia
interna (= 0,90) e confiabilidade teste-reteste (=0,86), (BRUININKS; BRUININKS,
2005).

4.3.5 DCDQ

O DCDQ é um questionario para pais, desenvolvido no Canada, criado por
Wilson, Dewey e Campbell (1998), especifico para a deteccdo de TDC

(Developmental Coordination Disorder - DCD’!) Transtorno do Desenvolvimento da

! Validado para o contexto brasileiro (ANEXO B) por Prado, Magalhdes e Wilson (2009).
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Coordenacédo. Trata-se de questionario que avalia a percep¢do dos pais sobre as
habilidades de seu filho, especificamente para a deteccdo de TDC em criancas de
cinco a 14 anos (WILSON et al.,, 2009), contendo 15 itens’?> que avaliam o
desempenho da crian¢a em diferentes situacdes da vida diaria.

As questdes estdo divididas em trés grupos: controle motor durante o
movimento, motricidade fina/escrita e coordenacao geral. Os itens sdo pontuados em
escala de cinco pontos e, quanto maior a pontuacao, melhor o desempenho motor da
crianca. Dentro da proposta de servico centrado na familia, o fato dos pais
descreverem as dificuldades dos proprios filhos tem sido cada vez mais valorizado.
Wilson, Dewey e Campbell (1998) afirmam que questionarios para pais podem
fornecer informacao qualitativa precisa acerca das habilidades da crianga no ambiente
familiar, ja que os pais sdo as pessoas que passam a maior parte do dia com os filhos.

Para responder as perguntas do DCDQ, os pais séo instruidos a comparar 0s
proprios filhos com outras criangas da mesma idade. Os itens descrevem o
desempenho tipico em varias atividades e sdo pontuados em uma escala Likert de
cinco pontos, que inicia com “ndo é nada parecido com sua crianga” (1 ponto); “parece
um pouquinho com sua crianga” (2 pontos); “moderadamente parecido com sua
crianga” (3 pontos); “parece bastante com sua crianga” (4 pontos); “extremamente
parecido com sua criang¢a” (5 pontos) (WILSON et al., 2009).

Os pais, entdo, devem marcar a resposta que melhor descreve o desempenho
da crianca naquela tarefa. Os autores estimam que o tempo de preenchimento do
guestionario é de 10 a 15 minutos.

Quando preenchido o questionario, faz-se a somatéria dos escores de cada
item para obter a pontuacéo final. A pontuacdo maxima, somando os pontos das trés
areas, é de 75. Foram desenvolvidos trés pontos de corte para identificacdo de TDC
(WILSON et al., 2009), sendo que, na faixa etaria de 5 a 7 anos e 11 meses’?, faixa
etaria utilizada nesta pesquisa, a pontuacdo de 15-46 indica que a crian¢a tem TDC
ou é suspeita de ter TDC. J& a pontuacéo de 47-75 indica que a crian¢a provavelmente

nao apresenta TDC.

2 0 DCDQ foi inicialmente constituido por 35 itens. Apds revisdo por um painel de clinicos e aplicacdo
em 345 familias, o niumero de itens foi reduzido para 17 (WILSON et al., 2000) e, mais recentemente,
para 15 itens (WILSON et al., 2009).

73 Na faixa etaria de 8 a 9 anos e 11 meses, pontuacdo de 15-55 identifica criancas que tém ou sdo
suspeitas de ter TDC. E a pontuagéo de 56-75 indica que a crianga provavelmente ndo apresenta TDC.
Na dltima faixa etéria, de 10 a 13 anos e 11 meses, criangcas com pontuac¢do de 15-57 tém ou séo
suspeitas de ter TDC. Na pontuagédo de 58-75 indica que a crian¢a provavelmente ndo apresenta TDC.
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4.3.6 ABEP

Para caracterizar o nivel socioecondmico das criancas participantes da
pesquisa, foi utilizado o questionario ABEP. Este instrumento é um questionario que
deve ser respondido pelos pais/responsaveis, utilizando o CCEB- Critério de
Classificagdo Econémica do Brasil. O questionario da ABEP avalia 12 itens referentes
a bens materiais com uma escala para escolha de 0 a 4 ou +, o nivel de escolaridade
do chefe da familia’ atrelando a cada item uma quantidade de pontos, a fonte da
agua utilizada no domicilio e, por fim, a situacéo do trecho da rua do domicilio.

Antes de aplicar o questionéario, de acordo com o CCEB, é importante e
necessario que o critério seja aplicado de forma uniforme e precisa. Para tanto, é
fundamental entender integralmente as definicbes e procedimentos ™ que fazem parte
do questionario. Para cada item ha um sistema de pontos, ou seja, o critério de
classificacdo econdmica da ABEP possibilita a classificacdo da amostra em classes e
subclasses econémicas, a partir do niumero de bens duraveis que a familia possua.
Na classificacdo sao apresentadas oito subclasses: Al refere-se a melhor classe, e a
classe E refere-se a de menor poder de compra.

Para Richardson (2011), os dados obtidos por meio do uso do questionario
permitem observar as caracteristicas de um grupo ou individuo, bem como uma
descricdo bem adequada das caracteristicas, no caso da pesquisa de um determinado
grupo, beneficiara a analise a ser feita pelo pesquisador. Esse questionario foi
aplicado somente no pré-teste e os dois primeiros instrumentos apresentados foram
aplicados nos trés grupos, tanto no pré-teste, antes da intervencdo, como no pos-
teste, apoOs a intervencao.

Para a analise estatistica dos instrumentos apresentados acima, a normalidade
dos dados foi verificada a partir do teste Shapiro-Wilk e valores padronizados de
assimetria e curtose (+ 2Z), enquanto a homogeneidade de variancia foi avaliada pelo
teste de Levene. Foi realizada, ainda, uma estatistica descritiva com valores
expressos em media e desvio padrao e utilizada a andlise de variancia (ANOVA) 3 x

2, para medidas repetidas foi utilizada para as comparacdes intra e intergrupos, com

7 Segundo o CCEB considere como chefe da familia a pessoa que contribui com a maior parte da
renda do domicilio.

S Para conhecimento das definicGes e procedimentos ver Critério Brasil 2015 e atualizacdo da
distribuicdo de classes para 2016- http://www.abep.org/.
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Post hoc de Bonferroni quando efeito isolado dos fatores analisados ou para interagéo
entre eles foram identificados. A magnitude do tamanho das diferencas foi calculada
pelo tamanho do efeito (TE). Um TE de < 0,20 foi considerado desprezivel; 0,20 - 0,49
considerado pequeno; 0,50 - 0,79 como moderado; e = 0,80 como grande (COHEN,
1988). Os valores de delta percentual (A%) das variaveis continuas foram calculados
levando em consideracédo o valor médio da linha de base e pds-intervencéo, a saber:
A% = medida pés-intervencao x 100 / medida pré-intervengéo — 100.

Para verificar diferencas nas proporc¢des de inadequacédo das criangcas com
Transtorno de Coordenacdo ao longo do tempo foi adotado o teste de McNemar.
Todas as andlises foram processadas e realizadas, por meio do Statistical Package
for a Social Science (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA), versao 20.0 e STATISTICA versao
10.0. (STATSOFT INC., TULSA, OK, USA).

4.4 Limitacao da pesquisa

O estudo apresentou limitacdo quanto a sua populacdo e amostra, pois 0s
CMElIs da cidade de Paranavai-Parana, ndo possuem o mesmo nivel socioeconémico.
Em outras palavras, os CMEIs da pesquisa atendem a populacbes economicamente
diferentes, porém, foram inseridos na pesquisa, por ndo haver na cidade CMEIs com
0 mesmo nivel socioecondmico que correspondessem ao critério para a composicao

da amostra.

4.5 Aspectos Eticos da Pesquisa

A presente pesquisa foi submetida ao Comité Permanente de Etica Envolvendo
Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringd/UEM, com o parecer
2.887.504 (ANEXO Xl). Para procedimento da pesquisa, todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE |, II, Ill e V),

como exigéncia basica para a respectiva participagao.



5 PLANEJAMENTO E INTERVENCAO:
DA ACAO COTIDIANA AOS
RESULTADOS ENCONTRADOS

“Um excelente educador ndo € um ser humano perfeito, mas alguém que tem a serenidade
para se esvaziar e sensibilidade para aprender”.
(Augusto Cury)

Ao preparar um planejamento que contemplasse a intervencao e a organizagao
das aulas de EF para o Infantil 5, houve a preocupacéo de se basear nos campos de
experiéncia e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento da BNCC (BRASIL,
2017)7% e nos Nucleos de concentracdo para a El, organizados por Palma; Oliveira
e Palma (2010). Estes referenciais indicados para a agdo docente constituiram-se
como orientadores da pratica pedagogica para a estruturacédo do planejamento e seu
desenvolvimento.

Nesse contexto, o planejamento teve por base os documentos e a realidade
das criancas, do contexto cultural e social do CMEI, bem como sua proposicéo
curricular, pois, embora o ato de planejar ndo seja considerado uma tarefa simples,
trata-se de uma ferramenta valiosa, quando desenvolvida com a finalidade de
organizacao e sistematizacdo de acOes didatico-pedagogicas que contemplem e
respeitem seus alunos, proporcionando um ensino de qualidade.

Dessa forma, o planejamento garante, minimamente, a qualidade do ensino,
isto porque, a qualidade esta atrelada a existéncia de um bom curriculo, além de
consideracdes acerca dos direitos da infancia, como acesso a cultura, a saude e a
educacdo. Assim, a cultura, a organizacdo dos espacos e as acles pedagogicas,
sustentadas em projetos e rotinas que interferem para que esta a¢do ocorra, segundo
Zabalza (1998), ndo sdo elementos simples, mas necessarios e relevantes para gerar
um atendimento de qualidade.

As acdes didatico-pedagdgicas, porém, demandam investimentos estruturais e

de recursos humanos, uma vez que professores assumem papel relevante para que

6 E com o uso do Referencial do Parana (PARANA, 2018), organizado de acordo com a BNCC.


https://www.pensador.com/autor/augusto_cury/
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a qualidade na educacgao aconteca. Para esclarecimento, Zabalza (1998) ressalta que

a qualidade,

...pelo menos no que se refere as escolas, ndo é tanto um repertdrio
de tragos que se possuem, mas sim algo que vai sendo alcancado. A
gualidade é algo dinamico (por isso faz-se mais alusdo as condicoes
culturais das escolas do que aos seus elementos estruturais), algo que
se constroi dia a dia e de maneira permanente (ZABALZA, 1998, p. 32).

Em sintese, para contemplar a qualidade de ensino na El é imprescindivel que
a equipe gestora, professores e comunidade/pais envolvam-se no planejamento. Caso
contrario, de acordo com o autor, interferird de forma negativa na sua qualidade.
Diante do exposto, a pesquisa procurou percorrer caminhos que contribuissem rumo
a qualidade do ensino na El.

De acordo com os aspectos apresentados, ao se propor um programa de aulas
de EF sistematizadas para a El, vivenciou-se a elaboracédo do planejamento. E, para
sua efetivacdo, foi preciso o envolvimento da pesquisadora, conhecer o projeto
pedagogico e o curriculo do CMEI, os documentos norteadores para El, a participacao
da equipe gestora do CMEI, o envolvimento da professora regente, a organizacéao do
espaco e a interlocucdo com a familia.

Para a avaliacdo da proposta desenvolvida pela pesquisa, este capitulo tem
como objetivo apresentar os resultados do processo de sistematizacdo e
implementacédo da intervencdo pela pesquisa-acao, realizada no ano de 2018. Os
dados apresentados sao resultantes da Técnica de Analise do Conteldo Tematico
(RICHARDSON, 2011) e pelas analises estatisticas, uma vez que, a pesquisa
apropriou-se de dados quantitativos e qualitativos para o desenvolvimento da acéo.

E importante expor que essa técnica de andlise permite elencar Temas
principais e, a partir deles, os temas secundarios, ou seja, o primeiro define o contetdo
da parte analisada de um texto e o segundo especifica diversos aspectos incluidos no
primeiro (RICHARDSON, 2011). Para a pesquisa, dois temas principais foram
desenvolvidos, seguido dos temas secundarios.

O primeiro tema principal, configurou-se da seguinte maneira: Planejamento
na Educacdo Infantil: aulas diarias de Educacdo Fisica, com trés temas
secundarios: Visitando e vivenciando a escola; Mapeando as realidades do Grupo 2 e
seus contornos; Idealizando uma organizacdo prévia para o desenvolvimento da
experiéncia. A organizacdo do Tema primario e dos temas secundéarios podem ser

observada na Figura 7.
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Figura 7- Planejamento na Educacéo Infantil: aulas diarias de Educacéo Fisica.
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Visitando e vivenciando a escola
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Educacao Fisica

Idealizando uma organizacgao prévia
para o desenvolvimento da
experiéncia

Fonte: a autora.

A partir do Tema principal, os trés temas secundarios foram desenvolvidos,
trazendo informagdes dos caminhos percorridos durante as visitas nos CMEIs’’, as
vivéncias no CMEI do Grupo 2, as quais permitiram mapear a realidade da instituicao,
para que fosse possivel chegar a idealizacdo e a organizacdo prévia para o

desenvolvimento do planejamento das aulas diarias de EF na El.

5.1 Planejamento na Educacao Infantil: aulas diarias de Educacéo Fisica

O processo de estruturacéo da proposta de intervencao ocorreu por meio das
etapas desenvolvidas pela pesquisa-acdo. A partir das vivéncias e experiéncias
realizadas pelas primeiras etapas, foi possivel desenvolver o planejamento. Sua
elaboracdo possibilitou a antecipacdo e a organizacdo da pesquisadora para a
sistematizacdo dos conteudos que foram aplicados com o Infantil 5, especificamente
com as criancas do Grupo 2.

Assim, ao realizar o planejamento, na busca de contemplar o objetivo tendo a
intencdo de corroborar para a qualidade do ensino na El, o corpo docente constituiu-
se em um elemento importante para a idealizacdo desse processo e, ho presente
caso, especificamente o professor de EF. Nesse sentido, embora a EI em muitos

espacos educativos configurem-se somente com o professor polivalente, enfatizamos

7 CMEI: Isbela de Souza Ribeiro Felippe, formando os Grupos 1 (Infantil 5 - matutino) e o Grupo 2
(Infantil 5 - vespertino); e o CMEI Maria Madalena Fernandes de Souza, compondo o Grupo 3 (Infantil
5 - integral).
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que a area de EF, especificamente a EFE, tem um papel fundamental para este nivel
de ensino.

Para tanto, o professor de EF, com conhecimentos, competéncias e habilidades
para o trabalho com a El, pautada na qualidade do ensino em suas aulas, precisa
compreender a sua relevancia na El. Logo, serd necesséario envolver-se,
responsabilizando-se pela funcdo de ensinar, desenvolvendo conteddos que tenham
relagdo com o processo formativo e informativo das criangas.

Além disso, 0s outros elementos necessarios para a qualidade na El, também
guando bem organizados, poderao possibilitar a criangca um melhor desenvolvimento
nas dimensdes socioafetiva, motora e cognitiva, preparando-os para as séries iniciais,
e que serdo refletidas por toda vida.

Partindo do objetivo da tese em analisar a influéncia de um programa de
intervencgéo sistematizado para a EF na EIl no processo formativo escolar de crianca
de 5/6 anos, elaborou-se um planejamento sistematizado de EF para a El, buscando
saber o quanto esta acao influencia no processo formativo escolar de criancas
submetidas a um periodo de intervencdo organizada em trés meses, resultando em
57 aulas diarias de EF.

Diante aos fatos e ao compreender o quanto € essencial 0 movimento para as
criancas, de acordo com o que foi apresentado no capitulo 3, e por entendermos a
relevancia da area de EF para a El, por que nao ter aulas em que o movimento fosse
aplicado diariamente por um professor especialista?

De acordo com esse questionamento e com a problematica da presente
pesquisa foram propostas aulas diarias de EF para a EIl, pois se 0 movimento é
relevante para o desenvolvimento das criancas, nada melhor do que oferecer um
programa em que o movimento fosse vivenciado e refletido todos os dias por um
professor especialista.

Aulas de EF, quando planejadas, proporcionam aos alunos o desenvolvimento
nas esferas motora, cognitiva e socioafetiva. Nesse sentido, a crianca, inserida no
ambiente escolar, quanto mais estimulos receber, estima-se que seu nivel de
aprendizagem sera melhor. Conforme a contribuicdo da neurociéncia para a

educacéo, ressalta que criangas no contexto da,

“Educacgéo Infantil e a exposicdo a estimulos sensoriais, motores,
emocionais e sociais variados, frequentes e repetidos nessa fase
contribuira para a manutengdo das sinapses ja estabelecidas, com
preservagdo de comportamentos com 0S guais nascemos, e para a
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formacdo de novas sinapses, resultando em novos comportamentos”
(GUERRA, 2011, p. 5).

Segundo a autora supracitada, a auséncia de estimulacdo acarretara em
perdas de sinapses, ou seja, criangas pouco estimuladas nos primeiros anos de vida,
consequentemente, podem apresentar dificuldade para a aprendizagem, isso porque
0 cérebro delas ainda ndo teve a oportunidade de utilizar todo o potencial de
reorganizacao de suas redes neurais (GUERRA, 2011). Ao contréario disso, porém,
guanto mais a criancga for estimulada e sentir-se motivada, menor serdo as chances
de apresentar dificuldades na aprendizagem, logo, pensar em aulas diarias de EF
refletira no desempenho académico das criancas, bem como nas outras dimensdes.

Diante do valor da estimulacdo motora adequada e sua rela¢cdo com o processo
formativo nas dimensdes cognitivas e socioafetiva, a proposta com o tempo de cinco
dias trata de uma proposta inicialmente ousada, porém, sem sombra de davidas, o
gue importa é a qualidade da intervencéo que o professor se propde a fazer e nao
somente a quantidade. Dessa forma, ndo adianta ter um professor especialista na El
diariamente e ele ndo propor aulas com qualidade, que enriquecerdo 0 processo
formativo das criancas. Ja havendo uma realidade em que o professor se compromete
com seu planejamento, tanto em seu ato burocratico como em vivé-lo de forma
empirica, os resultados tenderao a ser satisfatorios.

Neste sentido, a utilizacdo da pesquisa-acédo permitiu, portanto, a imersao no
campo pesquisado e, para a elaboracéo do planejamento, foi necessario trilhar alguns
caminhos até chegar a sua consolidacdo. Nesse sentido, a elaboracdo do
planejamento teve seu inicio a partir das etapas que foram desenvolvidas, de acordo
com as fases da pesquisa-acdo (WESTBROOK (1995); COUGHLAN E COGHLAN
(2002); THIOLLENT (2007)). Para conhecimento da realidade a ser pesquisada,
algumas etapas burocraticas da pesquisa ocorreram, até chegar o momento das

visitas e das vivéncias nos CMEIs participantes.

5.1.1 Visitando e vivenciando a escola

De acordo com as fases da pesquisa-agao, iniciamos com a elaboracdo do

planejamento, delineando as etapas’®. Ao verificar o nimero de escolas e CMEIs da

8 Conforme apresentado no Capitulo 4- Métodos.
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cidade de Paranavai/PR, trés CMEIls atenderam ao critério de inclusdo para a
composicdo da amostra, no entanto, fez-se necessaria a participacao de dois.

Determinado os dois CMEIs, buscou-se, em termos legais, apresentar o projeto
de pesquisa, bem como, o convencimento e a aprovacao da proposta a secretaria do
municipio e duas instituicdes de El. Utilizamos o termo convencimento, pois, além da
aplicacdo do teste motor, dos questionarios e da observacéo, trata-se de um estudo
de intervencdo, em que foi preciso entrar em uma mesma turma, uma hora por dia,
todos os dias da semana, durante trés meses. Diante disso, com a aprovacao da
secretéria, iniciaram-se as visitas aos CMEls.

Vale ressaltar que as visitas nas instituicbes ocorreram com diferentes
intencdes, sendo elas: apresentacdo da proposta da pesquisa a gestdo dos CMElIs e
aos pais/responsaveis; entrega do Termo de consentimento para a autorizacado da
pesquisa pelas diretoras e pelos pais/responsaveis. No CMEI Isbela de Souza Ribeiro
Felippe, a professora regente também precisou assinar o termo de consentimento
para participacdo da intervencao diaria.

Seguindo as fases da pesquisa-acdo, chegou o momento de coletar os dados.
Para conhecimento do perfil socioeconémico dos grupos participantes da pesquisa,
empregou-se o Critério de Classificagcdo Econdmica Brasil, da Associacéo Brasileira
de Empresas de Pesquisa — ABEP (2015). O questionario ABEP, para 2015, é
constituido de perguntas sobre a quantidade de c6modos, de aparelhos e
eletrodomésticos da familia (banheiros, empregados domeésticos, automoveis,
microcomputador, lava-louca, geladeira, freezer, lava-roupa, DVD, micro-ondas,
motocicletas e secadora de roupa).

A aplicacao do questionario ABEP aconteceu somente no pré-teste e teve como
objetivo conhecer a caracterizacdo socioeconémica dos Grupos 1, 2 e 3. O resultado
da pontuacdo nos itens do questionario possibilita sua estratificacdo em seis
categorias (um ao seis), correspondendo as classes sociais (Al, B1, B2, C1, C2, D-
E).

O instrumento fornece um sistema de pontos com pesos estabelecidos para
cada item. O numero total de pontos é usado para colocar o individuo em uma
categoria de Nivel Socioecondmico designada como A, B (B1, B2), C (C1, C2), D ou
E, na qual A é o mais alto e E é a categoria mais baixa.

De acordo com as seis categorias propostas no questionario para o propésito

desta pesquisa, foram organizadas as categorias em “Nivel Socioeconémico Alto”
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(classes Al, B1, B2) e “Nivel Socioeconémico Baixo” (classes C1, C2, D, E). Esta
organizacgéao se deu pelo fato da amostra ser pequena e para termos de ilustracéo do
nivel socioeconémico dos Grupos 1: Grupo controle com Educacao Fisica; Grupo 2:
Grupo experimental e Grupo 3: Grupo sem Educacédo Fisica, organizou-se a Figura 8.

Figura 8- ABEP: Nivel Socioecondmico dos Grupos 1, 2 e 3.
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Fonte: a autora.

A figura 8, ilustra o perfil socioeconémico dos trés grupos, a saber: Nivel
Socioecondmico Alto, Grupo 1: 38,5%, n= 15; Grupo 2: 41,0%, n= 16 e Grupo 3:
20,5%, n = 8; totalizando 39 alunos: 58,2% da amostra. Para o Nivel Socioeconémico
Baixo as frequéncias foram, Grupo 1: 25,0%, n = 7; Grupo 2: 28,6%, n = 8 e Grupo 3:
46,4%, n = 13; totalizando 28 alunos: 41,8% da amostra (p-valor = 0,078).

Em relacdo ao perfil Socioecondmico dos Grupos participantes da pesquisa
observou-se que houve mais alunos no Nivel Socioecondmico Alto, com a
concentracdo de alunos neste nivel nos Grupos 1 e 2, grupos compostos do mesmo
CMEI, ficando o Grupo 3 com a concentragdo de alunos mais no Nivel
Socioecondmico Baixo.

O nivel socioeconémico dos dois CMEIs, embora se apresentem diferentes,
nao interferiram na acdo da pesquisa, pois a composi¢cdo da amostra ficou com um
grupo controle em cada CMEI. Embora presente como uma limitacdo da pesquisa, as
duas realidades contribuiram para importantes analises, que serédo apresentadas mais

adiante.
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Dando continuidade ao desenvolvimento da pesquisa-agéo, ao visitar os dois
CMEls, buscou-se conhecer e mapear a realidade especificamente do Grupo 2, grupo

em que ocorreu a intervencdo com aulas diérias de EF.

5.1.2 Mapeando as realidades do Grupo 2 e seus contornos

Para conhecimento da realidade das criangas do Grupo 2, inseridas no CMEI
Isbela de Souza Ribeiro Felippe, as observacées e o uso do Diario de campo foram
realizadas nos meses de maio e junho de 2018. Este tipo de coleta permitiu a imersao
da pesquisadora no campo da intervencao, possibilitando conhecer a organizacéo do
CMElI, a rotina das criancas e da professora regente em sala de aula e também das
aulas de EF por um professor especialista, com duas aulas geminadas. A recepc¢ao
da instituicdo, da equipe pedagogica e das criancas, favoreceu a insercao da
pesquisadora, por ter sido um espaco acolhedor e interessado na realizacdo da
pesquisa.

Nos primeiros dias de observacédo, as criancgas ja se relacionavam bem com a
pesquisadora, sempre recebendo-a com abracos, demonstrando o carinho e a alegria
de ter alguém com eles durante a semana. As observacdes ocorreram semanalmente
e nos dias e horérios disponibilizados pela professora regente. Estar com as criancas
neste periodo nédo interferiu no andamento das atividades realizadas pela professora
regente, apresentando-se relevante para a insercdo da pesquisadora no espaco
interventivo.

O olhar da pesquisadora no ambiente pedagoégico configurou-se pelas
dimensdes cognitiva, socioafetiva e motora. Algumas observacdes registradas no
Diario de campo por meio das dimensfes cognitiva e socioafetiva que foram
consideradas para o planejamento sdo apresentadas no Quadro 15 e, na sequéncia,
apresentadas também no item: Avaliando os resultados, relacionando-as com 0s
dados retirados da entrevista realizada com a professora regente, apés dois meses

de intervencao.
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Quadro 15- Diario de campo: observagdes com as criangas do Grupo 2.

DIMENSOES

OBSERVACOES COM AS CRIANCAS DO GRUPO 2

SOCIOAFETIVA

- Socializacdo: algumas criangcas se relacionam bem entre eles,
porém, outros nem tanto, sendo uns mais desinibidos e outros mais
timidos.

- Formacéao de Grupos: foi observada a formacéo de alguns grupos
entre eles, e alguns grupos ndo deixavam outras criancas se
aproximarem.

- Comunicacdo e interacdo: os que se relacionavam bem eram os
gue falavam o tempo todo.

- ndo foram observadas atividades realizadas em grupo no periodo de
observacdo, mas havia conversa entre as criangcas com as que
estavam sentadas ao seu lado.

- Aproximagéo e Pertencimento: as criangas foram receptivas com
a pesquisadora: com aproximacgao ja no primeiro dia de contato. O
vinculo socioafetivo foi se consolidando conforme os dias de
observacoes.

COGNITIVA

- Participacdo nas aulas: durante a explicacdo das atividades, foi
observado o envolvimento de algumas criancas aos questionamentos
da professora. A professora nomeava algumas criancas quando
observava que elas n&do participavam.

- Compreensdo das atividades em sala: algumas criancas
apresentavam dificuldade em realizar a tarefa solicitada pela
professora, havendo a necessidade de repetir a explicacdo. A
professora explicava de diferentes formas para que os alunos
compreendessem a atividade.

- Atencdo: algumas criancas apresentavam dificuldade em se
concentrar, dificultando a obtencao da atencéo.

- Autonomia: falta de autonomia por boa parte da turma, sendo,
criancas inseguras e com medo, ou seja, ndo conseguiam se
expressar, ficando com a cabeca baixa e com isso ndo falavam. Um
aluno chorava toda vez que ndo conseguia responder.

- Egocentrismo: o egocentrismo estava presente em algumas falas
isoladas, sem considerar e respeitar a fala do outro.

MOTORA

- Movimento: ndo houve atividades com movimentos durante as
aulas.

Fonte: a autora.

O quadro acima apresenta informacdes que foram retiradas do Diario de

campo, por meio das observacdes. Esses dados foram essenciais para conhecimento

e aproximacdao das criancas do Grupo 2, da professora regente e pelo conhecimento

do dia a dia das criancas, o que foi importante para subsidiar a construcdo do

planejamento que foi aplicado na intervencao.

No entanto, ao reportar a acdo motora, durante o tempo de observacéo, as

criancas nédo realizavam atividades contendo este foco na pratica pedagogica da

professora regente, ficando com as criancas em sala de aula e saindo para o pétio

somente nas aulas de EF, uma vez na semana, para participarem de duas aulas.
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Conforme a LDBEN, Lei n° 9.394/96 (BRASIL,1996), no artigo 31, a El esta
organizada de acordo com as seguintes regras: |- avaliacdo mediante
acompanhamento e registro do desenvolvimento das criancas, sem o objetivo de
promocdo, mesmo para 0 acesso ao ensino fundamental; IlI- as criancas devem
ter carga horaria minima anual de 800 horas, distribuida por um minimo de 200 dias
de trabalho educacional; lll- no turno parcial, o atendimento as criancas deve ser de 4
horas diarias, ja no turno integral, o atendimento devera ser de 7 horas por dia; IV-
guanto a frequéncia minima, sera exigido 60% do total de horas; V- expedicdo de
documentacédo que permita atestar os processos de desenvolvimento e aprendizagem
da crianga.

A EI, por ndo ser organizada em disciplinas, nos CMEIls participantes da
pesquisa, estruturam-se por eixos, de acordo com a proposta da RCNEI (1998). Os
eixos sdo: linguagem oral e escrita, matematica, natureza e sociedade, movimento,
artes visuais e musica. Com esta proposta, a professora regente faz seu
planejamento, elencando os eixos, 0s quais trabalhara/desenvolvera durante a
semana.

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), documento utilizado para subsidiar o
planejamento da pesquisa, 0s objetivos de aprendizagem e de desenvolvimento na El
devem estar dentro de uma organizacao curricular por Campos de experiéncias, que
permitam ao professor desenvolver atividades em que as criancas possam, na
interacdo com seus pares, vivenciar e explorar um amplo repertério de movimentos
para descobrir o mundo ao seu redor.

Essas afirmativas elucidam a valorizacao do professor de EF com formacéo na
area, pois € o profissional qualificado a trabalhar o movimento, haja vista que, de
acordo com os documentos supracitados, este precisara estar, ou seja, precisara fazer
parte da organizacao pedagdégica da El. E, como ja apresentado, as criancas precisam
estar em movimento e ndo € por acaso que 0s eixos estruturantes sao compostos
pelas interacdes e a brincadeira (eixo movimento).

Assim, diante da formacdo académica do curso de EF, compreendemos sua
relevancia, quando se trata do movimento, pois é um curso voltado a esse objeto.
Segundo Lemos et al. (2012), o desenvolvimento de habilidades é influenciado por
muitos fatores, mas as oportunidades de préatica e as instrugbes apropriadas
fornecidas por um professor podem ser consideradas fundamentais. Os autores, ao

comparar aulas ministradas por um professor de EF com aulas recreativas por um
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professor polivalente, uma vez por semana, em ambos 0s grupos, evidenciaram que
as aulas ministradas por um especialista promoveram um desenvolvimento motor
global maior nas criangas inseridas na EI.

Infelizmente, a Lei n° 9.394/96 (BRASIL,1996), ndo define que precisa ser o
professor de EF a ministrar aulas com o eixo movimento na El, mas & possivel
desenvolver um projeto de lei para ser aprovado pelo municipio, para garantir o
professor especialista’® nas instituicdes de ensino que tenham a EI. Logo, quando n&o
h& esse projeto, as escolas municipais e CMEIs tém a atuag¢do com leigos para essa
acdo pedagogica.

Diante dos fatos, nos CMElIs participantes da pesquisa havia duas realidades,
um CMEI que desenvolvia duas aulas geminadas de EF, por um especialista, uma vez
por semana (Grupos 1 e 2) e, no outro, ndo havia aulas com professor especialista®
(Grupo 3). Logo, tinhamos duas realidades nos trés CMEIs da cidade de Paranavai,
no momento da pesquisa: um CMEI com aulas de EF por um especialista e dois
CMElIls que nao tinham.

Desse modo, ao propor que o professor especialista faca parte da formacéo de
criancas inseridas na El, torna-se necessario que as aulas ndo sejam fragmentadas
(BRASIL, 1998; BRASIL, 2009; BRASIL, 2017; PARANA, 2018; VECKI e VOOS,
2018), mas que sejam dialogadas com seus pares para complementacdo dos
conteudos, contribuindo na aprendizagem das criancas. Para tanto, € preciso que
professor regente e demais professores, especificamente os de EF, dialoguem e néao
parcializem os conteudos.

As aulas de EF do Grupo 2, no periodo de observacdo, ndo apresentavam
sistematizacdo dos contetdos, com uma sequéncia de uma semana para outra, bem
como, ndo se observou relacdo com os temas das demais aulas. Logo, convém citar
gue, ao vivenciar as aulas de EF, ndo se observou uma sequéncia das atividades com
comeco, meio e fim, pois as criancas realizavam somente uma brincadeira e, aos
poucos, elas se cansavam e paravam de realizar. Diante desse contexto, a realidade

poderia ter sido diferente se as aulas tivessem uma organizacao, elencando diferentes

® Como acontece na cidade de Maringa-Parana, por exemplo.

8 No ano de 2019, esta realidade passou a ser nos trés CMEIls da cidade de Paranavai, ou seja,
nenhum deles tem aulas de EF com um especialista. Informagéo fornecida pela Supervisora
pedagdégica de Educacéo Fisica: Zuleide Dezanet (marco de 2019).
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atividades, aproveitando o tempo da aula, para ndo haver a desmotivacdo das
criangas.

Nesse sentido, a realidade demonstrou fragilidade didatico-pedagdgica, ou
seja, planejamento, estruturacdo das aulas, variabilidade de temas, conteudos
significativos e relacionados com os temas da aprendizagem geral da crianca, entre
outros. Considerando os aspectos observados e as possibilidades da pesquisa-agéo,
idealizou-se uma organizagao prévia.

De acordo com a realidade do Grupo 2, realizou-se o seguinte questionamento:
Qual a influéncia do movimento, estando “realmente” presente no cotidiano das
criangas do Grupo 2- Infantil 5? Sendo assim, ao observar a rotina das criangas,
encerraram-se as observacoes e passou-se a idealizar uma organizacgéo prévia para

o planejamento de aulas diarias de EF na El.
5.1.3 Idealizando uma organizagao prévia para o desenvolvimento da experiéncia

A pesquisa-acao possibilita a realizacéo da reflexdo e a acédo do planejamento
de forma continua, sendo assim, ao idealizar uma organizacdo prévia do
planejamento, tal metodologia permitiu mudancas no decorrer do caminho. A
idealizacdo do planejamento, portanto, teve seu inicio a partir da quinta etapa da
pesquisa-acao, intitulada: Planejando o processo de Intervencao.

Em continuidade, a partir dos caminhos percorridos e para a idealizacdo do
planejamento, além de conhecer o nivel socioecondémico, via observacdes registradas
no Diario de campo, buscou-se conhecer, também, o nivel motor das criancas
participantes da pesquisa para a organizacdo do planejamento. De acordo com
Oliveira et al. (2015), conhecer as habilidades e capacidades individuais das criancas
€ de suma importancia para o professor de EF, para conceber os objetivos e elencar
os conteudos.

Segundo o0s autores, torna-se relevante avaliar a competéncia motora das
criancas, como uma ferramenta para auxiliar o professor de EF em suas aulas. Nesse
sentido, ao conhecer as criancas, o professor de EF podera propor conteudos
adequados ao nivel de crescimento e desenvolvimento da crianga, a fim de que tais
experiéncias de aprendizagem pelas atividades motoras sejam alcancadas e refletidas

aos desafios motores em seu dia a dia, dentro e fora da escola.
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Assim, para avaliar as criancas dos trés grupos, embora haja varios testes®!, a
escolha do teste BOT-2 deu-se pela larga abrangéncia de componentes, que oferece
uma viséo global sobre o nivel de competéncia motora de criangas e jovens (4 a 21
anos).

O teste BOT-2 foi desenvolvido com o objetivo de avaliar a competéncia
motora, informando a aquisicdo motora, bem como avaliar funcdes, distdrbios motores
e atrasos de desenvolvimento. Por ser versétil ao abranger as motricidades global,
composta e fina, o teste, em seu formato completo, € composto de 53 tarefas e, no
formato reduzido, por 14 tarefas. Para a aplicacdo na pesquisa optou-se pela
realizacdo do teste em seu formato completo, em dois momentos, antes e apds
intervencao.

O teste com as 53 tarefas é dividido em quatro areas, pelos oito subtestes (em
cada subteste inclui-se o numero de tarefas a ser realizado pelo teste): Controle
Manual Fino: Precisdo Motora Fina (7 itens) e Integracdo Motora Fina (8 itens);

Coordenacdo Manual: Destreza Manual (5 itens) e Coordenagdo dos Membros

Superiores (7 itens); Coordenacdo Corporal: Coordenagéo Bilateral (7 itens) e

Equilibrio (9 itens); Forca e Agilidade: Corrida de Velocidade e Agilidade (5 itens) e

Forca (5 itens). Os resultados podem ser agregados em controle manual fino,
coordenacdo manual, coordenacdo do corpo, forca e agilidade (BRUININKS;
BRUININKS, 2005). O teste possibilita conhecer o aluno em todos 0s oitos subtestes,
como também pelas quatro areas e pela composicdo motora total.

Além disso, o convivio com as criancas, pelas etapas vivenciadas, contribuiram
na aplicacdo do pré-teste, ndo havendo dificuldades de interacdo, pelo fato de as
criancas ja conhecerem a pesquisadora. O pré-teste teve sua realizacdo no més de
junho de 2018, nos dois CMElISs.

Informamos que o teste apresenta o resultado de acordo com a idade da
crianca, em cinco categorias: Bem acima da média (BAM); Acima da média (AM);
Média (M); Abaixo da média (Am) e Bem abaixo da média (BAm). Para a apresentacao

dos resultados do teste, organizou-se a Tabela 1, contendo as quatro areas, 0s oito

81 Diferentes baterias de testes padronizados foram desenvolvidas e disponibilizadas na literatura,
dentre as quais destacam-se as seguintes: TGMD (Test of Gross Motor Development) (ULRICH, 2013),
MABC (Movement Assessment Battery for Children) (HENDERSON; SUGDEN; BARNETT, 2007), KTK
(Korperkoordinationstest Fir Kinder) (KIPHARD; SCHILLING, 1974) e o BOT-2 (Bruininks-Oseretsky
Test of Motor Proficiency, Second Edition) (BRUININKS; BRUININKS, 2005).
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subtestes e a composi¢gao motora total das 25 criangas do Infantil 5, formada pelo

Grupo 282 (grupo experimental).

Tabela 1- Frequéncia e porcentagem das classificagcbes da competéncia motora do Grupo 2 (grupo

experimental) no pré-teste.

. BAM AM M Am BAmM
AREA E SUBTESTE
n (%)

Controle manual fino - - 9(36) 12(48) 4(16)
Precisdo motora fina - - 17 (68) 6 (24) 2(8)
Integracéo motora fina - - 12 (48) 10(40) 3(12)
Coordenacao manual - - 9(36) 11(44) 5 (20)
Destreza manual - - 8(32) 10(40) 7 (28)
Coordenacdo membros superiores - - 14 (56) 6 (24) 5(20)
Coordenacéo corporal - 3(12) 15 (60) 5 (20) 2 (8)
Coordenacdo bilateral 14) 4(16) 12 (48) 6 (24) 2 (8)
Equilibrio - 2(8) 16 (64) 5 (20) 2 (8)
Forca e agilidade - 6 (24) 15 (60) 3(12) 1@4)
Corrida de velocidade e agilidade - 3(12) 16 (64) 4 (16) 2 (8)
Forca - 7(28) 15 (60) 3(12) -
Composicao motora total - - 15 (60) 728) 3(12)

Fonte: a autora. Nota: BAM: Bem acima da média; AM: Acima da média; M: Média; Am: Abaixo da
média e BAm: Bem abaixo da média.

De acordo com o resultado do teste BOT-2, das 25 (100%) criancas que
realizaram o teste, na area Controle manual fino, nenhum se encontrava nas
categorias BAM e AM, ficando 9 (36%) alunos na M, 12 (48%) alunos Am e 4 (16%)

BAm. Em um contexto geral, nesta area ha mais alunos Am, com outros em BAm,

sendo mais alunos abaixo do que na M. Resultado que chama a atencédo, pela
fragilidade apresentada nessa area.

Na Coordenacdo manual estdo presentes os subtestes Destreza manual e a

Coordenacdo de membros superiores. Tal area engloba controle e coordenacédo dos
bracos e maos e tem como obijetivo avaliar o alcance, o agarramento e a manipulacao
de objetos, com énfase na velocidade, na destreza e na coordenacdo das
extremidades superiores.

O resultado do teste para a Coordenacdo manual ndo teve alunos nas
categorias BAM e AM. Dos 25 alunos, 9 (36%) se encontravam na M. Na categoria
Am, ha 11 (44%) alunos e 5 (20%) BAm. O resultado da presente area nao difere da

area anterior, quando observado o maior nimero de alunos na categoria BAm. Nesse

82 Os resultados dos outros grupos 1 e 3, bem como a comparag&o do pré e pés-teste dos trés grupos
sdo apresentados posteriormente. A priori, do Grupo 2, para a realizacéo do planejamento.
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sentido, os alunos apresentaram fragilidades nos aspectos motores relacionados a
atividades que exijam tanto o manuseio das maos como dos membros superiores.

Na area Coordenacdo corporal, com os subtestes Coordenacédo bilateral e

Equilibrio, compete avaliar as habilidades motoras envolvendo coordenacdo de
membros e equilibrio de forma estatica e dindmica. Nessa area, ndo houve aluno
BAM, mas apresentou 3 (12%) alunos AM, diferente das duas dimensdes anteriores,
em que nao havia nenhum aluno. Na M destacaram-se 15 (60%) alunos, 5 (20%) Am
e 2 (8%) alunos BAm. Nessa area, o maior nimero de alunos se apresentaram na M.

Na area Forca e agilidade, séo integrados o subteste Corrida de velocidade e

agilidade e o subteste Forca, que tem por objetivo avaliar a forca muscular, a
velocidade de corrida e o controle postural durante a caminhada e a corrida. Para essa
area, o teste nado teve alunos na categoria BAM, mas 6 (24%) dos alunos estdo AM,
15 (60%) encontram-se na M, 3 (12%) Am e, por fim, 1 (4%) aluno BAm. N&o muito
diferente da terceira area apresentada, nessa também ha mais alunos na M, mas, em
ambas, ndo deixam de apresentar fragilidades na execucao das tarefas apresentadas
nos quatro subtestes.

E importante destacar que, no teste, os resultados para a idade das criangas
pesquisadas sdo apresentados de acordo com a idade de cada crianca, ou seja, a
crianca com uma diferenca de trés meses em relacdo a outra crianca ndo tera o
mesmo resultado, apresentando uma nova escala de classificacdo, levando em
consideracdo o desenvolvimento da crianca nas suas diferentes fases motoras®:. No
entanto, mesmo enfatizando o resultado dos alunos das duas dimensoes finais, estar
na M néo indica que é um bom resultado, mas que, por meio de um planejamento
sistematizado tais resultados podem melhorar.

Em uma analise da Composicado motora total dos alunos, a qual trata de todas

as dimensdes e de todos o0s subtestes integrados, o teste mostrou que ndo ha aluno
nas categorias BAM e AM. Dos 25 (100%) alunos, 15 (60%) se encontravam na M, 7
(28%) alunos Am e 3 (12%) alunos BAm. Diante do presente resultado, as criancas
do Grupo 2 séo alunos que se encontram mais na M, com uma boa porcentagem nas
categorias Am e BAm.

Os resultados do teste indicaram mais alunos na M, Am e BAm do que nas

duas categorias acima. Outro resultado que chamou a atengdo esta nas duas

83 O formato desta classificagcdo vai mudando, conforme o desenvolvimento motor em cada idade.
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primeiras dimensdes, as quais apresentaram mais alunos Am do que na M. De acordo
com os resultados, durante as observacdes, em um dos relatos da professora
regente®* em relacdo ao desenvolvimento das criancas em sala de aula, citou: “de
forma geral, observo que as criancas apresentam fragilidades na coordenacdo motora
fina, lateralidade e equilibrio, consequentemente, apresentam dificuldades em se
organizar nas linhas do caderno corretamente”. Este relato se aproxima dos
resultados encontrados no pré-teste.

Os resultados do Teste BOT-2 subsidiaram a distribuicdo das aulas, por meio
dos dados que evidenciaram o nivel motor das criancas do Grupo 2. Dessa forma, as
aulas foram distribuidas para cada area do teste, sendo considerado na distribuicéo,
0 maior numero de aulas para as areas em que as criangas apresentaram maiores
fragilidades e, assim sucessivamente, entre as quatro areas.

Com base nos resultados encontrados pelo teste motor, a quantidade de aulas
pelas areas respeitou a seguinte distribuicdo: Coordenacédo Manual: 17 aulas (30%);
Controle Manual Fino: 15 aulas (26%); Coordenacao Corporal: 14 aulas (24%) e Forca
e Agilidade: 11 aulas (20%). A partir do quantitativo de aulas distribuidas, de acordo
com as necessidades motoras apontadas pelo teste, foram incluidos os Nucleos de
concentragcdo propostos por Palma, Oliveira e Palma (2010), que foram inseridos

progressivamente, conforme o Quadro 16.

Quadro 16- Planejamento: distribuicdo das aulas durante o periodo de intervenc¢ao.

i I [l I MOVIMENTO
) NUMERO DE | MOVIMENTO E A | MOVIMENTO | EM EXPRESSAO E
AREAS DO TESTE BOT-2 AULAS CORPOREIDADE E OS RITMO

JOGOS

IV MOVIMENTO E A SAUDE

CONTROLE MANUAL
1 | FINO 15 (26%) 11 2 2
COORDENACAO
2 | MANUAL 17 (30%) 12 2 3
COORDENACAO
3 | CORPORAL 14 (24%) 10 1 3
4 | FORCA E AGILIDADE 11 (20%) 8 3 -
TOTAL 57 (100%) 41 8 8
TOTAL DE AULAS 57

Fonte: a autora.

84 Relato da professora regente durante as observacdes em sala de aula e registrado no Diario de
campo.
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No quadro 16, em uma coluna constam as &reas do teste BOT-2: Controle
manual fino, Coordenacao manual, Coordenacdo corporal e Forca e agilidade. Na
segunda coluna, o numero de aula para cada area e, nas demais colunas, foram
distribuidos os nucleos, |- Movimento e a Corporeidade, II- Movimento e os Jogos IlI-
Movimento em Expressao e Ritmo e, por fim, o IV Movimento e a satude. No quadro,
organizou-se a quantidade de aulas pela frequéncia e porcentagem, distribuidas para
cada éarea do teste.

Como observado, 26% das aulas foram destinadas a area de Controle Manual
Fino, totalizando 15 aulas. Na area de Coordenacdo Manual, 30% das aulas,
totalizando 17 aulas. Na area de Coordenacéo Corporal, 24%, 14 aulas. E, por fim, na
area Forca e Agilidade, 20%, referindo-se a 11 aulas. Todas as aulas foram
distribuidas pelos trés nucleos e as 57%° aulas foram organizadas conforme o
calendario do CMEL.

Assim, tendo em vista a distribuicdo das aulas pelas areas do teste BOT-2 e
gradativamente pelos nucleos, como idealizar um planejamento propondo uma
intervencéo ideal, em que as de EF fossem realizadas todos os dias? Para responder
a tal pergunta, idealizou-se previamente o planejamento, para que, aosS pPoucos,
pudessem ser acrescentadas ou retiradas acfes, na busca de influenciar na formacgéao
das criancas do Grupo 2. Nesse sentido, a influéncia ndo se trata somente da
dimensdo motora, mas que os conteudos inseridos no planejamento desenvolvido
pelo movimento fizessem relagbes com as dimensdes cognitivas e socioafetivas
também.

Continuando o percurso para o desenvolvimento da experiéncia, foi preciso
colocar a “mao na massa”, tracando o desenvolvimento da proposta e os caminhos
percorridos, apresentando as facilidades, as dificuldades, bem como, a possibilidade
de modificacbes e adaptacdes pelo plano inicial.

Sob tal perspectiva, partindo para o desenvolvimento da proposta, organizou-
se 0 segundo Tema principal: Desenvolvimento da experiéncia: da acédo aos
resultados, com os seguintes temas secundarios: Colocando a mao na massa;
Avaliando os resultados; e o ultimo Tema secundario: Indicativos ao futuro. No Tema

secundario, Avaliando os resultados, organizaram-se outros temas, enfatizando os

85 No inicio foram previstas 58 aulas, porém, no decorrer do calendario teve um dia em que os alunos
realizaram uma outra atividade.
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seguintes resultados: Dimensdo Motora: competéncia motora e a relagdo com as

criangas na Educacao Infantil; Dimensdo Cognitiva: o reflexo das aulas de Educacao

Fisica na sala de aula; Dimensao Socioafetiva: comportamento social e afetivo das

criancas; e Tarefa Motora: o envolvimento da familia. A organizacdo dos Temas

primarios e secundarios podem ser observados na Figura 9.

Figura 9- Desenvolvimento da experiéncia: da acdo aos resultados.

I )
Colocando a mao na massa Dimenss : =
imenséo Motora: competéncia motora e a
\ ) relacio com as criancas na Educacéo
Infantil
Desenvolvimento da [N )/ (Dimenséo Cognitiva: o refiexo das aulas}
experiéncia: da a¢do Avaliando os resultados de Educacéo Fisica na sala de aula
aos resultados \ J/ Dimensdo Socioafetiva: comportamento
social e afetivo das criancas
Indicativos ao futuro Tarefa Motora: o envolvimento da familia ]

Fonte: a autora.

Na busca de contribuir para a melhora do componente motor e,
consequentemente, nas dimensdes cognitiva e socioafetiva, as primeiras aulas foram

elaboradas para dar inicio ao desenvolvimento da experiéncia.

5.2 Desenvolvimento da experiéncia: da acao aos resultados

Para a implementacdo e sistematizacdo do planejamento analisou-se o
resultado do BOT-2 (pré-teste), relacionando-o com os dados qualitativos. De acordo
com Thiollent (2011), os fatores quantitativos ndo sao ignorados na pesquisa-acao,
pelo contrario, estes sdo vistos como ferramentas que podem auxiliar no melhor
conhecimento/diagndéstico da situacao.

Dessa forma, o desenvolvimento da proposta para a intervencdo orientou-se
pelas vivéncias realizadas (Diagnostico), juntamente com os dados coletados, por
meio da pesquisa-acdo, para que fossem contempladas as outras etapas do
planejamento, de acordo com Oliveira et. al (2009). Dessa forma, com dados
coletados e analisados, passou-se a planejar as primeiras a¢gdes para colocar a mao

na massa.
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5.2.1 Colocando a mao na massa

Para desenvolver a proposta e sistematizar as atividades para o Grupo 2,
tornou-se necessario conhecer também os Campos de experiéncias e os Objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento para criancas pequenas®, conforme propde a
BNCC (BRASIL, 2017), bem como conhecer também os Nucleos e seus objetivos para
aEI®.

Foram quatro Nucleos de concentracao utilizados no planejamento, sendo eles
O Movimento e a Corporeidade, O Movimento e os Jogos, 0 Movimento em Expresséo
e Ritmo e o nucleo O Movimento e a Saude, percorrendo nos trés primeiros nucleos,
sempre que pertinente. Os nucleos® sdo organizados com temas, subtemas,
assuntos e exemplos (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010).

Para a realizacdo do planejamento, cinco Etapas® direcionaram os caminhos
percorridos que contemplaram o ensino e a aprendizagem, sendo: Diagnostico,
Estruturacdo dos objetivos, Selecdo e organizacdo dos conteudos, Estratégias
metodoldgicas e Processos avaliativos (OLIVEIRA et al. 2009).

Com o conhecimento do nivel motor em que se encontravam as criancas do
Grupo 2, por meio dos resultados do pré-teste, direcionou-se a organizacdo das
primeiras aulas. Além de desenvolver os cinco Objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento propostos pelo Campo de experiéncia: Corpo Gestos e Movimentos
(CG), as aulas buscaram dialogar com os demais campos de experiéncias, com o
objetivo de melhorar as fragilidades motoras apontadas pelo teste, além de enfatizar
as dimensdes socioafetiva e cognitiva.

Com base nisso, conforme o numero de aulas para os trés meses de
intervencdo com o Grupo 2, distribuidas pelas areas do Teste BOT-2, essas aulas
foram sendo propostas pelos nucleos e idealizadas semanalmente. A distribuicéo
ocorreu desta maneira para que as mudancas necessarias pudessem também ocorrer
de forma gradativa, como exemplo, a atividade em que as criancas ficavam paradas
em fila e tinham que esperar por um tempo para realiza-la ndo funcionou, sendo
preciso refletir sobre quais atividades deveriam ser desenvolvidas para serem

inseridas no planejamento.

86 Conforme Quadro 8.
87 Conforme Quadro 6.
88 Conforme Quadro 7.
89 Conforme Figura 1.
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Dessa forma, as atividades propostas deveriam proporcionar as criangas mais
movimento e menos tempo 0cioso, para que elas se movimentassem mais durante as
aulas, aproveitando todo tempo com qualidade. Assim, foi preciso refletir acerca da
distribuicdo das atividades para que, ao realizar as atividades, as criancas se
sentissem motivadas e tivessem uma sequéncia/intencionalidade pedagdgica, ainda,
gue as criangas nao se cansassem com facilidade e que se sentissem motivadas em
participar das aulas de EF. Com esse propésito, o que subsidiou tal acdo foram as
anotacdes no Diario de campo no final de cada aula, bem como, as fotos tiradas nas
aulas, pois, ao serem analisadas durante a semana, corroboraram para a melhora das
aulas que deveriam ser planejadas para a outra semana.

Para a apresentacéo dos resultados em relacdo a organizacéo dos conteudos
para as 57 aulas foram desenvolvidas trés figuras, com a sistematizac&o por nacleos
e 0 que preconiza a BNCC (BRASIL, 2017) para Criancas pequenas, inseridas na El.
Na figura a seguir, esta a sistematizacao do contetdo pelo Nucleo O Movimento e a

Corporeidade.

Figura 10- Sistematizacdo do contetdo pelo ndcleo: O movimento e a Corporeidade e a BNCC.

CONVIVER |« *| CONHECER-SE
/—' CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS \
INUCLED @
EO 0 MOVIMENTO E A EF
CORPOREIDADE
{41 AULAS)
BRINCAR EXPRESSAR
TEMA 1 TEMAZ
O MOVIMENTO EAS RECONHECIVENTO
Hi‘%‘fgﬂ'nfgs DO PROPRIO CORFO
(40 AULAS) ([M5LLY ET
TS :
SUBTEMA 1 SUBTEMA 2 SUBTEMA3
HABILIDADE A oA
Lﬂgg’;‘ﬂg’{”‘ . LOCOMOTORA SONSORIAL
{11 AULAS) {1 AULA)
\ PARTICIPAR EXPLORAR

Y

SOCIOAFETIVO + MOTOR + COGNITIVO

Fonte: a autora. EO: O eu, 0 outro e 0 nos; TS: Tragos, Sons, Cores e Formas; ET: Espacos, Tempos,
Quantidades, Relacdes e Transformacgdes; EF: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacgéo.



123

Como observado na Figura 10, neste nlcleo ha dois temas, Tema 1°- O
Movimento e as Habilidades Motoras com os subtemas: 1- Habilidade Locomotora,; 2-
Habilidade N&o Locomotora. O Tema 2- Reconhecimento do Proprio Corpo com um
subtema: 1- Percep¢do Motora e Sensorial. Para este nucleo foram desenvolvidas 41
aulas com diferentes propostas de movimentos, que foram desde o Controle manual
fino a atividades de Forca/agilidade.

Os conteudos relacionados ao nucleo O Movimento e a Corporeidade oferecem
uma situacdo suficiente a vivéncia e ao conhecimento, a compreensdo e ao
entendimento do préprio corpo e da acdo motora como integrante da corporeidade
(PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010).

Dessa forma, durante a sistematizacéo dos conteudos para o planejamento das
aulas para a intervencéo, pode-se identificar, na figura 10, que além do nucleo com
seus temas e subtemas, a organizacao curricular para a El, de acordo com a BNCC
(BRASIL, 2017), fez-se presente.

A BNCC (BRASIL, 2017) para a El foi estruturada por dois Eixos Estruturantes:
interacdes e brincadeira, seis Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento: conviver,
brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se, além de cinco Campos de
Experiéncias: Corpo, Gestos e Movimentos (CG), O eu, o outro e o nés (EO), Tracos,
Sons, Cores e Formas (TS), Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacao (EF) e Espacos,
Tempos, Quantidades, Relacdes e Transformacdes (ET)®:. E, embora o documento
organize a El em trés grupos, por faixa etaria, foi utilizada a proposta para o grupo:
Criancas Pequenas (4 a 5 anos e 11 meses), faixa etaria dos participantes da
pesquisa.

Na Figura 10, observa-se o Campo de experiéncia CG em destaque, pois, a
partir dele, buscou-se desenvolver o0s cincos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento pertinente a esse campo, contemplando e dialogando com os
demais Campos de experiéncias. De acordo com o material organizado, intitulado
Campos de experiéncias: efetivando direitos e aprendizagens na El, os Campos
“‘podem subsidiar as praticas das criancas isoladamente ou reunindo os objetivos de
um ou mais campos e envolvem todos os momentos da jornada (diaria e semanal)
das criangas na EI” (BRASIL, 2018, p. 11).

90 A organizacdo numérica entre temas e subtemas realizou-se para um melhor entendimento e
identificagdo. A mesma organizacao ocorreu nos demais nucleos na sequéncia.
91 Esta organizacgdo consta no Quadro 4.
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Diante da proposta dos campos, € preciso propiciar diferentes momentos, em
gue os Campos e Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento configurem-se no
mesmo ou em diferentes momentos, proporcionando os direitos de aprendizagem e
de desenvolvimento, por meio das interacdes e brincadeira para as criangas inseridas
na El.

De acordo com a DCNEI (BRASIL, 2009), as interacbes e brincadeiras sao
meios privilegiados de aprendizagem e de desenvolvimento das criangas. A seguir

veremos o que isso quer dizer,

Como um ser ativo desde o nascimento, as interagdes que a crianga
estabelece com parceiros diversos propiciam desenvolvimento e
aprendizagens significativas. Assim, as criancas pequenas precisam
ter muitas oportunidades para interagir com adultos e, em especial,
com outras criangas e para manter uma comunicagédo face a face em
seu cotidiano. Ja a brincadeira é reconhecida por sua ludicidade, como
processo pelo qual a crianga deixa de reagir ao mundo com base
apenas em suas percepcoes e afetos e passa a ser capaz de lidar com
imagens e a fazer de conta que determinado objeto, personagem ou
ambiente representa outra coisa. Os dois processos — as interagfes e
a brincadeira — sdo elementos basicos na construcdo de cada crianca
como um ser Unico, sendo formas privilegiadas para a ampliacdo de
afetos, sensacdes, percepcdes, memobria, linguagem e identidade. E
com base nisso que todo o curriculo se efetiva (BRASIL, 2018, p. 7).

Assim, por meio dos eixos estruturantes e da sistematizacdo do conteudo, foi
possivel desenvolver as dimensdes socioafetiva, motora e cognitiva, inseridas no final
da figura, a qual refletiu-se durante o processo, proporcionando aulas para além do
aspecto motor, pois a intencao era potencializar o ato motor e as demais dimensdes
pelo movimento.

No desenvolvimento do planejamento, de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017),
considerou-se a acéao, a realidade local e colocar a crianca no centro, valorizando e
respeitando suas caracteristicas, bem como, considerar seu conhecimento prévio. E
fato que o trabalho pedagdgico na El é marcado por concepc¢des de criancas que
orientam as praticas do professor e demais educadores, dada a centralidade das
DNCEI na formulacdo da BNCC e, no que se refere a El, vamos retomar a concepcao

de crianca nela expressa:

“A crianga, centro do planejamento curricular, e sujeito histérico e de
direitos que se desenvolvem nas interacdes, relacdes e préaticas
cotidianas a ela disponibilizadas e por ela estabelecidas com adultos e
criancas de diferentes idades nos grupos e contextos culturais nos
guais se insere. Nessas condicdes ela faz amizades, brinca com agua
ou terra, faz de conta, deseja, aprende, observa, conversa,
experimenta, questiona, constréi sentidos sobre o mundo e suas
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identidades pessoal e coletiva, produzindo cultura®®” (BRASIL, 2018,
p. 5).

Diante da presente concepcédo, para 0s documentos supracitados, o
planejamento curricular, na organizacéo das situagdes mediadoras de aprendizagens
significativas, deve tomar a crianga como centro de suas decisdes e considerar seus
afetos, suas linguagens, seus modos de conhecer e seus desejos, a fim de garantir
seus direitos.

Para o documento, o projeto pedagdgico das instituicdes de El devem abolir as
organizacbes e desenvolvimentos que nao reconhecem a crianga enquanto
protagonista, pois isso estara proporcionando atividades mecéanicas nao significativas
as criancas, segundo o Parecer CNE/CEB n° 20/09.

Nesse sentido, ao propor 0s nucleos e organizar os contetdos para o Infantil 5,
as aulas foram direcionadas as criangas, ou seja, aulas em que as criancas fossem
tratadas e orientadas como criancgas, imergindo em seu mundo, mas, ndo deixando
de ter a intencionalidade pedagodgica presente no planejamento. Na proxima figura

esta a sistematizacao do conteudo pelo Nucleo O Movimento e 0s Jogos.

Figura 11- Sistematizacdo do contetido com o nucleo: O movimento e 0os Jogos e a BNCC.

CONVIVER > CONHECER-SE
CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS \
/ Il NUCLEO
EO O MOVIMENTO — EF
0 E 0S JOGOS o
N [B ALLAS) |
BRINCAR : - EXPRESSAR
R A
TEMA1
¢ JOGOS 0
p
TS g OPULARES ' ET
E A
SUBTEMA 1
JOGOS DE
PERSEGLACAD
| PARTICIPAR < » EXPLORAR |
J

|

SOCIOAFETIVO + MOTOR + COGNITIVO

Fonte: a autora. EO: O eu, 0 outro e 0 nos; TS: Tragos, Sons, Cores e Formas; ET: Espacos, Tempos,
Quantidades, Relacdes e Transformacgdes; EF: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacgéo.

92 parecer CNE/CEB n° 20/09.
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Ao observar a Figura 11, o nacleo O Movimento e os Jogos traz o Tema 1-
Jogos Populares com um subtema: 1- Jogos de Perseguicdo. Para esse nucleo foram
desenvolvidas oito aulas e, embora 0s jogos estivessem presentes nos demais
nucleos, foi preciso estabelecer o seguinte critério, 0 maior numero de atividades com
mais aproximagdo do nucleo seria o nucleo determinado no Plano de aula, pois,
segundo Palma, Oliveira e Palma (2010), nada impede de ter dois a mais nucleos em
uma mesma aula.

Ja os conteudos para o nucleo O Movimento e os Jogos, compreendem o
estudo da cultura corporal de movimento, elaborada em relacdo as manifestacdes
corporais, bem como 0s jogos e 0s esportes com suas multiplas variacdes, sendo
esses 0s componentes centrais (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010). Nesse nucleo,
foram desenvolvidas atividades contemplando o que preconiza a BNCC (BRASIL,
2017), com seus Eixos estruturantes e os Campos de experiéncias, enfatizando as
dimensdes socioafetivas mais o cognitivo.

De acordo com a faixa etaria das criancas participantes da intervencéo e,
consequentemente, levando em consideracdo as caracteristicas para a idade, as
aulas em relacdo aos jogos precisou ser (re)pensada em todos 0s momentos em que
ela acontecia, pelo fato de as criancas ndo aceitarem a derrota por meio do jogo.
Acerca disso, com 0 egocentrismo ainda presente nas criancas, o planejamento
precisou ser estruturado para que nas aulas fossem enfatizadas a cooperacéo e a
oposicao e ensina-las a como agir diante de uma perda.

No inicio ndo foi muito facil, mas, no decorrer da intervencao, esta dificuldade
foi sendo mediada, contribuindo para o desenvolvimento das criancas. Dessa forma,
com as alteracbes ocorridas no plano inicial, as criancas passaram a respeitar as
demais criancas, no sentido de ndo as excluir da brincadeira e, sim, respeitar as
diferencas, entao, tais acdes refletiram na dimensao socioafetiva.

O terceiro nucleo utilizado para a organizacao dos conteudos foi O Movimento
em Expressao e Ritmo. Esta organizacao com as distribuicbes das aulas podem ser

vistas na Figura 12.
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Figura 12- Sistematizacdo do contetido com o nucleo: O movimento em Expresséo e Ritmo e a BNCC.
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|
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Fonte: a autora. EO: O eu, o outro e 0 nds; TS: Tracos, Sons, Cores e Formas; ET: Espacos, Tempos,
Quantidades, Relacdes e Transformac@es; EF: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacao.

No nucleo, organizado na figura acima, constam trés temas com seus
subtemas. O Tema 1: Expresséo corporal e ritmica com os subtemas: 1- Danca; 2-
Imitacéo; 3- Mimica. O Tema 2: Brincadeiras Cantadas com os subtemas: 4- De Roda;
5- Sobre o Corpo; 6- Sobre os animais; 7- Sobre os lugares. Tema 3: Danca com 0s
subtemas: 8- Danca; 9- Dancas Folcléricas da Regido Nordeste.

Destacamos que, para esse nucleo foram desenvolvidas oito aulas, que
procuraram atender aos elementos compostos na figura, assim como nos demais
nacleos. As atividades desse nucleo corresponderam a atividades ritmicas e suas
diferentes formas de expressao e, segundo Palma; Oliveira e Palma (2010), o corpo
e suas diferentes possibilidades de acfes sdo, muitas vezes, deixados de lado,
ficando no esquecimento a beleza e a condicdo expressiva.

Para os autores, portanto, revitalizar esse aspecto é de fundamental
importancia na estruturacdo biopsicologica dos alunos, sendo essa a funcéo de tal
nucleo®. E, entéo, para desenvolver esse contelido, temos a escola como um espaco

social, no qual as habilidades ritmicas e expressivas (artistico-motor) poderédo ser

9 Conforme os autores, as artes cénicas e a ginastica sdo os grandes componentes deste ntcleo.
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vivenciadas, estudadas e exploradas, a fim de contribuir com a formacao de um sujeito
gue consiga perceber e entender um pouco melhor a arte, 0 seu proprio corpo e suas
possibilidades (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010).

Nesse contexto, cada aula estruturada e planejada buscou ter a participacéo
de todas as criangas, para que elas se sentissem pertencentes e motivadas a realizar
as atividades. No entanto, no término de cada aula ou sempre que pertinente durante
a aula, alguns minutos eram disponibilizados para que as criangas pudessem expor
suas necessidades, suas emocodes, assim, a pesquisadora lancava perguntas
também, para ouvir das criangas: como foi realizar as atividades, as facilidades e
dificuldades encontradas, como solucionar os problemas, como melhorar o
movimento. Tais acdes contribuiram para o conhecimento da pesquisadora em
relacéo a participacédo das criancas nas aulas, contribuindo para o planejamento, de
forma positiva, nas dimensdes socioafetiva e cognitiva.

Conforme observado nas Figuras 10, 11 e 12, com a organizacéo dos nucleos
com seus temas e subtemas observou-se o sentido e o significado da area de EF no
contexto escolar e sua influéncia na formacao das criancas inseridas na El. Por meio
da intervencao, que teve inicio em 03 de setembro de 2018 e seu término no dia 30
de novembro de 2018, as aulas pelos nacleos foram inseridas gradativamente, com
propostas que tiveram o cuidado para que ndo tornassem 0S momentos cansativos,
mas, pelo contrario, motivantes.

Vale ressaltar que durante o planejamento, percebeu-se que, quando se trata
de sistematizacdo dos contetdos para a EF na El, é preciso realizar uma organizacéo
capaz de propor as criancas diferentes formas de movimentos, que sejam prazerosas,
motivacionais, e que possam ser exploradas em todo tempo, por meio das interacdes
e brincadeiras, bem como, ndo esquecer de levar em consideracdo suas
caracteristicas.

Apés um més e meio de intervencdo, foram analisadas todas as aulas
realizadas até o momento e, conforme verificado e observado o desenvolvimento das
criancas durante as aulas, foi preciso retomar algumas aulas para que elas as
vivenciassem novamente, a fim de melhorar o movimento. Neste mesmo tempo, foi
solicitado que as criancas realizassem algumas atividades em casa também,
convidando alguém da familia a participar.

Na sequéncia, para o planejamento do més de novembro, buscou-se

contemplar na proposta algumas aulas com temas ja desenvolvidos nos meses
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anteriores, contudo, utilizando-se de outras estratégias de ensino. Houve também a
estimulacdo na participacdo da familia, com atividades organizadas que exigiam o
envolvimento dos pais nos finais de semana.

Dessa maneira, ao tratar de diferentes estratégias de ensino, a neurociéncia
enfatiza sobre a importancia disso na aprendizagem. De acordo com Guerra (2011),
as estratégias pedagogicas devem utilizar recursos que sejam multissensoriais, para
ativacao de multiplas redes neurais que estabeleceréo associacdo entre si. Logo, se
as informacdes/experiéncias forem repetidas, a atividade mais frequente dos
neurénios relacionados a elas, resultara em neuroplasticidade e produzira sinapses
mais consolidadas (GUERRA, 2011).

Nesse sentido, a proposta do planejamento propds novas estratégias
pedagogicas, para contribuir na aprendizagem motora das criancas participantes da
intervencdo, considerando que elas poderdo contribuir substancialmente no
desenvolvimento geral da crianca. No entanto, ao considerar o envolvimento da
familia no planejamento, novos estimulos foram proporcionados pelas Tarefas
Motoras, refletindo em novas estratégias de ensino. Assim, as Tarefas Motoras foram
desenvolvidas para conscientizar e envolver a familia: a participarem da vida motora
de seus filhos, de compreender a importancia do movimento e de seus beneficios para
o desenvolvimento de seu filho e de toda familia e a influéncia do movimento nas
dimensdes socioafetiva e cognitiva.

Assim, diante do planejamento e da sistematizacdo dos conteudos para o
Grupo 2, surge o seguinte questionamento: Sera que uma intervencao diaria, com um
total de 57 encontros, durante trés meses, influencia na acdo motora das criancas e
nas dimensdes socioafetiva e cognitiva? Para responder ao questionamento, foram
desenvolvidos trés topicos contemplando cada dimensdo e apresentando o0s

resultados.

5.2.2 Avaliando os resultados

De acordo com os instrumentos utilizados para a pesquisa, foram organizados
guatro tépicos dentro deste item, apresentando a avaliacao de cada instrumento e 0s
resultados, comparando os trés grupos participantes: Grupo 1- Grupo Controle, com
aulas de EF por um especialista uma vez por semana; Grupo 2- Grupo Experimental,
grupo com aulas diarias de EF por um especialista; Grupo 3- Grupo Controle, sem

aulas de EF por um especialista. Na sequéncia, os topicos desenvolvidos para a
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apresentacdo dos resultados das dimensdes: motora; cognitiva, socioafetiva e das

Tarefas Motoras.

5.2.2.1 Dimensdo Motora: competéncia motora e a relacdo com as criangas na
Educacéao Infantil

Como supracitado, nos dias em que ocorreram as observagdes, ndo foram
verificadas atividades em que o movimento tivesse presente na pratica pedagoégica da
professora regente, havendo a movimentacao pelas criangcas somente nas aulas de
EF uma vez por semana. No entanto, a agdo motora para as criancas nessa faixa
etéria torna-se imprescindivel.

Nesse sentido, pelo teste BOT-2 foi possivel verificar o nivel de competéncia
motora das criancas do Grupo 2, antes da intervencao, apresentando-se como de
extrema relevancia para o desenvolvimento do planejamento.

Informamos que, para o conhecimento da organizacdo dos resultados
desenvolvidos pelo teste, apds sua realizacdo, sdo somados 0s oito subtestes, sendo
gue cada um terd um escore padrao, gerador de uma pontuacgao para cada subescala
e o total do teste para identificar o nivel de proficiéncia motora (BRUININKS;
BRUININKS, 2005). Para melhor esclarecimento, organizou-se o Quadro 17, com a

classificacao do teste, que auxiliard na compreensao dos resultados.
Quadro 17- Classificagdo do teste BOT-2.

PONTUACAO DA
CATEGORIA DESCRITIVA ESCALA/SUBTESTE PONTUACAO PADRAO
Bem acima da média 25 ou mais 70 ou mais
Acima da média 20-24 60-69
Média 11-19 41-59
Abaixo da média 6-10 31-40
Bem abaixo da média 5 ou menos 30 ou menos

Fonte: a autora

A primeira coluna do Quadro 17, apresenta a categoria descritiva que vai desde
0 Bem abaixo da média a Bem acima da média. Na outra coluna, consta a Pontuacéo
das escalas por meio dos oitos subtestes e, na ultima, a Pontuacdo Padréo, a qual
permite ver os resultados das quatro areas e do total motor do teste.

Os resultados do teste motor no pré e pds-teste foram organizados em tabelas
pela andlise estatistica dos trés grupos participantes: Grupo 1: Grupo Controle com

Educacéo Fisica; Grupo 2: Grupo Experimental e Grupo 3: Grupo Controle sem
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Educacéo Fisica. J4 a Tabela 2 apresenta o resultado do teste BOT-2 com as variaveis

representadas pelos oito subtestes e as quatro areas.



Tabela 2 — Teste BOT-2 com os Grupos:

Grupo 1, Grupo 2 e Grupo 3 (pré e pos).

132

Variaveis Pré Pos Delta (%) Tamanho do Efeito Efeito Grupo Efeito Tempo Interacéo
Precisdo Motora Fina
Grupo 1 (n=22) 12,7+5,3 115+4,1 -9,4 0,23 0.882
Grupo 2 (n=24) 11,8+3,5 15,1 + 4,1* 28,0 0,94 0’57b 0,213 0,006 0,004
Grupo 3 (n=21) 10,3 + 3,9° 13,1+ 3,5° 27,2 0,72 '
Integracdo Motora Fina
Grupo 1 (n=22) 10,2 £ 4,02 11,5+4,1° 12,7 0,33 0.93%
Grupo 2 (n=24) 11,2 +3,7 15,3 + 3,3*ab 36,6 1,11 1’4213 0,015 <0,001 <0,001
Grupo 3 (n=21) 10,7 + 4,1° 10,2 + 3,6° -4,7 0,12 '
Controle Manual Fino
Grupo 1 (n=22) 41,3 +8,7? 43,0 £ 9,72 41 0,20 0.732
Grupo 2 (n=24) 38,3+8,4 50,1 + 7,2*ab 30,8 1,40 1116" 0,252 <0,001 <0,001
Grupo 3 (n=21) 39,5+ 8,5° 42,0+7,0° 6,3 0,29 '
Destreza Manual
Grupo 1 (n=22) 8,8+3,0 9,3+3,9 57 0,17 0.282
Grupo 2 (n=24) 8,7+4,7 10,4+ 3,0 19,5 0,36 0:68" 0,770 0,281 0,095
Grupo 3 (n=21) 9,3+3,6 85+28 -8,6 0,22
Coordenacédo de Membros Superiores
Grupo 1 (n=22) 12,1+5,5 12,3+5,0 1,7 0,04 0.302
Grupo 2 (n=24) 10,6 £4,1 13,8 + 4,0* 30,2 0,78 1’21b 0,076 0,009 0,003
Grupo 3 (n=21) 9,8+ 3,4b 9,8 +3,3° 0,0 0,00 '
Coordenacdo Manual
Grupo 1 (n=22) 38,7+8,6 40,4+7,5 4.4 0,20 0.36°
Grupo 2 (n=24) 36,8+9,2 43,1 + 6,0* 17,1 0,68 1:19b 0,251 <0,001 0,003
Grupo 3 (n=21) 36,6 +7,4 36,9+5,2 0,8 0,04

DP: Desvio Padrao; Grupo 1: Grupo Controle com Educacéo Fisica; Grupo 2: Grupo Experimental; Grupo 3: Controle sem Educacéo Fisica.

*Valores Significativos para pré-intervengao (p<0,05); 2Valores Significativos (p<0,05) entre Grupo 1 x Grupo 2 e tamanho do efeito; "Valores Significativos (p<0,05) entre Grupo 3 x Grupo 2

e tamanho do efeito.
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Continuacgdo da Tabela 2 - Teste BOT-2 com os Grupos: Grupo 1, Grupo 2 e Grupo 3 (pré e pos).

Variaveis Pré Pés Delta (%) Tamanho do Efeito Efeito Grupo Efeito Tempo Interacéo
Coordenacéo Bilateral
Grupo 1 (n=22) 17,3+4,3 16,6 + 3,82 -4,0 0,16 1 242
Grupo 2 (n=24) 14,4 +£6,0 21,0 £ 5,3* 45,8 1,10 1:22b 0,808 <0,001 <0,001
Grupo 3 (n=21) 18,0+ 3,9 17,1+ 3,2 -5,0 0,23
Equilibrio
Grupo 1 (n=22) 12,5+3,2 11,2+ 3,4 -10,4 0,41 0.442
Grupo 2 (n=24) 13,2+4,8 12,7+4,1 -3,8 0,10 0:34,3 0,498 0,010 0,493
Grupo 3 (n=21) 12,5+4;3 10,8 +5,6 -13,6 0,40
Coordenacéo Corporal
Grupo 1 (n=22) 49,1+79 46,0 £ 7,42 -6,3 0,39 1102
Grupo 2 (n=24) 47,1 +10,3 54,3 + 10,2* 15,3 0,70 0:98" 0,401 0,905 <0,001
Grupo 3 (n=21) 50,2+ 8,5 46,3 £ 8,2 -7,8 0,46
Corrida/Velocidade
Grupo 1 (n=22) 15,0+ 4,9 12,5 + 3,5* -16,7 0,51 0.572
Grupo 2 (n=24) 14,4+49 145+5,3 0,7 0,02 0:43,3 0,749 0,002 0,039
Grupo 3 (n=21) 146 +4,5 12,7+ 4,2 -13,0 0,42
Forca
Grupo 1 (n=22) 18,3+ 3,3 16,5+2,9 -9,8 0,55 0.102
Grupo 2 (n=24) 16,9+ 4,6 16,8 + 3,4 -0,6 0,02 0:21,) 0,775 0,002 0,034
Grupo 3 (n=21) 19,3+ 3,4 15,6 + 5,7* -19,2 1,09
Forca/ Agilidade
Grupo 1 (n=22) 53,7+8,6 48,0 £ 5,4* -10,6 0,66 0.672
Grupo 2 (n=24) 51,2+ 10,0 51,6 +9,4 0,8 0,04 0:43b 0,970 <0,001 0,006
Grupo 3 (n=21) 54,3+7,8 47,8 + 8,8* -12,0 0,83

DP: Desvio Padrao; Grupo 1: Grupo Controle com Educacéo Fisica; Grupo 2: Grupo Experimental; Grupo 3: Controle sem Educacéo Fisica.

*Valores Significativos para pré-intervengao (p<0,05); 2Valores Significativos (p<0,05) entre Grupo 1 x Grupo 2 e tamanho do efeito; ®Valores Significativos (p<0,05) entre Grupo 3 x Grupo 2
e tamanho do efeito.
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De modo geral, a andlise estatistica identificou Efeito do tempo para todas as
variaveis, exceto para Destreza Manual (p = 0,281) e Coordenacdo Corporal (p =
0,945). Para interacdes entre 0s grupos, apenas as variaveis de Destreza Manual (p
= 0,095) e Equilibrio (p = 0,493) nao foram significantes. Na andlise de Post-Hoc, o
Grupo 2 teve efeito positivo da intervencdo de modo significante para todas as
variaveis, exceto para Destreza Manual, Equilibrio e For¢a (Forgca/Agilidade).

Para as variaveis que apresentaram significancia, o Tamanho do efeito foi
moderado (TE = 0,50 -0,79) para Coordenacao de Membros Superiores (TE = 0,78),
Coordenacédo Manual (TE = 0,68) e Coordenacao Corporal (TE = 0,70). Valores de
tamanho de efeito forte (20,80) foram identificados nas variaveis: Precisdo Motora
Fina (TE = 0,94), Integragdo Motora Fina (TE = 1,11), Controle Manual Fino (TE =
1,40) e Coordenacao Bilateral (TE = 1,10).

A distribuicdo do numero de aulas para a intervencao pelas areas do teste
correspondem aos resultados, pois houve melhora nos subtestes que tiveram o maior
namero de aulas. Isso, portanto, leva-nos a compreender que, quando as aulas séo
sistematizadas, levando em consideracdo as variaveis do teste, ha melhoras na
competéncia motora.

Diferentemente do grupo que recebeu a intervencédo o Grupo 2, os grupos 1 e
3 ndo apresentaram mudancas positivas durante a intervencdo para nenhuma
variavel. Ressalta-se, ainda, que para Forca/Agilidade, ambos os grupos tiveram as
médias pioradas de modo significante, e de modo isoladas o Grupo 1 piorou na
variavel Corrida/Velocidade e o Grupo 3 na Forca.

Nesse sentido, de acordo com a composicdo da amostra, temos o Grupo 1 com
aulas de EF por um especialista, uma vez na semana. Assim, ao pensar no movimento
para as criancas inseridas no Infantil 5, € nesse momento que precisamente ele
precisaria ser estimulado e refletido, porém, o resultado mostra que aulas de EF uma
vez por semana nao contribui na melhora motora das criancas. Outra situacdo que
agrava também € quando o professor polivalente, em sua pratica pedagoégica, nao
estd atento as interacbes e brincadeiras, 0 que, consequentemente, pode
comprometer as demais dimensdes cognitiva e socioafetiva.

No Grupo 3, foi possivel ver uma melhora na Precisdo Motora Fina, e isso
condiz com o relato da pedagoga, ao dizer que “é minima a saida das criancas da sala
de aula” (pedagoga do CMEI-Grupo 3). A partir disso, ao perceber 0s outros subtestes

gue vao aumentando a amplitude de movimento dos membros superiores e inferiores,
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como corrida, velocidade e agilidade, nota-se que ndo houve melhoras nesses
guesitos, pois, em boa parte do tempo as criangas do Grupo 3 ficavam sentadas ou
deitadas (ap6s o almoco as criangas dormem), sendo esta a realidade deste CMEI de
periodo integral. Esses dados, portanto, evidenciam a caréncia de um profissional
especializado da EF na EIl, uma vez que os dados demostram a fragilidade da acéo
pedagdgica em oportunizar atividades sustentadas no movimento para as criangas da
El.

A Tabela 3 expressa esses resultados pela Categoria Descritiva pelos Grupos
e numeros de criancas participantes da pesquisa nos dois momentos: pré e pos-teste.

Tabela 3- Categoria Descritiva da Composi¢cao Motora das criancas dos Grupos 1, 2 e 3 (pré e pés-teste).

o Bem abaixo Abaixo Média Acima Bem acima
GRUPOS PRE/POS da média da média da média da média
Grupo 1 (n=22) PRE - 7 14 1 -
Grupo 1 (n=22) POS - 11 11 - -
Grupo 2 (n=24) PRE 2 8 14 - -
Grupo 2 (n=24) POS - 2 21 1 -
Grupo 3 (n=21) PRE - 8 13 - -
Grupo 3 (n=21) POS - 13 8 - -
Total PRE 2 23 41 1 0
Total POS 0 26 40 1 0

Fonte: a autora.

A tabela acima, evidencia que os Grupos 1 e 3 ndo avancaram dentre as
categorias da Composicdo motora, sendo que, em vez de migrarem para uma
categoria em que houvesse melhora motora, eles regrediram.

O Grupo 1, na pré-intervencéao, havia um aluno Acima da média e, no pés, nao
houve nenhuma crianca nessa categoria. Ainda, diminuiu de 14 para 11 o numero de
criancas que se encontravam na Média. E, na categoria Abaixo da média, aumentou
0 numero de criancas em relacdo ao pré-teste.

No Grupo 3, os resultados néo se diferiram, uma vez que apresentavam alunos
concentrados nas categorias Abaixo da média e na Média, em que, no pés-teste, os
valores aumentaram, ficando Abaixo da média e, na Média, diminuiram os alunos. Tal
resultado demonstra que, apOs trés meses do primeiro teste, ha auséncia do
movimento nas atividades escolares desenvolvidas.

Vale ressaltar que o Grupo 2 apresentou melhoras significativas em relacdo ao

pos-teste, pois, 0s dois alunos que se encontravam Bem abaixo da média no segundo
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teste migraram para Abaixo da meédia. Nessa mesma categoria, 0s oito alunos
migraram para a Média, ficando com a maior concentragao nessa classificacao, ainda,
um aluno passou a estar Acima da média. Ao analisar a pontuacéo dos alunos para
categoriza-los, verificou-se que faltou pontuacdo minima para que seis criancas
passassem para Acima da média, ou seja, com um pouco mais de intervencdo
teriamos oito alunos nessa categoria.

Assim, os dois alunos que se encontravam Bem abaixo da média do Grupo 2
foram identificados como sendo um com grandes dificuldades motoras e de
concentragdo nas aulas e uma com TEA. O aluno com dificuldades motoras
apresentava sua coordenacdo comprometida, pois, além de andar somente na ponta
dos pés, sua concentracao era minima durante as aulas. No decorrer da intervencao
houve a participacdo deste aluno nas aulas e foram observadas melhoras motoras
significativas. Essa mudanca pode ser vista pela segunda aplicacao do teste, saindo
dessa classificacao para Abaixo da média.

A outra crianca é uma menina, diagnosticada com TEA - Transtorno do
Espectro Autista. De acordo com relatos da sua mae, “ela no ano passado ndo gostava
de participar das aulas no dia das aulas de EF. Quando colocava o ténis nela, ela ja
sabia que haveria aula de EF e dai ela chorava e n&o ia a escola. Vocé pode procurar
nos registros dela, quando era o dia de EF ela ndo ia” (este relato foi extraido no Diario
de campo, na reunido com os pais /responsaveis, realizada no dia 23 de maio de 2018,
guando a proposta da pesquisa foi apresentada).

Ao conhecer a aluna, por meio dos relatos da méae, durante as observacoes foi
preciso oportunizar situacdo de socializacdo que viabilizassem a confianca e
aproximassem a pesquisadora, despertando o desejo da aluna em realizar as aulas
de EF. Sua participacédo ocorreu de forma gradativa e surpreendeu, ao demonstrar
interesse em estar e querer participar das aulas e, em muitos momentos, apresentar
seu desenvolvimento. Em algumas aulas, quando se sentia bastante motivada,
chegava a chorar quando a aula de EF acabava. Dessa forma, sua socializacao e
aproximacdo com a pesquisadora e com as criancas da turma, bem como suas
habilidades motoras foram evoluindo a cada aula. A melhora motora pode ser vista no
guadro, pois, conseguiu migrar para uma classificagao superior a que se encontrava.

Durante o periodo de intervencdo, a coordenadora pedagdgica solicitou um

relatério a pesquisadora, apresentando o desenvolvimento dos dois alunos nas aulas
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de EF, a pedido do médico Neuropediatra, entdo, os relatérios foram realizados e
entregues a pedagoga.

De forma geral, foram excelentes os resultados motores das criangcas que
receberam a intervencgao, apresentando diferenca em termos de melhora em relagao
as criancas que vivenciaram EF uma vez por semana e aqueles que nao tiveram aula
de EF por um especialista.

A saber, a capacidade de realizar véarias habilidades motoras, como correr,
chutar, saltar de forma proficiente €, muitas vezes, definida como proficiéncia motora
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Quando as habilidades motoras se
encontram em baixos niveis de proficiéncia motora podem influenciar negativamente
criancas e jovens, reduzindo sua motivacdo para a pratica de atividade fisica,
conduzindo-os a um comportamento cada vez mais sedentario (MELNIK; JOHN;
SCHMITZ, 2015) e, consequentemente, com prejuizos a saude.

Vale ressaltar que a baixa proficiéncia motora tem sido associada a um menor
prazer na realizacdo das tarefas diarias (BART et al.,, 2011), habilidades sociais
precarias e baixa autoestima (LINGAM et al., 2012), diminuicdo da qualidade de vida
(HILL; BROWN; SORGARDT, 2011), ansiedade e depressdo (MANCINI et al., 2016),
obesidade (CATTUZZO et al., 2016; D*"HONDT et al.,, 2008) e menor aptidado
cardiorrespiratoria (HARDY et al., 2012).

Assim, com a falta de estimulacédo motora, muitas dificuldades podem aparecer,
como a falta de prazer ao realizar tarefas diarias, ansiedade e depressao, bem como
a diminuicdo da qualidade de vida, entdo, essas dificuldades podem persistir e
continuar interferindo no desempenho de muitas tarefas cotidianas, além de gerar um
engajamento pobre em atividades fisicas na vida adulta (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013).

De acordo com Cools et al. (2009), a importancia do movimento é
frequentemente negligenciada, por ser uma parte natural da vida humana, porém,
torna-se crucial para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social de uma crianca. A
auséncia de intervencao diaria na vida de uma crianca, portanto, podera acarretar
danos que refletirdo durante toda sua vida. Nesse sentido, a negligéncia apontada
pelos autores precisa ser (re)pensada nas instituicoes escolares e especificamente as
de EIl, em sua pratica pedagogica, pois € nesse espaco que as criangas terdo a
oportunidade de serem estimuladas por profissionais capacitados, ja que dificilmente

essa estimulacdo acontecera em casa.



138

Ademais, aidade das criancas inseridas na pré-escola varia de trés a seis anos,
sendo este um periodo sensivel para o desenvolvimento das habilidades
fundamentais de movimento (GALLAHUE E DONNELY, 2003). Nessa idade, as
criangas gostam de brincar, explorar e, segundo Cools et al. (2009), essas habilidades
fundamentais de movimento sdo aprendidas com muita facilidade nessa idade e,
principalmente, quando séo oferecidos estimulos, oportunidades de brincar e de ser
fisicamente ativo. Tais a¢Bes tornam-se, entdo, um pré-requisito para uma vida em
movimento e que possivelmente serd estendida em atividades fisicas ou esportivas,
no futuro.

Nos estudos de Lemos et al. (2012) é possivel comparar o desempenho motor
de dois grupos: o grupo com aulas de EF por um professor especialista e 0 grupo
recreativo com atividades recreativas por um professor polivalente, em que 0s grupos
compostos com criangcas em idade entre cinco e seis anos participaram dessas aulas
com ambos os profissionais, uma vez por semana. Ao comparar pré e pos-teste
motor®, os resultados apresentaram melhor desempenho motor das criangas que
participaram das aulas ministradas por um professor de EF. De acordo com o0s
autores, esses resultados demonstraram que a EF regular, composta por uma pratica
sistematizada, ministrada por um professor de EF, promove a melhora motora de
criancas inseridas na El.

O estudo supracitado apresentou a melhora motora das criancas inseridas na
El, com aulas uma vez por semana, com professor de EF, em relacéo as criangas que
nao tiveram aulas com um professor de EF. No entanto, quando comparado o Grupo
1 com o Grupo 3, nao foi possivel ver melhoras motoras significativas em ambos os
grupos, quando comparado ao Grupo 2, com aulas diarias de EF por um especialista.
Logo, como observado nos resultados, uma intervencdo de aulas de EF
sistematizadas para as criancas de 5/6 anos, com uma frequéncia maior de aulas,
certamente influencia muito mais.

Dessa forma, se o resultado ja foi relevante no periodo de trés meses com uma
hora diaria, como seria o resultado se as aulas ocorressem desde o inicio do ano? E
se todos os envolvidos na El planejassem aulas dialogando entre as areas? Com

certeza, teriamos praticas pedagdgicas mais consistentes, com experiéncias mais

% Test of Gross Motor Development (TGMD-2).
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concretas e menos abstratas, proporcionando resultados ainda melhores e
significativos para a aprendizagem das criangas nos anos seguintes.

No entanto, além de planejar as aulas de EF com atividades sistematizadas
para as criangas inseridas na El foi preciso levar em consideragcdo o que Zabalza
(1998) cita, entender: a crianga como sujeito de direitos e a crianga competente.

Na primeira ideia apresentada, o autor relembra a histéria da infancia, na qual
a crianga precisava viver e se adequar a um mundo que n&o era 0 Seu, mas este
tratamento ao longo dos anos tem evoluido. Na segunda, a crianca competente, 0
autor cita que a ideia basica do funcionamento didatico do espaco escolar infantil ndo
€ a de “construir novas aprendizagens”, mas a de “enriquecer os ambitos de
experiéncia” das criangas que assistem a ela.

Para o autor, a escola, por meio dos recursos linguisticos, vivenciais e
comportamentais, entre outros, completara o repertorio de experiéncias para a faixa

etaria envolvida.

A crianca pequena é “competente” no duplo sentido de “situagédo de
entrada” e de “propésitos de saida”; ao entrar na escola ja traz consigo
vivéncias e destrezas (competéncias de diversos tipos e com diferentes
niveis de evolucdo) que a escola aproveitara como alicerces do seu
desenvolvimento. Ao deixar a Educacdo Infantil deve possuir um
repertério de experiéncias e destrezas mais amplo, rico e eficaz, que
expresse o trabalho educativo realizado durante os primeiros anos de
escolaridade (ZABALZA, 1998, p. 20).

Com isso, 0 autor ressalta que as criancas, ao chegarem a escola possuem
conhecimentos prévios que fazem parte do seu dia a dia e trazem consigo para o
ambiente escolar. Para tal, é preciso que a escola, gestédo, corpo docente levem isso
em consideracdo, ou seja, a escola possibilitara novos estimulos, por meio das
interacdes e brincadeiras com diferentes experiéncias que enriquecerdo seu
desenvolvimento, consolidando, assim, um aprendizado que desencadeara acfes que
refletirdo no proximo nivel de ensino, o ensino fundamental.

Nesse sentido, temos que ter uma EIl que possibilite a crianca aprendizagens
gue respeitem sua infancia e de uma escola que esteja preparada para além do cuidar.

Nas palavras do autor,

Nao se trata apenas de que a crianga seja feliz e esteja sendo cuidada
durante esses anos. Trata-se de fazer justica ao seu potencial de
desenvolvimento durante anos que sao cruciais. Ou seja, de colocar
em andamento 0s seus recursos para enriquecé-los, de percorrer com
ele um ciclo de desenvolvimento de capacidades e construgcdo de
recursos operacionais que nao teria ocorrido (pelo menos nesse nivel
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de perfeicao) sem a atengéo especializada que é oferecida pela escola
infantil (ZABALZA, 1998, p. 20).

Para o autor, as duas ideias supracitadas ndo apresentam nenhuma novidade
no conjunto do pensamento pedagdgico, de acordo com a El, mas que continuam
sendo novidade, quando se trata das praticas do dia a dia. Também deixa claro que o
desafio neste item condiz em consolidar um trabalho pedagdgico que assuma as
experiéncias fora da escola, como ponto de partida, sendo um referencial constante
no momento de “planejar processos formativos destinados a enriquecer e completar
essa experiéncia extra-escola” (ZABALZA, 1998, p. 20).

Durante a pesquisa-acao, especificamente no que se refere ao planejar, foi
necessario contemplar atividades ludicas que respeitassem suas caracteristicas, de
acordo com a idade, que fossem prazerosas as criangas e que elas estivessem em
movimento durante a aula, para que se sentissem motivadas em participar. Ao propor
as atividades, foi preciso que a intencédo pedagogica se fizesse presente para que as
aulas ndo acontecessem sem este respaldo pedagadgico.

De tal forma, um planejamento que contemple as ac¢des pedagdgicas, segundo
Zabalza (1998), nao precisa significar uma “previsao rigida” e “mondétona” (grifo do
autor). “Trata-se de articular uma espécie de “fundo” curricular (intengdes claras,
sequéncias progressiva de propoésitos e contetudos formativos, previsao de recursos
etc.) que permita dar sentido tanto as diferentes linhas de acéo planejadas de antemao
como aquelas outras que vao surgindo no dia a dia” (ZABALZA, 1998, p.21).

E, foi por meio dessa perspectiva que a presente tese trilhou seus caminhos
durante o periodo do planejamento, principalmente por tratar de um nivel de ensino
gue ndo contempla a divisdo por areas, ou seja, em disciplinas. Desse modo, 0
planejamento das aulas para a intervencao teve o cuidado de ndo fragmentar, mas
propor atividades que influenciassem na aprendizagem das criancas e no trabalho
conjunto entre professora regente e professora especialista.

Para finalizar os resultados da dimensdo motora, o teste BOT-2, além dos
resultados apresentados pelos subtestes e pelas areas, também proporciona a
Composicao Motora Total pela soma de todas as variaveis/subtestes que compdem o
teste. Para visualizagdo dos resultados, organizou-se a Tabela 4, na qual consta a
Composi¢cdo Motora Total apresentando o score total motor das criancas dos trés

grupos no pré e pés-teste.
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Tabela 4 — Composi¢cdo Motora Total dos Grupos: Grupo 1, Grupo 2 e Grupo 3 (pré e poés).

Variaveis Pré Pos Delta (%) Tamanho do Efeito Efeito Grupo Efeito Tempo Interacéo
Total Motor
Grupo 1 (n=22) 44,3 £ 8,2 425+ 7,42 -4,1 0,22 0.922
Grupo 2 (n=24) 415+6,8 49,3 + 8,4* 18,8 1,15 1’73b 0,306 0,035 <0,001
Grupo 3 (n=21) 43,6 £6,8 41,0 +4,8° -6,0 0,38 '

DP: Desvio Padrao; Grupo 1: Grupo Controle com Educacéo Fisica; Grupo 2: Grupo Experimental; Grupo 3: Controle sem Educacéo Fisica.
*Valores Significativos para pré-intervengéo (p<0,05); 2Valores Significativos (p<0,05) entre Grupo 1 x Grupo 2 e tamanho do efeito; "Valores Significativos (p<0,05) entre Grupo 3 x
Grupo 2 e tamanho do efeito.
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Em consequéncia dos resultados dos subtestes, os Grupos 1 e 3 néo
apresentaram melhoras na Composicdo Motora Total, pelo contrario, houve uma
diminuicdo em relacdo ao resultado do pré-teste. A andlise estatistica identificou
resultados menores no pos-teste sendo negativos, resultando no Delta (%) negativo nos
dois grupos que ndo tiveram intervencdo. Ja no Grupo 2 houve uma melhora do Delta
(%) em 18,8. O Tamanho do Efeito do Grupo 2 foi muito forte em relagéo aos dois Grupos
sem a intervencgao.

Conforme o resultado do questionario ABEP, o nivel socioecondmico das criangas
dos Grupos 1 e 3 sdo diferentes, sendo o primeiro grupo em um nivel mais alto em
comparacao ao Grupo 3, com o nivel baixo. Nesse sentido, ao relacionar aos resultados
motores dos mesmos grupos, conclui-se que o nivel socioeconémico nao interferiu nos
resultados motores, pois nenhum dos grupos apresentou resultados significativos.

De acordo com Miyabayashi e Pimentel (2011), criancas de classe com menor
renda apresentavam resultados superiores em determinados comportamentos motores,
pelo fato de viverem em ambientes favoraveis a realizacdo de movimento ao comparar
com criancas de classes econdmicas mais favorecidas, em que, as vezes, nao Sao
oportunizadas tais experiéncias, por possuirem o0 acesso a mais bens econdmicos,
favorecendo a falta de atividade motora.

Essa realidade mudou a partir da década de 90, segundo Matsudo et al. (1998),
como verificado em estudos com escolares de classe econdmica elevada inseridos em
educandarios particulares, apresentando desempenho da percepcdo motora melhor
guando comparados aos estudantes de escolas publicas.

E pertinente expor que a falta de seguranca nas ruas, pela violéncia instalada, o
avanco da tecnologia e a auséncia dos pais/responsaveis, pela correria do dia a dia, sdo
realidades apontadas pelos autores que tém se modificado. Com a auséncia de
seguranca, dificilmente observam-se criancas brincando na rua, ja por outro lado,
criancas desde cedo ja tém acesso a aparelhos celulares, tabletes, dedicando boa parte
do seu tempo em atividades sedentarias.

Nesse contexto, com a vida cheia de tarefas e em busca do sustento da casa, pais

e maes tém se ausentado da participacdo ativa na vida dos filhos, bem como, levar em
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consideracao os espacos das casas, que também estdo mudando, deixando de ter um
espaco amplo com terra para contemplar um espaco pequeno todo cimentado.

Diante da auséncia dos aspetos citados, somente saber a qual classe econémica
a pessoa pertence, dificiimente pode definir a sua competéncia motora, pois, pertencer a
uma classe socioecondmica baixa nao quer dizer que a habilidade motora estard melhor
guando comparado com outra pessoa de classe socioeconémica mais alta, sendo que o
contrario também pode ocorrer.

Dessa forma, ao relacionar os dois exemplos com o da pesquisa, na Figura 8 os
Grupos 1 e 2 apresentaram nivel socioecondmico mais favorecido que o do Grupo 3, com
um menor nivel socioecondémico. A diferenca entre os grupos no pré-teste em relagédo a
Composicdo Motora Total foram minimas quando comparado ao poés-teste, ou seja,
ambos os grupos apresentaram resultados inferiores ao anterior, ficando com Delta
negativo o Grupo 1 (-4,1) e o Grupo 3 (-6,0), como observado na Tabela 4.

O estudo de Miyabayashi e Pimentel (2011), com criancas brasileiras, apontou que
alunos da classe B2 alcancaram melhores escores em relagdo aos niveis
socioeconémicos superiores, porém, de acordo com 0s autores e com 0s resultados
verificados na pesquisa, tais observagoes néo sao suficientes para comporem uma regra.

Com base nisso, a aplicacdo do presente questionario ocorreu para conhecimento
do perfil socioeconémico da amostra e se o nivel socioeconémico poderia interferir nos
resultados, por ser tratar de CMEIs diferentes, mas, pelo que foi analisado, o resultado
nao interferiu no objeto da pesquisa.

Dando sequéncia, na busca por conhecer o olhar dos pais/responsaveis em
relacdo as habilidades motoras de seu filho, foi proposta a aplicacdo do questionario
DCDQ, que deveria ser respondido por eles. A aplicacdo aconteceu durante a pesquisa,
em dois momentos, no pré e pos-teste com o0s pais/responsaveis dos trés grupos
participantes. Para responder as perguntas do DCDQ, os pais foram instruidos a
comparar os proéprios filhos a outras criancas da mesma idade.

Para apresentacao dos resultados, a Figura 13 ilustra a frequéncia de alunos que
foram indicados pelos pais/responsaveis com suspeita de Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacgéo (TDC), no pré e poés-intervencdo, como nos valores

médios apresentados na Tabela 5.
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Figura 13- DCDQ- Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo, dos Grupos 1,2 e 3 (pré e pdés).
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Fonte: a autora.

Observa-se, na figura 13, a visdo dos pais/responsaveis por meio de resultados
sugestivos de dificuldade de coordenacdo motora das criancas dos trés Grupos no pré e
pos-teste. Os resultados do pré-teste para os trés grupos, Grupo 1: 21,05%, n=4; Grupo
2: 42,1%, n= 8 e 0 Grupo 3: 36,85%, n = 7; totalizando 19 alunos, 28,35% da amostra.
No pos-teste, os resultados, a saber, Grupo 1: 58,82%, n = 10; Grupo 2: 11,76%, n = 2;
Grupo 3: 29,42%, n = 5; totalizando 17 alunos, 25,37% da amostra.

Com as analises dos questionarios aplicados antes e ap0s a intervencao, verificou-
se que os resultados foram positivos no Grupo 2 (grupo da intervencao), reduzindo de
oito para duas criancas com indicacdo do Transtorno de Desenvolvimento da
Coordenacéo, de acordo com a percepcéao dos pais/responsaveis.

A melhora das habilidades motoras, por meio da percepcéo dos pais/responsaveis
do Grupo 2, equiparam-se, quando comparados a melhora motora das criancas,
conforme verificado pelo teste BOT-2, ou seja, 0s pais/responsaveis também verificaram
a melhora motora de seus filhos, ap6s o periodo de intervencdo, ao responder ao
guestionario novamente. Adicionalmente, na Tabela 5, foram verificados os efeitos ao

longo do tempo nos trés grupos sobre o Transtorno de Coordenacéo.
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Tabela 5 — DCDQ- Desordem do Desenvolvimento Motor dos Grupos: Grupo 1; Grupo 2; Grupo 3 (pré e pos).

Variaveis Pré Pés Delta (%) Tamanho do Efeito Efeito Grupo Efeito Tempo Interacéo
DCDQ-BR
Grupo 1 (n=22) 48,8 + 7,42 449 + 10,52 -9,8 0,53 a
Grupo 2 (n=24) 49,3+ 10,2 60,3 + 7,2%b 22,3 1,08 é’ggb 0,101 0,009 <0,001
Grupo 3 (n=21) 49,2 +10,8° 52,5+ 11,9° 6,7 0,31 ’

DP: Desvio Padrao; Grupo 1: Grupo Controle com Educacéo Fisica; Grupo 2: Grupo Experimental; Grupo 3: Controle sem Educagéo Fisica.
*Valores Significativos para pré-intervengéo (p<0,05’; 2Valores Significativos (p<0,05) entre Grupo 1 x Grupo 2 e tamanho do efeito; "Valores Significativos (p<0,05) entre Grupo 3 x
Grupo 2 e tamanho do efeito.
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Os resultados mostraram que, de modo geral, houve interagao entre 0s grupos e
qgue, ao longo do tempo, as variaveis alteraram. Na andlise de Post-Hoc, portanto, foi
identificado que somente o Grupo 2 mudou de modo positivo e significante ao longo do
tempo, com tamanho de efeito forte (=0,80) em todas elas. Ademais, os valores médios
encontrados no final da intervengcdo do grupo interventivo foram significantemente
superiores aos demais Grupos Grupo 1 e Grupo 3.

Segundo Wilson et al. (2009), os scores do questionario DCDQ abaixo de 46
pontos: indicag&o para DCD ou suspeita de DCD e acima de 47 pontos, provavelmente,
nao tém indicacdo de DCD para criancas de idade de 05 a 07 anos e 11 meses. A
indicacdo de Desordem do Desenvolvimento Motor-DCD (ou traduzida para Transtorno
do Desenvolvimento Motor-TDC) indicada pelos pais/responsaveis pode ser observada
na Tabela 5.

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a Desordem Motora esta

relacionada a,

“um sério comprometimento no desenvolvimento da coordenacéo motora,
que ndo é explicavel unicamente em termos de retardo intelectual, global
ou qualquer desordem neurolégica congénita ou adquirida especifica (a
ndo ser aquela que possa estar implicita na anormalidade da
coordenac&o). E usual que a inabilidade motora esteja associada a algum
grau de desempenho comprometido em tarefas cognitivas viso-espaciais”
(OMS/CID-10, 1993).

De acordo com a American Psychiatric Association- APA (1994), criancas, quando
comparadas com outras da mesma idade, ao possuir dificuldades no desempenho de
habilidades motoras realizadas no dia a dia e/ou com dificuldade de ordem académica,
sem que tenha algum acometimento meédico aparente, apresentam uma condi¢cao

chamada de DCD/TDC.

Criancas que apresentam DCD, mas ndo sao identificadas como tal,
passam por experiéncias de fracasso e frustracdo em sua vida diaria e
académica. Sao muitas vezes rotuladas como preguicosas,
descoordenadas, desmotivadas, desajeitadas, etc. Podem desenvolver
complicagbes secundarias, como dificuldades de aprendizagem, bem
como, problemas sociais, emocionais e comportamentais (Ferreira et al.,
2006, p. 9).

Para os autores, o TDC, evidenciado em algumas criancas, pode continuar até a

adolescéncia e ndo ser mais identificado, como também, percorrer até a vida adulta, com
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as habilidades motoras comprometidas (inferiores a sua idade). De acordo com Ferreira
et al. (2006), é preciso identificar o TDC o quanto antes, se possivel nos primeiros anos
de vida, para que a crianga possa ter um acompanhamento ou uma intervencéo para
minimizar o quanto antes a desordem coordenativa, a fim de que isso néo prejudique a
sua qualidade de vida.

Ao serem indicadas com TDC, portanto, essas pessoas possuem pré-disposi¢ao
para desenvolverem baixa autoestima, depressdo, obesidade e doenca vascular
coronaria, devido a baixa aptidao fisica e relutdncia em se envolverem em atividades que
exijam boa habilidade motora, como jogos esportivos (SOUZA, 2016). Logo, as criancas
com TDC podem trazer consequéncias sérias, afetando o comportamento social e
afetivo, por serem identificadas como desajeitadas, introvertidas, desanimadas, com
baixa motivacdo e, dessa forma, tendem a se isolar, sendo pouco vistas e pouco
solicitadas.

Em tal cenario, a intervengé&o, contribuindo com o desenvolvimento de habilidades
motoras e de atividades cotidianas, pode influenciar na sua melhora social e afetiva.
Dessa maneira, a intervencao com aulas diarias de EF sistematizadas para o Infantil 5,
contribuiu de forma significativa para a melhora das dimensfes motora, cognitiva e
socioafetiva apresentadas nas criangas do Grupo 2.

Em se tratando do TDC, o nimero de criancas do Grupo 2 diminui no pés-teste,
de acordo com a percepcao dos pais/responsaveis. O contrario também aconteceu nos
grupos 1 e 3, que ndo foram submetidos a intervencédo, pois, como avaliado pelos
pais/responsaveis houve o aumento de criancas com indicacdo de TDC, contribuindo
com a diminuicdo da categorizacdo motora também.

Dessa forma, quanto mais cedo a aplicacdo de programa de intervencao na vida
de uma pessoa, para auxilia-la na aprendizagem de estratégias para compensarem sua
desordem motora, mais cedo poderdo se sentir melhores consigo mesmas e com 0s
demais individuos (FERREIRA et al., 2006).

O questionario DCDQ, portanto, apresenta-se com importante instrumento para a
identificacdo da desordem da coordenacdo motora, contribuindo para que acfes
pedagodgicas possam ser efetivadas, melhorando as habilidades motoras das criancas
identificadas com DCD/TDC.
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Os resultados do Grupo 2 em relagdo aos grupos controles, apresentaram
mudancas motoras significativas. Nesse sentido, qual seria o resultado se, durante o ano,
houvesse um trabalho interdisciplinar entre professor de EF e demais professores
envolvidos com uma turma na El, em que as propostas pedagdgicas respeitassem as
caracteristicas das criancgas, levando em consideracao suas experiéncias, por meio das
interacdes e brincadeira?

Contemplando a brincadeira, por meio das interacfes nas praticas pedagdgicas
do corpo docente, este por sua vez, possui um importante papel no desenvolvimento da
criancga, ou seja, a brincadeira, pela sua caracteristica ltdica, permite o desenvolvimento
da crianca em varias dimensdes: motora, socioafetiva e cognitiva. Consequentemente,
ao brincar, é oportunizada a crianga vivenciar as dimensdes pelo movimento, obtendo
contribuicdes significativas para sua formacao integral.

Decorre dai que o documento Critérios para um Atendimento em Creches que
Respeite os Direitos Fundamentais das Criancas (BRASIL, 1995) aponta a brincadeira
como um dos direitos fundamentais das criancas que devem ser respeitados pelas
creches e tal perspectiva ndo se torna diferente na pré-escola. Assim, diante da
importancia que o movimento tem para a crianca de 0 a 6 anos, consideramos
imprescindivel que professores de EF e demais professores inseridos na El
compreendam e considerem o desenvolvimento infantil, estabelecendo um compromisso
com os processos de aprendizagem singulares da pequena infancia.

Em vista disso, o teste motor indicou a melhora motora das criancas submetidas a
um periodo de intervencgdo, por meio do movimento, mas a pesquisa nao se encerra por
aqui, pois a ideia que nos impulsionou a realizar a presente tese é 0 quanto essa acao
motora influenciou no global da crianca.

Na sequéncia, a partir da sistematizacdo dos contetudos pelos nucleos e pela
intervencéo vivenciada pelo Grupo 2, veremos o quanto a intervencao diaria influenciou

na dimensao cognitiva das criancas.

5.2.2.2 Dimenséo Cognitiva: o reflexo das aulas de Educacéo Fisica na sala de aula

O corpo e o movimento, ao longo dos tempos, segundo Berwanger (2011),

assumiram diferentes papéis relacionados com o desenvolvimento da crianca e, ao
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delinear a trajetéria historica da escolarizagcdo do corpo infantil, a partir do século XVIII,

as autoras Garanhani e Moro (2000) enfatizam:

... a educagéo e a escolarizag&o da infancia, historicamente, vém sendo
pautadas por um modelo de racionalidade sobre o significado do corpo e
seu movimentar, como condicdo para o0 desenvolvimento da razdo
intelectual. Esta racionalidade no pensamento, explicita no discurso
pedagoégico a partir do século XVIII, constituiu-se, nestes ultimos séculos,
a matriz teérica da educacao escolar infantil (GARANHANI; MORO, 2000,
p. 118).

Evidenciamos que, por muito tempo, a relagdo da crianca pequena e 0 corpo em
movimento € tida como elemento que subsidia aprendizados cognitivos, sendo uma
concepcao ainda vigente nos dias de hoje. Para as autoras, entdo, seria importante
(re)pensar as questdes que envolvem a movimentacdo corporal da crianga na infancia,
sendo necessario mudar o pensamento tradicional educacional, presente desde o século
XVIII, para uma atencao ainda melhor a formacao de profissionais que estao inseridos
na El.

De acordo com as concepcdes de EF que se estruturaram ao longo da histéria,
Rabinovich (2007) ressalta que, sdo abordagens resultantes da articulacéo de diferentes
teorias antropologicas, psicolégicas, socioldgicas e filosoficas, tendo em vista as
multiplas dimensdes do ser humano. Entre elas, a autora cita as que tiveram maior
alcance nos espacos escolares: psicomotricidade, construtivista, desenvolvimentista e
critica.

No contexto da El, dentre as concepcdes citadas, a psicomotricidade tem exercido
significativa influéncia na atuacdo pedagogica, pois, segundo Siméao (2005), no ano de
1970, o Ministério da Educacdo e da Cultura passou a divulgar, na época, a
psicomotricidade no pais, como a mais recente novidade para a educacéo das criancas,
capaz de solucionar os problemas escolares vinculados aos insucessos das criancas em

relacédo a alfabetizacdo. Segundo a autora,

a historiografia aponta que a Educac¢éo Fisica ao surgir na Educacao
Infantil, teve como fungdo instrumentalizar o aspecto psicomotor das
criancas através de atividades que envolvessem a &area motora, 0 que
supostamente, possibilitaria um maior sucesso na alfabetizagdo, dando
suporte as aprendizagens de cunho cognitivo (SIMAO, 2005, p. 3).

Percebe-se que, mesmo apoOs algumas décadas, a psicomotricidade ainda é

utilizada como “recurso pedagogico por sua capacidade de possibilitar sucesso em outras
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areas de conhecimento, limitada a praticas de movimento que tém a finalidade de dar
suporte para outros aprendizados” (BERWANGER, 2011, p. 65). Conforme Siméo (2005),
prevalece o seu desenvolvimento voltado para: assimilagdo do esquema corporal, da
lateralidade, do equilibrio, da orientacdo espaco temporal, em busca de um padréo
especifico de movimentag&o, de um modelo de crianga universal (SIMAO, 2005).

Ressalta-se, entdo, que a psicomotricidade ndo é o contetdo da EF como
confundido por alguns professores, mas se apresenta como pratica pedagdgica inserida
na EF, que pode ser desenvolvida nos diferentes conteudos inseridos em seu curriculo,
contribuindo em melhoras na aprendizagem para além do aspecto motor. Nesse sentido,
sdo muitas as oportunidades de praticas pedagdgicas que o professor de EF pode
proporcionar as criangas inseridas na El. Cabe ao professor, portanto, sistematizar os
contetdos em seu planejamento, por meio do movimento, para que tais acdes possam
refletir na aprendizagem da crianca.

A busca pela alfabetizacdo para a El, porém, faz com que a aprendizagem pelo
movimento passe a ser deixada de lado, sendo que, em algumas realidades, as criancas
passam mais tempo sentadas atras de uma carteira do que se movimentando ou quando
somente sdo cuidadas, sem que aconteca uma intervencao pedagodgica, ficando apenas
no assistencialismo, ou seja, predominando somente o cuidar no ambiente escolar.

Pelo que foi observado, durante a realizacéo da pesquisa, € possivel ir ao encontro
do que Zabalza (1998) ja relatou, ha duas décadas, em seu livro, e que ainda vemos a
escola infantil enfrentando, ou seja, o debate entre um duplo caminho. O primeiro é a
escola infantil transformar-se em uma estrutura assistencial comprometida somente com
a “guarda e custodia’ de criangas pequenas. E, o segundo, transformar um periodo
escolar mimético em enfoques e exigéncias de aprendizagens, da etapa seguinte (um
adiantamento do Ensino Fundamental).

De acordo com a experiéncia obtida pela pesquisa, evidenciou-se que os dois
caminhos precisam ser realizados, mas € necessario ter cuidados para que a escola
infantil ndo seja um ambiente totalmente assistencialista e nem um lugar com o foco
puramente na alfabetizacdo. Assim, ao mesmo tempo em que temos documentos que
ressaltam a importancia das interacdes e da brincadeira na EIl, temos um sistema

cobrando uma alfabetizag&o para atingir indices de aprendizagem melhores a cada ano.
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E, na ansia de contemplar o ultimo aspecto, os educadores acabam esquecendo de
propor préticas pedagdgicas que contemplem mais propostas concretas utilizando o
movimento, enquanto uma ferramenta pedagdgica.

Em consonancia com a importancia do ato motor para a El, vale destacar que o
movimento proporciona melhoras na aprendizagem das criangas, abarcando relagbes
gue estimulam o sistema nervoso, refletindo, assim, em mecanismos de aprendizagens
gue serdo utilizados por toda a vida. Logo, ao tratar do sistema nervoso, um campo
discutido nos ultimos tempos no campo educacional é a Neurociéncia.

A neurociéncia, enquanto ciéncia, € considerada uma “area do conhecimento que
provém de um conjunto de especialidades que estudam sobre sistema nervoso, tanto em
seu estado normal quanto patologico” (ANDRADE, et al. 2012, p.15). A neurociéncia,
guando considerada no trabalho pedagogico na escola, pode contribuir de forma
significativa no processo de ensino e aprendizagem, ainda mais quando se trata de
criancas. Para Alvarez (2015), a neurociéncia torna fundamental seu desenvolvimento

nos seis primeiros anos de vida de uma crianca. Para a autora,

a capacidade do cérebro de se reorganizar, a chamada neuroplasticidade,
€ mantida ao longo de toda a sua vida, mas com o avanco da idade, ela
diminui. Por isso, as criancas tém possibilidades maiores de aprendizagem
quando comparadas com os idosos, embora a idade jamais deva ser como
um obstéculo intransponivel (ALVAREZ, 2015 p.36).

A neurociéncia apresenta-se como uma ferramenta que contempla o ensino
aprendizagem e torna-se relevante na vida da crianca. Para a autora, estudos sobre este
tema trazem uma revolucdo para o meio educacional, principalmente quando ha a
compreensao do professor quanto a existéncia da plasticidade cerebral, que é a
capacidade do “sistema nervoso de se adaptar a novos estimulos, que permite a
flexibilizacdo necessaria para aprender, pois € a partir da consciéncia deste mecanismo,
gue ele vai entender como as estruturas cerebrais se reorganizam a cada novo
aprendizado” (SIMOES; NOGARO; ECCO, 2015, p. 38791). Conforme enfatizam os
autores, a neuroplasticidade proporciona o conhecimento de que o cérebro continua a se
desenvolver, mudando e renovando-se por toda a vida do ser humano.

Tal entendimento permite compreendermos que o aprendizado pode acontecer
por toda a vida, ou seja, desde o0 nascimento, o individuo possui potencialidade para

aprender, mas é preciso possibilitar estimulos para que isso possa acontecer. No entanto,
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Guerra (2011) ressalta que, em casos de alunos privados de ambientes para estudo em
casa, sem acesso a meios de comunicacédo (livro, jornais, revistas e televisdo), sem
estimulos dos pais/responsaveis, sem material escolar adequado, sem oportunidades de
aprendizagem pelos professores na escola, tais aprendizes podem ter dificuldades para
aprender, embora possivelmente ndo tenham alteragdes cerebrais.

Nesse sentido, pode-se compreender que nunca é tarde para aprender, mas,
desde que o aluno tenha interesse e se sinta motivado para que isso aconteca. No
entanto, “parece existirem periodos receptivos, uma espécie de janelas de oportunidade,
guando o cérebro fica particularmente receptivo a certos estimulos e muito apto a
aprender” (OCDE, 2003, p. 50). As Janelas de oportunidade, como o préprio nome ja
descreve, séo oportunidades de potencializar a aprendizagem, que deve ocorrer desde
0 nascimento, pois 0 bebé esta suscetivel a entradas de estimulos, ou seja, quanto mais
a crianca recebé-los durante a infancia, melhor sera seu potencial para as aprendizagens.

Dessa forma, a interacdo do bebé com o meio em que esta inserido, de acordo
com Guerra (2011), sdo muito significativos, pois € o momento em que o cérebro
encontra-se em intenso desenvolvimento. Nesta fase, “as redes neurais sdo mais
sensiveis as mudancas, quando novos comportamentos podem ser progressivamente
adquiridos, preparando o cérebro para novas e mais complexas aprendizagens”
(SIMOES; NOGARO; ECCO, 2015, p. 38792). De acordo com autores, € preciso
conhecer cada fase do desenvolvimento da crianca, bem como, suas caracteristicas para
propor atividades que sua maturidade € capaz de realizar.

O estimulo em excesso, porém, prejudica e pouco traz de consequéncias
positivas. Logo, “as janelas de oportunidade devem ser aproveitadas, mas se isso nao
ocorrer, a crianca podera aprender em outras etapas, e consequentemente lhe custara
mais persisténcia, esforco e tempo e nem sempre as pessoas estdo predispostas para
isso” (SIMOES; NOGARO; ECCO, 2015, p. 38792).

Em nivel de escolarizacéo, temos na El a oportunidade de apropriacao das janelas
de oportunidade, ao propor as criancas diferentes estimulos, respeitando suas
caracteristicas para que possam adquirir potencialidades na aprendizagem. Corrobora a

autora ao enfatizar que:

A educacado infantl e a exposicdo a estimulos sensoriais, motores,
emocionais e sociais variados, frequentes e repetidos nessa fase
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contribuira para a manutencdo das sinapses ja estabelecidas, com
preservacdo de comportamentos com 0S quais nascemos, e para a
formacéo de novas sinapses, resultando em novos comportamentos. Falta
de estimulacdo pode levar a perda de sinapses. Criangas pouco
estimuladas nos primeiros anos de vida podem apresentar dificuldade para
a aprendizagem, porque o cérebro delas ainda nao teve a oportunidade de
utilizar todo o potencial de reorganizacdo de suas redes neurais. [...] Um
lar saudavel, um ambiente familiar adequado, bons exemplos e uma boa
escola podem fazer grande diferenca no desenvolvimento escolar
(GUERRA, 2011, p. 06).

Assim, o ato de buscar conhecimentos acerca da neurociéncia leva-nos a
compreender os aspectos bioldgicos relacionados com a aprendizagem, pois as
habilidades e deficiéncias de cada individuo ajudam os educadores e pais/responsaveis
na tarefa de educar (OLIVEIRA, 2014). Estudos de Souza e Alves (2017); Santos e
Vasconcelos (2014); Simdes, Nogaro e Ecco (2015); Oliveira (2014); Guerra (2011),
Cosenza e Guerra (2011) evidenciam a neurociéncia como uma oportunidade para os
educadores (re)pensarem novas estratégias de ensino e aprendizagem. Dessa
interlocucdo, entre neurocientistas e professores, podem surtir resultados satisfatorios no

ambiente escolar e, conforme o0s autores,

[..] “a comunicagcdo entre a comunidade de educadores e a de
neurocientistas necessita ser uma via de mao dupla, pois estes precisam
ser envolvidos nos problemas reais do cotidiano escolar. Essa interacdo
possibilitard o aparecimento de estudos que venham avaliar o sucesso ou
ndo de determinadas praticas pedagogicas em termos dos achados no
funcionamento neural (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 144).

Nesse sentido, “elaborar acbes educativas com base no conhecimento da
neurociéncia € dispor de ferramentas capazes de analisar o percurso da aprendizagem
para que se alcance o potencial individual de desenvolvimento e aprendizagem”
(OLIVEIRA, 2014, p. 15). De uma forma geral, a neurociéncia, segundo Simdes, Nogaro
e Ecco (2015), possibilita ao professor desenvolver metodologias mais eficientes para
seus alunos, que permitam um melhor aproveitamento do aprendizado, desvendando
como o cérebro se desenvolve e como ele se relaciona na constru¢cdo de novos
conhecimentos estimulados.

As neurociéncias “ndo propdem uma nova pedagogia, elas fundamentam a pratica

pedagogica que ja se realiza, demonstrando que, estratégias pedagodgicas que respeitam
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a forma como o cérebro funciona, tendem a ser mais eficientes” (SIMOES; NOGARO;
ECCO, 2015, p. 38791).

Com base na contribui¢cdo da neurociéncia para a educacao, ao planejar é preciso
respeitar a fase da crianca em seu desenvolvimento, sistematizando aulas que
potencializem seu repertorio de conhecimento, por meio das interacdes e brincadeiras,
uma vez que, brincando a crianca aprende e passa a ser respeitada, proporcionando
momentos de prazer e satisfacdo em sua fase de desenvolvimento.

Diante disso, para subsidiar as a¢cGes do presente tdpico, foi preciso realizar uma
Matriz Analitica com perguntas que abarcaram as trés dimensd@es: Cognitiva; Socioafetiva
e Motora, para a realizacdo da entrevista®® com a professora regente. A entrevista foi
estruturada com 13 questbes, tendo em vista o0s temas surgidos durante o
desenvolvimento da pesquisa-acdo (Anexo XllI). A escolha do periodo de realizacéo da
entrevista teve como finalidade saber como estava sendo o retorno das aulas de EF em
suas aulas e a sua percepcdo em relacdo as criancas e a intervencado diaria,
principalmente, nas dimensdes cognitiva e socioafetiva.

Para a dimensdo Cognitiva, foram elaboradas seis perguntas. A primeira questao
da entrevista: Como tem sido aresposta das criancas em relagdo aos conteudos de
aprendizagem, capacidade de raciocinio, participacdo e respostas gerais em sala
de aula? Essa pergunta foi formulada tendo em vista saber como a professora regente
tem observado as criancas em relacdo aos conteudos de aprendizagem, apos dois
meses de intervencao diaria e 0 quanto isso tem refletido em sala de aula.

A partir dai, a professora regente faz um relato geral da turma, citando algumas

criancas como exemplo:

“.. desde que vocé comecgou o trabalho com eles... tinha crianca
gue demonstrava bastante inseguranca, o Eduardo, por exemplo. O
Eduardo porque ele assim, ele é esperto, mas ele tinha medo,
lembra que ele ficava bastante no choro, chorava direto e agora
diminuiu bastante nessa questdo. O Fernando, antes eu ndo via ele
gquestionar nada durante as minhas aulas, agora ele esta perdendo
esse medo e esta participando cada vez mais e na questao dos
contetdos também. A Maria Julia melhorou muito em relacdo a
aluna que era de manha e foi por causa do trabalho diario com
vocé... assim nés vemos hoje uma outra Maria Julia. O Matheus

9 Entrevista realizada em 07/11/2018.
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também é outro que desenvolveu bastante no aspecto cognitivo,
muito, muito mesmo” (Entrevista em novembro, 2018).

Assim, as aulas diarias, por meio das atividades ludicas, proporcionaram as
criangas: autonomia, participagao, envolvimento com as atividades em sala de aula, ou
seja, as interagOes realizadas durante a intervencao nas aulas de EF refletiram na sala
de aula, chegando a professora regente.

Nas aulas de EF, portanto, as criancas tiveram oportunidade de se expressarem,
de tomar decisdes, oportunidades de se relacionar, de entender a hora de falar e a hora
de ouvir, além de encararem a resolucédo de conflitos. Como exemplo, nem sempre 0s
alunos conseguiam realizar as atividades apds a explicacdo e, com isso, era preciso
entender que haveria de passar por um processo de aprendizagem até aprender a
realizar, obtendo o sucesso nédo pelo cumprimento da atividade, pelo sucesso em sua
realizacdo, mas que o sucesso fosse pela forma correta de realizar o movimento.

Pelas caracteristicas das criancas inseridas no Infantil 5, elas ainda néo
conseguem aceitar a derrota por meio das atividades de competicéo, pois, em algumas
atividades com esse foco, foi preciso passar para as criangas que nao se ganha sempre,
e quando nao ganhavam era preciso refletir sobre o0 motivo da perda, como algo positivo
e de crescimento e ndo por ser um derrotado. Tais cuidados foram precisos durante a
realizacdo do planejamento, para que as crian¢as nao deixassem de realizar as aulas de
EF e nédo se sentissem desmotivadas.

Em alguns momentos das aulas e, especificamente, no final, as criancas se
expressavam e falavam sobre a realizacdo do movimento, especificando o que era
preciso para fazé-lo e os motivos que o levaram a conseguir realizar ou ndo aquilo. Tais
momentos enriqueceram a pratica pedagogica, sendo possivel ver a mudanca nas
criancas e observar esta melhora na fala da professora regente.

Para as demais questdes designadas a dimensao Cognitiva, elaborou-se o Quadro
18, com questdes que buscaram conhecer a influéncia da intervencdo em relacdo ao
comportamento, atencéo, participacao, fala e resolucao de problemas relacionados as
criancas do Grupo 2. A descricdo das observactes® pela pesquisadora, conforme

registrado no Diario de campo, foram organizadas também no Quadro 18, relacionando-

% Realizadas nos meses de maio e junho de 2018.
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as com os relatos da professora regente. As observagBes sdo referentes a pre-

intervencédo e a entrevista, apds dois meses de intervencao.

Quadro 18- Observacao/Diario de campo e Entrevista com a professora regente- Dimensao Cognitiva.

antes, durante e
neste momento/
compreensao
das atividades
em sala

tarefa solicitada;

repeticdo de informacdes
por meio de diferentes
estratégias de ensino.

COGNITIVA
Aspectos
relacionados a PRE POS
pergunta (observacdao/diario de campo) (entrevista professora)
“[...] o comportamento deles tem
modificado quando comparado a
P2 antes da intervencdo, estdo mais
Comportamento dificuldade em realizar a | atentos, mais espertos. A turma teve

uma grande evolucéo na
aprendizagem, eu falo assim
porque analisando a turma da
manhd, é que o mesmo trabalho
gue realizo de manha fago com os
da tarde, ou seja, a turma da tarde
ja teve um grande avang¢o, maior
do que a turma da manha”.

P3
Atencéo

dificuldade na
concentracao, pouca
atencdo.

“[...] entdo tudo o que falei engloba
isso, a questdo da atencdo, da
aprendizagem... pois se nao tem
atencdo, nao tem aprendizado.
Tem crianca que estd focando
cada vez mais, igual a Julia,
também, o Brian, se dispersava
bastante... o Gabriel mesmo por ser
ainda inquieto, ele era ainda mais...
ndo sei se esta lembrada de como
era o Gabriel né”.

P4
Participacéo
nas aulas antes
e neste
momento

envolvimento recorrente de

algumas criangas  aos
guestionamentos da
professora;

indicacdo da professora
para a participacao.

“Como eu falei assim, as criancas a
maioria... tinha inseguranca, medo
de errar né, e agora com mais
seguranca participam mais. Até a
questdo de questionar, nao tem
mais medo, vocé pergunta e todos
querem responder, se envolver
com a aula... assim eles participam
cada vez mais, diferente de antes,
amadurecimento deles esta cada vez
melhor também”.

P5
Fala/
Egocentrismo

egocentrismo.

“Entdo, essa participacdo que eu
falo, é tanto na fala né, igual a
Educacdo Infantil a gente trabalha
primeiramente na oralidade para
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depois ir para o concreto, para o
pratico né, entdo assim, eles tém...
eu tenho que levar eles e eles tém
que trazer de volta para
mim...através do qué? Da fala. Igual
0 Brian, lembra que eu falava para
vOoCé que eu ndo escutava a voz dele.
Nem do Fernando. Hoje estéa
diferente, hoje temos alunos que
interagem e apresentam suas
opinides, deixando de serem téo
egocéntricos, respeitando a
opinido do amiguinho e com isso
acabam se envolvendo mais entre
eles durante as atividades”.

“‘Eu pergunto para eles, como
podemos fazer isso aqui para
melhorar? E vejo que hoje um vai
ajudando o outro... olha 0 amigo que
errou, o que sera que ele errou? Ai

P6 v falta de autonomia; eles vao falando, vdo ajudando o
Resolucéo de amigo, mas ajude ele. E ajudar ndo é
problemas/ v/ criancas inseguras e com | fazer para ele. E nesse processo eles
Autonomia medo. vao tendo autonomia. Isso é muito

gostoso. E eu tenho visto isso em
suas aulas, esse encorajamento
que vocé passa para eles terem ao
resolver e realizar as atividades.
Eles estao tendo mais autonomia,
estdo mais seguras’.

Fonte: a autora. Legenda: P- pergunta; Numero a frente refere ao da pergunta. Ex. P10- pergunta 10
(Matriz Analitica/Anexo XII).

Na questéo 2, a professora regente relaciona a turma da intervencao- Grupo 2 com
a turma da manha- Grupo 1, trazendo comparacdes ao observar a melhora do
comportamento em sala, como na melhora cognitiva na realizacao das atividades pelas
criancas. A intencédo de ter uma professora regente em duas turmas de Infantil 5, justifica-
se pelo fato da professora regente ter um parametro para poder avaliar a influéncia de
aulas diarias de EF no desenvolvimento das criancas.

As aulas de EF, diariamente, proporcionaram as criancas melhora na atencéo e
na concentracao, por serem aspectos imprescindiveis para a realizacéo das atividades.
Ao estimular as criancas a se envolverem em todo tempo em movimento, observamos

na fala da professora regente, na questdo 3, a influéncia nas criangas em sala de aula.
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Na pergunta seguinte, realizada a professora, observa-se em sua fala que as criangas no
momento estao tendo uma participacdo mais efetiva.

Na ultima questéo, dentro desta dimensao, pode ser observado que as aulas de
EF podem proporcionar o desenvolvimento da autonomia, tornando as criangcas mais
seguras, criangas prontas a resolver determinada situacao se expressando e ajudando o
outro também a realizar, seja ela uma atividade ou até mesmo a resolucdo de um
problema. E, com as aulas diarias pelas atividades foi possivel desenvolver esses
aspectos, entédo, a melhora pode ser observada no Quadro 18, quando comparado com
as observacdes elencadas pela pesquisadora a fala da professora regente.

Ainda nesse contexto, um estudo realizado por Cardeal et al. (2013), com criancas
brasileiras de 6 a 10 anos, de ambos 0s sexos, de duas escolas publicas, contou com
dois grupos (controle e experimental) e com a intervencdo de aulas de EF. Apos analises
do pré e do pos-teste, observou-se que o grupo experimental melhorou ndo somente o
aspecto motor, mas também melhorou de forma significativa o desempenho das funcdes
cognitivas.

Dessa forma, ndo diferente da pesquisa citada, pois, a partir dos resultados
apresentados no Quadro 18, pode-se analisar que as aulas planejadas e sistematizadas
de EF influenciam no cognitivo e, consequentemente, na aprendizagem dentro e fora da
sala de aula. Assim, as acdes evidenciaram na fala da professora, ja que o movimento,
enquanto possibilidade significativa, traz o desenvolvimento cognitivo da crianca, uma
vez que, por meio da sua prépria acdo motora pelas brincadeiras (intencionalidade
pedagogica), diferentes aprendizagens foram oportunizadas as criancas do grupo
interventivo. Na sequéncia, seguem o0s resultados proporcionados pela dimensao

socioafetiva.

5.2.2.3 Dimenséo Socioafetiva: comportamento social e afetivo das criangas

Para as discussfes Socioafetivas, seguiu-se a mesma organizacao do quadro
anterior, com informacdes retiradas das observacdes realizadas pela pesquisadora e pela
entrevista com a professora regente. Para essa dimensdo, sete questdes foram

formuladas e somente as questbes 7, 8, 9 e 12 foram organizadas no Quadro 19,
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contracenando com a fala da professora regente. As demais questdes foram inseridas no

corpo do texto.

Quadro 19- Observacao/Diario de campo e Entrevista com a professora regente- Dimensao Socioafetiva.

SOCIOAFETIVA

Aspectos

PRE

(observacdao/diario de campo)

POS
(entrevista professora)

P7
Comportamento
social das
criancas/
Formacéo de
Grupos

formacdo de
grupos;

alguns

excluséo de criancas nos
grupos formados.

“Sempre teve a panelinha... e ainda tem
crianga que tem um pouco de
dificuldade nisso, mas isso € normal da
crianca. Ai vocé vem trabalhando
cada dia com eles nas suas aulas
esta questdo dos grupinhos, entéo
percebo que eles estdo mudando...
estdo melhorando bastante... Como,
por exemplo, antes tinha muito disso,
fulano ndo quer ser mais 0 meu amigo,
eu ndo quero mais ir com ele, naquele
grupo... entdo por exemplo a Lara,
aguela panelinha com a Ana Carolina,
com a Ana Laura, a Julia, sempre tem
aguela panelinha... mas nessa questao
elas estdo comecando a se interagir
mais com os outros. Outra situacdo que
posso citar é a questdo do Brian... ele
ficava mais na dele, ndo socializava
com ninguém. E hoje as outras
criancas estdo buscando ficar mais
perto dele... eles estdo buscando se
aproximar mais. E o mesmo ocorre
com a Sophia”.

P8
Relacionamento
entre alunos e
alunos com os
adultos/
Socializagao

alguns desinibidos e
outros mais timidos.

“Excelente socializacdo entre eles,
com Vvocé, comigo e com 0S outros
professores, como a de arte, a
professora Elisdngela. As professoras
dizem que eles tém se relacionado
bem. Melhora neste sentido também”.

P9
Relacéo dos
alunos entre

eles nas
atividades em
sala/
Comunicacéo e
interacao

auséncia de
comunicacao e interacao
entre as criancas;

Inexisténcia de
atividades realizadas em

grupo.

“Como eu falei para vocé, a Maria Isabel
que mal falava, mal saia do lugar, hoje
ela fala terminei a atividade... posso
ajudar? Ai ela vai nas carteiras dos
amiguinhos querendo ajudar. E as
outras criancas vendo, também querem
ajudar. Muito interessante ver eles se
comunicando e interagindo entre eles.
Estdo se relacionando muito bem. E
essa comunicagdo entre eles, essa
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interagdo n&o ocorria nas aulas
antes. Vejo que as aulas de Educacéo
Fisica estdo colaborando para que
isso acontega”.

“Vejo que os alunos te receberam
muito bem... eles tém afinidade com
vocé e isso ajuda muito. Em relagéo
aos professores que passam na sala,
vejo que eles gostam de vocé, e vocé

P12 gosta deles. Tenho observado que
Motivacdo em quando vocé fala eles escutam porque
participar das eles entenderam que tem a hora deles

aulas/em v" Acolhimento e brincarem, aquela coisa assim agitada,
relacdo a receptividade. mas Vvocé pede para eles... eles
professora/Apro escutam, eles entendem, eles
ximacdao e obedecem, ndo é aquela coisa assim,
pertencimento em que vocé esta brincando, estéa rindo

que esta levando na libertinagem, nao.
Vejo que eles tém respeito, sabem o
momento de parar e de prestar
atencdo. Ai vejo que ha uma
motivacado até pelo carinho que eles
tém com vocé”.

Fonte: a autora. Legenda: P- pergunta; Nimero a frente refere-se ao da pergunta. Ex. P10- pergunta 10
(Matriz Analitica/Anexo XII).

A questao 7 procurou trazer aspectos relacionados a grupos fechados, conhecidos
como “panelinhas” e tratou a socializacdo entre as criancas. No que diz respeito as
observacoes, foi verificado que, a principio, havia grupos isolados e criangas que néo se
socializavam com as outras. De acordo com a professora regente, foi possivel ver uma
melhora da diminuicdo dos grupos e uma socializacdo maior entre eles.

Durante as aulas de EF foi possivel intervir no aspecto em questao, fazendo com
gue durante as aulas todos tivessem oportunidades de se aproximarem uns dos outros,
fazendo com que a socializacao ocorresse entre todos da turma. A melhora na relacéo
entre as criancas também aconteceu com os professores da turma e tal informacao pode
ser verificada na questao 8, por meio da fala da professora regente.

Em continuidade ao processo, durante as aulas de EF foram propostas atividades
em que as criancas precisassem se comunicar entre eles, como, por exemplo, durante
algumas aulas, apés a realizacéo de todos na atividade, eram formados dois grupos, um

com a funcdo de realizar a atividade e o outro de ensinar o movimento. Ao adquirir
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conhecimento da atividade, um grupo passava a vivenciar 0 movimento e o outro tinha
gue explicar a atividade para seus amigos. Esta organizacdo era possivel em aulas com
propostas de circuitos, em que todos pudessem estar em movimento ao mesmo tempo.

As criangas, entdo, quando ajudavam seus colegas de sala a realizar a atividade
se sentiam importantes e isso refletiu no comportamento de alguns alunos, pois, no
momento em que auxiliavam na aula, dedicavam toda sua atencéo nesta agao. A fala da
professora regente, na questao 9, reflete essa organizacdo também na sala de aula, ou
seja, essa dinamica de auxiliar o proximo influenciou os alunos em outras atividades para
além das aulas de EF.

A questdo 12 tratou da aproximacao e pertencimento da pesquisadora com as
criancas do Grupo 2. Tal relacao teve inicio com as observacdes e, nos primeiros dias,
as criancgas olhavam para a pesquisadora e, aos poucos, aproximaram-se, mostrando as
atividades realizadas por eles. As criancas demonstravam seu carinho entregando
cartinhas e a cada dia a socializacdo e o afeto com a pesquisadora foram se
consolidando.

Apbs o periodo de dois meses de observacao, passou-se para o teste motor (preé-
teste) e até chegar o momento da intervencdo, a pesquisadora ja era alguém proxima
das criancas, havendo sempre uma boa receptividade da parte delas. Tais relatos
correspondem aos que foram citados pela professora regente em relacéo a proximidade,
a afetividade, ao respeito e a motivacdo em estar com a pesquisadora. Logo, o
entrosamento e a afinidade da pesquisadora com as crian¢as contribuiram para o bom
desenvolvimento da intervencédo com a turma.

Dessa maneira, o olhar para a dimensao socioafetiva possibilitou interacdes entre
as criancas e a pesquisadora, influenciando em suas motivacdes em desejarem ir e estar
no CMEI, bem como, na motivacdo de participar das aulas de EF todos os dias. A
exemplo, quando questionado a professora regente como ela observava a motivacao
das criancas em ir e estar no CMEI, apés o inicio das intervencdes, respondeu:

“Todos os dias eles perguntam (risos)... a tia Ju vem hoje?
Quando muda o horério, como no dia de hoje (quarta-feira)... ai eles
falam, a tia Ju nao veio... ai eu falo... calma... a tia Ju ainda vai vir...
como na sexta-feira vocé também faz o horario diferenciado, eu falo
atia Ju vem hoje... hoje ela s6 vem 15h30. E tenho observado que
eles ndo gostam de faltar, vocé vé a falta € quase nenhuma”.
(Entrevista, em novembro. 2018/relatos: questdo 10).
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As aulas diarias de EF motivaram as criancas a querer participar das aulas de EF.
Como observado na fala da professora regente do Grupo 2, as criangas ficavam atentas
em relacao ao inicio da aula de EF, demonstrando-se motivados, aguardando a chegada
da pesquisadora. A motivacao das criangas em querer ir e estar no CMEI influenciou na
frequéncia das criangas em ndo faltarem mais as aulas e esse apontamento pode ser
observado no relato da professora regente.

Sendo também destacado em relacéo ao interesse em participar das aulas e de
se envolver com as atividades propostas, na qual a professora destacou que:

“Sim. Eles estdo mais participativos e gostam de se envolverem
nas atividades propostas em aula. E isso mudou bastante
também, essa participacdo das criancas nas aulas. Mais
interessados”. “Bom... a preocupagdo um pouco no comeco,
pensei assim... sendo todo dia, era o de ficar uma coisa
macgante, cansativa... Que nada... eles levam tudo aquilo na
esportiva... uma brincadeira gostosa né, brincadeiras educativas,
ndo é o brincar apenas por brincar tem um fundamento ali. Entéo
isso ndo atrapalhou em sala de aula, pelo contrario s6 veio
contribuir”. (Entrevista, em novembro. 2018/relatos: questdo 11).

Assim, a motivacao em ir e estar no CMEI refletiu na participacdo mais ativa das
criancas nas aulas. Outro fator que merece destaque é a fala da professora com a
preocupacao inicial a proposta da intervencéao diaria, sendo que o fato de ter aulas todos
os dias correria o risco de ndo motivar as criancas a participarem das aulas. Por isso, a
importancia de sistematizar aulas em que as crian¢as, a0 mesmo tempo em que estao
interagindo e brincando, estdo atingindo objetivos pedagdgicos, refletindo em
aprendizagem.

A preocupacao com as aulas diarias de EF ndo ocorreu somente com a professora
regente, mas com a pesquisadora também, pois além de estar com as crian¢as todos 0s
dias, as aulas deveriam proporcionar um ambiente em que as criancas se sentissem
motivadas para participar. Nesse sentido, o planejamento com as aulas organizadas
pelos nucleos de concentragdo, segundo Palma; Oliveira e Palma (2010), teve a
preocupacao de atingir os objetivos motores e sua influéncia nas dimensdes cognitivas e
socioafetivas, com o cuidado de ndo ter aulas cansativas, mas que fossem aulas

prazerosas, em que as criancas se sentissem motivadas a cada dia, por meio das
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brincadeiras, de acordo com o tema e subtema de cada nucleo, contemplando o
aprendizado.

A saber, o aprendizado pode ser definido “como a modificagdo de um
comportamento que surge em resposta a uma imposicao exercida pelo meio, sendo que
a principal caracteristica do aprendizado é a aquisicdo de uma determinada informacao”
(SOUSA; ALVES, 2017, p. 327). Quando se trata de animais, essa aquisi¢ao ocorre pela
intensidade dos estimulos e nos seres humanos ela também é determinada por fatores

motivacionais (LEDOUX, 2001).

A amigdala € um centro nervoso regulador dos processos emocionais.
Esses processos estdo envolvidos no fendbmeno da motivacdo, que é
importante para a aquisi¢do do conhecimento. As emogdes podem facilitar
a aprendizagem, mas o estresse tem efeito contrario (SOUSA; ALVES,
2017, p. 327).

Desse modo, com a contribuicdo da neurociéncia no processo de ensino-
aprendizagem, sabe-se que a emocao influencia nesta acdo, dessa forma, criancas
motivadas terdo suas emocoes voltadas a vontade de estudar, de querer ir e estar no
ambiente escolar. Mas, para que isso ocorra, segundo Cosenza e Guerra (2011), a
instituicdo escolar, quando bem planejada, pode facilitar as emocdes positivas e evitar as
emocodes negativas. Com base nesse conhecimento, buscou-se saber a percepcéo da
professora regente, sobre o quanto as aulas de EF diarias estavam interferindo nas
emocdes das criancas, a ponto de se sentirem motivadas em participar da intervencgao.

Sobre a motivacdo para participarem das aulas de Educacéao

Fisica/lntervencdao, a professora de sala afirmou que

“Sim... A vontade sabe o que é? Que todas as turmas tivessem
aulas todos os dias de Educacéo Fisica sabia... nossa, ia ajudar
e muito no aprendizado das criancas. Um trabalho que tinha
que expandir. Como eu falei assim... porque as suas aulas vocé
pega ali no concreto e é aonde chega até a sala de aula... onde tem
me ajudado. Lembra que te falei, qual era a minha preocupacao...
com a coordenagdo motora fina, tempo/espaco ali entre eles,
atencao, percepcao. Isso tem ajudado muito. Tem criancas que mal
sabia usar a linha do caderno... o tragado... a quest&do da forca.
Tinha crianga, que escrevia com muita for¢a o lapis, e agora esta
sabendo dosar a forga, escrevendo certinho, sabendo usar a
borracha. A organizacdo do proprio material, 0 espago deles ali.
Hoje vejo que as criangas conseguem se organizar melhor em
relacdo aos diferentes aspectos que citei. E ao chegar perto do
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horério da sua aula eles véo ficando animados porque sabem
que terdo aula de EF”. (Entrevista, em novembro. 2018/relatos:
questéo 12).

Pelo relato da professora regente, ela observava as criangas motivadas em
participar das aulas de EF e o quanto isso influenciava em sala de aula, por meio da
organizacao dos materiais, a melhora da utilizagéo da for¢ca na escrita e na organizagao
das criangas no espaco. As aulas de EF, portanto, possibilitaram melhoras em relagéo
as habilidades, como coordenacdo motora fina, grossa, organizacdo espacgo/tempo,
forga, entre outras habilidades que resultam nas atividades dentro da sala de aula.

Ao observar a melhora das criangas nos dois meses de intervenc¢éo, a educadora
ressaltou que a vontade é que todas as turmas tivessem aulas de EF diariamente. Tal
fala reforga a potencialidade da area de EF que, sistematizada, influencia na formacéo
das criancas.

Durante a intervencéo, foi possivel contar com a presenca da professora regente
em algumas aulas e ela observava a forma como as criancas realizavam as atividades.
A exemplo, ainda na mesma questao, tratando da motivacdo para participarem das
aulas de Educacdao Fisical/lntervencao, a professora destaca:

“Sobre a aula, por exemplo, a aula do circuito que vocé fez, tinha
criancas que tinha dificuldade de abaixar, de se equilibrar e andei
percebendo que isso ajudou e muito... tinha crianca que tinha medo,
ai vi que elas sdo encorajadas nas aulas por vocé. E eles falam
pra mim, que tinham medo, mas a aula de EF foi gostosa eles
dizem... ndo precisa ter medo professora”. (Entrevista, em
novembro. 2018/relatos: questéo 12).

Em vista disso, a participacdo da professora regente e seu olhar durante algumas
aulas reforcaram o dialogo com as criancas ao relatar o medo que tinham de participar
de algumas atividades. As aulas de EF procuraram encorajar as criancas para que
pudessem vivenciar as atividades da melhor forma possivel e sem medo. Na sequéncia
da entrevista, a 132 pergunta questionava se a resposta anterior fosse sim, como tem
visto a motivacdo das criancas desde o inicio da intervencdo, e a professora

respondeu:

“Eles melhoram na realizagdo das atividades em sala. Vejo eles
motivados pelas aulas de EF, porque hoje eles se preocupam em
terminar as atividades no horario certo, eles ndo enrolam mais
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para fazer, como por exemplo, eu ja cheguei até falar para eles,
olha, olha... daqui a pouco atia Ju esté ai, quem nao fizer a atividade
ndo vai podei ir para a Educacdo Fisica. Entdo eles capricham
querendo fazer bonito. E pedem para comentar com vocé, que
eles estao fazendo tudo direitinho, bonitinho para n&o perder a
sua aula.” (Entrevista, em novembro. 2018).

Vale ressaltar que a motivacéo das criancas reforgou a realizacdo das atividades
em sala, de tal maneira que ndo deixavam de fazer as atividades propostas pela
professora regente, pois, caso contrario, eles teriam que ficar na sala até terminar a
atividade. Pela fala da professora, nao era s6 fazer a atividade rapido para estar na aula
de EF, mas se preocupavam em fazer tudo “direitinho, bonitinho”, o que ressalva a
gualidade na aprendizagem dentro da sala de aula também.

A pergunta 14 procurou saber como tem observado 0s aspectos motores: a
escrita, o desenho, a nocado tempo e espaco na sala de aula, e a professora

respondeu:

“... a questdo da organizacdo, do espaco deles com o material a
utilizacdo do caderno, a linha do caderno, saber aonde comeca,
onde termina... a questdo da escrita, mesmo o tracado, como por
exemplo eu falo, a letra elefante a letra formiguinha, olha o espaco
que vocé tem que usar preencher o uso do caderno, eles tém
melhorado bastante. Essa melhora é possivel ver quando pego
0s cadernos das criancas da turma da manha que néo tem a
intervencao”. (Entrevista, em novembro. 2018).

Diante da influéncia positiva das aulas de EF para a formacéo das criancas do

Infantil 5, a professora regente finaliza a entrevista com os seguintes relatos:

“‘Em relagéo a rotina, eu tive preocupacdo no inicio, como falei.
Como, por exemplo, a turma da manha tem mais tempo para
realizar as atividades de sala. Mas como eu falei para vocé, o
principal, a base para eles, na Educacéo Infantil, ndo é s6 o
escrever, ndo é s6 o caderno, nao é s6 ali dentro da sala de
aula, € o motor como vocé falou, é o trabalhar fora bastante isso.
Entdo como eu falei, eles estdo mais assim: centrados,
concentrados, com vontade de aprender, motivados. E isso
ajuda, facilita também na hora que estou ensinando na sala e eles
ao realizar as atividades. Entdo, na verdade, as aulas diarias de
EF n&o atrapalha. E quando ndo da tempo de fazer na sala a
atividade, eles levam para casa aonde o0s pais auxiliam também,
eles levam como tarefa, entdo na verdade esta ali lado a lado, tanto
a turma da manh& como a turma da tarde, mas por qué? Porque 0s
da tarde estdao mais motivados, o rendimento é outro. Os da
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tarde ndo estdo sendo prejudicados em relacdo aos da manh3,
jamais, estao até melhores na aprendizagem. Estou em dia com
0 meu planejamento, tanto com a turma da manh&, como no da
turma da tarde”. (Entrevista, em novembro. 2018).

A fala da professora regente reforcou a influéncia das aulas diarias de EF na
formacé&o das criancgas do Infantil 5, quando comparado com o Grupo 1. A comparacgéo
ocorreu pela preocupacao da professora pelo tempo menor de aula com o Grupo 2, pois
foi preciso minimizar uma hora por dia de sua aula em sala para serem destinadas as
aulas de EF para realizacao da intervencdo. O tempo menor de aulas para o Grupo 2,
segundo a professora regente, ndo prejudicou o cumprimento de seu planejamento.

Como observado, em nenhum momento a comparacdo das duas turmas da
professora regente apareceram nas perguntas, pois a intencao era que as comparacdes
apresentadas por ela ocorressem de forma natural como apareceram. Nesse sentido, ter
as duas turmas de Infantil 5 com a mesma professora regente corroborou para que a
professora tivesse um parametro ao vivenciar o dia a dia de cada turma. Assim, a
entrevista com a professora regente fortaleceu ainda mais a proposta do planejamento
com as aulas de EF para o més de novembro.

Para sintetizar as informacgdes retiradas da entrevista, a Figura 14 representa o
olhar da professora regente apds dois meses de intervencdo em relacdo as trés

dimensoes.

Figura 14- Percepcdo da professora regente e a influéncia em sala de aula, apds dois meses de
intervencgéo diaria.

LEPEEEE Professora Aspecto:
Motor \ regente " Socioafetivo
l Grupo 2 l
Das criangas em sala de aula: Aspecto: Comportamento social e afetivo das

T criangas:
_ ~ 0 Cognitivo
- E:Derng?aol percepcdo (linguagem - menos formacdoc de grupinhos, mais
P ; Criangas ao realizar as aceitacdo, envolvimento maior entre
- tracado- dosagem ao exercer a atividades: todas criangas:

FEOEE  [FEOE A TEElEEERT G -  criancas que ficavam mais distantes das

ESCIL'ta = (=2l & ”53 da It_:o;.rachczll; - mais seguras, menos medo de outras, estiio se relacionando mais;
- rcnaede?rruz rr:-?elﬁi? orgasnilzr;gaéi dg participar; - - as criancas estdo acolhendo mais um ao
mit - questionam mais; outro, ndo deixando ninguem de fora,
SEEFEEEy ) ~ - cadernos mais organizados cuidando dos amiguinhos;
- erganizacio do proprio material (organizacao espacial); - mostram-se mais preparadas. Motivadas
dentro do seu espaco. - criancas encorajadas a ajudar air e a estar no CMEI:
os amigos de sala; - mudou bastante, mais interessados em
melhora no comportamento; participar das aulas e se envolvemn mais
criancas com mais atencao; nas atividades propostas;

mais participacdo, - afinidade e carinho com a pesquisadora.
se mostram mais preparadas

para a resclucdo de problemas

autonomia.

Fonte: a autora.
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As aulas, portanto, ao serem planejadas para a intervengdo, conforme a
sistematizacdo dos conteddos pelos nucleos, buscaram contemplar, por meio da
dimensdo motora, as dimensdes cognitiva e socioafetiva. Com o foco no movimento,
porém, as demais dimensdes foram sendo introduzidas, fazendo-se presentes na
realizacéo das atividades durante as aulas de EF.

Conforme Zabalza (1998), é possivel envolver diferentes dimensdes dentro de
uma proposta, entdo, em um jogo € possivel incorporar atividades de diversos tipos, que
integraram todas as dimensodes supracitadas. Ao pensar assim, o professor de EF, por
exemplo, podera enriquecer suas aulas e sua proposta motora, potencializando outras
dimensdes, impulsionando as criancas para além do saber fazer.

Diante das oportunidades de ensino e de aprendizagem, a EF na El pode
influenciar nas dimensdes cognitivas e socioafetivas. Dessa forma, outro aspecto
considerado durante o planejamento constituiu-se em inserir a familia na proposta

pedagogica.

5.2.2.4 Tarefa Motora: o envolvimento da familia

Ao tratarmos da familia, em termos legais, a LDBEN Lei n° 9.394/96 (BRASIL,
1996), no artigo 12, paragrafo VI, incumbe aos estabelecimentos de ensino articularem-
se “com as familias e a comunidade, criando processos de integracéo da sociedade com
a escola”. Também, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), no artigo 53,
paragrafo Unico, afirma que “é direito dos pais ou responsaveis ter ciéncia do processo
pedagodgico, bem como participar da definigdo das propostas educacionais”.

Nesse sentido, tratar da participacdo das familias nas instituicbes de ensino e
especificamente na El € (re)pensar as praticas pedagogicas nas quais as familias possam
participar e interagir com a instituicdo em que seu filho esteja inserido. Desse modo, como
enfatizado, a participacdo das familias na vida escolar das criancas é um direito
assegurado por lei. No entanto, a LDBEN Lei n°® 9.394/96 (BRASIL, 1996) e o ECA (1990)
asseguram legalmente a integracao das familias, mas, para isso, as instituicdes deverao
oferecer oportunidades para conhecerem os processos pedagogicos em que seus filhos

participam.



168

Ao constar na lei, ndo quer dizer que a integracao da familia aconteca na pratica,
porém, faz-se necessario que equipe pedagdgica e corpo docente (re)pensem acerca de
propostas para efetivar a participacdo das familias, para que se sintam pertencentes,
motivados e que possam identificar no espaco escolar uma parceira no desenvolvimento
do ensino na vida de seu filho.

Chaguri (1999) defende a importancia da abertura da instituicdo a participacao da
familia, afirmando que “conhecer a creche ndo da seguranga total, mas possibilita a
familia um espaco de discussdao” (CHAGURI, 1999, p. 50). Quando tratamos de
participacdo da familia, ndo quer dizer que so6 precisam ser chamados para irem a escola
para falar da indisciplina do seu filho, ou pela nota baixa, por exemplo, mas, como
enfatizado pela autora, a insercdo da familia servira para que eles possam conhecer a
proposta pedagogica da instituicao, tirar davidas, dar sugestfes, entre outras acdes que
poderao contribuir para a instituicdo e para o aprendizado de seu filho.

Diante da relevancia da familia na proposta pedagogica, foi organizado um
momento para que as elas ndo ficassem de fora do planejamento. Para isso foi
apresentado aos pais/responsaveis as Tarefas Motoras, com o objetivo de envolver e
conscientizar a familia na vida motora de seu filho. Abaixo, o Quadro 20, apresenta o

cronograma com o envolvimento da familia pelas Tarefas Motoras.

Quadro 20- Cronograma: Tarefas Motoras.

Periodo de intervencédo: 03/09/2018 a 30/11/2018

DATA ACAO
Reunido com os pais/responsaveis:
31/10/18 - Verificou-se como estavam sendo as aulas diarias de Educacao
Fisica;

- Apresentacdo das Tarefas Motoras
TAREFAS MOTORAS

01/11/18 Caminhada
09/11/18 Arco

16/11/18 Parque/Praca
23/11/18 Bola
30/11/18 Corda

03/11/18 a 07/12/18 | Depoimentos dos pais/responsaveis no grupo do WhatsApp.
Fonte: a autora.
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Como observado no Quadro 20, no dia 31/10/18, aconteceu uma reunidao com 0s
pais/responséaveis. Neste dia, tratou-se da participacdo das criancas na intervencao e foi
dada a oportunidade para que os pais/responsaveis falassem da pesquisa e do
envolvimento de seu filho. Na sequéncia, alguns relatos dos pais/responsaveis em
relacdo a participacdo da crianca na intervencao diaria com aulas de EF:

“..0 Fernando, sempre comenta, que tem adorado. Ele fala que
adora a aula de EF e que todo dia tem. Me cobra de colocar a roupa
para a pratica das aulas e do ténis. E ele sempre me fala: Mas mée
eu preciso colocar o ténis, e eu digo o ténis esta sujo hoje, e ele me
fala: tem que colocar hoje... mas a tia Ju... é o dia da EF, é todo dia
mae a EF agora. E é todo tempo assim. Ele gosta... gosta da EF,
gosta das atividades. E as aulas tém influenciado na atividade dele
fora da escola. Por ser bem magrinho e pela saude do Fernando o
médico indicou a natacdo. E eu me surpreendi, porque ele nao
gostava de fazer nada e vejo que as aulas na escola tém ajudado
ele nessa atividade” (Mae do Fernando).

E interessante observar a importancia que as criancas tiveram em relagéo de como
se vestir e, principalmente, do calgado adequado para as aulas de EF. Esta
informacéo foi relatada por todos os pais/responsaveis presentes na reunido, ou seja, as
criancas compreenderam que para a realizacdo das aulas de EF era muito importante
estar com roupas e calcados, no caso, o ténis, que fossem préprios para a aula. Nao
demorou para que todas as criangcas passassem a ir com 0 ténis para a escola,
entendendo que as aulas de EF eram realizadas todos os dias. De acordo com a fala da
mae do Fernando e de todos os pais/responsaveis, eles compreenderam a importancia
dessa acao. Na sequéncia, seguem mais alguns relatos dos pais/responsaveis:

“O Arthur também, me cobrou o ténis, mae eu nao posso ficar indo
para a escola sem ténis, eu tenho que fazer EF”. (Mae do Arthur
N.).

“Adilson, la em casa agora, se movimenta em todo tempo, fica
fazendo alguns exercicios la...ndo para... ai ele falou que aprendeu

aqui”. (Mae do Adilson).
Além de levarem para casa a importancia de estar com roupas adequadas e com
o ténis para a realizacado das aulas de EF, quando perguntado para os pais/responsaveis
como eles tém observado a vontade de seu filho em vir e estar no CMEI, a resposta foi
unanime, ao dizer que seus filhos estdo mais interessados, pois, em todos os dias ha

aulas de EF. Segue um relato,
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“O Fernando tem gostado também... e animou mais para vir para a
escola, assim....ele fala hoje tem aula de EF”. (M&e do Fernando).

Como supracitado, as aulas de EF, ao serem organizadas para ocorrerem todos
os dias, proporcionou aulas em que as criangas se sentissem motivadas a ir e a estar no
CMEI. Tal fato foi enfatizado pela professora regente, ao relatar que as criancas
esperavam ansiosas a chegada da pesquisadora e que houve a diminuicao de faltas das
criangas.

Ao questionar os pais/responsaveis sobre as dimensdes: socioafetiva, cognitiva e
motora, se eles observaram diferenca(s) em seu filho. Seguem alguns relatos:

‘A minha filha, eu notei uma diferenca. Agora ndo sei Marcia
(professora regente), se foi pela mudanca de periodo ou se é esse
trabalho que a professora de EF esta fazendo. Eu percebi a
diferenca. O pai da Maria Julia outro dia, falou, Simone eu estava
observando parece que a Maria Julia esta mais solta, mais feliz, se
movimenta mais. Assim, de manha ela estava mais presa, mais fria.
Eu nédo sei se é a mudanca do periodo ou e a atividade diferente
pelas aulas de EF que esta acontecendo, eu percebi isso, pra nés
foi bastante positivo” (Mae da Maria Julia).

Sobre esse assunto, a professora regente relatou:

“E que a Maria Julia ela estava de manhéd e essa intervencdo de
aulas de EF todos os dias, ela ndo esta fazendo na turma da manha.
S6 com a turma da tarde, ai a diferenca. Sdo as aulas da
intervencao de EF que tém feito essa diferenga”.

Na sequéncia, o relato da mae da Maria Isabel:

"Ela faz coisa que ela nunca fez. E agora quando foi esses dias, foi
0 aniversario dela e ela quis que eu alugasse um pula-pula, e ela
pulou, pulou, pulou. Ela aprendeu a pular. E eu percebi a dificuldade
dela em pular, ela tinha medo, muito bom. Uma melhora observada
nos ultimos meses. Estou feliz com o resultado das aulas. E como
tem sido importante as aulas de EF para minha filha” (Mae da Maria
Isabel).

Outro depoimento de destaque sobre as aulas:

“Tenho percebido o relacionamento do meu filho em casa e com as
pessoas e a mudanca no seu comportamento. O Arthur sempre esta
em observagéo, pois os médicos pelos exames, falaram que ele
poderia ter nascido com alguma sequela, até mesmo a Sindrome de
Down, entédo, percebo a diferenca, a melhora dele por causa das
aulas de EF diaria” (Mae do Arthur P.).
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Ao término da conversa com os pais/responsaveis foi dada uma oportunidade para
0s que gostariam de falar sobre a pesquisa. Todos agradeceram a oportunidade e
enfatizaram a mudanca do comportamento de seu filho em casa e com as pessoas, pela
vontade de ir e de estar no CMEI, pela preocupacé&o em ir com a roupa e o calgado
adequado. Todos esses fatos resumem que 0s pais/responsaveis estdo considerando e
observando a relevancia da EF todos os dias, fato este também vivido pelas criangas.

ApOs retratar sobre a intervencdo, 0s pais/responsaveis receberam da
pesquisadora um texto sobre o Movimento e a importancia do envolvimento da familia no
desenvolvimento motor de seu filho. Na sequéncia da leitura e explanagao do texto pela
pesquisadora, as Tarefas Motoras foram apresentadas. Esta proposta realizou-se no més
de novembro.

Com o aceite de todos os pais/responsaveis, foi explicado sobre a necessidade de
criar um grupo no WhatsApp, para que a pesquisadora pudesse encaminhar e
acompanhar as atividades e sanar duvidas, caso houvessem. Com 0s pais/responsaveis
concordando, em uma lista colocaram nome, nome de seu filho e o numero do telefone
em que houvesse o aplicativo WhatsApp. Com a relagdo em maos organizou-se 0 grupo
no aplicativo, cujo nome foi: “Educacao Fisica Escolar’. Apds a realizagdo da Tarefa
Motora, entdo, deveriam postar no grupo fotos e/ou videos.

Ao término da reunido, os pais/responsaveis agradeceram a oportunidade de
participar da pesquisa e relataram que sera uma experiéncia nova a incluséo das Tarefas
Motoras.

Vale destacar que as Tarefas Motoras tiveram seu inicio no dia primeiro de
novembro de 2018 e para cada final de semana colocou-se na agenda da crianca, 0
bilhete, explicando a proposta da Tarefa Motora. O mesmo bilhete também era
encaminhado no grupo do WhatsApp, com a explicacdo da Tarefa. Foi possivel
desenvolver cinco Tarefas Motoras no més de novembro. Para melhor esclarecimento foi
desenvolvida a Figura 15, constando as Tarefas Motoras, na frente, o nimero indicando

a sequéncia das Tarefas e, abaixo, a data em que foi solicitada a Tarefa.
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Figura 15- Tarefas Motoras.

1 CAMINHADA
01/11/18 2 ARCO

,\ 09111118
TAREFAS MOTORAS /

/ O ENVOLVIMENTO DA FAMILIA
5 CORDA / \
30/11/18 3 PARQUE

16/11/18

4 BOLA
23/11/18

Fonte: a autora.

As tarefas foram encaminhadas na sexta-feira, exceto no dia primeiro de
novembro, pois, na sexta-feira desta semana, o dia dois era feriado. Para as Tarefas
Motoras 2, 4 e 5 foram disponibilizados materiais para cada crianga, com o consentimento
do CMEI. Ao final da aula de EF era entregue o material e explicado que deveriam
devolver na segunda-feira ou apos executar a atividade. Quando realizavam a Tarefa
Motora, o pai/responsavel postava no grupo do WhatsApp fotos e/ou videos.

As fotos e videos foram organizados em pastas no computador, com o0 nome de
cada crianca e por cada Tarefa Motora. Foi muito interessante observar o envolvimento
das familias nas atividades. A cada semana eles surpreendiam mais, seja pela
criatividade dos pais/responsaveis ao realizarem a atividade, ou pelo envolvimento de
alguns membros da familia na realizacdo da Tarefa Motora com a crianca.

Nesse sentido, as Tarefas Motoras funcionaram muito bem, de tal forma que
guando a crianca tinha uma viagem programada ou néo iria ao ultimo dia de aula da
semana, o pai/responsavel avisava para ver se teria que pegar algum material para nao
deixar de realizar a Tarefa Motora. Quando nao era possivel realizar a Tarefa Motora
solicitada, eles justificavam o motivo e realizavam uma outra atividade com seu filho.
Mesmo realizando outra atividade, postavam as imagens da atividade motora
desenvolvida, elucidando que nao deixaram de se movimentar no final de semana.

Para apresentar as Tarefas Motoras realizadas pelas criangas com suas familias,

foram elaborados cinco quadros contemplando cada Tarefa. A primeira esta organizada
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no Quadro 21 e, abaixo das fotos, seguem alguns relatos encaminhados pelas familias

ao realizarem a Tarefa Motora no final de semana.

Quadro 21- Tarefa Motora: Caminhada.

v—

“Arthur N. e Alice
caminhando com a mamae”

ENVOLVIMENTO D

CAMINHADA

A FAMILIA

i.

..)‘

“Caminhada Maria Julia e familia.

Parabéns professora, pelo projeto”.

“Ilsadora, Benjamin e papai na caminhada’.

“Bom dia professora, estou com o Adilson
caminhando na praga’.

Fonte: a autora.
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A segunda Tarefa Motora teve o uso do material. Apds a explicacdo da Tarefa,

cada crianca recebeu um arco no final da aula de EF (intervencdo). No Quadro 22,

constam as imagens da Tarefa Motora com o arco.

Quadro 22- Tarefa Motora: Arco.

ARCO

S CTORNCUSN | i
| 11 I:( - i J e ;‘ bi

/

o

ENVOLVIMENTO

i

“Kauan brincando com o arco”.

“Afividades do final de semana do
Eduardo, com a mae Greici, tia Silvana e
as f rimas Amanda e Gabriela”.

“Bom dia professora, segue as atividades
realizadas pela aluna Sophia”

“Flavia fazendo muitos movimentos com o
arco”.

“Marcio no pula-pula utilizando o arco para

“Heitor se divertindo com o arco”.

realizar os movimentos”

Fonte: a autora.
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Com a terceira Tarefa Motora, as crian¢ca com a sua familia tiveram que realizar

atividades no Parque/Praca. A participacao das familias foi aumentando a cada semana.

Algumas imagens desta Tarefa foram inseridas no Quadro 23.

Quadro 23- Tarefa Motora: Parque/Praga.

PARQUE/PRACA
ENVOLVIMENTO DA FAMILIA

parque’.

“Kethely com o0 papai no parque”

Al a3

“Fernando realizando muitos movimentos no

“Arthur N. no parque com a irma

=

“Heitor com a irmazinha no parquinho”

Fonte: a autora.
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Na quarta Tarefa Motora, cada crianca levou para casa uma bola. Nesta Tarefa,

foi possivel observar a participacédo dos p

ais/responsaveis e a criatividade realizada por

eles. Abaixo o Quadro 24 com as criangas realizando a Tarefa Motora com a bola.

Quadro 24- Tarefa Motora: Bola.

ENVOLVIMENTO DA FAMILIA

BOLA

diferentes formas”.

P ot

“Eduardo com o seu pai em diferentes
movimentos com a bola”

“Isadora brincando com a bola na rua de

“Carol com a mamae brincando com a bola”

Fonte: a autora.
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Para a realizacdo da ultima Tarefa Motora, cada crianca recebeu uma corda. No

Quadro 25, algumas imagens das criangas realizando a Tarefa com suas familias.

Quadro 25- Tarefa Motora: Corda.

CORDA )
ENVOLVIMENTO DA FAMILIA
N b

“Manha com muitas atividades em familia”. “Matheus brincando com o pai e a avd”.
Maria Isabel conseguiu pular corda, ficou
muito feliz, porque ela nem pulava direito.

Olha como vibrou”.

g
5

“Maria Julia realizou a atividade com seus
“Gabriel brincando com o pai” amiguinhos na praga”
Fonte: a autora.
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Nas Tarefas Motoras, as criancas interagiram com suas familias. Pode ser
observado que elas brincaram com os pais, com 0s irmaos, com 0s primos, com avos,
com os tios e de diferentes formas. A participacdo das familias, portanto, superou as
expectativas do planejamento, pois, como observado, houve o envolvimento das familias
nas Tarefas Motoras. Logo, a forma com que vivenciaram, criando diferentes maneiras
de realizar as Tarefas, fez com o que compreendéssemos a importancia do estimulo para
ter a participacdo das familias na vida motora de seu filho, bem como, ter a familia se
movimentando.

O interessante é que a cada Tarefa Motora encaminhada, as familias se envolviam
mais e se alegravam com os resultados obtidos pelo momento em familia. As criancas,
com suas familias, realizaram a atividade em suas casas, nas pragas e nos parques, por
exemplo. As imagens apresentaram o envolvimento da familia e a satisfagdo em realizar
as Tarefas Motoras, néo ficando o envolvimento somente pela criancga.

Além das fotos, os pais/responsaveis enviaram videos e neles pode ser observado
gue havia o incentivo da familia para a realizacdo do movimento pela crianca. Em
algumas situacdes, o pai brincava e a mae filmava, e vice-versa, demonstrando que a
familia se reunia na hora da Tarefa Motora. Em algumas Tarefas, irmaos, avos, tios,
primos e amigos observavam e, em outros momentos, participavam junto com a crianca,
sendo possivel observar a alegria e a afetividade de todos os envolvidos na Tarefa.

Outro fator relevante é que os pais/responsaveis se preocupavam quando nao
conseguiam realizar especificamente o que estava sendo pedido na Tarefa, mas, da
mesma forma, ndo deixavam de propor atividades com movimentos para seus filhos.
Essa preocupacao reflete o envolvimento da familia ao compreender a importancia do
movimento para a vida da crianca e da familia.

Dessa forma, as Tarefas Motoras proporcionaram as criangas momentos em que
tiveram oportunidades para criarem e de colocar em pratica os movimentos vivenciados
no CMEI pelas aulas diarias de EF. As criancas brincaram em casa, foram ao parque, a
pracas, acdes que, infelizmente, a maioria das familias tem deixado de vivenciar, seja
pelo motivo da violéncia, pela falta de tempo ou pela correria do dia a dia. No entanto,
guando ha crianca na familia, torna-se necessario que tais praticas proporcionadas pelas

Tarefas Motoras precisam ser revitalizadas. E, observar o envolvimento da familia
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durante a pesquisa, so reforca a importancia dessas atividades. Na sequéncia, seguem
alguns relatos dos pais/responsaveis retirados no grupo do WhatsApp sobre as Tarefas

Motoras:

“Professora, a Lara tem gostado bastante das aulas e das atividades
motoras. Tem sido importante para ela e para a familia. Obrigado
pela atencdo com todo” (Mae da Lara, 17/11/18).

“Estamos achando muito importante as atividades das Tarefas
Motoras, pena que o ano esta acabando” (Mae Gabriel, 26/11/18).

Como supracitado, houve a preocupac¢ao dos pais/responsaveis quando os filhos
se ausentariam no ultimo dia de aula da semana, dia de encaminhar a Tarefa Motora.
Mesmo assim, para néo ficar sem saber o que deveriam fazer no final de semana, os
pais/responsaveis mandavam recados, perguntando qual seria a Tarefa e se fosse
necessario pegar algum material. Para exemplificar, segue o relato realizado pela Kassia,
mée da Isadora:

“Amanha a Isa ndo vai a escola. Entdo pensei em te comunicar, pois
se acaso for mandar algum material para atividade da Tarefa Motora
no feriado teria que mandar o da Isa hoje. Se ndo houver nenhuma
objecdo. Muito obrigada. Parabéns pelo trabalho desenvolvido.”
(Mée da Isadora, 13/11/18).

Diante de todas as evidéncias, poder contar com a preocupacao dos
pais/responsaveis em relacdo a Tarefa Motora foi interessante, porém, das 24 criancas
do Grupo 2 (grupo da intervencédo), duas familias nao participaram efetivamente das
Tarefas Motoras, por motivos pessoais. Apesar disso, para ndo deixar as duas criancas
de fora das Tarefas, ao enviar a atividade era explicada para todas as criancas da turma
a atividade e como deveriam realizar, no final de semana.

Antes do inicio da aula, na segunda-feira, realizava-se um feedback com as
criancas, as quais tiveram a oportunidade de se expressarem, mostrando o que fizeram
na Tarefa Motora. Este momento se apresentou importante, pois relatavam como
realizaram a Tarefa Motora e se tiveram alguma dificuldade. A cada relato de experiéncia
contada pelas criancas era possivel sentir a alegria que tinham de vivenciar a atividade.

A proposta das Tarefas Motoras fez parte do planejamento e aproximavam-se das
aulas que eles realizavam no CMEI. O interessante € que, quando vivenciavam o

movimento na instituicdo e, depois, em casa, foi possivel observar a melhora motora das
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criangas, quando realizavam a atividade novamente nas aulas, ou seja, 0 movimento com
ou sem o uso do material, em algumas situa¢des, ficou cada vez melhor.

As Tarefas Motoras, portanto, proporcionaram experiéncias riquissimas com as
familias e, possivelmente, tal experiéncia refletiu de forma positiva na aprendizagem das
criancas e no desenvolvimento socioafetivo. Além do enriquecimento pedagdgico, esses
momentos proporcionaram transformacdes, pois, foi possivel ver, de forma positiva,

outras criangas, outras familias.

A participagdo dos pais na vida da crianga é essencial, e quando se
estende até a escola, torna-se o processo de aprendizagem uma extensao
daquilo que se iniciou em seu convivio familiar. Com essa participacédo dos
pais no processo de ensino-aprendizagem, a crianca fica mais confiante,
uma vez que percebe que todos se interessam por ela, e também porque
passam a conhecer quais sdo as dificuldades e quais os conhecimentos
gue ela tem (CREPALDI, 2017, p. 11737).

Diferentemente da citacdo, infelizmente, quando os pais sdo convidados para
estarem na escola é somente para a reclamagéao de seus filhos, raz&o a qual proporciona
desconforto e falta de interesse dos pais/responsaveis em estar na escola. Como afirma
a autora, muitas familias sentem receio quando sédo “convocadas” (e ndo convidadas)
para as reunides e, quando comparecem, parecem ter receio, Nndo querem conversar
sobre a questao de aprendizagem e muito menos acerca do comportamento de seu filho.

Se as familias, porém, sentissem que sdo pertencentes ao ambiente escolar e
conhecessem o0s reais motivos da participacdo da familia na escola, compreenderiam o
guanto sdo importantes na participacdo da vida escolar dos seus filhos. Para Zabalza
(1998), ao referir sobre o trabalho com os pais e mdes e com 0 meio ambiente, ressalta
gue, na escola infantil espanhola, a participacdo dos pais é muito desigual e isso ocorre
por causa da escola, a qual possui capacidade de acao limitada em relacdo ao tempo,
pelo espaco e pelas proprias dimensdes suscetiveis de serem afetadas pelo trabalho dos
professores.

Tal contexto, mesmo que duas décadas tenham passado ndo é diferente da
realidade brasileira, pois, infelizmente, mesmo que haja termos legais para a participacao
das familias na escola, ainda ha dificuldades em integra-las nas propostas educacionais.
Assim, pensar em propostas curriculares em que a familia faca parte ndo € uma tarefa
tdo simples, pois exige um esfor¢co de toda a escola, mas, por outro lado, ndo € algo tao

distante, que néo possa ser feito.
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Informamos que as Tarefas Motoras realizadas com a familia ndo foram
proporcionadas de forma fragmentada, ou seja, elas deram sequéncia as acodes
vivenciadas pelas criangas nas aulas de EF realizadas diariamente, como continuagéo

em casa, das atividades iniciadas no Patio.

Esse tipo de participacdo enriquece o trabalho educativo que é
desenvolvido na escola (a presenca de outras pessoas adultas permite
organizar atividades mais ricas e desenvolver uma atengdo mais
personalizada com as criangas), enriquece os préprios pais e maes (vao
sendo conhecidos aspectos do desenvolvimento infantil, descobrindo
caracteristicas formativas em materiais e experiéncias, inclusive o jogo,
conhecendo melhor os filhos, aprendendo questbes relacionadas com a
forma de educar) e enriquece a prépria acdo educativa que as familias
desenvolvem depois em suas casas. Também os professores(as)
aprendem muito com a presenca dos pais e das maes, ao ver como eles
enfrentam os dilemas basicos da relacdo com criancas pequenas.
(ZABALZA, 1998, p. 55).

Envolver a familia no planejamento, portanto, trouxe reflexdes que corroboraram
com as praticas pedagogicas que contemplaram a intervengdo, mas é preciso que a

participacéo da familia seja (re)pensada no coletivo da escola e ndo de forma isolada.

5.2.3 Indicativos ao futuro

O envolvimento da equipe pedagogica do CMEI, da professora regente, das
criancas e das familias, contribuiram para os resultados positivos da pesquisa. Durante
os caminhos percorridos pela pesquisa-acdo, péde ser observada a diferenca das
criancas ao término da intervencéo, ou seja, criancas mais participativas, mais ativas,
com importante envolvimento em sala de aula, enfim, muitas mudancas positivas
ocorreram e que ultrapassaram os muros da escola.

A proposta de aulas diarias de EF ndo € uma realidade, porém, apresentou
excelentes resultados para as criancas do Grupo 2. Dessa forma, os Grupos 1 (Grupo
controle com aula de EF uma vez por semana por um especialista) e o Grupo 3 (Grupo
controle sem aulas de EF por um especialista), configuramos como o Real, sendo esta a
realidade da EF por um especialista na El na cidade de Paranavai-Parana.

O Grupo 2 (Grupo experimental) teve a oportunidade de vivenciar aulas de EF por
um especialista todos os dias, no periodo de trés meses e, por meio dos resultados
positivos nas diferentes dimensfes: motora, cognitiva e socioafetiva, defendemos na

presente tese essa organizagdo como o ldeal para a El, pois, como observado, as aulas
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sistematizadas de EF para a El influenciam na formacéo das criancas inseridas no Infantil
5. Para exemplificar a organizacdo da EF na El, a Figura 16 apresenta a realidade da El
na cidade de Paranavai, no momento da pesquisa, e a organizacao desejada para a EF
inserida na EI.

Figura 16- Tempo de aula na Educacéo Infantil entre o Real e Ideal.

GRUPCO 2
Aulas diarias de
Educacgéao Fisica com
professorespecialista
GRUPO 1
Duas aulas de T

Educacédo Fisica com | IDEAL
professor especialista

(uma vez por semana)

GRUPO 3
Sem aulas de
Educacao Fisica com
professor especialista

REAL

Fonte: a autora.

Por ndo ser obrigatoria a presenca do professor especialista nas aulas de EF na
El, como observado na Figura 16, ha duas realidades, demonstradas pelos Grupos 1 e
3, sendo apresentadas como o REAL, realidade de muitas escolas infantis de nosso pais.
Ja ao defender aulas sistematizadas de EF, por um professor especialista e com maior
numero de aulas, como vivenciado de forma empirica pela intervencao, esta realidade
deveria ser o IDEAL, pensada para o futuro, nas instituicées de ensino infantil.

Em relacdo ao tempo de intervencdo, como observado nos resultados, as aulas
diarias de EF, possivelmente, foram responsaveis pelo resultado significativo do Grupo
2, ao comparar os dois grupos controles: um com duas aulas de EF por especialista em
um dia da semana e o outro sem aula de EF por um especialista.

Diante dos resultados positivos, a crianca, inserida na El, poderia ser estimulada
com atividades motoras diarias e que respeitem sua idade, bem como, suas
caracteristicas. Nesse sentido, ndo ha como negar a importancia do movimento e que as

aulas trabalhadas com esse eixo, seja desenvolvida por um professor de EF. Essa
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proposta, leva-nos a defender a aplicacao da EF todos os dias, por professor especialista,
tendo em vista os resultados obtidos pela pesquisa no desenvolvimento das criancgas.
De acordo com Sayéo (2002), a El considera a crianga como sujeito que possuli
muitas dimensdes, as quais necessitam ser evidenciadas em espac¢os educativos
voltados para a infancia, entéo, as atividades ou os objetos de trabalho ndo deveriam ser
fragmentados, compartimentados em fungcdes e/ou especializacdes profissionais.

Entretanto, para a autora,

a questdo nédo esta no fato de varios profissionais atuarem no curriculo da
Educacdo Infantil. O problema estd nas concepcbes de trabalho
pedagoégico desses profissionais que, geralmente fragmentam as funcdes
de uns e de outros se isolando em seus préprios campos. “[...] Portanto,
nao se trata de atribuir fungbes especificas’ para um ou outro profissional
e designar ‘hora para a brincadeira’, ‘hora para a interagao’ e ‘hora para
linguagens’. O professor de Educagéao Fisica deve ser mais um adulto com
guem as criangas estabelecem interacées na escola. No entanto, s6 se
justifica a necessidade de um profissional dessa area na Educacao Infantil
se as propostas educativas que dizem respeito ao corpo e a0 movimento
estiverem plenamente integradas ao projeto da instituicdo, de forma que o
trabalho dos adultos envolvidos se complete e se amplie visando
possibilitar cada vez mais experiéncias inovadoras que desafiem as
criancas (SAYAO, 2002, p. 59).

O professor de EF na El precisara se integrar ao projeto da escola e dialogar com
os demais profissionais, ou seja, ndo fragmentando o conhecimento, mas proporcionando
atividades especificas da area de EF para que junto com outras areas possam oferecer

uma El de qualidade. A autora complementa que,

...diferentes profissionais podem atuar num mesmo curriculo com as
criangas pequenas, desde que assumam a ideia de formacgéo solidaria. Ou
seja, uns e outros compartiiham experiéncias que tém como fim a
qualidade do trabalho desenvolvido. A troca constante dos saberes deve
prevalecer sobre as atitudes corporativas que colocam a disputa pelo
campo de trabalho acima das necessidades e interesses das criangas
(SAYAO, 2002, p. 60).

Convém citar que a EF é tdo importante quanto as demais areas educativas e por
iISSO precisa estar presente neste nivel de ensino, enquanto componente curricular
obrigatério por um profissional da area. Nesse sentido, Freire (1997) ressalta que além
de ter a EF, enquanto componente obrigatorio na El, deve constituir-se, permitindo que
as criancas desenvolvam-se integralmente, em que corpo e mente sejam Unicos, sem
supervalorizacdo da mente em detrimento do corpo, uma vez que nao é possivel efetuar

a matricula apenas da mente na escola.
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Em vista disso e compartilhando da ideia do autor, para que a EF possa realmente
influenciar no desenvolvimento integral da crianca na El € preciso que, desde cedo, seja
estimulada da melhor maneira possivel, proporcionando o maximo de experiéncias,
cuidando com a especializacdo precoce. Assim, para que tais acbes acontecam, O
professor de EF precisara planejar as suas aulas, sistematizando os conteudos e
respeitando as caracteristicas das criancas para que ocorram influéncias positivas nas

dimensdes motora, cognitiva e socioafetiva.



6 ENCERRANDO UM CICLO:
ASPECTOS CONCLUSIVOS DA
EXPERIENCIA

“Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho caminhado, refazendo e
retocando o sonho pelo qual se pds a caminhar”

(Paulo Freire)

Ao chegar até aqui, muitos caminhos foram percorridos e, dentre eles, foi preciso
aprender a caminhar para concretizar um sonho que um dia sonhei em trilhar. Ser
professora € acreditar que a area escolhida pode contribuir no ensino e na aprendizagem
de pessoas, papel evidenciado a quem se propds a ensinar. Ao ensinar, portanto, o
professor proporcionara ao seus alunos experiéncias que contribuem para suas
capacidades cognitivas, socioafetivas e, especificamente, no caso do professor de EF, a
dimensdo motora, desenvolvendo o bem-estar no ambiente escolar, cheio de
oportunidades.

De tal forma, analisar a influéncia de um programa de intervencao sistematizado
para a Educacao Fisica na Educacao Infantil no processo formativo escolar de crianca
de 5/6 anos, proporcionou inquietacdes, davidas, mas, a0 mesmo tempo, o desejo de
conhecer de forma empirica a influéncia da EF para criancas do Infantil 5, bem como,
contribuir para a pesquisa no campo da EFE.

Assim, na busca de conhecer estudos acerca da EF na El e, consequentemente,
a relevancia da area para este nivel de ensino, observou-se que poucos trabalhos foram
realizados com carater interventivo. Os trabalhos encontrados, elucidavam sobre a
importancia da EF na El, mas eram raros 0s que perpassaram interventivamente pelo
campo.

Para responder ao objetivo da tese, buscou-se, dentro do campo metodoldgico, a
pesquisa-acdo. Essa metodologia, dentre as suas fases, proporciona ao pesquisador:
planejar a pesquisa-acao, coletar e analisar os dados, no sentido de planejar e executar

as acoes para que possam ser analisadas no final.
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Ao planejar a pesquisa-acdo, buscou-se, primeiramente, conhecer as
caracteristicas das criancas com idade de 5/6 anos e suas aproximacdes com a EF na
El. De acordo com a literatura, criangas nessa idade precisam receber 0 maior nimero
de estimulos, e que estes respeitem suas caracteristicas, contemplando a crianca em
sua totalidade: motora, cognitiva e socioafetiva, ou seja, compreendendo-as de forma
global, sendo elas indissociaveis. Nesse sentido, a EF, inserida na El, apresenta-se como
uma importante area, possibilitando em sua préatica pedagdgica, diferentes atividades
realizadas pelo movimento, e que tal acdo, possivelmente, refletird nas dimensoes:
cognitivas e socioafetivas.

Seguindo os caminhos da pesquisa-acdo, a metodologia proporcionou a
elaboracdo de etapas para a pesquisa, em gque a pesquisadora, ao imergir no campo,
pudesse propor um planejamento sistematizado, com aulas diarias de EF para a El, em
gue a intervencdo pela dimensdo motora, influenciasse nas dimensdes cognitiva e
socioafetiva para a transformacao da realidade encontrada.

Com seu carater flexivel, a pesquisa-acdo proporcionou reflexdes e acdes que
precisaram ser (re)pensadas e (re)feitas durante o caminho percorrido. Embora a riqueza
da metodologia empregada, existem poucos estudos relacionados com EF na EI, em que
0 pesquisador seja o professor da acaol/intervencdo. Nesse sentido, utilizou-se da
pesquisa-acdo, pois ela faz do pesquisador ndo apenas um observador, mas um
participante ativo e reflexivo da acdo a que se propds estudar/investigar.

Vale ressaltar que a acdo do professor na instituicido escolar gira em torno do
planejamento e sua elaboracdo exige tempo e dedicacdo. Para a realizacdo da tese,
alguns aspectos foram realizados para a estruturacdo do planejamento, como: 0s
objetivos do planejamento; o conhecimento da realidade da crianca e do ambiente
escolar, o curriculo, os documentos norteadores, a sistematizacdo dos conteudos a
caracteristicas das criancas, conforme a faixa etaria pesquisada, além dos dialogos com
a professora regente, a equipe pedagdgica e a familia. Tais ac¢bes, tornaram-se
necessarias e contribuiram para a execucéo do planejamento.

Em vista disso, evidenciamos que o ato de planejar ndo se apresenta como uma
tarefa simples, mas, quando refletida e concretizada pelo professor, ajuda-o a atingir com

eficiéncia um trabalho mais expressivo com seus alunos. Assim, ao vivenciar de forma
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empirica a experiéncia de planejar e aplicar um programa sistematizado dos conteudos
de EF para a EIl, com aulas diérias, foi preciso percorrer novos caminhos, na busca de
conhecimentos, que refletiram de forma positiva em todo o processo, seja, na formacao
da pesquisadora, seja na formacdo das criancas. O professor, inserido na escola,
portanto, precisa planejar suas aulas, acdo que demanda trabalho, porém, proporciona
excelentes resultados.

Para a realizacdo do planejamento, buscou-se, conhecer a rotina das criancas do
Grupo 2 e identificar o nivel de competéncia motora. Tais conhecimentos direcionaram o
planejamento, contribuindo com a organizacdo das aulas. A aplicacao da coleta, antes
da intervengdo, potencializou as aulas diarias de EF na El, refletindo de maneira
significativa na implementacédo das acdes pelo planejamento e nos resultados do poés-
teste com as criancas do Grupo 2, em relagéo aos grupos controles.

Assim, ao identificar o nivel de competéncia motora das criancas dos trés grupos,
no pré e pos-teste, os dados também indicaram que o Grupo 2 teve melhores resultados
em relacédo aos Grupos 1 e 3 em todos os resultados proporcionados pelo teste. Ao tratar
dos resultados do presente estudo, o planejamento proposto e colocado em pratica
indicou contribuicdes significativas na formacdo das criancas do Grupos 2, nas
dimensdes motora, socioafetiva e cognitiva.

Diante dos aspectos que devem ser levados em consideracdo ao planejar e
perante a potencialidade da area de EF, defendemos, na presente tese, a importancia do
profissional de EF estar inserido na El, atuando na EF, enquanto componente curricular
e nao apenas atividade, com um tempo maior de aulas, para poder influenciar na
formacéo integral da crianca.

Tal defesa torna-se possivel, diante dos resultados apresentados, pela
organizacao do planejamento e a acado em aulas diarias por um especialista, enfatizando
a importancia da area de EF para além do aspecto motor na El. A proposta apresentada,
utilizada para a intervencéo, visou demonstrar a riqueza de conhecimento que faz parte
do componente curricular da EF, e que poderad ser melhorada a cada momento de
(re)leitura do planejamento. Para isso, porém, o docente tem que se colocar a disposicao
e procurar desenvolver um trabalho que possibilite a crianca um aprendizado de

qualidade.
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No entanto, o que ndo da mais para acontecer no ambiente escolar, sdo aulas sem
planejamento, sem sistematizacdo, ou seja, o rolar a bola e os alunos em acdes
inconsequentes pedagogicamente. Tal acao, realizada pelo professor de EF na escola,
tem fragilizado a area e, consequentemente, prejudicado o desenvolvimento do aluno.
Por outro lado, o professor de EF, quando compreende a potencialidade da area,
comprometido com o ensino, assumindo sua responsabilidade, estara construindo a sua
legitimidade social com compromisso ético.

Dessa maneira, as criancas da El, nas aulas de EF, ao interagirem com seus pares
e ao realizarem atividades, por meio de brincadeiras, desenvolvem diferentes habilidades
motoras, como: coordenacdo manual, organizacdo espaco/tempo, equilibrio, forca e
agilidade, entre outras, que sdo adquiridas pelo movimento e que influenciaram nas
dimensdes socioafetiva, cognitiva, otimizando o aprendizado dentro e fora do ambiente
escolar.

Nesse cenario, ao ter o movimento como objeto de estudo da EF, inserido no
planejamento de aulas diarias para a EIl, observou-se durante todo o processo da
pesquisa com as criangas do Grupo 2: criangas envolvidas durante todo o tempo da aula;
criancas motivadas em ir e estar no CMEI; criancas se socializando e desenvolvendo o
aspecto afetivo entre as criancas da turma e as pessoas ao seu redor; criangcas mais
participativas em sala de aula; familias se envolvendo com muita criatividade na
realizacdo das Tarefas Motoras com seus filhos, ou seja, todo estimulo pelo movimento,
possibilitou melhoras no aspecto global dessas criangas, resultando em: outras
criancas... outras familias.

Ademais, os dados levantados junto a professora regente e 0s pais/responsaveis
corroboram com as observacdes realizadas pela pesquisadora e consolidam a
importancia da EF inserida diariamente por um especialista na EIl, ou seja, os dados
percebidos por eles, também indicaram influéncias positivas no comportamento das
criancas nas dimensdes cognitivas e socioafetivas.

Em vista disso, ao avaliar os resultados da pesquisa, a organizacéo sistematizada
das aulas, tendo como pressupostos a centralidade da crianca nas acoes, evidenciou que
o vinculo diario na El possibilitou a transposicdo dos conteudos da EF para outras

dimensbes do conhecimento, ou seja, para além da acdo motora proporcionada para a
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crianca. Desse modo, as instituicdes de El precisam (re)pensar seus curriculos, propondo
conteudos e um corpo docente em que haja o professor especialista e que, em conjunto
com a equipe pedagdgica, possam contribuir para um ensino de qualidade na El.

Em sintese, a pesquisa evidenciou que o desenvolvimento humano de escolares
na El é alcancado quando se aplicam aulas diarias de EF por um especialista. Diante do
presente contexto, enfatizamos que a EF € tdo elementar, que ela contempla o
desenvolvimento humano e, portanto, ela é necessaria, todos os dias, na El. Nesse
sentido, conclui-se que um planejamento adequado, uma intervencao de qualidade, com
um profissional qualificado, produzem resultados positivos, proporcionando uma
interferéncia significativa na formacéo de criancas de 5/6 anos.

Por fim, considera-se que a tese foi confirmada, pois, as experiéncias adquiridas
durante a pesquisa levaram a caminhos, os quais evidenciam que as aulas de EF, quando
sistematizadas e estruturadas, por meio de um planejamento, influenciam
significativamente na formacgao integral de criancas de 5/6 anos, preparando-as de
maneira mais consistente para futuras acbes escolares. Sabe-se que as acbes e
reflexdes pelos achados da presente tese ndo se encerram por aqui, logo, permitem que
novos caminhos sejam realizados e aprendidos para serem efetivados na EFE.

Diante da confirmacédo da tese, sugere-se que as instituicbes de El atentem para
uma organizacdo curricular, em que haja aulas diarias de EF por um professor
especialista, com a realizacédo do planejamento, em conjunto com os demais professores

envolvidos, para contribuir com a qualidade na El.
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ANEXO II: Autorizacdo Secretaria Municipal de Educacao.




ANEXO IlI: Autorizacao Diretora do CMEI Isbela de Souza Ribeiro Felippe.




ANEXO IV: Autorizacéo Diretora do CMEI Maria Madalena Fernandes de Souza.
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ANEXO V: Calendério Escolar 2018 — Centro de Educacao Infantil.
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ANEXO VI: Questionério DCDQ

Nome da crianga:
Pessoa que preenche o questionario:

Data de hoje: / / Relagdo com a crianga:

A maior parte das habilidades motoras sobre as quais este questionario pergunta s30 coisas que sua crianca faz com as
maos ou quando movimenta. A coordenacido pode melhorar a cada ano, 3 medida que a crianga cresce e se desenvolve.
Por esse motivo, sera mais facil para vocé responder as perguntas se vocé pensar em outras criancas que vocé conhece
e que tém a mesma idade de sua crianga. Por favor, ao responder as perguntas, compare o grau de coordenacgdo de seu
filho com outras criangas da mesma idade.

Faga um circulo em volta de um nimero, indicando o nimero que melhor descreve seu filho. Se vocé mudar sua
resposta e assinalar outro numero, por favor, faga dois circulos em volta da resposta correta.

N3o é nada parecido Parece um pouquinho Moderadamer:; Parece bastante com Extremamente-paredd:I
com sua crianga com sua crianga parecte com sua crianga com sua crianga |
1 2 3 4 5 |

Langa uma bola de maneira controlada e precisa. 1[2]3]a]5]
Agarra uma bola peguena (por exemplo, do tamanho de uma bola de ténis) lancada de uma 1l1213lals
distancia de cerca de 2 metros.

Sua crianca se sai tdo bem em esportes de equipe (como futebol e queimada) quanto em

3 | esportes individuais (como natacdo e skate), porque suas habilidades motoras sdo boas o (12 |3 |4 |5
suficiente para participar bem de um time.

4 | Salta facilmente por cima de obsticulos encontrados no jardim ou no ambiente de brincadeira. 1({2[(3]4]|5

s Sua crianga corre com a mesma rapidez e de forma parecida com outras criangas do mesmo sexo 1l213lals
e idade.
Se sua crianga tem um plano de fazer uma atividade motora, ela consegue organizar seu corpo

e | Para seguir o plano e completar a tarefa de modo eficaz {por exemplo, construindo um 1|203lals
“esconderijo” de papeldo ou almofadas, movendo-se nos equipamentos do parquinho,
construindo uma casa ou uma estrutura com blocos, ou usando materiais artesanais).

7 Escreve com letra de forma ou cursiva na sala de aula rdpido o suficiente para acompanhar o 1{2(3lals
resto das criangas na sala.
Escreve em letra de forma ou cursiva letras, nimeros e palavras de forma legivel e precisa ou, se

8 |sua crianca ainda n3o aprendeu a escrever, ela consegue colorir e desenhar de forma |[1[/2 /3|2 5

coordenada, e faz desenhos que vocé consegue reconhecer.

Usa esforgo ou tensdo apropriados quando esta escrevendo em letra de forma ou cursiva {ndo
9 | usa pressdo excessiva ou segura forte demais o lépis, ndo escreve forte ou escuro demais, nem | 1 |2 /3[4 5
leve demais).
10 | Sua crianga recorta gravuras e formas com precisdo e facilidade. 1|/2(3(a]s
Sua crianca tem interesse e gosta de participar em esportes ou jogos ativos que exigem boa
habilidade motora.

Sua crianga aprende novas tarefas motoras (por exemplo, nadar, andar de patins) facilmente e

11

12 | ndo precisa de mais treino ou mais tempo que os outros para atingir o mesmo nivel de 112(3|4a|s
habilidade.

13 | Sua crianga aprendeu a cortar carne com garfo e faca na mesma idade que seus amigos. ol A WG ES

14 Sua crianga € rdpida e competente em se arrumar, colocando e amarrando sapatos, vestindo-se, 112 =
etc.

15 Sua crianca n3o se cansa facilmente ou ndo parece desmontar ou “cair da cadeira” quando tem
que ficar sentada por muito tempo.




ANEXO VII: Questionario ABEP

ABEP
Nome da crianga: b ) -
Pessoa que preenche o questiondrio: .
Data de hoje: /. / Relagiio com a crianga: 1IN =

2 : 5 Ami i icos
Agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicflio para efeito de classificagao economica. Todos 0s |F¢ins de eletroeletronico.

i i inclui guardados. Caso ndo estejam funcionando, c e ap se tiver
que vou citar devem estar funcionando, incluindo os que estio dos nao : 4
inten¢do de consertar ou repor nos proximos seis meses. Faga um X no quadrado indicando 0 nUMECro que dcscteveh daa qua:»nmdadcoorrde(:a item que
possuiemmeasa.Sevooémudsrmamsposuefazeruanooqudmdo,pa'ﬁvm,fwanmcimdoemvo a da respo 2

Vamos comegar? No domicilio tem (LEIA CADA ITEM)

0 1 2 | 3 | 4o0u+

Quantidade de automaveis de passeio exclusivamente para uso particular
Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os que
trabalham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando DVD
de automovel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de mesa,
laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets, palms ou

smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamente para
uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava ¢ seca

Qual € o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefc da familia a pessoa que contribui com a
maior parte da renda do domicilio.

Analfabeto / Fundamental I incomplcto

Fundamental T completo / Fundamental 11 incompleto
Fundamental II completo

Médio incompleto Médio completo / Superior incompleto
Supcrior completo

NN - D

A dgua utilizada neste domicilio é proveniente de?

"Rode goral de distribuigd
| Outro meio_

Sim Nio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua &;

Sim | Ndo
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ANEXO VIII: Modelo- Plano de aula

& CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL
ISBELA DE SOUZA RIBEIRO FELIPPE

A oH
|§-_ ¢ RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 470 — FONE: 3902-1035 — JARDIM DO SOL.
L E-MAIL EMISBELA@PARANAVAI.PR.GOV.BR

— CEP 87.711-310 PARANAVAI PARANA

Professora: Juliana Dias Boaretto

Data: 03/09/2018

Inicio e término da aula: 14h10 as 15h10

Turma: Infantil 5

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento: EIO3CGO02
Campos de experiéncias presente: EO - EF

Nucleo: O movimento e 0s jogos

Tema: Jogos populares

Subtema: Jogos de perseguicéo

Direitos de aprendizagem e desenvolvimento: brincar e expressar.
Materiais didaticos necessarios:

Plano de aula - 01

Objetivo de aprendizagem e desenvolvimento
(EI03CG02) Demonstrar controle e adequacao do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de histérias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Objetivos especificos
PARTE INICIAL
PARTE PRINCIPAL
PARTE FINAL

Feedback:

Avaliacao

Referéncias

Observacdao: Este plano de aula esta sujeito a alteracdes.


mailto:emisbela@paranavai.pr.gov.br
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ANEXO IX: Quadro com a organizagao das aulas/intervengao

Aulas Data Semana Aulas Data Semana
01 03/09/2018 Segunda-feira 30 19/10/2018 Sexta-feira
02 04/09/2018 Terca-feira 31 22/10/2018 Segunda-feira
03 06/09/2018 Quinta-feira 32 23/10/2018 Terca-feira
04 10/09/2018 Segunda-feira 33 24/10/2018 Quarta-feira
05 11/09/2018 Terca-feira 34 25/10/2018 Quinta-feira
06 12/09/2018 Quarta-feira 35 26/10/2018 Sexta-feira
07 13/09/2018 Quinta-feira 36 29/10/2018 Segunda-feira
08 14/09/2018 Sexta-feira 37 30/10/2018 Terca-feira
09 17/09/2018 Segunda-feira 38 31/10/2018 Quarta-feira
10 18/09/2018 Terca-feira 39 01/11/2018 Quinta-feira
11 19/09/2018 Quarta-feira 40 05/11/2018 Segunda-feira
12 20/09/2018 Quinta-feira 41 06/11/2018 Terca-feira
13 21/09/2018 Sexta-feira 42 07/11/2018 Quarta-feira
14 24/09/2018 Segunda-feira 43 08/11/2018 Quinta-feira
15 25/09/2018 Terca-feira 44 09/11/2018 Sexta-feira
16 26/09/2018 Quarta-feira 45 12/11/2018 Segunda-feira
17 27/09/2018 Quinta-feira 46 13/11/2018 Terca-feira
18 28/09/2018 Sexta-feira 47 14/11/2018 Quarta-feira
19 01/10/2018 Segunda-feira 48 19/11/2018 Segunda-feira
20 02/10/2018 Terca-feira 49 20/11/2018 Terca-feira
21 03/10/2018 Quarta-feira 50 21/11/2018 Quarta-feira
22 04/10/2018 Quinta-feira 51 22/11/2018 Quinta-feira
23 05/10/2018 Sexta-feira 52 23/11/2018 Sexta-feira
24 08/10/2018 Segunda-feira 53 26/11/2018 Segunda-feira
25 09/10/2018 Terca-feira 54 27/11/2018 Terca-feira
26 10/10/2018 Quarta-feira 55 28/11/2018 Quarta-feira
27 16/10/2018 Terca-feira 56 29/11/2018 Quinta-feira
28 17/10/2018 Quarta-feira 57 30/11/2018 Sexta-feira
29 18/10/2018 Quinta-feira 57 aulas
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ANEXO X: Controle de participagéo dos alunos (Grupo 2)

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL
ISBELA DE SOUZA RIBEIRO FELIPPE

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 470 — FONE: 3902-1035 — JARDIM DO SOL.
E-MAIL EMISBELA@PARANAVAI.PR.GOV.BR

CEP 87.711-310 PARANAVAI PARANA

Infantil 5 (Grupo 2)

SETEMBRO

NOME

3|{4|5|6|10(11|12 |13 (14|17 |18 |19 |20 |21 |24 |25| 26|27 | 28

01

Adilson

02

Ana Carolina

03

Ana Laura

04

Arthur N.

05

Arthur P.

06

Brian

07

Carolina

08

Eduardo

09

Fernando

10

Flavia

11

Gabriel

12

Heitor

13

Hugo

14

Isadora

15

Julia

16

Kauan

17

Kethelyn

18

Lara

19

Marcio

20

Maria Isabel

21

Matheus

22

Miguel

23

Sophia

24

Eloa

25

Maria Julia



mailto:emisbela@paranavai.pr.gov.br
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ANEXO XII: MATRIZ ANALITICA

Objetivo Geral: Analisar a influéncia de um programa de intervengao sistematizado para
a Educacao Fisica (EF) na Educacao Infantil (EI) no processo formativo escolar de

crianga de 5/6 anos.

CARACTERISTICAS QUE

COGNITIVO POSSAM SUSCITAR QUESTOES
QUESTOES
- Egocentrismo ainda presente. | - atengéo 1- Como tem sido a resposta das

- Aos poucos passa a
considerar o ponto de vista do
outro.

- Associa ideias a eventos
proximos.

- Continua pensando uma ideia
por vez.

- Confunde imaginagdo com
realidade.

- Julga as experiéncias pelos
resultados aparentes.

- Imaginario presente.

- participagéo

- fala relacionada ao assunto
(compreensao da atividade)

- resolucdo de problemas

criangas em relacdo aos contelddos
de aprendizagem, capacidade de
raciocinio, participacdo e respostas
gerais em sala de aula?

2- Como vocé analisa o
comportamento das criancas
fazendo uma relagcdo do antes,
durante e apo6s a intervencao.

3- Vocé pode apresentar uma
relacdo no aspecto atencdo de antes
e desse momento?

4- Vocé pode apresentar uma
relacdo no aspecto participacdo de
antes e desse momento?

5- Vocé pode apresentar uma
relacdo no aspecto fala de antes e
desse momento?

6- Vocé pode apresentar uma
relacdo no aspecto resolucdo de

problemas de antes e desse
momento?
CARACTERISTICAS QUE
SOCIOAFETIVA POSSAM SUSCITAR QUESTOES
QUESTOES

7- Como tem sido o comportamento
- Utiliza habilidades aprendidas | - social social das criangas?
para enfrentar novas situagfes. | - relacionamento entres eles e
- Avalia sua atuacdo como | adulto 8- Vocé tem observado o
satisfatéria, resultando em uma | - afetividade relacionamento entre os alunos e
percepcdo positiva de si | - respeito alunos com os adultos?
(autoestima). - carinho

- Precisa estar segura do apoio

dos pais, ser orientada e
aprovada em suas decisbes e
acoes.

- O que, quando, como e por
gue sdo perguntas constantes.
- Fala o tempo todo.

- “cuidado com o préximo”
- emocdes

9- Como esta a relacdo dos alunos
entre eles nas atividades
desenvolvidas em sala?

10- Como vocé observa a vontade
das criangas em querer vir e estar no
CMEI?
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11- As criangas apresentam
interesse em participar das aulas e
de se envolver com as atividades
propostas?

12- As criangas apresentam
motivagdo para participarem das
aulas de EF/intervengdo? Em
relacéo a professora?

13- Se a resposta anterior for sim,
como tem visto a motivacdo das

criancas desde o inicio da
interveng&o?
CARACTERISTICAS QUE
MOTORA POSSAM SUSCITAR QUESTOES

QUESTOES

Movimentos locomotores:
ANDAR

CORRIDA:

Aumento de velocidade, corrida
madura (5 anos)

Pular:

pula em distancia (5 anos)
SALTAR:

Salta uma distancia de 50 pés
(1 pé equivale a 30,48 cm) 5
anos

Salta habilidosamente
alteracbes ritmicas,
maduro (6 anos)
GALOPAR:

Galope habilidoso,
maduro (6 anos)
SALTITAR:

Saltitar com habilidade (para
cerca de 20% das criancas) — 5
anos

Saltita com habilidade (para a
maioria) — 6 anos

Movimentos manipulativos:
ARREMESSAR:

Meninos exibem um padrdo
mais maduro que as meninas (5
anos)

Padrdo maduro de arremesso
(6 anos)

PEGAR:

Pega utilizando as maos
somente com bola pequena (5
anos)

Padrdo maduro para pegar (6
anos)

CHUTAR:

Padrdo maduro (chuta através
da bola)- 5-6 anos

com
padrdo

padrao

- se organiza ha carteira
(espaco);

- “escrita”

- pintura

- trabalhos com: recortes,
dobraduras, colagens etc.

- fala com pausa

- organizagao no
espaco/tempo

14- Como vocé observa os aspectos
motores: a escrita, o desenho, a
nocao tempo e espaco na sala de
aula, entre outros.
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REBATER:

Gira o tronco e quadris e
desloca o peso do corpo para a
frente (5 anos)

Padrdo horizontal maduro para
bola imével- 5-7 anos
Movimentos estabilizadores:
EQUILIBRIO DINAMICO:
Executa rolamento béasico para
a frente- 3-4 anos

Executa rolamento maduro para
a frente- 6-7 anos

EQUILIBRIO ESTATICO:
Equilibra-se num pé por 3 a 5
segundos (5 anos)

Apoia o corpo em posicles
invertidas basicas de apoio em
3 pontos (6 anos)
MOVIMENTOS AXIAIS:
Capacidades motoras axiais
comecam a desenvolver-se no
bebé e sdo progressivamente
refinadas até o ponto em que
integram 0s padrdes
emergentes manipulativos
como  arremessar, pegar,
chutar, rebater, capturar e
outras atividades (2 meses — 6
anos)




ANEXO XIII: FICHA DE AVALIACAO INDIVIDUAL

PLANILHA PARA AVALIAQAO
INFANTIL 5 - EDUCACAO FiSICA - 2018
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Nome do aluno:

Data da avaliacao

06/09/2018

30/11/2018

Aspectos a serem observados

PV

AV

MV

PV

AV

MV

Identifica e verbaliza sua agdo motora

Compreende a razdo do éxito/ndo éxito de sua
acao motora

Reconhece a importancia do contetdo estudado

Verbaliza a antecipa¢cao de sua acao motora

Compreende as propostas sugeridas pela
professora/grupo

Contribui com outras possibilidades motoras para
0 atendimento aos problemas propostos

Colabora na elaboracéo e na reelaboracdo das
regras

Aceita as sugestdes formuladas

Argumenta e defende suas sugestbes pessoais

Respeita seus colegas, independentemente dos
aspectos fisicos, sociais, culturais ou de género

Respeita a fala e sugestdes de seus colegas

Compreende o contetdo proposto

Enfrenta desafios

N: nunca; PV: poucas vezes; AV: algumas vezes; MV: muitas vezes; S: sempre.




APENDICES

| Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Professora regente
Il Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Pais/responsaveis
Il Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Pais/responsaveis

IV Termo de Autorizacdo de uso de Imagem e Depoimentos
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APENDICE I: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Professora
regente.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Professora regente

Queremos convida-la a participar da pesquisa intitulada: Educacao Fisica na Educacao
Infantil: uma proposta de Estruturacdo Curricular que faz parte do curso de Doutorado
apresentado ao Programa de Pés-graduacdo Associado em Educacao Fisica UEM/UEL,
sob responsabilidade da doutoranda Juliana Dias Boaretto, tendo como orientador o Prof.
Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira. O objetivo da pesquisa é analisar como um
processo de sistematizacao e intervencdo de um programa curricular de Educacéao Fisica
estruturado para a Educacéo Infantil influencia no processo formativo escolar de criangas
de 5/6 anos. Professor, durante o processo da pesquisa, contaremos com sua
disponibilidade para contribuir no processo de planejamento das aulas de Educacéo
Fisica. As aulas de Educacao Fisica ocorrerdo diariamente com uma das suas turmas
(Grupo 2- experimental) e durante o processo de intervengdo também contamos com o
seu retorno, apresentando-nos possiveis diferencas entre as turmas, ja que uma tera a
intervencdo diaria e a outra turma néo terad. Para isso, a sua participacdo € muito
importante. Informamos que durante a sua participacao a previsao de desconfortos/riscos
€ minima, semelhante aquele sentido num exame psicologico/educacional de rotina.
Aproveitamos para esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntaria, podendo
VOCcé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que iSSo
acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos, ainda, que as informacoes
serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e publicacfes provenientes dela, e
serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua
identidade. Os registros apos o devido tratamento serdo apagados. Esta pesquisa nao
traz nenhum beneficio direto aos participantes. Entretanto, esperamos que este estudo
estimule reflexbes sobre o processo de sistematizacdo e intervencdo de um programa
curricular de Educacéo Fisica estruturado para a Educacéo Infantil e qual a sua influéncia
no processo formativo escolar para criancas de 5/6 anos. O pesquisador se compromete
a divulgar os resultados obtidos junto aos participantes da pesquisa. Caso vocé tenha
mais duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos
abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta neste
documento. Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma
delas devidamente preenchida e assinada entregue a vocé. Além da assinatura nos
campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam rubricadas todas
as folhas deste documento. Isso deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé,
como sujeito ou responsavel pelo sujeito de pesquisa), de tal forma a garantir o acesso
ao documento completo.

Eu, declaro que fui
devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa
coordenada pelo Prof. Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira.

Data: / /

Assinatura ou impressao datiloscopica
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Eu, Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira, declaro que forneci todas as
informacdes referentes ao projeto de pesquisa supra nominado.

Data: / /

Assinatura do pesquisador

Qualquer davida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com 0s
pesquisadores, conforme o endereco abaixo:

Nome: Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira
Endereco: Avenida Colombo, n° 5.790, Jardim Universitario, Bloco M06.
Tel: (44) 3011-4470 e-mail: aaboliveira@uem.br

Nome: Juliana Dias Boaretto
Endereco: Avenida Colombo, n° 5.790, Jardim Universitario, Bloco M06.
Tel: (44) 99901-XXXX e-mail: julivictor@yahoo.com.br

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres
Humanos da UEM, no enderec¢o abaixo:

Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da UEM
(COPEP)

Av. Colombo, 5790, PPG, sala 4

CEP 87020-900. Maring&-Pr. Fone: (44) 3011-4444

E-mail: copep@uem.br


mailto:copep@uem.br
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APENDICE II: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) —
Pais/responsaveis?’.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Para pais/responsaveis

Queremos convida-lo a participar da pesquisa intitulada: Educacao Fisica na Educacao
Infantil: uma proposta de Estruturacado Curricular que faz parte do curso de Doutorado
apresentado ao Programa de Pés-graduacédo Associado em Educacao Fisica UEM/UEL,
sob responsabilidade da doutoranda Juliana Dias Boaretto tendo como orientador o Prof.
Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira. O objetivo da pesquisa é analisar como um
processo de sistematizacao e intervencdo de um programa curricular de Educacao Fisica
estruturado para a Educacéo Infantil influencia no processo formativo escolar de criangas
de 5/6 anos. Pais, a sua participacdo ocorrera por meio do preenchimento de dois
qguestionarios (ABEP e DCDQ), nos quais serdao apresentados o objetivo de cada um
antes de seu preenchimento. A participacao de seu filho (a) ocorrera por meio do teste
motor chamado BOT 2, no inicio do semestre. No final do semestre, vocé respondera ao
guestionario DCDQ e seu filho (a) realizara o teste motor novamente. Para isso, a sua
participagdo e de seu filho (a) é muito importante. Informamos que durante a sua
participacao a previsao de desconfortos/riscos € minima, semelhante aquele sentido num
exame psicolégico/educacional de rotina. Aproveitamos para esclarecer que sua
participacdo e de seu filho (a) € totalmente voluntaria, podendo vocé e seu filho (a):
recusarems-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isso acarrete
gualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa e de seu filho (a). Informamos ainda que as
informacfes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e publicacdes
provenientes dela, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade. Os registros ap0s o devido tratamento seréo
apagados. Esta pesquisa ndo traz nenhum beneficio direto aos participantes. Entretanto,
esperamos que este estudo estimule reflexdes sobre o processo de sistematizacéo e
intervencédo de um programa curricular de Educacéo Fisica estruturado para a Educacéo
Infantil e qual a sua influéncia no processo formativo escolar para criancas de 5/6 anos.
O pesquisador se compromete a divulgar os resultados obtidos junto aos participantes
da pesquisa. Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos,
pode nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da
UEM, cujo endereco consta neste documento. Este termo devera ser preenchido em duas
vias de igual teor, sendo uma delas devidamente preenchida e assinada entregue a voceé.
Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que
sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isso deve ser feito por ambos (pelo
pesquisador e por vocé, como sujeito e responsavel pelo sujeito de pesquisa), de tal
forma a garantir o acesso ao documento completo.

Eu, declaro que fui
devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa
coordenada pelo Prof. Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira. Sendo assim, também

% Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os pais/responsaveis dos Grupos 1 e 3 (Grupos
controle).
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autorizo meu/minha filho (a) ,
a participar da pesquisa.

Data: / /

Assinatura ou impresséao datiloscopica

Eu, Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira, declaro que forneci todas as
informacdes referentes ao projeto de pesquisa supra nominado.

Data: / /

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relacdo a pesquisa poderd ser esclarecida com os
pesquisadores, conforme o endereco abaixo:

Nome: Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira
Endereco: Avenida Colombo, n° 5.790, Jardim Universitario, Bloco MO6.
Tel: (44) 3011-4470 e-mail: aaboliveira@uem.br

Nome: Juliana Dias Boaretto
Endereco: Avenida Colombo, n® 5.790, Jardim Universitario, Bloco M06.
Tel: (44) 99901-XXXX e-mail: julivictor@yahoo.com.br

Qualquer duavida com relacdo aos aspectos eéticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres
Humanos da UEM, no endereco abaixo:

Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da UEM
(COPEP)

Av. Colombo, 5790, PPG, sala 4

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Fone: (44) 3011-4444

E-mail: copep@uem.br


mailto:copep@uem.br
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APENDICE IIl: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) —
Pais/responsaveis®,

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Para pais/responsaveis

Queremos convida-lo a participar da pesquisa intitulada: Educacao Fisica na Educacao
Infantil: uma proposta de Estruturacdo Curricular que faz parte do curso de Doutorado
apresentado ao Programa de Pés-graduacao Associado em Educacao Fisica UEM/UEL,
sob responsabilidade da doutoranda Juliana Dias Boaretto, tendo como orientador o Prof.
Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira. O objetivo da pesquisa é analisar como um
processo de sistematizacao e intervencdo de um programa curricular de Educacéo Fisica
estruturado para a Educacéo Infantil influencia no processo formativo escolar de criangas
de 5/6 anos. Pais, a sua participacdo ocorrera por meio do preenchimento de dois
qguestionarios (ABEP e DCDQ), nos quais serdo apresentados o objetivo de cada um
antes de seu preenchimento. A participacdo de seu filho (a) ocorrera por meio do teste
motor chamado BOT 2 e, apés a aplicacéo, seu filho (a) participara de aulas diarias de
Educacéao Fisica como parte do processo de intervencéo. Apés o periodo de intervencao,
vocé respondera ao questionario DCDQ e seu filho (a) realizara o teste motor novamente.
Para isso, a sua participacdo e de seu filho (a) € muito importante. Informamos que
durante a sua participacdo, a previsdo de desconfortos/riscos € minima, semelhante
aquele sentido num exame psicolégico/educacional de rotina. Aproveitamos para
esclarecer que sua participacdo e de seu filho (a) € totalmente voluntaria, podendo vocé
e seu filho (a): recusarem-se a participar, ou mesmo desistir a qualqguer momento sem
gue isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa e de seu filho (a). Informamos,
ainda, que as informacdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e
publicacbes provenientes dela, e serdo tratadas com 0 mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. Os registros apds o devido
tratamento serdo apagados. Essa pesquisa ndo traz nenhum beneficio direto aos
participantes. Entretanto, esperamos que este estudo estimule reflexbes sobre o
processo de sistematizacéo e intervencao de um programa curricular de Educacao Fisica
estruturado para a Educacéo Infantil e qual a sua influéncia no processo formativo escolar
para criancas de 5/6 anos. O pesquisador se compromete a divulgar os resultados obtidos
junto aos participantes da pesquisa. Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite de
maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité
de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta neste documento. Este termo
devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas devidamente
preenchida e assinada entregue a vocé. Além da assinatura nos campos especificos pelo
pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas desse
documento. Isso deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito e
responsavel pelo sujeito de pesquisa), de tal forma a garantir o acesso ao documento
completo.

Eu, declaro que fui
devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa

% Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os pais/responsaveis dos Grupo 2 (Grupo
experimental).
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coordenada pelo Prof. Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira. Sendo assim, também
autorizo meu/minha filho (a) , a participar da
pesquisa.

Data: / /

Assinatura ou impresséao datiloscopica

Eu, Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira, declaro que forneci todas as
informacdes referentes ao projeto de pesquisa supranominado.

Data: / /

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com o0s
pesquisadores, conforme o endereco abaixo:

Nome: Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira
Endereco: Avenida Colombo, n° 5.790, Jardim Universitario, Bloco MO6.
Tel: (44) 3011-4470 e-mail: aaboliveira@uem.br

Nome: Juliana Dias Boaretto
Endereco: Avenida Colombo, n® 5.790, Jardim Universitario, Bloco M06.
Tel: (44) 99901-XXXX e-mail: julivictor@yahoo.com.br

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres
Humanos da UEM, no endereco abaixo:

Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da UEM
(COPEP)

Av. Colombo, 5790, PPG, sala 4

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Fone: (44) 3011-4444

E-mail: copep@uem.br.


mailto:copep@uem.br
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APENDICE IV: Termo de autorizac¢do de uso de imagem e depoimentos

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu ,CPF :
RG , depois de conhecer e entender o0s objetivos,

procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa especificados no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como de estar ciente da necessidade
do uso de imagem e/ou depoimento meu e de meu filho, AUTORIZO, por meio do
presente termo, os pesquisadores Juliana Dias Boaretto e Amauri Aparecido Bassoli de
Oliveira (orientador) da pesquisa intitulada “Educacdo Fisica na Educagéo Infantil: da
estruturacédo a implementacao pedagogica”, a utilizar as fotos, flmagens e depoimentos
gue se fagcam necessarias sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo de imagens e/ou depoimentos para fins cientificos e
de estudos (livros, artigos e slides), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima
especificados, obedecendo ao que estéa previsto nas Leis que resguardam os direitos das
criancas e adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/
1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia
(Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).

Paranavai, de novembro de 2018.

Participante da pesquisa

Pesquisador responsavel pela pesquisa



