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RESUMO

As habilidades para vida sdo habilidades adquiridas por meio da pratica esportiva, em que o
individuo consegue transferir para os demais contextos da sua vida cotidiana. A robustez mental
€ um atributo natural ou desenvolvido pelo individuo que permite ao atleta atingir altos niveis de
desempenho subjetivo e objetivo mesmo na presencga de adversidade expressiva. O estudo teve
como objetivo analisar o impacto da robustez mental sobre as habilidades para vida de atletas
brasileiros paralimpicos de elite. A populagéo do estudo foi composta por atletas paralimpicos
do atletismo, de ambos os sexos, participantes do Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de
ParaAtletismo no ano de 2019. O estudo 1 se configura em uma revisdo sistematica a respeito
das caracteristicas psicologicas associadas ao esporte paralimpico de elite em modalidades
esportivas individuais; o estudo 2 caracteriza-se como uma pesquisa descritiva correlacional,
com o objetivo de identificar a robustez mental e as habilidades para vida de atletas brasileiros
paralimpicos de elite, considerando o sexo, idade, tipo de deficiéncia e ranking. Como
instrumentos foram utilizados uma ficha de identificacdo para a caracterizacdo dos dados
sociodemograficos, a Escala de Robustez Mental Index, e Escala de Habilidades para Vida.
Para analise dos dados quantitativos foi utilizada a estatistica descritiva, a normalidade dos
dados foi verificada pelo teste Kolmogorov Smirnov, adotando mediana e quartis para
distribuicdo. Para as comparacfes foram utilizados os testes ‘U de Mann-Whitney’, Kruskal-
Wallis e teste de Friedman. Para analise de correlacdes foi utilizado o coeficiente de correlagéo
de Spearman. Também foi realizada analise de equacgéo estrutural (p<0,05). Como resultados,
foi identificado a partir da revisédo sistematica que as caracteristicas principais associadas aos
atletas de modalidades individuais do esporte paralimpico foram motivagdo, identidade,
qualidade de vida e preparacéo psicologica. Em relacéo ao estudo original, identificou-se que a
robustez mental se apresentou como um fator psicolégico interveniente sobre o desempenho de
paratletas do atletismo brasileiro, enquanto que as habilidades para vida apresentam impacto
negativo.

Palavras-Chave: Habilidades para vida; robustez mental; esporte paralimpico; desempenho.
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ABSTRACT

Life skills are abilities learned through sports practice, which an individual can later on
transfer to other contexts of daily life. Mental toughness is a natural attribute that can
also be developed by an individual and will allow the attainment of high levels of both
subjective and objective performance, even in the presence of significant adversity. The
present study aimed to analyze mental toughness’ impact over the life skills of elite
Brazilian paralympic athletes. Study population has been composed of elite Brazilian
paralympic athletes from the sport of athletics, from both sexes, competing at the 2019
Caixa Lottery’s Brazilian Para-Athletics Championship. Study 1 comprises a systematic
review of psychological characteristics that are associated to paralympic individual
sports; study 2 is characterized as a correlational descriptive study, with the goal of
assessing the mental toughness and life skills of elite Brazilian paralympic athletes,
considering their sex, age, deficiency type and ranking. Instruments used were an
identification sheet to assess sociodemographic data, the Mental Toughness Index and
the Life Skills Sport Scale. Data was analyzed through descriptive statistics, data
distribution has been verified through Kolmogorov-Smirnov test, adopting mean and
standard deviation for parametric distributions and median and quartiles for
nonparametric distributions. The Mann-Whitneys’ U, Kruskal-Wallis and Friedman tests
were used for comparison analysis. Spearman correlation coefficient was used to
correlate data. Main analysis were conducted through Structural Equation Modeling.
Significance levels for all tests were p<0.05. Systematic review’s results have shown that
motivation, identity, quality of life and psychological training were the main variables
associated to paralympic individual sports. Regarding the original study, it was found
that mental toughness is an intervening psychological factor over athletes’ performance
in Brazilian athletics, while life skills seem to not be a determinant for performance.

Keywords: Life Skills; mental toughness, paralympic sport, performance
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1. INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO DA TEMATICA

Os Jogos Paralimpicos Rio 2016 foram marcados por muitas conquistas no
cenario esportivo. A delegacéo brasileira foi a maior da histéria, com a participacao de
286 atletas que competiram em 22 modalidades (COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO — CPB, 2016). Os atletas contabilizaram 72 medalhas (14 de ouro, 29
de prata e 29 de bronze), sendo este o maior numero de medalhas até hoje
conquistado pelo Brasil em todas as edi¢bes do evento, superando a marca de 47
podios conquistados nos Jogos de Beijing 2008 (CPB, 2016).

Das medalhas conquistadas em 2016, 33 foram na modalidade do atletismo,
sendo responsavel por 45% dos pédios alcancados nessa edi¢do dos jogos. O Brasil
apresenta um namero significativo de paratletas nessa modalidade, representando em
torno de um terco da delegacéo brasileira nos Jogos do Rio 2016. Os resultados
expressivos demonstrados pelos paratletas representam o aumento da sua
participagdo na modalidade, bem como a melhora do desempenho dos atletas. Tais
aspectos referentes ao rendimento esportivo estdo associados a algumas
capacidades que quando potencializadas permitem aos atletas a possibilidade de
competir em seu melhor nivel, como as capacidades fisicas, técnicas, taticas e
psicolégicas (SWANN; MORAN; PIGGOTT, 2015).

Assim como no esporte olimpico, no esporte paralimpico de elite, os atletas
apresentam capacidades equilibradas em relacdo a preparacéo fisica, técnica e tatica,
de modo que os aspectos psicoldgicos passam a ser os fatores determinantes para
obter éxito nas competicbes (BERTOLDI; BEGOSSI; SCHMITT; MAZO, 2018). O
equilibrio psicolégico e controle das emocbes passam a ser fundamentais na
preparacao do atleta para diferentes situacbes que podem ocorrer durante a
competicdo e as sessdes de treinamento, além das pressodes, transicoes e relagbes
estabelecidas com treinadores e pares (McCORMICK; MEIJEN; MARCORA, 2018).

Nessa perspectiva, um aspecto psicolégico considerado determinante para o
desempenho esportivo de exceléncia é a robustez mental (GOULD; DIEFFENBACH,;
MOFFATT, 2002), definida como um atributo psicolégico natural ou desenvolvido pelo

atleta. Este atributo, quando desenvolvido de forma efetiva, permite que o atleta tenha
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percepcdo de forma mais positiva das diferentes demandas advindas do contexto
esportivo como a pressao dos adversarios, competicdes, cargas de treinamento, estilo
de vida, entre outros (WEINBERG, 2013).

Diante desses aspectos, verifica-se que um atleta com elevada robustez mental
se torna capaz de manter-se mais determinado, confiante, focado e ter maior
autocontrole em situacoes de pressédo (JONES; HANTON; CONNAUGHTON, 2002).
Em complemento, Gucciaradi et al. (2015) destacam que a robustez mental € uma
habilidade individual do atleta para atingir altos niveis de desempenho de forma
subjetiva, como alcancar metas e objetivos pessoais, ou de forma objetiva, como
melhorar o tempo de prova ou indices competitivos, mesmo na presenca de agentes
estressores e adversidades expressivas.

Quanto a estrutura da robustez mental, Weinberg (2013) apresenta quatro
componentes considerados os pilares, sendo estes contemplados pela motivacao,
autoconfianca, foco e coping. De acordo com o autor, esses elementos podem ser
usados para oferecer estratégias praticas sobre como construir a robustez mental,
seja ensinando habilidades mentais ou criando um ambiente adequado (fisico, mental,
emocional e social). O pilar da motivacdo refere-se aos tipos de motivacao
necessarias para atingir os objetivos, de maneira que o atleta com niveis elevados de
robustez mental apresenta forte desejo de sucesso, vontade de superagao,
persisténcia e definicdo de metas desafiadoras (JONES; HANTON; CONNAUGHTON,
2002).

O segundo pilar, considerado a caracteristica mais importante da robustez
mental (WEINBERG, 2013) é a autoconfianga, na qual o atleta tem a consciéncia de
gue possui as habilidades necessarias para alcancar as suas metas, permitindo-se
assumir riscos, aprender a lidar com criticas e ser otimista com relacdo ao futuro
(GUCCIARDI; GORDON; DIMMOCK, 2008). O terceiro pilar € constituido pelo foco e
atencdo como a capacidade de evitar distragcbes do ambiente, assim como nao
permitir que situacdes reduzam sua atencéo (WEINBERG, 2013). Por fim, o Coping &
0 quarto pilar que estrutura a robustez mental, esse elemento esta relacionado a
capacidade de reagir em situacdes de pressao, controlando o estresse, saber lidar
com as proprias emocgoes e utiliza-las em beneficio proprio, com capacidade de
controlar as situacdes adversas que podem ocorrer no ambiente (JONES; HANTON,;
CONNAUGHTON, 2002).
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Pesquisas tém sido conduzidas a fim de compreender o processo de
desenvolvimento da robustez mental em atletas (WEINBERG; FREYSINGER;
MELLANO, 2018; RAUDSEPP; VINK, 2018, WILSON ET AL., 2019), sendo também
realizadas em diferentes contextos como a escola (BEDARD-THOM; GUAY, 2018) e
universidade (HAGHIGHI; GERBER, 2018), sempre mantendo o enfoque sobre o
desempenho. No contexto do esporte paralimpico, especificamente, a robustez mental
tém sido um tema pouco explorado pelos pesquisadores (POWELL; MYERS, 2017),
0 que se mostra uma importante lacuna do conhecimento a ser investigada.

Achados relevantes foram encontrados no estudo desenvolvido por Powell e
Myers (2017), que buscou verificar o desenvolvimento da robustez mental em atletas
paralimpicos a partir de suas vivéncias no esporte. Os resultados demonstraram que
os atletas se beneficiam da exposicdo as situacfes altamente exigentes em um
ambiente de apoio, 0 que contribui para o desenvolvimento da robustez mental. As
pesquisas evidenciam que na percepc¢do dos atletas paralimpicos a robustez mental
se desenvolve por meio de uma combinacéo de caracteristicas como determinacao,
desafio, otimismo, resiliéncia, autoconfianca, independéncia e autonomia, além de
estratégias cognitivas como pensamento racional, estabelecimento de metas,
autocontrole e controle da dor (POWELL; MYERS, 2017).

Nessa perspectiva, verifica-se que a forma como a robustez mental se
desenvolve parece estar relacionada a aquisicdo de uma série de habilidades
cognitivas, comportamentais e emocionais, apresentando possiveis relacées com
outras variaveis psicolégicas como as habilidades para vida. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (1999), habilidades para vida sdo capacidades que
auxiliam no comportamento adaptativo e positivo, permitindo aos individuos lidarem
de forma eficaz com as demandas e desafios em diversos contextos (trabalho, familia,
universidade) da vida. Tais habilidades podem ser classificadas em capacidades
comportamentais (como habilidades para comunicacg&o), cognitivas (como habilidades
de tomada de decisdes), sociais (como a facilidade para o trabalho em equipe) e
emocionais (controle das préprias emoc¢des) (HOLT; TINK; MANDIGO; FOX, 2008).

Diante desses aspectos, Cronin e Allen (2017) apontam a necessidade de
investigar como 0s principais aspectos do ambiente esportivo (por exemplo, o clima
de treinamento, as relacdes interpessoais) podem afetar o desenvolvimento das

habilidades para vida. Os autores indicam a Teoria da Autodeterminagdo (TAD)


https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/youth-sports
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proposta por Deci e Ryan (1985), como sendo a teoria mais promissora para investigar
0S mecanismos pelos quais o individuo desenvolve suas habilidades para a vida por
meio do esporte, uma vez que esta teoria enfoca nas tendéncias evolutivas, nas
necessidades psicolégicas basicas e as condi¢cdes circunstanciais benéficas a
motivagao, a atividade social e ao bem-estar pessoal.

Quanto as trés necessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia e
relacionamentos), a TAD prop&e que quando satisfeitas levam o individuo a motivacao
autodeterminada para a tarefa em que o individuo esta envolvido. Assim, a
necessidade de autonomia refere-se a liberdade ou independéncia moral ou
intelectual; a necessidade de competéncia corresponde a aptiddo para cumprir
alguma tarefa ou funcéo, enquanto o relacionamento corresponde ao estabelecimento
de vinculo emocional e ao fato do individuo estar emocionalmente ligado e envolvido
com pessoas significativas. Conforme destacado pelos autores, a satisfagcao das
necessidades psicologicas béasicas € considerada essencial para um 6timo
desenvolvimento e saude psicolégica do individuo (DECI; RYAN, 2000).

Nesse sentido, a satisfacdo das necessidades psicolégicas béasicas leva o
individuo a uma internalizagdo crescente de valores, essa internalizacdo é
conceituada como o processo pelo qual os individuos progressivamente aceitam
valores e os integram em seu sentido de self, de tal forma que seu comportamento se
torna internamente regulado e nédo principalmente controlado externamente. A partir
disso, niveis mais baixos de internalizacdo (nivel baixo de satisfacdo das
necessidades) enfatizam a conformidade com valores, enquanto em niveis mais altos
de internalizacdo (niveis altos de satisfacdo das necessidades) o comportamento
correspondente ao valor é percebido como auto iniciado e autorregulado (RYAN;
DECI, 2000).

Assim, de acordo com estrutura conceitual de Hodge, Danish e Martin
(2012), quanto mais os individuos internalizam as necessidades basicas, mais
provavel que desenvolvam a capacidade de “generalizar” as habilidades para vida
para outros contextos além do esporte. Os autores enfatizam que para intervencdes
em habilidades para a vida, trabalhar a satisfacdo das necessidades psicolégicas
basicas € o meio psicoldgico subjacente que contribui para o desenvolvimento pessoal

em todos os programas de habilidades para vida.


https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/life-skills
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029216302382#bib61
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029216302382#bib61
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Conforme reportado pela literatura, acredita-se que o contexto esportivo pode
ser positivo para o desenvolvimento dessas habilidades, assim como facilita o
processo de tranferéncia das mesmas para os demais contextos em que o individuo
esta inserido, como a escola, trabalho, comunidade, familia (TURNNIDGE; COTE;
HANCOCK, 2014). Grande parte das pesquisas com enfoque nesta variavel é
realizada a partir das experiéncias esportivas e tem como foco a compreensao acerca
do processo de desenvolvimento positivo dos jovens atletas (WALSH; OZAETA,;
WRIGHT, 2010; GOULD; CARSON, 2011; WEISS et al., 2013; CRONIN; ALLEN,
2015). Entretanto, Hodge, Danish e Martin (2012) destacam que embora o
desenvolvimento positivo do jovem seja uma area em que as habilidades para vida
tenham sido ensinadas com sucesso, seria um equivoco limitar o ensino dessas
habilidades apenas aos jovens. Assim, torna-se imprescindivel investigar como o
aprendizado de habilidades por meio do esporte pode ter utilidade durante toda a vida
do individuo.

Diante desses aspectos, verifica-se que no esporte de elite (olimpico ou
paralimpico), pouco se sabe acerca das contribuicbes das experiéncias esportivas
para o desenvolvimento das habilidades para a vida. Até o momento, na amplitude
do que foi possivel pesquisar, ndo foram encontrados estudos que abordassem as
relacdes entre a robustez mental e o desenvolvimento das habilidades para vida no
contexto do esporte paralimpico, sendo esta a lacuna da literatura que o presente
estudo pretende avancar. Diante disso, formulou-se a seguinte questdo norteadora:
Qual o impacto das habilidades para vida e da robustez mental no desempenho de
paratletas brasileiros do atletismo?

1.2 JUSTIFICATIVA

As variaveis psicolégicas como a robustez mental e as habilidades para vida no
esporte paralimpico podem contribuir para o enfrentamento de diversas situacdes
desafiadoras decorrentes das limitacbes dos atletas e situagOes esportivas. Tais
variaveis possibilitam o desenvolvimento de habilidades como forga mental, foco,
concentracdo, persisténcia, que podem ser aplicadas dentro e fora do contexto
esportivo (GARCEZ; DA SILVA, 2012) e influenciar a melhora do desempenho desses
individuos (DE ATHAYDE COSTA et al., 2013).
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Nesse sentido o estudo de Powell e Myers (2017) verificou como ocorre o
desenvolvimento da robustez mental em atletas paralimpicos, identificando que os
paratletas se beneficiam da exposicdo a situacOes altamente exigentes em um
ambiente de apoio, desenvolvendo caracteristicas e comportamentos de robustez
mental, superando dessa forma retrocessos fisicos e mentais ao longo do tempo.

Estudo realizado com treinadores do esporte convencional buscou compreender
quais os atributos psicologicos considerados necessarios para um bom desempenho
esportivo, bem como as estratégias utilizadas para desenvolver esses atributos com
os atletas. Os resultados demonstraram que 82% dos treinadores consideravam a
robustez mental como o principal atributo psicolégico para alcancar o sucesso,
entretanto somente 9% dos treinadores sentiam que conseguiam ensinar a robustez
mental (GOULD; HODGE; PETERSON; PETLICHKOFF ,1987).

Nesse sentido, o presente estudo justifica-se pela necessidade de compreender
0 impacto que as habilidades para vida e a robustez mental dos atletas paralimpicos
de elite tem sobre o desempenho, a fim de auxiliar os treinadores e psicologos
esportivos ha compreensao e aperfeicoamento de técnicas para o desenvolvimento
destas habilidades. Conforme destacado por Bertoldi et al., (2018) a utilizacdo de
técnicas e comportamentos mais adequados com a realidade de cada atleta pode
contribuir para a formacgéo de atletas do alto rendimento com potencial psicologico
para o desempenho esportivo, bem como para o desenvolvimento social no esporte e
em outros contextos da vida do atleta paralimpico.

O interesse pessoal pela teméatica de pesquisa iniciou-se no curso de bacharel
em Educacao Fisica, durante a realizacao do trabalho de concluséo de curso que teve
como tematica de estudo as variaveis psicoldgicas no contexto do esporte adaptado
(autoestima e motivacdo). A partir disso, as experiéncias na pos-graduacao
suscitaram a necessidade de aprofundamento das investigacdes acerca dos fatores
psicoldgicos intervenientes sobre o desempenho dos atletas no esporte paralimpico
de elite.

Com base nesse interesse pessoal e na amplitude do que foi possivel
pesquisar, observou-se que sdo escassos 0s estudos publicados que tratam das
habilidades para a vida desenvolvidas por meio do esporte e que podem ser

transferidas para outros contextos da vida dos atletas paralimpicos, assim como a
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capacidade de robustez mental que esses atletas desenvolvem, sendo esta a lacuna

de investigagao da presente pesquisa.

1.3 OBJETIVO GERAL
e Analisar as habilidades para vida e a robustez mental no desempenho de

paratletas brasileiros do atletismo.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Revisar sistematicamente 0s aspectos psicoldgicos associados ao
paradesporto em modalidades esportivas individuais;

e Identificar, comparar e correlacionar as habilidades para vida e a robustez
mental de paratletas brasileiros do atletismo, considerando sexo, tipo de
deficiéncia e nivel competitivo;

e Verificar o impacto das habilidades para vida e robustez mental no
desempenho dos paratletas de atletismo.

1.5 DELIMITACOES DA PESQUISA
A presente pesquisa se enquadra na abordagem da psicologia positiva, e foi
delimitada a investigar as habilidades para vida e a robustez mental de paratletas do

atletismo brasileiro, participantes do Campeonato Brasileiro de Atletismo 2019.

1.6 LIMITACOES DA PESQUISA

O presente estudo ndo possibilita inferéncias sobre o impacto das habilidades
para vida e robustez mental no desempenho de paratletas com deficiéncia fisica do
atletismo brasileiro. Os resultados encontrados podem n&o ser 0S mesmos em outras
modalidades paralimpicas, ou para atletas com outros tipos de deficiéncias, ou entéo
em outros niveis competitivos. Ainda se destaca que as relagcdes causais encontradas
sdo baseadas tanto no suporte teérico utilizado, quanto em andlises estatisticas de
modelagem de equacgdo estrutural que, embora seja uma das analises mais
avancadas para se testar relagbes entre variaveis latentes e manifestas, nao
possibilita a manipulacdo de variaveis comuns a estudos experimentais que podem

estabelecer causas e efeitos.



1.7 DEFINICAO DE TERMOS

Robustez Mental: Habilidade individual do atleta para atingir altos niveis de

desempenho de forma subjetiva, como alcancar metas e objetivos pessoais, ou de

forma objetiva, como melhorar o tempo de prova ou indices competitivos, mesmo na

presenca de agentes estressores e adversidades expressivas (GUCCIARDI et al.,

2015)

Habilidades para Vida: Habilidades que auxiliam no comportamento adaptativo e

positivo, permitindo aos individuos lidarem de forma eficaz com as demandas e

desafios em diversos contextos da vida (CRONIN; ALLEN, 2017).

1.8 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A presente dissertacao esta estruturada no Modelo Escandinavo, cujo formato

baseia-se na

independentes,

Quadro 1 — Estrutura da dissertacdo organizada conforme os capitulos dos estudos

apresentacdo dos resultados dos estudos por meio de artigos

conforme consta no Quadro 1.

apresentados de forma independente.

Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Introducéo geral e estrutura da Dissertagao

Apresentacao da contextualizacdo da tematica, justificativa, objetivo
geral, objetivos especificos, hipoteses, delimitacdes e limitacbes da
pesquisa e definicdo dos termos.

Artigo de Revisdo Sistematica
Aspectos psicologicos associados ao paradesporto em
modalidades individuais

Artigo Original 1
Impacto das habilidades para vida e da robustez mental no

desempenho de paratletas brasileiros do atletismo

Consideracgfes Finais
Conclusbes gerais da dissertagao

Fonte: a autora.

O Capitulo 1 traz a contextualizacdo da temética, justificativa, objetivo geral e

objetivos especificos, as delimitacdes e limitacdes da pesquisa, definicdes dos termos,

bem como a estrutura geral da dissertacdo. O Capitulo 2 é referente a revisédo

sistematica de

literatura acerca dos aspectos psicolégicos associados ao
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paradesporto em modalidades individuais. O Capitulo 3 (Artigo Original 1) é
caracterizado como um estudo descritivo-correlacional cujo objetivo é verificar o
impacto das habilidades para vida e a robustez mental sobre o desempenho de
paratletas brasileiros de atletismo. Por fim, o Capitulo 4 apresenta as conclusées
gerais da dissertacdo, as implica¢des praticas, bem como as sugestdes para futuras
pesquisas.
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Aspectos psicolégicos associados ao paradesporto em modalidades
individuais
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REVISAO SISTEMATICA: Aspectos psicol6gicos associados ao paradesporto
em modalidades individuais

RESUMO

O objetivo desse estudo foi revisar sistematicamente o0s aspectos psicolégicos
associados ao paradesporto em modalidades esportivas individuais. As buscas foram
conduzidas nas bases de dados Scopus, Sport Discus, PubMed, PsycINFO, Science
Direct, Scielo e Lilacs. Os dados foram analisados pela técnica de analise de contetudo
do tipo categorial. A revisao incluiu 25 estudos publicados no periodo de 1993 a 2019,
com carater quantitativo (64%) e qualitativo (36%) para investigar os aspectos
psicolégicos no paradesporto. A idade dos participantes tiveram em média 34,31 anos
para estudos qualitativos e em média 32 anos para estudos quantitativos. As amostras
foram compostas de 1 a 86 atletas, sendo grande parte dos estudos realizados com
ambos 0s sexos (64%) e a maioria das pesquisas desenvolvidas na Europa (40%) e
na América do Sul (40%). Os resultados revelaram que as caracteristicas principais
associadas aos atletas de modalidades individuais no paradesporto sdo motivacéo
(interacdo com atletas e treinadores, necessidades psicologicas basicas, clima
orientado a tarefa, motivacao para evitar fracasso e encorajamento), identidade (auto
definicdo, identidade atlética, autoestima, autoaceitacdo), qualidade de vida
(qualidade do sono, bem-estar, satisfacdo com a salde, meio ambiente, estado de
humor), preparacdo psicologica (autoconfianca, habilidades psicolégicas e
experiéncias esportivas positivas) e outros aspectos (ansiedade, lesdo, depresséo e
estresse). Sendo 0s aspectos relacionados a qualidade de vida os mais frequentes
nos estudos revisados (36%) e a preparacdo psicolégica o aspectos menos
investigados dentre os estudos revisados (8%). Conclui-se que o0 esporte contribui
positivamente para o desenvolvimento de diversos aspectos psicolégicos desses
atletas, em aspectos relacionados a bem-estar psicossocial e qualidade de vida.
Entretanto pouco vem sendo estudado acerca dos aspectos mentais, presentes
nesses atletas, que possam apresentar relacdo com seu desempenho.

Palavras-chave: Paradesporto; psicologia do esporte; aspectos psicologicos;
revisdo sistematica.



29

Systematic Review: Psychological aspects associated to Parasport in
individual sports

ABSTRACT

The aim of present study was to systematically review the literature regarding
psychological aspects and their associations in the context of individual parasports.
Searches were conducted in Scopus, SportDiscus, PubMed, PsychINFO,
ScienceDirect, Scielo and Lilacs databases. Results were analyzed through
categorical content analysis. The review included 25 studies published between 1993
and 2010, which have investigated psychological aspects adopting quantitative (64%)
and qualitative (36%) designs. Participants’ average age was 34.31 years in the
qualitative studies and 32 years in the quantitative studies. Sample sizes ranged from
1 to 86 athletes, the majority of studies were performed with both male and female
athletes (64%), and most research has been done in Europe (40%) and South America
(40%). Results revealed that the main psychological variables associated to individual
parasports were: motivation (encouragement, interacting with athletes and coaches,
motivation to avoid failure); identity (self-definition, athletic identity, self-esteem, self-
acceptance); quality of life (quality of sleep, well-being, health satisfaction,
environment, mood state); psychological training (self-confidence, psychological skills
and positive sport experiences); and other aspects (injury, anxiety, depression and
stress). The aspects related to quality of life were the most prevalent in the reviewed
studies (36%) while psychological training aspects were the least assessed (8%). It
was concluded that sport can positively contribute to the development of a variety of
psychological aspects for athletes, especially for psychosocial aspects and quality of
life. However, few studies have been addressing mental aspects that could be more
closely related to these athletes’ performance.

Keywords: Parasport; sport psychology; psychological aspects; systematic review.

INTRODUCAO

O paradesporto teve sua origem com um enfoque médico-terapéutico,
objetivando reabilitar os soldados feridos em combate. Ao longo do tempo, seu
desenvolvimento tem contemplado além da reabilitacdo dos individuos, mas também
a melhora de aspectos dos psicossociais dessa populacdo, proporcionando assim
novas perspectivas (CARVALHO; GRANDE, 2012). Nesse sentido, o paradesporto
destaca-se pelo carater competitivo, com o proposito de promover a insercéo social
das pessoas com deficiéncia, possibilitando a identificacio com o esporte, a

construcdo de sua identidade como atleta, para além da deficiéncia, promovendo auto
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aceitacdo e superacdo das capacidades (CARDOSO, 2011; HAWKINS, COFFEE,
SOUNDY, 2014).

Diante desses aspectos, verifica-se que a caracteristica médico-terapéutica do
paradesporto deixa de ser o enfoque principal, abrindo espaco ao desporto de
rendimento, buscando resultados e a melhora da performance (COSTA; SOUSA,
2004). Os primeiros Jogos Paralimpicos aconteceram em Roma no ano de 1960,
sendo um grande avanco no esporte para atletas com deficiéncias. Desde entdo os
Jogos tiveram mais 26 edicOes entre jogos de inverno e de verdo (INTERNATIONAL
PARALYMPIC COMMITTEE, 2019).

Os avangos na pratica paradesportiva exigem que o atleta de elite busque
outras competéncias para além dos resultados das competi¢cdes, uma vez que existe
uma diferenca equilibrada com relacdo a preparacéao fisica, técnica e tatica. Assim,
tem-se verificado que os aspectos psicolégicos envolvidos no modo de vida dos
atletas pode ser o fator determinante e que diferencia o atleta de sucesso de seus
adverséarios (BERTOLDI; BEGOSSI; SCHMITT; MAZO, 2018). Para tanto, ha a
necessidade de equilibrar diferentes fatores como as demandas das competicoes,
fatores estressantes, relagbes sociais, transicbes na carreira, rotinas alimentares,
cargas de treinos e demais fatores essenciais para atingir e manter o
desempenho. Diante disso, a busca por tragcar um perfil do atleta de sucesso envolve
compreender tais atributos, habilidades, estratégias, ambiente e estilos de vida dos
mesmos, 0S quais mostram-se determinantes para o alcance de resultados efetivos
nas competicdes (BURNS; WEISSENSTEINER; COHEN, 2019).

A compreensao dos aspectos psicolégicos associados ao paradesporto agrega
aos conhecimentos fisioldgicos, tecnologicos e de treinamento para os atletas com
deficiéncia, a fim de facilitar a otimizacdo da performance e bem-estar desses
individuos. Isso decorre do fato de que o equilibrio psicolégico e controle das emocdes
preparam o atleta para diferentes situa¢cdes que podem ocorrer durante a competicao
e as sessOes de treinamento, além das pressoes, transi¢cdes e relacdes estabelecidas
com treinadores e pares (McCORMICK; MEIJEN; MARCORA, 2018).

Considerando a relevancia desses fatores, pesquisas tém revisado a literatura
buscando compreender como esses fatores podem ser intervenientes no
paradesporto (BRAGARU; DIJKSTRA, 2011; JEFFERIES; GALLAGHER; DUNNE,

2012). Um estudo de reviséo realizado por Bragaru e Dijkstra (2011) concentrou-se
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em analisar a literatura acerca de individuos com amputacdo de membro e a
participacdo esportiva. Os autores identificaram que a prética esportiva contribui
positivamente com uma variedade de aspectos (biomecanicos, funcao
cardiopulmonar, lesbes esportivas), bem como os aspectos psicolégicos, como a
motivagéo, melhora da autoestima e auto aceitagao. Entretanto, esse estudo limitou-
se a analisar somente pesquisas que investigassem individuos com amputacdes, nao
contemplando registros que identificassem estes aspectos junto as demais
deficiéncias.

Especificamente, no contexto da psicologia do esporte, o estudo de Jefferies,
Gallagher, Dunne (2012) investigou a literatura acerca do bem-estar psicossocial e 0s
atributos do atleta paralimpico, identificando uma variedade de atributos emergentes
associados a motivacdo, estresse e enfrentamento, personalidade, atitudes em
relacdo ao doping e transi¢des para a aposentadoria. Entretanto, esse estudo limitou-
se a analisar pesquisas que investigassem atletas que competiam em nivel
paralimpico, excluindo dessa forma, estudos que explorassem os atletas que sdo do
alto rendimento, mas que ainda ndo chegaram a disputar uma Paralimpiada. Além
disso, a maioria das pesquisas encontradas nessa revisdo foram com atletas de
modalidades coletivas, dando menor enfoque as investigacdes acerca do
comportamento dos aspectos psicologicos em atletas de modalidades individuais.

As modalidades esportivas individuais podem exigir demandas psicolégicas
distintas de modalidades coletivas, uma vez que as exigéncias estdo voltadas ao
préprio individuo, e ndo a um grupo, fazendo com que o atleta tenha que lidar sozinho
com as demandas relacionadas a tomada de decisdo, carga do desempenho e
pressdo em competicbes (AKELAITIS; MALINAUSKAS, 2018). Os atletas de
modalidades individuais tendem a ter uma personalidade mais introvertida, percebem
maior autonomia na tomada de deciséo, visto que ndo dependem de uma equipe para
escolher melhores estratégias. Ainda, esses atletas podem apresentar maior
percepcao de suas competéncias, uma vez que as conquistas sdo atribuidas as suas
préprias habilidades (NIA; BESHARAT, 2010). Contudo, no paradesporto
especificamente, até a extenséo do que foi possivel pesquisar, ndo foram encontradas
pesquisas revisando sistematicamente a literatura acerca dos fatores psicoloégicos
intervenientes sobre o rendimento dos atletas de esportes individuais, sendo esta a

lacuna a ser preenchida pela presente pesquisa.
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Assim, o presente estudo pretende avancar nos conhecimentos acerca dos
atributos psicolégicos de paratletas, abrangendo estudos com atletas de diferentes
niveis competitivos e tipos de deficiéncia, com enfoque em modalidades esportivas
individuais, uma vez que 0s esportes coletivos e individuais possuem demandas
psicoldgicas distintas para os atletas. Além disso, busca-se abranger os estudos mais
atuais, que ndo foram contemplados em revisGes sistematicas ja existentes na
literatura, uma vez que houve um aumento significativo no nimero de estudos
publicados nos ultimos anos acerca do paradesporto, esse aumento pode ter sido
influenciado pela maior cobertura televisiva nas duas Ultimas edigcbes dos Jogos
Paralimpicos, alavancando a visibilidade sobre esse contexto (PACK; KELLY;
ARVINEN-BARROW, 2017, LIMN et al., 2018, BERTOLDI et al., 2018, SANTOS,
2018, BELINCHON-DEMIGUEL et al., 2019). Dessa forma, o objetivo do presente
estudo foi revisar sistematicamente a literatura acerca dos aspectos psicolégicos
associados ao paradesporto em modalidades esportivas individuais.

2.1 PROTOCOLO

O protocolo que guiou esse estudo foi o modelo Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses - Prisma. Essas diretrizes sdo caracterizadas
pelas seguintes etapas: 1) Identificar artigos por meio de pesquisas nas bases de
dados selecionadas; 2) Adicionar artigos provenientes de outras fontes de buscas; 3)
Remover artigos duplicados e fazer anélise dos resumos; 4) Especificar o nimero de
artigos selecionados e o numero de artigos excluidos; 5) Avaliar texto completo dos
artigos para elegibilidade; 6) Especificar o nUmero de artigos excluidos e as razdes;
7) Especificar numero de estudos incluidos na sintese qualitativa; 8) Especificar o
namero de estudos incluidos na sintese quantitativa/meta-analise (MOHER et al.,
2009).

2.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Como critérios de inclusdo de estudos na revisdo, foram adotados os seguintes
aspectos: a) estudos realizados com atletas do esporte paralimpico; b) estudos que
investigaram variaveis psicologicas; c) estudos que investigaram atletas de
modalidades individuais; d) artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa ou

espanhola. Foram adotados o0s seguintes critérios de exclusdo: a) revisfes de
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literatura, artigos de opinido ou cartas de editores; b) impossibilidade de acesso ao
estudo na integra.

2.3 BASES DE INFORMAQAO E BUSCAS

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Scopus, Sport
Discus, PubMed, PsycINFO, Science Direct, Scielo e Lilacs. Realizou-se uma busca
inicial na base de dados PubMed para identificar os termos de busca a serem
utilizados. Inicialmente foram utilizados os termos psychological e psychology
associados aos termos relacionados ao esporte paralimpico, entretanto observou-se
que utilizar os termos relacionados a psicologia podia limitar as buscas uma vez que
nem sempre estudos que tratam de variaveis psicologicas trazem oS mesmos termos
relacionados no corpo do texto. Dessa forma optou-se por conduzir as buscas
utilizando somente termos relacionados ao esporte paralimpico: parathlete, disabled
athlete, athlete with disability, paralympic sport e paralympic athlete, assim como os
termos no plural e os operadores booleanos “AND”, “OR” e aspas para a construgao

das estratégias de busca nas diferentes bases de dados.

2.4 SELECAO DOS ESTUDOS

A revisdo foi realizada, de forma independente, por trés duplas de avaliadores,
sendo que discordancias foram solucionadas por consenso. No primeiro momento, 0s
seis revisores avaliaram os titulos e resumos resultantes das buscas para verificar a
presenca dos termos combinados ou similares, quando havia davidas o artigo ndo era
excluido. Posteriormente foram excluidos 75 artigos duplicados. Na sequéncia, foi
feito um novo exame no titulo, resumo e palavras-chave e foram excluidos 3.767
artigos, restando 180 artigos para andlise de elegibilidade. Apos a andlise de
elegibilidade 25 artigos foram selecionados para nalise dos textos completos. Assim,
fizeram parte da revisao sistematica, 25 artigos originais que analisaram aspectos

psicolégicos associados ao paradesporto em modalidades esportivas individuais.

2.5 EXTRACAO DOS DADOS
A partir dos estudos selecionados, a extracdo dos dados foi realizada pelos seis
revisores de forma independente, atentando-se as seguintes informacdes: ano de

realizacdo, design (quantitativo ou qualitativo), pais, procedimentos de coleta,
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objetivos do estudo, descricdo da amostra, instrumentos de coleta, método de andlise

de dados, resultados (gerais, associacdes e comparagdes) e conclusoes.

2.6 ANALISE DOS DADOS

Primeiramente foi realizada a caracterizacdo dos estudos, composta por
frequéncia (absoluta e relativa) do total de estudos identificados, anos de realizacao,
paises, instrumentos utilizados, caracteristicas das amostras. A analise e
interpretacdo dos dados, como resposta ao questionamento que delineou o estudo,
se deu por meio da andlise de conteudo (BARDIN, 2011), de modo que as variaveis
abordadas foram organizadas e apresentadas em categorias como forma de facilitar
a compreensao das habilidades mentais que estdo associadas ao paradesporto em

modalidades individuais

RESULTADOS

A partir das estratégias de busca, um total de 3.842 cita¢des foi encontrado.
Como demonstrado na Figura 1, apds a revisdo das referéncias e da aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, um total de 25 artigos foram incluidos para andlise completa

e extracdo dos dados.
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Figura 1 — Diagrama de fluxo dos artigos selecionados para analise final da reviséo
sistematica

Total de 3.842 artigos
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Science Direct: 1.374
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Caracterizacao dos estudos
Métodos de pesquisa

No Quadro 1, sdo apresentadas as caracteristicas dos 25 estudos identificados
na revisdo sistematica, como desenho, modalidades, amostras, instrumentos,
variaveis investigadas, principais resultados e conclusdes. Foram observados 72% de
estudos publicados entre 2015 e 2019 (n=18), enquanto 28% foram publicados entre
0s anos de 1993 e 2014 (n=7). Quanto ao design predominante entre os estudos foi
de abordagem quantitativa (n=16; 64%), em detrimento a qualitativa (n=9; 36%) para

investigar o contexto paralimpico.
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Para a coleta de dados os artigos quantitativos utilizaram questionéarios
validados (n=17; 68%), enquanto os estudos qualitativos adotaram a entrevista

semiestruturada como forma de coleta (n=8; 32%).



37

Quadro 2 — Delineamentos de pesquisa e caracteristicas das amostras dos estudos envolvendo os aspectos psicolégicos associados ao
paradesporto de modalidades individuais (n=25).

Estudos Design Pais Modalidade Amostra Idade Deficiéncia Variaveis Investigadas
FI\;J;St: iiiror; Quantitativ Estados Triatlo 22 atletas (18 homens e 4 Homens +36,5 anos %iggg?gfd{:f;f Motivacio
99 1 0 Unidos mulheres) Mulheres +34,80 anos - ¢
(1993) Adquirida
e Reino - o Taiwan +£32 anos Deficiéncia fisica x
Huang; Br|2tta|n Qualitativo Unido e Powerl_lftmg e 21 Atletas Paralimpicos (11 Britanicos +37,80 anos ou visual Cc_)nstrt_Jc;ao da
(2006) . atletismo homens e 10 mulheres) - identidade
Taiwan Adquirida
Bodas; Bocha, Deficiéncia fisica
Lazaro; JP; Quantitativ atletismo, 28 atletas ou visual
Fernandes Brasil natacéo e +31,14 anos Perfil psicoldgico
3 o] A (21 homens e 7 mulheres)
(2007) equitacdo
Jeong; Park Quantitativ Coreia Ténis de mesa % atletazedxeogmbos > Coreanos +43,2 anos Nao reportado Motivacdo e ansiedade
(2003)* 0 N&o coreanos £33,5 anos ¢
Atletismo, tiro, N&o reportado Autoestima. ansiedade
BaCanac etal. | Quantitativ Servi ténis de mesa, | 12 atletas (2 mulheres e 10 " ' L
5 ervia 28,58 + 5,71 anos habilidades de coping e
(2014) o] xadrez e homens) :
o confianga
ciclismo
Hawkins, Badminton em Deficiéncia fisica
Coffee Quialitativo Re_lno cadeira de 8 atletas (6 homens e 2 20 a 50 anos Identidade atlética
Soundy Unido rodas mulheres)
(2014)8
Deficiéncia fisica Interacéo atleta do
Turnnidge et Quantitativ < 26 atletas (54,2% mulheres atleta_ﬁcom 0 trema(_jor,
7 Canada Natacao N 8al9 anos experiéncias esportivas
al., (2014) 0 e 45,8% homens) :
e necessidades
psicoldgicas béasicas
. o Deficiéncia fisica Estado de humor,
Rodrigues gt Quantitativ Brasil Atletismo 40 atletas (31 homens, 9 30,80+7,07 anos ou visual ansiedade, qualidade do
al., (2015) 0 mulheres) ~
sono e depresséo
Da Silva e; al., Qualitativo Brasil Judé 10 atletas (7 homens e 3 28.5+7 25 anos Deficiéncia visual Im_pllcielgoes
(2015) mulheres ) psicolégicas
Esteves et al.,, | Quantitativ Brasi Natacéo e 49 atletas de ambos os . Deficiéncia fisica Qualidades de vida e
10 rasil . Né&o reportado : :
(2015) 0 atletismo Sexos ou visual qualidade do sono
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Tiro com arco,
bocha, natacéo,
ténis de mesa,

Deficiéncia fisica,
auditiva ou visual.

Sung et al., L Coreia do tiro esportivo, 64 atletas paralimpicos (41 R .
(201511 Qualitativo Sul iudo, homens, 23 mulheres) +36,60 anos Apoio a autonomia
levantamento de
peso, remo,
ténis, Atletismo.
o N&o reportado Qualidade de vida,
Barak etlgl., Quantitativ Espanha Bocha 30 atletas de ambos os +46.46 anos estado de humor,
(2016) 0 Sexos ; '
ansiedade e autoestima
Dav: Wade Reino N&o falam Deficiéncia Participacdo esportiva e
4 13 y Qualitativo . (propositalment Dois atletas homens 35 a 45 anos adquirida experiéncia de trauma
(2016) Unido o
e) fisico
Szemes; I N&o reportado
Szajer; Téth, Quantitativ Hungria Natacdo 18 atletas de ambos os +26,33 anos Motivacéo
(2017)14 0 Sexos
6 paises da Ténis em N&o reportado
R|chardson15e t Quialitativo Eyr_opa, cadeira de 16 atletas (14 homens e 2 +29 anos Bem- estar psicossocial
al., (2017) Asia e mulheres)
e rodas
Africa
ledyn; Gennfl:l6 Quantitativ Ucrania Atletismo 9 atletas parah_m_plcas do 254 + 4,8 anos Deflc_le_nma fisica Motivagao
et al., (2017) 0 sexo feminino (paralisia cerebral)
Cruz et al., Quantitativ Brasil Atletismo 30 atletas (20 homens e 10 DF=29,27+1,39 anos Deflgfr\}/icslf:;:sma Qualidade do sono e
(2017)Y7 0 mulheres) DV=31,08+2,72 anos qualidade de vida.
Quantitativ Deficiéncia fisica Estados de humor,
Rodrigues et 0 Brasil Atletismo 19 atletas (15 homens e 4 ou visual depressdo, qualidade do
al., (2017)18 (Longitudin mulheres) +28 anos sono, sonoléncia e
al) ansiedade.
Pack; Kelly; Deficiéncia fisica
Arvinen- Qualitativo Reino Natac3o 05 atletas paralimpicos (3 Homens 20.5£3.5 anos Congénita Auto percepcao e
Barrow Unido & mulheres e 2 homens) Mulheres 24.3+6.7 Identidade
(2017)°
Limn el al., I Coreia do - 3 atletas nacionais idade N&o reportado Treinamento de
(2018)%° Qualitativo Sul Ténis de Mesa média de 42 + 6,25 42 +6,25 anos habilidades psicoldgicas




39

Bocha, atletismo

Deficiéncia fisica

C|ampoI|n|Zelzt Quantitativ Brasil e ténis em 86 atletas de ambos os 18 a 65 anos Qualidade de Vida
al.,, (2018) 0 cadeira de Sexos
rodas
Bertoldi et al., Qualitativo Brasil Remo Uma atleta paralimpica N0 reportado Deficiéncia fisica Fatores que influenciam
(2018)%2 feminina de remo adaptado b o desempenho
Santog3 Quantitativ Brasil Paratriatlo 10 atIeEas (sete homens, 30 + 8 anos Deficiéncia fisica Ansiedade
(2018) 0 trés mulheres)
. ! Corrida de Deficiéncia fisica
Belinchon- o N N
. Quantitativ mountain bike Uma atleta com lesdo x
deMiguel et Espanha N&o reportado Estresse
o o] de medular
al.,(2019)
ultraendurance
Freire et al., Quantitativ . Atletismo e 32 a'tlgtas paralimpicos ~ Deﬂmenma fisica, Qualidade de Vida
25 Brasil x brasileiros de ambos os N&o reportado visual e intelectual.
(2019) 0 natagéo

SEexXos

Fonte: a autora
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Caracteristicas da amostra

O numero de participantes das pesquisas (Quadro 1) esteve entre 1 e 86
sujeitos, totalizando 631 individuos. As idades dos sujeitos tiveram em média 34,31
anos para os estudos qualitativos e em média 32 anos para estudos quantitativos. A
maioria dos estudos foi realizado com ambos 0s sexos (n=16; 64%), trés estudos
(12%) investigaram apenas o sexo feminino, um estudo (4%) investigou somente o
sexo masculino, enquanto cinco estudos (20%), ndo apresentaram essa informacao.
A maioria dos estudos foram realizados na Europa (n=10; 40%) e na América do Sul
(n=10; 40%), seguida da Asia (n=5; 20%), América do Norte (n=2; 8%) e Africa (n=1;
4%). Na América do Sul todos os estudos encontrados foram realizados no Brasil
(n=10; 40%) (Quadrol).

Em relacdo as modalidades investigadas, a maior parte dos estudos investigou
somente uma modalidade (n=17; 68%) em detrimento aos demais estudos que
investigaram mais de uma modalidade (n=7; 28%), e um estudo n&o reportou a
modalidade investigada (4%). Entre as modalidades, o atletismo (n=10; 40%) foi o
esporte com maior destaque, seguido da natacao (n=6; 24%). As demais modalidades
investigadas foram o triatlo (n=2), levantamento de peso (n=2), equitacao (n=1), ténis
de mesa (n=4), tiro com arco (n=1), xadrez (n=1), tiro esportivo (n=2), ciclismo (n=1),
badminton (n=1), judd (n=2), remo (n=2), ténis (n=3) e corrida de mountain bike (n=1)
(Quadro 1).

Varaveis psicolégicas associadas ao paradesporto

ApoOs a extracdo dos estudos, identificou-se as principais variaveis psicologicas
associadas ao paradesporto em modalidades individuais nas pesquisas quantitativas
e qualitativas. Utilizou-se a técnica de analise de contetido, os temas mais frequentes
foram registrados e categorizados em 22 variaveis, agrupadas em 5 classes, sendo
estas motivacdo, identidade, qualidade de vida, preparacdo psicologica e outros
aspectos (ansiedade, lesédo, depresséao e estresse) (Tabela 1).

A maior parte dos estudos investigou variaveis psicologicas diversas com o0
paradesporto de modalidade individuais. Os indicadores mais frequentes foram
subdivididos da seguinte forma: a) Motivacéo: Interacdo com atletas e treinadores,

necessidades psicologicas basicas, clima orientado a tarefa, motivacao para evitar o
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fracasso e encorajamento; b) Identidade: auto definicdo, identidade atlética,
autoestima, auto aceitacdo; c) Qualidade de vida: qualidade do sono, bem-estar
psicossocial, satisfacdo com a saude, meio ambiente e estado de humor; d)
Preparacdo psicologica: auto confianca, desenvolver habilidades psicologicas e
experiéncias esportivas positivas; e) Outros aspectos: ansiedade, leséo, depresséao e
estresse. Na Tabela 1 sdo apresentadas as categorias mencionadas e as suas

respectivas subcategorias extraidas dos 25 estudos desta reviséo sistematica.
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Tabela 1. Aspectos psicoldgicos associados ao paradesporto de modalidades individuais

Categorias de primeira ordem Categorias de segunda ordem f (%) Referéncia do estudo

-Interacdo com atletas e treinadores 2 (8) 1,7
-Necessidades psicolégicas basicas 2 (8) 7,11

Motivacéo -Clima orientado a tarefa 1(4) 14
-Motivagéo para evitar fracasso 1(4) 16
-Encorajamento 1(4) 1
-Auto definicdo 1(4) 2

ldentidade -ldentidade Atlética 3(12) 2,6,15
-Autoestima 2(8) 5,12
-Auto aceitacdo 1(4) 19
-Qualidade do sono 4 (16) 8, 10,17,18
-Bem-estar psicossocial 2 (8) 15, 25

Qualidade de Vida -Satisfagdo com a saude 2(8) 12,21
-Meio Ambiente 3(12) 11, 18, 26
-Estado de humor 3(12) 9,13,19
-Auto confianca 2 (8) 4,6

] . -Desenvolver habilidades psicolégicas 2 (8) 6, 21

Preparacéo psicolégica o ] N
-Experiéncias esportivas positivas 3(12) 7,13,22
-Ansiedade 6 (24) 5,8,12,18,23,24
-Leséao 1(4) 9

Outros Aspectos -Depresséo 2(8) 8,18
-Estresse 2 (8) 23,24

Fonte: a autora
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Motivacdo: Esta relacionada aos aspectos motivacionais para a pratica da
modalidade esportiva, como o tipo de motivacao, se é regulado por fatores internos
ou externos ao atleta (motivacdo intrinseca ou extrinseca). Ainda, compreende a
satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas de autonomia, competéncia e
relacionamento, que quando satisfeitas promovem a motivagao autodeterminada dos
atletas. Além disso, dentro dos aspectos motivacionais sédo contemplados elementos
como a relacdo dos atletas com seus treinadores por meio da atenc¢éao individualizada
e relacionamentos centrados no atleta, e também a interacdo com outros atletas da
equipe e a troca de encorajamento entre eles. Esta categoria foi contemplada em 5
estudos (20%), sendo dois relacionando o paradesporto a interagdo com atletas e
treinadores (8%), as necessidades psicologicas basicas (n=2; 8%), clima orientado a
tarefa (n=1; 4%), motivacao para evitar o fracasso (n=1; 4%) e encorajamento (n=1;
4%).

Identidade: Esta categoria esta relacionada aos aspectos que contribuem para
autopercepcao de suas capacidades, do seu valor, sua autoaceitacdo e qual o seu
lugar na sociedade, assim como a influéncia que a aceitacao social exerce sobre esse
individuo, sendo uma pessoa com deficiéncia ou sendo um atleta.

Seis estudos abordaram fatores relacionados a identidade dos atletas do
paradesporto (24%), o aspecto mais frequente foi a identidade atlética presente em
trés estudos (12%), seguida da autoestima que esteve presente em dois estudos (8%),
a auto definicdo e a auto aceitacdo estiveram presentes em somente um estudo (4%).

Qualidade de vida: Esta categoria esta relacionada a aspectos que podem
interferir na percepcédo da qualidade de vida dos atletas, como a satisfacdo com a
saude, percep¢do da qualidade do sono e estado de humor que podem sofrer
alteracdes devido a preocupacdes excessivas ou excesso de carga de treinamento.
O ambiente em que o atleta esta inserido e as implicacfes que esse ambiente pode
trazer para 0 mesmo. Assim como o bem-estar psicossocial dos atletas, como eles se
sentem fisicamente, socialmente e emocionalmente.

Esta categoria foi a mais frequente entre os estudos revisados, estando
presente em 9 estudos (36%), sendo a qualidade do sono o aspecto mais frequente
(n=4; 16%), meio ambiente e estado de humor apareceram em trés estudos (12%),
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enquanto a satisfacdo com a saude e o bem-estar psicossocial estiveram presentes
em dois estudos (8%).

Preparacdo psicologica: Esta categoria estid relacionada a aspectos que
contribuem para que o atleta tenha uma melhor capacidade e habilidades
psicoldgicas, como a autoconfianca para enfrentamento de situagfes desafiadoras
tanto no contexto esportivo como fora dele, contribuindo dessa forma para o
desenvolvimento positivo do atleta assim como para a melhora da performance
esportiva. Cinco estudos foram identificados nessa categoria (20%), cujos aspectos
emergentes foram as experiéncias esportivas positivas (n=3; 12%), seguida pela auto
confianca (n=2; 8%) e desenvolvimento de habilidades psicoldgicas.

Outros aspectos: Tal categoria aborda aspectos negativos, como a ansiedade,
depressao, estresse e lesdes, que podem afetar o desenvolvimento do atleta, assim
como prejudicar a performance caso nao sejam prevenidos ou trabalhados, ou que
em casos extremos podem gerar o abandono do esporte. Oito estudos abordaram
essa categoria (32%), sendo que o aspecto que apareceu com maior frequéncia foi a
ansiedade (n=6, 24%), a depressao e o estresse, abordados em dois estudos (8%),

enquanto a leséo foi abordada em apenas um estudo (4%).

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar as caracteristicas psicolégicas associadas
ao paradesporto em atletas de modalidades individuais por meio de uma revisdo
sistemética da literatura. Foram encontrados 25 estudos que se adequaram ao
objetivo da presente investigacdo. Observou-se que as caracteristicas psicologicas
motivagéao, identidade, qualidade de vida, preparagéo psicoldgica e “outros aspectos”
(ansiedade, depresséo, estresse e lesao) estiveram relacionadas com o paradesporto
em modalidades esportivas individuais.

Os resultados apontaram que houve um aumento relevante na quantidade de
estudos realizados nos ultimos 5 anos (Quadro 1), outro dado encontrado no presente
estudo é que, nos ultimos cinco anos, o Brasil tem sido o pais que mais produziu
estudos de aspectos psicolégicos associados ao paradesporto em modalidades
individuais. Em 2016 o Brasil sediou os Jogos Paralimpicos, e a participacdo da

delegacéo brasileira foi a maior da historia do pais nos jogos, além do desempenho
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na competicao, sendo o maior numero de medalhas, conquistadas pelo Brasil em uma
mesma edicdo de Paralimpiada (CPB, 2019). Nesse sentido, é possivel que 0s Jogos
Paralimpicos Rio 2016 tenham alavancado os estudos realizados com essa populacéo
nos ultimos anos no contexto nacional, gerando um interesse por parte dos
pesquisadores em explorar 0os aspectos relacionados a esse contexto que podem
promover o desenvolvimento do atleta em seu esporte.

Os achados do presente estudo identificaram que a qualidade de vida foi o
principal aspecto relacionado ao paradesporto em modalidades individuais (Tabela 1).
Os estudos apontam que a qualidade do sono dos atletas pode ndo ser afetada
durante os periodos de treinamento, entretanto em periodos pré-competitivos, em que
a intensidade dos treinos aumenta os atletas parecem ter o sono mais afetado, com
diminuicdo na percepcéo de sono no inicio de temporada (RODRIGUES et al., 2015;
ESTEVES et al, 2015; CRUZ et al., 2017; RODRIGUES et al., 2017). Os fatores
relacionados ao meio ambiente podem gerar preocupacfes aos paratletas, como
guestdes de seguranca fisica, protecdo e ambiente do lar. Os estudos relacionaram
essas preocupacdes ao baixo nivel socioecondmico e contexto sociocultural em que
atletas do paradesporto estédo inseridos, o que pode influenciar a forma de pensar,
sentir e agir desses atletas. Além de estar fortemente relacionados com problemas de
acessibilidade que dificultam a locomocéo desses atletas, assim como o direito de ir
e vir, levando a diminui¢do da participacdo dos individuos em diversos setores sociais
(ESTEVES et al, 2015; CRUZ et al., 2017; FREIRE et al, 2019).

Outro aspecto relacionado a qualidade de vida dos atletas € o bem-estar
psicossocial. As evidéncias demonstraram que o esporte melhora o bem-estar
psicossocial dos atletas com deficiéncia, uma vez que estes percebem o crescimento
pessoal, além de desenvolvimento de habilidades transferiveis (RICHARDSON, et al.
2017; FREIRE et al, 2019). A satisfacdo com a saude se evidencia em individuos com
deficiéncia que praticam esporte, em detrimento as pessoas com deficiéncia que nao
praticam nenhum tipo de exercicio (BARAK et al., 2016; CIAMPOLINI et al., 2018).
Outro aspecto da qualidade de vida observado nos estudos foi o estado de humor,
uma vez que o esporte pode contribuir para a diminui¢cdo nas oscilagées de humor em
atletas com deficiéncia, além de que o dominio vigor, que € um aspecto positivo dentro

do estado de humor, pode ser mais elevado em periodos pré-competitivos,
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contribuindo para um bom desempenho nas competicées (RODRIGUES et al., 2015;
BARAK et al., 2016., RODRIGUES et al., 2017).

Na categoria motivacao (Tabela 1), os aspectos relacionados evidenciaram que
as interacbes e 0 encorajamento proveniente de outros atletas com deficiéncia tem
sido o principal motivo para o envolvimento com o esporte, assim como a interagao
com seus treinadores, caracterizada como apoio a autonomia (SUNG et al., 2015),
atencdao individual e relacionamentos focados no atleta e ndo apenas na deficiéncia
(TURNNIDGE et al., 2014). Tais interacdes positivas permitem a satisfacdo das
necessidades psicolédgicas basicas dos atletas do paradesporto, as quais, quando
satisfeitas, levam o individuo ao estado de motivacao autodeterminada, fazendo com
gue pratique seu esporte por prazer e bem-estar (FURST, FER, MEGGINSO, 1993;
TURNNIDGE et al., 2014; SZEMES, SZAJER, TOTH, 2017).

Para a categoria identidade (Tabela 1), os aspectos emergentes estiveram
relacionados a percepcao que o individuo tem de si proprio, como a auto definigcéo,
autoestima e auto aceitacdo. Os achados evidenciam que, embora a deficiéncia seja
um fator muito significativo na vida dos atletas, a mesma ndo se apresenta como
sendo a base para sua auto definicdo, uma vez que grande parte dos atletas se
identificam como deficientes muito mais por influéncias sociais, como limitacdes,
acessibilidade e preconceitos que predominam socialmente, do que por sua auto
percepcdo (HUANG, BRITTAIN, 2006). A autoestima € um componente que esta
relacionado com o aspecto avaliativo que o individuo faz de si proprio, podendo
apresentar-se de forma positiva ou negativa. As evidéncias das pesquisas
demonstram que o esporte contribui para que o atleta faga uma avaliacéo positiva de
si mesmo, o0 que consequentemente contribui para sua auto aceitacéo, a qual também
€ potencializada pela aceitacdo social da pessoa com deficiéncia que esta inserida no
esporte (BACANAC et al., 2014; BARAK et al.,, 2016; PACK, KELLY, AVINEN-
BARROW et al., 2017).

Todos os aspectos relacionados a autopercepgdo da pessoa com deficiéncia
contribuem para a construcao da sua identidade, demonstrando que o esporte auxilia
positivamente nessa construcéo, permitindo ao individuo o desenvolvimento de uma
identidade atlética, em que este ndo mais se identifica predominantemente como

pessoa com deficiéncia. Em se tratando de pessoas que adquirem uma deficiéncia, a
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identidade atlética pode ser usada para promover a reabilitacdo, incentivando o
individuo a ter um ajuste positivo a longo prazo frente a ideia de incapacidade
(HAWKINS, COFFEE, SOUNDY, 2014; RICHARDSON et al, 2017).

Em se tratando da categoria preparacao psicolédgica (Tabela 1) a autoconfianca
aparece como sendo um componente chave para grandes realizacdes e para a
melhora da performance, uma vez que individuos mais autoconfiantes conseguem
permanecer por mais tempo focados na tarefa mesmo em situacdo de crise ou
imprevistos (JEONG, PARK, 2003; BODAS, LAZARO, FERNANDES, 2007). As
evidéncias apontam que o esporte proporciona aos atletas diferentes experiéncias
positivas, como as experiéncias de maestria, melhores relacionamentos,
entendimento corporal e melhor filosofia de vida, além de contribuir com a resiliéncia
no processo de assimilacdo ao trauma (DAY, WADEY, 2016; TURNNIDGE et al.,
2014). Além disso, observa-se que se for administrado de forma estratégica,
proporciona ao atleta com deficiéncia o desenvolvimento de habilidades psicoldgicas,
como habilidades cognitivas e de enfrentamento (BACANAC et al., 2014; LIM et al.,
2018).

A categoria outros aspectos (Tabela 1), embora pareca estar relacionada a
aspectos negativos (como os fatores emergentes ansiedade, depresséo e estresse)
pode nédo ser interveniente para esses atletas, pois as evidéncias demonstram que
atletas do paradesporto em geral apresentam niveis medianos a baixos de ansiedade,
depressdo e estresse, podendo haver oscilacbes em periodos especificos do
treinamento, como o periodo pré-competitivo. Nos periodos que antecedem as
competicdes, os niveis de ansiedade podem aumentar a excitacdo e a preocupacao
somatica e cognitiva dos atletas, além de fatores geradores de estresse como as
demandas do treinamento, demandas da equipe técnica, pressao da familia e fas e
especialmente o medo de falhar. No entanto, os estudos analisados evidenciam que
os atletas apresentam niveis saudaveis para esses aspectos (JEONG, PARK 2003;
BACANAC et al., 2014; RODRIGUES et al., 2015; BARAK et al., 2016; RODRIGUES
et al., 2017; BELINCHON-deMIGUEL et al., 2019).

No tocante a leséo, a mesma apresentou implicacdes negativas para os atletas,
levando a sentimentos de medo, frustracéo, tristeza, pessimismo e impaciéncia pelo

afastamento do esporte, mesmo no retorno 0s sentimentos negativos associados ao



48

medo e a inseguranca em lesionarem novamente estiveram presentes, levando até
mesmo a pensamentos de abandono do esporte (DA SILVA, et al 2015).

Os achados obtidos no presente estudo possibilitam direcionamentos para
futuras pesquisas com o intuito de melhor compreender os fatores psicologicos que
contribuem com o desenvolvimento de atletas no paradesporto em modalidades
individuais, assim como compreender 0 quanto o esporte promove o desenvolvimento
psicossocial das pessoas com deficiéncia. Conhecer os atributos psicologicos pode
permitir uma maior compreensao dos aspectos que constituem um atleta de sucesso
e 0 que pode contribuir para seu desempenho e bem-estar.

Apesar destas contribuicdes, algumas limitacdes foram identificadas como a
falta de aprofundamento em variaveis psicologicas especificas ou em determinada
modalidade esportiva, assim como este estudo limitou-se somente na investigacdo de
modalidades individuais. Uma segunda limitacdo foi quanto a restricdo de idiomas
(inglés, portugués e espanhol), excluindo pesquisas em outros idiomas devido a
dificuldade de traducéo para extracdo coerente dos dados.

Sugere-se para futuros estudos o foco em uma das varidveis especificas
identificadas como resultado desta pesquisa — motivagéo, identidade, qualidade de
vida, preparacao psicoldgica e outros aspectos — assim como ampliar a pesquisa para
estudos que investiguem modalidades esportivas coletivas ou ainda selecionar
modalidades especificas para identificacdo das possiveis caracteristicas psicolégicas

associadas ao paradesporto considerando as peculiaridades de cada esporte.

CONCLUSAO

Com vistas a sumarizar os achados da literatura acerca dos aspectos
psicoldgicos associados ao paradesporto em modalidades individuais esta pesquisa
verificou que estes aspectos estao relacionados a motivagcao dos atletas, a identidade,
a qualidade de vida, preparacao psicologica e outros aspectos.

Os aspectos que abrangem a qualidade de vida desses atletas, como
satisfacdo com a saude, bem-estar psicossocial, meio ambiente sdo os aspectos de
maior interesse nas pesquisas, reforcando as premissas de que o paradesporto tem
um carater de reabilitacdo e de inclusdo social. Observou-se que aspectos

psicolégicos mais associados a melhora da performance como a preparagado
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psicoldgica necessaria para que o atleta desenvolva caracteristicas que o diferencie
de seus adversarios durante as competi¢cdes ainda sédo pouco explorados na literatura.

A construcdo da identidade é um aspecto considerado importante para 0s
atletas com deficiéncia e o esporte contribui positivamente para essa construcao,
permitindo que este se identifique, por meio do esporte, como sendo um atleta e nao
somente como uma pessoa com difidéncia, isso por que a pessoa com deficiéncia
inserida no esporte pode ter melhor aceitacdo social, 0 que promove a melhora da
autoestima e da autoaceitacao.

A andlise criteriosa da literatura permitiu a identificacéo de que esta € a primeira
pesquisa a revisar de forma sistemética os estudos existentes que envolvem o0s
aspectos psicolégicos associados ao paradesporto em modalidades individuais,
corroborando para a expansdo da emergente area de estudo da Psicologia do
Esporte, em atendimento as demandas crescentes de desenvolvimento do esporte

paralimpico nos cenarios nacional e internacional.
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Impacto das habilidades para vida e da robustez mental no desempenho de
paratletas brasileiros do atletismo

RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar o impacto das habilidades para vida e da robustez mental
sobre o desempenho de paratletas do atletismo brasileiro. Participaram 120 atletas de ambos
0s sexos, com média de idade de 31,75+10,03 anos. Os instrumentos utilizados foram uma
ficha de identificacdo, os questionarios Robustez Mental Index e a Escala de Habilidades para
Vida. A coleta de dados aconteceu durante o Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Para
Atletismo 2019, na cidade de Sao Paulo/SP. Para andlise dos dados foi utilizada estatistica
descritiva em média e desvio padrao, os testes ‘U de Mann-Whitney’, Kruskal-Wallis, teste de
Friedman, e modelagem de equacdes estruturais. Foram identificados niveis elevados de
robustez mental e de habilidades para vida, com predominancia para estabelecimento de
metas, trabalho em equipe e comunicacdo. Foram encontradas correlagfes positivas entre a
robustez mental e todas as dimensdes das habilidades para a vida. A varidncia do
desempenho foi explicada em 85% pelo modelo, sendo que a robustez mental apresentou
efeito positivo sobre o desempenho, e as habilidades para vida geral tiveram efeito negativo.
N&o houve relagédo significativa entre a robustez mental e as habilidades para vida. Conclui-
se gue a robustez mental apresenta impacto positivo sobre o desempenho de paratletas do
atletismo brasileiro, enquanto que as habilidades para vida tiveram impacto negativo.

Palavras-chave: Habilidades para vida; Robustez; Paratletas brasileiros; Atletismo.

Impact of life skills and mental toughness on the performance of Brazilian

athletics’ athletes

ABSTRACT

This study’s goal was to analyze the impact of life skills and mental toughness on the
performance of Brazilian athletics’ athletes. Participants were 120 male and female
athletes with average age of 31.75+10.03 years. Instruments were an identification
sheet, Mental Toughness Index and Life Skills Sport Scale. Data was collected during
the 2019 Caixa Lottery’s Brazilian Para-Athletics Championship, in the city of S&o
Paulo/SP. Data analysis was performed through descriptive statistics (mean and
standard deviation), Mann-Whitney’s U, Kruskall-Wallis and Friedman tests, along with
Structural Equation Modeling. High levels of mental toughness and life skills were
found, especially for goal setting, teamwork and communication. Positive significant
corrrelations were found between mental toughness and all life skills dimensions. The
model explained 85% of the performance’s variance, having mental toughness as a
positive predictor and a negative path from life skills to performance. The two latent
variables of mental toughness and life skills were not significantly correlated in the
model. It was concluded that mental toughness represents an important psychological
aspect for the performance of Brazilian para-athletics’ athletes while life skills may not
be influent for elite performers.

Keywords: Life skills; Mental toughness; Brazilian para-athletes; athletics.
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INTRODUCAO

Os atletas brasileiros do paradesporto vém se destacando cada vez mais no
cenario esportivo internacional. No ultimo Mundial de Atletismo Paralimpico, realizado em
Dubai em 2019, o Brasil contou com a participacao de 43 atletas e fez a melhor campanha da
histéria em mundiais da modalidade, encerrando a competicdo com a segunda posi¢ado no
guadro-geral de medalhas, com 39 pddios, sendo 14 ouros, 09 pratas e 16 bronzes. Além
dessas conquistas, os atletas também tiveram quatro recordes mundiais superados durante
a competicao, nas provas de langcamento de dardo, 100 metros e langcamento de disco em
duas classes distintas (CPB, 2019).

Tal ascenséo contribui para que cada vez mais o paradesporto seja objeto de interesse
dos pesquisadores em diferentes areas como a fisiologia do esporte (SINNOTT-
O'CONNOR et al., 2018), a nutricdo esportiva (ISLAMOGLU; KENGER, 2019),
sociocultural (PIATT et al., 2018) e o treinamento esportivo (ANTONELLI et al., 2019). No
ambito da psicologia do esporte, esse contexto também vem sendo explorado, estudos tém
sido realizados com atletas do paradesporto a fim de compreender os fatores psicolégicos
associados ao desenvolvimento humano e bem-estar desses individuos (DAY; WADEY,
2016, PACK; KELLY; ARVINEN-BARROW, 2017, RICHARDSON et al., 2017), bem
como sao analisados os fatores que podem interferir na performance dos atletas
(BLUMENSTEIN; ORBACH, 2015, WOOD et al., 2018, BELINCHON-DEMIGUEL et
al., 2019).

Em se tratando dos fatores psicoldgicos que estdo relacionados a performance, no
esporte convencional, um aspecto que vem sendo relacionado ao desempenho esportivo é a
robustez mental (WEINBERG; FREYSINGER; MELLANO, 2018; RAUDSEPP; VINK,
2018, WILSON ET AL., 2019). Esta variavel é definida como uma habilidade individual do
atleta para atingir altos niveis de desempenho de forma subjetiva, como alcancar metas e
objetivos pessoais, ou de forma objetiva, como melhorar o tempo de prova ou indices
competitivos, mesmo na presenca de agentes estressores e adversidades expressivas
(GUCCIARDI et al., 2015). Este atributo, quando desenvolvido de forma efetiva, permite que
o atleta perceba de forma mais positiva as diferentes demandas advindas do contexto
esportivo como a pressao dos adversarios, competicdes, cargas de treinamento, estilo de
vida, entre outros (WEINBERG, 2013).
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Observa-se, entretanto, que a robustez mental ainda é um constructo pouco
investigado no contexto paradesportivo, tendo sido encontrado apenas um estudo (POWELL;
MYERS, 2017), de caracteristica qualitativa, buscando conceitualizar a robustez mental e
investigar seu desenvolvimento a partir da perspectiva de atletas com deficiéncia. Desta
forma, ha ainda uma lacuna no entendimento geral da robustez mental de atletas do
paradesporto, bem como de suas relagdes com outras caracteristicas ou medidas de
desempenho destes individuos. O presente estudo contribui para os avangos acerca dessa
tematica em uma perspectiva quantitativa, por meio de escala psicométrica desenvolvida para
avaliar a robustez mental (GUCCIARDI et al., 2015), permitindo que este estudo seja
comparado com outros estudos ja existentes na literatura, uma vez que este instrumento vem
sendo amplamente utilizado para avaliar esse aspecto no esporte convencional (MAHONEY
et al., 2016, COWDEN, 2018; BEATTIE et al., 2019).

Dentre as demais caracteristicas de atletas com deficiéncia, identifica-se a
necessidade de verificar os aspectos psicoldgicos que contribuem para a mente robusta, e
como a robustez mental se associa com o desempenho desses atletas, bem como com o seu
desenvolvimento para além da pratica esportiva. Nesse sentido, as habilidades para a vida
representam uma variavel importante para essa populacdo. De acordo com a Organiza¢ao
Mundial da Saude (1999), habilidades para vida sdo capacidades que auxiliam no
comportamento adaptativo e positivo, permitindo aos individuos lidar de forma eficaz com as
demandas e desafios em diversos contextos (trabalho, familia, universidade) da vida.

Tais habilidades podem ser classificadas em capacidades comportamentais (como
habilidades para comunicacédo), cognitivas (tomada de decisdes), sociais (facilidade para o
trabalho em equipe) e emocionais (controle das proprias emocdes) (HOLT et al., 2008). A
literatura tem apontado, por meio de investigacbes em programas esportivos para jovens, que
0 esporte tem sido um meio promissor para o desenvolvimento de tais habilidades (WEISS;
BOLTER; KIPP, 2016, HERMENS et al., 2017). De acordo com Cronin e Allen (2017) os
aspectos interativos, emocionais e sociais do esporte criam um cenario propicio para
o desenvolvimento de habilidades que possam, posteriormente, serem transferidas
para demais contextos da vida. Entretanto, apesar da importancia que o desenvolvimento
de habilidades para a vida pode ter para individuos com alguma forma de deficiéncia, nao

foram encontrados estudos que investiguem esses aspectos no contexto do paradesporto.
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A promogao do desenvolvimento dessas habilidades vem sendo estudada no contexto
de jovens atletas, que tem buscado investigar as experiéncias esportivas vivenciadas por
€sses jovens e como estas contribuem para seu desenvolvimento pessoal (VELLA; OADES,
CROWE 2013, HARDCASTLE et al., 2015). Nesse sentido, alguns estudos foram realizados
a fim de investigar a relagdo da robustez mental com as experiéncias esportivas de jovens
atletas identificando que uma variedade de experiéncias esportivas positivas estao
relacionadas a robustez mental, enquanto as experiéncias negativas apresentaram
relacdes inversas a mentalidade robusta desses jovens atletas. (GUCCIARDI, 2011,
JONES; PARKER, 2013).

Gould et al. (2010) afirmam que tanto a robustez mental quanto as habilidades
para vida estdo associadas a autoconfianca, dar o maximo de esforco e lidar com
fracassos e adversidades. Os autores sugerem que robustez mental e habilidades
para vida sdo variaveis relacionadas entre si. No entanto, ainda ha uma lacuna no
entendimento de como se da essa relacdo e a forma como se associam com 0
desempenho de atletas, em especial no contexto paradesportivo.

Desta forma, o presente estudo analisou o impacto das habilidades para vida e

da robustez mental sobre o desempenho de paratletas do atletismo brasileiro.

METODOS
Populacéo Alvo

A populacdo deste estudo foi composta por 403 atletas brasileiros (119
mulheres e 284 homens) com deficiéncia fisica participantes do Campeonato
Brasileiro Loterias Caixa de Para Atletismo 2019, organizado pelo Comité Paralimpico
Brasileiro e patrocinado pela Loterias Caixa. O evento € considerado o mais
importante no ambito paralimpico nacional de atletismo, reunindo atletas do alto
rendimento de diferentes regides do pais.

Para o célculo do tamanho amostral foi utilizada a formula para amostra finita,
com nivel de confianca de 95%, com erro de estimagédo de 5% e com proporcéo
esperada de 50% (RICHARDSON et al., 2012), sendo a amostra minima sugerida de
197 atletas. Como critérios de inclusdo foram adotados: a) apresentar classificacao
funcional referente a deficiéncia fisica, que correspondem a nanismo, paralisias

cerebrais, amputacdes de membros e lesbes medulares (classes T31 a 64 para provas
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de pista, F31 a 57 para provas de campo e RR1 a 3 para Race Running) (APENDICE
C); b) Participacdo voluntaria no estudo, por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A). Como critério de excluséo foi
adotado o preenchimento incorreto dos instrumentos.

Obteve-se 0 aceite de 130 atletas para participacdo voluntéria no estudo, dos
quais 10 foram excluidos pelo preenchimento incorreto dos instrumentos. Assim, a
amostra final do estudo foi composta por 120 atletas, de ambos os sexos, com média
de idade de 31,75+10,03 anos. A Tabela 1 apresenta 0 nimero de participantes de
acordo com sexo, tipo de deficiéncia (congénita e adquirida), condi¢do fisica
(andante/cadeirante) nivel mais alto de competi¢cdo, remuneracédo, tipo de prova e
escolaridade. Observou-se maiores prevaléncias de atletas do sexo masculino
(68,3%), com nivel competitivo nacional (51,7%), com condicdo fisica de andantes

(67,5%) e remunerados pela pratica esportiva (66,7%).
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Tabela 1. Descri¢cao das caracteristicas geral dos paratletas brasileiros de atletismo

(n=120).
Variaveis f (%)
Sexo
Masculino 82 68,3
Feminino 38 31,7
Condicao Fisica
Andante 81 67,5
Cadeirante 39 31,5
Tipo de deficiéncia
Congénita 60 50,0
Adquirida 60 50,0
Remuneracéo
N&o recebe 40 33,3
Recebe 80 66,7
Escolaridade
Fundamental incompleto 14 11,7
Fundamental completo 1 00,8
Médio incompleto 16 13,3
Médio completo 45 37,5
Superior incompleto 26 21,7
Superior completo 18 15,0
Provas
Pista 59 49,2
Campo 58 48,3
Ambas 03 02,5
Nivel Competitivo
Nacional 62 51,7
Internacional 40 33,3
Paralimpiadas 18 15,0
Desempenho
Medalhistas 83 69,2
N&o medalhistas 37 30,8
Ranking Nacional
Top 3 80 66,7
Demais posi¢oes 40 33,3

Observou-se ainda que a maior parte dos atletas executavam provas de pista
(49,2%), apresentaram ensino médio completo (37,5%), foram medalhistas na

competicao (69,2%) e ocupavam as melhores posi¢cdes no Ranking Nacional da

modalidade (66,7%). Quanto a deficiéncia, os atletas estdo igualmente distribuidos

em funcéo do tipo de deficiéncia (50%) (congénita e adquirida). Verificou-se também

gue os atletas apresentam tempo médio de experiéncia na modalidade de 7,91+6,43
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anos, treinam em média 14,18+10,77 horas por semana e iniciaram no esporte com
idade média de 22,50+8,79 anos.

3.3 INSTRUMENTOS

Para caracterizagdo dos atletas foi utilizada uma ficha de identificagdo foi
composta por nome, idade, sexo, tipo de deficiéncia, tempo de pratica na modalidade,
frequéncia semanal nos treinos, horas por sesséo de treinamento, ha quanto tempo o
atleta participa de competicbes e o maior nivel de competicdo que ja participou
(APENDICE B). Ap6s a competicdo, foram também registrados os desempenhos
obtidos pelos atletas que compuseram a amostra, na forma da sua colocacao obtida
na prova. Para a analise de equacfes estruturais, o desempenho foi classificado de
forma dicotdmica em ‘demais atletas’ (0) e ‘primeiros colocados’ (1).

Para avaliacdo da Robustez Mental foi utilizada a Robustez Mental Index
(ANEXO A), desenvolvida por Gucciardi e colaboradores (2015) que encontra-se em
processo de validac&o para o contexto brasileiro pelo Grupo de Estudos de Psicologia
do Esporte e Desempenho Humano (GEPEDH). A escala é composta por 08 itens
medidos em uma escala Likert de sete pontos (01=Falso, 100% do tempo; a
O7=Verdadeiro, 100% do tempo) que avalia a robustez mental de maneira
unidimensional. A pontuacao do individuo € representada pela média de todos os itens
da escala, sendo que valores mais elevados indicam maior robustez mental para a
préatica esportiva. A analise parcial dos dados da versao em portugués indica um ajuste
aceitavel da escala para utilizacdo com atletas brasileiros: 0=0,82; X?(20)=25,43;
X?/gl=1,27 (p=0,185); CFI=0,996; TLI=0,994; GFI=0,992; RMSEA=0,022 (I.C. 0,000-
0,044; p=0,984); SRMR=0,045.

Para avaliacdo das Habilidades para Vida foi utilizada a Escala de Habilidades
para Vida (ANEXO B), desenvolvida por Cronin e Allen (2017) e validada para o
contexto esportivo brasileiro por Nascimento Junior et al., (2019). Composta por 43
itens, medidos em uma escala Likert de cinco pontos (01=Nada; 05=Extremamente),
a escala apresenta as oito dimensdes de habilidades para a vida: trabalho em equipe,
estabelecimento de metas, habilidades sociais, solugcdo de problemas, habilidades

emocionais, lideranca, controle do tempo e comunicacao. O escore de cada dimenséo
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€ calculado a partir da média dos itens que a compdem, sendo que maiores valores
indicam maior percepc¢éo do individuo sobre aquela habilidade.

A Escala de Habilidades para Vida, desenvolvida por Cronin e Allen (2017) e
validada para o contexto esportivo brasileiro por Nascimento Junior et al., (2019).
Composta por 43 itens, medidos em uma escala Likert de cinco pontos (01=Nada;
05=Extremamente), a escala apresenta as oito dimensdes de habilidades para a vida:
trabalho em equipe, estabelecimento de metas, habilidades sociais, solucdo de
problemas, habilidades emocionais, lideranca, controle do tempo e comunicacédo. O
escore de cada dimensé&o é calculado a partir da média dos itens que a compdem,
sendo que maiores valores indicam maior percepcao do individuo sobre aquela
habilidade.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA

Para fins de coleta de dados este estudo faz parte do projeto institucional
“‘Processo de desenvolvimento das variaveis psicologicas positivas no contexto
esportivo”, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n® 1.324.411/2015.

Inicialmente foi feito o contato com o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), para
solicitacdo de autorizacdo para coleta de dados durante o Campeonato Brasileiro
Loterias Caixa de Para Atletismo 2019. As coletas ocorreram entre os dias 27 a 29 de
setembro de 2019 no Centro de Treinamento Paraolimpico Brasileiro, localizado em
Sao Paulo/SP, Brasil. Para inicio das coletas os treinadores foram informados sobre
os procedimentos de pesquisa durante a reunido técnica que ocorreu no primeiro dia
do evento. Posteriormente, os atletas foram abordados individualmente e convidados
a fazer parte do estudo.

A aplicacdo dos questionarios ocorreu durante as competicdes e foi realizada
de forma individual por duas pesquisadoras previamente capacitadas e com
experiéncia na aplicacdo de escalas psicométricas. Muitos atletas precisaram de
auxilio das pesquisadoras para o preenchimento dos instrumentos, uma vez que se
tratava de atletas com deficiéncia fisica, e muitos apresentavam comprometimento ou
auséncia de membros superiores, dificultando a aplicacdo de forma coletiva. Assim,
foi despendido maior tempo para preenchimento, levando em torno de 30 a 40 minutos

para o preenchimento individual do mesmo, fator limitante para o N amostral.
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3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Previamente as andlises, dados faltantes (missings) foram imputados por meio
do método de imputacdo multipla por equagbes em cadeia (VAN BUUREN;
GROOTHUIS-OUDSHOORN, 2011), realizado com auxilio do pacote mice, no
software R. Para verificar a distribuicdo dos dados foi utilizado o teste de normalidade
de Komogorov-Smirnov. Para a caracterizagdo dos participantes do estudo, foi
utilizada estatistica descritiva (frequéncia e percentual), média e desvio padrédo (DP).

Para as variaveis psicolégicas, os dados apresentaram distribuicdo néo
paramétrica, adotando-se, dessa forma, mediana e quartis para apresentacdo dos
resultados descritivos. Para as analises de comparacéao, foram utilizados os testes ‘U
de Mann-Whitney’ e Kruskal-Wallis. Para comparar as habilidades para vida
predominantes foi utilizado o teste de Friedman. Para as andlises da correlacéo entre
as variaveis foi utilizado o coeficiente de correlagdo de Spearman. As analises foram
realizadas por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences, versao
22 (SPSS 22.0) sendo adotado o nivel de significancia p<0,05 para todas as analises.

Dando sequéncia as analises das relacdes entre as variaveis estudadas, foi
utilizada a Modelagem de Equacfes Estruturais (MEE), realizadas no software R
studio. Desenvolveu-se um modelo hipotético buscando verificar como as habilidades
para vida se relacionam com a robustez mental e qual o impacto de ambas as
variaveis sobre o desempenho dos atletas brasileiros do para atletismo de elite (Figura
1).

Com base na literatura, foi hipotetizada a existéncia de uma variavel latente de
robustez mental, medida a partir dos oito itens do questionéario, e de oito variaveis
latentes, representando cada uma das dimensodes de habilidades para vida, e medidas
a partir dos 43 itens da escala. De acordo com seu estudo de validacédo
(NASCIMENTO JUNIOR et al., 2019) é ainda possivel se estimar uma variavel latente
de segunda ordem para ‘Habilidades para a vida’ global, a partir de suas dimensdes
de primeira ordem: trabalho em equipe (TE), estabelecimento de metas (EM),
habilidades sociais (HS), solucédo de problemas (SP), habilidades emocionais (HE),

lideranca (L), controle do tempo (CT) e comunicagao (C).
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Para a testagem do modelo estrutural adotou-se o método two-step (duas
etapas), que prevé a adequacdo das varidveis de medida antes das analises
estruturais. A Etapa 1 visa especificar e identificar o0 modelo de medida com as
variaveis latentes estimadas a partir das pontuacfes observadas por meio dos
questionérios. A Etapa 2 tem como objetivo especificar e identificar o modelo
estrutural, estabelecendo trajetérias e erros para as variaveis latentes enddgenas
(MAROCO, 2010), e estabelecer trajetérias entre as variaveis psicolégicas e o
desempenho dos atletas. A utilizagdo das “duas etapas” (two-step) ndo é necessaria,
mas, se forem utilizadas em conjunto, sdo suficientes para assegurar a identificacao
o modelo (MAROCO, 2010).

A normalidade multivariada dos dados foi testada por meio do teste de Mardia,
em funcdo da distribuicdo ndo-paramétrica, o modelo foi estimado pelo método
WLSMYV, que utiliza o método DWLS com ajuste robusto. A qualidade do ajuste local
foi avaliada pelas cargas fatoriais e pela confiabilidade individual dos itens. Como
indicadores de adequacdo do modelo foram adotados o Qui-Quadrado (X?), o Qui-
guadrado ajustado pelos graus de liberdade (X?/gl < 2,00), o valor de p (>0,05), o
RMSEA (Raiz do Erro Quadratico Médio de Aproximacdo < 0,08), GFI (indice de
Qualidade de Ajuste < 0,90), CFI (indice de Ajuste Comparativo > 0,90) , TLI (indice
Tucker-Lewis > 0,90) (HU; BENTLER, 1999).

Partindo das recomendacdes de Kline (2012), a interpretacdo dos coeficientes
das trajetorias teve como referéncia: pouco efeito para cargas fatoriais < 0,10, médio
efeito para cargas fatoriais até 0,30 e grande efeito para cargas fatoriais > 0,50. O
nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05).
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Figura 1. Modelo hipotético do impacto das habilidades para vida e robustez mental
sobre 0 desempenho de paratletas brasileiros de atletismo.

Desempenho

RESULTADOS

Andlises descritivas, comparacdes e correlacdes

Na Tabela 2 estdo apresentadas as medianas da robustez mental e das
habilidades para vida de atletas brasileiros de paraatletismo. De uma forma geral,
foram observados niveis elevados de robustez mental, assim como niveis elevados
de percepcao das habilidades para vida adquiridas pelos atletas por meio do esporte.
Por meio dos dados apresentados na Tabela 2, observou-se que os paratletas

brasileiros de atletismo apresentam niveis elevados de robustez mental (Md=6,50).
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Tabela 2. Robustez mental e habilidades para a vida de paratletas brasileiros de
atletismo (n=120).

VARIAVEIS MD (Q1-Q3)
Robustez mental 6,50 (5,88-6,75)
Habilidades para vida
1. Trabalho em equipe 4,579 f (4,14-4,86)
2. Estabelecimento de metas 4,642 9.h (4,14-4,86)
3. Habilidades Sociais 4,40 (3,80-4,80)
4. Solucéo de Problemas 4,330 (3,67-5,00)
5. Habilidades emocionais 4,002b.¢c.d (3,50-4,50)
6. Controle do Tempo 4,38¢f9 (3,88-4,75)
7. Lideranca 4,25 b (3,50-4,93)
8. Comunicacgao 4,50¢ ¢© (3,75-5,00)

Diferenca significativa (p<0,05) entre:a) 2e 5;b)5e 7;c)5e8;d)5e 1;e)6 e §;
fl6el;g)6e2;h)de2.

Quanto a percepcao de aquisicao de habilidades para vida por meio do esporte,
as analises apontaram predominancia (p<0,05) para as habilidades de
estabelecimento de metas (Md=4,64), trabalho em equipe (Md=4,57) e comunicacao
(Md=4,50). Em quanto a dimenséao de habilidades emocionais (Md=4,00) apresentou
valores inferiores em relagcéo as demais dimensoes.

Comparando a robustez mental e as habilidades para vida entre grupos
(APENDICE D), observou-se que atletas do sexo masculino apresentam maior
robustez mental (Md=6,56; p=0,03), assim como maior percepcdo de aquisicdo da
habilidade de lideranca (Md=4,50; p=0,04), comparados as atletas do sexo feminino
(Md=6,13 e 4,13, respectivamente). Atletas com deficiéncia adquirida apresentaram
maior percepcao de aquisicdo de habilidades sociais (Md=4,40) do que seus pares
com deficiéncia congénita (Md=4,20) (p=0,02). Atletas de nivel competitivo
internacional apresentam maior robustez mental (Md=6,50; p=0,03), assim como
maior percepcao de aquisicdo de habilidades sociais (Md=4,25; p=0,01) quando
comparados aos seus pares de nivel nacional (Md=6,25 e 4,00, respectivamente).
N&o foram encontradas diferencas significativas para as variaveis investigadas em
funcé@o da remuneracgdo e condicgéo fisica.

Ao investigar as relacdes entre as variaveis psicologicas do estudo (Tabela 3),
observou-se correlacdes positivas e moderadas (p<0,01) da robustez mental com

todas as dimensdes das habilidades para a vida (r entre 0,442 e 0,658). Destacam-se
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as relacdes mais fortes da robustez mental com habilidades de controle do tempo
(r=0,658), habilidades emocionais (r=0,583) e estabelecimento de metas (r=0,570).

Tabela 3 - Correlacdo da robustez mental, habilidades para vida, idade, tempo de
experiéncia no esporte de paratletas brasileiros de atletismo (n=120)

Variaveis Robustez Idade Tempo de
Mental Experiéncia
Robustez mental - 0,207* 0,135
Habilidades para vida
Trabalho em equipe 0,442** 0,267** 0,205*
Estabelecimento de metas 0,570** 0,068 0,051
Habilidades Sociais 0,455** 0,345* 0,147
Solucéo de Problemas 0,459** 0,139 0,122
Habilidades emocionais 0,583** 0,196* 0,161
Controle do tempo 0,658** 0,311* 0,219*
Lideranca 0,532** 0,320** 0,141
Comunicacéao 0,455** 0,246* 0,205*

*Nivel de significancia p < 0,05
** Nivel de significancia p < 0,01

Foram observadas relagcbes positivas e fracas entre a idade dos atletas e a
robustez mental (r=0,207), além das dimensbGes de habilidades para vida
(0,267<r<0,345) referentes ao trabalho em equipe, habilidades sociais, habilidades
emocionais, lideranca, controle do tempo e comunicacdo. Ainda, as habilidades de
trabalho em equipe (r=0,205), comunicacao (r=0,205) e controle do tempo (0,219)
obtiveram uma correlacéo positiva e fraca com o tempo de experiéncia desses atletas

em seu esporte (p>0,05).

Modelagem de Equacgdes Estruturais

A fim de se estabelecer o modelo de medida da robustez mental e habilidades
para a vida (Etapa 1), foi inicialmente testado um modelo estimando a variavel latente
de Robustez Mental a partir das respostas obtidas por meio do questionario Robustez
Mental Index, e oito variaveis latentes representando cada uma das dimensdes do
guestionario de Habilidades para a Vida, estimadas a partir de seus respectivos itens
(Modelo 1). Devido ao numero de paradmetros a serem estimados superior ao numero

de observacgbes, o modelo 1 apresentou problemas de identificacéo.
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Buscando solucionar o problema de identificacdo do modelo, foi testado um
novo modelo (Modelo 2), similar ao anterior, mas utilizando as oito variaveis latentes
de habilidades para a vida para estimar uma variavel latente de segunda-ordem
representando Habilidades para Vida de forma global, como previsto na validacédo do
instrumento (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2019).

O Modelo 2 apresentou ajuste razoavelmente satisfatorio, com apenas o0s
valores de CFIl e TLI abaixo do recomendado (<0,90). Analisando as cargas fatoriais
e indices de modificacdo desse modelo, foram feitos ajustes, excluindo o item 15 do
questionario de habilidades para vida (dimenséo de Habilidades Sociais) por ter carga
fatorial abaixo do ponto de corte (FL<0,50), foram adicionadas covariancias entre as
variaveis latentes de Robustez Mental e Estabelecimento de Metas (LSSS), e
Trabalho em Equipe (LSSS) e Controle do Tempo (LSSS), sugeridos pelos indices de
modificacao, resultando no Modelo 2b. Esse modelo apresentou indicadores de ajuste
superiores ao Modelo 2, e os valores de CFl e TLI ficaram mais proximos do
recomendado. Desta forma, foi aceito o Modelo 2b como modelo de medida, dando
sequéncia a segunda etapa da modelagem.

Na etapa seguinte, foi estimado o Modelo 3, estabelecendo trajetorias diretas
entre as dimensdes latentes de Robustez Mental e Habilidades para Vida Geral para
predizer o desempenho desses atletas, medido de forma dicotdmica (0O=Colocagbes
gerais e 1=Primeiro lugar na prova). O Modelo 3 (Figura 2) apresentou ajuste
satisfatério (Tabela 4), apesar dos valores de CFl e TLI ainda um pouco inferiores ao
ideal. De acordo com Maréco (2010), embora o indice de Ajuste Comparativo (CFI) e
o indice Tucker Lewis (TLI) serem independentes do N amostral, o acréscimo no
namero de variaveis em amostras pequenas tendem a reduzir esses indicadores,
como é o caso do presente estudo. Os indicadores de ajuste de todos os modelos
testados estdo presentes na Tabela 4.

Tabela 4. Indicadores de ajuste dos Modelos de Equacgdes Estruturais testados.

Modelos X2 X¥gl P RMSEA(IC95%) p-RMSEA CFI  TLI
Modelo1 118500 1,04 0,17 0,02 (0,00-0,03) 1,00 0,89 0,88
Modelo2 ~ 124380 1,06 0,06 0,02 (0,00-0,03) 1,00 0,80 0,80
Modelo 2b  1166,65 1,05 0,14 0,02 (0,00-0,03) 1,00 0,87 0,86
Modelo3  1217,32 1,05 0,13 0,02 (0,00-0,03) 1,00 0,86 0,86
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Observou-se que a variancia do desempenho foi explicada em 85% (R?=0,852)
pelo modelo, sendo que a Robustez Mental apresentou um efeito padronizado
significativo de 3=0,565 sobre o desempenho, o que representa uma razado de chance
de OR=1,46 (IC95%1,13; 1,90), isso significa que o aumento de uma unidade na
pontuacao fatorial da robustez mental representa um aumento de 46% (13%-70%) nas
chances do atleta ficar entre os primeiros colocados.

Ja a Habilidades para vida Geral teve efeito negativo significativo de = -0,462
sobre o desempenho, representando uma razédo de chance de OR=0,64 (IC95% 0,86;
0,48). O que significa que o aumento em uma unidade do escore latente de
habilidades para a vida representa uma diminuicdo de 36% (14%-52%) nas chances
do atleta ficar entre os primeiros colocados.

N&o houve relacao significativa entre a robustez mental e as habilidades para
vida, entretanto o valor de probabilidade chegou muito préximo ao valor significativo
(p=0,06), observando o IC dos coeficientes ndo-padronizados de 3= 0,273 (IC 95% -
0,012; 0,558) para a associagao entre essas duas variaveis latentes, verificou-se que
o limite inferior teve valor pouco inferior a zero (-0,012), o que comprometeu a
significancia estatistica a p<0,05. Ressalta-se que o valor de p é influenciado pelo N
amostral, sugerindo que, possivelmente, a significancia nessa relacdo possa ser
encontrada em amostras maiores. Destaca-se, ainda, que as correla¢des univariadas
apontaram correlacéo significativa entre a robustez mental e todas as dimensdes de

habilidades para a vida.
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Figura 2. Modelo do impacto das habilidades para vida e robustez mental sobre o
desempenho de paratletas brasileiros de atletismo.

R?=0,852

Desempenho

0,565

————> Trajetoria positiva significativa
------------------------- > Trajetdria negativa significativa

——————— > Trajetoria ndo significativa

DISCUSSOES

Este estudo objetivou verificar as relacdes entre as habilidades para vida e a
robustez mental, e seu impacto sobre o desempenho de atletas brasileiros de para
atletismo de elite. Os resultados encontrados a partir das analises de equacfes
estruturais confirmaram parcialmente as hipéteses de que a robustez mental e as
habilidades para vida poderiam prever positivamente o desempenho dos paratletas,
uma vez que somente a robustez mental apresentou efeito positivo sobre o
desempenho, ao passo que as habilidades para vida demonstraram impacto negativo
sobre o mesmo (Figura 2).

A evidéncia de que uma mente robusta tem impacto sobre o desempenho
esportivo estd em conformidade com a literatura, uma vez que esta variavel esta
associada a uma capacidade individual de produzir altos niveis de desempenho
mesmo mediante a adversidades significativas (GUCCIARDI et al., 2015). Ainda, um
estudo, que buscou investigar a associacao da robustez mental e das necessidades
psicoldgicas basicas com o desempenho esportivo de corredores de cross-country,
identificou que ambas as variaveis estdo associadas positivamente ao desempenho

desses atletas (MAHONEY et al.,2014). No contexto do paradesporto ndo foram
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encontrados estudos que analisem o impacto da robustez mental no desempenho dos
atletas, sendo este o primeiro estudo a investigar esse aspecto.

Por outro lado, os resultados demostraram impacto negativo das habilidades
para a vida, de forma global, sobre o0 desempenho dos atletas (Figura 2). Uma possivel
explicacdo para essa associacao inversa esta na forma como o desempenho foi
inserido no modelo, medido de forma dicotdmica, a relagéo inversa indica que maiores
niveis globais de habilidades para a vida estdo relacionados a uma reducao nas
chances de se chegar na primeira colocacgéo, o que nao significa necessariamente um
desempenho ruim, uma vez que segundas e terceiras coloca¢cbes também se
encontram nesse grupo. Ainda, considerando a caracteristica individual do atletismo,
a dimensao global de habilidades para a vida € composta, em sua maioria, por
habilidades néo relacionadas diretamente a tarefa, como o trabalho em equipe,
habilidades sociais, solugéo de problemas, lideranca e comunicacéo.

Por outro lado, a habilidade de estabelecimento de metas, diretamente
relevante a tarefa, apresentou covariancia positiva significativa com a robustez mental,
gue por sua vez se associou positivamente ao desempenho. Tal relacéo ja havia sido
reportada em um estudo realizado com atletas indianos de diferentes modalidades
esportivas convencionais, incluindo o atletismo, em que se identificou um efeito
positivo do estabelecimento de metas sobre a robustez mental desses atletas (DAR;
NISAR; PANDA, 2018).

Desta forma, observa-se que, apesar da importancia do desenvolvimento de
habilidades para a vida por meio do esporte, apenas algumas dessas habilidades,
como o estabelecimento de metas (EM), o controle do tempo (CT) e as habilidades
emocionais (HE), terdo potencial de levar ao mais alto rendimento no atletismo. Todas
as habilidades para a vida apresentaram correlacfes significativas positivas com a
robustez mental (Tabela 3), sendo que essas trés dimensdes (EM, CT e HE)
apresentaram os tamanhos de efeito mais fortes. Embora o desenvolvimento de
habilidades esteja relacionado a uma maior robustez mental de atletas com
deficiéncia, quando se trata do alto rendimento, alguns desses aspectos podem estar
em segundo plano, uma vez que o desempenho na competicdo, assim como no

esporte convencional, € o fator mais importante para esses atletas.
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As relagbes positivas significativas entre a robustez mental e todas as
habilidades para a vida reforcam a proximidade teérica entre esses constructos. De
acordo com Gucciardi et al., (2015), a robustez mental € composta por sete recursos
pessoais essenciais em termos de desempenho e alcance ou progresso de metas,
dentre os quais se destacam a auto eficacia generalizada (auto crenca), flutuabilidade,
mentalidade de sucesso (mindset), estilo otimista, conhecimento e controle do
contexto, regulacdo das emocdes e regulacdo da atencao (foco).

Individuos que conhecem o0 contexto em que estdo presentes, tém maior
controle sobre as suas varidveis como, por exemplo, o tempo (habilidades de controle
do tempo) gasto em cada atividade e como administra-lo a seu favor (CRONIN;
ALLEN, 2017). Outro aspecto da mente robusta que estéa relacionado as habilidades
para vida € a consciéncia e capacidade de utilizar processos emocionais relevantes
(habilidades emocionais) para facilitar o alcance de objetivos e melhorar seu
desempenho.

Outro recurso de uma mente robusta é a mentalidade de sucesso (mindset), o
desejo de alcancar o sucesso e a capacidade de agir de acordo com esse motivo faz
com que o individuo tenha clareza na hora de estabelecer seus objetivos e assim
tracar um caminho para alcanca-lo (habilidade de estabelecimento de metas) (Tabela
3). A capacidade de flutuabilidade de um individuo com niveis elevados de robustez
mental permite que o mesmo consiga executar efetivamente as habilidades
necessarias em resposta aos desafios e pressées da vida cotidiana (habilidade de
solugéo de problemas).

As demais habilidades para vida que apresentaram relacbes com a robustez
mental (Tabela 3) sdo habilidades ligadas aos aspectos sociais e relacdes
interpessoais dos atletas (habilidades sociais, comunicacdo, trabalho em equipe e
liderancga). Os recursos apontados como sendo essenciais a uma mente robusta néo
apresentam componentes ligados as relacdes interpessoais, entretanto, individuos
mentalmente robustos tendem a ser mais sociaveis e extrovertidos, permanecendo
calmos e relaxados, devido ao alto senso de autoconfianga, controlando seu proprio
destino, permanecendo tranquilos com a competicdo ou adversidades (LIN et al.
2017).
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Os achados do presente estudo corroboram com os resultados obtidos no
estudo de Gucciardi (2011), que investigou as variaveis no esporte convencional,
buscando analisar as contribuicbes das experiéncias esportivas na robustez mental
de jovens atletas de cricket. Os autores encontraram que uma variedade de
experiéncias esportivas positivas (experiéncias de iniciativa, habilidades bésicas,
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, habilidades sociais) estao
relacionadas a robustez mental, enquanto as experiéncias negativas (estresse,
influencias negativas dos pares e exclusdo social) apresentaram relacdes inversas a
mentalidade robusta desses jovens atletas.

Os demais resultados das correlagdes evidenciaram relagdes positivas e fracas
entre a robustez mental e a idade dos paratletas, assim como para a maioria das
habilidades para vida (Tabela 3). Assim como o tempo de experiéncia no esporte que
apresentou relacdes positivas e fracas com as habilidades de trabalho em equipe,
controle do tempo e comunicacdo. Nesse sentido, aspectos e habilidades mentais
podem estar relacionadas a idade e também ao tempo em que os atletas estédo
inseridos no esporte uma vez que quanto mais velho e experiente naquela modalidade
maior sera a gama de experiéncias vivenciadas por esse atleta; essas experiéncias,
positivas ou ndo, apresentam papel importante no desenvolvimento de uma mente
robusta e na aquisicdo de habilidades que podem ser transferidas para outros
contextos fora do esporte (CRONIN; ALLEN, 2017, GUCCIARDI et al., 2015).

Gould et al., (2011) sugerem que a robustez mental, por si s6, pode ser uma
habilidade para a vida, desenvolvida fora do contexto esportivo e transferida para
dentro do esporte, ou ainda que os tracos de personalidade podem ser responsaveis
por grande parte do desenvolvimento da robustez mental. Nesse sentido, em se
tratando de atletas com deficiéncia, € possivel que as experiéncias positivas e
negativas vivenciadas, fora do contexto esportivo, como dificuldades e limitacbes por
conta da deficiéncia, superacdo das limitacbes e desenvolvimento de aspectos
relacionados a percepcdo de independéncia e competéncia que transpassam a
deficiéncia, podem ser os principais fatores promotores da mente robusta (POWELL,
MYERS, 2017).

De uma forma geral identificou-se que estes atletas apresentam niveis

elevados de robustez mental (Tabela 2), indicando uma maior capacidade de
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adaptacdo e uso de estratégias cognitivas para lidar com adversidades. Em se
tratando de atletas com deficiencia, sabe-se que paratletas experimentaram grandes
traumas em sua vida advindos da aquisi¢cdo de uma deficiéncia ou entdo da dificuldade
de ter nascido com uma limitacdo. Essas experiéncias traumaticas, embora muitas
vezes gerem desordens psicologicas, também proporcionam a oportunidade de
crescimento frente as adversidades que exigem varios recursos de enfrentamento e
caracteristicas pessoais que permitam ao individuo ter um desenvolvimento
adaptativo e se tornem mentalmente mais robustos, superando retrocessos fisicos e
mentais (POWELL; MYERS, 2017). Nesse sentido, os autores apontam que na
percepcao dos atletas paralimpicos a robustez mental se desenvolve por meio de uma
combinacdo de caracteristicas como determinacdo, desafio, otimismo, resiliéncia,
autoconfianca, independéncia e autonomia, além de estratégias cognitivas como
pensamento racional, estabelecimento de metas, autocontrole e controle da dor.

No tocante as habilidades para vida, os achados evidenciaram que os atletas
possuem uma boa percepc¢ao das habilidades que adquiriram por meio de seu esporte
(Tabela 2), apresentando maior percepcdo para habilidade de estabelecimento de
metas. Em se tratando de esporte de alto rendimento, sabe-se que os atletas
necessitam de grande atencdo com as metas estabelecidas no processo do
treinamento, sendo um aspecto caracteristico da elite esportiva a disciplina em relacéo
a estabelecimento de metas e cumprimento das mesmas, uma vez que esse € um
componente essencial para um bom desempenho do atleta (MCCARTHY, 2018).
Gould et al. (2007) explica que as habilidades para vida podem ser aprendidas e
desenvolvidas mesmo no contexto da performance e que as proprias acdes esportivas
envolvidas no ambiente do treinamento podem levar a aprendizagem dessas
habilidades e a possivel transferéncia para outros contextos.

Como alguns resultados secundarios, foram encontrados valores superiores de
robustez mental para o sexo masculino, maiores niveis de habilidades sociais para
atletas com deficiéncia adquirida, e niveis mais altos tanto de robustez mental como
de aquisicdo de habilidades sociais para atletas de nivel internacional. Em suporte
aos presentes achados, o estudo de Nicholls et al. (2009), também encontrou que
atletas homens, de diversas modalidades, apresentavam niveis mais elevados de

robustez mental que as mulheres. Além disso, atletas homens tendem a ser mais
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confiantes em seu esporte, um fator chave da robustez mental (WEINBERG,;
FREYSINGER; MELLANO, 2018). Ja pessoas com deficiéncia adquirida apresentam
maior facilidade no relacionamento interpessoal, uma vez estas podem ter vivenciado
mais situacGes de convivio social antes da deficiéncia, em relacdo a pessoas com
deficiéncia congénita que podem ter tido suas habilidades em estabelecer relagbes
sociais prejudicados por aspectos de inclusdo desde a infancia (RICHARDSON et al.,
2017).

Apesar das contribuicbes, €& necessario pontuar algumas limitacoes.
Primeiramente, o estudo investigou apenas uma modalidade esportiva (atletismo),
assim como somente um tipo de deficiéncia (fisica), dificultando a generalizacdo dos
resultados para outros tipos de amostras. Uma segunda limitacdo refere-se ao
tamanho da amostra, que ndo atingiu o0 niumero minimo de sujeitos sugeridos pelo
calculo amostral, além disso, o baixo N amostral impossibilitou a realizacdo de testes
de invariancia do modelo, dentre outras influéncias. Entretanto, em se tratando de uma
populacdo com deficiéncia, é necessario levar em consideracdo a dificuldade na
realizacdo da coleta de dados, uma vez que devido as limitacdes fisicas a maior parte
dos atletas demandavam tempo e auxilio das pesquisadoras para o preenchimento
dos questionarios. No entanto, amostras reduzidas s@o a principal caracteristica de
estudos com atletas do paradesporto, uma vez que em geral os estudos que
investigam aspectos psicologicos nesse contexto apresentam numeros de sujeitos
inferiores a amostra do presente estudo (de 18 a 90 sujeitos). (JEFFERIES;
GALLAGHER; DUNNE, 2012, RODRIGUES et al., 2015, SZEMES; SZAJER; TOTH:;
2017). A terceira limitagéao refere-se ao delineamento transversal do estudo que nao
fez acompanhamento das caracteristicas psicolégicas dos atletas ao longo do seu
envolvimento e preparacdo para a competicdo, dificultando o estabelecimento de
relacdo de causa-efeito entre as variaveis.

Diante dessas limitacfes, para futuras pesquisas sugere-se a necessidade de
analisar amostras de diferentes modalidades e tipos diferentes de deficiéncia, assim
como amostras maiores o0 que permite maior robustez nas analises estatisticas, assim
como incluir outros constructos psicolégicos, e ainda a utilizacdo de medidas objetivas

de desempenho (tempo ou marca de prova), afim de verificar se as variaveis do
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presente estudo apresentam outras relacdes, diferentes das encontradas com essa

pesquisa.

CONCLUSAO

A robustez mental mostra-se um fator psicolégico interveniente sobre o
desempenho dos paratletas do atletismo, enquanto que as habilidades para vida
interferem negativamente sobre o desempenho, o que pode indicar que a pratica
esportiva para estes atletas brasileiros tem carater eminentemente competitivo.

Outros fatores que implicam sobre a robustez mental e as habilidades para vida
desses atletas compreendem o sexo, tipo de deficiéncia e nivel competitivo, uma vez
gue os homens sdo mais robustos mentalmente e o esporte proporcionou maior
habilidade de lideranca. Ainda, os atletas com deficiéncia adquirida aprendem melhor
as habilidades sociais com a pratica de seu esporte, e 0s atletas que competem em
nivel internacional além de serem mais robustos mentalmente ainda aprendem melhor
as habilidades emocionais por meio de seu esporte.

A andlise destes fatores psicoldégicos mostra-se relevante por fornecer
subsidios aos treinadores e psicélogos do esporte para que atuem de modo a ofertar
uma preparacdo psicolégica mais efetiva, afim de promover um ambiente de
treinamento propicio ao desenvolvimento da robustez mental desses atletas, uma vez
gue esta impacta no desempenho desses individuos, assim como a promocao do
desenvolvimento de habilidades para vida, que embora tenha impacto negativo sobre
o desempenho, a mesma promove o bem estar desses individuos proporcionando o

seu desenvolvimento para além do contexto esportivo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacdo dos estudos desta dissertacdo foi possivel elaborar
consideracdes acerca da robustez mental e habilidades para vida de paratletas
brasileiros de atletismo as quais podem contribuir para as discussdes acerca do
esporte paralimpico, bem como para o desenvolvimento de atletas e treinadores. A
contribuicdo por meio da revisdo sistematica da literatura deu-se por meio da
identificacdo de aspectos psicologicos associados ao paradesporto em modalidades
individuais, sendo possivel verificar que o esporte contribui positivamente para o
desenvolvimento de diversos aspectos psicologicos dos atletas, relacionados a bem-
estar psicossocial e qualidade de vida, além de motivacao e construcéo da identidade.
Entretanto, observou-se que pouco vem sendo estudado acerca dos aspectos
psicoldgicos que possam apresentar relagdo com seu desempenho, o que indica a
necessidade de futuras investigacdes que analisem estes aspectos.

Outra contribuicdo refere-se a andlise realizada a partir da identificacdo das
relacdes existentes da robustez mental e das habilidades para vida com o
desempenho dos paratletas brasileiros de atletismo, fruto do artigo original da
dissertacdo. Por meio do estudo, foi possivel identificar que os atletas apresentam
robustez mental elevada e percebem que o esporte possibilitou a aquisicdo de
diversas habilidades para vida, predominantemente as habilidades para estabelecer
metas, trabalhar em equipe e comunicacdo. Ainda, foi constatado que a robustez
mental e as habilidades para vida apresentam uma relagao positiva.

Em se tratando do desempenho, foi observado que robustez mental apresenta
impacto positivo sobre a performance de paratletas brasileiros de atletismo e que
caracteristicas como sexo, nivel competitivo e tipo de deficiéncia sao fatores
intervenientes para a aquisi¢do de habilidades para vida. Para a robustez mental, o
sexo e nivel competitivo também foram fatores intervenientes, no entanto, o tipo de
deficiéncia parece néo ser interveniente para a robustez mental dos atletas brasileiros
de atletismo.

Conclui-se que este estudo atingiu 0 seu objetivo ao buscar analisar as

habilidades para vida e a robustez mental no desempenho de paratletas brasileiros de



80

atletismo, ao considerar que h4 um impacto positivo da robustez mental sobre o
desempenho dos atletas, enquanto que as habilidades para vida tiveram impacto
negativo sobre o desempenho, o que pode indicar que o esporte para os atletas do
presente estudo se apresenta com carater eminentemente competitivo. Dessa forma,
ao considerar que sdo escassos 0s estudos que investiguem os aspectos psicolégicos
gue interferem no desempenho de atletas do paradesporto, sugere-se que novas
pesquisas sejam realizadas com vistas a aprofundar os conhecimentos acerca das
demais caracteristicas psicologicas associadas a performance de atletas

paralimpicos.



ANEXOS
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ANEXO A- Robustez Mental Index (Gucciardi et al., 2015)

INSTRUCOES: Usando a escala abaixo, por favor, indique o quanto cada uma das frases a seguir
representa como vocé geralmente pensa, sente e se comporta como ATLETA — lembre-se que ndo had
respostas certas ou erradas, entéo seja o mais sincero possivel.

Falso, 1 2 3 4 5 6 7 Verdadeiro,
100% do tempo 100% do tempo

1. Eu acredito na minha habilidade para atingir minhas metas. 1

2. Eu sou capaz de regular meu foco quando estou realizando tarefas. 1

3. Eu sou capaz de usar minhas emog¢0des para realizar a tarefa da forma queeuquero. | 1| 2 | 3 5167
4. Eu me esforgo para o sucesso continuo. 1 3(4|5(|6]|7
5. Eu utilizo meu conhecimento para atingir minhas metas. 3|/4|5|6|7
6. Eu supero constantemente as adversidades. 1(2|3|4|5|6|7
7. Eu sou capaz de executar habilidades ou conhecimentos apropriados quando sou 1123|4567
desafiado.

8. Eu consigo encontrar algo positivo na maioria das situagoes. 112|3|4|5|6|7
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ANEXO B - ESCALA DE HABILIDADES PARA VIDA NO ESPORTE (LSSS)

Pessoas jovens tém varios tipos de experiéncia e podem aprender muito ao praticar esporte. Essas
guestdes perguntam sobre as habilidades que vocé pode ter apreendido por meio da préatica do seu
esporte preferido. Por favor, responda as questdes circulando o nimero a direita de cada afirmacéo.
N&o existem respostas certas ou erradas, entéo, por favor, responda mais honestamente possivel. Por
favor, avalie o quanto seu esporte tem te ensinado a utilizar essas habilidades listadas abaixo.

Esse esporte tem me ensinado a...

2. Ajudar outros membros de
equipe/grupo a executar uma tarefa

uma

4. Trabalhar com outras pessoas para o bem da
equipe/grupo

6. Sugerir para membros da equipe/grupo
como eles podem  melhorar seu
desempenho

8. Estabelecer metas para que eu possa ficar
concentrado em melhorar

10. Checar o progresso em relagao as minhas
metas

Nada

=

=

=

=

=

Um

ouco

IN

IN

IN

IN

Moderadamente

Bastante

Extremamente

lw

lw

lw

lw

lw

I

I

I

I

I

(8]

18]

18]

18]

18]

12. Continuar comprometido com minhas
metas

14. Estabelecer metas especificas

=

=

IN

IN

lw

lw

I

I

18]

(8]

15. Comegar uma conversa

17. Ajudar os outros sem eles pedirem por ajuda

19. Manter amizades proximas.

=

=

=

IN

IN

IN

Jw

Jw

lw

I

I

I

o

o

(9]
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21. Comparar cada solucdo possivel para achar 1 2 3 5
a melhor opcdo

25. Usar minhas emoc¢des para me manter
concentrado.

27. Notar como eu me sinto

([
IN
Jw
[EX
[[65]

=
IN
lw
[ES
(62}

29. Organizar membros do time/grupo para
trabalhar juntos

31. Ajudar os outros a resolverem seus
problemas de performance

33. Ser um bom exemplo para os outros

35. Reconhecer as conquistas das outras
pessoas

37. Avaliar quanto tempo eu gasto em cada
atividade

39. Estabelecer metas para que eu use meu
tempo de forma efetiva

([
IN
lw
(£
(62}

([
IN
lw
(£
(62}

([
IN
lw
[N
(62}

([
IN
lw
[N
(62}

([
IN
lw
[N
(62}

|
IN
Jw
(EN
(6]

43. Comunicar bem com outras pessoas

([
IN
lw
[
(63}
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APENDICE A- Termo de consentimento livre e esclarecido

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo(a) a participar do estudo intitulado PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DE
VARIAVEIS PSICOLOGICAS POSITIVAS NO CONTEXTO ESPORTIVO, que faz parte do Programa de Pds-graduagéo
Associado em Educagéo Fisica UEM/UEL, orientado pela Profa. Dra. Lenamar Fiorese e conduzido por seus alunos
de doutorado e mestrado. O objetivo desse estudo é investigar o processo de desenvolvimento de varidveis
psicoldgicas positivas no contexto esportivo. Para isto a sua participagdo é muito importante, e ela se dara da
seguinte forma: o preenchimento de 2 questionarios acerca dos temas psicologia positiva e atitudes no esporte.

Informamos que poderdo ocorrer eventuais duvidas no preenchimento dos questionarios que serdo
prontamente sanadas pelo pesquisador. Riscos minimos no sentido de gerar algum desconforto psicolégicos
durante o processo de resposta dos questiondrios podem ocorrer.

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntéria, podendo vocé: recusar-se a
participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua pessoa.
Informamaos ainda que as informacdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o
mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. Como beneficios, esperamos
ampliar o conhecimento cientifico na area da psicologia esportiva, especificamente, contribuir para futura
elaboracéo e reflexdo dos treinamentos, visando a melhora no desempenho esportivo e de saide mental de atletas.

Caso vocé tenha mais dividas ou necessite de maiores esclarecimentos, pode nos contatar no endereco a
seguir ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta neste documento. Este termo
devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida, assinada e entregue
a vocé.

EU, et st e e declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa conduzida pela aluna de mestrado Marcelen Lopes Ribas de Assis.

Data: ...cccevvennnee
Assinatura ou impressdo datiloscopica

Eu, Marcelen Lopes Ribas de Assis, declaramos que fornecemos todas as informagdes referentes ao projeto de
pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador

Data:
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APENDICE B- FICHA DE IDENTIFICACAO DO ATLETA

Nome:

Telefone (WhatsApp): ( )

E-mail:
Idade: | Sexo: ( ) Masculino { ) Feminmo ‘ Equipe:
Cidade onde reside: | Cidade onde nasceu:
Qual a sua frequéncia semanal de treino:  horas por semana | Modalidade:
Provas: ‘ Classe: ‘ Tipo de deficiencia: Fisica { ) Visual(
Congénita () Adquirida () — Ha quanto tempo?
Nivel de competicdo ja disputado: ( )Internacional ( )Nacional ( )Paralimpiadas- Qual?
Nivel de escolaridade: Recebe salario ou bolsa pelo esporte? ( )Sim ( )Nio
) Fundamental incompleto | Tempo de experiéncia como atleta:
) Fundamental completo Que idade voce tinha quando iniciou no esporte?
) Médio mcompleto Qual o motivo para praticar esporte?

) Médio completo
) Superior mecompleto

L N e e B e N

) Supertor Completo

Se sua deficiéncia ¢ adquirida, vocé praticava algum esporte antes da deficiéneia ( )Ndo ( )Sim

Quais?

Como o esporte contribuiu para a sua vida?




APENDICE C - Classificacdo Funcional Para Atletismo

Classes T- track (pista)

Deficiéncia

Especificagao

T11aT13 Deficiéncia visual Baixa visdo a cegueira total
T20 Deficiéncia intelectual -
Paralisia Cerebral (31 a 34
T31aT38 Deficiéncia fisica para cadeirantes 35 a 38
para andantes)
T40 e T41 Deficiéncia fisica Nanismo
T42 aT44 Deficiéncia fisica Comprometimento de
membros inferiores
T45 a T47 Deficiéncia fisica Comprometimento de
membros superiores
T51aT54 Deficiéncia fisica Competem em cadeira de
rodas
T61 a T64 Deficiéncia fisica Amputados de membros

inferiores com proétese

Classes F- field (campo)

Deficiéncia

Especificagdo

F11aF13 Deficiéncia visual Baixa visdo a cegueira total
F20 Deficiéncia intelectual -
Paralisia Cerebral (31 a 34
F31 aF38 Deficiéncia fisica para cadeirantes 35 a 38
para andantes)
F40 e F41 Deficiéncia fisica Nanismo
Amputados ou deficiéncia
nos membros superiores ou
F42 a F46 Deficiéncia fisica |nfer|ores.(F4? a Fa4 para
membros inferiores e F45 a
F46 para membros
superiores)
Competem em cadeiras de
rodas (sequelas de
F51 a F57 Deficiéncia fisica poliomielite, lesdes

medulares,
amputacdes)

Race Running — RR (Petra)

Deficiéncia

Especificacéo

Paralisia cerebral com

RR1 Deficiéncia fisica .
comprometimento severo
o Paralisia cerebral com
RR2 Deficiéncia fisica .
comprometimento moderado
o Paralisia cerebral com
RR3 Deficiéncia fisica

comprometimento leve

88
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APENDICE D - Resultados secundarios

Tabela A. Comparagao da robustez mental e habilidades para a vida em fungéo do
sexo de atletas brasileiros de para atletismo de elite.

Variaveis Masculino (N=82)
Md(Q1-Q3)

6,56 (6,00-6,75)

Feminino (N=38) P
Md(Q1-Q3)
6,13 (5,72-6,75) 0,03*

Robustez mental
Habilidades para vida
Trabalho em equipe
Estabelecimento de metas
Habilidades Sociais
Solucédo de Problemas
Habilidades emocionais
Controle do tempo
Lideranca 4,50 (4,00-4,88)
Comunicacéao 4,50 (4,00-5,00)
*Diferenca significativa para p<0,05

4,57 (4,25-4,86)
4,64 (4,14-4,86)
4,40 (4,00-4,85)
4,33 (4,00-5,00)
4,00 (3,50-4,75)
4,25 (3,68-5,00)

4,50 (3,86-4,86) 0,49
4,64 (3,96-4,86) 0,55
4,20 (3,60-4,65) 0,06
4,33 (3,58-5,00) 0,34
4,00 (3,25-4,31) 0,19
4,00 (3,00-4,50) 0,06
4,13 (3,63-4,75)  0,04*
4,25 (3,75-5,00) 0,43

Tabela B. Comparacao da robustez mental e habilidades para a vida em funcao do
tipo de deficiéncia de atletas brasileiros de para atletismo de elite.

Variaveis Congénita (N=54) Adquirida (N=54) P
Md(Q1-Q3) Md(Q1-Q3)
Robustez mental 6,44 (5,88-6,75) 6,50 (5,91-6,75) 0,44
Habilidades para vida
Trabalho em equipe 4,43 (4,00-4,86) 4,64 (4,17-4,86) 0,21
Estabelecimento de metas 4,54 (4,14-4,86) 4,64 (4,17-4,86) 0,82
Habilidades Sociais 4,20 (3,80-4,60) 4,40 (4,00-4,95) 0,02*
Solucédo de Problemas 4,33 (3,41-4,67) 4,33 (4,00-4,95) 0,25
Habilidades emocionais 4,00 (3,25-4,50) 4,00 (3,50-4,75) 0,38
Controle do Tempo 4,00 (3,31-4,75) 4,25 (3,56-5,00) 0,24
Lideranca 4,38 (3,75-4,75) 4,44 (3,03-4,88) 0,21
Comunicacéao 4,25 (3,75-4,93) 4,62 (4,00-5,00) 0,15

*Diferenca significativa para p<0,05
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Tabela C. Comparacéo da robustez mental e habilidades para a vida em funcéo do
nivel competitivo de atletas brasileiros de para atletismo de elite.

Variaveis Nacional (N=62) Internacional (N=59) P
Md(Q1-Q3) Md(Q1-Q3)
Robustez mental 6,25 (5,40-6,75) 6,50 (6,13-6,88) 0,03*
Habilidades para vida
Trabalho em equipe 4,57 (4,00-4,86) 4,57 (4,29-4,86) 0,17
Estabelecimento de metas 4,50 (4,14-4,86) 4,71 (4,29-4,86) 0,10
Habilidades Sociais 4,40 (3,75-4,80) 4,30 (4,00-4,80) 0,52
Solucéo de Problemas 4,33 (3,67-5,00) 4,33 (3,91-5,00) 0,60
Habilidades emocionais 4,00 (3,25-4,75) 4,25 (3,75-4,75) 0,01*
Controle do tempo 4,12 (3,50-4,56) 4,25 (3,43-5,00) 0,23

Lideranca
Comunicacéao

4,44 (3,84-4,88)
4,50 (3,93-5,00)

4,37 (3,56-5,00)
4,50 (3,81-5,00)

0,67
0,34

*Diferenca significativa para p<0,05



