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PAZ, Bruna. Saberes necessarios para a formacao de treinadores de ginastica
ritmica no Brasil. 2020. 233f. Tese (Doutorado em Educacgéo Fisica) — Centro de
Ciéncias da Saude, Programa de Pos-Graduacdo Associado em Educacdo Fisica
UEM/UEL. Universidade Estadual de Maringa, Maring4, 2020.

RESUMO

A presente tese teve como objetivo mapear os saberes necessarios para a formacéo de
treinadores de ginastica ritmica (GR), a partir das especificidades desse subcampo
esportivo, e como eles podem se manifestar ou serem potencializados nos diferentes
contextos e situagcOes de aprendizagem na realidade brasileira. Assim, estruturaram-se
quatro artigos. No primeiro, mobilizaram-se textos, livros e artigos sobre a GR e o
referencial tedrico de Pierre Bourdieu, para apresentar a trajetoria da GR e identificar
caracteristicas, trajetéria esportiva, aspectos relativos ao habitus da modalidade e as
relacbes entre agentes dominantes e dominados, que a definem como um subcampo
do campo esportivo. O segundo, uma revisao integrativa, analisou 12 producdes sobre
a formacdo de treinadores de ginastica, especialmente de GR. As produc¢des foram
organizadas em trés grupos de tematicas: Formacao geral de treinadores de ginastica;
Proposta de programas de formac@o de treinadores de ginastica; Formacgédo de
treinadores de GR. E demonstraram a contextualizacdo sobre onde os treinadores
aprendem e se formam, experiéncias, competéncias trabalhadas e estruturadas nos
diferentes contextos e limitacdbes dos estudos sobre a trajetoria formativa dos
profissionais de GR. O terceiro envolveu 48 treinadores de GR brasileiros que
trabalham em diferentes niveis de competicdes e que foram ou ndo ginastas. Aplicou-se
um questionario para analisar as percep¢fes sobre o impacto dos contextos de
aprendizagem em seus processos formativos, considerando suas vivéncias esportivas
anteriores a formacédo e seu nivel de atuacdo como treinador. Constatou-se que, para
eles, o contexto ndo formal e informal sdo os mais significativos e o contexto formal, a
graduacdo, precisa associar com mais intensidade as bases teoricas das acbes
praticas, fato que ja acontece na poés-graduacao da area. Desta analise, emergiu 0s
cenarios dos: saberes experiéncias praticas; saberes conceituais reflexivos; saberes da
acao; e saberes virtualizados. Com base nestas evidéncias, o quarto artigo elencou os
saberes importantes para a atuacdo de treinadores de GR, articulando com os
contextos e situagOes de aprendizagem, com base na expertise de seis renomadas
profissionais da GR. Por meio de uma entrevista, concluiu-se que o0s saberes da
experiéncia instigam a necessidade de uma base comum de conhecimentos para a
realidade brasileira, os saberes especificos da pratica da GR sao prioritarios para a
atuacado, os saberes conceituais criticos devem fundamentar e qualificar o fazer diario
do treinamento e deve ser mais eficaz a transposi¢céo dos saberes de ginasta para a
funcéo de treinador. Os contextos nao formal, informal e as situacdes internas, segundo
as experts, foram apresentados como mais expressivos para o processo formativo dos
treinadores. Nas evidéncias finais, 0s saberes da experiéncia devem ser utilizados de
forma criativa e inovadora para que haja ruptura com praticas reprodutivas. Os saberes



curriculares e disciplinares complementam e aprofundam o0s conhecimentos
necessarios do treinador e, associados com o saber fazer dos treinos, ganham novos
sentidos e significados. Sugere-se, em curto prazo, a qualificacdo das propostas dos
cursos de curta duragdo, o acesso facilitado de estagios e trocas de experiéncias,
entendendo que tais acbes impactam os processos formativos num movimento de
conscientizacao dos treinadores de ginastica ritmica.

Palavras-Chave: Formacao de treinadores; Ginastica ritmica; Saberes profissionais.



PAZ, Bruna. Required knowledge for the rhythmic gymnastics coaches formation
in Brazil. 2020. 233f. Tese (Doutorado em Educacéo Fisica) — Centro de Ciéncias da
Saude, Programa de POs-Graduacdo Associado em Educacdo Fisica UEM/UEL.
Universidade Estadual de Maring4, Maringa, 2020.

ABSTRACT

The present thesis aimed to map the necessary knowledge for the training of rhythmic
gymnastics (RG) coaches, based on the specificities of this sports subfield, and how
they can manifest or be enhanced in different contexts and learning situations in the
Brazilian reality. Thus, four articles were structured. In the first, texts, books and articles
about RG and Pierre Bourdieu's theoretical framework were mobilized to present the
trajectory of RG and to identify characteristics, sporting trajectory, aspects related to
the habitus of the modality and the relations between dominant and dominated agents,
that define it as a subfield of the sports field. The second, an integrative review,
analyzed 12 productions on the formation of gymnastics coaches, especially in RG.
The productions were organized into three thematic groups: General formation of gym
coaches; Proposal of formation programs for gymnastics coaches; Formation of RG
coaches. And they demonstrated the contextualization about where coaches learn and
graduate, experiences, skills worked and structured in the different contexts and
limitations of studies on the formative trajectory of RG professionals. The third involved
48 Brazilian RG coaches who work at different levels of competitions and who were or
were not gymnasts. A questionnaire was applied to analyze the perceptions about the
impact of learning contexts on their formation processes, considering their previous
sports experiences and their level of expertise as a coach. It was found that, for them,
the non-formal and informal context are the most significant and the formal context,
undergraduation, needs to associate more strongly the theoretical basis of practical
actions, a fact that already happens in the postgraduate area. From this analysis
emerged the scenarios of: practical experiences knowledge; reflective conceptual
knowledge; knowledge of action; and virtualized knowledge. Based on this evidence,
the fourth article listed the significant knowledge for the performance of RG coaches,
articulating with the contexts and learning situations, based on the expertise of six
renowned RG professionals. Through an interview, it was concluded that the
experience knowledge instigates the need for a common knowledge basis for the
Brazilian reality, the specific knowledge of the RG practice is a priority for the
performance, the critical conceptual knowledge must substantiate and qualify the
knowledge and the transposition of gymnastics knowledge into the role of coaches
should be more effective. Non-formal and informal contexts and internal situations were
presented as more expressive for the formation processes of coaches, according to the
experts. In the final evidence, the knowledge of experience must be used in a creative
and innovative way to break with reproductive practices. Curriculum and disciplinary
knowledge complement and deepen the necessary knowledge of the coach and,
associated with the know-how of training, gain new meanings. It is suggested, in the



short term, the qualification of short course proposals, facilitated access to internships
and exchange of experiences, understanding that such actions impact the training
processes in a movement of awareness of rhythmic gymnastics coaches.

Keywords: Coaches formation; Rhythmic gymnastics; Professional knowledge.
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ESTRUTURA DA TESE

A tese foi organizada a partir do modelo escandinavo, tendo como estrutura
a elaboracéo de seis capitulos (quadro 1). O capitulo 1 faz referéncia a tematica da
formacdo de treinadores, em especial de Ginastica Ritmica (GR), e apresenta a
problemética que conduz o estudo, os objetivos e métodos da investigagdo. O
capitulo 2 faz referéncia aos objetivos do estudo, o capitulo 3 a justificativa e o
capitulo 4 descreve os métodos investigativos.

No Capitulo 5 sdo apresentados os resultados da tese, sendo composto por
dois artigos de revisdo e dois artigos originais. O primeiro artigo apresenta a GR
como um subcampo esportivo a partir da interlocucdo das caracteristicas e trajetéria
da modalidade com os conceitos de campos, habitus e a relacdo de dominantes e
dominados discutidos na teoria de Pierre Bourdieu. Ressalta-se que este artigo ja foi
publicado no volume 24, numero 2 da Revista Movimento, no ano de 2018.

No segundo artigo fundamenta-se o debate sobre o tema da formacéo de
treinadores com o foco na GR e referenda a producédo do conhecimento que envolve
estas tematicas a partir da elaboracéo de uma revisao integrativa.

J& no terceiro artigo, o processo de investigacdo se configura na coleta de
dados, através de um questionario respondido por 48 treinadores de GR, que teve
por objetivo analisar as percepcfes sobre o impacto dos contextos de aprendizagem
em seus processos formativos, considerando suas vivéncias esportivas anteriores a
formacdo e seu nivel de atuacdo como treinador. As informacdes oriundas deste
estudo foram o fundamento para a coleta de dados do quarto artigo, que elencou o0s
saberes importantes para a atuagcdo de treinadores de GR, articulando com os
contextos e situacdes de aprendizagem, com base na expertise de seis renomadas
profissionais da GR.

O capitulo 6, as consideragfes finais, sintetiza os principais resultados,
fazendo uma interlocucdo com as bases teodricas, a perspectiva dos treinadores de
GR sobre suas trajetorias formativas e a concepcao dos experts sobre os saberes

necessarios para a atuacao como treinador esportivo.



Quadro 01: Estrutura geral da tese

CAPITULO 1

INTRODUCAO GERAL DA TESE

CAPITULO 2

OBJETIVOS

CAPITULO 3

JUSTIFICATIVA

CAPITULO 4

METODOS

CAPITULO 5

ARTIGO 1 3
A CONSTITUICAO DE UM SUBCAMPO ESPORTIVO: O
CASO DA GINASTICA RITMICA.

ARTIGO 2 )
PRODUGAO DO CONHECIMENTO SOBRE A FORMAGAO
DE TREINADORES DE GINASTICA RITMICA.

ARTIGO 3

O IMPACTO DOS CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM NOS
PROCESSOS FORMATIVOS DE TREINADORES DE
GINASTICA RITMICA.

ARTIGO 4

SABERES, CONTEXTOS E SITUACOES DE
APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS NA FORMACAO DE
TREINADORES DE GINASTICA RITMICA: A PERCEPCAO
DOS EXPERTS.

CAPITULO 6

CONSIDERACOES FINAIS

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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1 INTRODUCAO

O treinador tem a funcdo de conduzir o processo de aprendizagem e
desenvolvimento esportivo de atletas, sendo necessario uma gama de saberes e
habilidades proprias, que sustentam a capacidade de desempenho profissional
(ROSADO; MESQUITA, 2007), definindo assim um conjunto de competéncias
resultantes de diversos saberes, como cientificos, pedagoégicos, organizacionais,
técnico-praticos, que precisam ser organizados e incorporados na acdo da pratica
profissional.

Quando se refere a formacado profissional de treinadores, relaciona-se a
essa formacéo a importancia dos conteudos e estratégias a serem trabalhados, para
a configuracdo de um profissional com capacidades de respostas aos desafios que o
mundo do esporte exige. A partir do reconhecimento da importancia da formacao de
treinadores, identifica-se também a “[...] tendéncia para a sua complexificagcao,
dadas as exigéncias crescentes que se colocam ao exercicio dessas praticas
profissionais no espag¢o nacional e internacional” (ROSADO; MESQUITA, 2007, p.
2).

Neste sentido, o entendimento desta formacéo de treinadores, em especial
treinadores de GR, perpassa pela necessidade de se vislumbrar um panorama sobre
0s saberes necessarios para a formacao destes profissionais, e como eles podem se
manifestar ou serem potencializados nos diferentes contextos e situacdes de
aprendizagem na realidade brasileira.

Com relacéo aos conhecimentos e habilidades que os treinadores precisam
saber e ter, a literatura mostra um leque de competéncias de base relacionadas ao
treino, a competicao, e a organizacdo. Nesse sentido, ha que se destacar em alguns
programas de formacdo de técnicos, aspectos inerentes a esta profissdo e que
perfazem caracteristicas de um bom treinador, tais como: “[...] capaz de realizar
tarefas como organizar, implementar, avaliar, e ajustar um planeamento [...]"
(SANTOS; MESQUITA, 2010, p. 276) e orientar seus atletas durante os treinos e
competicdes, ndo esquecendo de assumir a lideranca de programas de formacao e
desenvolvimento esportivo. Ainda definem as competéncias pessoais como
capacidade de comunicacdo, de reflexdo, responsabilidade, que sdo importantes

para uma boa interacao e relacionamento com todos os envolvidos no esporte.
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Como consequéncia da reflexdo e de debates sobre formacdo de
treinadores, em especial sobre a aquisicdo de conhecimentos e competéncias
destes profissionais, constata-se por meio da literatura da area que ha um aumento
crescente, a partir da década de 1990 (GOMES et al., 2011), no numero de
producbes desta temética. Somada a esta perspectiva a relevancia que o esporte
como fendbmeno social vem conquistando, estimula e impulsiona as pesquisas que
contextualizam de forma ampliada o papel dos treinadores esportivos.

Segundo Gomes et al. (2011), durante o periodo de 1970 a 2001, de um
total de 661 estudos, apenas 24 eram relacionados com a formacéo de treinadores,
sendo que desses, a maioria tinha como caracteristica a falta de um modelo teérico
robusto. Nessa direcdo, o movimento reflexivo a partir deste periodo aponta para um
aumento da realizacdo de estudos empiricos centrados na tematica da formacéao de
treinadores (GOMES et al., 2011).E possivel identificar estudos que tratam da
formacao do treinador sobre sua identidade profissional (MESQUITA, 2013), seus
saberes e competéncias (EGERLAND; NASCIMENTO; BOTH, 2010; SANTOS;
MESQUITA, 2010), os processos que habilitam para a atuacdo nas diferentes
esferas dos cursos de aperfeicoamento a graduacdo (GOMES et al.,, 2011), a
carreira dos treinadores (BRASIL, 2015).

No entanto, segundo Mesquita et al. (2012) ainda se faz necessario ampliar o
olhar das investigagdes cientificas para “descobrir quem é o treinador’. Para a
autora, a reflexdo sobre a formacdo dos treinadores passa pelo entendimento de
que: “o olhar ndo se restringe apenas a analise do que o treinador diz aos atletas,
nem tdo pouco a forma como o faz, mas sim quem o diz” (p. 47).

A reflexdo sobre o individuo, que para além de formar um atleta sob a
perspectiva da técnica e estratégia do esporte, também tem como preocupacdo 0s
aspectos fisicos, emocionais, psicologicos e pessoais deste esportista, se torna
necessaria no sentido de compreender como atualmente os treinadores esportivos
constituem-se como sujeitos profissionais.

Os contextos da pratica profissional do treinador esportivo perpassam por
duas éareas distintas e com finalidades diferentes: o esporte de participacéo e o de
desempenho. No esporte de participacao a finalidade principal deve ser a promoc¢ao
de vivéncias diversificada as criancas, jovens e adultos, a melhoria do estilo de vida,
preocupacdes com a saude, além da socializacdo e bem-estar (MILISTETD et al.,

2014; MILISTETD, 2015). Ja4 no esporte de desempenho, a busca constante por
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resultados expressivos se faz presente em todos os momentos, a conducdo e a
capacidade de potencializar as competéncias e habilidades de atletas e equipes sao
necessarias para o alcance de altos niveis de desempenho esportivo (MILISTETD et
al., 2014; MILISTETD, 2015).

Segundo Milistetd et al. (2014), no Brasil o Ministério do Esporte apresenta
trés segmentos esportivos: a) educacao esportiva — ocorre no contexto escolar com
o intuito de oferecer praticas de lazer e constituir cidaddos por meio do esporte; b)
participacdo esportiva — oferecido por comunidades de pratica que buscam a
socializacdo de individuos e cuidados com a saude; c) performance esportiva —
praticado de forma profissional ou ndo, deve seguir uma regulamentacao oficial de
cada modalidade, com a finalidade de alcancar resultados, mas sem esquecer da
integracao social de individuos da mesma ou diferentes nacionalidades.

Diante disso, h4 uma preocupacdo com o0s saberes, habilidades e
competéncias apresentadas e desenvolvidas durante o processo formativo deste
profissional, que se fazem necessarias para uma formacédo de qualidade. Entende-
se que esta formacdo se articula nas especificidades de cada espaco, objetivo e
nivel de trabalho com o esporte. Neste sentido, a tese que € apresentada faz um
recorte na tematica da formacao de treinadores esportivos e centra seu olhar nos
treinadores de ginastica ritmica. Modalidade esportiva que se manifesta no campo
esportivo pela sua singularidade de rotinas de prética, regras e costumes, e ainda
uma tendéncia cultural pautada na esséncia filosofica de criacdo da modalidade,
sustentada no reconhecimento pela FIG de uma préatica competitiva exclusiva as
mulheres.

Nesta logica, a reflexdo proposta por Paz et al. (2018, p.662) conduz ao
entendimento de que a GR se organiza em torno de significados proprios:

Afirma-se entdo a existéncia de uma habitus que norteia
comportamentos e acdes das (e dos) praticantes da GR, tendo
por referéncia a conformacdo de um subcampo esportivo
formalizado oficialmente, regido e organizado por 6érgaos
competentes, FIG, CBG e suas federacdes. Somam a este
cenario, as rotinas de treinamentos, os atributos estéticos
exigidos na modalidade e a estruturagcdo de uma pratica
reconhecida pela FIG como sendo de mulheres.

Assim, a formacao de treinadores de GR assume contornos que delimitam as
habilidades e saberes, bem como contextos de praticas necessarios para o trabalho

com a dimensdo competitiva da modalidade. Sabe-se que num processo de
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oficialidade é a habilitacdo em bacharelado que define a possibilidade de atuar como
treinador esportivo. Contudo, questiona-se 0 quanto de saberes exigidos para um
trabalho eficiente e qualificado tem origem no processo de formacéo inicial.

Neste sentido, entende-se que a formacao inicial, na realidade brasileira,
demonstra como funcao principal a apresentacdo dos conceitos e conhecimentos
tedricos de base para atividade pratica nos diferentes campos de atuagdo
profissional. Como em outras profissdes, existe a necessidade de uma formacao
continuada especifica, para o treinador esportivo a realidade ndo se difere. E na
continuidade do processo formativo que conceitos, saberes, habilidades e
caracteristicas préprias de cada espaco de atuacdo serdo adquiridos.

No Brasil, a formacéo de treinadores comeca na formacéo inicial nos cursos
de bacharelado em educacdo fisica. Milistetd (2015) entende que, a partir da
organizacdo atual dos cursos de graduacdo, a aprendizagem profissional de
treinadores esportivos, principalmente para atuacdo no contexto de rendimento, €
limitada. A distribuicdo horizontal® das disciplinas e dos conhecimentos, nas matrizes
curriculares das propostas de formacdo inicial, relacionadas ao treinador esportivo
evidencia uma perspectiva generalista de formacao.

Esta realidade apontou a necessidade de investigar de forma mais criteriosa
0 contexto sobre a formacéo dos treinadores de GR, entendendo que as andlises e
reflexdes sobre este processo formativo, a partir do referencial teérico da area,
indicaram indicios de limitacbes na formacdo atual brasileira, assim como
perspectivas para uma atuacdo mais qualificada. Entende-se aqui um processo de
formacdo formal que capacite para as especificidades, detalhamentos e
caracteristicas préprias da modalidade esportiva. Nao se nega a habilitagdo do curso
de formacdo inicial, o bacharelado em educacgéo fisica, contudo alerta-se para a
necessidade da interlocucdo deste processo formativo com os conhecimentos da
pratica da GR, também aqueles que se originam nos ginasios e quadras.

Neste sentido, o problema que conduziu a investigacdo se orientou no
seguinte questionamento: Quais sdo 0s saberes necessarios para a formacgédo de

treinadores de ginastica ritmica, a partir das especificidades desse subcampo

'Entendemos como “distribuicdo horizontal” o formato no qual o curriculo dos cursos de formacéo
inicial analisados por Milistetd (2015) é constituido. Isto €, os cursos ofertam disciplinas de diferentes
areas e contextos, com o intuito de uma formacéo generalizada e ndo especializada.
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esportivo, e como eles podem se manifestar ou serem potencializados nos
diferentes contextos e situacdes de aprendizagem na realidade brasileira?

Desta forma, 0 processo investigativo se pautou na concepcao de saberes
apresentada por Tardif (2014, p.17) que defende a estreita relacdo entre saberes e
trabalho. Isto €, para o autor “(...) o saber estad a servigo do trabalho”, neste
movimento o cotidiano do real estabelecido na préatica e pela pratica se configura
numa complexibilidade de saberes que constantemente sdo ressignificados em
tempos historicos e concepcdes tedricas.

A ideia apontada pelo autor se revela no universo da docéncia do trabalho
do professor. Nestes termos, € primordial aceitar que o fio condutor do trabalho do
treinador se origina nas praticas do ensinar e aprender, fazendo da acdo docente
sua funcdo primeira, modificada e reconstruida num outro e novo local de pratica
que pode ser exemplificado como quadras, piscinas, ginasios, entre outros.

Em estudo que discute as teméticas da socializacdo profissional e da
aguisicdo de saberes dos treinadores esportivos, Rodrigues et al. (2016, p.518)
afirmam: “(...) que os saberes profissionais dos treinadores sdo construidos em
estreita relagdo com os problemas, as dificuldades e os desafios colocados pela
pratica profissional no campo do treinamento”.

Nesta contextualizacdo sobre os saberes dos treinadores de GR, também se
evidenciou o espaco de aquisicdo deste saber. No ultimo estudo que compreende
esta investigacdo deu-se maior amplitude para o cenario que fundamentou as
interpretacbes do momento pdés formacéo inicial, denominado aqui de formacgéo
continuada®.

A importancia de definir a representacdo do cenario da investigacdo esta
alicercada nos estudos de Milistetd et al. (2015, p. 985) que se baseou em modelos
tedricos, de Moon (2001; 2004) e Jarvis (2006; 2009), Trudel et al. (2013) Werthner
e Trudel (2006) e Nelson et al. (2006), para definir a eficacia do uso dos termos
“‘contextos de aprendizagem” e “situacbes de aprendizagem” nas investigacdes
sobre formacao de treinadores. Em sintese os autores definem que: (...) o contexto
se refere ao cenario onde ocorre o0 processo de aprendizagem e a situacdo é a

percepc¢ao do individuo sobre a propria aprendizagem nesse cenario”.

2Segundo Gatti (2008) a formagédo continuada compreende toda atividade realizada ap06s o curso de
graduacao e que venha contribuir com o desempenho profissional do individuo.
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A busca por identificar tais saberes em cada estrutura de aquisi¢éo leva em
consideracdo a biografia de cada individuo investigado, fato determinante para a
atuacdo como treinador quando se leva em consideracéo as experiéncias de ter sido
ou ndo ginasta e a relacdo com os saberes necessarios para a atuacao profissional.

N&o se pode negar que as experiéncias enquanto atleta conduzem, de certa
forma, a formac&o profissional ao longo da carreira. E neste movimento que
habilidades e conhecimentos sdo adquiridos em processos informais e ampliados no
contato com os espacos nao formais e formais de aprendizagem (MILISTETD et al.,
2013). As marcas e as vivéncias do ser atleta podem ou n&o impactar/influenciar nas
acOes e atitudes da atuacdo destes profissionais nos treinamentos esportivos
diarios.

No caso da GR, as marcas se manifestam em habitus, incorporados na
trajetéria de uma ginasta que sao conduzidos e utilizados nas experiéncias
profissionais enquanto técnica. H4 uma tendéncia a uma organizag¢édo direcionada
pelas pessoas dotadas de um mesmo habitus. Fato que ocorre naturalmente com
ex-ginastas que se tornam treinadoras (LOURENCO, 2015).

Para um processo completo e qualificado é preciso compreender todas as
fases de formacéo, iniciadas nas experiéncias pessoais, académicas e profissionais
e continuadas nas diferentes situacdes de aprendizagem ao logo da vida do
individuo.

Sendo assim, entende-se como importante o embasamento teérico para a
apresentacao de uma linha norteadora que conduz as analises e discussfes sobre a
formacado de treinadores. Desta forma, apresenta-se a seguir 0s seguintes topicos
de discussdo: Histéria da formagcdo em EF no Brasil: o foco nos treinadores
esportivos; Os contextos formativos de treinadores esportivos: énfase na ginastica e

GR; Os saberes dos treinadores esportivos: um olhar sobre a ginastica e GR.

1.1 HISTORICO DA FORMACAO EM EDUCACAO FISICA NO BRASIL: O FOCO
NOS TREINADORES ESPORTIVOS

Na tentativa de definir uma linha historica sobre a formacéao de treinadores na
realidade brasileira, volta-se aos primeiros movimentos de estruturacdo e
organizacdo do trabalho na area da Educacéo Fisica e destaca-se o uso do termo
ginastica para estabelecer a habilitacdo deste profissional. Neste entendimento o
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profissional que lidava com o movimento fisico, com as ac¢fes para desenvolver ou
melhorar as condi¢cdes do fisico dos individuos eram reconhecidos por serem
professores de ginastica.

Esta compreensédo estimulou em 1931 a criacdo do primeiro curso civil de
Educacéo Fisica que a partir de 1934 passou a funcionar oficialmente. O propdsito
formativo aqui se configurava na habilitagdo de Instructores de Gymnastica e
professores de Educacado Physical, para atuacdo em colégios ou clubes esportivos.
Sob forte influéncia das forcas militares e das concepcdes médicas, que marcavam
a formacdo neste periodo, foi estimulado o movimento para a criagdo da Escola
Nacional de Educacdo Fisica e Desporto em 1939 (AZEVEDO; MALINA, 2004;
SOUZA NETO et al., 2004; PIRES et al. 2016).

Sempre marcadas por interesses politicos, sociais e culturais, as diversas
perspectivas da formacgdo do profissional de Educacéo Fisica buscavam contemplar
0s objetos de estudo abracados pela area e os espac¢os conquistados nos focos de
atuacdo. Assim, distintas nomenclaturas e ou novas habilitacbes passam a ser
assumidas pelas entidades formadoras sob influéncia do mercado e de marcos
tedricos assumidos pela prépria area em momentos histéricos diferentes (SOUZA
NETO et al., 2004; AZEVEDO; MALINA, 2004).

Em relacdo ao treinador esportivo, foi no ano de 1945 que surge, entre as
propostas formadoras, a formacdo do técnico desportivo. Passa-se a exigir um
curriculo minimo com matérias que comtemplassem: “(...) formagdo cultural e
profissional adequadas” (SOUZA NETO et al.,, 2004; p. 118), como exemplifica o
quadro 1, que retrata a proposta curricular de 1945, destacando os saberes da

Educacéo Fisica e suas possibilidades de formacéo.



28

Quadro 1: Proposta curricular para a formagdo em Educacao Fisica 1945.

Estudo da vida humana em seus Estudo do processo pedagdgico

aspectos celular, anatdmico, (psicologia aplicada)
funcdonal, mecanio, preventivo
Estudo da administracio do

2 4 EDUCACAD
Estudo dos exercidos fskos «——— FiSICA — trabalho humano em instituigoes

(SABERES) (organzagdo; legslacao)

Estudo do comportamento l
humano .
Formacio Profiss Estudo dos fatos e costumes

onal

relacdonados & tradigdes dos
POVOs Na area dos exerciaos
fisicos e motores

Estudo dos exercicios motores
lidicos e agonisticos Instrutor

de Ginastica

Estudo dos ex
artisticos

icios motores

Témico em Massagemn

Professor de
Educagdo Fisa
Instrutores de Gindstica / Médico Espedalizado em
(professoras primérias) Educagdo Fisa

Témico Desportivo

Fonte: SOUZA NETO et al., 2004; p. 118.

Aqui o campo de atuacdo mais proeminente ainda era a educacéo do fisico,
diferenciada ou enquadrada através dos saberes originados nos contetdos de
trabalho ou ensino. Isto é, a habilitacdo ganha outras denominacgdes, pois passa a
ampliar os cenarios de atuacdo, que estimula uma necessidade caracteristica da
area em enquadrar a profissionalizacdo em terrenos especificos (FIGUEIREDO,
2005). Com relagdo ao esporte, ainda num térreo muito superficial, o ensino de
modalidades esportivas se configurava em patamares singulares sem defini¢cdes
claras de como estas praticas seriam encorpadas pela area.

Em 1969 que o esporte ganha espaco e a formacdo de técnico esportivo
passa a ganhar énfase. Segundo Souza Neto et al. (2004) foi o parecer CFE n.
894/69 e a resolucdo CFE n. 69/69, que especifica a formacdo de professores de
Educacao Fisica e treinadores esportivos. Segundo o autor: “Os saberes relativos ao
conhecimento esportivo ganham destaque, bem como a parte didatica, com énfase
mais especifica voltada para a formacgéao do professor” (p. 119).

No decorrer dos anos entre 1969 e 1987, paralelo as discussdes e embates
sobre formacao e habilitacdo do profissional de Educacéo Fisica, a tematica esporte
ganha expressividade e a interlocugdo entre os campos de atuagao, saberes, e
conteudos conduzem a reflexdo de como atuar nos seus diferentes ambitos:
participacdo, competicéo e de lazer. Estudos como os Bracht (2000), Tubino (2006),
Freire (2010), entre outros, passam a debater este fenbmeno e até mesmo levantar
evidéncias sobre as especificidades dos esportes e de seus cenarios, impactando
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nas discussdes sobre os saberes e habilidades dos profissionais que atuam sob
diferentes paradigmas.

Conforme Azevedo e Malina (2004): “Aproximadamente dez anos depois da
resolucao n. 9/69, iniciou-se a discussao processual com objetivos de promover uma
reforma curricular no curso de educacéo fisica, que desembocou na resolucéo n.
3/87” (p.140). Esta reforma foi marcada por modificagdes importantes para a area da
Educacao Fisica, principalmente por vir alicercada nas significativas mudancas
politicas, econbmicas e socais deste periodo.

Em 1987 o parecer CFE n. 215/87 e da resolugdo CFE n. 03/87, cria 0 curso
de bacharelado em Educacdo Fisica, estes dois documentos atendem
reivindicacdes importantes da area, no sentido que possibilitar a flexibilizacdo dos
curriculos. Contudo, os contrarios a esta posicdo defendiam que a flexibilizacao se
pautava na fragmentacdo da &rea evidenciada por um cunho ideolégico politico
(ANES, 2013). O quadro elaborado por Souza Neto et al. (2004) exemplifica este

novo panorama da formacao:

Quadro 2: Os saberes da proposta de 1987.

Formacdo Geral: Humanistica e Técnica

Licenciatura em

EDUCACAO FiSICA Educagio Fisica
(S/\BiERES) /

Formacao Profissional
(2.880 horas-aula)

Conhecimento Filoséfico
Humanistica @Ynhecimemo do Ser Humano

Conhecimento da Sociedade

Técnico ——— Conhecimento Técnico

Aprofundamento de Conhecimento Bacharelado em Educacao Fisica

Fonte: SOUZA NETO et al., 2004; p. 121.

E na habilitagdo em bacharel em Educac&o Fisica que os cursos de formac&o
inicial buscam compor o0s saberes necesséarios para a formacdo do treinador
esportivo. De certa forma, eles delimitam os conteddos que perpassam por temas
prioritarios para a atuacdo para este e outros campos (BARROS, 2006; MILISTETD
et al., 2013). Fato €, que a partir do refinamento dos focos de habilitacdo dos cursos
de bacharéis em Educacdo Fisica, ainda €& perceptivel a fragilidade de uma

formacdo mais especifica para o esporte, consequentemente para a formacéo
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daquele profissional responsavel pelo trato cientifico, didatico e pedagdgico das
tematicas esportivas (SILVA, 2012).

Nesta logica, Milistetd (2015) afirma que: “A partir da Lei n° 9.696/98, a
formacao universitaria no Brasil foi reconhecida como uma das principais vias da
preparagao de treinadores” (p. 983). Ja Nunes et al. (2012, p.282) complementam
esta afirmacao ao definirem que: “Os bacharéis em educacao fisica frequentemente
atuam como técnicos, treinadores, gestores e empreendedores, entre outros (...)"
mas tém como intervenc¢ao primaria o ensino. Situacdo demarcada por um dilema da
area no qual se faz necessario constantemente “(...) recontextualizar a matriz de
conhecimentos especificos desse campo de atuagdo”. Para o autor, “(...) o modo de
intervir distingue as carreiras” (p.283). Desta forma, o contexto que envolve os
processos formativos iniciais dos treinadores esportivos na realidade brasileira ndo
da conta de tratar das especificidades dos diversos campos de atuagao, carecendo
de formacdo continuada para atender as diversas realidades de praticas
profissionais.

Na tentativa de complementar a formacgéo inicial dos treinadores esportivos,
atualmente no Brasil, algumas confedera¢cdes esportivas oferecem cursos de
formacdo continuada que licenciam para atuacdo na pratica especifica. Como
exemplos desta proposta temos a confederacdo de futebol, a confederacdo de
voleibol e a confederacdo de basquetebol, que exigem para uma atuacéo
competitiva no esporte, além do titulo de bacharel em educacdo fisica, a
participacdo em cursos especificos, ministrados pela prépria instituicao (SAMPAIO,
2017).

Além disso, desde 2013 o Comité Olimpico Brasileiro (COB) criou a Academia
Brasileira de Treinadores (ABT) com o intuito qualificar profissionais para o trabalho
com esportes de alto rendimento, a fim de elevar o nivel do esporte brasileiro. No
entanto, desde sua criacdo, a academia contemplou apenas sete modalidades
esportivas: ginastica artistica masculina, natacdo, atletismo, ciclismo, remo,
canoagem e artes marciais (MILISTETD et al., 2016).

Um conjunto de estudos sobre a formacdo de treinadores esportivos
(MILISTETD, 2015; ZULUAGA, LOAIZA, BERMUDEZ, 2015; BARROS, 2016;
BARROS et al.,, 2017) evidenciam o processo formativo como algo para além da
formacao formal (cursos de formacao inicial). Na verdade ele se configura na
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somatoéria dos contextos formais com as aprendizagens a partir das e nas
experiéncias dos contextos nao formais.
A figura 1 sintetiza o processo de habilitagcdes entre o processo formativo dos

treinadores esportivos em diferentes tempos histéricos.

Figura 1: Formacéao de treinadores esportivos em tempos histéricos distintos.

G 4 &
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Curso Cwil de Educagio Fisica ¢
Educacio Fisica Desporto

Formacio Técnico
Desportivo
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0 COB cria a Academia P Y0N - A formagio do técnico
2 % Curso de Bacharelado SR S e e
Brasilesra de em Educacio Fisica S5pOrtvo passa a ser
Treinadores {ABT) x o et rogulamentada

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Para Milistetd (2015) os contetudos apresentados e discutidos durante a
formacdo inicial sdo importantes, mas muitas vezes secundarios, indicando que as
atividades no contexto de atuacdo pratica sdo mais significativas na aprendizagem
profissional de um treinador.

Desta forma, evidencia-se que a formacéo do treinador esportivo foi sendo
configurada nos primeiros registros das habilitacbes em Educacdo Fisica.
Inicialmente, com registro para um profissional que trabalha com o esporte e a
ginastica, sem foco e especificidade para o trato de um atleta ou do alto rendimento
de esporte. Com a implementacdo dos cursos de bacharelado, ha uma ramificacao
dos campos de atuacao, lazer, saude, condicionamento fisico, entre outros, fazendo
com que o espago destinado ao trabalho das praticas esportivas fosse
compartilhado com as demais areas de atuacao.

Neste sentido, ha na realidade brasileira, um momento formativo do treinador
estabelecido nos cursos de graduacdo, mas que por serem espacos de aquisicao
basica de conhecimento devem ser aprofundados e complementados em outros
contextos formativos. No que tange as singularidades da GR, os debates teoricos
ainda apontam para o uso de forma mais abrangente e generalista com conceitos

bésicos das préaticas gimnicas.
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Paises como Canada, Reino Unido e Australia possuem programas
estruturados com o intuito de uma preparacao efetiva de treinadores esportivos
(MILISTETD, 2015).

Especificamente na area da ginastica, Nunomura (2004) apresenta o0s
modelos de formacdo de treinadores em Portugal, Estados Unidos, Canada e
Australia. O estudo da referida autora evidencia que nestes paises a formacéo de
treinadores de ginastica é organizada por diferentes organizacdes que desenvolvem
curso em diversos niveis, com conteudos especificos e que fornecem recursos para
uma atuacdo altamente especializada e qualificada nos diferentes niveis e
contextos.

Em Portugal, criada em 1999, a Escola Nacional de Ginastica (ENGYM)
surgiu com o intuito de aplicar conceitos reguladores para um padrdo nacional de
formacao em todo o universo de pratica gimnica. Promove atividades de formacao,
informacgao e reciclagem para o desenvolvimento e apoio de todos os envolvidos
com as praticas no cenario da ginastica no pais (NUNOMURA, 2004).

JA4 nos Estados Unidos, Nunomura (2004) evidencia o United
StatesGymnasticsFederation — Professional DevelopmentProgram (USGF) e
apresenta como um programa de formacdo profissional de ginastica artistica (GA)
dividido em cinco niveis: | — Teacher; Il — Master teacher; Ill — Coach; IV — Master
Coach; V — CoachEmeritus. Em cada um dos niveis sdo abordados contetdos
referentes a filosofia do Esporte, ciéncias do Esporte e a biomecanica de
habilidades.

Ainda segundo Nunomura (2004), o Canada foi o primeiro pais da América do
Norte a implementar um programa de formagé&o profissional no esporte.

No caso da ginastica, o objetivo € oferecer conhecimento basico para
0 ensino, da iniciacdo a elite; elevar o padréo de ensino; assegurar a
padronizacdo do ensino; auxiliar no desenvolvimento profissional;
estabelecer niveis de qualificacdo dos profissionais e um critério
bésico para a sua sele¢éo nos diversos segmentos; e estabelece um
informativo de divulgacdo nacional para o0s profissionais e
desenvolver a exceléncia na instrugéo do esporte (p.66).

O programa organiza a certificagdo dos profissionais em cinco niveis e
contempla o Esporte desde a iniciacao até a elite, sendo que em todos 0s niveis sao
abordados componentes tedricos, técnicos e praticos. Os conteudos desenvolvidos
perpassam por fatores especificos de performance, nutricdo, preparacao psicolédgica

de atletas e técnicos, entre outros, até estagios em centros de treinamento,
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acompanhamento de eventos esportivos e desenvolvimento de atletas de longo
prazo (NUNOMURA, 2004).

Ja na proposta da Australia, a Federacdo de Ginastica Australiana (AGF) é
responsavel pela qualificacdo dos programas de formacdo na area e pela conducéo
do National Accreditation Scheme (NAS). “O NAS pauta-se na filosofia de que o
desenvolvimento do profissional é um processo gradual e continuo de
aprendizagem” (NUNOMURA, 2004, p. 67). Neste pais os cursos buscam enfatizar
principios e metodologias necessarias para complementar as experiéncias obtidas

Nno campo.

1.2 OS CONTEXTOS FORMATIVOS DE TREINADORES ESPORTIVOS: ENFASE
NA GINASTICA E GR

No que se refere a formacdo de treinadores esportivos para além do
entendimento sobre o processo formativo, os estudos de Brasil (2015), Milistetd
(2015) e Tozetto (2018) delimitam a ideia de uma formacao forjada ao longo da
vida, ‘“life longlearning”. Nesta perspectiva o treinador além de adquirir
conhecimentos que partem de processos oficializados, como os cursos de formacao
inicial, assumem na sua trajetéria formativa as incorporacbes de saberes e
conteudos oriundos dos diferentes cendrios de experiéncias vivéncias e
aprendizagens (MILISTETD, 2015).

Neste movimento se encontram e se modulam as diferentes experiéncias que
sdo comuns na rotina de treinadores como trocas de informagdes, as vivéncias de
ex-atleta e em eventos esportivos, cursos de aperfeicoamento, entre outros. A base
tedrica que alicerca esta reflexdo valoriza a complexidade de informacdes recebidas
em diferentes tempos e cenarios da formagéo de treinadores, bem como enaltece a
percepc¢ao dos individuos sobre o que e como aprendem. Os conceitos de contextos
e situacdes de aprendizagem se relacionam com as agfes concretas que passam a
ser exigidas pelas tarefas da funcéo profissional (NELSON et al., 2006; TRUDEL et
al., 2013; WERTHNER, TRUDEL, 2006).

Assim, h& dois prismas a serem considerados nas analises sobre a formacao
de treinadores: a) o conjunto de contextos que acontecem as diferentes
aprendizagens, nomeados por formais, ndo formais e informais pautados em

Werthner e Trudel (2006) e Nelson et al. (2006); e os conceitos ampliados desta
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proposta que assumem uma aprendizagem ativa, que parte do processo individual
dos treinadores denominando as vias pelas quais acontece a aprendizagem como
situacdes mediadas, ndo mediadas e internas (TRUDEL et al., 2013). A figura 02
sintetiza as interpretacfes sobre as bases conceituais e sobre os processos de

aprendizagem dos treinadores esportivos:

Figura 02: Bases conceituais dos processos de aprendizagem de treinadores

esportivos.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Na interpretacdo de como se déao as aprendizagens em ambas as propostas
se identifica um diferencial que trata do individuo como agente permanente de
transformacdo e incorporacdo de saberes, conhecimentos e habilidades. A
evidéncia das vias pelas quais a aprendizagem é incorporada trabalha com a
possibilidade de que sejam ofertados espagos, formas e saberes aos treinadores,
sendo que ele como agente ativo da aprendizagem abraca o que se torna mais
significativo em cada tempo e momento vivido. Milistetd (2015, p.43) revela a
importancia desta compreensao:

A importancia de utilizar diferentes situacfes de aprendizagem
coloca o treinador como um agente ativo na construcdo do seu
conhecimento, partilhando suas experiéncias com colegas e
instrutores, discutindo problemas reais e experimentando novos
caminhos na tentativa de ampliar sua capacidade de intervencéo e,
consequentemente, atingindo niveis profundos de aprendizagem.
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O autor ainda se fundamenta em Trudel et al. (2013) para estabelecer os
conceitos que norteiam os trés tipos de situacdes de aprendizagem, sendo elas: a)
situacdes mediadas — aquelas que séo ofertadas por outros agentes (experts) e os
treinadores sdo receptores passivos da informacdo. Geralmente tais aprendizagens
séo ofertas em cursos e ou disciplinas universitarias, entre outros; b) situacdes nao
mediadas — sdo aprendizagens nédo estruturadas que sdo definidas e buscadas pelo
préprio treinador, geralmente parte de uma necessidade oriunda da pratica concreta
como a de conhecer uma técnica diferente, entender novos movimentos, ou ainda
pesquisar novas possibilidades de atuagéo, entre outros; c) Situagdes internas —
acontece num processo de reorganizacdo de saberes, as experiéncias sao
reconstruidas a partir de novos e outros conhecimentos. Aquilo que ja foi vivido e
internalizado ganha novos contornos e possibilidades com a aquisicdo de novos
olhares sobre e na pratica do trabalho.

Com base nestes conceitos destacam-se dois estudos da realidade brasileira
gue desenvolveram suas analises a partir da realidade especifica de treinadoras de
ginastica: Barros (2017) e Sampaio (2017). Em ambos os estudos, as teorias de
contextos e situacdes de aprendizagem se entrelacam para compreender como 0
universo gimnico possibilita a aprendizagem de seus treinadores. Neste sentido, a
base tedrica desta investigacdo, que prop6s a interlocucdo entre as vias de
aprendizagem e os saberes das treinadoras de GR, se estrutura nas percepcdes
destas autoras, nas quais as evidéncias sobre as particularidades da ginastica estédo
impregnadas de conceitos originados do estudo de Milistetd (2015), que também
representa uma organizacao e estrutura formal para o cenario do Brasil.

Esta situacdo reforca a intencdo e opcdo tedrica de se valorizar como
propasito investigativo, a realidade descrita. Situacdo que revela as condi¢des reais
de formacdo de treinadores no Brasil e, em especial, na area da ginastica. Como
campo de especificidades proprias, a GR assume caracteristicas importantes que
foram consideradas neste estudo: costumes e regramentos de treinos que indicam
um habitus do esporte, a interface de pais dominante e dominado na logica da
estrutura de um sub campo esportivo, e ainda suas caracteristicas historico culturais
gue sao mantidas nos diferentes niveis de atuacao para com a modalidade esportiva
(PAZ et al., 2018).

Desta forma, o olhar de andlise se fundamenta nas ideias de contextos de

aprendizagem, com base na ginastica, que sao apresentados por Barros et al.
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(2017) como sendo espacos de fontes de conhecimento dos treinadores esportivos.
No caso da ginastica artistica, os contextos sdo definidos: Formal — curso de
graduacdo em educacdo fisica; Ndo Formal — cursos de arbitragem e cursos
especificos de técnicos da modalidade; Informal — espacos efetivos de atuacao
pratica dos conhecimentos especificos da modalidade.

Para a GR, Sampaio (2017) evidenciou que as aprendizagens de situacdes
formais, como cursos de graduacdo, ndo se revelam significativos para as
treinadoras investigadas. Contudo, o curso implementado pela FIG que representa
uma situacdo nao formal de aprendizagem é entendido como fundamental para a
atuacdo como treinadora. Ainda assim, as vias mais significativas da incorporacao
de saberes estéo registradas nas situacdes informais reveladas nas experiéncias e
trocas em treinos e eventos da area.

Também €& importante considerar que discussées sobre formacdo de
treinadores vém circundando a problematica do distanciamento entre as
aprendizagens incorporadas em cada um dos contextos. O reconhecimento dos
contextos ndo formal e informal como mais significativos para atuacao pratica deste
profissional nos permite uma reflexdo sobre o caminho a ser seguido para um
processo formativo qualificado e eficaz.

Os estudos especificos sobre a modalidade (BELAO, MACHADO, MORI,
2009; LOURENCO, 2015; SAMPAIO, 2017) expbem que boa parte dos treinadores
apresenta uma formacao académica efetiva. Assim, a conclusdo de um curso de
especializacdo em GR revela o reconhecimento de um nivel importante de
formacao.

No entanto, na légica apresentada pela literatura das aprendizagens
significativas para atuacdo préatica, os mesmos estudos destacam como resultados
importantes as vivéncias esportivas anteriores a formagdo e o0s conhecimentos
adquiridos dentro do contexto de pratica, além de troca de experiéncias com outros
profissionais da area. Isto €, ndo obstante, na realidade da formacado de treinadores
esportivos, no caso da GR, os contextos informais e ndo formais séo indicados como
espacos importantes e necessarios para um processo formativo qualificado.

Sobre o assunto, Milistetd (2015) aponta a real necessidade dos cursos de
bacharelado aproximarem-se de associacdes, federacdes e comités esportivos para
garantirem aprendizagens significativas aos treinadores em formacdo. Fato que

reforca a perspectiva ja destacada por Gaio, Gois e Batista (2010) ao definirem que
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o0 conhecimento advindo dos cursos de graduacdo nao reflete a amplitude
necessaria para o trato da GR como modalidade competitiva, principalmente no alto
rendimento.

Para Sampaio (2017), as treinadoras de GR aprendem a partir dos
processos de socializagdo primaria e secundaria que perfazem o universo das
experiéncias oriundas das histdrias de vida, principalmente dos tempos anteriores ao
processo de formacao formal. A autora destaca o baixo impacto da formacéo inicial
no processo de aquisicdo de saberes, e revela a importancia dos ambientes néo
formais de aprendizagem para a configuragcdo de uma formacgao profissional.
Segundo a autora, para as técnicas investigadas no seu estudo, as aprendizagens
mais significativas foram: “[...] os cursos técnicos, especificos da modalidade,
clinicas de desenvolvimento técnico, cursos de arbitragem e o0s estagios
internacionais” (p. 152).

Neste mesmo estudo a autora ainda revela a importancia do curso para
treinadores de GR, oferecido pela Federacdo Internacional de Ginastica,
denominado “FIG Academy”, por ela caracterizado como um espaco formal de
aprendizagem que contextualiza temas sobre o trabalho de treinadores de GR e
habilita estes profissionais com brevet® de diferentes niveis, conforme o
aprofundamento do curso.

Atualmente no Brasil é possivel destacar a consolidacdo de apenas um curso
de especializacdo em GR. A Universidade Norte do Parand (UNOPAR), na cidade
de Londrina, oferta esse curso anualmente desde os anos 2000, com duracéo de 14
meses e dividido em dois blocos com aulas presenciais. Neste sdo ministradas
disciplinas como Arbitragem em Ginastica Ritmica; Aprendizagem Motora, Ballet
Classico aplicado a Ginastica Ritmica; Ciéncia do Treinamento Desportivo; entre
outras, com o intuito de aprimorar e qualificar a formagdo dos profissionais
envolvidos com a modalidade e que atuardo na formacédo de atletas de diferentes
niveis. Salienta-se que este curso tem sido oferecido ininterruptamente ha vinte
anos, tendo como alunos pessoas de quase todos estados brasileiros, bem como
alunos de varios paises da Ameérica do Sul e América Central.

A figura 3 apresenta uma organizacao sobre as caracteristicas dos diferentes

contextos de aprendizagem com base nas situagcdes de aprendizagem:

*Termo utilizado pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG) para classificar o nivel de formacéo
dos treinadores, a partir da capacitagao nos cursos da “FIG Academy”.
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Figura 3: Organizacéo das caracteristicas dos contextos de aprendizagem.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Assim, nesta tese, a pretensédo de debater o processo de formagédo dos
treinadores de GR ancora-se no desejo de refletir sobre 0 movimento que emerge do
didlogo entre os espacos formais de aprendizagem e ndo formais. A direcdo da
contextualizacdo se configura no entrelagcamento entre concepcdes e conceitos
cientificos sobre a GR, os processos formativos de seus treinadores, e as vivéncias
e experiéncias que sao incorporadas por quem vive o esporte em diferentes papéis,

contextos de prética e niveis de envolvimento.

1.3 OS SABERES DOS TREINADORES ESPORTIVOS: UM OLHAR SOBRE A
GINASTICA E A GR

Também foi propdsito deste estudo, identificar os saberes que compdéem as
tarefas dos treinadores de GR. Para tal, reorganizaram-se as ideias de saberes
advindos dos estudos sobre os professores e da formacao docente para ressignificar
estas concepcgdes a partir das caracteristicas do universo esportivo, e em especial
do universo gimnico.

Assim, a linha que conduziu a relagéo dos saberes dos treinadores de GR e
0s saberes docentes se fundamentou no viés de um saber cristalizado no individuo
gue atua, naquele que ensina. Fato que aceita aprendizagens oriundas de vivéncias
incorporadas nas diferentes situacdes da pratica, de saberes incorporados nos
cenarios balizadores da formacdo como cursos que habilitam para a atuacéo e ainda
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nos contextos e agbes que emergem do dia a dia do ser professor (PIMENTA,
ANASTASIOU, 2002; TARDIF, LESSARD, 20011; TARDIF, 2014).

Esta forma de conduzir a investigacdo baliza de forma significativa os
diferentes tempos da aquisicdo dos saberes. Mesmo assim, admite que a cada nova
incorporacdo aquilo que esta mais intimo deve ser ressignificado na busca por um
novo entendimento. Isto €, o que ja foi aprendido ndo € negado e sim reestruturado
numa nova configuracdo. E pertinente todo o tempo da aprendizagem, de forma que
a graduacdo assume seu lugar primeiro de construcdo dos saberes, mas se
compreende a relevancia da continuidade da formacdo, agora com um saber
estruturado pela consciéncia e reconhecimento do concreto da préatica (PIMENTA,
2007; IMBERNON, 2010; TARDIF, 2014).

Os saberes sdo mobilizados por trés tipos de estruturas que se entrelacam,
mas que assumem caracteristicas préprias. Denominados como saberes da
experiéncia, as atividades ja desenvolvidas na docéncia ou no ato de ensinar se
materializam nas experiéncias como aluno, nos estagios obrigatérios e voluntarios,
nas observacfes e acompanhamento dos pares. Isto é, no acumulo de vivéncias
com significados positivos ou negativos registrados nas a¢fes dos individuos. Ja os
saberes do conhecimento asseguram o que é especifico da matéria, do objeto de
estudo a ser ensinado, mas nao ignoram o0s saberes transversais que partem da
relacdo direta ao objeto. Esta estrutura se completa com os saberes pedagdgicos
que sustentam as acbes de como ensinar, o que o professor deve saber para
exercer suas funcdes (PIMENTA, 2007).

O que compde cada uma dessas perspectivas, o que deve ser incorporado
pelos treinadores esportivos, ndo garante uma estrutura eficaz de trabalho. E preciso
gue tais saberes sejam valorados pelos individuos de tal forma que a significancia
dada a cada aprendizagem promova o0 éxito da incorporagéao do contetdo. Assim, da
passividade na aprendizagem, o treinador se torna ativo, definindo prioridades,
necessidades e formas de incorporar os saberes (BRASIL et al. 2015; RODRIGUES
et al., 2016; BARROS, et al., 2017).

A complexidade que circunda os saberes profissionais é evidente na relacdo
entre os conteudos que perfazem a necessidade da atuacéo e a fonte de aquisicéo
destes saberes. Ha uma necessidade de aprofundar esta conexdo para emergir 0s
diferenciais que sao postos na relacao do ser treinador esportivo, fazer parte de um

coletivo que tem base nos saberes do conhecimento. Contudo, o treinador de GR
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assume a caracteristica de outra coletividade, que se manifesta na biografia de suas
vivéncias e condi¢bes de trabalho. Para Rodrigues et al. (2016, p. 511) a “(...)
aprendizagem da ocupacao de treinador, em sua socializacdo, segue um itinerario
gue envolve contextos de vida, interagdes sociais e praticas pedagogicas”.

A interlocucdo entre os saberes do professor com os saberes dos
treinadores de GR pode ser melhor compreendida quando se consegue exemplificar
na pratica destes profissionais situacdes reais, que originam também saberes reais e
necessarios. Tardif (2014, p. 63) estabelece os saberes em pessoais e provenientes
da formacdo escolar. Provenientes da formacdo profissional para o magistério,
provenientes dos livros didaticos, e provenientes de suas experiéncias. O quadro 03
representa estes saberes e estabelece uma relagdo com as fontes de aquisi¢éo e 0s

exemplos do universo da GR:

Quadro 03: Relagéo dos saberes e suas aquisicoes com as especificidades da GR

Saberes dos
professores

Fontes sociais
de aquisicao

Exemplos na GR

Exemplo de
objetos dos
saberes na GR

A familia, o ambiente

Execucao dos

Saberes pessoais de vida, a educagéo o elementos
, " Ter sido ginasta . :
dos professores no sentido familiar, manipulativos dos
etc. aparelhos.
Conteudos de
o fisiologia, psicologia
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provenientes de sua | escola e na sala de regras para a
propria experiéncia aula, a experiéncia realidade da pratica.
na profissdo, na sala dos pares, etc.

de aula na escola.

FONTE: Adaptado de TARDIF pelas autoras (2014, p. 63)

Sendo assim, 0s conceitos de base para a compreensdo dos saberes dos
treinadores de GR emergem dos principios e concep¢fes daquilo que se manifesta
para e sobre os saberes da docéncia, que podem ser entendidos segundo Tardif
(2014) por: a) saberes da formacao profissional que sdo provenientes de um
conjunto de saberes transmitidos pelas instituicdes de formacdo de professores,
dentre eles os saberes para ciéncia da educagdo (conhecimentos que se
transformam em saberes destinados a formacdo cientifica) e os saberes
pedagogicos (concepcdes oriundos de reflexdbes sobre a pratica pedagdgica,
reflexdes para as atividades educativas); b) saberes disciplinares que correspondem
aos diversos campos do conhecimento, transmitidos nas diversas disciplinas
oferecidas nas universidades; c) saberes curriculares correspondem aos discursos,
objetivos, conteidos e métodos do programa escolar existente em uma instituicdo
de ensino; d) saberes experienciais desenvolvidos a partir da experiéncia do
profissional e por ela validados, incorporados a experiéncia individual e coletiva sob
a forma de habitus e habilidades.

Os saberes que se originam na historia individual das treinadoras tém
como dado importante o fato da experiéncia do ser atleta. Ndo se tem como
exigéncia esta marca, mas nao se nega que o0 que se aprendeu e viveu na pratica se
torna mais facil de repassar. Aqui os conhecimentos didaticos amenizam esta
situacdo, pois oferecem as treinadoras estratégias didaticas que vao para além do
saber fazer. O treinador ndo ensina apenas demonstrando, geralmente quando isto
acontece é perceptivel nas coreografias certa continuidade nos estilos de
movimentos corporais e combinacbes de manejo (PEREIRA, 2013; BRASIL, 2015;
LOURENCO, 2015).

No Brasil, a habilitacdo para ser treinador de GR se estabelece pela
conclusédo do curso de bacharel em Educacéo Fisica. Como ja descrito, sabe-se das
limitacbes e fragilidades dos saberes que se fundamentam nestes espacos
educativos. Segundo Bezerra et al. (2014), na formacéo inicial os saberes do

conhecimento deveriam vir agregados aos:
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“(...) principios e pilares intrinsecos as modalidades da ginastica
sdo a consciéncia corporal, a socializacdo, a criatividade, a
emocionalidade, as habilidades fisicas, a simplicidade, o pré
estabelecimento ou ndo de regras. Eles estéo ligados a formacgéo
humana e a capacitacdo profissional e contribuem para o
processo de desenvolvimento dos individuos” (p. 669).

O estudo de Sampaio (2017) indica a importancia dos saberes
provenientes da formacg&o profissional, quando apresenta como conclusdo a
relevancia dada pelas treinadoras envolvidas no estudo, do curso de
aperfeicoamento promovido pela FIG. A autora evidencia: “(...) todas possuem pelo
menos o0 brevetl do curso e apontaram o importante momento de formacgéo,
experiéncias e aprendizagens despedidas neste formato de educacéo,
principalmente no que tange aos conhecimentos aplicados ao alto rendimento em
Ginastica Ritmica” (p.153).

Este cenario aponta para um novo olhar sobre a estrutura da formacéo de
treinadores esportivos na realidade brasileira. Ndo cabe somente aos cursos de
graduacdo assumir os papéis das individualidades dos saberes, € preciso a busca
desta complementacdo em contextos nao formais de aprendizagem. Iniciativas como
a do COB e politicas nacionais para a qualificacdo dos treinadores séo indicios da
qualificacdo desta profissdo (NUNOMURA, 2004; MILISTETD, 2016).

Os saberes da experiéncia da profissdo muitas vezes se originam de
necessidades. Como caracteristica, a GR tem regras que estabelecem aspectos
normativos para a modalidade; mesmo assim, o grau de liberdade e criatividade
para a montagem das coreografias € alto. Esta marca favorece o viés das situacfes
internas das aprendizagens e potencializa o querer do individuo treinador. De certa
forma, é a partir de um interesse (que geralmente se origina do dia a dia dos treinos)
que esta a motivacao para buscar nos livros e na internet novas inspiracdes para as
coreografias. Ainda assim, estudos apontam que a fonte de aprendizagem destas
situacOes estad na relagdo com os pares,sejam eles treinadores de outros clubes,
colegas do mesmo clube e/ou a equipe de arbitragem (BARROS, 2016; BARROS et
al. 2017; SAMPAIO, 2017).

Os estudos apresentam as fontes que originam estes saberes, destacam o0s
contextos no qual eles sdo adquiridos; no entanto, o intuito deste trabalho é
identificar e apresentar quais 0s saberes necessarios e importantes de serem

conhecidos e incorporados pelos treinadores de ginastica ritmica.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Mapear a partir das especificidades da Ginastica Ritmica como subcampo
esportivo quais 0s saberes necessarios na formacdo inicial e continuada de
treinadores da modalidade, e como eles podem se manifestar ou serem
potencializados nos diferentes contextos e situacdes de aprendizagem na realidade

brasileira.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Apresentar a trajetdria da ginastica ritmica como um subcampo do campo
esportivo, num dialogo com o programa bourdieusiano para Sociologia do
Esporte;

v Averiguar, a partir de uma revisao integrativa, a produgcdo do conhecimento
sobre a formacéo de treinadores de ginastica, tendo a ginastica ritmica como
foco principal;

v' Analisar as percepcdes dos treinadores de GR sobre a influéncia dos
contextos formais, ndo formais e informais de aprendizagem em seus
processos formativos;

v' Evidenciar os saberes necessarios para a atuacdo como treinadores de
ginastica ritmica, fundamentados e validados por experts desse subcampo e
configurados nos diferentes contextos e situa¢des de aprendizagem.
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3 JUSTIFICATIVA

O estudo em questdo se pauta na necessidade de um maior conhecimento
de quais saberes impactam positivamente no processo formativo de treinadores de
Gindstica Ritmica (GR). O entendimento de que a GR é uma modalidade com
costumes, regras, estruturas e tempos de movimentos definidos,
independentemente do nivel de prética, ressalta a ideia de que ela ocupa um espaco
no campo esportivo, mas que apresenta especificidades que precisam ser
consideradas.

N&o s6 na GR, mas nas modalidades esportivas de modo geral, o treinador
tem o papel de mduiltiplas funcfes que vao além do ensinar, instruir ou comandar uma
equipe. Atualmente, pesquisas com foco no treinador esportivo vém ganhando
destaque, contudo, muitas vezes se restringem a explora¢do do tema de modo geral
ou em modalidades em evidéncia no cenario esportivo.

Segundo alguns estudos (EGERLAND, 2009; SANTOS; MESQUITA, 2010;
MAULINI; ARANDA; CANO, 2015), a necessidade de aquisicdo de diferentes
competéncias estd presente como foco importante no processo formativo do
treinador. Porém, no contexto de formacao inicial, que é exigido para uma atuacéo
profissional no Brasil, da forma como se configura atualmente ndo contempla tais
necessidades em sua totalidade. Para estes profissionais, o processo formativo
significativo, de fato, perpassa pelas experiéncias vivenciadas no préprio campo.

Seguindo nesta perspectiva, entendemos que estes indicios devem nos
direcionar para caminhos mais concretos, que no nosso entendimento seria uma
formacdo mais especifica e qualificada. Porém, aqui encontramos uma lacuna na
literatura, as poucas producfes do conhecimento sobre a formacéo de treinadores
de GR ainda néo contemplam especificidades que se fundamentam em principios e
indicativos pautados na realidade brasileira. Os saberes evidenciados em estudos
que tratam da formacéo de treinadores em GR ndo contemplam a visao/percepcgao
dos profissionais que atuam em diferentes niveis (iniciacdo e alto rendimento) e
contextos (escolas e clubes), sobretudo no contexto brasileiro.

Desta forma, o presente estudo faz um recorte sobre a formacgao de
treinadores e centra sua discussao na formacgao dos treinadores de GR. A pretensao

proposta nao é simplificar ou diminuir a tematica sobre estes profissionais, mas sim
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aprofundar uma reflexdo necessaria para esta modalidade esportiva, pois, as
pesquisas geralmente se referem a formacdo de forma ampliada sobre os
treinadores, somente algumas tratam de forma especifica uma modalidade
esportiva. Em pesquisa de bases de dados utilizando a expressdo formacao
treinadores, percebemos que a maioria das modalidades que ja foi objeto de estudos
relacionados a esta temética é sobre esportes praticados coletivamente, como o
voleibol, basquetebol, futebol, handebol (RODRIGUES; CARVALHINHO;
SERQUEIRA, 2003;RESENDE; MESQUITA; ROMERO, 2007; LOPES, 2008;
TALAMONI; OLIVEIRA; HUNGER, 2013), e poucos sé&o sobre o0s esportes
individuais.

No caso da GR, segundo Sampaio (2017), a escassez de producdes
cientificas que tratem a modalidade como objeto de estudo colabora para inUmeras
questdes que envolvem a formacéo dos treinadores. Assim, a investigagcédo sobre o
processo de formacgao destes profissionais se faz importante para a compreensao e
qualificacdo deste subcampo esportivo no pais.

Entende-se ainda que evidéncias extraidas de uma percepcao real sobre
0s aspectos que devam ser privilegiados nos espacos formais e nao formais, de
contextualizacao tedrica e de experiéncias praticas, contribuam para a reformulacao
e até mesmo ampliagdo dos objetivos e metodologias de cursos e projetos de
qualificacdo de treinadores.

Nessa direcao, defende-se que este estudo permitird uma aproximacao da
realidade concreta sobre as experiéncias vividas e as expectativas para a atuacao
profissional de treinadores de GR, com os subsidios tedricos que hoje sustentam o0s
debates sobre a formagé&o de treinadores esportivos na realidade brasileira.

A ascensdo do Brasil em nivel internacional e a representatividade que o
pais tem apresentado na Ultima década no continente americano sdo fatores
importantes na justificativa de um olhar proprio para esta realidade. A qualificacéo do
profissional se configura nas exigéncias que emergem das rotinas de treinos e
campeonatos. Assim, ao estudar os saberes necessarios para a atuagdo como
treinador de GR, se faz necessario entender a complexidade que envolve esta
formacdo, ndo basta identificar os saberes, € preciso compreender quais sdo 0s
saberes que se aproximam na realidade e possibilidades dos treinadores brasileiros,
bem como os locais e formas de aquisi¢éo destas aprendizagens.
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Desta forma, este estudo defende a tese de que a trajetoria formativa dos
treinadores de GR na realidade brasileira deve estar amparada por um processo de
formacdo continuada que respeite as caracteristicas do trabalho e das ginastas no
Brasil. Fato que pode potencializar uma identidade nacional para a formacao de
ginastas e por consequéncia a ascensao do esporte no cenario competitivo.

Ainda é possivel justificar a producao deste estudo, ao resgatar a trajetoria
profissional da pesquisadora, pela proximidade e relagdo com o objeto de pesquisa.
Nessa trajetoria, as experiéncias como ginasta, graduacdo em Educacao Fisica,
especializacdo em GR, mestrado em Exercicio Fisico na Promoc¢édo da Saude, e,
atualmente, treinadora da modalidade, embasam a necessidade de identificar
indicios que qualifiquem o processo de formacéo profissional na area. A motivacao
em aprofundar os estudos sobre a GR ganha forca no movimento vivido pelo curso
de Mestrado, quando o foco da investigacdo desvela fatores para o trabalho da
flexibilidade, prioritario para esta modalidade esportiva.

As vivéncias profissionais na area da GR também foram revisitadas a partir
das reflexfes e andlises dos dados evidenciados. Ser treinadora de GR faz com que
as manifestagbes dos treinadores se aproximem da realidade concreta do dia a dia,
ja que mesmo como pesquisadora € possivel reconhecer os meandros que
constituem o universo formativo de um treinador desta modalidade.

Contudo, as analises emergem das impressdes e revelacdes feitas pelo
olhar do treinador a partir de suas experiéncias praticas. Fato que estimulou esta
investigagdo sobre a formagao deste profissional.

Sendo assim, a concretude de experiéncias praticas s vai ter sentido e
significado na constituicdo da identidade profissional, quando forem entendidas a
partir de principios teéricos e filoséficos de vida e trabalho. Nesta logica, justifica-se
a realizacdo deste estudo a fim de uma qualificacdo pessoal e profissional, além de
uma importante contribuicdo para a formacédo dos treinadores que hoje criam e
recriam a GR como um subcampo esportivo, com tantos detalhes e refinamentos

préprios.
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4 METODOS

Para o processo investigativo, optou-se pela pesquisa qualitativa de carater
descritivo exploratério, que se configura na reflexdo dos dados investigados, no
sentido de aprofundar e descrever as analises. As bases tedricas fundamentam as
tematicas investigadas e concretizam as informagdes oriundas dos dados coletados
(GAYA et al., 2008; MINAYO, 2009; NEGRINE, 2010).

A tese se estruturou no modelo escandinavo, na qual os resultados foram
apresentados em forma de quatro artigos, elaborados com caracteristicas
singulares. Contudo, seus resultados se configuram na linha norteadora do estudo.
Isto é, a proposicao dos artigos foi sendo construida com o fundamento de respostas
e analises de cada etapa da investigacao.

O primeiro artigo que teve como intuito evidenciar as singularidades da GR
que serviram de base para o entendimento da formacgao de seu treinador, mobilizou
textos, livros e artigos sobre a GR, que, conversaram com referencial tedrico de
Pierre Bourdieu. Este texto foi construido por trés aspectos que apresentaram a GR
como um subcampo esportivo, elencando suas caracteristicas, o desenvolvimento
da modalidade e sua trajetéoria esportiva. Na segunda reflexdo problematizaram-se
0s aspectos relativos ao habitus que circunda a modalidade. E, na sistematizacéo
dos textos foi descrita a relagcdo entre os agentes dominados e dominantes na
modalidade, sob a perspectiva dos paises e equipes que estruturam as dinamicas e
lutas no interior desse subcampo.

O segundo artigo caracterizou-se como uma revisao integrativa, de
abordagem qualitativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). A busca pelas
producdes cientificas foi realizada nas bases de dados Lilacs, Scielo, EBSCO e no
Portal de Periédicos da CAPES, com os seguintes termos de busca: “ginastica” AND
“formacao de treinadores”; “ginastica” AND “formacao profissional”; “ginastica” AND
“treinadores”. Foram selecionadas 12 producdes cientificas com a tematica formacao
de treinadores em geral e da formacao de treinadores em ginastica, sendo 07 artigos
indexados, 03 teses e 02 dissertacdes. Na analise que refinou a investigacdo em
cada estudo, foram explorados os objetivos e os principais resultados, buscando

destacar e interpretar os fatores relevantes de cada pesquisa com o intuito de
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dialogar especificamente com a modalidade esportiva foco deste estudo, no caso a
GR.

Para a elaboracdo do terceiro artigo, de carater descritivo e exploratorio,
buscou-se interpretar a percepcao de 48 treinadores de GR sobre seus processos
formativos (GAYA et al, 2008; MINAYO, 2009; NEGRINE, 2010). O grupo
investigado foi composto por treinadores participantes de eventos competitivos
identificados pelo nivel de atuacdo e por terem sido ou ndo ginastas. Para
compreender a influéncia dos contextos de aprendizagem nas trajetorias formativas
dos envolvidos, foi utilizado um questionario com questdes abertas e fechadas,
organizado a partir de conjuntos especificos de questdes estabelecidas em trés
eixos, sendo eles: processo formativo para atuacdo como treinadora de GR,
situacdes informais significativas para atuacdo como treinadora de GR, e
experiéncias anteriores a atuagdo como treinadora de GR.

Na sintese dos resultados obtidos foi utilizada a técnica de andlise de
conteudo de Bardin (2011), que considerou a estruturacdo das questbes do
guestionario e as incidéncias sobre os contetudos das respostas para a configuracao
das categorias de andlise. A organizacdo dos dados qualitativos foi estabelecida na
utilizacdo do software Nvivol2 Plus, as evidéncias deste movimento foram
referendadas na conversagdo com os autores base da investigacdo e nas repostas
dos envolvidos. Para as incidéncias com mais de uma opc¢do de respostas foi
necessaria a utilizacdo do teste estatistico qui-quadrado. Todos os célculos foram
realizados com base no programa SPSS versdo 20.0 e o nivel de significancia
adotado foi de p<0,05.

O quarto artigo tematizou os saberes necessarios para a atuacdo de
treinadores de GR. Para tal, a investigagdo se caracterizou como um estudo de
carater qualitativo com base na descricdo dos resultados revelados (MINAYO,
2009). Foram entrevistados seis experts, com experiéncias profissionais
diversificadas e consolidadas, especificas da modalidade, que com base em um
roteiro pré-elaborado evidenciaram suas percepgfes sobre os saberes dos
treinadores de GR, os contextos e situacdes de aprendizagem.

Para o processo de analise dos dados foi utilizada a técnica de analise de
contetdo de Bardin (2011). As categorias elencadas emergiram da percepc¢ao dos
envolvidos sobre cada tematica. As afirmativas de cada questdo complementavam

e aprofundavam o entendimento sobre as relacbes existentes entre as



49

especificidades de cada tema. Assim, a exploragdo destas categorias foi
evidenciada pelo uso do software Nvivol2 Plus, com a criagdo de trés nos de
analise nomeadamente como: saberes, contextos de aprendizagem e situacdes de
aprendizagem. As andlises de cada no dialogaram com as caracteristicas dos
cenarios de aquisicao de saberes, fazendo com que dessa discussao emergisse um
panorama sobre os tipos de saberes que sao mobilizados na atuacao profissional
dos treinadores, bem como os locais e formas de aquisicao.

Na estrutura geral do estudo, os principais resultados foram evidenciados por
quadros, figuras e tabelas com o intuito de organizar e dar clareza a apresentacao.
N&o obstante, as consideracdes finais resultam da amarracdo dos resultados num
processo continuo e aprofundado das evidéncias de cada artigo. A logica
estabelecida permeia a possibilidade de uma interpretacdo das singularidades de
cada estudo, que quando agregados compdem a totalidade das analises da tese.
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5 RESULTADOS

5.1 ARTIGO 1

A CONSTITUICAO DE UM SUBCAMPOESPORTIVO:
O CASO DA GINASTICA RITMICA

DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.73658

Bruna Paz, Juliano de Souza, leda Parra Barbosa-Rinaldi. A CONSTITUICAO DE
UM SUBCAMPO ESPORTIVO: O CASO DA GINASTICA RITMICA. Revista
Movimento, Porto Alegre, v.24, n.2, p.651-664, abr./jun. de 2018.


https://doi.org/10.22456/1982-8918.73658

o1

RESUMO

O objetivo deste artigo € apresentar a trajetéria da GR como um subcampo do
campo esportivo. Para o desenvolvimento do texto, mobilizamos uma série de
textos, livros e artigos sobre a GR, materiais estes que, posteriormente, foram
articulados a partir do referencial teérico de Pierre Bourdieu. O texto esta dividido em
trés secbes. Na primeira delas, apresentamos a GR como um subcampo esportivo,
expondo suas caracteristicas e trajetéria esportiva. Ja na segunda parte, Sao
problematizados aspectos relativos ao habitus que circunda a modalidade. Por fim,
descrevemos a relacdo entre os agentes dominados e dominantes na modalidade,
sob a perspectiva dos paises e equipes que estruturam as dindmicas e lutas no
interior desse subcampo.

Palavras-chave: Ginastica Ritmica. Sociologia. Pierre Bourdieu.
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5.2 ARTIGO 2

PRODUCAO DO CONHECIMENTO SOBRE A FORMACAO DE TREINADORES
DE GINASTICA RITMICA

RESUMO

O treinador esportivo é um profissional que necessita de um conjunto de
competéncias, habilidades e saberes para desenvolver suas fungdes profissionais,
principalmente, de formar jovens atletas para além do esporte. A partir disso, a
formacao destes profissionais atualmente apresenta-se como uma temética em
destaque nas comunidades de pesquisas cientificas, devido a ascensdo do esporte
como fendmeno social. Com isso, 0 presente estudo tem como objetivo identificar e
analisar as producdes do conhecimento sobre a formacdo de treinadores de
ginastica, especialmente de ginastica ritmica. Este estudo de abordagem qualitativa
caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo integrativa. Foram selecionadas 12
producdes cientificas entre artigos, teses e dissertacées nas bases de dados Lilacs,
Scielo, EBSCO e no banco de teses e dissertacdes da CAPES. As producdes foram
analisadas a partir de seus contetudos e organizadas de acordo com significancia
das tematicas abordadas, evidenciando trés grupos de teméticas, sendo elas:
Formacao geral de treinadores de ginastica; Proposta de programas de formacao de
treinadores de ginastica; Formacdo de treinadores de GR. Os resultados apontam
que os temas discutidos nos artigos envolvem como e onde os treinadores
aprendem e se formam. Ainda refletem como as experiéncias e as competéncias
sdo trabalhadas e estruturadas nos diferentes contextos de formacédo e
aprendizagem. Contudo, a variedade de tais teméaticas ndo minimiza a emergente
necessidade de mais producfes que tratem a formacéo de treinadores de ginastica
ritmica de forma especifica, jA que ainda sao limitados os estudos que referendam a
trajetdria formativa dos profissionais dessa modalidade gimnica.

5.2.1 INTRODUCAO

A formacdo de treinadores é um tema que vem ganhando destaque,
principalmente pela ampla discussdo do esporte como fenémeno social. O
movimento que se estabelece € de ampliar o olhar dos debates ndo somente para
as metodologias de treinamento, planejamento e organizacdo esportiva, mas sim
para aquele que tem por responsabilidade conduzir as propostas do esporte, 0
treinador (ROSADO; MESQUITA, 2007; GOMES et al.,, 2011). Nao obstante, é
importante destacar que a reflexdo sobre o individuo que busca treinar um atleta por
completo contextualiza também suas preocupacbes, que vao além da quadra,
tablado ou campo de jogo. O debate perpassa pela responsabilidade de formar um
individuo, que com ele traca metas e objetivos, que se constituem e fundamentam

em aspectos fisicos, psicolégicos e pessoais (SANTOS; MESQUITA, 2010).
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Neste sentido, a compreensdao de como atualmente os treinadores
esportivos constituem-se como sujeitos profissionais, perfaz a légica de estabelecer
0s conhecimentos e saberes necessarios a esta profissdo. E uma funcao profissional
gue ao mesmo tempo € unica, por ser garantida pela coletividade do que € ser um
treinador independe do esporte, também é multipla, pois se manifesta na amplitude
das especificidades de cada modalidade esportiva (SILVA, 2012; MILISTED, 2015).
Aqui a identidade do treinador se revela na identidade relacional, o que me
representa como grupo profissional, em conversacdo com a identidade biogréfica,
aquilo que me constitui como individuo de experiéncias e vivéncias préprias
(MESQUITA, 2013).

A compreensao que conduz a investigacdo sobre a formacédo de treinadores
esportivos faz um recorte no universo gimnico e centra a analise na formacao de
treinadores de ginastica ritmica (GR). De fato, é possivel identificar no contexto da
GR algumas caracteristicas especificas que a definem como um sub campo
esportivo e conduzem a incorporacdo de conhecimentos que se manifestam como
habitus, explicitados por Paz et al. (2018, p.662) como: “...] as rotinas de
treinamentos, os atributos estéticos exigidos na modalidade e a estruturacdo de uma
pratica reconhecida pela FIG como sendo de mulheres”.

O cenério que se configura para este profissional é entrelacado por saberes
gue se manifestam nos conceitos e concepc¢des cientificas e ainda nos saberes das
experiéncias. Tais definicdes, como espacos formativos, sdo apontados por Milistetd
(2015) como lugares de propostas formais de aprendizagens, reconhecidos pela
realidade brasileira como cursos de formacé&o inicial, e espacos informais que se
constituem nas experiéncias préticas, nas trocas de informagfes e convivio direto
com a realidade concreta do treinamento esportivo.

Na estrutura da GR, Sampaio (2017) afirma que as aprendizagens das
treinadoras por ela investigadas sao oriundas prioritariamente dos espacos
informais. Contudo, a autora ndo ignora a importancia dos cursos de graduacgéo
(bacharelado em EF) para a formacdo qualificada das treinadoras. Mesmo assim,
aponta que estes ainda necessitam de um maior e mais qualificado aprofundamento
sobre a modalidade esportiva, para garantir um conhecimento de base para estas
profissionais.

Esta limitacdo € ampliada na afirmacdo de Gaio e Santos (2010) quando

revelam que ha uma fragilidade quanto ao nimero de estudos e o conteudo por eles
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discutidos sobre a formacédo de treinadores no universo da GR. As investigacoes
qgue hoje norteiam a modalidade esportiva ainda tém como foco as habilidades
técnicas e estratégias do esporte. Esta realidade aponta a necessidade de investigar
de forma mais criteriosa 0 contexto sobre a formacdo dos treinadores de GR,
entendendo que as andlises e reflexdes sobre este processo formativo poderédo
indicar indicios de limitac6es na formacgdo dos treinadores e perspectivas para uma
atuacao mais qualificada.

Neste sentido, questionamos como a ginastica, em especial a GR, esta
sendo contemplada nos debates e discussdes relacionados a formacdo de
treinadores nos estudos e pesquisas da area? Assim, o presente artigo se
estabelece com o intuito de averiguar a producdo do conhecimento sobre a
formacdo de treinadores de ginastica, bem como identificar, de forma especifica,
como a tematica é tratada nos estudos que envolvem a GR, a partir de uma revisao

integrativa.

5.2.2 METODOLOGIA

O estudo pauta-se a partir de uma abordagem qualitativa e se caracteriza
como um estudo de revisdo integrativa que, segundo Souza, Silva e Carvalho
(2010), define-se como: “[...] uma ampla abordagem metodolégica referente as
revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para
uma compreensdo completa do fenédmeno analisado”. (p. 103).

Ainda segundo os autores, a revisdo integrativa € elaborada a partir de seis
fases, nomeadamente elaboracéo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos; discussédo e
apresentacao dos resultados da revisao integrativa.

A seguir, apresentamos a organizacao destas fases contextualizadas a partir
das especificidades deste estudo:

12 Fase: elaboracdo da pergunta norteadora: esta fase € importante, pois a
partir dela € possivel definir quais estudos serdo selecionados por meio dos critérios
de incluséo e exclusdo. Para este estudo elaboramos 0 seguinte questionamento:
Como a ginastica, em especial a ginastica ritmica, estd sendo contemplada nos
debates e discuss@es relacionadas a formacéo de treinadores?
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22 Fase: busca ou amostragem na literatura: a amostra do estudo foi
composta por artigos encontrados em bases de dados e teses e dissertacdes
produzidas nos programas de poés-graduacdo em educacado fisica. Justifica-se a
escolha de investigar os programas de pos-graduacédo, para além das bases de
dados, por ser este um campo cientifico que busca desenvolver estudos sobre a
tematica em prol da legitimacao da area, bem como, pelo entendimento de que nem
todas as teses e dissertacfes sao publicadas em periddicos.

A busca pelas producdes cientificas foi realizada a partir de uma busca nas
bases de dados Lilacs, Scielo, EBSCO e no Portal de Peridédicos da CAPES com as
seguintes equacobes: “ginastica” AND “formacgédo de treinadores”; “ginastica” AND
“formacao profissional”; “ginastica” AND “treinadores”. Como critérios de incluséo,
identificamos os artigos que traziam os termos no titulo, resumo e ou palavras-
chave. E como critérios de excluséo, os artigos que nao tratavam da tematica sobre
a formacéo de treinadores, com esta situacdo ndo foram excluidas as producbes
gue apresentavam a modalidades gimnicas relacionadas com a tematica, por
entendermos que a semelhanca com a GR possibilitaria um maior aporte tedrico
para enriquecer a discussdo acerca do objeto de estudo. Neste momento também
realizamos uma busca por teses e dissertacdes diretamente no Portal de periddicos
da CAPES.

32 Fase: coleta de dados: A coleta realizada nas bases de dados Lilacs,
Scielo e EBSCO, foram encontrados 09 artigos que relacionavam seus estudos com
a formacao de treinadores de ginastica, sendo 05 na Lilacs, 01 na Scielo e 02 na
EBSCO. Desses artigos, 01 era duplicado, sendo excluido desta pesquisa,
totalizando 08 artigos para leitura na integra. ApGs a fase de leitura foi excluido 01
por ndo contemplar a tematica abordada, totalizando 07 artigos.

Ja no banco de teses e dissertacbes da CAPES, foi coletado um total de 05
estudos (03 teses e 02 dissertacbes) dos programas de pos-graduacado das
seguintes instituicdes de ensino superior: UNICAMP, UFSC E UEM.

Desta forma, a amostra final dos estudos analisados nesta revisdo foi
composta por 12 producdes cientificas com a tematica formacao de treinadores em
geral e da formacao de treinadores em ginastica, sendo 07 artigos indexados, 03
teses e 02 dissertagdes.

42 Fase: andlise critica dos estudos incluidos: As produc¢des foram analisadas

a partir de seus conteudos e organizadas de acordo com a significancia das
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tematicas abordadas. Nesta analise que refinou a investigacao, tratamos sobre os
envolvidos em cada estudo, seus objetivos e os principais resultados, buscando
destacar e explorar os fatores relevantes de cada pesquisa com o intuito de dialogar
especificamente com a modalidade esportiva foco deste estudo, no caso a GR.

Este processo de andlise evidenciou trés grupos de teméticas abordadas
nomeadamente: Formacdo geral de treinadores de ginastica; Proposta de
programas de formacdo de treinadores de ginastica; Formacdo de treinadores de
GR. O guadro 1 sintetiza e organiza as producdes investigadas a partir de seus

autores, titulos, tipos de producéo e tematica abordadas.

Quadro 1: Organizacado dos estudos envolvidos - autores, titulos, tipos de producédo
e tematica abordada.

Autor/Ano Titulo Tipo d? Tematica
producao abordada
Schiavon, Laurita  Marconi; - .
. . Analise da formacdo e
Lima, Leticia Bartholomeu de o o
o= . . atualizacdo dos técnicos .
Queiroz; Ferreira, Maria Dilailga A L Artigo
X . T . de ginastica artistica do
Trigueiro de Oliveira; Silva, estado de Sao Paulo
Yara Machado da; 2014. '
Aprendizagem
Barros, Thais Emanuelli da | profissional de Dissertacio
Silva de; 2016. treinadores de ginastica &
artistica
Barros, Thais Emanuelli da Formacédo de
Silva de; Ramos, Valmor; | As fontes de treinadores de
Brasil, Vinicius  Zeilmann; | conhecimento de Artioo ginastica
Souza, Jeferson Rodrigues de; | treinadores de gindastica g
Kuhn, Filipy; Costa,Andrize | artistica.
Ramires; 2017.
Brasil,  Vinicius  Zeilmann;
Barros, Thais Emanuelli da C .
) ) . A trajetoria de vida de
Silva de;Jeferson Rodrigues . L .
) o . treinadores de ginastica Artigo
de; Kuhn, Filipy; Nascimento, .
. ) artistica.
Juarez Vieira do; Ramos,
Valmor; 2018.
Técnico de ginastica
Nunomura, Myrian; 2001. artistica: - uma propos~ta Tese
para a formacéo
profissional
A formacé@o dos técnicos
Nunomura, Myrian; 2004. de ginastica artistica: Artigo
modelos internacionais Proposta de
Nunomura; Myrian; Carbinatto; | Reflexao sobre a programas de
Michele Viviene; Carrara, Paulo | formacéo profissional na Artigo formacéo de
Daniel Sabino, 2013. ginastica artistica treinadores de
Maciel, Luiz Henrique ginastica
Rezende; Lopes, Adrielle | Modelo de exceléncia de
Caroline Ribeiro; Alencar, Nara | treinadores experts Artido
Edreira. Andrade, Christian | brasileiros de ginastica 9
Passos; Maciel, Daniele | aerdbica.
Cristina Rodrigues; 2017.
Soares, Daniela Bento; 2019. Formacdo de treinadores Tese
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(as) de ginastica para
todos no mundo: uma
andlise de programas de
federacdes nacionais.
Beldo, Mariana; Machado, Livia | A formacdo profissional
Philadelpho;  Mori, Patricia | das técnicas de ginastica Artigo
Maria Martins; 2009. ritmica.

A selecdo brasileira de
conjuntos de ginastica
Lourenco, Marcia  Regina | ritmica: perfil de ginastas
Aversani; 2015. e treinadoras, estrutura
técnica e administrativa e
0 habitus construido.
Formacédo de treinadores
de ginastica ritmica:

Tese Formacéao de
treinadores de
ginéstica ritmica

Sampaio, Gabriela Breggue da

Silva; 2017 perspectivas de | Dissertagdo
’ ' aprendizagem ao longo
da vida.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

52 e 62 Fase: discussdo e apresentacdo dos resultados da revisao integrativa:
Nesta fase a discussdo e apresentacdo dos resultados estdo organizadas a partir
dos blocos de teméaticas abordadas, tracando uma contextualizacdo dos debates
realizados pelos autores. Nao cabe uma analise critica dos principios e concepcdes
evidenciadas, mas sim uma reflexdo sobre o panorama encontrado e a socializacao

desta realidade no amplo universo da ginastica, em especial da GR.

5.2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na légica da organizacdo dos resultados, os estudos passam a ser
apresentados no agrupamento de trabalhos de tematicas que se assemelham. Num
processo de melhor compreenséo, optamos por uma apresentacao inicial dos temas
que norteiam a formacdo de treinadores de ginastica, numa perspectiva mais
ampliada, para depois tratar desta formagdo de forma especifica no subcampo
esportivo da GR.

Em um primeiro momento da analise foi possivel evidenciar que das 12
produgcbes encontradas, sete tratam da formacdo de treinadores de ginastica
artistica, isto é discutem o processo formativo especifico para esta modalidade.
Outros dois estudos relacionam a formacgédo de treinadores de duas modalidades
gimnicas, a ginastica aerbbica e a ginastica para todos, a partir de modelos e
programas de formacdo desses profissionais, e ainda trés produgdes apresentam
especificamente o processo formativo de treinadores de GR.



Quadro 2 - Apresentacéo dos objetivos dos estudos envolvidos

Formacéo de
treinadores de
ginastica

Dilailga Trigueiro de Oliveira;
Silva, Yara Machado da; 2014.

Tematica Autor Objetivo do estudo
abordada
Schiavon, Laurita Marconi; | Verificar a formacéo e a atualizacdo dos
Lima, Leticia Bartholomeu de profissionais da modalidade, de uma
Queiroz; Ferreira, Maria forma mais ampla, assim como suas

experiéncias e necessidades na
atuacdo com a modalidade.

Investigar a aprendizagem profissional

gﬁ\\r/;ozé. ggig' Emanuelli da de treinadores de Ginastica Artistica

' ) (GA) do estado de Santa Catarina.
Barros, Thais Emanuelli da
Sllva_ de; . Ramos, \_/almorg Identificar as fontes de conhecimento de
Brasil, Vinicius  Zeilmann;

Souza, Jeferson Rodrigues de;

treinadores de Ginastica Artistica (GA)
gue atuam no estado de Santa Catarina.

Kuhn, Filipy; Costa,Andrize
Ramires; 2017.

Brasil, Vinicius Zeilmann;
Barros, Thais Emanuelli da

Silva de; Jeferson Rodrigues
de; Kuhn, Filipy; Nascimento,
Juarez Vieira do; Ramos,
Valmor; 2018.

Investigar a trajet6ria de vida de
treinadores de Ginastica Artistica (GA).
Analisar o engajamento desses
treinadores em préticas ligadas a GA,
suas intera¢des sociais dentro do
contexto dessa modalidade e as
implicacBes dessas experiéncias em
suas trajetorias de vida.

Proposta de
programas de
formacéo de
treinadores de
ginastica

Nunomura, Myrian; 2001.

Apresentar uma proposta que visa
melhorar a qualidade de ensino da
Ginastica Artistica (GA), partindo-se da
premissa de que existe a necessidade
de uma formacao especifica para os
professores de EF que querem atuar
como técnico dessa modalidade.

Nunomura, Myrian; 2004.

Apresentar alguns programas
internacionais de formacéao profissional
com base na GA, cujos resultados tém

sido expressivos para o
desenvolvimento do Esporte.

Nunomura; Myrian; Carbinatto;
Michele  Viviene; Carrara,
Paulo Daniel Sabino, 2013.

Identificar o que os profissionais
brasileiros pensam sobre a implantacéo
de um programa de formacéo de
técnicos de GA no Brasil.

Maciel, Luiz Henrique
Rezende; Lopes, Adrielle
Caroline  Ribeiro; Alencar,
Nara Edreira. Andrade,
Christian  Passos; Maciel,

Daniele Cristina Rodrigues;
2017.

Identificar e descrever fatores comuns,
referentes ao treinamento,
apresentados por quatro treinadores
brasileiros experts de Ginastica
Aerdbica, a partir da execucado de uma
tarefa proposta, e apresentar
dedutivamente um modelo de
exceléncia deste grupo.

Soares, Daniela Bento; 2019.

Analisar os programas oferecidos por
federacdes nacionais de Ginastica
(FNG) para formacéo de treinadores
(as) de Ginastica Para Todos (GPT),
tendo como foco as estratégias
pedagdgicas realizadas.

Formacéo de
treinadores de
ginastica ritmica

Belao; Machado; Mori, 2009

Analisar a formacéo profissional das
técnicas que atuam com Ginastica
Ritmica nos Jogos Regionais da 42

regido de Sao Paulo.

58
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Analisar, por meio do discurso de
treinadoras e ginastas, o perfil das
integrantes da Seleg&o Brasileira de
Lourenco, 2015 Conjuntos (SBC) de ginastica ritmica
(GR) no periodo de 1997 a 2012, sua
estrutura técnica e administrativa e o
habitus esportivo construido.
Analisar o processo formativo de
treinadores de Ginstica Ritmica,
considerando as aprendizagens
adquiridas ao longo da vida.

Sampaio, 2017

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A primeira temética analisada € sobre a formacao de treinadores de ginastica,
buscando refletir como este profissional se constitui nas diferentes modalidades
gimnicas. ApdOs apresentamos as propostas de programas de formacdo de
treinadores de ginastica, entendendo este momento como uma marca oficial do
processo formativo. E, por fim, o debate compreende o universo especifico da GR,
buscando um olhar mais criterioso para o entendimento da formagao de treinadores
desta modalidade.

No conjunto de estudos que refletem a formacao de treinadores de ginastica,
encontramos quatro trabalhos que tratam da tematica especificamente com a
modalidade de Gindstica Artistica (GA), sendo eles: Schiavon et al. (2014), Barros
(2016), Barros et al. (2017) e Brasil et al. (2018). Nestes, a formacdo é entendida
ndo somente pelas possibilidades da formacdo formal, isto €, das habilitacdes
oriundas dos cursos de graduacdo. O processo formativo € também explorado pelas
aprendizagens da e na experiéncia, € nos espac¢os nao formais de vivéncias da
atuacdao profissional.

O estudo de Schiavon et al. (2014) buscou verificar a formacéo e atualizagao
dos profissionais de GA, assim como suas experiéncias e necessidades na atuacao
com a modalidade. O estudo contou com a participagdo de 57 técnicos
(as)/professores (as), sendo 34 mulheres e 23 homens de 30 “escolas e ou centros
de treinamento de GA” de cidades do interior do Estado de S&o Paulo. Os autores
objetivaram observar se estes técnicos selecionados para o estudo, além de serem
graduados em EF, buscaram ampliar seus conhecimentos na area. Os resultados
obtidos apontam que a formacdo de boa parte dos técnicos entrevistados se
constituiu para além da graduacdo, com cursos de especializacdes. Além de
apontarem de forma marcante suas experiéncias/vivéncias como ex-atletas da

modalidade, fator contribuinte para a atual atuagcdo como técnicos na area.
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Nesta mesma perspectiva, Barros (2016) realizou um estudo com treinadores
de GA do Estado de Santa Catarina, com o intuito de investigar a aprendizagem
profissional destes sujeitos. Oito profissionais de GA foram selecionados a partir de
uma amostragem intencional, pela grande experiéncia na formacéo de criancas e
jovens por meio da modalidade.

Segundo a autora, foi possivel identificar inUmeras situagbes de
aprendizagem, como compartilhamento de informacdes e observacéo de treinadores
mais experientes, e cursos especificos da modalidade, decorrentes de um processo
de socializacéo esportiva e continua, ao longo da vida dos sujeitos. Fato que revela
que as situacdes do contexto Informal e Nao Formal sdo marcantes e significativas
neste processo formativo.

Em outro estudo, Barros et al. (2017) reforca a ideia dos contextos de
aprendizagem como sendo fontes de conhecimentos de treinadores de GA no pais.
A temética se desenvolveu com base na identificacdo das fontes de conhecimento
dos treinadores de GA atuantes no estado de Santa Catarina. Os autores
categorizaram os resultados obtidos a partir de entrevistas semiestruturadas em trés
tipos de conhecimentos, sendo estes: Informal, Nao Formal e Formal. No contexto
informal “as experiéncias de pratica pessoal como atleta de GA foram reconhecidas
por todos os treinadores como uma das principais fontes de conhecimento para o
ensino dessa modalidade [...]” (p.450).

Seguindo este caminho de investigacao, Brasil et al. (2018) investigaram a
trajetéria de vida de treinadores de GA. O objetivo proposto foi identificar as
interacOes sociais e as implicacdes das experiéncias vivenciadas e suas trajetorias
de vida no contexto informal da modalidade, para compreender o fornecimento de
indicadores relevantes para discutir o processo formativo no contexto formal e néo
formal desses profissionais. Os participantes do estudo foram selecionados a partir
de critérios de inclusdo que possibilitaram o recrutamento de profissionais
experientes e reconhecidos no cenario de atuacdo da modalidade, sendo eles oito
treinadores (sete do sexo masculino e um do sexo feminino).

As teorias de Trudel et al. (2013), apresentadas por Milistetd (2015), indicam
um avan¢o nos estudos que tratam da formacdo de treinadores de modo geral e
sugerem a utilizagdo das expressdes “contextos de aprendizagem” e “situagdes de
aprendizagem” neste ambito. Esta perspectiva de entender os cenarios da
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aprendizagem destes profissionais pode indicar avancos tanto a serem explorados
nos cursos de formacgéo inicial de treinadores como também em cursos especificos.
Com esta logica, Milistetd (2015) estabelece a interlocucédo entre os locais e
as formas de aprendizagem de treinadores e apresenta a definicdo de contexto
como referente ao ambiente na qual ocorre a aprendizagem do sujeito, e situacao
como a forma que o individuo identifica sua propria aprendizagem neste ambiente.

Os estudos selecionados apresentam uma discussdo em torno dos contextos
de aprendizagem em relacdo ao nivel de significAncia dos mesmos no processo
formativo dos treinadores de GA. Nos estudos de Barros (2016) e Barros et al.
(2017), os participantes apontaram a graduacdo em Educacdo Fisica (EF) como
fase significativa de aquisicdo de saberes gerais e relevantes para a atuacdo de
treinador. No entanto, tais saberes sobre anatomia, biomecéanica, fisiologia e
pedagogia, possibilitaram uma base teérica para o trabalho geral em relacdo ao
individuo e o treinamento esportivo, ndo correspondendo diretamente com o0s
aspectos especificos para a atuacao pratica com a modalidade. Em contrapartida, o
estudo de Schiavon et al. (2014) apresentou que 93% dos técnicos (as)/professores
(as) afirmaram terem cursado uma disciplina com contetdos relacionados a GA
durante a graduacdo, o que permitiu um conhecimento teérico pratico basico para
uma atuacao com a modalidade.

Ao mesmo tempo Schiavon et al. (2014) aponta uma complementacdo na
formacdao por parte de 65% dos técnicos (as)/professores (as) que buscaram realizar
cursos de pés-graduacao para aprimorar seus conhecimentos especificos. Segundo
Milistetd (2015), os cursos de graduacao, da forma que se apresentam atualmente,
tendem a formar profissionais em uma perspectiva mais generalista do que
especialista. Nesta logica, Garcia (2018) aponta a pos-graduagdo como um possivel
comego dessa especializacdo em determinadas areas. Esta tendéncia de
complementacdo dos saberes em cursos de especializacdo foi debatida no estudo
sobre a formacgao de treinadores de esporte de alto rendimento de modalidades
olimpicas no RS, onde participaram profissionais de diferentes modalidades
esportivas, dentre elas, uma treinadora de GR. No debate proposto pela autora, ela
afirma que o curso de especializacdo foi positivo em virtude dos professores
transferirem seus conhecimentos de diversas areas para as especificidades da

ginastica. (p. 80)
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O estudo de Rosado e Mesquita (2007) da eco a esta tendéncia, mas indica a
necesséria valorizacado da formacao académica como uma possibilidade de formar
para além das acles técnico instrumentais, pois segundo os autores: “A formagao
do treinador deve orientar-se ndo s6 para o treinador como objeto, mas para o
treinador enquanto sujeito [...]" (p. 3). Eles definem este momento formal da
aprendizagem como aquele que, além de apresentar concepcdes e teorias, promove
a introspeccdo de escolhas politico filoséficas deste profissional. Os autores ainda
afirmam que:

Trata-se de defender a organizagdo de processos de
desenvolvimento pessoal que respeitem a individualidade do
treinador, que o estimulem a descobrir-se e a descobrir a sua
maneira pessoal de se tornar treinador, o seu estilo, 0os seus
sentimentos, 0s seus valores e crengas, num ambiente de reflexdo
sobre si que personalize a formacgéo (p. 3-4).

A contextualizacdo proposta evidencia que os contextos néo formal e informal
sdo 0s mais significativos na formacado profissional na perspectiva dos treinadores
por eles investigadas. Sendo o contexto ndo formal uma fonte de aprimoramento e
reavaliacdo de seus conhecimentos como treinadores, e 0 contexto informal como
momento importante no processo formativo, principalmente no que diz respeito aos
conhecimentos especificos da modalidade. Porém, os estudos ndo desconsideram a
importancia do ambiente formal pela aquisicdo da base dos conhecimentos tedricos
fundamentais para as especificidades futuras da modalidade.

N&o obstante, o contexto ndo formal refere-se as atividades como estagios na
modalidade, cursos de arbitragem e cursos especificos de treinamentos desportivos
em GA, além de clinicas e workshops, foram apresentados pelos participantes das
pesquisas como sendo importantes para sua formacao. (SCHIAVON et al, 2014;
BARROS, 2016; BARROS et al., 2017; BRASIL et al., 2018)

Neste sentido, Schiavon et al. (2014) expdem que 84% dos técnicos
(as)/professores (as) buscam uma atualizagdo e complementacao de sua formacao
nos cursos especificos de GA. No que tange a valorizacdo dos cursos, h4d uma
expressiva valorizagcdo deste espagos nos processos formativos. Em contrapartida,
apenas 47% dos pesquisados afirmam participar de simposios e congressos. A
fragilidade do processo da formacéo inicial € apontada por Carbinatto et al. (2010)
por dois motivos, sendo eles: a falta de proximidade entre os profissionais e

universidade, a auséncia de tempo por parte dos treinadores em virtude das
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inUmeras funcgdes exercidas eu seus ambientes de atuacdo, e a pouca procura por
parte das universidades e pesquisadores por parcerias com técnicos e centros de
treinamento da modalidade.

Nesta perspectiva Barros (2016) e Barros et al. (2017) apresentam a
Federacdo internacional de Ginastica (FIG), a Confederacéo Brasileira de Ginastica
(CBG) e as FederagOes Estaduais como instituicbes importantes na promocao de
cursos de atualizacdo especificos das modalidades gimnicas. Um importante
exemplo de curso promovido pelas trés instituicbes indicadas acima, Sd0 0S cursos
de arbitragem que, segundo os treinadores, indicaram o cdédigo de pontuacdo que
rege a modalidade como um saber importante para atuacdo pratica. (BARROS,
2016; BARROS et al., 2017; BRASIL et al., 2018)

Atividades, momentos e experiéncias vivenciadas no contexto informal foram
citadas como mais significativas pelos participantes dos estudos de Nelson et al.,
(2006), Barros et al., (2017). Segundo Nelson et al. (2006) o contexto informal
necessita de um engajamento pessoal de buscar uma melhor qualificacédo
profissional e compreende o cendrio que possibilita uma aprendizagem continua, a
partir de experiéncias do cotidiano, construindo seus conhecimentos e atitudes. O
estudo de Barros et al. (2017) concluiu que as fontes de conhecimento da maioria
dos treinadores investigados correspondem ao contexto informal, demonstrando que
as suas experiéncias influenciam e acarretam na transferéncia de suas vivéncias,
comportamentos, valores e crencas como atleta para atuacao profissional.

Neste mesmo sentido, os técnicos (as)/professores (as) participantes do
estudo de Schiavon et al. (2014) disseram ter praticado a modalidade anteriormente
ao exercicio da funcao de treinador e afirmaram ainda como este se tornou um fator
importante para a escolha de atuar com a modalidade. Além das experiéncias
esportivas anteriores, as rotinas diarias no ambiente de pratica esportiva, 0
compartilhamento de informacbes, as trocas com outros profissionais mais
experientes, a observacdo de sessdes de treinamento, foram consideradas pelos
treinadores como fontes significativas de aquisicao de saberes para a sua formacéao
profissional. (SCHIAVON et al, 2014; BARROS, 2016; BARROS et al., 2017; BRASIL
et al., 2018)

No segundo bloco de tematicas analisadas sdo abordadas as propostas de
programas de formacdo de treinadores de ginastica. Foram evidenciados estudos

que tratavam de diferentes modalidades gimnicas de competicdo e participacao.
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Este bloco de temética sera discutido a partir dos estudos de Nunomura (2001);
Nunomura (2004) e Nunomura, Carbinatto, Carrara (2013) sobre ginastica artistica,
Maciel et al. (2017) a respeito da ginastica aerdbica esportiva e Soares (2019) que
tratou de ginastica para todos.

Na tese de Nunomura (2001), a autora apresenta a realidade de treinadores
que atuam com GA e busca propor um programa de formacéo de técnicos nacionais
para estes profissionais e para aqueles que pretendem atuar com a modalidade.
Segundo os participantes de sua pesquisa, 0s cursos de graduacdo em EF néo
contemplam satisfatoriamente a formacao especifica necesséria para a atuacao dos
profissionais desta area. Esta analise mais ampliada sobre o processo formativo dos
investigados se apresenta de forma qualificada e complexa, pois foi efetivada com
base ndo somente na literatura, mas também nas experiéncias da autora como
atleta, arbitra e técnica da modalidade e professora universitaria.

Sendo assim, o objetivo de Nunomura (2001) foi apresentar uma proposta
de um programa de formacéo especifica para treinadores de GA, com o intuito de
qualificar o ensino da modalidade. Com adaptacdes de um programa desenvolvido
no Canada, a autora propds um programa nacional com trés niveis de formacao,
desde as -caracteristicas administrativas, recursos financeiros até contetdos
ministrados, avaliagéo e equivaléncias do programa.

Seguindo com a proposta de programas de formacdo de treinadores, em
2004, a autora publicou um estudo que aponta e discute a formacéo de treinadores
pautada nos modelos internacionais (Canada, Australia, Estados Unidos e Portugal),
pois 0S mesmos apontam que este seja um dos aspectos fundamentais para o
desenvolvimento do esporte e do alcance de altos niveis de resultados, sobretudo
no Brasil.

Nesta mesma perspectiva, mais recentemente Nunomura, Carbinatto e
Carrara (2013) levantaram a discussdo sobre a implantagdo de um “Programa de
Formacéao para Profissionais de Ginastica Artistica no Brasil”, a partir da opinido de
profissionais atuantes na area.

A pesquisa foi realizada com 36 profissionais que atuam com a modalidade
em diferentes instituicbes, sendo aplicada uma entrevista semiestruturada. E, a partir
de uma andlise de conteddo, o estudo indica que a maioria dos participantes se
posicionou favoravel a implantagdo de um programa especifico para formacdo de

treinadores. Ja que o mesmo poderia ser capaz de fomentar o progresso da carreira
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profissional com énfase nos objetivos e temas ndo ofertados nos cursos de
graduacdo, de maneira especifica atendendo a demanda necesséria para uma
atuacdo profissional qualificada e, consequentemente, para um bom
desenvolvimento da ginastica no Brasil.

Ndo obstante, Maciel et al. (2017) buscou identificar e descrever
caracteristicas de treinadores expert de ginastica aerdbica esportiva (GAE)
brasileiros em sua forma de treinar seus atletas na busca pelo desempenho
esportivo. Participaram do estudo quatro treinadores, sendo trés do sexo feminino e
um do sexo masculino, que atenderam aos melhores resultados dos critérios de
inclusdo. O estudo indicou que treinamento, elementos, condicionamento mental e
coreografia sdo as categorias de conhecimento que nortearam a atuacdo dos
treinadores.

O mais recente estudo sobre formacgdo de treinadores de ginastica para todos
(GPT) desenvolvido por Soares (2019) buscou analisar os programas oferecidos por
FederacOes Nacionais de Ginastica (FNG) para formacéo destes profissionais, com
foco nas estratégias pedagdgicas realizadas. A autora realizou, inicialmente com 44
instituicbes, um mapeamento dos programas ofertados pelas FNG afiliadas a
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG). Para tal, foi utilizado um questionario
com perguntas abertas e fechadas sobre, entre outras, a concep¢cao de GPT, a
importancia do programa “FIG Academy” e o oferecimento dos programas de
formacdo de treinadores (as) de GPT. Em outro momento a autora analisou as
estratégias adotadas por seis programas de formacédo de treinadores (as) de GPT, a
partir de um questionario aberto.

A partir dos estudos selecionados, é possivel identificar que no contexto
internacional existem programas especificos para a formacdo dos profissionais de
modalidades gimnicas, diferentemente do que acontece no Brasil onde a formacao
dos profissionais se da apenas por intermédio dos cursos de graduacédo. Nunomura
(2004) buscou identificar como as lacunas na formacao destes profissionais
poderiam ser preenchidas, e indica alguns programas internacionais de formacgao
profissional com base na GA que detém resultados expressivos.

Para a modalidade de GA, os estudos de Nunomura (2004) e Nunomura et al.
(2013) apresentaram programas exercidos em quatro paises (Portugal, Estados
Unidos, Canada e Australia), descrevendo o0s objetivos de cada um deles.

Percebemos que todos possuem um objetivo comum, qual seja de capacitar os
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profissionais que exercem as funcdes de técnicos e dirigentes a conduzirem 0s
treinamentos em niveis especificos que vao desde a iniciacdo esportiva a pratica em
alto rendimento.

Soares (2019) também guestionou o0s participantes de sua pesquisa sobre os
objetivos dos programas de formacao de treinadores para GPT de suas respectivas
FNG, e observou os seguintes objetivos: “aumentar o numero de praticantes de
Ginastica no pais”; “capacitar treinadores para as aulas de GPT”; “melhorar a
qualidade das aulas de GPT oferecidas no pais”; “obter melhores resultados em
competi¢des internacionais”. (p.189)

Além disso, segundo o estudo de Soares (2019) das 44 FNG investigadas, 15
afirmaram exigir dos profissionais cursos de graduacdo em nivel superior, dentre os
paises estdo Argentina, Brasil, Catar e Republica da Coréia. As outras 29 FNG,
como Alemanha, Canada, Estados Unidos e Finlandia, afirmaram ndo ser obrigatoria
esta formacao para os profissionais que atuam com a GPT.

A mesma tematica foi destacada nos estudos de Nunomura (2004) e
Nunomura et al. (2013), que paises desenvolvidos com altos niveis de desempenho
na modalidade ndo exigem curso de graduacdo, mas sim cursos e programas de
especializacdo na éarea, que contemplem os conteddos necessarios para uma
atuacao pratica coerente e de qualidade. Historicamente, no processo de formacao
basica destes paises ha um trabalho sobre o corpo e o movimento que amplia o
acervo de vivéncias motoras dos individuos. Esta realidade aproxima os futuros
treinadores, de uma forma mais significativa, da compreensdo sobre as
possibilidades e potenciais do corpo. Ao contrario do cenario brasileiro, que na
educagdo béasica o componente curricular EF geralmente se manifesta de forma
fragil e limitada (VAGO, 2009). Ainda no Brasil, as exigéncias dos cursos de
graduacdo sao incipientes com o0s conteudos ofertados sobre ginastica e nao
possuem cursos e programas/sistemas de formacgéo profissional que atendam a
demanda necesséria e eficaz como os internacionais.

Os estudos apontam a necessidade para a criacdo de um programa de
formacao de treinadores nas modalidades apresentadas por eles, mas vale ressaltar
e entender que esta necessidade € evidenciada na realidade das demais
modalidades gimnicas competitivas. A pretensdo ¢é qualificar 0s processos
formativos atendendo as demandas tanto da aquisicdo de saberes como dos

contextos e situacdes de aprendizagens. A proposta vem atrelada a identificacdo de
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principios que visam qualificar estes espacos e a implementacdo destes em acdes
concretas da formacao profissional dos treinadores.

Para ser treinador é necessario o desenvolvimento de funcbes que se
estabelecem num conjunto de competéncias resultantes de diferentes situacfes e
saberes pertinentes a profissdo. Saberes cientificos, pedagdgicos, psicoldgicos,
entre outros, tornam o papel deste profissional complexo em fungcéo de acdes que
sao implementadas em variadas situacfes de sua pratica profissional (ROSADO;
MESQUITA, 2007).

Neste sentido, em outro estudo selecionado, Maciel et al. (2017) apresentou,
a partir da construgcdo de um mapa cognitivo com base nas reflexdes de expert de
GAE, que tematiza e contextualiza os saberes necessarios para sua atuacao pratica
profissional. De acordo com o estudo, as categorias elencadas foram: treinamento,
elementos, condicionamento mental e coreografia e suas variantes (p.182).

Nesta mesma perspectiva, Brasil, Ramos e Nascimento (2015) apresentam
0 treinador esportivo como um profissional importante que atua em diferentes
contextos, desde “[...] o ensino para pratica esportiva recreativa, ou entdo para o
desenvolvimento ou formacdo de jovens esportistas para a participagdo em
competi¢des formais na fase adulta” (p. 483). Sendo assim, os autores elaboraram
um ensaio com o intuito de debater as principais propostas a respeito do
conhecimento profissional do treinador esportivo.

Neste ensaio, 0 estudo centra sua discussao a respeito dos conhecimentos
do treinador e analisa duas abordagens, os “modelos mentais” e “mapas
conceituais” como formas importantes de representacbes mentais internas dos
individuos para atuacgao pratica efetiva. Segundo os autores, a abordagem de “mapa
conceitual” apresenta-se como a mais eficiente para a formagéao qualificada deste
profissional, por serem representagcdes visuais do conhecimento. Nestas
representacdes sao apresentados 0s conceitos mais gerais (topo da hierarquia) e os
relacionam com os mais especificos (base do mapa) a partir de um diagrama de
significados, mapa cognitivo, rede conceitual ou rede semantica, como também
podem ser chamados.

Este modelo pode ser utilizado como base para:

“[...] a construgdo curricular de programas de formagdo de
treinadores; para o proprio treinador, como guia de intervencéo e
reflexdo de sua prética; e ainda, como um roteiro claro e validado
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para a realizacdo de investigacdes cientificas a respeito do treinador
esportivo” (BRASIL et al., 2015, p.492).

Ademais, os resultados encontrados por Maciel et al. (2017) indicaram que
os treinadores de GAE valorizam saberes especificos da modalidade e tendem a
estruturar seu raciocinio de maneira semelhante para a rotina de treino, contribuindo
para a formacgao e aperfeicoamento de outros profissionais da modalidade.

Os principios indicados por estes estudos garantem, para esta trajetoria da
formacdo do treinador, espacos praticos de atuacdo associados a ressignificacédo de
conceitos e contetdos oriundos de cursos formativos. Esta associacdo é revelada
numa exigéncia de se configurar e reconstruir teorias na realidade concreta do
campo de trabalho. Numa estrutura organizacional a experiéncia nunca é negada,
pois favorece a incorporacao dos conceitos. Entretanto, deve sempre ser garantido o
didlogo constante com a atualizacdo e o aperfeicoamento de novas técnicas e
tendéncias.

No que tange a GR, o ultimo bloco de estudos analisados contextualizou a
formacdo destes treinadores de forma especifica. A interlocucdo detalhada do
universo da GR com as reflexdes originadas pela leitura dos trabalhos anteriores
potencializou a contextualizacdo. Desta forma, neste conjunto de estudos centramos
as interpretacdes no artigo publicado por de Beldo, Machado e Mori (2009), na tese
de doutoramento de Lourenco (2015), e na dissertacdo de Sampaio (2017). .

O estudo de Beldo, Machado e Mori (2009) buscou analisar a formacéo
profissional das técnicas de ginastica ritmica que atuaram nos Jogos Regionais da
42 regiao do Estado de Sao Paulo. Nove treinadoras responderam a um questionario
semiestruturado com perguntas referentes ao nivel de formac¢do, aos conteudos
ministrados nas disciplinas especificas da modalidade na graduacdo, sobre
formacao continuada e vivéncias como atletas da modalidade.

Lourenco (2015) em sua tese buscou analisar o perfil das integrantes da
Selecdo Brasileira de Conjunto (SBC) de ginastica ritmica no periodo de 1997 a
2012, sua estrutura técnica e administrativa e o habitus esportivo construido.
Especificamente no capitulo 4 a autora apresentou como objetivo identificar, por
meio de depoimentos de treinadoras da SBC, os processos de contratacdo e
desligamento e o perfil das treinadoras no periodo de 1997 a 2012.

O estudo utilizou como instrumentos de pesquisa um questionario e uma

entrevista semiestruturada, e teve como participantes todas as treinadoras
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contratadas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG) para dirigir a SBC e
que tiveram participagdo em eventos internacionais oficiais, como Jogos Pan
Americanos e ou Jogos Olimpicos, totalizando quatro treinadoras (100% da
populacao).

A mais recente producdo sobre a temética é o estudo de Sampaio (2017),
que propds analisar o processo formativo de treinadores de ginastica ritmica,
considerando as aprendizagens adquiridas ao longo da vida. A autora utilizou uma
entrevista semiestruturada como instrumento de pesquisa.

A amostra deste estudo foi do tipo intencional com treinadores de ambos os
sexos que atendessem aos critérios de inclusdo e exclusdo, isto €, foram
selecionadas cinco treinadoras consideradas expoentes do rol de formacdo em GR,
com um minimo de 10 anos de experiéncia, atuante na area durante o periodo da
pesquisa, que ja tinham participado de competi¢cées internacionais, que tenham ou ja
tiveram ginastas representando o pais em competi¢cdes, que trabalham com as
categorias juvenil e adulto e que tenham o brevet 1, 2 ou 3 pela academia de
treinadores expert da Federacgéo Internacional de Ginastica (FIG).

A academia de treinadores da FIG € um programa criado pela prépria
federacdo que visa capacitar treinadores de alto rendimento de todas as
modalidades gimnicas gerenciadas pela instituicdo. O programa tem como objetivo
promover o desenvolvimento da ginastica mundial de alto rendimento, a partir de
uma base comum de conhecimentos técnicos esportivos (FIG, 2017).

Inicialmente, as trés producdes identificaram o nivel de formacdo das
participantes. Beldo, Machado e Mori (2009) apresentaram que, das nove
participantes, oito sado formadas em EF (duas licenciadas, uma bacharel e cinco com
ambas as habilitacbes) e uma é provisionada pelo programa de capacitacdo do
CONFEF/CREFs. Destas, apenas cinco participantes possuem curso de pos-
graduacéo em nivel de especializacdo, sendo que apenas duas em ginastica ritmica.

No estudo de Lourengo (2015), todas possuem graduacdo em EF e
continuaram seu processo formativo com o titulo de especialistas em ginastica
ritmica. Aléem disso, duas possuem mestrado e uma treinadora, doutorado em
Ciéncias do Treinamento e mais uma formacao inicial em Administracéo.

Ja no estudo de Sampaio (2017), todas as pesquisadas sao formadas em
EF, sendo que uma delas também cursou Fisioterapia. Trés tém o titulo de

especialistas em ginastica ritmica, sendo que uma também cursou uma pos-
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graduacdo em danca e outra treinadora possui especializacdo em ginastica artistica
e administracdo esportiva, além de uma possuir mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano e outra em Historia Politica e Social.

No grupo de envolvidos dos trés estudos é possivel indicar um elevado
namero de treinadores com curso superior. Contudo, destaca-se que a grande
maioria também possui cursos de especializagdo. Mesmo assim, entre estas €
reduzido o numero de treinadoras que tém sua formacédo continuada pautada em
temas especificos para a atuacdo com a GR.

Possivelmente podemos relacionar este dado com a pouca oferta existente
na realidade brasileira de cursos de formagcdo continuada em nivel de
especializacdo, mestrado ou doutorado que se detenham a estudar a GR. No Brasil,
atualmente, existe apenas um curso de especializacdo em ginastica ritmica, e o
mesmo é realizado pela Universidade Norte do Parand (UNOPAR) em Londrina-PR.
O curso teve a primeira turma oferecida em 1997, porém foi a partir do ano de 2000
gue se concretizou com a abertura de uma turma por ano. Segundo o site da
universidade, o curso tem como objetivo:

Aprimorar o conhecimento de profissionais interessados em atuar
nesta modalidade e contribuir para a qualificacdo daqueles que ja
estdo envolvidos com a ginastica ritmica e atuam na formacédo de
atletas a nivel escolar ou diretamente com ginastas de iniciacdo ao
alto nivel (UNOPAR, 2017).

Este curso tem a duracdo de 14 meses, divididos em dois blocos de aulas
presenciais. As disciplinas ministradas sdo: Ciéncia do Treinamento Desportivo;
Aprendizagem Motora; Organizacdo de Eventos; Arbitragem na Ginastica Ritmica;
Ballet Classico e Expressdo Corporal na Ginastica Ritmica; Didatica do Ensino
Superior; Fisiologia do Esporte; Nutricdo Esportiva; Ginastica Ritmica Aberta as
Diferencas; Ginastica Ritmica — Elementos Corporais e Aparelhos; Psicologia do
Esporte; Treinamento Aplicado a Ginastica Ritmica; Metodologia da Pesquisa
Cientifica e Trabalho de Concluséo de Curso.

Na trajetoria formativa, a formacdo continuada marca a reconfiguracao das
escolhas e perfis estabelecidos até entdo. Esta fase se apresenta como uma
legitimacdo sobre: a escolha profissional, as caracteristicas assumidas e as
trajetorias percorridas. Contudo, ainda pode representar a condicdo necessaria para
mudancas relevantes de rumos profissionais. De fato, € na formacgéo continuada que

o treinador escolhe e busca o detalhamento dos saberes sobre o foco em que vai
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atuar ou estd atuando. Na verdade, a formacdo continuada € um momento de
escolha propria incentivado geralmente pelas fungdes de treinador, mas que
possivelmente reestrutura ideais influenciados até entdo pelas experiéncias
anteriores e pela formacéo inicial (OLIVEIRA, 2014).

Tais experiéncias anteriores lembradas na discusséo da formagao continuada
geralmente estdo associadas, no caso da GR, as vivéncias como ginastas e ou
atletas de outras modalidades esportivas. De acordo com Beldo, Machado e Mori
(2009) trés das patrticipantes de seu estudo foram ginastas de GR, uma de GR e GA
e cinco de outras modalidades esportivas. Ao serem questionadas sobre a
importédncia desta vivéncia como atleta, seis indicaram como importante e
significativa a experiéncia como atleta para a atuacdo profissional e outras trés
apresentaram uma opinido contraria.

Ja no estudo de Lourenco (2015), das quatro entrevistadas, trés foram atletas
de GR, duas nas provas de individual e conjunto e uma apenas de individual e a
outra treinadora ndo foi ginasta, mas vivenciou a danca em sua formacdo. Nesta
mesma direcdo, das participantes do estudo de Sampaio (2017), trés foram atletas
da modalidade e duas néo.

Na realidade da GR, é possivel identificar a relevancia dos processos
informais nos caminhos percorridos pela formacdo de ser treinadora através do
estudo de Beldo, Machado e Mori (2009), guando entrevistou técnicas da
modalidade, e estas afirmaram a importancia das vivéncias esportivas como atletas,
para o exercicio da profissdo, em especial da vivéncia como ginasta. Contudo,
Rinaldi (2005), ao relatar suas experiéncias com a Ginastica N0 seu processo
formativo, faz relagdo com a ginastica divertida e recreativa vivida na sua infancia
com a GR regrada e formalizada que passou a ser discutida e trabalhada na sua
atuacao como treinadora.

Para Lourenco (2015), o conceito de habitus traduz possiveis marcas
incorporadas na trajetéria de uma ginasta que sdo conduzidas e utilizadas nas
experiéncias profissionais como técnica. A autora aponta que ha uma tendéncia a
uma organizacao direcionada pelas pessoas dotadas de um mesmo habitus. Fato
naturalmente ocorrido por ex-ginastas que se tornam treinadoras.

As referéncias iniciais do que é ser treinador se configuram nas experiéncias
de praticas vividas desde a infancia. Desta forma, os grupos de convivéncia sao

modelos incorporados que motivam vontades e interesses, inclusive a escolha da
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profissdo. Um dado “aculturamento” é perceptivel nos ambientes de pratica quando
da convivéncia com um mesmo grupo de interesse. No caso da transi¢ao da figura
de ginasta para a funcéo de treinador, os eventos incorporados num dado tempo e
espaco vém a tona como um possivel exemplo de intervencéo. A entédo treinadora
pode: “(...) perceber uma situacdo como similar a outra, mas nao idéntica, ou seja,
esse confronto constante contribui no sentido de gerar um senso de continuidade
entre as praticas ao longo do tempo” (BRASIL, 2015, p. 819).

As analises especificas sobre a formacéo inicial foram estabelecidas no
estudo de Beldao, Machado e Mori (2009) quando as participantes foram
questionadas quanto a contribuicdo das aulas ministradas na disciplina que abordou
a modalidade esportiva GR e a maioria das pesquisadas afirmou nédo ter relacéo
entre 0 ensinado e a pratica. Em contrapartida, Sampaio (2017) encontrou em seus
resultados repostas positivas sobre os cursos de formacgéao inicial. As treinadoras
afirmaram ter tido uma 6tima formacé&o na universidade sobre a GR e outros temas
gue preparou para o trabalho.

A formacdo inicial, como interface com o vivido anteriormente a entrada no
ensino superior e a carreira profissional, marca importante espaco de
ressignificacdes. E necessario que as disciplinas e os contetidos da formac&o inicial
impactem de forma efetiva os saberes trazidos de experiéncias anteriores, de modo
gque a configuracdo de um perfil profissional seja estabelecida por identidade
concreta e consistente. Gariglio (2011; p.03) alerta para a significancia da
experiéncia esportiva que:

[...] além de ser crucial para a escolha da profissdo, acaba por se
constituir num espaco produtor de referéncias profissionais que séo
reutilizados de maneira nao reflexiva, constituindo certezas
provisorias que orientam desejos, escolhas ou prioridades na relagéo
com os saberes da formagao inicial.

Neste sentido, a formacdo inicial deveria mexer com tais referéncias para que
o futuro treinador tivesse a condicdo de construir novos conceitos a partir das
especificidades da modalidade esportiva de atuacdo. A aprendizagem tornar-se-ia
mais significativa e complexa no sentido de habilitar para outras e novas habilidades
e competéncias (MESQUITA et al., 2012).

N&o obstante, as aprendizagens nos contextos informais foram destacadas
por Sampaio (2017). A autora evidencia no relato das técnicas que a aprendizagem

nos contextos informais foram importantes para o processo formativo como
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profissional da area. Indicou também que a troca de informacdes com outros
profissionais, a experiéncia adquirida em competicbes ou eventos internacionais,
aprendizagem como treinadores internacionais sdo fontes de conhecimento
importante para carreira. Foram ainda destacadas as aprendizagens no contexto
ndo formal, como cursos de arbitragem, cursos técnicos e clinicas internacionais,
estagios internacionais, todas as vivéncias fundamentais para o crescimento e
desenvolvimento como treinadora da modalidade.

Sendo assim, os estudos apontam que a fragilidade nos processos
formativos dos treinadores de GR deve, de certa forma, conduzir os debates sobre
qualificacdo do trabalho de GR na realidade brasileira. A limitacdo na quantidade
dos estudos e nas tematicas por eles referendadas solicita um olhar mais atento e
rigoroso de especialistas da area, de instituicbes e confederacbes, e de cursos

universitarios.

5.2.4 CONSIDERACOES FINAIS

A intencdo de investigar as producdes cientificas sobre a formacdo de
treinadores nas modalidades gimnicas, em especial na area da GR, possibilitou
analisar, de forma mais aprofundada, como os diferentes temas que envolvem este
momento da vida dos treinadores estdo sendo discutidos nos estudos da area da
EF.

Entendemos que a partir de uma contextualizacdo mais ampliada ainda sao
limitados os estudos que tratam sobre a formacao de treinadores. Fato que pode ser
justificado pela prépria area que ainda esta num processo de afirmagéo na realidade
brasileira. Contudo, os 12 estudos investigados apontaram como temas pertinentes
para esta discussao: como e onde os treinadores aprendem e se formam.

Na tentativa de referendar teorias e enquadrar informagfes de forma mais
concisa e auto explicativa, os espacos de aprendizagem identificam-se como formais
e nao formais, e as aprendizagens classificadas nos campos da experiéncia, das
teorias e conceitos, e do campo de trabalho. Nesta logica, subsidios surgem como
indicios para serem refletidos principalmente nas propostas de cursos de formagéo
especificos para treinadores de modalidades esportivas.

Sao os indicativos de como os treinadores aprendem e se formam que outro
conjunto de estudos apontou saberes elegidos nos cursos de formacéo, e que em

alguns casos sé&o importantes para esta formacdo, e que em outros deveriam ser
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reestruturados. O intuito, neste caso, é tornar a formagao mais significativa, clara e
direta para as necessidades do esporte e do campo de trabalho.

No entanto, a gama de tematicas apresentadas pelos estudos envolvidos nao
minimiza a necessidade real de mais estudos, que de forma especifica discutam a
realidade dos processos formativos dos treinadores de GR. O limitado numero de
estudos encontrados com este foco possibilita duas interpretacdes: 1) sdo poucos 0s
individuos envolvidos com a GR que sistematizam em forma de estudos e
publicacdes suas experiéncias e vivéncias como treinadores; ou 2) a possibilidade e
acesso a locais que incentivem a pratica da pesquisa cientifica ndo abraca e
encanta de forma eficiente os treinadores de GR.

Em contrapartida, nos trés estudos que evidenciaram a GR, na grande
maioria 0s envolvidos tiveram nas suas trajetorias formativas a experiéncia da
formacéao inicial e continuada. Contudo, esta realidade nao concretiza ou materializa
o exercicio da producéo cientifica sobre a GR nestes espacos de formacéo.

Assim, é pertinente evidenciar a necessidade de um maior debate académico
cientifico sobre a formacéo destes treinadores, tanto na realidade brasileira, como
em outros paises. Neste caso a intencdo seria destacar principios e indicativos que
possam qualificar e impactar de forma real no contexto de formacao de treinadores
de GR e, por consequéncia, 0 universo competitivo desta modalidade esportiva.
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5.3 ARTIGO 3

O IMPACTO DOS CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM NOS PROCESSOS
FORMATIVOS DE TREINADORES DE GINASTICA RITMICA

RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisaras percepcdes dos treinadores de ginastica
ritmica (GR) sobre o impacto dos contextos formais, ndo formais e informais de
aprendizagem em seus processos formativos, considerando suas vivéncias
esportivas anteriores a formacéo e seu nivel de atuagdo como treinador. Utilizou-se
de um estudo qualitativo de carater exploratério que envolveu 48 treinadores de GR
participantes do Campeonato Brasileiro das categorias pré-infantil e adulto e do
Torneio Nacional da modalidade. Como instrumento utilizou-se um questionario com
gquestbes abertas e fechadas, organizado a partir de trés eixos, sendo eles:
processo formativo para atuacdo como treinadora de GR, situacfes informais
significativas para atuagdo como treinadora de GR, e experiéncias anteriores a
atuacao como treinador de GR. Conclui-se que os contextos nao formais e informais
sdo 0s mais significativos para os treinadores, pois permitem aquisicdo de
conhecimentos praticos da GR. Ja no contexto formal, a pdés graduacdo é
reconhecida como importante, ampliando e aprofundando conceitos, fato que ainda
€ limitado na graduacdo pelo distanciamento dos conteudos de base das
especificidades dos saberes das préaticas gimnicas. Evidenciou-se uma outra
estrutura para os espacos de aprendizagem denominados por cenarios de: saberes
experiéncias praticas; saberes conceituais reflexivos; saberes da acdo; e saberes
virtualizados.

Palavras-chave: Formacdo de treinadores, contextos de aprendizagem, ginastica
ritmica.

5.3.1 INTRODUCAO

Os estudos sobre formacdo de treinadores esportivos vém sendo
potencializados no cenario internacional, assim como na realidade brasileira, pela
constante ascensdo do alto nivel esportivo, bem como pela importancia da pratica
esportiva nas diferentes idades. E a area da ginastica tem acompanhado este
cenario. De certa forma, os bons resultados de ginastas brasileiros em competi¢cdes

como Campeonatos Mundiais, Jogo Olimpicos e Pan-americanos®, da Ultima

“GINASTICA RITMICA - Selecéo Brasileira de Conjunto: Bronze na Copa do Mundo de Minsk em
2013, 8° lugar nos Jogos Olimpicos de Sydney (2000) e Atenas (2004), 10° lugar nos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016 e Penta campeédo dos Jogos Pan Americanos (1999, 2003,
2007, 2011 e 2015). GINASTICA ARTISTICA — Jade Barbosa bronze no salto sobre a mesa no
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década, instigaram estudos sobre o papel do treinador e suas mdltiplas fungdes, e 0
seu processo formativo, entre outras tematicas, estudos esses que podem ser
fundamentais para o crescimento do esporte (MILISTETD et al., 2013, BRASIL,
2015; LOURENCO, 2015; BARROS, 2016; SAMPAIO, 2017).

Sobre a formacdo de treinadores, os debates contextualizam temas que
circundam as ideias sobre os espacos formativos (formacéo inicial e continuada), as
situacdes em que as aprendizagens acontecem, e 0s saberes necessarios para a
atuacao profissional (MILISTETD et al.,, 2013, BRASIL, 2015, RESENDE et al.,
2017). A conjuncdo de variaveis como experiéncias anteriores, o tipo de formacéo
inicial, as vivéncias em contextos de pratica, até mesmo as condi¢cfes estruturais de
trabalho favorecem a configuracdo dos processos formativos dos treinadores
esportivos. Sendo assim, embora existam padrfes institucionalizados para a
formacao deste profissional, ha situacdes concretas de vivéncias e experiéncias que
impactam na trajetoria profissional destes (TOZETTO et al., 2018).

Este estudo trata com especificidade dos contextos formativos de treinadores
que trabalham com a Ginastica Ritmica (GR). Faz um recorte do universo dos
esportes destacando os profissionais deste subcampo esportivo. O habitus
registrado nesta modalidade esportiva lhe confere marcas que sdo préprias e
imprescindiveis em seu universo competitivo. As rotinas de treinamentos, 0s
atributos estéticos exigidos na modalidade e a estruturacdo de uma pratica
reconhecida pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) como sendo de
mulheres (PAZ et al.,2018), denotam uma conformac¢do de um sub campo esportivo
formalizado oficialmente, regido e organizado por O6rgdos competentes, FIG,
Confederacéo Brasileira de Ginastica (CBG) e suas federacdes.

Estas especificidades instigam a reflexdo acerca das percepcdes dos
treinadores de GR sobre a influéncia dos contextos formais, n&do formais e informais
de aprendizagem em seus processos formativos (MILISTETD, 2015). Nesse sentido,
a conducdo das interpretacbes nao ignora a concepgédo de que a formagao de
treinadores é configurada ao longo da vida — “life longlearning” (MILISTETD, 2015),
guestionando se a condicao de ter sido ou ndo ginasta traz impacto significativo para

esta atuacao.

Campeonato Mundial da Holanda (2010); Arthur Zanetti ouro nas argolas nos Jogos Olimpicos de
Londres (2012) e no Campeonato Mundial da Bélgica (2013); Arthur Nory ouro na barra fixa no
Campeonato Mundial da Alemanha (2019).
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Neste contexto emergem as bases tedricas que déo origem aos conceitos de
contextos de aprendizagem evidenciados por Nelson et al. (2006) e Werthner e
Trudel (2006). Milistetd (2015), ao se apropriar dos conceitos estabelecidos por
esses autores, prioriza e da significado ao entendimento destes conceitos para a
formacdao (inicial e continuada) de treinadores esportivos na realidade brasileira. E
nesse movimento, Beldo, Machado e Mori (2009); Barros et al. (2017); Sampaio
(2017) desenvolveram estudos acerca das particularidades da atuacdo dos
treinadores de praticas gimnicas.

O quadro 01 apresenta uma organizacao dos contextos formal, ndo formal e
informal, destacando estudos especificos da GR, especialmente como o0s
treinadores percebem o impacto destes contextos em suas formacBes. N&o
obstante, sugere que os contextos ndo formais de aprendizagem se tornam mais

significativos nos grupos investigados e faz referéncia aos cursos oferecidos pela

Federacao Internacional de Ginastica (FIG).

Quadro 01: Influéncia dos contextos formativos para os treinadores de GR.

Autores | Autores bases de Na realidade Na GR
contextos brasileira i .
Beldo, Machado e Nivel baixo
Werthner e Trudel Milistetd (2015). Mori (2009); de impacto
(2006); Nelson et al. Lourenco (2015); sobre a FT
(2006); Trudel et al. Sampaio, (2017). de GR
Contextos (2013).
Formal Contexto de
aprendizagem com Curso de Curso de
organizacao bacharelado, graduacéo, Pds-
estrutura cursos de Graduacado em
(Habilitacao formal e especializacao. GR.
certificacdo).
Informal Contexto de
aprendlz_age[n sem . EstaAglos.e Estagios em
organizagéao e intercambios,
o : clubes e outros
mediacao formal aprendizagem na .
e ~ ” paises.
(estagios, interacoes pratica.
com pares).
N&o formal Ambiente variado
onde o
processo de Ctgrsqs 2 Curso de
: : écnicos ]
aprendizagem é pré- . treinador em GR
. esportivos
determinado com especificos por da FIG. )
foco na atuagéo P Jalid dp Nivel
(Curso curta el significativo de
duracao, clinicas). impacto na FT

Fonte: Elaborado pelas autoras.

de GR.
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O estudo de Barros et al. (2017), estabeleceu importante relagdo entre
contextos de aprendizagem e o universo da ginastica artistica (GA) no cenério
nacional. Esta definicdo pode ser assumida para outras praticas gimnicas, ja que
nao ha diferenciacdo entre a formacdo de treinadores desta area na realidade
brasileira. Os autores entendem que os contextos sédo definidos: Formal — curso de
graduacdo em educacdo fisica; Nao Formal — cursos de arbitragem e cursos
especificos de técnicos da modalidade; Informal — espacos efetivos de atuacao
pratica dos conhecimentos especificos da modalidade.

Desta forma, as evidéncias indicam a configuracao de trés eixos que podem
ser relevantes no entendimento dos processos formativos para treinadores de GR:
a)ter sido ginasta e explorado o cenario de quadras, ginasios e eventos competitivos
do esporte; b) o processo formativo por meio de cursos e aprendizagens adquiridos
ao longo da trajetéria como treinador; c) as situacdes informais de aprendizagens
vividas e que se tornaram significativas.

Na linha desta investigacdo, estes eixos se tornaram base para os
guestionamentos propostos e déo suporte para configuracdo do objetivo estudo de
analisaras percepcbes dos treinadores de GR sobre o impacto dos contextos
formais, ndo formais e informais de aprendizagem em seus processos formativos,
considerando suas vivéncias esportivas anteriores a formacdo e seu nivel de
atuacao como treinador.

Assim, a contextualizacdo da analise apresenta o panorama de cada contexto
investigado, de forma especifica. A discussao dos resultados tem por base os
principios tedricos, materializados em exemplos de repostas para cada contexto
formal, ndo formal e informal. Esta interlocucdo favorece a analise de novos cenarios
de aquisicdo de saberes dos treinadores de GR que, articulados aos conceitos de
saberes e contextos de aprendizagem, representam outra configuracdo sobre a
formacdo de treinadores de GR. O impacto de cada contexto na formacdo dos
treinadores passa a ser constituido com base na concretude vivida e experienciada
por aqueles que compdem a realidade brasileira. Fato que se origina na biografia de
cada envolvido e que compde num processo coletivo a identidade da formacéo dos

treinadores de GR no pais.
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5.3.2 METODOLOGIA

5.3.2.1 CARACTERIZAQAO DO ESTUDO

Para o universo da investigacdo no qual o entendimento coletivo dos
processos formativos registram tendéncias de um grupo especifico, buscou-se no
estudo qualitativo a interpretacdo sobre as percepcfes individualizadas dos
treinadores de GR. Na logica de investigar os impactos de cada contexto nas
trajetérias analisadas, o estudo assumiu um carater exploratorio que, para Gaya et
al., (2008, p. 152) %(...) demarca caracteristicas ou delineia o perfil de determinado
grupo ou populagao”. E, descritivo que é justificado por Negrine (2010, p. 61) como
o pressuposto da pesquisa de corte qualitativo que se sustenta na “(...) crenca de

que as generalizagdes nao sao possiveis”.

5.3.2.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Foram convidados a participar do estudo 111 treinadores inscritos nos
Campeonatos Brasileiros pré-infantil e adulto e Torneio Nacional, ambos no ano de
2018. Contudo, 48 treinadores devolveram os questionarios respondidos, compondo
0 grupo investigado.

Para a identificacdo dos envolvidos e bases de analises foram utilizados dois
critérios: um que indicava sua vivéncia anterior a formacdao (ter sido ou ndo ginasta),
e 0 segundo que caracterizou o nivel de atuacdo dos envolvidos em eventos
competitivos, representado pela melhor classificacdo obtida por uma de suas
ginastas em uma destas competicbes. No quadro 02 apresentamos 0s critérios e

classificacéo dos niveis:

Quadro 02: Nivel e critério de classificacdo para os treinadores investigados.

NIVEL CRITERIO DE CLASSIFICACAO
N1 Treinador que ja representou o Brasil em competi¢cdes internacionais.
N2 Treinador participante de Campeonato Brasileiro tendo conquistado o 1°, 2° ou 3° lugar.
N3 Treinador participante de Campeonato Estadual tendo conquistado 1°, 2° ou 3° lugar e/ou

participante de Campeonato Brasileiro.

Treinador participante de Campeonato Estadual, Torneio Estadual e/ou Campeonato

N4
escolar.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Assim, o grupo foi formado por 31 treinadores que foram ginastas e 17 que

nao tiveram a experiéncia de ter sido ginasta. Entre os niveis de conquistas em
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campeonatos esportivos da modalidade, a composicdo dos participantes se
configurou com nove treinadores do N1, oito no N2, 19 no N3 e 12 no N4. O
detalhamento e caracterizacdo do grupo investigado ficou evidenciado na
apresentacao dos resultados. Para a apresentacdo dos resultados e identificacao
dos respondentes foi acrescida a sigla do nivel de atuagéo a letra “G” quando o
treinador tinha a experiéncia de ter sido ginasta e “NG” quando o envolvido n&o

viveu esta experiéncia.
5.3.2.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Apés a autorizacdo da CBG em utilizar os espacos destes eventos para
aplicagdo do instrumento de coleta de dados, foi feito o convite direto para o0s
treinadores participarem do estudo. Neste movimento foram distribuidos entre os
treinadores 111 questionarios e TLCE, destes 48 foram respondidos e utilizados nas
analises. No movimento de convite e aceite em participar houve diferentes
estratégias de recolhimento do material, entrega impressa e pessoalmente, envio
por e-mail, e entrega por colega em outro momento. Para todas estas possibilidades
a condicdo de aceite estava em ter o seu contetdo respondido. Assim, em marco de
2019 foi fechado o grupo de participantes com um total de 48 treinadores.

Para compreender a influéncia dos contextos de aprendizagem nas trajetérias
formativas dos envolvidos foi utilizado um questionario com questbes abertas e
fechadas, organizado a partir de conjuntos especificos de questdes estabelecidas
em trés eixos, sendo eles: processo formativo para atuagéo como treinadora de GR,
situagbes informais significativas para atuagcdo como treinadora de GR, e
experiéncias anteriores a atuacdo como treinadora de GR. A validacdo do
guestionario foi efetivada em debate de analise das questbes, referendado entre
sete doutores estudiosos da tematica sobre a formacao profissional em Educacéo
Fisica (Questionario em apéndice 2).

O instrumento foi construido com base nos estudos de Egerland (2009), Brasil
(2015), Lourencgo (2015), Barros (2016) e Sampaio (2017) nos instrumentos por eles
utilizados. A adaptacdo do conteudo debatido nestas investigacdes origina as
guestdes postas em cada um dos eixos do questionario. Desta forma, o
guestionario proposto se estruturou numa légica de analise que tratou das

individualidades em cada conjunto de reflexdes. Contudo, a amplitude das
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informacgdes permitiu revelar crengas de um coletivo conforme representatividade da

figura O1.

Figura 01: Organizacao das analises a partir das singularidades das informacoes.

Nivel Nio ginastas s \ "A. .
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experiéncias < R 5
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

O processo formativo nos diferentes espagos formais e ndo formais, primeiro
eixo de questbes do instrumento, foi discutido por Brasil (2015) e Sampaio (2017)
gquando analisaram o impacto dos cursos de formacado inicial e dos cursos de
aperfeicoamento na atuacdo dos treinadores. Segundo o0s autores, 0s
conhecimentos adquiridos nos cursos de aperfeicoamento sdo mais utilizados e
prioritarios no trabalho dos treinadores do que as aprendizagens dos cursos de
formacdo inicial. Mesmo assim, esta comparacdo nao diminui ou exclui qualquer um
destes processos, até porque sdo por meio deles que os treinadores conseguem
revelar a importancia das aprendizagens e conhecimentos tedéricos e praticos no seu
trabalho diario. Segundo os estudos de Egerland (2009) e Barros (2016) as

referéncias mais concretas que indicam principios da execucdo pratica dos
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treinamentos ainda assumem maior relevancia nos processos formativos dos
treinadores.

O segundo eixo tratou da interpretacéo dos aspectos retratados pela condicao
de ter sido ginasta e teve como base analitica as reflexdes oriundas dos
instrumentos utilizados por Brasil (2015), Lourenco (2015) e Sampaio (2017). Estes
autores identificaram a importancia de tais experiéncias anteriores ao ingresso na
carreira de treinador para uma aproximacdo com certa cultura pratica do esporte.
Parece que proximidade com as rotinas e vivéncias facilita a transposicdo de
conhecimentos para a técnica da modalidade e para os conteudos tedricos
aprendidos pos vida de atleta.

Ja o terceiro eixo das analises sustentou-se nas situacfes informais de
aprendizagem que para Brasil (2015), Lourenco (2015) e Sampaio (2017) séo
reveladas nas experiéncias, nos intercambios, nas trocas e conversas com pares, na
participacdo em eventos entre outros. O debate proposto por estes autores em seus
estudos instigou guestionamentos que revelam situacdes e episodios proprios de
acOes diarias do treinamento esportivo.

O interior destes eixos esta impregnado por informacdes que possivelmente
se manifestam nos principios que se constituem em a¢des e em proposi¢cdes que se
fizeram presentes de forma significativa nas experiéncias analisadas. Também, sdo
la que se encontram os possiveis indicativos revelados nos sentimentos individuais
do que foi vivido em cada situacdo da trajetéria formativa das investigadas neste

estudo.

5.3.2.4 ANALISE DOS DADOS

Para a sintese dos resultados obtidos foi utilizada a técnica de analise de
conteudo de Bardin (2011), entendendo que a fase de interpretacdo dos resultados
se configura na organizacdo de todas as informacdes obtidas, em um primeiro
momento sem definicdes concretas. ApOs as categorias passam a ser identificadas
e os resultados comecam a ser esbogcados concretamente.

E possivel apontar a priori categorias de analise que se baseiam na propria
estruturacdo do questionario, sendo elas: Contexto formal, contexto informal para
atuacdo como treinador de GR, e experiéncias anteriores a formacao inicial

significativas. Contudo, o processo de analise agregou a posteriori outras categorias
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gue ampliaram as interpretagdes: contexto informal e acdes sugeridas, conforme
figura 02.

Figura 02: Organizagdo das categorias e subcategorias de analise.

A priori | ' Nés da andlise \
v | R
A\
f nledo * Graduagdo
- formale , . P
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* Trocasde
.. experiéncias
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* Ser ginasta sugeridas | * Conhecimentos
* Experiéncias * Experiéncias
esportivas
e Motivagaoparaa
escolha

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Com base na estruturagdo das questbes do questionario, mas sem
considerar as respostas para cada um dos questionamentos, e sim as incidéncias
sobre os conteudos das respostas, a configuracdo das categorias de analise foram
surgindo e revelando “nés e sub ndés” que fundamentaram as analises. Neste
movimento de exploracdo dos dados qualitativos foi utilizado o software Nvivol2
Plus, estas evidéncias foram referendadas na conversacdo com os autores base da
investigag&o e nas repostas dos envolvidos.

Ainda assim, os dados foram descritos por meio de porcentagem para a
caracterizagdo dos participantes e para composi¢cdo das evidéncias sobre os
resultados que emergiram de respostas de mudltiplas escolhas ou daqueles
guestionamentos que permitiam o apontamento de diferentes opcbes de
explicacBes utilizou-se o teste estatistico qui-quadrado. Todos os calculos foram
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realizados utilizando o programa SPSS versdo 20.0 e o nivel de significancia
adotado foi de p<0,05.

No arranjo das categorias de andlise no contexto formal foram inseridas as
incidéncias de respostas que tratavam do periodo da graduacdo e pds-graduacéo.
As reflexdes que tratavam da importancia deste curso, da contextualizacdo e
impacto de uma disciplina especifica de GR para o trabalho como treinador, bem
como as experiéncias deste periodo que hoje influenciam suas préticas situaram-se
no contexto formal, composto também pelas manifestacfes sobre as vivéncias em
cursos de poés-graduacao. Contudo, aqui surgem momentos importantes nos quais
outros cursos na area especifica da GR ou nédo se revelaram como fundamentais
para a atuacdo profissional. Estes, juntamente com as experiéncias vividas em
estagios em GR configuram as andlises para o0s contextos ndo formais de
aprendizagem.

Para o contexto informal, as investigacbes nortearam 0S temas que
envolviam os apoios e trocas de experiéncias, também entendidas por Mesquita
(2013) como as vivéncias nas comunidades de pratica. Isto €, a aprendizagem com
pares instiga a compreensao de fatos que vao além do fazer técnico do treinador,
mas possibilitam o reconhecimento ampliado para esta condicdo profissional
sempre em formacdo. Para Gomes (2015, p.79) as comunidades de prética
concretizam aprendizagens colaborativas de um processo coletivo que: “(...) reflete
a complexidade do envolvimento mutuo e implica que todos os participantes
assumam um papel cooperativo, ndo por concordarem sempre, mas pelo facto da
negociagao os ajudar a compreender as tematicas”.

Outra categoria que tem base nas vivéncias dos treinadores € 0s apoios e
trocas de experiéncias que, de certa forma, no grupo investigado apresenta
diversificacdo, pois registra uma organizacao estabelecida no cruzamento entre
nivel dos treinadores e tipo de apoio recebido para qualificagdo do exercicio
profissional. Estas informacbes forma registradas no contexto informal das
aprendizagens.

A Ultima categoria investigada se tornou balizadora das demais categorias,
pois remete ndo a um contexto de aprendizagem especifico, mas a um tempo de
vivéncias que emergem da ideia de aprendizagem ao longo da vida (BRASIL et al.,

2018) por tratarem da condicao de ter sido ou n&o ginasta.
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Desta forma, a constituicdo das evidéncias que foram analisadas deu
significado ao grupo investigado quando revelam como se concretizaram as
influéncias dos contextos de aprendizagem na conjuntura de experiéncias
anteriores, a formacdo e ao espaco hoje ocupado pelo seu trabalho no universo

competitivo da GR.
5.3.3 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Na configuracdo final do grupo de treinadores o N1 foi composto por nove
participantes (18,75%) e o N2 com 16,66% respondentes, por oito treinadores. JA N3
foi composto por 39,59% dos envolvidos, 19 treinadores, o N4 teve a
representatividade de 12 profissionais (25%).

Assim, no grupo de treinadores envolvidos no estudo, 31 (64,59%) tiveram a
experiéncia de ter sido ginasta e 17 (35,41%) néo tiveram esta experiéncia. Fato que
demarca uma tendéncia para os técnicos esportivos. Brasil (2015) revela que a
vivéncia de ser atleta estimula e gera certa disposi¢cdo para o ingresso na profisséo
de treinador esportivo. De certa forma, denota-se que aqueles que escolhem o curso
de educacéo fisica, independente se licenciatura ou bacharelado, vivenciaram de
forma significativa experiéncias corporais esportivas (FIGUEIREDO, 2010; BARROS
et al., 2012).

N&o obstante, para os 17 treinadores que ndo foram ginastas € possivel que
suas vivéncias tenham possibiltado uma aproximacdo com o contexto das
manifestacfes artistico-ritmico-expressivas e também por esportes, gerando gosto
por este universo profissional. Neste grupo entre os investigados, as experiéncias se
manifestaram na pratica da danca, GA, ballet, e esportes coletivos. Para eles, o fato
de ndo ter experimentado o movimento que sera ensinado numa experiéncia pratica
concreta é compensado na aquisicdo de saberes que sdo acionados em livros,
internet, revistas e jornais, com certa facilidade de acesso (MARCELO, 2009;
TOZETTO et al., 2018).

O processo de transposigédo destes conhecimentos para as acdes praticas dos
treinamentos se sustenta na habilidade de se estabelecer a interlocugédo de
diferentes conteudos (BRASIL et al., 2018). Neste grupo destacam-se dois
respondentes homens, que por forca da norma de que a GR é um esporte
oficialmente exclusivo para as mulheres, poderiam n&do atuar neste cenario

esportivo. Mas contrariando esta logica eles buscaram a profissionalizacdo e fazem
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parte do grupo de N1 e N2 do estudo, isto € séo treinadores com representatividade
internacional e nacional em eventos competitivos.

O fato de ter sido ginasta ou ndo teve uma maior expressividade no grupo de
treinadores do N4, o qual dentre asl2 participantes, 10 tinham sido ginastas
(83,84%) e dois nédo tiveram esta vivéncia (16,66%). No N1 a configuracao foi de
nove treinadores com sete ginastas (77,78%) e dois ndo ginastas (22,22%) e no N3
dos 19 envolvidos, 11 foram ginastas (57,90%) e oito ndo (42,10%). Contudo, o
anico grupo que foi composto por mais treinadores que ndo haviam sido ginastas foi
0 N2, composto por oito treinadores, cinco deles ndo haviam sido ginastas (62,50%)
e trés (37,50%) tiveram esta experiéncia.

A tabela 01 apresenta esta organizacdo, assim como revela as idades dos
envolvidos, evidenciando a relacdo entre a idade, sexo e nivel de atuacéo

profissional.

Tabela 01: Relacdo nimero de treinadores por niveis, ginastas ou nao e idade.

Niveis N1 09 N2 08 N3 19 N4 12
treinadores (18,75)* (16,66)* (39,59)* (25)* 48
Ginastas ou G 07 NG 02 Go03 NG 05 G11 NG 08 G 10 NG 02 (100%)
néo (77,78)*  (22,22)*  (62,50)* (37,50)* (57,90)*  (42,10)*  (76,93%)*  (23,07)*
Até 20 01 01
anos (9,07)* ) (2,08)*
.. De2la 02 01 05 04 05 17
2L 30anos ) i (66,66)* (20)* (45,46)* (50)* (50)* (35,42)*
T De3la 04 03 02 03 05 01 18
~ 40 anos (57,14)* (60)* (18,19  (37,50)* (50)* (50)* (37,50)*
Acima de 03 02 01 01 03 01 01 12
41 anos (42,86)* (100)* (33,33)* (20) (27,28)*  (12,50)* (50)* (25)*
Feminino 07 01 03 04 11 08 10 02 46
(100)* (50)* (100)* (80)* (100)* (100)* (100)* (100)* (95,83)*
Masculino - o o - - iz
(50)* (20)* (4,17)*

*Os dados desta tabela também foram apresentados em forma de percentual.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Entre os treinadores investigados 25% apresentam idade acima de 41 anos,

sendo que destes ,cinco treinadores sdo do N1, duas do N2, quatro do N3 e uma do
N4. O grupo total ainda é composto por mais 37,50% de treinadores com idade entre
31 e 40, e 35,32% com idade entre 21 e 30 anos. Somente uma participante tem
menos de 20 anos. Os numeros revelam certa maturidade para a atuacao
profissional, pois ao resgatar o tempo de atuacdo como treinadores de GR, 30 dos
envolvidos indicaram atuar no minimo ha 10 anos com a modalidade esportiva.

A tabela 02 evidencia um panorama para 0sS tempos de atuagcdo como

treinadores de GR no grupo investigado.
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Tabela 02: Relacdo niumero de treinadores e tempo de atuacgao.

Niveis

N1 09 N2 08 N3 19 N4 12

treinadores (18,75)* (16,66)* (39,59)* (25)*

Ginastas ou nao

Inicio de atuagdo como

treinador entre:

G o7 NG 02 G 03 NG 05 G 11 NG 08 G 10 NG 02
(77,78)*  (22,22)*  (62,50)*  (37,50)*  (57,90)*  (42,10)*  (76,93)*  (23,07)*

Antes

1980 i ) ) ) ) ) ) )

1981 a 02 01 01 03 _

1990 (28,57)* (50)* (33,33)* . (27,27)* i ) (14,48)*
1991 a 04 01 01

2000 (57,14)* (50)* ) i i (12,50)* ) ) (12,50)*
2001 a 01 02 04 03 02 05

2010 (14,29)* ) (66,66)* (80)* (27,27)* (25)* (50)* ) (35,42)*
201la 02 02 02

2014 i ) ) i (18,19)* (25)* (20)* i (12,50)*
Depois 01 03 03 03 02

de 2015 ) ) ) (20)* (27,27)*  (37,50)* (30)* (100)*

*Os dados desta tabela também foram apresentados em forma de percentual.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Sdo 25% dos treinadores com mais de 20 anos de atuacdo na profisséo,
sendo oito do N1, uma do N2, e quatro do N3. Neste cendrio é possivel afirmar que
o tempo em atividade profissional indica éxito nos resultados competitivos para este
grupo investigado. Ao acreditar que as incorporacfes de competéncias e habilidades
necessarias para um treinador estdo associadas com as multiplas experiéncias
ocorridas ao longo da trajetéria de vida (RODRIGUES; SEQUEIRA, 2017), também é
possivel referendar que uma carreira com mais eficacia se vincula aos diferentes
fendbmenos experienciados.

Conforme Garcia e Portugal (2009), o balizador de novos itinerarios pessoais
de sucesso € associado as experiéncias significativas tanto positivas como
negativas. Nao obstante, € importante destacar que 25% dos envolvidos, uma do
N2, seis do N3 e cinco do N4, iniciaram suas atividades como treinadores somente
depois de 2015 e somente entre estes ha um equilibrio de 50% ter sido ou né&o
ginasta.

Entre as 64,39% treinadoras que haviam sido ginastas foi possivel identificar
guais foram as suas maiores conquistas nesta experiéncia: cinco obtiveram titulos
internacionais, 15 titulos em nivel nacional, sete em nivel estadual e quatro com

resultados em campeonatos regionais, conforme apresenta a tabela 03.
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Ginastas N1 G 07 N2 G 03 N3 G 11 N4 G 10 31
(77,78)* (62,50)* (57,90)* (76,93)* (100)*
Regional - - oe - o
(27,28)* (9,68)*
g Estadual 01 01 01 03 06
= (14,29)* (33,33)* (9,07)* (30)* (19,35)*
g Brasileiro 04 01 05 e 16
8 (57,14)* (33,33)* (45,46)* (60)* (51,62)*
Internacional 02 01 02 01 06
(28,57)* (33,33)* (18,19)* (10)* (19,35)*

*Os dados desta tabela também foram apresentados em forma de percentual.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

As vivéncias e conquistas em competicbes nacionais marcam com
expressividade a vida de 16 (51,62%) treinadoras. Possivelmente estas experiéncias
sao resgatadas agora, no tempo como treinador na busca de amparo para as agdes
do processo competitivo, ndo mais como atleta, mas como técnico. Para Barros et al.
(2013, p. 178) essa ressignificacdo de processos biograficos em acdes pautadas na
devem ser vividos

cultura de um coletivo “(...) episodios significativos,

conscientemente através de um processo de reflexdo e reconstrucdo de

experiéncias vividas em situacbes anteriores”. Ainda assim, seis (19,35%) das
treinadoras conquistaram titulos internacionais e outras seis os titulos foram
estaduais, estas distribuidas em todos os niveis. As trés (9,68%) treinadoras com
conquistas regionais faziam parte do N3.

Quanto ao local de inicio de atuacdo € possivel evidenciar que 33 dos
envolvidos comecaram sua vida profissional nas regifes sul, sudeste e nordeste do
pais, conforme representatividade da figura 03. Os outros 15 treinadores estéo
distribuidos entre as regibes centro-oeste e norte. Neste contexto, somente oito

treinadores indicaram que mudaram o estado de atuacgé&o profissional.
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Figura 03: Mapa da distribuicdo das regibes onde os treinadores iniciaram a atuagao

profissional em ginastica ritmica.

N3G -2
N3 -1

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Atualmente, 29,15% dos treinadores desenvolvem suas atividades
profissionais na regido sul e 12,50% na regido nordeste. A configuracao de local de
atuacao atual ainda é composta por 18,75% treinadores da regido sudeste, 12,50%
treinadores atuando na regido norte e outras 12,50% no centro oeste, conforme

representado na tabela 04.
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Tabela 04: Local de atuacéo atual dos treinadores de GR.

Niveis N1 09 N2 08 N3 19 N4 12
treinadores (18,75)* (16,66)* (39,59)* (25)* 48
Ginastas ou G07 NG02 GO03 NGO5 G11 NGO08 G110 NGO02  (100)*
n&o (77,78)* (22,22)* (62,50)* (37,50)* (57,90)* (42,10)* (76,93)* (23,07)*

o Norte 01 i ) 01 01 i 01 02 06
L= (14,29)* (20)*  (9,07)* (10)*  (100)*  (12,50)*
o2 oy 02 01 _ 03 02 03 03 i 14
S 3 (28,57)*  (50)* (60)*  (18,19)* (37,50)*  (30)* (29,15)*
o2 sudeste 02 01 01 i 03 01 01 ] 09
° % (28,57)*  (50)*  (33,33)* (27,28)* (12,50)*  (10)* (18,75)*
@ £ Centro 02 01 03 06
>3  oeste (28,57)* ) (33,33)* ) i ) (30)* ) (12,50)*
T S Nordeste ) i 01 01 05 04 02 ) 13

(33,33  (20)*  (45,46)*  (50)* (20)* (27,10)*

*Os dados desta tabela também foram apresentados em forma de percentual.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Com esta caracterizacdo do grupo que participou da investigacao foi possivel
perceber a complexidade de informa¢cBes que envolveram as andlises. Este perfil
revela maturidade para a maioria do grupo investigado e que atualmente a GR vem
sendo praticada em todo o territorio nacional. Nos diferentes cenarios que se
apresentaram, emergiram composicées de entendimentos sobre niveis dos
treinadores envolvidos, bem como a situacao de ter sido ginasta ou néo.

As incidéncias sobre cada categoria analisada perfazem o entendimento sobre
a percepcao dos treinadores envolvidos referente ao impacto dos contextos de
aprendizagem em seus processos formativos. O estudo de Sampaio (2017), que
envolveu seis treinadoras de GR, apresenta a importancia do contexto nao formal
de aprendizagem, para este grupo de treinadoras principalmente, pois todas ja
haviam adquirido o Brevet da FIG (FIG Academy) que habilita para a atuacéo.

Este curso torna-se tao significativo nos percursos destas treinadoras, que a
autora o classifica dentro do contexto formal de aprendizagem. Ainda assim, com
expressividade, as treinadoras apontam o contexto informal como aquele que marca
situagcdes importantes de aprendizagem ao longo da carreira como treinadoras.

Contudo, a discussdo aqui evidenciada retrata um universo maior composto
por 48 treinadores, e de forma intencional amplia as analises fundamentando as
evidéncias na condicdo de ter sido ou ndo ginasta, bem como nos diferentes
espacos do cenario competitivo em que atuam. Desta forma, os resultados se
organizam nas categorias: contextos formais — cursos de graduacdo e pos-
graduacdo; ndo formal — cursos de atualizacdo e outros, e estagios e outras
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experiéncias; informal — as trocas de experiéncias e 0s apoios recebidos; as

experiéncias anteriores a formacéao inicial, conforme a figura 04:

Figura 04: Categorias de analise sobre os processos formativos dos treinadores.

Formal Nao formal Informal
e Graduacgao ‘ e Cursos de . Apoios
* Pos-graduagao curta duragdo * Trocasde
e Curso de experiéncias
arbitragem « Estagiose
‘ e Workshops outros ‘

Experiéncias anteriores: ser ginasta/experiéncias esportivas/motivagao escola
profissao

Treinadores:N1, N2, N3 e N4

Fonte: Elaborado pelas autoras.

5.3.3.1 O PANORAMA SOBRE O CONTEXTO FORMAL DE APRENDIZAGEM
DOS TREINADORES DE GR

As respostas dos 48 envolvidos para o contexto formal se revelaram nas
incidéncias das informacdes sobre os cursos de graduacgéo e pés-graduacédo. Entre
os treinadores envolvidos, todos sédo formados em educacéao fisica, sendo que 34
tiveram a disciplina de GR na formacao inicial e 14 ndo tiveram esta experiéncia.

O baixo impacto da formacéo inicial é revelado quando treinadores indicam
cursos de especializacéo e de atualizacdo como os mais significativos, conforme

representatividade dos graficos 01:



96

Graficos 01: Importancia dos cursos do contexto formal.
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As poucas incidéncias sobre a importancia da graduagcao para as agdes da
profissdo foram indicadas por treinadoras ex-ginastas, possivelmente por ser neste
espaco que algumas crencas da época do treinamento sejam ressignificadas com
base nos conhecimentos académico-cientificos. Contudo, os cursos de pos-
graduacéo e atualizacdo séao evidenciados por todos os treinadores como 0s mais
impactantes. No entanto, entre os treinadores do N1, esta importancia se revelou
equilibrada mesmo para aquelas que foram ou néo ginastas.

Neste contexto, 0s cursos de pos-graduacdo e de atualizacdo sdo definidos
como significativos para os processos formativos, principalmente para aquele grupo
de treinadores que nao foi ginasta. Para os treinadores do N3 e N4 ficou
evidenciada de forma expressiva a valorizacdo dos cursos de atualizacéo. E, ainda
assim, a totalidade de treinadores do N2 (ex-ginastas) referendou o valor positivo
destes mesmos cursos para sua atuacao profissional.

No que tange a contribuicdo da disciplina GR ou que tratou da GR na
formacdo inicial para a atuagéo como treinador, 41,18%indicou que ela foi positiva e
58,82% que a disciplina ndo contribui. Destaca-se que esta experiéncia se revelou
positiva para 10 treinadoras que foram ginastas, sendo que quatro deles séo do N1.
Ja as respostas que expressam descontentamento com esta disciplina séo
reveladas de forma mais significativa entre as ndo ginastas do N2 e N3, conforme

apresentado na tabela 05.

Tabela 05: Importancia da disciplina de GR no curso de formacéao Inicial.

Cursou N1 09 N2 08 N3 19 N4 12
disciplina (18,75)* (16,66)* (39,59)* (25)* 48
GR na FI G07 NGO02 GO3 NGO5 G11 NG 08 G10 NGO02  (100)*
(77,78)*  (22,22)* (62,50)* (37,50)* (57,90)* (42,10)* (76,93)* (23,07)*
N&o 01 01 06 02 04 14
cursou (14,28)* i (33,33)* i (54,53)*  (25)*  (33,33)* i (29,17)*
——_ 06 02 02 05 05 06 06 02 34
(85,72)* (100)* (66,66)* (100)* (45,47)* (75)* (66,66)* (100)* (70,83)*
Contribui 04 01 02 03 02 02 01 14
atuag&o (66,66)*  (50)*  (100)* ) (60)*  (33,33)* (33,33)* (50)* (41,18)*
Nao L 02 01 . 05 02 04 04 01 (582:332)*
i (33,33 (50)* (100)*  (40)*  (66,66)* (66,66)*  (50)* ’

*Os dados desta tabela também foram apresentados em forma de percentual.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Sobre as experiéncias vividas durante a formacao inicial, as repostas
indicaram 25 incidéncias sobre as experiéncias praticas vividas durante a

graduacdo como: monitorias, estagios, projetos de extensdo. Entretanto, no
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conjunto de experiéncias de base mais conceitual dos conhecimentos como:
palestras e disciplinas do curso receberam somente 11 indicagdes. Fato que reforca
uma formacgéo pautada nas experiéncias concretas e reais sobre as acfes da rotina
profissional.

Ainda com foco nos contextos formais de aprendizagem, os cursos de
especializacdo se revelaram como importantes nas trajetérias formativas dos
envolvidos no estudo. Sao 64,59% dos treinadores que cursaram especializacoes,
sendo que 67,75% em cursos especificos de GR e 32,25% em outras areas do
conhecimento como: treinamento esportivo, danca, e educacdo fisica escolar.
Destaca-se o grupo de treinadores do N1 que concentra a maior quantidade de
treinadores especialistas em GR e que também representam as conquistas de titulos
mais relevantes. O grupo de treinadores que ndo possui este tipo de curso é
representado por 14 ex-ginastas, que possivelmente tém em suas experiéncias
anteriores a formacao inicial a fonte de aquisicdo para os saberes que atualmente
sdo mobilizados na profissdo. A tabela 06 evidencia o panorama dos treinadores que

cursaram ou nao cursos de especializacdo e mestrado:

Tabela 06: Panorama da participacdo em cursos de pos-graduacao.

Niveis N1 09 N2 08 N3 19 N4 12
treinadores (18,75)* (16,66)* (39,59)* (25)* 48
Ginastas ou G 07 NG 02 G 03 NG 05 G11 NG 08 G 10 NG 02 (100)*
néao (77,78)*  (22,22)* (62,50)* (37,50)* (57,90)* (42,10)* (76,93)* (23,07)*
Especializacéo
Nao 02 - 02 01 04 02 06 - 17
(28,57)* (66,66)* (20)* (36,36)* (25)* (60)* (35,41)*
Sim 05 02 01 04 07 06 04 02 31
(71,43)* (100)* (33,33)* (80)* (63,64)* (75)* (40)* (100)* (64,59)*
Na area 04 01 02 05 06 01 02 21
(80)* (50)* ) (50)* (71,43)* (100)* (25)* (100)* (67,75)*
Qutras areas 01 01 01 02 02 - 03 - 10
(20)* (50)* (100)* (50)* (28,57)* (75)* (32,25)*
Mestrado
Nao 05 01 03 05 10 08 10 02 44
(71,43)* (50)* (100)* (100)* (91)* (100)* (100)* (100)*  (91,67)*
Sim 02 01 01 04
(28,57)* (50)* . (9)* i i (8,33)*
Na area 01 - 01
(50)* ) ) ) ) ) (25)
Qutras areas 01 01 01 03
(50)* (100)* (100)* i ] (75)*

*Os dados desta tabela também foram apresentados em forma de percentual.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Entre os cursos de Mestrado, somente 8,33% dos treinadores envolvidos

possuem o titulo de mestre, trés deles do N1 e um do N3. Deste grupo de
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treinadores, trés estdo no N1 e entre eles somente um investigou tematicas
especificas na area da GR. Novamente o aprofundamento em estudos e aquisi¢do
de conhecimentos no ambito da compreenséo critica e reflexiva sobre os fazeres da
profissdo tem maior expressividade entre os treinadores com mais sucesso dos
diferentes niveis de competicbes da modalidade. Sendo que, nenhum dos
treinadores possui o titulo de doutor.

53.3.2 O PANORAMA SOBRE O CONTEXTO NAO FORMAL DE
APRENDIZAGEM DOS TREINADORES DE GR

O questionamento que contextualizava o0 contexto ndo formal de
aprendizagem buscou entender os tipos de cursos realizados pelos treinadores,
bem como a frequéncia de realizacdo. A indagacéo evidenciava a possibilidade de
optar por mais de um tipo de curso e ainda citar cursos especificos da area ou néo.

De forma expressiva, todos os treinadores indicaram que ja haviam
participado de cursos na area da GR. Com menos significancia, porém com
destaque, 0s cursos em outras areas também se revelaram fontes de
aprendizagens. Os grupos de treinadores do N1 e N2 foram os que evidenciaram o
maior numero de participacdes em cursos na GR e em outras areas, sendo eles
ginastas ou nao.

As incidéncias também revelam que as treinadoras, ex-ginastas, do N1 e N2
evidenciam os cursos em outras areas com muita propriedade, parece que ha uma
necessidade de ampliar os conhecimentos a partir das demandas de desafios da
atuacdo. Contudo, no N3 e N4 os treinadores de forma geral buscam valorizam
aqueles espacos de aprendizagem que tratam de forma especifica da GR. Fato que
é reforcado pelas treinadoras ex-ginastas destes niveis, conforme apresentacdo dos

gréaficos 02:
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Gréficos 02: Cursos em outras areas e na area da GR realizados por treinadores de

GR.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Entre os cursos do contexto informal, os treinadores revelaram como mais

significativo as clinicas com treinadores de sucesso. Este espaco de aprendizagem

se torna importante para todos os treinadores envolvidos,

mas ganham

expressividade entre os niveis N3 e N4, em especial no grupo de treinadores que

nao foram ginastas. Na totalidade dos treinadores ndo ginastas do N1, N2 e N4, os
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resultados apontam que no minimo uma clinica foi referenciada como um

cursos mais importantes por eles ja realizados, conforme os gréaficos 03.

Graficos 03: Clinicas na area da GR realizadas por treinadores de GR.
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Os cursos de arbitragem também s&do valorizados pelo coletivo de

treinadores, as maiores incidéncias séo reveladas pelos treinadores néo ginastas e,

também, sdo mais citados pelos treinadores que representam o N3 e N4. Somente

as treinadoras ex-ginastas do N2 nao indicaram os cursos de arbitragem como

relevantes, e as treinadoras do N4 foram as que menos valorizam estes cursos em

seus processos formativos. Os dados revelados nos gréaficos 04, ainda indicam que

0s cursos de arbitragem sdo importantes, principalmente entre os treinadores do

N3.
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Gréficos 04: Cursos de arbitragem em GR realizados por treinadores de GR.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Ja os cursos de outras tematicas como: preparacao fisica, psicologia do
esporte, nutricdo, danca, entre outros, tiveram maiores incidéncias entre o0s
treinadores ndo ginastas no N1. Entre os treinadores que nao tiveram a experiéncia
com o esporte no periodo anterior da formacao inicial dos N2 e N3, nenhum indicou
como relevante para 0s seus processos formativos os cursos em outras areas.

Entre o grupo de ex-ginastas, maior importancia é revelada nos N1, N3 e N4,

conforme representatividade dos gréaficos 05.



103

Gréficos 05: Cursos em outras areas realizados por treinadores de GR.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

No que tange a busca por cursos para qualificar o processo formativo, os
treinadores também evidenciaram a média de cursos realizados por ano. A maior
meédia apresentada no grupo geral dos treinadores é a participacdo em trés cursos.
Este resultado se faz mais expressivo entre os treinadores do N3 que foram
ginastas ou ndo. A média para os treinadores do N4 sdo dois cursos, que também
foram destacados por treinadoras ex-ginastas. Contudo, todos os treinadores
afirmaram que realizam no minimo um curso por ano, fato que pode evidenciar a

preocupacao com a qualificacao profissional.

5.3.3.3 O PANORAMA SOBRE O CONTEXTO INFORMAL DE APRENDIZAGEM
DOS TREINADORES DE GR

Como experiéncias variadas propostas por este contexto de aprendizagem,
as proposicoes apresentadas pelos treinadores se vinculam as trocas entre pares,
0S estagios e 0 apoios recebidos e que influenciam em suas atuacbes. Os 48
envolvidos citaram as relagcfes estabelecidas entre colegas de outros clubes e até
mesmo o trabalho compartilhado entre os colegas do mesmo clube como espagos
de reconstrucdo de ideias e reformulacdo de acdes. Mesmo com realidades
diferentes, a observacdo e analise do que € vivido pelo outro se articula com
atitudes, posturas, e agdes desenvolvidas pelos treinadores.

Cabe salientar que nesta experiéncia de aprendizagem nas comunidades de

praticas sdo envolvidos treinadores, ginastas, arbitros e dirigentes que compdem
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uma estrutura ampliada para o reconhecimento de saberes utilizados dentro e fora
das quadras.

Os estégios representam as experiéncias com mais influéncia sobre as
funcBes do treinador. Os estdgios em nivel de iniciacdo e treinamento foram
apontados como importantes para o processo formativo, principalmente entre os
treinadores do N3 e N4. No conjunto de treinadores do N1, todos participaram de
algum tipo de estagio, e foi neste grupo ainda que as treinadores mais participaram
de estagios internacionais. A significAncia deste contexto de aprendizagem se
manifesta na légica da incorporacdo de saberes na realidade pratica das rotinas de
treinamento.

Nenhuma treinadora ex-ginasta, do N4, participou de estagios internacionais,
em contrapartida todas participaram deste tipo de experiéncia em nivel de iniciacao,

conforme os gréficos 06.

Gréficos 06: Estagios realizados por treinadores de GR.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Entre os resultados é possivel perceber uma tendéncia de participacdo em
tipos de estagio conforme o nivel de conquistas dos treinadores. De certa forma, os
estagios internacionais sdo mais evidenciados pelos treinadores do N1 de forma
geral e os estagios de iniciacdo e treinamento sédo valorizados pelos treinadores do
N3 e N4. Nao obstante, tais experiéncias foram mais citadas por treinadoras ex-
ginastas de todos os niveis. As evidéncias apontam para uma maior participacdo
em estagios para as treinadoras ex-ginastas e em clinicas e cursos para 0s que nao
tiveram tal experiéncia.

De modo geral, todos os envolvidos no estudo tiveram experiéncias e
aproximacdes com o0 esporte antes do ingresso na formacao inicial. Para os 17
treinadores que nao foram ginastas, o contato com outras modalidades esportivas
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marcou o0 gosto e 0 encantamento pelos momentos desafiadores, competitivos, e
intensos do esporte. Ainda assim, a vivéncia na dangca e no ballet foram
experiéncias importantes para 10 treinadoras, inclusive estas afirmam que se
utilizam dos saberes adquiridos neste momento em suas rotinas de treinos.

Ja para o grupo de treinadoras ex-ginastas, este momento vem carregado
por saberes oriundos da pratica, do saber fazer a GR. Entre as ex-ginastas, 22
revelam que o ter sido ginasta facilita o ensino de movimentos corporais e dos
aparelhos, das montagens de coreografias, o entender sentimentos que envolvem a
pressao dos treinos e competicdes. Isto €, as vivéncias originadas na complexidade
de estar envolvida em espacos competitivos nos diferentes momentos, desde a
preparacdo, da propria competicio e do pds-competitivo, promoveram
aprendizagens impactantes e significativas que agora (como treinadoras) séo
resgatadas e reconstruidas.

N&o obstante, as outras nove ex-ginastas descrevem que 0 amor ao esporte
incorporado nesta época conduz a determinagdo que move o ser treinadora. Desta
forma, fica evidenciada a transposicdo de sentimentos, significados e saberes
daquilo que foi experienciado em outro papel do esporte, o de ser atleta.

Este amor também se tornou um dos motivos mais eminentes entre as
repostas sobre a escolha da profissdo. Contudo, ele € desvelado também por
aqueles treinadores que ndo foram ginastas e que viram na GR uma possibilidade
de atuar profissionalmente num campo instigante e desafiador. Para Barros et al.
(2012) esta aproximagdo, o0 gosto pelo movimento também é registro de vocagéo
para determinada fungédo. Mesmo sem ter vivido o movimento do que vai ensinar 0os
conhecimentos prévios que carrega lhes dao a possibilidade de encontrar na area
as realizacOes para concretizar na docéncia expectativas satisfatorias para uma
carreira profissional.

A influéncia de antigos professores e treinadores foi identificada como motivo
para a escolha da profissao por 10 treinadores. Para muitas a entrada na profisséo
se fez pela indicacdo destes ex-treinadores que, de certa forma, conduziram as
primeiras experiéncias da carreira.

Pode-se perceber neste movimento um processo de mentoria que, para
Jones et al. (2009), se configura no acompanhamento de uma pessoa mais
experiente dando apoio, supervisionando e incentivando a carreira, ou alguém com

vasto conhecimento sobre a profissdo que repassa saberes e conceitos num
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contexto de investimento profissional. Schon (2007) faz alusdo a um “pantano de
pratica” que vai sendo reconhecido pela conducgéo do outro.

Numa reflexdo de como os diferentes contextos impactavam na formacéao dos
treinadores, foi solicitado que os mesmos sugerissem acdes/aspectos a serem
contempladas nos processos formativos. Para além de possibilidades de cursos foi
apresentada a necessidade de incorporacdo de diferentes saberes que emergem da
especificidade da GR e da funcéo de ser treinador.

A tabela 07 apresenta um panorama sobre as incidéncias de proposicées
explicitadas nas diferentes respostas. Sendo que, tais sugestdes foram agrupadas a
partir de tematicas comuns, mas situadas nas perspectivas de acbes como: cursos
e estagios, e na aquisicdo de saberes. Isto é, os treinadores indicaram quais

conhecimentos séo prioritarios para o desenvolvimento do trabalho.

Tabela 07: Organizacéo das sugestfes para 0s processos formativos.

Proposicdes/ N1 (09) N2 (08) N3 (19) N4 (12)

*
Sugestoes G(07) NG(©02 G(03) NG5 G(1) NG(©08 G0 NGOz @
o Cursos 01 - - 02 03 03 06 01
(]
0 A i 23
o | Estagose 01 . . - 04 - 01 01
trocas
» DaGR 01 02 05 03 06 07 04 01
(O]
g Do 04 02 04 - 01 02 03 : 45
2 treinamento
?  outros - - 03 05 05 - 06 -
Investimento
publico - 01 - - - - - : 01

*Resultado total em nimeros de incidéncias entre todas as respostas.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Foi possivel identificar entre as respostas um numero maior de incidéncias
sobre as sugestbes para a aquisicdo de saberes (45) do que para acdes (23).
Sendo que, a necessidade de cursos e estagios parece ser mais eminente entre o
grupo de treinadores do N3 e N4. Nao obstante, os estagios se revelam como acodes
interessantes para alguns treinadores que ja foram ginastas.

Entre as proposi¢cdes sobre os saberes a serem adquiridos, os saberes
especificos sobre a GR como: execucdo de elementos, corporais, manejos de
aparelhos, montagem de coreografias, elaboragao e criagdo de dificuldades, entre
outros, sdo indicados por todos os treinadores. Tais incidéncias parecem

significativas entre as ndo ginastas e para os niveis N2, N3 e N4. Ja aqueles
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saberes que se originam na base de conhecimentos do treinador esportivo em
geral, como preparacdo fisica, periodizacdo e fatores psicologicos também se
revelam importantes, mas com mais destaque entre os treinadores do grupo N1.

Ainda as repostas fazem referéncia a outros saberes como: conhecimentos
de anatomia, fisiologia, o trato com pais e criancas, as relacdes de gestdo do
esporte. Este conjunto de conteudos foi indicado por treinadores que ja haviam sido
ginastas e que, de certa forma, adquiriram ao longo das experiéncias maiores
informacdes especificas da GR, mas que para o trabalho como treinadores deve ser
complementado por outras é&reas do conhecimento. O fato de ter um
aprofundamento sobre aquilo que é proprio da GR ndo anula a necessidade de
aguisicdo de saberes que explicam, justiicam ou até mesmo contextualizam
teoricamente as fungdes e necessidades de um treinamento esportivo.

No que tange a percepc¢ao sobre as respostas evidenciadas no questionario,
fica evidente que para este grupo os contextos nao formais e informais se
apresentam como 0S mais expressivos na trajetoria profissional. Contudo, ha
indicios que as aprendizagens se manifestam na interlocucdo destes contextos, fato
gue revela principios que séo especificos para estes treinadores de GR, como por
exemplo, a importancia dada ao contexto formal quando o foco estd na pos-
graduacdo, na qual os contetdos da e na GR sao tratados de forma aprofundada
em um curso pensado e implementado sobre e para a modalidade esportiva GR.

Ainda assim, os estagios se revelaram como forte momento da formacao, e a
busca por saberes sdo contextualizados na adequac¢ao do tipo de conhecimento e
espaco de aquisicdo. Neste grupo investigado, esta conversagédo se organiza numa
nova logica, onde é possivel que os contextos se configurem como importantes, ndo
somente por serem espacos especificos da formacéo, mas sim pelos saberes que
emergem deste espaco. Tais saberes tornam-se significativos, pois sé&o
contextualizados pelas experiéncias e conquistas vividas ao longo da carreira

destes treinadores.
5.3.4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.3.4.1 AQUISICAO DE SABERES NOS DIFERENTES CONTEXTOS DE
APRENDIZAGENS PARA OS TREINADORES DE GR
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Para interpretagdo de como o0s contextos influenciam nos processos
formativos dos treinadores de GR, foi necessario entrelagar as evidéncias entre
eles, com as respostas que desvelavam explicacbes sobre os saberes que
compunham os diferentes espacos de aprendizagem analisados. De fato, ndo foi
possivel ignorar que o olhar para cada contexto estd atrelado a aquisicdo de
conhecimentos considerando a relevancia dada pelos treinadores nos diferentes
niveis.

No que tange ao contexto formal, para todos os treinadores dos quatro niveis,
ex-ginastas ou ndo, os impactos da graduagcdo no processo formativo ndo estao
vinculados as especificidades dos conteudos da GR. De modo geral, este curso é
lembrado pelo momento da aquisicdo dos conhecimentos oriundos dos
conhecimentos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais do ser humano. De fato, a
estrutura proposta pela Resolucdo CNE n’07 de 2004 norteia a organizacédo dos
conteudos e fortalece os principios basicos da formacao inicial. Aqui o foco ndo se
vincula ao aprofundamento de especificidades.

Barros et al. (2017) ja haviam evidenciado que a formacao inicial retratava os
conhecimentos de base do movimento humano com frageis relagbes ao que €
especifico da ginastica. Isto €, um entendimento mais compreensivo/critico do
movimento, por meio da aprendizagem sobre a biomecéanica de execucao e reflexao
de como se executar, 0s manejos dos aparelhos e os elementos corporais da GR.
Fato que é apresentado pela treinadora N2 G2 ao responder que:

“Durante a fase como ginasta é possivel aprender a executar os
movimentos especificos do esporte, mas a graduacdo é essencial
para complementar, entender como o corpo responde, e a técnica
dos movimentos (...)" (N2 G2).

Na realidade brasileira, estd apto a atuar como treinador esportivo aquele
profissional que conclui o curso de bacharelado em educacéo fisica (BARROS et
al., 2013; MILISTETD, 2015; MILISTETD et al., 2017). Este curso de formacé&o
inicial, para além de atender a preparacdo de treinadores, também articula os
processos formativos para a atuacdo em areas como saude, lazer, fitness, gestao
esportiva, entre outras. Esta caracteristica multifacetada faz com que tais cursos

assumam caracteristicas generalistas, dedicando, conforme base legal®, até 20 por

*Resolugdo CNE n'07 de 2004, normativa que atualmente da as diretrizes para os cursos de
bacharelado de educacao fisica. Vale salientar que esta em vigor a Resolugdo CNE 06 de 2018, que
altera a resolucéo 07/2004, mas que deve ainda ser implementada pelos cursos de graduacao.
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cento de sua carga horaria para um aprofundamento sobre tematicas que
contextualizem a formagédo do treinador (REZER et al., 2014; SILVA, 2012
MILISTETD et al., 2017).

Contudo, ha cursos que tém por foco da habilitacdo determinadas éareas
especificas como gestdo esportiva, ou a area do lazer ou da saude, e ainda o
esporte. Mesmo assim, nestas propostas o olhar aprofundado sobre as praticas
gimnicas e principalmente sobre a GR ainda demanda mais atencéo e cuidado.

Neste cenario, as limitacBes sdo potencializadas na distribuicdo de cargas
horérias para os conteidos que comp&em um ndcleo comum ao treinamento, e
ainda o espacgo destinado ao treinamento de modalidades esportivas especificas
(Barros et al., 2017). Questiona-se entdo, numa hegemonia cultural dos esportes
coletivos, qual o espaco para a discusséo das praticas gimnicas, em especial a GR
nesta formacao? Rinaldi (2005) afirma que os cursos de formacao inicial geralmente
apresentam disciplinas que envolvem a ginastica geral, as ginasticas de academia,
a GR e a GA. Contudo, segundo ela: “E, com certeza, ndo abarcam o universo de
conhecimento préprio a area da Ginastica, estao longe disso” (p. 100).

Ao prospectar esta realidade no delineamento da formacao do treinador, a
tensdo entre conteudo e especificidade é ampliada, pois ha conhecimentos proprios
desta funcdo que ndo podem ser negados, mas que por consequéncia da
fragilidade da formacé&o inicial sdo agregados pelos treinadores, possivelmente em
outros contextos. No estudo de Barros et al. (2013) com duas treinadoras de
ginastica também foi identificado que os conteldos especificos da GR haviam sido
incorporados em outros contextos, jA que a graduacdo (contexto formal) serviu
como fundamento para conhecimentos de base.

Ainda assim, 34 treinadores indicaram que tiveram na formacao inicial uma
disciplina especifica de GR, entretanto, esta experiéncia s6 foi positiva para 14
envolvidos. Neste grupo evidenciou-se 12 treinadoras que haviam sido ginastas e
gue os saberes sobre a GR neste contexto assumiram outras perspectivas para a
atuacdo com um carater ltdico e adaptado para a iniciacdo ao esporte.

Para este grupo que viveu de forma intensa a GR, a experiéncia sempre vem
carregada de conhecimentos e saberes obrigatérios para o fazer competitivo do
esporte. Rodrigues et al. (2016) entendem que estes saberes se originam numa
imersdo da cultura esportiva impregnada pelo “saber fazer”. Sendo assim, o
confronto destes saberes com os contetdos académicos cientificos da formacéo
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inicial potencializa a ressignificacdo dos conhecimentos especificos da GR conforme
a afirmacédo do treinador N3 G10: “Foi positiva, pois ter o conteddo como material
alternativo proporcionou outra possibilidade de trabalho”. Neste sentido o treinador
N4 G5 afirmou:

“Foi demais, pois pude aprender a ensinar a modalidade com
aparelhos alternativos, atividades diferenciadas, algumas ludicas,
além disso, pude aprender outras formas de ensinar a base do
trabalho de saltos, rotagées, e equilibrios” (N4 G5).

As vivéncias préaticas que foram vividas durante a graduacdo também se
concretizaram como oportunidades essenciais para as acdes profissionais dos
treinadores. Experiéncias em projetos de extensdo, monitorias e participagdo em
eventos concretizaram acdes da pratica que contribuiram com a atuacdo como
treinadores, porém também se manifestaram como aprendizagem experiencial,
conforme revelam os seguintes treinadores: “O estagio foi uma experiéncia
importante para a minha atuacéo hoje como professora da area da GR” (N4 NG1).
“Na extenséo fazia muito do que fago hoje na GR” (N4 NG4). Neste mesmo sentido

para o treinador N2 G3:

“Atuei como monitora da disciplina, por ter sido atleta durante 14
anos, aprendi nocdes de ensino da GR para uma turma de nivel
superior e adultos iniciantes” (N2 G3);

A aprendizagem na prética, configurada no entendimento concreto de como
se faz e como se ensina, principalmente em relacdo as modalidades esportivas, foi
apontada nos estudos de Mesquita (2014), Gomes (2015), Milistetd (2015), Resende
et al., (2017), Brasil et al., (2018), como uma das necessidades da formacéao inicial.
Muitas vezes a aquisicdo dos conhecimentos se manifesta sem sentido pratico, ja
gue os interesses dos treinadores estdo atrelados as reais necessidades de seus
treinamentos (PEREIRA et al., 2018). A generalizacdo n&do possibilita a associagéo
dos principios teéricos do treinamento esportivo com os elementos de base da GR, e
nem com os aspectos do alto rendimento (NUNOMURA; 2001; BELAO, MACHADO,
MORI, 2009; SAMPAIO, 2017).

Nesta l6gica pode-se justificar a valorizacdo dada por 31 treinadores ao curso
de pods-graduacdo, quando relatam que: “Na pdés os conteudos foram mais
direcionados para o alto rendimento (...) (N2 G2)”; “O curso abriu novos horizontes,
pois era totalmente voltado para a area (N2 NG5)”; “Muito pratico, com explicagbes



112

tedricas especificas da GR (N4 G3)”. Outro exemplo é a afirmacao do treinador N2
NG3:

“Foi importante para todos os ambitos envolvidos: escolar, iniciacao e
alto rendimento. Como néo fui ginasta, ele me deu um bom norte
para iniciar meu trabalho (N2 NG3)’.

E importante destacar que 19 treinadores do grupo eram especialistas em
GR, situacdo que revela a necessidade de cursos de certificacdo que ampliem e
aprofundem os saberes proprios para a atuacdo. Os estudos de Sampaio (2017) e
Soares (2019) apresentam a importancia dada pelos treinadores de GR e Ginastica
para Todos ao curso ofertado pela Academia FIG. Um espaco revelado pelo
contexto formal, mas que esta direcionado de forma exclusiva para a formacéo de
treinadores das areas das ginasticas.

O contexto ndao formal impactou de forma significativa a formagédo das
treinadoras. Os cursos de atualizacdo na area revelam a importancia sobre uma
aprendizagem pautada nos contextos de praticas, e aqueles realizados em outras
areas se configuram na complementacdo de saberes que potencializam o olhar
sobre o treinamento. Em outros estudos, como no de Barros et al. (2017) e Sampaio
(2017), este contexto também foi revelado como expressivo para os treinadores
esportivos. E importante destacar que é nestes espacos que a realidade concreta
de treinos pode ser ressignificada em outros exemplos, modelos e formas de
aplicacéo. Diferente do contexto formal, que evidencia a compreenséao critica sobre
0S conceitos tedrico-praticos, aqui os saberes se materializam no entendimento da
acado do fazer e criar sobre este fazer (MESQUITA, 2013; 2014, GOMES, 2015,
BRASIL et al., 2018).

Desta forma, as clinicas com treinadores de sucesso nacional e internacional
foram apontados por treinadores de todos o0s niveis como fundamentais e
impactantes na atuacdo. Entretanto, prioritariamente eles foram citados por
treinadores que ainda buscam maiores conquistas em eventos esportivos e por
agueles que nédo viveram a GR como ginastas. A importancia destas clinicas pode
ser exemplificada nas respostas: “(...) nas clinicas aprendi manejos diferentes e
como manter o dinamismo nos aparelhos” (N3 NGS5); “Clinica internacional em
Florianopolis com pratica em aparelhos e elementos corporais” (N4 NG2).

Nesta mesma perspectiva, apresenta-se a resposta de outros dois

treinadores:
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“Clinica em Malta trouxe bagagem com uma treinadora Russa e
clinica de GR com a Camila Ferezin, entrou na ideia nacional de
base” (N2 NG2);

“Clinica com uma técnica Russa, vivenciei diferentes formas de
trabalhar coma GR e as clinicas para aprofundar o conhecimento
para treinamento de conjunto e outra para o individual” (N3 NG2);

Ainda assim, entre as treinadoras do N3 e N4, elas se apresentam como
forma de transposicdo dos saberes de ginastas para utilizacdo como treinadoras
(BRASIL et al., 2018) conforme descrevem as treinadoras: “Clinica de como fazer
uma coreografia com a técnica da selecdo (N4 G8); “Clinica de GR como forma de
atualizar e aperfeicoar, principalmente na questao da didatica” (N4 G7); “(...) traz a
necessidade da GR na atualidade, além da didatica para ensinar os movimentos do
codigo de pontuagédo” (N3 G7).

Esta reconfiguracdo de como utilizar saberes ja incorporados de forma tédo
intensa vem alicercada em duas situacdes importantes, o habitus adquirido na
forma de atuacdo e posturas de ex-treinadores e a referéncia destes mesmos
treinadores de como ser um treinador, e nos conhecimentos que afloram das
comunidades de pratica (SAMPAIO, 2017).

Neste caso, a vivéncia como ginasta se torna mais importante para o
processo de formacgédo. Lourenco (2015) desvela que os habitus incorporados como
ginasta continuam impregnados em algumas praticas durante as rotinas de
treinamentos das treinadoras por ela investigadas. Situacdes que podem ser
exemplificadas com organizacao e exercicios em treinamentos, tragos de elementos
em montagens de coreografias, entre outros. Ja os estudos de Jones et al. (2009),
Mesquita (2013), Tozetto et al. (2018) fortalecem a importancia de aprender com
pares, principalmente quando estes sdo referéncias ou experts na area. E nesta
situacdo que se transformam modelos de sucesso em ac¢des implementadas nas
rotinas diarias de técnicos ainda iniciantes na profisséo (KINETICS, 2017; SOARES,
2019).

Entre os cursos de curta duracdo, os mais citados foram os cursos de
arbitragem. Conforme Sampaio (2017), este tipo de curso concretiza o
conhecimento mais regulamentar da GR, transforma a compreenséo critica reflexiva
em procedimentos da pratica. Nao obstante, neste estudo eles: “apareciam na
formagdo como momentos de renovagao e de atualizagdo” (p. 64). Neste tipo de

curso ainda é possivel que grupos de pertencimento sejam organizados, pois 0s
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interesses sdo comuns, as vivéncias semelhantes as metas coletivas (BRASIL et
al., 2015; RESENDE et al., 2017; TOZETTO et al., 2018).

A eminente relagdo dos cursos de arbitragem como espacgos de
aprofundamento tedrico-pratico sdo revelados nas respostas: “O curso de
arbitragem me abriu visdo para melhor avaliar o desempenho das ginastas” (N2
G2); “os cursos de arbitragem ampliam e atualizam os conhecimentos” (N2 NG3);
“(...) me fez entender a avaliagdo e 0s requisitos para exigir e corrigir mais as
atletas” (N3 G9); “Os cursos de arbitragem ensinam a fazer a coreografia, e facilitam
a troca com outros treinadores” (N4 G8).

Esta evidéncia faz eco aos estudos de Nunomura e Nista-Picolo (2003) e
Nunomura et al. (2013), quando analisaram o0s processos formativos e de
aprendizagem com treinadores de GA.

As aprendizagens dos contextos informais sdo processadas neste mesmo
movimento de transposicdo de saberes, que sdo estimulados na concretude da
pratica. A passagem pelas experiéncias dos estagios foi indicada por todos os
treinadores envolvidos. Os resultados indicam que o nivel do estagio, de certa
forma, faz correlacdo com o nivel de conquistas em eventos competitivos da area.
Estas experiéncias no cenario internacional sdo mais significativas entre os
treinadores do N1, de mais sucessos nos eventos competitivos. Ja 0s estagios em
nivel de iniciacdo e treinamento sdo indicacdes dos treinadores do N3 e N4. A
importancia dos estagios internacionais para as treinadores da selecéo brasileira
sao evidenciados por Lourenco (2015, p. 117) ao afirmar que os estagios em outros
contextos: “(...) devem ser agdes constantes, pois aproxima a realidade brasileira do
cenario internacional, fator imprescindivel para equipes que projetam a melhoria de
posi¢cdes no ranking mundial da modalidade”.

A aquisicdo dos conhecimentos nos estagios esta atrelada aos saberes da
experiéncia (PIMENTA, 2018), que s&o biograficos, mas mutaveis a cada vivéncia
significativa experimentada. A reflexao é o elo sobre os saberes de uma experiéncia
vivida que, quando colocados a prova em outra experiéncia pratica, geram um novo
conhecimento (RAMOS et al., 2011). Desta forma, 0s estagios sdo espagos reais
de saberes experienciais que exigem dos treinadores autoanalise e auto avaliacao,
pois suas certezas sao comparadas a outras praticas (MESQUITA, 2014).

Aprender a partir da experiéncia desvela circunstancias que sao concretas a

uma determinada estrutura que muitas vezes nao podem ser reproduzidas, mas sim
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reconstruidas, tendo como base um trabalho eficaz. A busca pela aprendizagem em
contextos consolidados favorece a descoberta de préaticas renovada pela e na
socializacdo entre os pares. Sobre o0s estagios, para além dos espacos da formacéao
inicial, os treinadores revelam: “Estagios com treinadoras bulgaras proporcionaram
um aprendizado muito pratico” (N1 G1); “Tive a oportunidade de auxiliar os treinos
da categoria de base na Bulgaria” (N1 G3); “Os estagios aprimoram o ensino
técnico” (N2 G3); “Conhecer outros métodos de trabalho é importante para um bom
desenvolvimento como técnico” (N3 NG3); “(...) sGo muito importantes, acredito ser
a melhor maneira de transmitir e receber conhecimentos e aprender ao mesmo
tempo” (N4 G9).

Para Mesquita (2013, p.40) os estagios estdo impregnados por saberes
experienciais que possibilitam aos treinadores descobrir: “(...) qual o conhecimento
e quais as capacidades que ja tém e melhorar capacidades de tomada de decisao
num espetro mais alargado de circunstancias de treino”.

Ainda no contexto informal, as aprendizagens oriundas das praticas com 0s
pares foram identificadas como fontes expressivas de conhecimentos na atuacao de
treinadores conforme as respostas: “(...) sdo novas formas de enxergar um
determinado exercicio, ou a maneira como se treina ou lida com a equipe” (N1 G3);
“...) quando se conhece algo vivido por alguém é sempre bom analisar e
experimentar para saber se vai dar certo” (N2 NG2); “Muitas vezes ndo temos
acesso as novas possibilidades, compartilhar conhecimento fortalece lacos e
engrandece ambas as partes” (N3 NG2); “As trocas de experiéncias e videos sdo
mais instrutivos do que livros e teoria da faculdade” (N4 G2).

Segundo Mesquita (2013), a valorizagdao das aprendizagens que se
configuram nos contextos reais de pratica é indispensavel para as mudancas de
comportamentos profissionais.

Esse espaco, segundo Barros et al. (2013), se configura na fonte de
informacgdes entre pares e € estabelecida na certeza de possibilidades reais. As
aprendizagens adquiridas nas trocas com pares, de certa forma, ja foram testadas e
certificadas. Estes conhecimentos ja construidos por outros profissionais compdem
processos de co-construcédo de saberes (SOARES, 2019). Na area da ginastica, em
determinadas regides, 0s grupos de treinadores Sdo compostos por poucos
profissionais, as crises e disputas nao favorecem trabalhos coletivos. Ainda assim, o

registro de contato com arbitros, com outras ginastas, com outros treinadores
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resulta em importantes tensdes sobre os saberes préticos, nas quais a comparacao
de acdes e atitudes quebra com rotinas seguras e confortdveis do trabalho do
treinador (SAMPAIO, 2017).

Num panorama mais aprofundado sobre as analises de cada contexto de
aprendizagem apresentado no estudo, foi possivel identificar que sdo os contextos
nao formal e informal que mais impactam os processos formativos nos discursos
dos treinadores. Contudo, para a realidade do grupo investigado ndo se pode negar
o significado dado ao curso de pos-graduacdo na area da GR. Fato que reforca a
necessidade do olhar especifico para os conhecimentos que sao utilizados nas
acoOes profissionais.

A logica proposta pelos treinadores se alicerga numa aquisicdo de saberes
pautados na acédo pratica, mas que sao refletidos e compreendidos de forma critica
sobre as reais fungBes do ser treinador. O movimento solicitado para e sobre a
aquisicdo de saberes é que eles sejam efetivados no espaco da pratica e
reorganizados e construidos nas concepcdes tedricas sobre a modalidade e sobre

as teorias da formacéao de treinadores esportivos.

5.3.4.2 MODELO DE CENARIOS DE APRENDIZAGEM PARA A REALIDADE DOS
TREINADORES DE GR BRASILEIROS

A possibilidade de interpretar o impacto dos locais de aprendizagens no
processo formativo de 48 treinadores de GR permitiu a compreensdo sobre como
cada contexto se torna significativo entre as experiéncias vividas. Entretanto, para
além do espaco de aprendizagem, os treinadores revelaram com propriedade os
saberes que se manifestam nestes contextos e que para eles sdo fundamentais
para a atuacdo como treinador de GR.

Assim, o objetivo do estudo foi potencializado, no sentido de estabelecer uma
conversagao entre o panorama evidenciado pelos investigados com o0s conceitos
sobre os contextos de aprendizagem e o0s saberes profissionais. A interlocugéo
proposta sugere uma estrutura especifica de aquisicdo de saberes articulada a
outra organizacdo dos contextos, que aqui, para a realidade investigada, foi
denominada de “Cenarios de aprendizagens e aquisicdo de saberes para os

treinadores de GR”.
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Como base tedrica fundante utilizou-se dos saberes e fontes sociais de
aquisicao de Tardif (2012) definidos como: saberes pessoais dos professores,
saberes provenientes da formacdo escolar anterior, saberes provenientes da
formacdo profissional para o magistério, saberes provenientes dos programas e
livros didaticos usados no trabalho e saberes provenientes de sua propria
experiéncia na profissédo, na sala de aula e na escola. Ja para analise dos contextos
de aprendizagem formal, ndo formal e informal, utilizaram-se como base os
conhecimentos apresentados por Milistetd (2015).

Esta estrutura localiza o espaco onde tipos de saberes sdo adquiridos, isto €&,
o0 arranjo nao considera uma légica de etapas da formacdo, mas sim agrupa
caracteristicas de saberes e cenarios eminentes e efetivos de aquisi¢cdo, sendo eles
nomeados por cenarios de: saberes experiéncias praticas; saberes conceituais
reflexivos; saberes da agao; e saberes virtualizados. A figura 05 sintetiza a estrutura
de modelos de cenarios de aprendizagens e aquisicdo de saberes a partir da

realidade investigada.
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Figura 05: Organizacao dos cenarios e aquisicdo dos saberes a partir da realidade investigada.
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Sao entendidos como cenarios dos saberes da experiéncia pratica, as vivéncias
manifestadas na época do ser ginasta e das experiéncias socio esportivas adquiridas
antes da formacdo inicial. A aquisicdo destes saberes se organiza na forma de
executar a pratica da modalidade esportiva, bem como os conhecimentos que séo
vividos nas experiéncias competitivas deste esporte ou de outras modalidades
(FIGUEIREDO, 2010; SCHIAVON et al., 2014; BARROS et al., 2017; LOURENCO,
2015; SAMPAIO, 2017; BRASIL et al., 2018).

Como estes saberes foram utilizados intensamente, ja estdo incorporados como
informagdes concretas de conquistas e frustragdes vividas como atletas. Ainda assim,
assumem caracteristicas do saber fazer que proporcione acomodacéo sobre o objeto
de trabalho como treinador, isto €, eu sei fazer aquilo que hoje ensino. Assim, o cenario
dos saberes das experiéncias praticas € composto no conhecimento dos elementos
corporais, dos manejos de aparelhos, da percepcdo da harmonia entre corpo e
movimento, da técnica de execucdo das dificuldades, da logica da execucdo de uma
coreografia, das caracteristicas das séries individuais e de conjunto, entre outros
(BARBOSA-RINALDI et al., 2009; SANTOS et al.,, 2010; BERNARDI; LOURENCO,
2014; LOURENCO; BARBOSA-RINALDI, 2014; PAZ; LORENCO, 2017, CORTEZ;
LORENCO, 2019).

As rotinas de um consideravel periodo como ginasta, as quadras, 0s ginasios, 0s
eventos competitivos, configuram um cenario propicio para aquisicdo do conjunto
destes saberes, que é marcado por uma vivéncia real. A ressignificacdo destes
conhecimentos sera necessdaria quando tudo aquilo que se viveu como ginasta for
transposto para as funcbes de treinadores. Neste momento, a habilidade de auto
reflexdo e critica sobre as suas fun¢bes profissionais serdo o fundamento de uma base
sobre a identidade de ser treinador (JONES et al., 2009; TOZETTO et al., 2018).

O cenario de saberes conceituais reflexivos demarca o espaco de aquisicdo dos
conhecimentos que se originam nas especificidades da GR, mas que necessitam da
contextualizacdo de outras areas do conhecimento para que a fungéo de treinador seja
realizada de forma qualificada. As sinteses conceituais sdo ampliadas com base em
pressupostos fisioldgicos, biomecanicos, sociolégicos, psicologicos, entre outros. Para

a incorporacdo destes saberes por parte dos treinadores € prioritario que as
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aprendizagens sejam realizadas de modo significativo, nas quais a préatica da sentido
para a teoria e a teoria passa a ser reconstruida nas acgdes concretas do esporte
(MILISTETD et al., 2013, 2015; SAMPAIO, 2017; SOARES, 2019).

Este cenério é composto pela compreenséo critica reflexiva de como se trata do
objeto especifico da GR. Assim, os saberes séo revelados: na analise biomecéanica dos
movimentos, na técnica e pressupostos didaticos pedagogicos da execucdo dos
manejos de aparelhos, nas bases conceituais dos elementos técnicos e taticos do
esporte, nos principios tedricos sobre a montagem de coreografias (deslocamentos,
planos, niveis, trajetorias, dire¢cdo, modalidades, intensidade, entre outros), nas
exigéncias obrigatérias das composicbes, etc. E, ainda os saberes fundantes do
treinamento esportivo, da nutricdo e psicologia do esporte, das técnicas de base do
ballet, da danca, e outros (LAFFRANCHI, 2001; AGOSTINI; NOVIKOVA, 2015; PAZ;
LOURENCO, 2017; CORTEZ; LORENCO, 2019).

Com maior frequéncia nas respostas dos treinadores, 0s espacos de aquisicéo
destes saberes sdo 0s cursos de especializacdo na area e areas afins, 0os cursos
especificos de formacdo de treinadores de GR implementados por Orgaos
regulamentadores, e o0s cursos de arbitragem. Com menos impacto, por ainda
apresentar fragilidades na associacdo entre os saberes da GR e outras areas, 0s
cursos de formac&o inicial também compdem este cenario. E importante destacar que
enquanto os cursos de graduacdo ndo conseguirem uma maior aproximag¢ao com
aprendizagens reais sobre a formacao de treinadores, a transposicao de sabres que
séo basicos e comuns a todas as areas esportivas também se dara de forma insipiente.
Assim, se faz necessario 0 uso de estratégias as quais as aprendizagens significativas
sejam incorporadas de fato, e que sejam utilizadas em outros contextos profissionais.

Outro espaco identificado é o cenario dos saberes da acdo. Aqui as
aprendizagens séo reveladas nos sabres instrumentais de como fazer os segmentos
obrigatérios das composicdes da GR, ou seja, 0s conhecimentos dao suporte para a
elaboracdo de combinagbes, sequéncia de movimentos, dificuldades, escolha de
masicas, entre outros. Neste cenario o treinador busca estratégias de treinamentos,

estruturas pedagodgicas de aprendizagem, acdes dinamicas e qualificadas de
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processos criativos (SANTOS et al.,, 2010; LOURENCO; BARBOSA-RINALDI, 2014;
AGOSTINI; NOVIKOVA, 2015; PAZ; LOURENCO, 2017; COP 2017-2020).

Com base naquilo que é exigéncia especifica da GR, as aprendizagens deste
cenario sdo reconstruidas nos diferentes niveis de trabalho escolar, iniciagdo e alto
rendimento. Por exemplo, a compreensao sobre a execucdo de saltos variados pode
ser a base para diferentes ensinamentos, por isso 0s saberes deste cenario séo
adquiridos pela observacédo, reproducdo e até mesmo imitacdo. Desta forma, se
configuram como saberes deste cendrio os elementos de dificuldade (BD — elementos
corporais, S - passos de danga, AD - elementos dos aparelhos, e R — elementos de
rotacdo), as colaboracdes, as trocas, entre outros (SANTOS et al., 2010; LOURENCO;
BARBOSA-RINALDI, 2014; AGOSTINI; NOVIKOVA, 2015; PAZ; LOURENCO, 2017;
COP 2017-2020).

Na logica de aquisicdo rapida e direta, os espacos de aquisicdo destes saberes
sdo os cursos de curta duragdo, as clinicas com técnicos de sucesso, 0s estagios ndo
curriculares, entre outros. De certa forma, os treinadores buscam nestes locais,
referéncias praticas do que ja é feito na cultura do esporte, elementos das técnicas de
base, manejos simples e complexos, que possam ser adaptados para as realidades de
seus treinamentos e ginastas.

De fato, aqui parece ndo haver uma preocupacdo efetiva com a compreensao
mais aprofundada destes saberes. A busca se releva no uso imediato do que foi
aprendido, isto €, busca-se novas possibilidades e ideias para treinamentos que sejam
viaveis a realidade de seus clubes e ginastas. Desta forma, se faz necessario o
trabalho critico reflexivo sobre as funcbes e acdes do treinamento para que as
mudancas revelem novas possibilidades qualificadas para o trabalho do dia a dia com
as ginastas.

Por fim, evidenciam-se os cenarios dos saberes virtualizados, aqueles que sao
estabelecidos como exemplos e modelos dos segmentos da GR. Para além de ideias
de combinacdes e sequéncia de movimentos, este cenario também promove a busca
por masicas ja utilizadas, modelos de collants, combinages de cores de vestimentas e

aparelhos, entre outros.



122

Os locais que configuram este cenario virtualizado de saberes sdo compostos
por imagens, videos, ilustraces, albuns e internet. A facilidade de acesso a internet fez
gue com que este tipo de saber possa ser referéncia diaria em treinamentos, ja que é
possivel buscar algum tipo de movimento ou combinacdo de elemento corporal e
manejo de aparelho no momento em que essa necessidade se manifesta (TOZETTO et
al., 2018).

Na tentativa de estruturar o panorama dos espacos de aprendizagens e
aquisicdo de saberes dos treinadores de GR, levaram-se em consideragdo as
respostas evidenciadas num universo de 48 treinadores que atualmente representam
seus clubes e estados nos eventos competitivos em nivel nacional e internacional. A
sintese que se estabeleceu vem atrelada as experiéncias por eles relatadas, bem como
as reflexdes fundamentadas em bases tebricas que estudam a formacdo de

treinadores.

5.3.5 CONSIDERACOES FINAIS

No conjunto de informagfes que revelaram o olhar sobre o processo formativo
de treinadores de GR, séo traduzidos momentos que foram vividos e que, de certa
forma, tornaram-se significativos nas trajetérias profissionais dos treinadores
investigados. A intencdo de agrupar as mensagens mencionadas a cada
guestionamento possibilitou a interpretacdo da influéncia de cada contexto de
aprendizagem na atuacao profissional.

A conjunc¢éo do grupo de treinadores participantes do estudo revela que ainda
h& um maior nimero de treinadores que viveram a experiéncia de terem sido ginastas
antes da escolha da profissao, inclusive este fator se manifesta como uma justificativa
para insercao nesta carreira profissional. Mesmo assim, o grupo de treinadores néo
ginastas ja ocupa espaco significativo nas conquistas em eventos competitivos.

Na verdade, a fragilidade com o trato sobre os saberes especificos da GR nos
processos formativos aproxima as realidades entre os grupos e niveis de treinadores,
fazendo com que todos assumam a necessidade da aquisicdo de sabres que emergem

e refletem a pratica do esporte.
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Na investigacdo foi possivel definir que o contexto formal ndo deixa marcas
significativas na trajetéria vivida por estes treinadores. Na formacao inicial, ndo é
possivel tratar a GR somente pelo olhar do universo competitivo, ndo ha tempo nem
espaco na estrutura curricular para isso. Parece que a contextualizacdo sobre a GR
escolar e iniciagdo ao esporte promovidas neste curso se distancia daquilo que é
especifico do treinamento deste esporte. Situacdo que se apresenta para 0S
treinadores como um limitador para o aprofundamento dos saberes conceituais deste
momento. NA&ao obstante, é prudente registrar que para um grupo de ex-ginastas, as
reflexdes sobre a GR se tornaram positivas, pois promoveram a ressignificagdo no uso
dos sabres praticos da GR.

Como base de formacdo, o curso de graduacdo se organiza para que 0S
conhecimentos sobre a profissdo sejam utilizados em diferentes campos de atuacao,
entre eles o treinamento esportivo. Assim, é preciso que os profissionais estejam
disponiveis e tenham habilidades para que a transposicao dos saberes de base possa
ser utilizada a cada funcao profissional exercida. Um treinador ndo se faz somente com
os contetdos de sua modalidade, ele precisa ser reflexivo e critico, para romper com
praticas aculturadas e processos de reproducédo de treinamentos.

Contudo, o contexto formal também foi marcado pela importancia dada pelos
treinadores aos cursos de pés-graduacdo, em especial aqueles na area da GR e areas
afins. A valorizacdo deste curso esta atrelada ao trato aprofundado e atualizado sobre
os conhecimentos que emergem do concreto real da modalidade esportiva, ou seja, 0
curso trata de forma intima daquilo que pertence a GR. Nao se exclui a eficacia de um
debate mais critico e reflexivo sobre os saberes que promovem uma associacao direta
entre as bases tedricas e 0os elementos constitutivos da modalidade esportiva.

No que tange ao contexto ndo formal, ele representa os espacos de mais
expressividade nas trajetérias da formacdo dos treinadores. A possibilidade de
aquisicdo de saberes praticos articulados com as habilidades necesséarias para a
atuacao como treinador, faz dos cursos de atualizagéo, cursos de arbitragem, e cursos
de curta duracéao serem espacos fecundos de aprendizagens.

As clinicas com treinadores de sucesso também sdo considerados locais de

aguisicdo de saberes praticos que s&o reconstruidos nos locais de atuacéo
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profissional. Neste movimento, as mudancas de atitudes, acbes e comportamentos
também sdo estimuladas, j& que sdo comparadas aos outros exemplos utilizados pelos
pares.

Neste contexto, também € estimulado o sentimento de pertencimento ao coletivo
de trabalho. O reconhecer no outro 0 sucesso e angustias da profissdo faz com que as
trocas de experiéncia entre os treinadores revelem novos sentidos e possibilidades
para os treinamentos. Independentemente do nivel de atuacédo enquanto treinador, o
fato de estar em contato com 0s pares promove a percepcao de estratégias e solucdes
diferenciadas originadas no mesmo dilema.

A necessidade eminente de entendimento sobre a pratica da GR e as ac¢fes
praticas do ser treinador fazem com que o contexto informal seja repleto de
experiéncias advindas dos estagios e contatos com outros agentes da modalidade
como arbitros e dirigentes. Os saberes que aqui sdo adquiridos sdo concebidos na
realidade préatica dos treinamentos, ou seja, 0s saberes experienciais sdo identificados
como fundamentais para a atuagcao como treinadores.

Com relacdo aos estagios, os resultados demonstraram que os treinadores de
mais sucesso tém acesso com mais facilidade a estagios internacionais do que aqueles
gue ainda buscam melhores colocacdes nas competicdes. Fato que nédo distancia o
acesso, mas gue associa o nivel do estagio (iniciacdo e treinamento) com 0s
resultados atuais da carreira. De fato, o que realmente se destaca neste contexto € a
busca por saberes que podem transformar e impactar/refletira forma de atuar nas
montagens de coreografias, nas estratégias de treinamentos e nos processos didatico-
pedagogicos dos ensinamentos.

Foi no processo de analise e na interlocucao das revelacdes sobre 0s contextos
de aprendizagem com o0s saberes contidos em cada um destes espagos que se
evidenciou uma estrutura prépria e especifica sobre os processos formativos para o
grupo investigado. Isto posto, a intrinseca relagcdo do que é necessario saber com o
local de aquisicédo deste saber pautou a organizacao apresentada.

Desta forma, para este grupo investigado foi possivel evidenciar um arranjo para
as aprendizagens e o0s conhecimentos da atuacdo como treinadores, que foram

denominados de cenarios de aprendizagens e aquisicdo de saberes. As experiéncias
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anteriores ao ingresso na profissdo constituem o cenério dos saberes experiéncias
praticas que revelam conhecimentos da préatica da GR e do universo competitivo.

Ja o cenario de saberes conceituais reflexivos se constitui nos cursos de
graduacdo e poés-graduacdo, nos cursos especificos para a formacgéo de treinadores de
GR, e nos cursos de arbitragem. Nestes espacos se da a aquisicdo dos saberes da
profissdo do treinador e os saberes técnicos e taticos da GR que séo contextualizados
e compreendidos a partir das bases tedricas dos conhecimentos académicos
cientificos.

E no cenario de saberes da acéo, evidenciado nos cursos de curta duracao,
clinicas na area e éareas afins, e estdgios que os treinadores buscam os saberes
instrumentais de como fazer os segmentos obrigatorios das composi¢cdes da GR. Ainda
assim, € aqui que sao reconfiguradas estruturas e acdes dos treinos com base nas
experienciais reconhecidos em outros treinadores.

Ainda os treinadores evidenciam o cenario de saberes virtualizados que
assumem o0 espaco da aquisicdo de exemplos e modelos dos segmentos obrigatorios
da GR que podem ser reproduzidos ou adaptados a realidade dos treinos e ginastas. A
internet € uma das principais fontes de acesso a estes saberes que se manifestam em
videos e imagens acerca da GR. A rapidez e facilidade da aquisicdo deste tipo de
conhecimento que muitas vezes se revela na observacdo de informacdes rapidas e
simplistas, também podem estimular analises e compreensdes mais proficuas, ja que é
No uso e na apropriacdo que sinteses sdo estabelecidas e incorporadas.

O panorama que aqui se apresentou emerge das caracteristicas, vivéncias e
experiéncias de um determinado grupo de treinadores. Os perfis diferenciados e a
abrangéncia de niveis de atuacdo podem revelar circunstancias que sdo comuns a este
coletivo, mas também assumem especificidades que devem ser garantidas num
processo formativo eficaz.

Ndo se teve a pretensdo de assumir as analises aqui evidenciadas como
verdades Unicas sobre os treinadores de GR. Contudo, ndo se pode negar que as
manifestacbes destes treinadores se concretizam naquilo que € mais eminente e

necessario para a realidade brasileira. Fato que potencializa a representatividade
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deste grupo e aumenta a responsabilidade sobre a reflexdo e o debate aqui proposto
para a formacao de treinadores de GR no cenario nacional.

Assim, atualmente a formacdo dos treinadores de GR se revela nas
participacdes de clinicas, cursos de atualizagdo e estagios. Com impacto importante do
curso de pos-graduacdo, quando este € na area de atuacdo. Ainda a formacéo inicial
tem por exigéncia a habilitacdo, que de certa forma assegura o vinculo e expande o
universo sobre outros saberes. Neste panorama ha necessidade de uma maior
efetividade de interlocucdo com a graduacdo e a pos-graduacdo no sentido de
complementacdo e aprofundamento dos conhecimentos para que a incorporagdo dos
saberes oriundos dos espacos nao formais e informais seja efetivada de forma critica e

reflexiva.
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5.4 ARTIGO 4

SABERES, CONTEXTOS E SITUACOES DE APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS
NA FORMACAO DE TREINADORES DE GINASTICA RITMICA: A PERCEPCAO DOS
EXPERTS

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo elencar os saberes importantes para a atuagao de
treinadores de ginastica ritmica (GR), bem como evidenciar sua articulacdo com 0s
contextos e situacdes de aprendizagem. Caracteriza-se como um estudo descritivo de
carater qualitativo e conta com a participacdo de seis experts da area atuantes em
diferentes espagos da GR. Utilizou-se como instrumento de pesquisa uma entrevista
semiestruturada elaborada com base em trés eixos investigativos, sendo eles: o0s
saberes com base em Tardif (2012), os contextos de aprendizagem debatidos por
Milistetd (2015) e as situacbes de aprendizagem estudadas por Souza Sobrinho et
al.(2019a). Verificou-se se os saberes das experiéncias refletidos nos sabres do fazer
pratico sdo prioritarios para a atuacéo de treinadores de GR, e que deles emergem a
necessidade de aprofundar os saberes disciplinares e curriculares. Nos contextos nao
formais e informais, os saberes adquiridos tém utilizacdo imediata, mas precisam ser
utilizados de forma criativa e inovadora. Sobre as situagfes, as internas assumem
maior expressividade, porém devem estar articulados a posturas criticas e reflexivas
sobre a atuacdo. Foi apontada, pelas experts, a necessidade de um curso com
certificacdo que assuma uma identidade da realidade brasileira para treinamento de
ginastas. E, considerando as analises, indicadas a¢6es, em curto prazo, que possam
qualificar as trajetorias formativas dos treinadores.

Palavras-chave: Saberes; Contextos de aprendizagem; Situacdes de aprendizagem.

5.4.1 INTRODUCAO

Os resultados positivos alcangados, nos ultimos anos, pela ginastica ritmica (GR)
brasileira aponta para a complexidade de aspectos que interferem neste crescimento.
Um dos pontos que merece atencéo é a configuracao profissional do treinador, que, por
muitas vezes, na nossa realidade é o principal responsavel por todas as fun¢des que
envolvem o treinamento de uma equipe esportiva (LOURENCO, 2015). A trajetoria
formativa dos treinadores esportivos vem sendo debatida por Werthner e Trudel (2006),
Mesquita (2013), Brasil (2015), Milistetd (2015), entre outros. Contudo, o foco desta
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investigagdo faz um recorte nas premissas formativas e foca sua reflexdo nos saberes
necessarios para a atuagdo como treinador de GR, articulando a estes saberes o0s
processos de aquisicdo, sendo eles os contextos e situacdes de aprendizagem.

A formacdo de treinadores esportivos na realidade brasileira € de
responsabilidade dos cursos de bacharelado em Educacdo Fisica (EF) desde a
implementacdo da resolucdo do CNE - 03/1987. O movimento gerado pos esta
regulamentacdo promoveu intensa reformulacdo nos curriculos dos cursos de EF que
passam a dar maior atencdo aos conteddos que permeiam a constituicio de um
treinador esportivo (BARROS, 2006; MILISTETD et al., 2013).

Contudo, na realidade nacional também sdo nestes cursos que outras areas de
atuacdo sao privilegiadas como, por exemplo, a saude, a gestdo esportiva, o
treinamento fisico®. Situacdo que promove uma diviséo de cargas horérias e contetidos
entre varias areas de atuacdo, fato que ndo permite o aprofundamento dos saberes
sobre a formacg&o de treinadores, em especial para as areas gimnicas (SILVA, 2012).

Neste contexto, os treinadores passam a adquirir tais conhecimentos em outros
espacos de formacao continuada, como clinicas, cursos de curta duracédo e até mesmo
estagios em clubes e com treinadores mais experientes. Assim, a aquisicdo dos
saberes passa a ser articulado com os locais especificos que, numa logica de analise,
séo potencializados ao fazerem relagdo com as situagdes de aprendizagem (TARDIF,
2012; MILISTETD, 2015; SOUZA SOBRINHO et al., 2019a).

O entendimento de como se estrutura o didlogo entre estes trés conceitos
bésicos, sendo eles, os saberes (TARDIF, 2012), os contextos de aprendizagem
(MILISTETD, 2015), e as situacbes de aprendizagem (SOUZA SOBRINHO et al.,
2019a) séo a base para as reflexdes propostas a experts da area da GR. Sendo assim,
0 objetivo da investigagdo foi elencar os saberes importantes para a atuagao de
treinadores de GR, bem como evidenciar sua articulacdo com o0s contextos e situacdes

de aprendizagem.

6 . ~ e . , e~ . s . ~
Considera-se que a formagdo inicial € um espago de aquisicdo de conhecimentos bdsicos para atuagdo como
profissional de Educacédo Fisica. Os principios tedricos que fundamentam e contextualizam os diferentes campos de
atuacdo subsidiam o aprofundamento e as especificidades que poderdo ser tratados no processo de formacdo
continuada.
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Segundo Gomes (2008, p.14): “Experts sdo pessoas que nos chamam a atencao
pela capacidade que possuem de desempenhar particularmente bem uma tarefa”. Para
a autora, esta expertise se da no conhecimento aprofundado sobre um campo de
conhecimento que inicialmente emerge em processo de ensino e aprendizagem.
Contudo, ganham aprofundamento numa estreita relacdo de dominio por diferentes
esferas de utilizacdo deste contetdo pelo individuo. O dominio em forma de expertise
se projeta nas esferas conceituais, atitudinais e procedimentais em que o individuo
relaciona o conhecimento ao grau de abrangéncia de tarefas e acoes.

A expertise nas profissdes se manifesta na competéncia de conhecer ou fazer
algo comum para além das capacidades “normais” exigidas pela profissdo. Assim, o
expert € aquele que acumulou experiéncias, e conhecimentos que promovem
aprofundamento e eficacia no desenvolvimento e debate sobre a tarefa a ser realizada
(FREIDSON, 1998).

O fundamento tedrico sobre os contextos de aprendizagem do treinador se
revela nos estudos de Milistetd (2015) que analisou a realidade brasileira e classificou
tais espacos como sendo: contexto formal - cursos de graduacéo e pos-graduacdo com
certificacdo; contexto nao formal - cursos para além da formacdo inicial como cursos de
arbitragem, cursos especificos da modalidade, cursos de curta duracdo e de
atualizacdo; e contexto informal - espacos efetivos de atuacdo pratica, trocas de
experiéncias, treinos e eventos da area.

Ja a reflexdo sobre as situacfes de aprendizagem sdo denominadas por Souza
Sobrinho et al. (2019a) como: mediada - aquelas situacdes ofertadas por outros
agentes e o0s treinadores sdo receptores passivos da informacdo, ndo mediada -
aprendizagens nao estruturadas que sao definidas e buscadas pelo préprio treinador, e
interna - aprendizagem que acontece em um processo de reorganizacao de saberes, as
experiéncias séo reconstruidas a partir de novos e outros conhecimentos.

Sobre os saberes, o estudo faz uma transposicao para o trabalho do treinador
esportivo daqueles conceitos de Tardif (2012) estabelecidos e debatidos para a atuagéo
do docente no campo escolar, nomeados na légica dos: saberes pessoais (advindos da

familia), saberes da atuacao profissional como treinador de GR (advindos da formagéo
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escolar, cursos, bases conceituais: livros, artigos e internet) e saberes da experiéncia
(advindos da atuacéo prética).

Num sentido mais amplo, o conceito de saber se configura nos conhecimentos
que abracam habilidades, atitudes, posturas, as competéncias e habilidades que
perfazem os sentidos para um saber, saber-fazer e saber-ser solicitados nas diferentes
situacdes do trabalho (TARDIF, 2000).

De forma especifica, o detalhamento sobre a area da GR é efetivado nas
concepcOes tedricas e nas experiéncias dos experts, que por meio da interlocucéo dos
contextos de aprendizagem e dos saberes evidenciados permitiu vislumbrar como e
onde estes treinadores configuram sua formac&o profissional’. Nesta complexidade se
estrutura a apresentacdo dos resultados que, de forma especifica, revela o olhar dos
experts para cada um dos eixos investigados, sendo eles, 0s saberes, 0s contextos e
as situacdes de aprendizagem, e por fim, estabelece a articulacdo deles no didlogo
com os cenarios de aquisicao de saberes.

Nesta complexidade se estrutura a apresentacao dos resultados que de forma
especifica revela o olhar dos experts para cada um dos eixos investigados, sendo eles,
0S saberes, 0s contextos e as situacbes de aprendizagem, e por fim, estabeleca a
articulacao deles no didlogo com os cenarios de aquisi¢do de saberes.

O contexto potencializa a perspectiva daqueles que representam uma expertise
na area, e por isso apontam aspectos significativos para uma formacao qualificada.
Contudo, e ainda assim, sdo valorizadas as vivéncias e experiéncias pelos treinadores
brasileiros que apontam os limites e perspectivas concretas da realidade brasileira.
Fato que mobiliza informacdes de um panorama que hoje esta assegurado em bases
legais da formacédo, no acesso a espacos significativos de formacéo, e em intencdes
individualizadas que sé&o permeadas por aspectos de um coletivo profissional.

Desta forma, as evidéncias que aqui se apresentam indicam subsidios que

podem clarificar agbes, revelar opinides para qualificar os debates sobre a formacéo de

A configuragcao dos processos formativos dos treinadores de GR foi também investigada no capitulo 4
intitulado: “Os impactos dos contextos de aprendizagem nos processos formativos de treinadores de GR.”
Neste estudo foram envolvidos 48 treinadores que, por meio de um questionario, revelam suas trajetérias
formativas.



135

treinadores esportivos, prioritariamente os de GR, assim como apontar sugestoes de
possibilidades de formacgao continuada, o que justifica a realizacao do estudo.

5.4.2 METODOLOGIA

5.4.2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O estudo pautou-se na identificacdo das percepcdes de cada expert sobre os
conhecimentos necessarios para a atuacao de treinador de GR, bem como evidenciou
0S espacos e locais para a aquisicdo destes saberes. Assim, a investigacdo assumiu
um carater qualitativo com base na descricdo dos resultados que, conforme Minayo
(2009), se sustenta na identificacdo de opinides, atitudes, crencas dos envolvidos, que
revelam peculiaridades individualizadas, mas que também comp@e variaveis comuns
para o processo analitico das tematicas.

Assim, os dados foram trabalhados com intuito de indicar as afirmagdes do
grupo envolvido, fazendo com que suas percepcdes fossem elencadas de forma
concreta e sistematizada. Para que, huma outra etapa sejam apresentados a partir de
uma discusséao das relacbes entre as percepcdes e 0s conceitos tedricos fundamentais
de cada tema focalizado para o entendimento da formacgéo dos treinadores.

5.4.2.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Por meio de uma escolha intencional, foram definidos como participantes do
estudo experts na area da GR que, pelas diferentes experiéncias e vivéncias na area
acumulassem conhecimentos importantes para a atuacdo como treinador da
modalidade. Os critérios de inclusdo estabelecidos para a composi¢édo do grupo foram
definidos na configuracdo de um curriculo profissional que apresentasse pelo menos
um dos critérios, sendo eles: ter mais de 10 anos com atividades especificas de
trabalho com a GR (treinadores); ter brevet® de arbitro internacional de GR (&rbitros);
ter publicacbes atualizadas e especificas para as praticas gimnicas e, em especial, a

GR (pesquisadores); representar o Brasil em eventos internacionais de GR, seja no

#Termo utilizado pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG) para classificar o nivel de formagédo dos
treinadores, a partir da capacitacdo nos cursos da Academia FIG.



136

campo do treinamento e/ou no campo da gestdo (como treinadores, arbitros e/ou

gestores).

Foram convidados 10 profissionais, mas somente seis aceitaram participar da

coleta dos dados. Assim, o grupo foi composto por: dois treinadores, trés arbitros

internacionais e um pesquisador. Para um melhor entendimento e identificacado de suas

respostas, no processo de analise dos dados cada participante foi identificado pela

letra “E” de expert e um numero de um a seis, conforme apresenta o quadro 01.

Quadro 01: Perfil das experts da GR participantes do estudo.

Experts Critério de inclusédo Maior tlAtuI_a(;aO Experiéncias na area da GR
académica
Tecmga_da Selegio Ginasta por 10 anos da selecéo
Brasileira de GR, o
El o brasileira de GR.
representante do Especializagéo P . .
) Técnica do Brasil em diferentes
Brasil em eventos eventos internacionais
internacionais '
Ginasta com participagdo em
eventos nacionais.
Treinadora e gestora de equipes
E2 Arbitra internacional Mestrado de GR.
Estudo académico  especifico
sobre a formacdo de treinadores
de GR.
Ginasta com participacdo em
eventos nacionais e internacionais
E3 Arbitra Internacional Doutorado Treinadora de equipes de GR. |
Estudo académico  especifico
sobre a tematica da GR.
Professora no ensino superior.
Ginasta com participacdo em
eventos nacionais e internacionais.
Treinadora e gestora de equipes
E4 ) de GR.
Arbitra Internacional Doutorado Gestora de 6rgaos oficiais de GR.
Estudo académico  especifico
sobre a tematica da GR.
Professora no ensino superior com
publicacdes na &rea da GR.
Técnica da Selegdo Ginasta com articipacdo em
Brasileira de GR, - P pac
E5 representante do Especializagcédo eventos nacionais. .
) Técnica do Brasil em diferentes
Brasil em eventos . S
| A eventos internacionais.
internacionais
Ginasta com participacdo em
E6 Autora renomada na eventos nacionais.
area Doutorado Treinadora de equipes de GR.
Professora no ensino superior com
publicacdes na area.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Na conjuntura de experiéncias apresentadas pelo grupo final de participantes, foi
possivel agregar diferentes saberes necessarios a prética profissional com a GR. Fato
gue marcou as respostas com um refinamento sobre variados marcos histéricos das
experiéncias, sobre as funcdes desenvolvidas a cada tarefa e acao profissional
desempenhada no trato com a GR. E, sobre as percepg¢bes e significados destas
trajetorias profissionais que sustentam a necessidade de propostas formativas para

profissionais que atuam com a modalidade.

5.4.2.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA

A partir da definicdo dos critérios de inclusdo dos envolvidos, foi feito um contato
com os gestores da CBG para que indicassem profissionais que se enquadrassem em
tais critérios. Assim, foi realizado um levantamento entre diferentes profissionais da
area para uma analise dos curriculum vitae que identificou possiveis participantes. No
primeiro levantamento, foram destacados aqueles profissionais que atendiam aos
critérios de inclusdo, e que poderiam ser contatados. Assim, foram identificados e
convidados para o estudo 10 individuos, mas que por motivos profissionais e pela
demanda de organizacdo de tempo para realizar a entrevista, nem todos aceitaram
participar do processo investigativo.

Entre os que aceitaram a participacdo, foram agendados data, local e horario
para a realizacdo da entrevista. No momento desta, foi apresentado para a assinatura
o TLCE e explicitada a forma de conducédo da coleta dos dados. As entrevistas foram
realizadas com base em um roteiro pré-estruturado e gravadas para que,
posteriormente, pudessem ser transcritas, sem a revelacdo da identidade do
profissional respondente.

O roteiro para entrevista semiestruturada foi elaborado com base nos trés eixos
investigativos deste estudo, sendo eles: os saberes com base em Tardif (2013), os
contextos de aprendizagem debatidos por Milistetd (2015) e as situagcbes de
aprendizagem estudadas por Souza Sobrinho et al.(2019a). Os questionamentos foram
organizados em uma pergunta especifica para cada foco, nos quais os experts tinham
liberdade para discorrer sobre suas percepcdes. Ao longo da conducédo das entrevistas

foram sendo realizadas mediagcbes que objetivassem um aprofundamento e
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contextualizacdo com mais clareza das sinteses por elas objetivadas. Neste sentido, as
entrevistas foram efetivadas por meio de uma interlocucéo entre os conceitos basicos
sobre a formacdo de treinadores e as experiéncias concretas vividas em trajetorias
profissionais consolidadas.

Ao final do processo, ainda foi estimulado que estes apontassem outras
tematicas que achassem importantes para uma complementacdo de suas afirmacdes
(Entrevista em apéndice 4). A validacdo da entrevista foi efetivada a partir de uma
entrevista piloto realizada com uma expert da modalidade, arbitra internacional e
estudiosa da teméatica em questao.

Conforme Negrine (2010), para a interpretacdo das afirmacdes levou-se em
consideragdo que a ‘realidade n&o é objetiva” (p.82). Isto é, questionaram-se as
entrevistas com intuito de evidenciar suas opinides sobre os temas investigados,
contudo, ndo basta apenas descrevé-lo. Neste sentido, a conversa entre as respostas
e principios teoricos sustentou as analises que vislumbraram possibilidades reais para

a formagéao de treinadores de GR.

5.4.2.4 ANALISE DOS DADOS

No processo de andlise dos dados foi utilizada a técnica de analise de contetdo
de Bardin (2011). A organizagao das informacfes configurou-se nos resultados que se
aproximavam, complementando o trato das teméaticas e de revelacbes que se
destacavam e subsidiavam as interpretacdes. As categorias que foram elencadas para
este momento de reflexdo emergiram de um processo constituido por trés etapas,
sendo elas: leitura na integra de todas as entrevistas, compilacdo das tematicas, e
releitura dos dados agrupados.

ApoOs a transcrigdo literal de todas as entrevistas, foi realizada uma leitura
minuciosa dos relatos, com intuito de vislumbrar a complexidade dos dados e o esboco
de possiveis categorias de andlise. Neste momento, a leitura revelou que as
informacgdes sobre os saberes, contextos e situacdes de aprendizagem permeavam as
diferentes questdes. As respostas ndo se configuravam numa linearidade, mas sim nas

afirmativas que extrapolavam o que foi solicitado em cada questao.
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Na segunda etapa da constituicdo de andlise, com objetivo de explorar os dados
qualitativos foi utilizado o software Nvivol2 Plus, com a criagcdo de trés nés de analise
nomeadamente como: saberes, contextos de aprendizagem e situacdes de
aprendizagem. A intencdo desta acdo foi agrupar as respostas na busca pelo
entendimento concreto sobre a perspectiva das experts e sobre como cada um destes
eixos poderia contribuir/impactar e até mesmo qualificar a formacéo de treinadores de

GR, conforme figura 01.

Figura 01: Organizacao da estrutura dos nés de analise dos dados.
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& obrigatorios para o
trabalho competitivo da
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ressignificacéo.

7 Cendrio — saberes da

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A interlocucdo destes nGs com as bases tedricas sustentou 0s cenarios de
aguisicao de saberes que configuraram como e onde os treinadores de GR se formam,
e ainda contextualizaram os saberes mais significativos deste processo para atuagéo
profissional. Este movimento de analise é revelado e materializado nos exemplos de

repostas advindos da percepcéo dos experts.
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5.4.3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados que passam a ser apresentados se estruturam em duas partes. A
primeira estabelece de forma concreta as perspectivas dos experts sobre os temas de
contextos e situacfes de aprendizagem, e os saberes. O foco estd em apontar como
se configuram as opinibes das entrevistas sobre tais eixos investigativos.

Na segunda parte, esta configuracdo passa a ser relacionada com a
organizacdo dos cenarios de aquisicdo dos saberes dos treinadores de GR. Nessa
etapa da discussao, o intuito esta na interlocu¢cdo dos dados nos quais as evidéncias
complementam e qualificam informagdes, num processo reflexivo e critico sobre o

panorama concreto para a formacao de treinadores de GR.

5.4.3.1 OS SABERES NA PERSPECTIVA DOS EXPERTS

Os saberes sé&o conhecimentos que s&o mobilizados na rotina das funcdes
profissionais diarias; advindos de diferentes fontes, eles constituem o acervo de
informacdes que sustentam as intencionalidades dos treinadores. E a partir deles que
metas e objetivos sdo tracados, pois a condug¢do de como treinar esta associada ao
gue eu sei sobre esta atuacao (TARDIF, 2000, 2014; GARCIA, 2018). Nesse sentido,
h&4 saberes que sdo coletivos de uma profissdo, 0s quais possivelmente todos
empregam nas rotinas de treinos. Entretanto, ha também aqueles saberes que séo
individualizados, que emergem de uma historia biografica marcada por diferentes
vivéncias e experiéncias (GARCIA, 2018).

N&o obstante, por mais socializado que sejam, os saberes profissionais sao
préprios, isto é, estdo condicionados aos individuos, ao contexto de trabalho e aos
acessos de aquisicdo. Dessa forma, ndo se pode negar, numa analise sobre o
entendimento dos experts para determinadas acdes designadas a outros treinadores,
que esta opinido esta atrelada a sua compreenséo de formacao ideal.

Ao estabelecer uma relagdo da funcdo de treinador com as especificidades da
docéncia escolar para analisar os saberes, resgata-se Tardif (2014), ao afirmar que o
saber ndo se desvincula de uma intencionalidade propria, tanto para sua aquisicdo

como para o0 seu uso. Os saberes sdo elementos constitutivos do trabalho docente.
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Assim, o saber dos professores “(...) esta relacionado com a pessoa e a identidade
deles, com sua experiéncia de vida e sua histéria profissional, com suas relagcdes com
os alunos em sala de aula, e com os outros atores escolares na escola, etc.” (p. 11).

No conjunto de informagdes reveladas pelas entrevistas, foi possivel evidenciar
gue ha um movimento de reflexdo critica sobre os saberes necessarios para a atuacéo
dos treinadores de GR. Este movimento vem marcado por um sentimento que registra
necessidades pontuais sobre os conhecimentos de base, mas que também indica
fragilidades para a aquisicao destes saberes.

Nesta complexidade de percepcdes dos experts sobre os saberes, a analise se
estruturou na discusséo sobre quatro categorias, sendo elas: a) a necessidade de uma
base comum de saberes para a realidade brasileira; b) saberes especificos sobre a
pratica da GR — advindos das dimensdes técnico instrumental e didatico pedagdgicas®;
c) saberes conceituais de base sobre o treinamento de ginastas — originados na
dimensdo dos conhecimentos biolégicos do movimento humano e; d) saberes da

transposicao da experiéncia como ser ginasta, conforme demonstra a figura 02:

QOrganiza(;éo dos contelidos apresentada na Resolugdo CNE n'07 de 2004, normativa gue atualmente da
as diretrizes para os cursos de bacharelado de educacéo fisica. Vale salientar que esta em vigor a
Resolucdo CNE 06 de 2018, que altera a resolucdo 07/2004, mas que deve ainda ser implementada
pelos cursos de graduacéo.
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Figura 02: Categorias de analise a partir da percep¢éo dos experts sobre os saberes.

Saberes
especificos
sobre a pratica
da GR,

Necessidade de
uma base comum
de saberes para a

realidade Saberes conceituais
brasileira. ‘ de base sobre o
x4 ) treinamento de
: ginastas,
Saberes da ‘
transposigdo do
ser ginasta para
ser treinador.

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Quanto a indicacdo da necessidade de uma base comum de saberes para a
realidade brasileira, esta evidéncia indicada por todas as experts se sustenta nas
experiéncias internacionais vividas por treinadores, sendo elas estagios, clinicas,
intercambios, entre outros. HA uma tendéncia de reproducao daquilo que é feito por
outras escolas, principalmente as europeias, nos treinamentos de clubes brasileiros.
De certa forma, buscam-se receitas ou modelos que divergem daquilo que é possivel
realizar com o material fisico e estrutural do Brasil, conforme afirma E3:

‘A GR do Brasil quer imitar o padrdo da GR da Bulgaria, da GR da
Russia, nés ndao temos um modelo efetivo brasileiro. E a gente sabe
gue a realidade é muito diferente, comecando pelo proprio biotipo das
nossas atletas”.

A relacdo de uma identidade perpassa pelo proprio processo de formacao dos
treinadores, jA que ndo ha uma uniformidade entre cursos de graduacdo, ou até
mesmo a trajetéria formativa entre a maioria dos treinadores (RODRIGUES, 2014).
N&o obstante, os cursos de atualizagdo e aperfeicoamento ainda se organizam para a
aquisicdo de um saber imediato, com base em modelos, com propostas poucos

reflexivas. E possivel afirmar que o saber é adquirido, mas a habilidade para tratar este
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saber reconstruindo e reinventando sua utilizagdo ndo é incorporada pelos treinadores
(SOUZA SOBRINHO et al., 2019a).

Esta identidade dos processos formativos de base de ginastas e de atletas de

alto rendimento faz interlocucdo com metas que contextualizam os trabalhos de

escolinhas, clubes e sele¢cdes no alcance de melhoras nos resultados em competi¢cdes

internacionais. O quadro 02 sintetiza respostas das experts que exemplificam este

contexto.

Quadro 02: Respostas sobre um modelo de base para o treinamento da GR brasileira.

Meta a ser
gualificada

Exemplo de reposta

Contextualizagéo
da analise

Selecao
nacional

“Eu acho que falta base. O que o Brasil peca é que
cada um quer treinar de um jeito. Na hora que chega na
selecdo, uma lanca com o brago para cima, outra com
0 brago para o lado, ndo ha uniformidade na técnica’.
(EQ).

“Entdo se esta base for a mais proxima possivel, o
frabalho da selegéo vai ser mais facilitado” (E2).

Identificacdo de
principios técnicos
proprios da selecao
nacional.

Programa de formacéo de
treinadores

“A academia da FIG™ poderia ser usada como modelo
para o Brasil, para ter uma formacao de treinadores do
Brasil, uma base propria com planejamento, com
nossos objetivos...” (E2).

“Eu acho que o Brasil tinha que pensar em um
programa nacional que unificasse esse ensino, que a
gente tivesse 0 nosso préprio, a nossa identidade, o
nosso modelo...” (E3).

“Um maior planejamento, principalmente por parte da
CBG, de cursos de formacédo de treinadores. Temos
modelos internacionais que poderiam ser utilizados
como base para a criagdo do nosso proprio modelo”
(ES6).

Proposta unificada
de formacéo que se
paute em escolas
de sucesso, mas
que se adapte a
realidade nacional.

Qualificacdo no
treinamento

“Se tiver uma formagdo de ftreinamento de base, os
treinadores podem ir para a Bulgéria, para a RUssia, e
transformar o que aprenderam para qualificar nosso
trabalho de base, ndo so6 copiar” (E4).

“(...) em Santa Catarina a gente trabalha assim, e no
Parana assim, dai vai juntar na selecéo brasileira, cada
uma de um jeito, jA ndo déa certo, ndo tem uma escola
porque cada uma trabalha do jeito que pode” (E5).

Disseminacéo de
uma proposicao
para o treinamento
da GR da iniciacio
ao alto rendimento.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A busca pela qualificacdo do trabalho da selecao nacional de GR foi discutida

por Lourenco (2015) ao afirmar que, inclusive, ndo ha critérios claros e objetivos para a

°Curso especifico para a formagéo de treinadores de GR, organizado e implementado pela FIG.
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escolha da treinadora da selecdo brasileira. Ao serem escolhidas, as treinadoras
passam a utilizar suas formas de trabalho na rotina dos treinos. N&o ha como os clubes
saberem quais sdo as necessidades técnicas de base nos treinamentos das selecoes,
fato que fragiliza inclusive as escolhas de ginastas. Este processo subjetivo que
demarca este momento se pauta também na limitada reflexdo dos conhecimentos da
ciéncia do esporte e das pessoas do esporte que, conforme Garcia (2018), sao
conteudos que entendem do treinamento e do atleta para além dos conhecimentos
praticos da acéo do esporte.

J& sobre um programa especifico para a formacao de treinadores em GR, que
se preocupe com o trato de saberes que agreguem desde os fatores mais praticos da
modalidade quanto as bases tedricas, os estudos de Beldo et al. (2009) e Sampaio
(2017) anunciam esta necessidade, principalmente pela fragilidade dos cursos de
formacao inicial e continuada com os debates sobre a GR e as praticas gimnicas.

N&o se trata aqui de estabelecer uma proposta engessada para o treinamento
da modalidade, mas sim de se trabalhar com os saberes necessarios, respeitando uma
realidade que atualmente ainda n&o é a ideal. E preciso considerar a fragilidade da EF
nas escolas brasileiras, que a ginastica ndo é um esporte disseminado e culturalmente
praticado, que os clubes e associacdes ndo possuem estrutura para o treinamento de
alto nivel, entre outros. A simples transposicdo de saberes conceituais de base de
modelos técnicos de sucesso pode ndo atender aquilo que neste momento seria
necessario para se estruturar um movimento de formacao de ginastas e de treinadores
no Brasil (CARBINATTO et al., 2016).

Importante destacar que, pela estruturacdo dos cursos em bacharelado de EF
generalista, a GR ndo tem espaco e tempo de debates que qualifiguem a formacéo de
seu treinador (SAMPAIO, 2017). Atualmente os cursos de pos-graduacédo em GR vém
assumindo um papel de destaque na qualificacdo da aquisicdo dos saberes
necessarios para esta formacdo, e no acesso de profissionais a esta formacgéo
especifica (BELAO; MACHADO; MORI, 2009; SAMPAIO, 2017).

Além do mais, as experts destacam a importancia de uma identidade para o

treinamento da GR na perspectiva de melhorar o trabalho técnico da modalidade. De
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maneira categorica, E6 indica pilares que podem estruturar os saberes necessarios e
especificos para um treinador de GR:

“Como saberes especificos da modalidade, apresento quatro pilares
como: elementos ginasticos, manejos dos aparelhos, relacdo musica e
movimento ou ritmos e na ultima década, o aspecto artistico deve ser
um pilar a ser considerado pelo treinador”.

Nesta perspectiva, as propostas seriam configuradas em metodologias de
ensino para o treinamento de saberes como: os elementos de dificuldade (elementos
corporais, passos de danca, elementos dos aparelhos, e elementos de rotacédo), as
colaboracdes, as trocas, entre outros (AVILA-CARVALHO et al., 2014; LORENCO;
BARBOSA-RINALDI, 2014; AGOSTINI; NOVIKOVA, 2015; PAZ; LOURENCO, 2017;
COP 2017-2020).

De fato, prioritariamente sdo estes saberes que sdo mobilizados pelos
treinadores para que suas ginastas possam ingressar no universo competitivo. E
preciso saber ensinar uma combinacdo de elemento corporal com um manejo de
aparelho, ou criar um passo de danca, mas também € necessario compreender de
forma critica e analitica os aspectos que envolvem esta aprendizagem e execucéo. E
preciso também saber conceituar a pratica (BRASIL et al., 2018; SOARES, 2019).

A segunda categoria de andlise discute os saberes especificos sobre a pratica
da GR, que nos cursos de formacao sao advindos das dimensdes técnico instrumental
e didatico pedagdgicas. Aqui estdo os saberes especificos da GR, provenientes da
formacao profissional para o trabalho como treinador, que podem ser enquadrados
entre os saberes disciplinares e curriculares, que segundo Tardif (2014, p. 40) “(...)
aparecem como produtos que ja se encontram consideravelmente determinados em
sua forma e conteudo, produtos oriundos da tradicdo cultural (...)". Nessa categoria
eles surgem de modo significativo na forma do “saber ensinar’, isto é, sao
manifestagbes daquilo que os treinadores precisam saber para elaborar elementos
obrigatérios da GR.

Também citados por todas as experts, estes saberes foram os mais indicados
entre as falas das entrevistas, uma tendéncia que indica a valorizacdo dos saberes
sobre as concepcgdes, conceitos e procedimentos do treinador que, para Garcia (2018),

referem-se aquilo que da significado ao “fazer” do treinador: aspectos taticos e técnicos
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da modalidade, sequéncia e profundidade dos conteudos, as habilidades mentais,
entre outras. E4 identifica estes saberes como:

“...) as questbes especificas que estdo la no codigo, os elementos
corporais, os elementos dos aparelhos, as questdes do treinamento
especificos das coreografias, as montagens de séries, a relagédo entre
musica e corpo, a parte estratégia da GR”.

N&o obstante, estes saberes que compreendem o que é especifico do esporte e
que registram a funcionalidade do que € obrigatério em um evento competitivo
configura-se o que, no minimo, o treinador precisa saber para atuar profissionalmente.
Para Rodrigues et al. (2016, p.4) estes saberes compdem o “(...) conjunto de
conhecimentos e saberes que sustentam a pratica dos profissionais, sendo um dos
pilares da profissionalizacéo e condicédo essencial a qualquer profissao”.

Alguns estudos com treinadores de diferentes esportes da realidade brasileira ja
apontavam que este tipo de saber é o mais significativo e relevante para o trabalho
com o treinamento esportivo, como por exemplo: Garcia (2018), que discute os
conhecimentos dos treinadores de modalidades olimpicas do Rio Grande do Sul,
Rodrigues et al. (2014, 2016), que trata da percepcao dos treinadores de basquetebol,
Schiavon et al. (2014) e Barros et al. (2017), refletindo o treinador de Gindstica
Artistica (GA), e Ramos et al. (2012), que estudou os treinadores de Surf.

Entre os experts envolvidos no estudo, os saberes da GR que foram
evidenciados tratam dos conteldos que emergem do coédigo de pontuacdo da
modalidade e dos saberes utilizados na contextualizacdo destes conteltdos da

iniciacao até alto nivel, conforme sintetiza o quadro 03.

"0 cédigo de pontuagdo é um documento que organiza e estrutura as normas que regem a avaliagéo
das composi¢Bes em eventos competitivos. Neste sentido, ndo é foco deste material tratar os contetidos
da GR de forma didatica ou pedagogica.



Quadro 03: Respostas sobre os saberes especificos sobre a pratica da GR.

Meta a ser Contextualizagao
i Exemplo de reposta A
qualificada da andlise
° “No curso de arbitragem se aprende a olhar a
'8 modalidade com o olhar técnico, com o olhar especifico
k=) (...) compreende-se se aquilo que se faz é valido, o que Transposic3o das
3 g pontua mais, como melhorar uma dificuldade entre rggrag e
o ”
o& 8””08 (E2’) ; A - obrigatoriedades
T S Os contetidos devem abordar o que esta la no codigo
= . em processo de
g3 para se entender os elementos corporais e aparelhos e ensinG e
S < as questodes do treinamento destes” (E4). .
Q “ treinamento.
c
1= Saber as regras daquele esporte e 0 que se tem que
8 cobrar, que vai ser o que devera ser trabalhado, exigir e
tracar como objetivos” (E3).
“Conhecimentos da formagao corporal, para depois
entrar na dificuldade, de mais baixo nivel para
progredir, depois as formacgbes, as dificuldades
o corporais mais faceis e mais dificeis. A progressao da . —
: : ,, Ensino das técnicas
5 crianga para o adulto” (E4). basicas de
7] “Saberes que te definem como trabalhar na pratica com .
o : elementos corporais
o a base, por onde comecar os elementos corporais, e aparelhos na
@ guais manejos mais faceis e proprios, as combinagbes | . . T
o iveis” (E2 iniciacdo ao esporte
S possiveis” (E2). . . com base nos
@ “As habilidades motoras da GR na infancia, o que ela é S L
3] . . g . principios teoricos
= importante para as criangas, a forma ludica de ensinar
£ fundantes.
(E3).
“Montar coreografia e a base para preparar uma
ginasta, aquilo que é prioritario na base que sera usado
la no alto rendimento” (E1).
o “Os conteudos que sado da competicdo sdo maiores que
= os da preparacdo, saber como e 0 que treinar para a .
< X ; Treinamento de
q) ~ 7 - . H ”
competicdo (série, musica, postura, aquecimento)” (E4).
£ . ™ ! elementos
] ‘A parte pratica do esporte, da GR de alto rendimento, L
c A AR obrigatérios da
) que é diferente da iniciagdo” (ES). X
2 ! . ; . composicéo de
o O treinador tem que dominar aspectos do treinamento coreografias
< desportivo, planejamento, planificacdo, volume de '
treino” (EG6).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

No cédigo de pontuacdo da GR,

constam todos o0s elementos,
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suas

combinacBes e relacbes que sdo obrigatdérios para a participacdo em eventos

competitivos oficiais (SAMPAIO, 2017). De fato, dele é possivel extrair conhecimentos

gue séo especificos da modalidade e que se caracterizam como fundamentais para o

trabalho de um treinador. Robin e Santos (2014) trabalham com a ideia de que o

codigo é um guia para o desenvolvimento de coreografias competitivas. Nele consta o

que deve ser feito, as pontuacdes que podem ser conquistadas, o conteudo tatico da

modalidade, mas nao ha indicativos de como ensinar ou treinar estes saberes.
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E possivel afirmar que este documento serve de referéncia para que treinadores
escolham conteudos, definam progressfes técnicas, estabelecam aperfeicoamento de
elementos (BARROS et al. 2017). Na logica de aquisicdo dos saberes, ele apresenta o
que deve ser treinado, por isso é tao significativo. Contudo, a funcéo do arbitro difere
da funcéo de treinador. Assim, como fonte de aquisicdo do saber ele é fundamental,
mas deve estar atrelado aos saberes didaticos, ao conhecimento pedagoégico sobre o
conteudo, que se refere a como se utilizar do conhecimento préprio do conteudo. O
sentido de como usar faz referéncia as adequacfes que os contextos do trabalho
exigem e estdo atreladas as diferentes experiéncias de utilizacdo desta prética
(SCHULMAN, 2014; RIBEIRO; MIRANDA, 2019).

Sobre a iniciacdo esportiva, 0s experts revelam que tais saberes especificos
sobre a prética estdo relacionados a necessidade de uma iniciacdo de base
qualificada, isto €, entender que 0 que se ensina e como se aprende na iniciagdo sera
carregado por toda a trajetéria da ginasta. Assim, os principios desta aprendizagem
nao podem estar desvinculados de fatores conceituais para além das especificidades
da GR como: o desenvolvimento motor, a ludicidade, os processos de aprendizagem
da crianca, entre outros.

E na conversacao entre os saberes disciplinares e curriculares (TARDIF, 2014)
que o0 que é especifico da pratica da GR ganha potencialidade ao ser utilizada com
base nos conceitos tedricos (biolégicos, psicolégicos, sociolégicos, entre outros). Na
iniciacdo da GR, prevalecem a incorporacdo de vivéncias e exploracdo diversificada
sobre os aparelhos, sejam eles oficiais ou ndo, e o reconhecimento das capacidades
corporais com intuito de perceber limites e de como supera-los (NEDIALKOVA,
BARROS, 1999; LAFFRANCHI; LOURENGCO, 2010; LAFFRANCHI; AMARANTE;
MINELLI, 2013).

No que tange ao alto rendimento, os saberes especificos da pratica da GR vao
assegurar a busca por melhores resultados em competicbes esportivas, conforme
destaca a E4:

“O treinador trabalha com o resultado. ‘Ah, eu sou um 6timo treinador,
mas eu nunca ganho’, ele quer ganhar, pode ganhar, ndo é ganhar
primeiro ou segundo, mas é considerar uma nota melhor, perceber que
suas ginastas estdo numa execucdéo diferente, esses sdo ganhos”.
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Tais saberes estdo articulados com melhores condi¢gbes fisicas das ginastas,
com melhores condi¢des estruturais de ginasios, com a qualificacdo de apoios, e com a
ampliacdo dos saberes do treinador sobre a sua profissionalizacdo. Ainda assim,
Rodrigues e Sequeira (2017) articula ao trabalho do rendimento esportivo a aquisicdo
de saberes que se vinculam ao: saber “saber”, relacionado aos conteudos especificos
do esporte, ao saber “fazer”, que delimitam as tarefas técnicas de treinar o conteudo do
esporte e ao saber “estar’, que trabalha com os cédigos de conduta do processo do
treinamento esportivo (p.16).

Neste nivel de trabalho do treinador, os saberes oriundos da prética vao estar
alicercados em competéncias como a criatividade, a inovacdo pedagogica, o olhar
tatico de montagem de coreografias. Isto €, o conjunto de saberes praticos € ampliado
sob a perspectiva de outros saberes praticos que complementam o treinamento, como
por exemplo: conceitos de dindmica no uso de planos e dire¢cbes, valoracao artistica da
muasica e expressao corporal, a estética do movimento, entre outros (SANTOS;
LOURENCO; GAIO, 2010; AVILA-CARVALHO et al., 2014; LORENCO; BARBOSA-
RINALDI, 2014; AGOSTINI; NOVIKOVA, 2015).

Referente a categoria que discute os saberes conceituais de base sobre o
treinamento de ginastas, que se originam na dimensédo dos conhecimentos bioldgicos
do movimento humano, as experts apontam tematicas e definem disciplinas. De modo
geral, os indicativos por elas evidenciados se configuram num conjunto de saberes
disciplinares que segundo Tardif (2014, p.38): %(...) correspondem aos diversos campos
do conhecimento, aos saberes de que dispde a nossa sociedade, tais como se
encontram hoje integrados nas universidades sob a forma de disciplinas (...)".

A veiculacdo destes saberes ao contexto formal da formacdo faz com que as
disciplinas do curso de graduacdo sejam as responsaveis pela transmissdo destes
conhecimentos, que de certa forma sdo conteudos de base para a atuacdo como
treinador esportivo em geral (RODRIGUES et al. 2017, RODRIGUES; SEQUEIRA,
2017, SOUZA SOBRINHO et al., 2019b). De fato, as experts apontam as disciplinas,
mas também alertam para a necessidade de uma aprendizagem mais vinculada com o
mundo gimnico, como relata E5 sobre sua experiéncia com a aprendizagem da

periodizac&o do treinamento esportivo:
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‘Eu ndo conseguia montar essa tabela depois sozinha. Ent&o, eu
aprendi, ali parecia, ndo € facil, mas parecia até tranquilo e depois eu
nao conseguia fazer, porque eu nao vivenciei aquilo com a minha area’.

No tocante as indicagbes de teméticas sobre os saberes necessarios para o
trabalho como treinador de GR, a resposta de E4 sintetiza os temas indicados.E6
corrobora com este entendimento e destaca:

“Questodes relacionadas a fisiologia, biomecénica, psicologia, a base
das questdes relacionadas ao entendimento da nutricdo, um
entendimento da parte da psicologia, da fisiologia voltada para a
fisioterapia” (E4).

“E preciso ter o conhecimento aprofundado dos aspectos gerais do
treinamento desportivo, bem como da formacéo especifica do treinador
desportivo como capacidades fisicas, questdes de psicologia, nutricdo e
fisiologia” (E6).

O estudo de Barros et al. (2017), com treinadores de GA, j4 apontava que tais
conhecimentos eram significativos para os treinadores, que eles foram tratados nos
cursos da formacéo inicial, e de forma descontextualizada para o olhar da ginastica.

Garcia (2018) configura estes saberes como conhecimentos necessarios a
funcdo do treinador, e afirma que eles devem ser complementados e aprofundados ao
serem tematizados a cada contexto esportivo. Assim, o quadro 04 apresenta as
disciplinas e teméticas indicadas pelas experts que configuram saberes importantes

para a atuacao dos treinadores.

Quadro 04: Disciplinas sobre os conhecimentos necessarios para a atuacao de
treinador de GR.

Disciplinas/ teméticas Experts
Fisiologia do exercicio El; E2; E3; E5; ES6.
Biomecanica El; E2; E3; E4; E5; EG6.
Psicologia do esporte El; E3; E6.
Nutricdo El; E3; E5.
Preparacéo fisica: Treinamento de e
flexibilidade/Treinamento de forca E1; E3; B4; BS; EG.
Treinamento esportivo E3; E4; E6.
Didatica El; E3.
Metodologia El; ES.

Gestdo esportiva: Captacdo de recursos, prestacdo de
contas/ Lei de incentivo
Fonte: Elaborado pelas autoras.

E2; E3.
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Por mais significativo que seja este tipo de saber, entre as experts, houve a
tedéncia de relatar uma certa precariedade sobre a utilizacdo deste em relacdo aos
saberes especificos da pratica da GR. Segundo elas, os treinadores compreendem a
importancia de saber sobre tematicas conceituais, porém valorizam de forma mais
significativa aquilo que se torna mais aplicado, do fazer diario dos treinamentos.
Situacéo, que inclusive, pode justificar a falta de valorizagao da formacgéo inicial que
trabalha com tais saberes, mas que muitas vezes ndo sédo entendidos pelos treinadores
como fonte de aquisicdo de conteddos basicos para o trabalho como treinador
esportivo.

No cenario das ginasticas, os saberes aplicados na acdo, no espaco de fazer os
movimentos e construir composi¢des coreograficas para as séries de elementos, marca
a necessidade imediata dos processos de aprendizagem. Verifica-se que para 0s
treinadores, a execucdo de um movimento pode ser realizada indepentende do
entendimento tedrico (BELAO; MACHADO; MORI, 2009; BARROS, 2016; BARROS et
al., 2017; SAMPAIO, 2017).

Como Ultima categoria de andlise sobre os saberes, foi possivel identificar
agueles conhecimentos que delimitam a transposi¢cao do ser ginasta para ser treinador,
como exemplifica E3: “As pessoas fazem a ginastica, aprendem com seus treinadores
e simplesmente transmitem esse conhecimento. E ndo € assim, no meu ponto de vista,
a pessoa tem que estudar, ela tem que entender”. Ja E6 destaca:

“Néo vejo uma ressignificagcdo dos classicos, parece que ha uma
reproducdo de um modelo que minha ex-treinadora usava ou que eu
aprendi na faculdade, e vou reproduzir. Ndo vejo uma atualizacdo por
parte dos profissionais”.

Nesta situacdo, a preocupacdo das experts esta alicercada na perspectiva
daqueles que executam movimentos com eficacia, e que entendem que isso basta para
saber ensina-los. Conforme estudo de Sampaio (2017), ter sido ginasta favorece o
reconhecimento de experiéncias do treinamento e para além dele, contudo, essa
vivéncia nado é o suficiente para as funcdes do treinador.

Pela caracteristica pratica dos treinamentos esportivos, a metodologia de ensino
baseada na observagéo, isto é, o professor realiza o movimento para que o aluno

execute, se revela numa estratégia qualificada no entendimento de como se faz um
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elemento (ZABALA, 2007). Entretanto, a funcdo do treinamento € mais que isso, a
complexidade das tarefas do treinador se configura na presenca e na experiéncia do
universo competitivo, que amplia e potencializa o seu processo formativo
(LOURENCO, 2015; MACIEL et al., 2017).

A ressignificacdo de como se utilizar os saberes adquiridos nos tempos de
ginasta é comparado com as experiéncias vividas a escola basica enquanto aluno para
agueles que assumem a docéncia como profissdo (KRONBAUER; KRUG, 2014). Ha
crengas que sdo incorporadas sobre o que é ser um treinador antes mesmo de se
decidir ser um treinador. O tempo de convivio com um treinador enquanto atleta se
concretiza num espaco de reconhecimento desta funcdo. (BRASIL et al., 2017). A
indicacao entre as experts esta justamente na necessidade de que um ginasta precisa
adquirir outros e novos saberes para poder assumir uma identidade profissional,

conforme revela o quadro 05.

Quadro 05: Respostas sobre os saberes da transposi¢cao do ser ginasta para treinador.

Meta a ser
gualificada

Contextualizagao

Exemplo de reposta da analise

“(...) desde que vocé para de fazer ginastica e tem toda
aguela vivéncia, é importante. Mas ndo adianta vocé s6
sair das quadras, vocé tem que aprender realmente
como se dé um treino” (E1).

“S6 ser um atleta, ndo te d4 uma boa formacéo para
trabalhar, tu vai conhecer a técnica, mas tem toda a
parte do treinar, do entender como ensinar que é muito
importante” (E3).

“Eu penso que a vivéncia na modalidade néo é crucial, | A experiéncia como
mas eu acho que facilita, na minha pesquisa aquelas | ginasta reconstruida

que néo tinham sido ginastas tiveram que buscar muito e ressignificada
mais conhecimento” (E2). para as funcfes do
“Vai fazer a diferenca se ela souber guardar isso e treinamento
transformar em atitudes e a¢fes no meio profissional, esportivo

na atuacéo é diferente”(E4).

“Foi a minha maior bagagem, mas tive que aprender
muito mais, é muito mais complexo” (E5).

“E importante que o profissional consiga ressignificar o
conhecimento adquirido enquanto ginasta e nao
apenas reproduzir. A atualizagdo é fundamental na
evolucdo e  crescimento, principalmente, da
modalidade” (E6).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Transposicdo do ser ginasta para ser treinador
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O estudo de Sampaio (2017) com treinadoras de GR aponta que o ter sido
ginasta facilita a aprendizagem de aspectos da cultura do esporte, principalmente na
interacdo com pares, como atletas, pais, entre outros. Contudo, a autora afirma que 0s
saberes de um treinador de GR se manifestam para além dos saberes ja incorporados
na vida de atleta, eles devem estar aptos para trabalhar com os saberes que compéem
a base do trabalho como:

“(...) a musica, a relagdo do ritmo, da danca, o ballet classico, jazz,
contemporaneo; de tendéncias do teatro. Além disso, compreender a
concepgdo e composicao coreografica (...) regulamentos esportivos e o0
ensino”(p. 48).

Nesse sentido, ha um reconhecimento entre os experts de que ter sido ginasta
abre possibilidades de atuacdo, mas que juntamente com estes saberes, existe a
necessidade da compreensdo da complexidade do que € ser um treinador. A aquisicdo
de saberes ndo se desvincula do entendimento de habilidades e competéncias que
norteiam a atuacao profissional (BRASIL et al., 2018; ENGERLAND et al., 2013).

No caso das préticas esportivas, ha uma tendéncia de se acreditar que a vida
de atleta conduz comportamentos/habitus revelados na fungéo de treinador. Para a
condicao “do ter sido atleta”, Milistetd et al. (2013) evidenciam que a socializagao
profissional inicia-se nas experiéncias como atleta e continuam na formagéo profissional
ao longo da carreira. Para o autor, € neste movimento que habilidades e conhecimentos
sdo adquiridos em processos informais e ampliados no contato com os espacos formais
e ndo formais de aprendizagem.

Assim, sobre os saberes, se define que eles ganham expressividade no trato do
fazer diario dos ginasios numa perspectiva mais pratica da acdo. Ha um entendimento
e valorizacdo das bases tedricas que perfazem a compreensao cientifica sobre os
elementos que compde a GR, mas ainda devem ser mais utilizados pelos treinadores
em geral. As vivéncias incorporadas pela vida de ginasta sdo importantes e ndo devem
ser negadas, mesmo assim devem ser potencializadas numa outra perspectiva de
utilizacdo. E por fim, se revela a necessidade concreta de se criar uma identidade para
o treinamento de GR que respeite e se adeque a realidade brasileira. Um espago que
Nao negue as experiéncias de sucesso, mas que se paute naquilo que é possivel e real

no trabalho do treinador do Brasil.
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5.4.3.2 OS CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM NA PERSPECTIVA DOS EXPERTS

Antes de responderem sobre os contextos de aprendizagem, as experts tiveram
acesso aos seus conceitos. Assim, suas opinides sobre como estes contextos
atualmente na formacéo dos treinadores de GR e sugestdes para a qualificacdo destes
espacos foram pautados nos conceito de Milistetd (2015), Werthner e Trudel (2006) e
Nelson et al. (2006) que entendem estes ambientes de aprendizagem como espagos
organizados e estruturados para este fim, sendo eles instituicbes (IES) de ensino
superior(graduacdo e poés-graduacdo lato e stricto sensu) e cursos de certificacdo
oferecidos por 6rgdos como confederacdo e federagbes (contexto formal), ambientes
variados em que o processo de aprendizagem se articula de forma pré-determinada
como em cursos de curta duracdo e clinicas (contexto ndo formal), e ainda os
ambientes nos quais a aprendizagem nao € organizada e nem mediada para este fim
como experiéncias laborais, trocas entre pares, e outros (contexto informal).

Entre as respostas, ha evidéncias do significado do contexto ndo formal para
uma aprendizagem mais especifica e aprofundada sobre os saberes que emergem das
caracteristicas fundantes da GR. Contudo, nenhuma delas exclui do processo formativo
as aprendizagens oriundas dos demais contextos como pode ser exemplificado na fala
da E2:

“Os contextos formais e nao formais servem para nossa formagao
técnica. Mas na nossa formacdo pratica, os informais sdo os mais
importantes e valiosos para a vida de qualquer treinador. E tu estar
numa competicdo e analisar o que a outra treinadora faz, € tu conversar
com o arbitro, é tu conversar com o gestor, é tu poder vivenciar”.

As afirmacdes das experts evidenciam a importancia do contexto formal,
revelam criticamente suas fragilidades e limitacdes, mas também indicam algumas
necessidades que poderiam potencializar estes espacos formativos, conforme

sistematizacdo do quadro 06:



Quadro 06: Sinteses das respostas para os contextos formais de aprendizagem.
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Contexto de
aprendizagem

Sintese das respostas

Contextualizacéo
da analise

Contexto formal

Cursos de graduacao:

Realidade

Com pouca base

Distante da GR

Formacdao generalista

Muita teoria sem vinculo com a realidade

Qualificado para o trabalho da GR em escolas, ndo
atende o bacharelado

Pouca carga para as disciplinas gimnicas

Sugestbes

Ampliag&o da carga horaria para disciplinas gimnicas
Contetdos de base da ginastica para transposi¢édo
na GR

Debate mais concreto nas disciplinas biolégicas,
para o treinamento de ginastas.

A fragilidade do
curso de graduacao
€ apontada por
todas as experts.
E2,E3,E4 e E6
indicaram com mais
clareza sugestdes.

Cursos de Pés-graduacéo lato sensu:

Realidade

Mais especificos sobre o trato de treinamento
esportivo e da GR

Conteudos mais concretos e significativos para
atuacdo como treinador

Niveis de debates para o alto rendimento

Teoria com mais associacdo e aproximacdo da
préatica

Sugestbes

Abertura de mais cursos de especializacdo e GR e
praticas gimnicas

Faciltacdo para acesso a estes cursos para
treinadores ja atuantes

Distingdo mais rigida nos niveis de aprofundamento:
escolas/ iniciacdo/alto rendimento

Para todas as
Experts, o curso de
Pés-graduacéo se

torna mais
significativo por
estar mais préximo
das acles e
saberes de um
treino de GR. Ainda

falta acesso e
socializagdo entre

treinadores de
diferentes niveis de

atuacao.

SUGESTAO PRIORITARIA: elaboracédo de um curso modelo Academia FIG, com
caracteristicas para a realidade de treinadores brasileiros, com certificagéo por niveis e etapas
de realizacdo. Como exigéncia para treinadores de competictes oficiais. Neste caso, ofertado

por federacdes e fundagbes esportivas e certificado pela CBG.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Na realidade nacional da formacao de treinadores de GR, o curso de graduacao

em EF, bacharelado, marca o processo de habilitacdo formalizado para a atuacdo na

area. Atualmente, os estudos como o de Garcia (2018), Rodrigues et al. (2017) e Brasil

et al. (2015) apontam que, no cenario nacional, os treinadores buscam ter esta

habilitacdo por entenderem ser necessaria para atuagao, mas sem impacto significativo

na formacao profissional. Contudo, € esta habilitacdo que possibilita a participacdo em

cursos de especializacdo mais focados na area, tendo destaque o0s cursos de

especializacdo em GR, que de acordo com os estudos de Beldo, Machado e Mori
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(2009), Lourenco (2015) e Sampaio (2017), denotam importancia para a formacéo
desses treinadores.

A caracteristica generalista desta formacdo torna fragilizada a formacéo
especifica de treinadores esportivos. Nas matrizes curriculares, os tempos e espacos
para o debate sobre o treinamento esportivo ainda € limitado, fazendo-se necesséria
uma complementacdo especifica (MILISTETD et al., 2017). Ainda assim, as experts
E2, E3, E4 e E6, que ja atuaram em cursos no ensino superior, apontam com clareza
que a forma como os conteldos basicos da ginastica estdo sendo tratados na
graduacéo limitam a transposicdo dos saberes para a GR. A sugestdo propde um
debate mais focado em fundamentos tedricos basicos para o universo das varias
ginasticas, como: direcdes, amplitudes, niveis de execucdo, contextualizacdo das
habilidades motoras, o entendimento do trato pedagdgico para a escola e suas
diferencas na iniciacdo esportiva, e, ainda, o reconhecimento das ginasticas pelo
aspecto competitivo, ou seja, que haja diferenciacdo entre a licenciatura e o
bacharelado..

O estudo de Nunomura e Nista-Piccolo (2005) ja apontava alguns destes
indicativos e solicitava, principalmente, a diferenciacdo dos conteudos da ginastica
como base dos movimentos corporais e dos variados elementos corporais das
ginasticas competitivas.

De certo modo, um olhar mais especifico para o espaco que ocupam as
ginasticas no cenario esportivo e competitivo fara com que os principios para a atuacao
como treinador sejam mais concretos e significativos. Inclusive, promovendo entre os
treinadores a percepcao de que os conteudos da formacéo inicial sdo a base para esta
atuacdo, e as associacfes com 0s saberes especificos da pratica sdo mobilizados no
fazer diario dos treinamentos. Uma competéncia que deve ser exercitada pelos
treinadores esportivos.

Em alguns cursos de especializacéo (lato sensu), este movimento ja € efetivado
e, por isso, assumem um impacto maior nas trajetdrias esportivas dos treinadores de
GR. A problemética da formacéo inicial é discutida no estudo de Rodrigues (2014, p.
195) sobre os treinadores de basquetebol, quando o autor afirma que: “A universidade

tem se demonstrado incapaz de reconhecer o valor dos saberes construidos na
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experiéncia. Na dire¢do contraria, tem denunciado suas fragilidades, se afastando do
terreno profissional”.

Vale salientar que o ensino superior, em nivel de graduacdo, ndo tem como
objetivo atender as especificidades da pratica profissional, e no caso dos cursos de
bacharelado em educacdo fisica, das suas variadas possibilidades de atuacéo.
Entretanto, Milistetd (2015) alerta que ndo se pode desconsiderar a necessidade de
uma maior conexao entre os cursos de bacharelado e instituicbes esportivas como
confederacoes e comités.

E nesta aproximacdo que as aprendizagens significativas se revelam dando
sentido aos conteudos, conceitos e saberes. O que pauta este movimento é o
reconhecimento de que os conhecimentos que emergem das propostas formativas
iniciais ndo respaldam e concretizam a amplitude necessaria de conhecimentos
especificos para o trato com o alto rendimento (BATISTA, 2010). Fato comum entre
todas as formacgfes iniciais, uma vez que seria impossivel dar conta de todas as
especificidades, também porque a formacéao inicial, como 0 nome representa, tem por
objetivo trazer bases solidas que permitam a formacéo continuada.

A evidéncia para este contexto da formacdo se articula na elaboracdo e
implementacdo de uma formacgdo continuada que trate de forma especifica a GR. A
resposta de E2 sintetiza a reivindicacdo das demais experts: “O formal serve de base,
mas eu penso que se tivesse uma formacéo de treinador especifica que te desse um
certificado com foco na GR seria mais significativo”. Assim, pauta-se a sugestdo da
oferta de um curso modelo “FIG Academy” que trabalhe com saberes
tedrico/conceituais praticos, contextualizados na realidade brasileira e organizado por
niveis e etapas de aprofundamento. Este curso daria uma certificacdo com habilitacédo
para participar em competicbes oficiais. Por meio de uma chancela da CBG, as
federacdes estaduais poderiam ser responsaveis pela organizacado e implementacéo
destes cursos. No entanto, seria importante pensar em estratégias para um acesso
democrético e facilitado aos profissionais, isto €, custos acessiveis, locais de realizagédo
centralizados, datas e periodos de execugdo adequados, entre outros.

A importancia do curso ofertado pela FIG vem sendo apresentada nos estudos
com técnicos de ginastica, como em Sampaio (2017) e Soares (2019). Segundo as
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autoras, hoje estes cursos se configuram como espagos privilegiados para a
especializacdo e aprofundamento dos conteddos gimnicos que sdo acessados por
profissionais renomados e que ja impactam de forma qualificada as propostas de
trabalho destes profissionais. Sampaio (2017), em estudo especifico com treinadores
de GR, destaca a importancia do curso “FIG Academy”, mas também confirma o baixo
impacto da formacéo inicial nas aprendizagens sobre a GR. Contudo, afirma que ha, na
formacdo inicial, ressignificacdes significativas sobre os saberes da GR.

N&o obstante, as técnicas por ela investigadas afirmam que as aprendizagens
mais significativas foram aquelas proporcionadas pelos contextos ndo formais como:
cursos técnicos e de arbitragens e clinicas focadas nas especificidades da GR. Cenéario
gue é corroborado pelas experts ja que entre suas respostas, 0s cursos de arbitragem,
as clinicas e os cursos de atualizacdo sdo evidenciados como aqueles que atualmente
representam maior construcdo de saberes para a atuagdo de treinadores de GR,

conforme apresenta o quadro 07.

Quadro 07: Respostas sobre o contexto ndo formal de aprendizagem.

Tipo de Exemplo de reposta Contextugl_lzagao
saberes da andlise

“Os cursos do nao formal é o que nos trazem para a

realidade, nos pde o pé no chdo. Aprofunda o olhar na
2 experiéncia na ginastica como profissional, nos da Aliados a
g suporte e seguranga para trabalhar” (E5). programas
@ “Sao mais especificos e diretos, o que se aprende especificos de
g utiliza-se de forma imediata nos teus treinos” (E5). ensino da GR
5 “Nestes cursos as professoras séo outras treinadoras e debatem com
@ tu tens contato com outras préticas diferentes da tua” contetidos numa
5 (E4). perspectiva pratica
g “Tu aprende propostas pedagogicas e formas de do fazer diario dos
n ensinar” (E1). treinamentos.

“O cddigo de pontuagdo ainda é o material pedagdgico,

material didatico, mais acessivel” (E4).

“Os cursos de arbitragem, apesar do treinador nao
@ precisar ter, € necesséario, é preciso entender esta
5 parte” (E2).
3 “Os cursos de arbitragem te dizem como tu vai ser O foco esté nos
= avaliado, e por isso tem que saber trabalhar com isso, | saberes especificos
3 tu tem que saber sobre isso” (E3). da GR tratados sob
a “Neles néo se aprende sé fazer, mas tem que aprender | forma de programas
g a ensinar” (E4). de ensino.
© “Os cursos de arbitragem séo fundamentais para o
) : ; .

entendimento da modalidade, te d4 a base para o

trabalho com GR” (E6).

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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7

Uma caracteristica marcante deste contexto € a utilizacdo imediata dos
contetidos de forma prética, isto é, a relagdo com os saberes se revela na concretude
das tarefas das rotinas de treino, caracteristica que potencializa o impacto deste
contexto nos processos formativos (GOMES, 2015; BRASIL et al., 2018).

Nas obrigatoriedades da GR, a combinacdo de movimentos corporais e
manejos de aparelhos se pautam em elementos basicos e obrigatérios. E na criacdo de
diferentes combinacbes que se multiplicam os exemplos de execucdo. Esta
caracteristica registra o imediatismo de uso, 0s treinadores aprendem nos cursos um
exemplo que pode ser imitado ou reconstruido em um treinamento. Este tipo de saber
ainda pode ser reinventado, quando € agregado as experiéncias vividas pelos
treinadores. Segundo Tardif (2000, p.48) este tipo de saber “(...) se transforma muito
cedo em certezas profissionais, em truques do oficio, em rotinas, em modelos de
gestao da classe e de transmissao da matéria”.

Na logica da pratica do saber fazer, o contexto ndo formal estd impregnado de
conhecimentos, que na trajetoria formativa dos treinadores ndo ignora a importancia
das vivéncias esportivas anteriores a formacdo (LOURENCO, 2015), os saberes se
configuram na habilidade pedagdgica de criar sobre a acdo pratica do fazer esportivo
(MESQUITA, 2013; 2014, GOMES, 2015; BRASIL et al., 2018).

Contudo, os saberes que emergem destes cursos devem ser refletidos
criticamente, pois assumem um espaco de interpretacdo e compreensao sobre o saber
fazer. Até serdo utilizados pelo imediatismo de sua aquisicdo, mas precisam uma
reorganizacao reflexiva para serem implementados. Na forma como os programas de
tais cursos sdo organizados, eles passam a ser construidos na légica dos saberes
curriculares, aqueles que estdo delimitados por objetivos, conteidos e métodos que
constituem o processo de ensino e aprendizagem, no caso da GR, aquilo que deve ser
aprendido para ter sucesso em um evento competitivo (TARDIF, 2000; 2014).

Entre os tipos de curso de curta duragao, os cursos de arbitragem séo citados
pelos experts como base para treinadores de GR. Além de apontarem o0s aspectos que
organizam e estruturam tecnicamente e taticamente a modalidade esportiva, estes

cursos ensinam a forma como as coreografias serdo avaliadas. Também, apontam o
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que os treinadores devem planejar como meta para uma avaliacdo satisfatoria
(SAMPAIO, 2107; BRASIL et al., 2018).

Entre os experts, ha uma tendéncia de valorizar a participacdo nos cursos como
base referencial para aqueles treinadores que estdo em inicio de carreira e como para
um diferencial técnico e tatico da modalidade quando os detalhes que comp&em uma
coreografia fazem a diferenca no pddio, como relata E3:

“O curso de arbitragem sera sempre importante, tanto para quem inicia o
trabalho e quer um panorama do que é a modalidade, como para quem
ja atua em competicbes e busca resultados mais eficazes”.

A formacéo do treinador que se revela em longo prazo passa a valorizar e
encarar a aquisicao dos saberes com outras perspectivas, como afirmam Resende et al.
(2017, p.48) quando comparam o uso da experiéncia como base para a ressignificagdo
dos saberes: “a medida que os treinadores se tornam experts, menor importancia &
atribuida as vivéncias pessoais desportivas, passando a experiéncia enguanto
treinadores a ser mais significativa”.

Outra importancia evidenciada por Brasil et al. (2015), Resende et al. (2017) e
Tozetto et al. (2018) € que nestes cursos sdo estimuladas as trocas, as aproximacdes
e intercambios com os pares e outros profissionais do universo esportivo. Este processo
de aquisicdo de saberes se configura como um espaco informal da aprendizagem.
Geralmente estas aprendizagens se revelam entre as comunidades de préatica que
potencializam o saber fazer na realidade de outros espacos, isto €, os treinadores se
utilizam do que é feito por outro treinador para qualificar suas tarefas diarias (BELAO;
MACHADO; MORI, 2009; LOURENCO, 2015; SAMPAIO, 2017).

Relacionado ao contexto informal, as experts indicam 0s estagios, o convivio
com outros treinadores, as experiéncias em eventos competitivos, como fontes de
reconstrugcdo dos saberes. Aqui as aprendizagens sdo mais expressivas, pois Sao
efetivadas num movimento de busca individualizada, isto é, o treinador escolhe e busca
0 espacgo mais conveniente para a aprendizagem. E5 contou uma passagem de sua
vida profissional que exemplifica esta experiéncia: “Toda a oportunidade que eu tinha
de assistir o treino, eu estava ali sentada assistindo. Entdo eu vou dizer que o que mais
mudou, ndo foi a pos-graduacao, foi assistir o freino”. Nesta mesma perspectiva, E6

apresentou uma situacéo vivenciada enquanto treinadora:
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“Antes dos campeonatos estaduais, nés faziamos um rodizio da banca
de arbitragem, de arbitras que eram treinadoras. NGs reuniamos quatro
clubes e cada final de semana essas quatro treinadoras iam para um
clube e olhavam as séries de todas as ginastas desses quatro clubes.
Foi uma troca muito interessante, muito boa e a ginastica cresceu
bastante”.

Novamente, os saberes que emergem destes processos sdo vinculados as
experiéncias praticas, as necessidades que emergem de fatos reais do treinamento. O
treinador é protagonista da aprendizagem, ja que elege entre seus questionamentos
profissionais aspectos que merecem ser reconstruidos. Ramos et al. (2011) conceituam
este contexto como aquele que: “(...) é identificado como um processo no qual cada
pessoa constrdi conhecimentos, atitudes e discernimentos préprios a partir de
experiéncias do cotidiano de treino (p. 281).

Nesse sentido, € possivel sintetizar as respostas dos experts nas ofertas de
mais espacos para estagios, para o contato com outros treinadores e para a vivéncia de

eventos da GR conforme exemplificado no quadro 08.

Quadro 08: Respostas sobre o contexto informal de aprendizagem.

Meta a ser Contextualizacéo
- Exemplo de reposta -
qualificada da andlise
“Estagios, independente do tipo, ficar alguns dias em
o outro clube, um més em um pais diferente, que tem
@ qualidade de trabalho, tu observa, questiona e aprende
% muito mais” (E5).
=) “Deveria acontecer uma troca maior entre 0s
© treinadores dos diferentes clubes” (E6). Aprendizagem
'f; “Ela veio treinar aqui, ficou um més, veio da equipe da | realizada na pratica
S, Bulgéria, assim se faz aquecimento diferente, vé a gue favorece a
g evolugéo do trabalho de aparelho e muito mais” (E3). aquisicéo de
3 “Deveria haver mais eventos para 0s novos técnicos, | saberes especificos
o falta experiéncia para eles” (E4). da prética da GR.
§ “Néo é todo mundo que tem um tablado com um
a aparelho bom, uma bola sasaki'?, por isso as trocas
5 dao mais sentido de realismo do que é ideal” (E1).
“AUNOPAR™ é uma referéncia, tem a pés-graduacao,
mas também possibilita estagio” (E2).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

“Marca renomada de aparelhos oficiais de GR.

BUniversidade do Norte do Parana, instituicdo que oferece cursos de pos-graduacgédo especifico em GR e
que tem uma equipe de GR com representatividade importante em competicbes nacionais e
internacionais.
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Os estdgios sdo espacos de aprendizagem que, para além de exemplos e
modelos de possibilidades de trabalho, permitem a reflexdo sobre os aspectos
observados. A situacdo de estagiario permite que se experimentem possibilidades
praticas, que se guestionem situacdes reais e que se estabelecam novas formas e até
mesmo adequacgfes as estruturas de trabalho. Para as treinadoras que ja dirigiram as
selecdes brasileiras, 0s estagios, principalmente os internacionais, se revelam como
espacos de descobertas, e foram um marco para a qualificacdo do trabalho
desenvolvido nos conjuntos* brasileiros (LOURENCO, 2015).

As reflexfes que séo estimuladas em estagios e em espacos de trocas balizam
praticas enraizadas nas rotinas de treinos, mas também podem organizam novas
atitudes ou posturas vividas por outros treinadores. Este processo de auto analise e
avaliacdo mobiliza certezas e interfere em conceitos ja incorporados. De fato, o
reconhecimento do que realmente € possivel de ser executado afeta praticas de um
saber fazer constituido ao longo das vivéncias com a GR (MESQUITA 2013; 2014). No
caso de ter sido ginasta, a biografia € marcada inclusive pela vivéncia de outros papéis
do universo competitivo. E, para aqueles que nao foram ginastas, os conhecimentos do
processo formal também s&o colocados a prova (SAMPAIO, 2017).

Uma nova construcdo de um saber que se fundamenta no processo de
colaboracdo entre pares passa a ser validado nas experiéncias da pratica de ser
treinador. De forma mais pontual, até mesmo posturas em eventos competitivos séo
compartilhados e se tornam incorporados entre tais profissionais, isto €, um saber
socializado por um coletivo (TARDIF, 2014; SOARES, 2019).

Em sintese, os experts apontaram de forma especial a importancia e impacto
dos trés contextos nos processos formativos dos treinadores de GR. Indicaram os
contextos ndo formais e informais como aqueles que dao acesso mais efetivo e
especifico para os saberes oriundos da pratica profissional com a GR, mas alertam que
0os saberes ali adquiridos devem ser tratados de forma critica e reflexiva pelos

treinadores. Nao negam a fragilidade do contexto formal (formag&o inicial), porém

YAs competicbes de GR apresentam dois tipos de provas: individuais e conjuntos. Os conjuntos s&o
compostos por cinco ginastas e tem como caracteristicas a relacdo de musica, movimento e manejo dos
aparelhos, além do trabalho coletivo executado com sincronismo, colaboracéo e trocas de aparelhos
entre as ginastas.
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apontam possibilidades e sugestbes de acbes para a qualificacdo destes espacos,
entendendo que eles sdo a base de aquisicdo dos saberes e que n&o podem ser

negligenciados pelos treinadores.

5.4.3.3 AS SITUACOES DE APRENDIZAGEM NA PERSPECTIVA DOS EXPERTS

As situacbes de aprendizagem sdo marcadas por acdes individualizadas que
emergem das escolhas dos treinadores ao perceberem suas necessidades de atuacao
profissional. S&o mobilizadas na dependéncia do tempo e do momento profissional, e
tornam o treinador agente ativo da sua formacao (MILISTETD, 2015, SOUZA
SOBRINHO et al. 2019a; 2019b). Sao consideradas a trajetoria biogréfica dos
treinadores e a forma como eles percebem e relatam as fontes de aquisicdo dos
saberes.

Mesquita et al. (2014) fazem referéncia as situacdes mediadas, que geralmente
estdo relacionadas aos cursos de formacao, as situagcdes ndo mediadas, nas quais o
treinador escolhe o que vai aprender, divididas em deliberadas e nao deliberadas, e as
situacdes internas, as quais a reflexdo sobre a propria aprendizagem conduz a novos
conhecimentos.

No geral, os experts ndo aprofundaram suas respostas sobre as situacdes de
aprendizagem. A resposta da E6 revela a importancia de uma reflexao sobre elas:

“Considero que as trés deveriam estar equilibradas, seria 0 melhor dos
mundos, seria o ideal que houvesse equilibrio, porque todas sé&o
importantes e, como elas possuem naturezas distintas, também causam
no treinador experiéncias distintas e ofertam diferentes possibilidades de
acesso ao conhecimento e entendimento do conhecimento, o que nés
na academia chamamos de apropriacdo do saber, que é quando vocé
olha para aquele saber e consegue ter uma analise multifacetada do que
ele reproduz na préatica pedagdégica, na pratica do treinador, do ginasta,
do arbitro”,

Neste movimento se pauta a necessidade de uma pratica reflexiva, ja que as
situacdes internas se revelam no entendimento de como o treinador vive estes
momentos de aquisi¢cao dos saberes.

Evidencia-se que as situagcOes de aprendizagem mediadas foram citadas com
mais expressividade por duas que discutem e estudam os principios tedricos do

trabalho com a GR, E2 e E6 afirmaram que:
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“(...) com base nas situagées mediadas, a gente pode reorganizar os
conhecimentos, mas ela deve conversar com as situa¢cdes internas. Ao
refletir sobre a prética tu tem mais certeza do que precisa buscar”.,

‘A busca pelo conhecimento em um congresso, curso ou palestra,
mesmo gque este seja aquilo que foi apresentado por aguele profissional
em seu artigo, tese ou livro, é totalmente diferente em um debate com
detalhes, pois sdo eles que fardo a diferenca na forma como o treinador
ird aplica-lo”.

Os estudos de Souza Sobrinho et al. (2019a; 2019b) apontam que, na realidade
brasileira, as situacdes mediadas séo valorizadas pela necessidade da habilitacdo e
que de forma mais significativa elas séo representadas em cursos de curta duracdo. A
tendéncia revelada nas respostas destes experts é que as situacbes mediadas, em
cursos de curta duracao, aprofundam com mais expressividade os contetudos da GR.

Com mais incidéncias entre as respostas, situacfes ndo mediadas e internas
foram indicadas como importantes para a atuacdo como treinador. Ainda assim, as
afirmacdes indicam uma inquietacdo sobre a percepc¢do dos proprios treinadores sobre

estas situacles, realidade sistematizada no quadro 09.

Quadro 09: Respostas sobre as situacdes ndo mediadas e internas de aprendizagem.

Situacdes de Exemplo de reposta Contextualizacéo
aprendizagem da andlise
" “E preciso dar mais oportunidade para que os técnicos
g tenham contato com trabalho de qualidade, facilitar
S . : . NP
2 aproximar isso (...) viver a longo prazo a ginastica com
3 b < (... ” gop 9 Apontamentos
alguém melhor que a gente” (E5). . A
S 9 : ; ~ sobre a importancia,
o Precisa da troca de informagbes, troca de
2 heci . d balh mas sem
< conhecimentos, precisa poder trabalhar com outro S .
. » contextualizacéo
0 treinador” (E2). =
i} " . e . com a percepgao
Q Os estagios, as experiéncias com outros treinadores P .
o - s prépria do treinador.
s séo fundamentais” (E2).
Fr “A diferengca esta na vivéncia pratica com outros
treinadores, os internacionais séo valiosos” (E3).
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“Se ndo tem como trazer uma bulgara, nés temos os
livros, a internet, mas é preciso que o treinador tenha a
capacidade de perceber o que precisa aprender” (E1).
“A diferenca estda em como a pessoa internaliza isso,
como ela faz a reflexdo de sua pratica associa este
conhecimento a mudancas na pratica diaria e nos
resultados” (E4).

“Eu realmente comecei a aprender quando consegui
comecar a ir para competicdes internacionais, dai tu
assiste tudo, filma, observa e pensa naquilo que tu faz
e compara” (E5).

“Em relagdo a realidade brasileira, o que parece ser
mais acessivel ao treinador sdo as situacdes internas
que com 0 acesso a internet se tornam mais facilitadas
para uma reflexdo pratica” (E6).

E necessario
compreender e
saber usufruir o

processo reflexivo.

Situagdes internas

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Nos estudos sobre as situacbes de aprendizagem dos treinadores de
ginastica, a observacédo, as experiéncias como treinador ou auxiliar, as comunidades
de prética, os estagios, as conversas entre pares e a utilizacado de assisténcia por meio
de videos séo citados como agbes mais impactantes nas aprendizagens
(CARBINATTO et al., 2016; BARROS et al., 2017; SAMPAIO, 2017). Para o contexto
da GR, os experts também fazem referéncia a tais processos, contudo, alertam para
gue eles sejam mais proximos da realidade dos treinadores em geral: “(...) ndo ha uma
politica formativa, parece que ndo ha uma proposta das entidades formadoras para
acessos a intercambios, estagios e trocas” (E6).

Destaca-se que todas as envolvidas no estudo indicaram que as experiéncias
como atleta aceleram e facilitam as aprendizagens. Uma situacdo ndo mediada que €
adquirida por aqueles que nédo tiveram esta vivéncia em participacdes em eventos
competitivos, como observadores, organizadores, voluntarios, por exemplo. O estudo
de Beldo, Machado e Mori (2009) evidencia a necessidade daqueles treinadores que
nao foram atletas, de buscar em diferentes contextos e experiéncias uma maior
complexidade de saberes e de aprendizagens.

Os experts identificam a importancia da aquisicdo dos saberes estimulados nas
situacdes internas, marcadas pelo processo reflexivo da pratica, porém, também
alertam para a aquisicdo da habilidade de transformar as vivéncias e os conhecimentos
a partir da autocritica profissional. A resposta do E5 exemplifica esta preocupacgéo: “A

diferenca estd em como a pessoa internaliza isso, como ela faz a reflexdo de sua
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pratica, associa este conhecimentos a mudancas na pratica diaria e nos resultados”
(E4).

O fato do saber do treinador de GR estar pautado ainda numa proposta mais
pratica, de imediata utilizacdo, faz com que pouco se utilize a reflexdo sobre rotinas e
sobre resultados, sejam eles positivos e ou negativos. O estudo de Soares (2019)
corrobora com tal situagao, ao afirmar que “(...) ha necessidade da reflexdo consciente
e a superacdo de conhecimentos pré-estabelecidos, substituindo suposicdes e
repeticbes por analises criticas e avaliagbes” (p. 152). De fato, as experiéncias
relatadas por Souza Sobrinho et al. (2019a) indicam que ha fragilidade de se perceber
como 0s processos auto reflexivos se organizam nas atividades dos treinadores
esportivos brasileiros.

Enfim, as situacfes mediadas de aprendizagem se revelam na necessidade da
habilitacdo formalizada no momento em que o treinador busca os cursos de formacao
inicial. Ainda assim, elas s&o potencializadas nas participacdbes em cursos de
atualizacdo, especificos da GR. Os experts revelam impacto mais expressivo para 0s
processos formativos dos treinadores nas situacdes ndo mediadas, citando os
estagios, a vivéncia como atleta, e as trocas de experiéncias. As situacdes internas
também sdo importantes para a formagcdo, mas 0s experts alertam para que 0s
treinadores exercitem a habilidade de perceber e refletir sobre a auto regulamentacao

dos préprios processos formativos.

5.4.3.4 OS CENARIOS DE APRENDIZAGEM E AQUISICAO DE SABERES DOS
TREINADORES DE GR: O OLHAR DOS EXPERTS

Na analise sobre a aquisi¢cdo dos saberes dos treinadores de GR, evidenciou-se
uma estrutura que sistematiza os locais e tempos de aprendizagem e os tipos de
saberes que emergem em cada um destes cenarios, sendo eles os cenarios de:
saberes das experiéncias praticas; saberes conceituais reflexivos; saberes da acgéo; e

saberes virtualizados, conforme apresenta a figura 03:
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Figura 03: Cenarios de aprendizagens e os tipos de saberes.

Cenarios dos
saberes das
experiéncias

praticas

Cenarios dos Cenarios dos
~saberes saberes conceituais
virtualizados reflexivos

Cenarios dos
saberes da agao

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A interlocucéo das evidéncias das experts sobre 0s saberes, 0s contextos e as
situacBes de aprendizagem com tais cendrios, promoveu a reflexdo sobre as trajetorias
formativas reveladas na relacdo entre percepcdes necessarias e significativas com a
concretude de ac¢des vividas pelos treinadores de GR.

Os cenérios dos saberes da experiéncia pratica mobilizam as vivéncias dos
periodos de ginasta e das experiéncias advindas do esporte e contextos esportivos
explorados antes do ingresso no curso de formacéo inicial. Os saberes que emergem
destes momentos se caracterizam por meio da execucao pratica de elementos basicos
da GR e dos sentimentos registrados na participacdo do universo competitivo, sendo
na preparacdo, no momento e no pos-competicdo (SCHIAVON et al., 2014;
LOURENCO, 2015; BARROS et al., 2017; SAMPAIO, 2017; BRASIL et al., 2018).

Para este cenario, 0s experts apontam a importancia das vivéncias enquanto
atletas e também revelam uma busca mais complexa sobre os saberes especificos da
pratica da GR para aqueles que nao tiveram esta experiéncia, como exemplifica as

respostas: “O olhar profissional da EF e da GR, e ndo mais um olhar como atleta. Claro
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que se unem, e esta experiéncia é fundamental” (E2); “E preciso aprender mais, pois
geralmente nesta situacdo tudo que se faz € fruto de coisas que se aprende como
ginasta” (E3). E, ainda E1:

“E importante vocé passar por esta fase de ginasta, vocé ter este
conhecimento, hoje eu bato olho huma ginasta eu sei o que ela esta
pensando, eu jA passei por isso, sei como lidar, ndo ha um livro um
curso que te ensine, entendeu?’.

A intensidade que marca estas aprendizagens ndo esta somente carregada por
contetdos ou por métodos de execucdo, ela est4d impregnada por sentimentos, por
experiéncias e por sensacdes que representam o ato de se praticar um esporte, de
viver uma competicdo, de ser ou ndo campedo. Segundo Brasil (2015, p.70) em um
estagio avangado de pratica, o atleta “(...) aproxima-se intensamente do papel de
treinador, sobretudo pelo conhecimento que adquire a respeito da pratica e pelo seu
envolvimento em uma comunidade especifica esportiva”.

No caso das préaticas esportivas, ndo ha como negar o impacto destas
experiéncias e o0s saberes nelas adquiridos, entretanto, ha necessidade de se
estabelecer estratégias para a transposicéo deste saberes, qualificando as dimensdes
de uso durante as funcfes de treinadores (SCHIAVON et al., 2014; LOURENCO, 2015;
BRASIL et al., 2018; SOUZA SOBRINHO et al., 2019a).

Os cenérios de saberes conceituais reflexivos sao valorizados pelos experts, ja
que se apresentam como a base de interpretacdo tedrica dos saberes praticos do
treinamento da modalidade. Eles indicam a necessidade de qualificagéo do trabalho de
treinador de GR a partir da aquisicdo e utilizacdo destes saberes. Mesmo assim,
afirmam que deveria haver maior conscientizacdo, por parte dos treinadores, sobre a
importancia de como utiliza-los, como por exemplo: E preciso que os treinadores
aprendam a analisar o seu proprio trabalho, usar as bases conceituais” (E2). E,
segundo E5 e E4:

“Eu acho que falta base tedrica, as brasileiras pensam demais s6 nos
aparelhos, chegam na Bulgéria, s6 querem saber de montar série, voltar
coma coreografia pronta, mas entender o processo ndo é importante”.

“N6s temos muitos talentos, mas se perdem com ftreinadores que
acham que é somente ir para o0 ginasio copiar 0 que 0 outro esta
fazendo. E preciso reorganizar os conceitos do treinamento”.
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E possivel que as limitagdes da formacao inicial sobre a aquisicdo dos saberes
para as funcdes do treinador reforcem a percepcao dos treinadores de que os saberes
praticos séo suficientes para a atuacao (MILISTETD et al., 2013, 2015). De certo modo,
saber ensinar o movimento e montar uma coreografia € o minimo que um treinador
precisa saber para participar de eventos competitivos. Mas ndo € isso que vai garantir
a qualidade do trabalho, a complexidade de ser treinador perpassa por outros saberes,
por diferentes habilidades e competéncias.

E na reflexdo ampliada e numa consciéncia teorico critica sobre os saberes que
a qualificacao profissional é potencializada. O estudo de Sampaio (2017) afirma que o
sucesso parte de maiores entendimentos e interpretacfes sobre 0s processos praticos
do treinamento da GR. A valorizacdo destes saberes ganha sentido na mesma
proporcao que se ampliam as metas e os interesses profissionais (SOARES, 2019).

De forma prioritaria, os cenarios dos saberes da acdo, agueles que perfazem
a instrumentalizacdo dos segmentos obrigatérios da GR, sdo mobilizados pelos experts
na importancia dada a identidade nacional para o trabalho de base e de formacéo de
atletas. Neste contexto, inclusive, se configuram sugestbes para a aproximacdo e
associacdo das bases tedricas com o0s saberes praticos, o executar e o ensinar. A
experiéncia de coordenar por muitos anos um curso de pos-graduacdo em GR
fundamentou a sugestéo de E4:

“Precisamos de uma organizacdo didatico pedagodgica dentro da
exigéncia de um curso académico. Uma proposta que represente uma
linha, uma filosofia de trabalho do treinador de GR. Com conteudos e
disciplinas claras que articulem a préatica no processo reflexivo da base
e do alto rendimento, com nivel um, nivel dois e nivel trés”.

Outra sugestéo interessante faz referéncia as parcerias:

“Parcerias entre instituicbes e 6rgaos oficiais sdo fundamentais para a
organizacdo de uma formagdo mais eficaz de treinadores de GR. A
estrutura e o planejamento de um curso com uma base tedrica
pedagdgica geral e especifica consistente e com saberes fundamentais
claros para atuagdo profissional nesta area € muito importante para
avancar, ndo s na questédo do treinamento, mas também académica e
filosofica da modalidade” (E6).

Com esta estrutura, os saberes da acdo, proprios da pratica profissional do

treinador, que representam a base estrutural da GR, e sdo eminentemente prioritarios
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para a atuagdo como treinadores, passam a ser incorporados de forma mais eficaz. E
na aquisicdo destes saberes que a modalidade esportiva é alicercada em conquistas
representativas no cenario competitivo mundial. O trabalho qualificado do treinador da
iniciacdo potencializa e da expressividade ao melhoramento do trabalho de alto
rendimento. N&o obstante, eles conduzem as rotinas diarias de treino ao serem
trabalhadas independentemente do nivel e do objetivo da escola, da iniciacdo e do
treinamento (SANTOS et al., 2010; LOURENGCO; BARBOSA-RINALDI, 2014;
AGOSTINI; NOVIKOVA, 2015; PAZ; LOURENGCO, 2017; COP 2017-2020).

Para este cenario também se faz importante a ampliacdo dos espacos nao
formais e informais de aprendizagem, bem como da percepcéo de treinadores sobre
como ele vive, suas aprendizagens, como as situacdes ndo mediadas e internas
podem reestruturar suas acOes, atitudes e posturas (SCHIAVON et al.,2014;
CARBINATTO et al., 2016; SOUZA SOBRINHO et al., 2019a, 2019b).

O dultimo cenério analisado mobiliza os saberes virtualizados, que segundo
Tozetto et al. (2018) se revelam nos conhecimentos adquiridos no estimulo imediato de
uma problematizacdo em um treinamento. O saber virtualizado pode ser exemplificado
no uso de videos da internet, quando surge, em um treinamento, a necessidade de
elaboracdo de uma combinacdo entre manejo de aparelho e elemento corporal.

Eles séo representados por uma informacéo imediata, que ao ser articulada num
processo reflexivo da acédo passa a ser incorporada como um saber reconstruido pela e
na concretude da acao pratica. Os experts indicam este cenario como um espago para
a exploracéo da criatividade e como base para o trabalho de elaboracdo de segmentos,
conforme as afirmacdes:

“Hoje é muito facil, tem muita coisa na internet, boa e ruim. Mas ha
videos desde a preparacao fisica com aparelhos até de exemplos de
combinagbes, possibilidades que d&o vida ao codigo de pontuagdo”
(E4).

“Mesmo para quem foi ginasta e para quem nao foi, as vezes é dificil
ensinar um manejo, entdo tu recorre aos videos, aos livros e até mesmo
a ginasta tera uma forma diferente de aprender” (E1).

“Tu pode utilizar filmagens de composi¢cées para compreender as
exigéncias do cbdigo e até mesmo avaliar a avaliacdo dada as tuas
ginastas” (E3).
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Novamente, é no potencial reflexivo do treinador que a aquisicdo destes saberes
é evidenciada pelos experts. Nao cabem mais processos reprodutivos de treinamentos.
As situacdes internas de aprendizagem se revelam na exigéncia de uma atuacdo mais
critica sobre o proprio trabalho (SOUZA SOBRINHO et al. 2019a). E na habilidade de
transformar e reconstruir os saberes da experiéncia com base nos saberes
disciplinares e curriculares que os professores assumem novas dimensodes do trabalho
pedagogico. E essa mesma atitude deve ser assumida por treinadores (TARDIF, 2010;
2014).

As percepgdes dos experts corroboram com a estruturagdo dos diferentes
cenarios de aprendizagem e aquisicdo dos saberes que emergiram da realidade dos
treinadores de GR. Contudo, eles assumem uma postura critica e pontual sobre a
importancia de cada cenario e como ele pode ser mobilizado com o intuito de qualificar
a atuacdo. E preciso uma maior incidéncia de valorizacdo sobre os cenarios dos
saberes criticos reflexivos ramificados nos demais cenarios, € uma postura mais

consciente dos treinadores sobre suas necessidades profissionais.

5.4.4 CONSIDERACOES FINAIS

A expertise refletida nas percepc¢des estimula o debate sobre a formacao de
treinadores de GR. A intencdo de entender cada parte do processo de formacao revela
indicios especificos para o trato dos saberes, dos contextos e situacbes de
aprendizagem, mas também aponta a necessidade de uma interpretacdo articulada
destes aspectos. A mudanca de perspectiva para o trabalho pedagdégico, didatico ou
académico de um treinador esportivo, € um fator que influencia as dinamicas de uma
trajetéria formativa.

Desta forma, os saberes apontados para atuagcdo como treinador de GR sao
eminentemente estimulados e gerados na atuacao pratica, ou seja, no saber fazer. Fato
gue nao ignora os saberes disciplinares e curriculares, os saberes conceituais
reflexivos, mas sim valorizam a utilizacdo destes numa perspectiva critica e reflexiva
sobre os saberes da experiéncia. Em sintese, os experts evidenciaram quatro tipos de

saberes: base comum de saberes para a realidade brasileira, especificos sobre a
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pratica GR, conceituais de base sobre o treinamento de ginastas, e transposi¢do do ser
ginasta para ser treinador.

As respostas dos experts revelam um indispensavel debate sobre o universo da
GR brasileira, que estabeleca diretrizes para um trabalho de base com uma identidade
nacional. Uma linha condutora que seja permeada por aspectos do treinamento, desde
a iniciacdo até ao alto rendimento. Neste movimento, 0s aspectos sobre a atuacao do
treinador sdo contextualizados numa estrutura teorica e pratica que permeia 0S
diferentes contextos e situacbes de aprendizagem. N&o se trata de uma estrutura
engessada, mas sim a incorporacdo de principios sobre o treinamento que qualifiquem
os trabalhos escolares, de clubes e selec¢des.

Os saberes sobre as composi¢des coreograficas, os manejos de aparelhos, os
elementos corporais, as dificuldades e combinacdes configuram os saberes especificos
da prética da GR, isto €, sua aquisicdo € obrigatéria. Contudo, € preciso uma
interlocucdo destes com habilidades criativas e inovadoras para que nao sejam
utilizados num processo de reproducéo e imitacdo de exemplos ja executados. De fato,
as entrevistas revelam o impacto e significancia destes saberes na formacdo dos
treinadores, mas também alertam que, sem um fundamento conceitual, se tornam
comuns e ineficazes.

A importancia dos saberes conceituais de base sobre o treinamento de
ginastas, segundo os experts, conduz a diferenca entre propostas de trabalho. Aquele
treinador que sabe justificar teoricamente suas escolhas, que toma decisdes articulando
bases tedricas, elementos técnicos e taticos e as exigéncias do codigo de
pontuacéo,tende a conquistar resultados mais significativos. Conquistas reveladas nao
apenas em titulos, mas numa evolucéo constante na qualidade do trabalho.

E preciso que os treinadores estejam disponiveis para romper com percepcdes
gue somente valorizam os saberes da pratica da GR e o0s saberes da experiéncia. Esta
compreensao ampliada sobre os saberes fara com que a formacgédo inicial seja
entendida como um espaco fundamental para a construcdo de uma identidade
profissional e a poés-graduacdo o momento de reconstrucdo de conceitos, agora

fundamentados na agéo reflexiva da pratica diaria.
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No intuito de qualificar a transposi¢ao dos sabres oriundos das vivéncias como
ginasta para as atividades do treinamento, os experts fazem alusdo aos processos
formativos que mexam com esta estrutura biografica do saber da experiéncia e motivem
novas reconfiguracbes para as exigéncias do trabalho do treinador esportivo. A
dimenséo de utilizacdo daquilo que foi vivido como ginasta é ampliada na conversagao
com os conhecimentos necessarios da profissdo de treinador. Estes saberes sdo a
base para reconhecer os contetdos estruturantes do esporte de forma complexa e real,
situacdo que passa a ser adquirida em outras experiéncias por aqueles que nao foram
ginastas.

Na analise dos saberes necessarios para os treinadores de GR, € prudente
articular tais consideracdes aos contextos de aprendizagem. Na opinido dos experts, 0s
treinadores apontam fragilidades neste contexto, principalmente pela falta de relagcéo
dos conhecimentos tratados na formac&o inicial com o universo gimnico. Porém,
evidenciam que, como se organiza a formacdo inicial na realidade brasileira, ndo cabe a
graduacédo o trato especifico para cada modalidade esportiva. Ela precisa trabalhar a
base para a aquisicdo de saberes, habilidades e competéncias para uma atuacao
profissional. Assim, foram apresentadas sugestdes significativas como: ampliagcdo da
carga horaria para disciplinas gimnicas, contetdos de base da ginastica para uma
futura transposicao reflexiva para GR, e debates mais concretos para o treinamento de
ginastas nas disciplinas estruturantes do treinamento esportivo.

Entretanto, os cursos de poés-graduacdo latu sensu especificos da GR séo
apontados como significativos para o processo formativo, ja que conseguem fazer a
relacdo entre conteldos académicos e os saberes da acdo pratica. Ainda assim, séo
identificados alguns principios organizacionais destes cursos que podem qualificar
ainda mais o potencial formativo como, por exemplo: abertura de mais cursos de
especializacdo em GR e em praticas gimnicas, facilitacdo para acesso a estes cursos
para treinadores ja atuantes, distincdo mais clara nos niveis de aprofundamento:
escolas/iniciacédo/alto rendimento.

O contexto formal configura-se num espaco de certificagéo sobre as atividades
do treinador, o foco principal das experts mobiliza a necessidade da elaboracdo e
implementacéo de um curso especifico para treinadores de GR. Uma proposta didatico
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pedagdgica pautada nos principios académicos para a reflexdo sobre os saberes,
funcbes, competéncias e habilidades de um treinador. Para elas, este curso seria
organizado pela CBG, articulado com as federacdes e associacOes esportivas. A
estrutura propositiva atenderia os diferentes niveis de atuacao (escolar, iniciacdo e alto
rendimento), bem como a certificacdo por etapas de realizagéo.

Cabe salientar que esta proposta deveria considerar a base conceitual que
emerge do contexto formal, as proposicdes e organizacdes estabelecidas pela CBG e
federacdes para competicbes e eventos da modalidade, e ainda os saberes que
estruturam as exigéncias do cédigo de pontuacdo. Nesta légica, os saberes da
experiéncia, disciplinares e curriculares, seriam contemplados, respeitando as
especificidades que se revelam nos diferentes universos da pratica.

Na idealizacdo deste programa € pertinente que sejam considerados: 0 acesso
democrético deste curso para os treinadores de todo o territério nacional, os custos
mobilizados na busca destas certificacdes, a formagdo comum aos ministrantes,
respeitando o entendimento de uma identidade nacional, o0 acompanhamento e
avaliacdo pOs curso para avaliar os reais impactos da proposta no dia a dia dos
treinamentos, entre outros. Neste sentido, ndo basta a elaboracdo de uma proposta de
curso, é preciso que se estabelecam politicas de formacao de treinadores esportivos
que atinjam com eficacia as proposicoes e acdes de 6rgaos gestores da GR no Brasil.

Ainda sem a efetivacdo deste movimento, € o contexto ndo formal o espaco
mais significativo para os processos formativos dos treinadores. De forma eficaz e
efetiva sdo nos cursos de curta duracdo e atualizacdo que os saberes especificos da
pratica da GR sdo incorporados e ressignificados, potencializando a aquisicdo dos
saberes da experiéncia, o saber fazer da GR.

Foi evidenciado pelos experts a perspectiva critico reflexiva para a incorporagéo
destes saberes, isto €, ao garantir o realismo e a concretude desta aprendizagem,
também se objetiva a qualificacdo tedrico conceitual sobre as praticas do treinamento
de ginastas de GR. A mesma légica também € solicitada para os contextos informais de
aprendizagem, nas quais o0s treinadores devem ser capazes de reconstruir
conhecimentos, que muitas vezes séo extraidos nas diferentes estratégias vividas entre

os pares. Neste sentido, o alerta € direcionado para o acesso de treinadores a eventos
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competitivos, a estagios, a momentos de trocas, a contatos com outros agentes do
contexto de treinamento como &rbitros, gestores, ginastas, e profissionais de equipes
multidisciplinares.

Entre as situacfes de aprendizagem, evidenciou-se que as situacdes mediadas
sao percebidas pelos treinadores, ainda sob a exigéncia da habilitacao/titulagéo. Fato
que justifica a proposicdo de acbOes que qualifiguem as propostas curriculares da
formacdo inicial e articulacdo deste espaco formativo com cursos de certificacdo
especificos para o aprofundamento das aprendizagens sobre a atuacao de treinadores
de GR.

Ja as situacbes ndo mediadas e internas foram referendadas em diferentes
momentos das respostas. O fundamento destas percepcfes se configura na acao
individualizada do treinador. Ele precisa ser o responsavel pelas situacfes que vive
durante o processo de formacdo e por isso deve ser agente ativo de suas escolhas.
Como ainda é forte a necessidade sobre o saber fazer da GR nos treinamentos, estas
duas situacdes conduzem as escolhas do que € necessario saber para ser um
treinador.

Nesta ldgica, os experts indicam que deve haver uma maior conscientiza¢ao
dos treinadores de GR sobre o que necessitam aprender, sobre quais saberes se
tornam relevantes a cada momento e cenario de aquisicdo. Para tal, precisam ampliar o
significado dado aos saberes da acdo pratica e reorganizar a percepcdo sobre a
importancia dos saberes para um trabalho mais eficaz.

De forma especial, as vivéncias enquanto ginastas e 0s conhecimentos
oriundos de experiéncias socios esportivas foram indicadas como base para os saberes
gue emergem de um processo formativo configurado por tempos e marcas historicas da
biografia de cada treinador de GR. E, por isso, nunca devem ser negados, mas sempre
qualificados na complexidade do que € definido como um conhecimento préprio para
treinadores esportivos.

Por fim, quanto aos cenarios de aprendizagem e aquisicdo dos saberes, fica
evidente o impacto dos cenarios dos saberes da acdo no trabalho diario de um
treinador de GR e da configuracao destes nas obrigatoriedades para o envolvimento no

universo competitivo. Mesmo assim, 0s resultados apontam para uma valorizacao
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efetiva do cenério dos saberes conceituais reflexivos e do cenario dos saberes
virtualizados, mas exigem que estes sejam acessados por praticas renovadoras,
inovadoras, dissociadas da reproducéo.

A sintese das analises revela de forma efetiva que os saberes praticos da GR
centralizam a atencédo do treinador para o seu saber fazer. Também, anunciam que séo
em contextos nao formais e informais que eles s&o adquiridos de forma mais eficaz e
imediata, facilitando sua utilizacdo. E que sdo incorporados com mais expressividade
nas acdes que emergem de situacfes ndo mediadas e internas.

Seria este o panorama ideal para a formacédo de um treinador de GR? Quais
aspectos e acbes devem ser alterados nesta contextualizacdo? Como promover uma
mudanca de percepcao dos treinadores sobre seus proprios processos formativos?
Quais politicas ou programas deveriam ser implementados para qualificar a formacéao
dos treinadores de GR? Enfim, a cada evidéncia sobre as analises é possivel elaborar
um novo questionamento. As conclusdes nao se findam aqui, as premissas indicadas
para qualificar o trabalho do treinador sustentaram-se na expertise de profissionais
atuantes em diferentes esferas do universo da GR.

Cabe destacar que as reflexdes se pautam na conscientizacdo do treinador em
aprofundar conhecimentos, ampliar experiéncias e potencializar a auto avaliagdo na
rotina das acbes profissionais. A reflex&o critica do treinamento vai estimular e exigir a
busca de novas premissas que, como um ciclo, movimentam mudancas nos contextos e
situacdes de aprendizagem.

Atualmente os resultados satisfatérios em competi¢cdes esportivas internacionais
estimulam o debate sobre a formacdo dos treinadores. Mas, € necessario que este
debate vislumbre ndo somente aqueles treinadores com carreiras consolidadas. E
preciso que se avance, no sentido de qualificar a formag&o de um coletivo profissional e
gue 0s acessos aos saberes e as experiéncias sejam democratizados.

Neste sentido, os apontamentos aqui evidenciados tornam-se indicios de
encaminhamentos e proposicoes que buscam balizar os saberes concretos para a
atuacao de treinadores de GR que respeitem e que se configurem nos contextos e

situacOes de aprendizagem que emergem da realidade brasileira.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese objetivou mapear os saberes necesséarios para a formagdo de
treinadores de ginastica ritmica (GR), a partir das especificidades desse subcampo
esportivo, e como eles podem se manifestar ou serem potencializados nos diferentes
contextos e situacdes de aprendizagem na realidade brasileira. Para o desenvolvimento
da investigacdo optou-se primeiramente por caracterizar a GR como um subcampo
esportivo que demarca especificidades no trabalho desta modalidade competitiva.

Este olhar possibilitou a percepcéo sobre como os debates tedricos da formacéao
de treinadores esportivos tratam o universo das praticas gimnicas e principalmente da
GR. A partir deste panorama, as andlises se aprofundaram na contextualizagdo das
trajetérias formativas com relacdo aos contextos de aprendizagem de treinadores
brasileiros de diferentes niveis de atuacdo. Com base neste diagnostico, a investigacao
apoiou-se na expertise de profissionais renomadas da GR para explorar a conjuntura
dos saberes necesséarios para a atuacdo como treinador desta modalidade e suas
interlocugcBes com 0s contextos e situacdes de aprendizagem.

Desta forma, com o primeiro artigo ficou constatado que a GR, no campo
competitivo, assume diferentes interesses e objetivos no universo das praticas
gimnicas. Ha& costumes, tipos de préaticas, e estruturas de tempos e espacos de
movimentos que se desvelam quando se respeita as normas e principios da
modalidade, como a préatica feminina em competicbes oficiais. O habitus gerado
percorre um ciclo que se renova em diferentes tempos histéricos, afetando os atributos
incorporados nas diferentes funcdes do ser ginasta e do ser treinador.

Dentro do campo esportivo, as obrigatoriedades postas pelos O6rgaos
competentes FIG, CBG e federagcdes conduzem a uma sistematizacdo prépria de
treinamentos que, para além de treinos técnicos, taticos e fisicos, apontam para uma
perspectiva artistica das composicfes. Esta singularidade da GR direciona para uma
dimenséao artistica que, articulada com a dimenséao técnica, produz ampliacdo sobre os
saberes da modalidade. O tratamento profissional sobre estes saberes também

delimitam o dinamismo dos processos de dominagdo entre as escolas/paises
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praticantes. Neste movimento, ora somos dominantes entre os paises do continente
americano.

Considerando tais resultados que tipificaram a GR, identificou-se no capitulo de
revisao integrativa uma limitacdo de estudos que tratam da formac&o de treinadores de
ginasticas, em especial da GR. Assim, é eminente a preocupacdo em investigar como e
onde os treinadores aprendem e se formam. Em geral, a base da formacdo esta na
graduacdo e em cursos de especializa¢do, porém as aprendizagens sao estimuladas no
campo da experiéncia e do trabalho. Fato que instiga a reflexdo sobre a contribuicdo
dos espacos de formacado: formacédo inicial e continuada, cursos especificos, entre
outros.

Os trés estudos encontrados sobre a GR indicaram que os investigados sao
formados em EF com formacao continuada na area, e que é expressiva a vivéncia em
cursos especificos da modalidade. Dessa forma, é real a necessidade da elaboragéo e
publicacdo de estudos que discutam a realidade das trajetérias formativas dos
treinadores de GR. A dissertacdo que aprofunda este debate teve como fundamento
tedrico os estudos de Werthner e Trudel (2006); Nelson et al. (2006); Trudel et al.
(2013) para analisar onde os treinadores esportivos se formam, e com este mesmo
foco Milistetd (2015) tratando da realidade brasileira.

Neste sentido, foi com esta base te6rica que o terceiro artigo evidenciou o
processo formativo de 48 treinadores brasileiros, considerando o nivel de atuacdo em
eventos competitivos e a experiéncia de ter sido ou ndo ginasta. Para este grupo, 0s
contextos ndo formais e informais sdo espagos de aprendizagens significativas, por
assegurarem conhecimentos que emergem da pratica e das exigéncias de
composicdes da GR. O contexto ndo formal ndo se mostra expressivo, pois ndo associa
diretamente as teorias com o universo competitivo da GR. Questiona-se entdo, se ha
distanciamento entre as bases teoricas e as esferas do cotidiano da pratica, ou se o
imediatismo do fazer pratico atende as justificativas conceituais para o trabalho técnico,
didatico e pedagogico do treinamento.

E pertinente destacar que as trocas, 0s estagios, os cursos de curta duracéo e
de arbitragem promovem a aquisicdo de conhecimentos préprios da GR. Séo

conhecimentos de base que, de certa forma, tornam-se suficientes para os treinadores,
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mas superficiais para um trabalho que gere os resultados esperados. Também, emergiu
desta investigacdo quatro cenarios de aprendizagens e aquisicdo de saberes que
organizaram onde e o0 que os treinadores apreendem, sendo eles: saberes experiéncias
praticas; saberes conceituais reflexivos; saberes da acao; e saberes virtualizados.

No artigo quatro, em relacdo aos saberes, 0s experts apontaram como prioritario
para a atuacdo como treinador de GR os saberes da prética, conhecimentos sobre
elementos corporais, manejos de aparelhos, combinagcdes coreograficas, e harmonia
entre musica e movimentos. Contudo, reforcam que estes saberes da experiéncia
devem estar fundamentados nos saberes disciplinares e curriculares, aqueles
vinculados aos saberes conceituais de base do treinamento de ginastas, e aos
programas e objetivos das propostas que regem a modalidade. Ainda indicaram a
importancia dos saberes da transposicdo do ser ginasta para o ser treinador. Nao
obstante, alertaram para a necessidade de uma base comum de saberes que estejam
ao encontro da realidade brasileira. De forma concreta e sintética o quadro xx organiza
0S saberes necessarios para a atuacdo como treinador de GR articulando-os aos locais

de aquisicao e aos tipos de saberes.

Quadro 01: Sintese com o0s principais saberes para a atuagcdo como treinador de GR e
possiveis locais de aquisicao

Locais de

Saberes necessarios S Tipo de saber
aquisicao

Execucdo dos movimentos proprios da
modalidade (elementos corporais, dos manejos
de aparelhos, da percepcao da harmonia entre

corpo e movimento, da técnica de execucao

Vivéncia como

i~ . ~ : Saberes da
das dificuldades, da logica da execucdo de uma | ginasta/ atleta em experiéncia
coreografia, das caracteristicas das séries geral. P
individuais e de conjunto, entre outros);
Experiéncias competitivas deste esporte ou de
outras modalidades.
Andlise biomecanica dos movimentos, na
técnica e pressupostos didaticos pedagdgicos Cursos de
da execuc¢ao dos manejos de aparelhos, nas ~
S . formacao com Saberes
bases conceituais dos elementos técnicos e A T
certificagéo — disciplinares

taticos do esporte, nos principios tedricos sobre
a montagem de coreografias (deslocamentos,
planos, niveis, trajetorias, direcdo, modalidades,

espaco formal.
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intensidade, entre outros), nas exigéncias
obrigatérias das composicdes, etc. Conceitos
de base do treinamento esportivo, da nutricdo e
psicologia do esporte, das técnicas de base do
ballet, da danca, entre outros.

Elementos de dificuldade (BD — elementos
corporais, S - passos de danca, AD - elementos
dos aparelhos e R — elementos de rotagéo), as

colaboracfes, as trocas, entre outros.

Cursos de curta Saberes
duracéo/estagios e | curriculares e
trocas entre pares. | pedagdgicos

Imagens, videos,
ilustracdes, albuns
e internet.

Saberes
curriculares

Combinacdes e sequéncia de movimentos;
Modelos de collants, musicas, entre outros.

Ao articular estes saberes aos contextos de aprendizagem, evidenciou-se sobre
o contexto formal, que na graduacdo se adquire saberes de base e habilidades para
ressignifica-los no interior das préaticas, mas isto ainda ndo € reconhecido por todos 0s
treinadores. J& a pos-graduacao lato sensu é significativa, pois aproxima os saberes
conceituais criticos das especificidades das rotinas de treinos. E sdo os contextos ndo
formais e informais que assumem maior expressividade na formacéao, pelo imediatismo
e funcionalidade dos saberes, porém nao € mais cabivel utiliza-los por meio de praticas
reprodutivas.

No que tange as situacBes de aprendizagem, percebeu-se o valor sobre as
situacdes internas, que emergem dos interesses inerentes aos tempos histéricos e
biogréficos dos treinadores. No entanto, precisam gerar rupturas de préaticas acriticas no
exercicio profissional. Para as situacdes ndo mediadas destaca-se a mentoria e as
aprendizagens em comunidades de pratica, que devem ser mais acessiveis e
disponiveis entre a classe dos treinadores. Todavia, a situacdo mediada ainda €
reconhecida pela exigéncia da certificacao.

As percepcdes das experts revelam a importancia da criagdo de um curso
modelo “FIG Academy”, especifico para a realidade da GR brasileira. A proposta pauta-
se num curso com certificacdo por niveis escolar, iniciacdo e treinamento e por etapas
de realizacdo. Com chancela da CBG e apoio das federacdes estaduais estaria sendo
proposta uma linha condutora para o trabalho com a GR e com a formacéo de base de

ginastas.
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Em sintese, o idealismo e a passionalidade desta proposicdo atenderiam as
lacunas sobre a formacao de treinadores aqui evidenciada, ja que tenderia a equiparar
a importancia dos saberes conceituais reflexivos aos saberes praticos, e aproximar os
conhecimentos e habilidades adquiridos na graduacdo com o fazer diario dos
treinamentos. As acdes sugeridas, deste modo, objetivam a incorporagédo de saberes
praticos por meio do exercicio critico e reflexivo sobre a atuagdo, e vivéncias reais
promovidas em estagios e participacdes em diferentes eventos. Em tese, o cenario
formativo ideal.

N&o ignorando os desafios pontuais, mas complexos, de acesso, custos,
disponibilidade de tempo, demandas familiares e profissionais, questiona-se: qual
tempo e curso a ser percorrido para a concretizacdo desta proposta, na realidade
brasileira, onde em geral a politica de formacdo de treinadores esportivos ainda é
incipiente?

Sem alterar a esséncia da proposta apresentada pelos experts, mas promovendo
maior democratizacdo para as etapas formativas e utilizando-se das principais
consideracdes dos artigos, indicam-se algumas acdes, que em curto prazo, possam
estimular mudancas no trabalho dos treinadores. No intuito de estabelecer uma base
para a formacao de ginastas, os encaminhamentos seriam organizados pela CBG, com
apoio, acompanhamento e organizacdo das federacbes. Amenizando, inclusive,

limitadores de participacédo. O quadro 01 sintetiza as proposicoes:

Quadro 02: Proposicdes de encaminhamentos, de curto prazo, para a formagao de
treinadores de GR.

Sugestéo Justificativa Acdao propositiva Base tedrica

Implementagéo de:
a) oficinas de criatividade

Qualificar cursos
de curta duracéo
para além da
aquisicao de
modelos e
exemplos

Acesso facilitado
Significancia
positiva
Teor imediato de
utilizacéo.

e improvisagao;

b) espacos de
elaboracdes de
movimentos;

c) uso de metodologias
mais ativas dos
treinadores

Milistetd (2015),
Millistetd et al.
(2017),
Sampaio, 2017.

Agregar aos
cursos de
arbitragem

Curso de aquisicéo
dos sabres basicos
da GR

Criar espagos nos cursos
de arbitragem para
andlise e reflexdo sobre

Nunomura; Oliveira
(2013), Nunomura;
Nista-Picolo
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espacos para
exercicios

reflexivos sobre
as escolhas
estratégias

Participacdo quase
gue total de
treinadores.

escolhas técnicas e
estratégias na GR.
Estimulo ao exercicio da
auto avaliagéo.

(2003),
Barros et al.
(2017).

Estimulo a
estagios e
intercambios

As trocas e as
experiéncias
préticas facilitam o
entendimento sobre
o saber fazer do

Abertura de clubes,
eventos e espacos
esportivos para (de forma
organizada) os
treinadores possam
buscar aprofundamento

Beldao, Machado e
Mori (2009),
Lourenco (2015),
Sobrinho et al.
(2019a).

treinador. dos saberes da
experiéncia.
Assessoria e . Visitas programadas de
Partilhar : ; :
acompanhamento informacées pode treinadores nas rotinas Carbinatto et al.
de técnicos de ressi gnificar; a dos treinos com intuito de (2016),
trabalhos essig : partilhar acbes do Sobrinho et al.
: rotina dos treinos. . .
consolidados treinamento esportivo. (2019a).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

O movimento impulsionado por tais agdes poderia iniciar uma nova percepgao
dos treinadores sobre seus processos formativos. A inquietagdo gerada por novas
posturas e atitudes profissionais adquiridas nestas experiéncias pode estimular a busca
por outros espacos de aquisicdo de saberes. Com uma base mais proficua de saberes
da experiéncia, a meta seria complementar e aperfeicoar os conhecimentos ja
utilizados. Situac&o que teria impacto na proposicéo de cursos de certificacdo e outras
acOes formativas, jA que as exigéncias e necessidades dos treinadores assumiriam
outros parametros.

O processo de mudanca iniciaria na centralidade do saber fazer. O processo
parte de micro acdes para fortalecer, dar maior significado e estimulo de busca por
macro acfes como os cursos de certificacdo especificos. Neste percurso, também
poderia ser instigado as parcerias com as universidades ndo somente na abertura de
estrutura fisica, mas na participacao efetiva de docentes nas proposicdes. Para além
dos espacos de disciplinas, poderiam ser estimulados projetos de extensdo e de
pesquisa, e especializagbes que corroborassem com dinamicas teoricas e praticas da
GR, num engajamento maior de académicos da graduacdo e pés-graduacéo, tanto no
universo da academia como no interior dos treinamentos, isto €, nas quadras de GR.

As acles sugeridas demarcam perspectivas que podem qualificar a atuacao do

treinador de GR no Brasil sem demandar grandes encaminhamentos. Contudo, néao
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exclui a urgente necessidade de se repensar, inclusive pelos 6rgdos responsaveis,
como se d4 a aquisicdo de saberes, e por consequéncia, como se configuram o0s
contextos e situacOes de aprendizagem das trajetorias formativas dos treinadores de
GR.

Frente ao percurso trilhado, as evidéncias finais registram que os treinadores de
GR asseguram sua formagdo nos contextos e situacdes de aprendizagem que
encurtam os caminhos para os fazeres diarios dos treinos. Uma atuacdo quase que
solitaria, na qual nem todos trabalham com equipes multidisciplinares, justifica a
premente aquisicdo e utilizacdo do saber fazer. A ruptura de um territério
exclusivamente feminino e de ex-ginastas, que atualmente j4 é ocupado por homens e
profissionais que ndo foram ginastas, instiga mudanca, quebra paradigmas, promove
novas concepc¢des que a médio e longo prazo impactam nos processo formativos dos
treinadores.

Enfim, defende-se que os saberes inerentes para atuacdo como treinador de GR
estdo atrelados as singularidades da GR, isto é, na intima relacdo do movimento
corporal com o manejo dos aparelhos, na perspectiva artistica, criativa e inovadora
obrigatéria na composicédo de séries, e na exigéncia de uma consciéncia corporal que
solicita flexibilidade, forca, agilidade, coordenacdo, expressividade, entre outros. E no
cenario de experiéncias praticas e no cenario dos saberes da acdo que eles serédo
incorporados com mais propriedade e significancia. De fato, é o saber da experiéncia
gue sustenta a necessidade de aquisicao dos saberes conceituais na busca de eficacia
e qualidade do trabalho.

Entende-se que, na realidade investigada, sdo os saberes da experiéncia que
conduzem a atuacdo dos treinadores de GR. Ainda, é nas necessidades do fazer
pratico das coreografias que os treinadores pautam sua busca e aquisicdo dos
conhecimentos. E preciso que haja uma maior percepcao, por parte dos treinadores, da
relacdo destes saberes com os saberes disciplinares e curriculares que envolvem as
bases tedricas sobre o treinamento, formacéo de atletas e ginastas e as especificidades
da GR. Entretanto, esta percep¢do esta pautada na incorporacdo de habilidades que
promovam mudancas de atitudes e comportamento nos treinamentos, isto €, ndo se

aceita mais praticas reprodutivas e imediatistas dos saberes adquiridos.
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Enquanto, ndo houver esta ruptura, ainda serdo mais valorizados os contextos
onde os saberes sdo adquiridos de forma mais préatica e imediata, sendo eles, cursos
de curta duracdo, estagios, intercambios, entre outros. Onde o que se aprende nestes
espacos pode ser "imitado” ou adaptado para a realidade do treinador. Nesta ldgica,
também haverd mudancas com referéncia as situacbes nas quais 0s treinadores
apreendem, pois as praticas mais inovadoras e criativas dependem do processo interno
de auto analise e reflexao .

Em sintese. a tese que aqui é defendida é que existe a necessidade de um
modelo nacional de treinamento especifico para modalidade que busque o sucesso e a
qualidade na capacitacdo dos profissionais € ao mesmo tempo respeite as
caracteristicas das ginastas brasileiras, bem como valorize suas potencialidades. Além
disso, € preciso qualificar os demais espacos destinados a formacdo continuada,
agueles que hoje sao considerados mais significativos para os treinadores, fazendo que
haja (também) nestes contextos o trato com saberes para além do olhar pratico das
singularidades da GR, gerando um movimento intrinseco sobre a necessidade de
buscar e incorporar outras e novas atitudes pedagogicas.

A presente tese buscou interpretar as percepcdes dos treinadores e dos
experts sobre os processos formativos para a atuagcdo com a GR. Entende-se como
limitacbes do estudo: a) o olhar especifico para aqueles que trabalham com
competicles, fato que, de certa forma, exclui da investigacédo professores de escolas e
graduandos de EF; b) nUmero de experts que aceitaram patrticipar, ja que a demanda
de tempo nao possibilitou um envolvimento de mais profissionais; ¢) uma maior atencao
para treinadores que nao tiveram experiéncias como ginastas, uma vez que suas
proposicdes poderiam revelar com mais expressividade a relacdo de sua formacao com
a aquisicao e utilizacdo dos saberes préaticos da modalidade.

Neste sentido, recomendam-se novos estudos que contemplem o0s
entendimentos de professores universitarios sobre a formagédo de treinadores
esportivos, e de atletas e ginastas que possam subsidiar evidéncias sobre a atuacdo do
treinador. Além de estudos e a¢fes que busquem de fato a implementacdo de projetos

de extensdo universitaria, clinicas especificas da modalidade e um proprio curso de
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formacao continuada, com uma certificagéo regulamentada que contemple os diferentes
saberes apresentados como importantes para a atuacao pratica deste profissional.

N&do se findam aqui as evidéncias sobre como se forma o treinador de GR,
acredita-se que as conclusdes apresentadas sao principios que movimentam novas
reflexdes. E preciso dar voz ao treinador, as ginastas, aos gestores, aos arbitros. E
preciso refletir e investigar as diferentes dimensfes que compde a GR. A complexidade
do universo gimnico, em especial da GR, extrapola os limites de uma tese, mas abraca
a sensibilidade e a vontade de qualificar a opcdo de vida profissional, daqueles que
escolheram o subcampo esportivo da GINASTICA RITMICA.
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INTRODUCAO

A ginastica ritmica (GR) como pratica social organizada possui elementos estruturais
gue a tornam parte de um universo esportivo mais amplo, o que néo significa negar suas
especificidades que lhe garantem singularidade como objeto de estudo da &rea da Educacao
Fisica. Nessa dialética entre o geral e o especifico, aponta-se sua relacdo com o treinamento
de alta performance, com os processos pedagoégicos, com a formacdo profissional, com a
cultura esportiva global, entre outras teméticas adjacentes que estimulam novas andlises e
interpretacdes sobre a modalidade.

O presente texto se circunscreve ao ambito dessas possibilidades analiticas abertas e
visa a uma apreensdo da histéria da GR a luz da Teoria dos Campos de Bourdieu, aqui
entendida como uma abordagem que tem “[...] como ponto central a relagdo, de mao dupla,
entre as estruturas objetivas (dos campos sociais) e as estruturas incorporadas (do habitus)”
(BOURDIEU, 1996, p.10). Conforme apontam Souza e Marchi Junior (2010), essa teoria
contribuiu para o desenvolvimento do campo cientifico da Sociologia do Esporte, uma vez que
Bourdieu escreveu textos sobre o assunto e dedicou alguns nimeros da revista Actes de La
Recherche em Sciences Sociales para discussdo das praticas e consumos esportivos.

Na esteira das potencialidades tedrico-metodoldgicas abertas por esse referencial na
area de Educacéo Fisica & que assumimos como objetivo neste artigo apresentar a trajetoria da
GR como um subcampo do campo esportivo, num didlogo com o programa bourdieusiano para
Sociologia do Esporte (BOURDIEU, 1983a) e com pesquisas ja desenvolvidas a partir desse
quadro tedrico (SOUZA; MARCHI JUNIOR, 2010).

Para o desenvolvimento do artigo, mobilizamos uma série de textos, livros e artigos
sobre a GR, que, posteriormente, foram articulados a partir do referencial teérico supracitado. O
texto esta dividido em trés secdes. Na primeira, apresentamos a GR como um subcampo
esportivo, expondo suas caracteristicas, o desenvolvimento da modalidade e sua trajetoria
esportiva. JA na segunda parte, sdo problematizados aspectos relativos ao habitus que
circunda a modalidade. Por fim, descrevemos a relacdo entre os agentes dominados e
dominantes na modalidade, sob a perspectiva dos paises e equipes que estruturam as
dindmicas e lutas no interior desse subcampo.

A GR COMO UM SUBCAMPO ESPORTIVO

A GR é um desporto que se destaca por permitir ao corpo o uso da arte, da criatividade
e de capacidades fisicas a partir de sua estrutura trifasica, envolvendo acompanhamento
musical, manejo de aparelho e elementos corporais (PIRES, 2003), em uma dinamica que foi
constituindo-se ao largo da histéria em correspondéncia estreita com uma série de mudancas
estruturais e sociais levadas a cabo no campo esportivo no ultimo século.

Tem-se entdo, nesse sentido, que o entendimento do processo histérico da modalidade
permite compreendé-la com maior propriedade, sendo uma das primeiras condigfes desse tipo
de abordagem o esforco de (re)conhecer, dos diferentes angulos possiveis, os problemas que
sdo apresentados sobre este espaco social que € o campo esportivo e no qual a GR se
encontra circunscrita. Paralelamente a essa investida, ha a necessidade também de considerar,
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mesmo que em linhas bastante gerais, as producdes sociolégicas e epistemologicas
reservadas ao campo que esta se investigando (BOURDIEU, 2000; SOUZA; MARCHI JUNIOR,
2017).

Segundo Lourenco (2003, p. 16), a modalidade de GR comecou a conquistar espaco
internacional a partir do século XX, visando “[...] a busca da melhor forma de executar seus
movimentos precisos e de como avaliar esses movimentos como a preocupagcdo constante
entre estudiosos e apaixonados por este esporte”. A autora acrescenta que a fluéncia e
dindmica dos movimentos ritmicos, contrarios aos movimentos masculinos nos quais a forca
predominava, marcaram o surgimento dessa modalidade.

Depreende-se disso que a pratica exclusivamente feminina em competi¢cdes oficiais
desse esporte marca uma potencial necessidade de garantir principios de feminilidade aos
movimentos, preservando, de certa forma, o espaco conquistado pela mulher no universo
gimnico competitivo. Contudo, para além da protecdo desse espaco, € refletido nessa pratica o
habitus materializado nos movimentos corporais, assegurando a ritmicidade, a harmonia entre
musica e movimento, a leveza e fluéncia dos movimentos e a flexibilidade, caracteristicas
associadas socialmente a cultura corporal feminina e que sdo manifestas nas coreografias da
GR. Para além entdo dos interesses adjacentes a essa légica, que se contrapdem a um quadro
mais amplo de mudancas nesse esporte, 0 que estd em jogo € a preservacado da histéria do
subcampo da GR e de seus agentes dominantes e dominados no sentido de fazer valer as
conquistas, crengas e particularidades construidas nesse percurso historico.

Agregando mais elementos analiticos ao cenério, é importante destacar que, em sua
historia, a GR foi influenciada por quatro correntes do pensamento (Danga, Artes Cénicas,
Musica e Pedagogia), evidenciando a existéncia de um sistema de tensGes e discursos,
refletidos nas tomadas de posicdo dos inUmeros mestres que contribuiram para criacdo e
desenvolvimento da modalidade (BARBOSA-RINALDI; MARTINELLI; TEIXEIRA, 2009).

Nesse percurso, Jean-Georges Noverre (1727-1810), francés, dancarino e amante do
ballet classico, desenvolveu o conceito do corpo como uma forma de expressado, e Frangois
Delsarte (1811-1871), também francés, lancou a ideia da expressdo dos sentimentos por meio
dos movimentos corporais (LOURENCO, 2003).

De acordo com Hernandez e Bouza (1982), a bailarina Isadora Duncan (1877-1927)
criou a danga moderna, além de quebrar tabus e dar a devida importancia ao movimento
natural e a liberdade de expresséo, ao passo que Emile-Jacques Dalcroze (1865-1950), musico
e professor, concebeu a pratica a partir de uma combinacao entre musica e danca. Ambos
contribuiram decisivamente para o surgimento da modalidade.

Nesse cenario, tais correntes, determinantes para o desenvolvimento desse esporte,
impulsionaram paises da Europa como dominantes na modalidade até a década de 1980,
especialmente Bulgéria e Unido Soviética. Porém, apos a dissolugdo da Unido Soviética o
predominio foi dividido com outros paises que passaram a assumir a GR como esporte de
alcance massivo, a exemplo de Russia, Bielorrussia, Azerbaijao, Ucrania e Bulgaria, que desde
entdo monopolizam os podios e medalhas nas competicdes internacionais (FEDERACAO
INTERNACIONAL DE GINASTICA, 20186).
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Surgida na Europa no século XIX, em meados dos anos 1940, a GR torna-se um
desporto competitivo com o primeiro campeonato nacional em 1942 na URSS (FEDERACAO
INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2016). Em 1952, foi criada a Liga Internacional de Ginastica
Moderna (LIGIM), reconhecida pela FIG, com o intuito de divulgar internacionalmente a
modalidade, e uma década depois foi realizado o primeiro campeonato mundial de GR, em
Budapeste, na Hungria, no ano de 1963 (BARBOSA-RINALDI; MARTINELLI; TEIXEIRA, 2009).
J& no certame olimpico, a modalidade foi inserida em 1984 nos Jogos de Los Angeles com
provas individuais e em 1996 nos Jogos de Atlanta com provas de conjunto (LAFFRANCHI,
2001; LOURENCO, 2010). De certo modo, esse processo associa-se ao movimento vivido pelo
jogo/esporte no sentido de transicdo de uma pratica corporal hedonista para uma pratica
corporal mais ascética (BOURDIEU, 1983b), de uma pratica com fins mais amadores para uma
pratica profissional (MARCHI JUNIOR, 2001; SOUZA; MARCHI JUNIOR, 2017).

Esse conjunto de agbes, por conseguinte, remete a um espago simbdlico de préticas
sociais, composto por estruturas e agentes sociais interligados. Trata-se de um locus no qual
interesses estdo investidos na figura de instituicdes que se movimentam segundo leis préprias
desse universo. Em outras palavras, a estrutura da GR remete a um subcampo que tem suas
regras, principios e hierarquias definidos a partir de confrontos e tensdes construidos pelas
relacbes de seus préprios atores sociais, a propdsito dos demais campos sociais que se
constituem como espacos de lutas, de interesses e de necessidades estabelecidas de acordo
com os seus membros (BOURDIEU, 2004).

De modo geral, é possivel afirmar que a GR apresenta caracteristicas estruturais e de
regulamentacdo comuns as demais modalidades esportivas, pois € regulamentada por uma
entidade internacional, apresenta um calendéario de competi¢cées, bem como regras especificas.
Ao tratar da GR como um subcampo esportivo, nota-se que suas regras lhe garantem relativa
autonomia para organizar suas dinamicas, de modo a garantir acdes e estilizacbes que lhe sédo
especificas. Como exemplo, destacamos o uso de collants que combinam com uma histéria a
ser contada por musica e movimentos, ou 0 uso extremo da flexibilidade.

Essa regulamentacao prevé ainda uma légica dos usos corporais nos treinamentos e
competicOes por aparelhos especificos na GR. Isto €, a cada ciclo olimpico, juntamente com as
alteracdes nos aspectos técnicos da modalidade, é reorganizada a distribuicdo dos aparelhos
gue deverao ser utilizados nos préximos quatro anos, para as coreografias individuais e de
conjuntos. Segundo Pereira (2013), tais regras influenciam as praticas corporais que atletas e
treinadoras definem em suas rotinas diarias. Nesse cumprimento rigido também se encontram
as exclusfes naturais da modalidade, j& que aquelas que ndo atendem a técnica especifica, o
biotipo ou, até mesmo, a dominancia da lateralidade, representam a parcela de ginastas ndo
aptas a competir, caracterizando um processo excludente.

Toledo e Antualpa (2016) revelam que os quatro anos dos ciclos sao insuficientes para a
modalidade, ja que a evolucéo dos elementos é constante e os ajustes da regulamentagéo sdo
feitos por cartas (ndo totalmente difundidas e socializadas) que redefinem o cédigo de
pontuacdo. Assim, aqueles paises que estdo mais préximos da organizacdo geral do esporte
passam a ser privilegiados, pois para eles as informac¢des chegam mais rapidamente. Segundo
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Bourdieu (2000), as disputas internas no campo reproduzem os combates entre classes

dominantes e dominadas:
A cultura dominante contribui para a integracdo real da classe dominante
(assegurando uma comunicacdo imediata entre todos os seus membros e
distinguindo-os das outras classes); para a integragao ficticia da sociedade no
seu conjunto, portanto, a desmobilizacdo (falsa consciéncia) das classes
dominadas; para a legitimacdo da ordem estabelecida por meio do
estabelecimento das distingBes (hierarquias) e para a legitimacdo dessas
disting6es (BOURDIEU, 2000, p. 10).

Esse principio se aplica bem ao entendimento da GR, pois nesta l6gica, para representar
cada pais nas competicdes organizadas pela FIG, os paises com representatividade na
modalidade constituem confederacées que regem e organizam suas atividades, no caso do
Brasil, a Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG). Todas as confederagfes tém suas
federacdes que configuram certo organograma, porém, cada uma delas busca desenvolver a
estratégia de difuséo legitima do esporte, bem como permitir um ciclo eficiente de renovacéo de
atletas de alto nivel. Essa forma de organizacao, por sua vez, preserva a relativa autonomia do
campo esportivo, constituido por entidades autoadministrativas e reguladoras desse espaco,
entidades essas subordinadas a intenc¢des proprias (BOURDIEU, 1983b).

E nesse sentido de autonomia que uma das possibilidades para manter a préatica
esportiva da GR tem se concretizado a partir da realizacdo de eventos oficiais com carater de
apresentacdo e/ou competicdo com regulamentos adaptados facilitando maior envolvimento de
diferentes ginastas (PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016). No contexto nacional tais
acoes tém como base a ideia do que ja é realizado pela FIG, buscando respeitar as
especificidades do pais.

Um dos desdobramentos desses eventos seria uma maior divulgacdo da GR para além
dos circulos restritos, muito embora ndo venham recebendo devida atencdo por parte da CBG
e das proéprias federacdes, diferentemente do que € registrado em paises que assumem a
ginastica como esporte nacional (PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016). Nesses
paises, tanto a massificacdo quanto a formacdo de jovens talentos s&o articulados a um
processo de aprendizagem esportiva mais amplo na modalidade, o que, por conseguinte, ndo
implica considerar que o0 segundo processo seja resultado do primeiro.

Diante do exposto, temos entdo que diferentes perspectivas regulamentam o processo
de aprendizagem da modalidade, estimulando o surgimento de culturas préprias e especificas a
GR. Esses comportamentos distintos, por sua vez, estdo associados a interesses e a uma
identidade propria a modalidade, carecendo de uma problematizacdo mais refinada e a ser
constituida em termos de habitus. E a essa analise que nos voltamos a partir de agora.

O HABITUS CIRCUNDANTE DA GR

De acordo com Bourdieu (1996, p. 22), habitus podem ser definidos mais precisamente
como “[...] principios geradores de praticas distintas e distintivas — o que o operéario come, e,
sobretudo sua maneira de comer, 0 esporte que pratica e sua maneira de pratica-lo, suas
opinides politicas e sua maneira de expressa-las [...]".
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Nessa esteira, Souza e Marchi Junior (2010, p. 301) sugerem que o habitus se faz
presente em um campo estruturado, se tratando “[...] de um corpo socializado, um corpo
estruturado, um corpo que incorporou [...]" dada realidade. Funciona como “[...] um programa
de percepcao, classificacdo e organizacdo da acdo; uma espécie de forca que mantém e
sustenta determinada ordem social”. Neste sentido, € possivel identificar na estrutura da GR
elementos estruturantes do habitus das atletas. Tal analise, por sua vez, ndo s6 pode como
deve levar em conta 0s treinamentos, as caracteristicas e comportamentos das ginastas.

Sobre o treinamento, Laffranchi (2001) descreve que na GR h& uma subdivisdo de
tarefas e, por isso, os treinos estdo organizados em técnicos com montagem de coreografias e
execucdo de elementos especificos; preparacao fisica que se preocupa com as capacidades
fisicas, principalmente da flexibilidade; e sessdes de ballet e/ou expressdo corporal para
atender as necessidades artisticas das séries.

Entretanto, h& horéarios especificos e distribuidos conforme as caracteristicas de cada
escola, da filosofia e perfil de trabalho de cada pais. Segundo Pereira (2013), é possivel
perceber as preocupacdes de cada escola de ginastica quando as equipes bulgaras, russas e
espanholas sdo comparadas. A autora declara a Bulgaria com coreografias que privilegiam a
arte, a Russia com séries muito técnicas e a Espanha com estimulo & cultura em suas equipes.

Esse fato pode definir habitus diferenciados em um mesmo subcampo do esporte. O
entendimento consiste em estabelecer acdes que sao prioritarias, como o0s aspectos dos
treinamentos, mas que respeitam a histéria e a filosofia de trabalho de cada pais. Cavalcanti
(2008) revela que, muitas vezes, mesmo sendo muito importante a parte artistica da GR, o
corpo e a criatividade sdo aprisionados por regras e obrigacdes. Contudo, a esséncia dos
paises citados busca quebrar com essa rigidez a partir de um olhar para além da técnica dos
elementos corporais e manejos de aparelhos.

Sobre as caracteristicas das ginastas, identifica-se um biotipo magro de pernas
alongadas associado a necessidade de ser flexivel (ROBEVA; RANKELOVA, 1991), garantindo
uma melhor visualizagdo na quadra e, consequentemente, uma maior valorizagdo dos
movimentos. O corpo é tratado como um elemento fundamental, muitas vezes, com demandas
excessivas de cuidado desde idades mais novas (LAFFRANCHI, 2001).

A estrutura da GR (elementos corporais, aparelhos e musica) é estabelecida como
caracteristica propria da modalidade, mas estruturada com o pano de fundo de uma
perspectiva estética do esporte. Ao citar os aparelhos oficiais, Paoliello e Toledo (2010)
afirmam que a relacdo corpo e aparelho se dard mediante as caracteristicas de cada ginasta.
Em algumas coreografias, a ginasta esconde suas limitagcdes corporais com uma exagerada
utiizacdo de manejos, enquanto outras utilizam movimentos corporais como um escudo para
as limitacdes no manejo de aparelhos.

Assim, determinados comportamentos s&o percebidos entre os grupos de ginastas, tais
COMO a preocupagao com um corpo magro, o uso de aparelhos que “combinem” com collants e
musicas, e ainda as preocupacdes estéticas. Para além dos cuidados técnicos, a GR é uma
modalidade esportiva que estad vinculada a um habitus fortemente estético, pautado na
definicdo do corpo magro com pernas alongadas, ou até mesmo no uso de collants suntuosos
que, muito embora ndo sejam exigidos pelo cédigo de pontuacdo, configuram uma cobranca
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subjetiva da modalidade. Nao por acaso o préprio codigo de pontuacdo faz tentativas de
objetivar os principios estéticos, quando sintetiza e conceitua harmonia entre musica e
movimento, ou faz referéncia a critérios para o valor artistico.

Segundo Porpino (2004), a GR estabelece uma vivéncia estética quando busca garantir
exuberancia em suas coreografias pensadas por treinadoras e ginastas, mas avaliadas por
outros olhares. Assim, o que pode ser belo e exuberante para uns pode ter outra analise
guando percebido por outros atores.

Sobre a inquietacdo do corpo magro, a imagem corporal passa a ser um tema refletido
constantemente entre grupos de ginastas, com a preocupacado com o ndo engordar e do que é
autorizado a comer. Assim, por mais que haja um acompanhamento nutricional dessas atletas,
elas ainda acreditam que tém a necessidade de emagrecer (LAFFRANCHI, 2001). O corpo
idealizado ou desejado incorpora contornos e medidas impostos pelos critérios de pontuagao
(ROMA, 2003), somados a imagem corporal de um corpo de uma campea.

Ao detalhar um atributo alheio as regras do codigo de pontuagéo, mas fundamental para
a avaliacdo da GR, vem a tona a mudanca dos collants. Segundo Lourenco (2010),
inicialmente, ndo eram permitidos brilhos e/ou transparéncias, posteriormente, foram liberados
macacOes até o tornozelo e, atualmente, os brilhos e rendas fazem dos collants vestimentas
qgue chamam a atencdo do publico em geral. Isto €, esses apetrechos ndo somam oficialmente
na pontuagdo, mas identificam ginastas que podem se destacar em suas composicdes. Além
disso, esses utensilios também somam um trago importante para a GR, que é o “distintivo de
feminilidade”, pois, mesmo com todas as exigéncias corporais, a graca e a beleza na execug¢ao
devem prevalecer (BOAVENTURA, 2011).

Este “distintivo de feminilidade” esta baseado nas proposi¢gdes que fundamentaram a
histéria da GR. E importante evidenciar novamente a influéncia da danca na modalidade, a
partir da bailarina Isadora Duncan, que, por meio de sua inspiracdo advinda de modelos da
antiga linha grega, interpretava a musica, o ritmo e a danca como forma de expressédo do belo.
Nesta afirmacdo, RObeva e Rankélova (1991) apresentam as primeiras preocupac¢des com a
imagem do corpo para e sobre as praticantes dessa modalidade.

Ainda em Laban, que reconstruiu o estudo da coreografia na busca de uma linguagem
especial do corpo, é possivel perceber uma ampliagdo de harmonia entre estado de espirito,
estética e ideais corpéreos (BARBOSA-RINALDI; MARTINELLI; TEIXEIRA, 2009). Ja em
Noverre, que em sua influéncia no ballet suprimiu detalhes da vestimenta dos bailarinos,
fazendo com que estes se expressassem com mais liberdade, o corpo é exposto aos olhos de
outros assumindo relagéo entre saude, beleza e referéncias sociais.

Esses trés atores sociais, portanto, contribuiram decisivamente para que se constituisse
a visdo estética da modalidade, na qual a referéncia preponderante € a construcao corporal
refletida na relacdo sempre conflituosa entre o corpo da ginasta e o corpo idealizado segundo
0s parametros normativos da sociedade (ROBEVA; RANKELOVA, 1991).

Contudo, para Toledo e Antualpa (2016), a GR vem tratando o campo artistico nas
diferentes configuracdes do cédigo de pontuagdo, que promovem por ora uma aproximacao
com as correntes influenciadoras da modalidade, como a danca e a musica, e, em outros
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momentos, ruptura com esta logica histérica como, por exemplo, a permissao do uso de letras
nas composi¢cdes musicais. Entende-se que por um processo de desenvolvimento interno da
modalidade passa a justificativa de tais decisGes. Entretanto, observa-se que muitas dessas
alteracfes, que sdo também de habitus, seguem uma logica de apreensao mercadolégica, que
favorece a difusdo da modalidade, por um lado, mas que, por outro, coloca em xeque as
especificidades culturais conquistadas historicamente pela GR.

No propésito, portanto, de atender necessidades reais do universo esportivo, a exemplo
da organizagdo de eventos, da obtencdo de um maior espaco na midia, da maximizacao dos
lucros econdmicos etc., tém sido apresentados ao universo da GR determinadas demandas
sociais. Nesse particular, uma série de mudancas e implementacdes passam a ser requeridas,
mas nao autorizadas pelas instancias organizacionais da GR sob a justificativa de preservar a
histéria da modalidade. Uma dessas mudancas possiveis seria, por exemplo, a inclusdo do
publico masculino na préatica da modalidade. Sobre o0 assunto, Boaventura (2011) informa ja ser
possivel identificar a presenga masculina no subcampo da GR na figura de treinadores, arbitros
e preparadores fisicos. Além do mais, esta questdo surge como emergente no contexto da GR,
pois ha equipes que estimulam praticas masculinas.

Nessa linha de entendimento, ressalta-se que as coreografias apresentadas por homens
assumem caracteristicas proprias e até mesmo mudam certas marcas ja incorporadas num
esporte orientado por um “distintivo de feminilidade”. Além disso, conforme aponta Assis
(2010), a participagdo masculina ndo deixa a desejar em termos de execucao técnica e respeito
as exigéncias propostas nos coédigos de pontuacdo, muito embora a FIG continue nédo a
reconhecendo ou a adotando em eventos mundiais oficiais. Por sua vez, a condicdo de o
habitus da pratica oficial da modalidade ser monopdlio de mulheres sugere que 0s costumes e
comportamentos sdo sempre motivo de conflito, além de impostos por regulamentagdes.

N&o por acaso, o habitus incorporado pelos agentes pertencentes a um determinado
campo se configura por meio das estruturas de percepgéo, pensamento e ac¢édo, organizados a
partir do modo de viver, pensar e agir, sobretudo, dos grupos dominantes no campo. A entrada
ou ndo entrada, portanto, de homens em uma area reservadamente feminina pode entao ser
lida a partir desses embates e tensdes estruturantes do subcampo da GR.

GINASTICA RITMICA: AGENTES DOMINANTES E DOMINADOS

A Teoria dos Campos de Bourdieu considera o ator social em funcdo das relacdes
objetivas que orientam a estruturacdo da sociedade, em uma relacdo dialética entre situacéo e
habitus (MARCHI JUNIOR, 2001). Nesse sentido, é possivel dizer que o campo se caracteriza
como um dominio de conflitos internos de interesses, dominacgdes e praticas especificas de um
determinado espaco social organizado por dominantes e dominados em disputa por poder,
reconhecimento e legitimidade (MEZZAROBA; CONCEICAO, 2014).

A posicdo na qual o individuo pertence no campo estd relacionada com o capital,
representado pelo acimulo de for¢as que o agente pode alcancar e pela apropriacdo dos bens
a partir das formas de capital econémico, materializado pela renda, salario e iméveis; capital
social, apresentado pelas relacdes sociais que podem ser convertidas em recursos de
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dominacao; capital cultural, por saberes e conhecimentos reconhecidos por diplomas e titulos;
e capital simbdlico, compreendido como prestigio que permite identificar os agentes no espaco
social (MARCHI JUNIOR, 2001).

O equivalente dessas disputas no ambiente da GR pode ser verificado ao notarmos a
posicao que 0s paises europeus ocupam nesse universo, detendo o monopdlio dos titulos, das
atuacbes e performances mais aguardadas, dos prémios, do prestigio. O quadro a seguir
remete ao que estamos argumentando:

Quadro 1 - Participacéo e resultados da GR em Jogos Olimpicos.

Participagdo do Brasil Individual Conjunto
12 CAN X
1984 L .
Individual - Rosane Favilla —RJ 22 ROM X
Los Angeles
32 GER X
12 URS X
1988
X 22 BUL X
Seul
32 URS X
L - 12 URS X
Individual - Marta Cristina
1992
Schonhorst 292 ESP X
Barcelona
—-SP
32 EUN X
192 UKR 12 Espanha
1996 X 22 RUS 29 Bulgaria
Atlanta _ ~°us
32 UKR 32 Russia
12 RUS 192 Russia
2000 . . ~ . .
Conjunto do Brasil — 82 colocagdo 29 BLR 29 Bielorrussia
Sydney
32 RUS 32 Grécia
19 RUS 192 Russia
2004 . . N .
Conjunto do Brasil — 82 colocagao 22 RUS 22 |talia
Atenas
32 UKR 32 Bulgdria
19 RUS 19 Russia
2008 . . = i
. Conjunto do Brasil — 122 colocagao 22 BLR 22 China
Pequim
32 UKR 32 Bielorrussia
12 RUS 12 Russia
2012 . L.
X 292 RUS 29 Bielorrussia
Londres
32 BIE 392 |talia
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12 RUS 12 Russia
2016 Rio de Conjunto do Brasil — 92 colocag¢do
i 22 RUS 22 Espanha
Janeiro
Individual - Natdlia Gaudio — ES 32 UKR 32 Bulgaria

Fonte: Adaptado de BERNARDI; LOURENCO, 2014.

Em conformidade com os dados expostos, é possivel afirmar que paises como RuUssia,
Ucrania, Bulgaria e Bielorrissia tém se destacado efetivamente no cenario mundial na
modalidade. A selecao nacional da Russia, por exemplo, foi campea nas provas de individual
geral e conjunto nas Ultimas cinco edi¢cbes dos Jogos Olimpicos de Verdo (FEDERACAO
INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2016).

A tradicdo na GR de paises como RdUssia, Bulgéria e Bielorrussia recebe influéncia de
diversos aspectos que contribuem positivamente para este desenvolvimento técnico refinado na
modalidade. De acordo com as caracteristicas da modalidade, o nivel técnico, as cargas e
condicbes de treinamento, a formacdo profissional, a estética, entre outros fatores, séo
fundamentais no alcance de um alto nivel de desempenho esportivo (LOURENCO, 2015).

Ainda segundo Lourenco (2015), um dos pontos importantes para o sucesso dos paises
europeus na GR ocorre em virtude do trabalho de base desenvolvido e direcionado pelas
proprias federacdes. A autora também sugere que mesmo o Brasil sendo um pais de territério
nacional grande, a CBG “[...] poderia se responsabilizar em capacitar seus treinadores ou
elaborar ao menos recomendacdes aos treinadores de iniciagdo na tentativa de minimizar este
problema de décadas” (LOURENCO, 2015, p. 47). Na Russia a preocupagao com a técnica
classica acompanha a formacdo das ginastas desde a iniciagdo até a equipe principal
(PEREIRA, 2013).

Além dos cuidados com a base, outro fator que pode garantir bons resultado é a
permanéncia de treinadoras experientes e qualificadas para dirigir a equipe nacional. Lourengo
(2015) acrescenta que paises com tradicdo na modalidade costumam manter suas treinadoras
por muito tempo a frente de suas equipes nacionais, “[...] Irina Vinner é a treinadora chefe da
Russia desde a divisdo das Republicas da antiga Unido Soviética, 1977. A famosa treinadora
bulgara Neska Robeva permaneceu a frente das equipes de seu pais por aproximadamente 25
anos” (p. 60).

Ademais, esse nucleo de formagéo possui um suporte estrutural e profissional para as
ginastas. As ginastas russas contam com um centro de treinamento e aparelhos de Ultima
geragdo, coreografos, profissionais de ballet, preparadores fisicos, fisioterapeutas, estilistas,
consultores especialistas para cada aparelho, enfim, uma estrutura fundamental no auxilio da
preparacdo da equipe (PEREIRA, 2013).

Outro ponto apresentado como importante no julgamento das composicdes
coreogréficas da GR é a questdo artistica, que perpassa pela relacdo musica e movimento,
bem como a apresentacdo estética da ginasta. A vestimenta utilizada segundo o Cddigo de
Pontuacéo especifico da modalidade deve estar relacionada com o contexto no qual a ginasta
ird se apresentar durante a execucdo de sua série.



219

No capitulo que trata sobre a apresentacdo da equipe de GR da RuUssia nos Jogos
Olimpicos de Londres, em 2012, o estudo de Pereira (2013) analisa a posi¢do da equipe
minutos antes de entrar no tablado de competicdo e observa os corpos a espera da chamada
do locutor, “[...] ornamentados por um rico collant, a vestimenta de apresentacdo, cujo poder é
apresentado através da vivacidade dos cristais que o decoram” (PEREIRA, 2013, p. 34).
Retrata a autora ainda que: “Os bordados majestosos dos collants reforgam o investimento
financeiro que é colocado sobre as ginastas” (PEREIRA, 2013, p. 34).

O corpo técnico, apresentado por Pereira (2013), perpassa pela execucgdo perfeita dos
movimentos, corpos fortes e ageis, adquiridos com uma carga de treino extenuante devido as
inUmeras repeticdes. Segundo Laffranchi (2001), técnica da selecdo brasileira durante dez anos
(LOURENCGCO, 2015), a preparacao fisica na GR deve ser voltada para os préprios movimentos
da modalidade, assim como o treinamento das qualidades fisicas. A autora sugere as aulas de
ballet como parte da preparacéo fisica, como forma de “[...] aprofundar o aprendizado da
técnica do trabalho corporal” (LAFFRANCHI, 2001, p. 32).

Entretanto, Porpino (2004, p. 124) adverte que a estética corporal da modalidade “[...]
esta atrelada aos movimentos que esse mesmo corpo é capaz de realizar na modalidade e
repercute também nas possibilidades de manter a elegancia, a graca e a exuberancia nas
execugbes das séries”. A autora acrescenta que a busca por uma estética corporal que se
aproxime dos padrdes internacionais da modalidade comec¢a antes mesmo do treinamento, na
escolha das ginastas na composicdo de uma equipe. “As preocupag¢des com um corpo que
atenda aos padrdes estéticos necessarios para garantir boas performances é o ponto relevante
na escolha e manutencdo de ginastas em equipes que pretendem participar de competicdes
internacionais” (PORPINO, 2004, p. 124).

Mas, afinal, que estética corporal é essa? Segundo Porpino, “A estética do corpo que se
pretende na GR é uma estética centrada no modelo de um corpo esguio e longilineo, padréo de
corpo das ginastas de alto nivel que tém garantido medalhas olimpicas” (2004, p. 124). A
autora ainda revela que para as ginastas brasileiras os cuidados com o0 corpo Ssao
imprescindiveis, ja que seus corpos sao bastante diferentes dos corpos das ginastas europeias.
A pesagem diaria para o controle de peso € necessaria e corrobora o que foi afirmado de que
este momento faz parte da constru¢do do habitus da modalidade (PORPINO, 2004).

Para Lourenco (2015), apesar dos paises europeus ainda deterem a hegemonia na
modalidade, outros paises, como o Brasil, vém ganhando espago no cenario internacional,
ainda com dificuldades no treinamento de alto rendimento com o foco em grandes competicoes,
mas com resultados de certa forma expressivos. A autora acrescenta que o foco da GR
brasileira comecou a mudar em 1997, quando a CBG oficializou a Selecdo Brasileira de
Conjunto, pois se comecaram a perceber as possiveis chances de medalhas em competi¢cdes
internacionais. As consequéncias desta mudanca vieram imediatamente com a conquista da
medalha de ouro nos Jogos Pan-Americanos de Winnipeg em 1999, conquista essa que deu
notoriedade ao Brasil no continente americano. O Brasil repetiu o feito da medalha de ouro nas
edicdes seguintes dos Jogos Pan-Americanos, Santo Domingo — 2003, Rio de Janeiro — 2007,
Guadalajara — 2011 e Toronto — 2015, além de participar de quatro edicdes dos Jogos
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Olimpicos, classificando-se para duas finais em Sydney — 2000 e Atenas — 2004 (LOURENCO;
BARBOSA-RINALDI, 2014; LOURENCO, 2015).

A conquista de melhores resultados de equipes brasileiras revela um novo e diferente
movimento entre 0s paises presentes nessas competices esportivas. A0 mesmo tempo em
gue o Brasil assume a posicdo de dominado neste subcampo esportivo, ele referenda suas
praticas, exemplos e culturas de treinamento como referéncia para outras equipes. A légica se
inverte quando entdo se constréi a analise, por exemplo, a partir de campeonatos pan-
americanos, nos quais o Brasil assume papel dominante, informando novos habitus, em um
novo campo social com outros e diferentes conflitos internos mediados por interesses
(BOURDIEU, 1996).

A logicidade desse processo se expressa, por exemplo, a partir dos resultados obtidos
em escala internacional pela GR brasileira. No ano de 2014, o Brasil chegou ao Top 10 da FIG,
posicdo alcancada pelas dez principais sele¢cdes no ranking da FIG, no qual permanece até
hoje, atras apenas de paises da Europa e da Asia, sendo o pais americano melhor colocado
(FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2016). Nos Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro, tivemos a participagdo de 24 paises, sendo 14 nas provas de conjunto (RIO, 2016).
Dentre esses 14 paises apenas dois sdo do continente americano, a saber, Brasil e Estados
Unidos, sugerindo que, mesmo com algumas dificuldades, o desenvolvimento ocorrido na GR
brasileira vem possibilitando que nossa selegdo componha o grupo seleto de paises que
participaram da mais recente edigdo do maior megaevento esportivo mundial.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelo teor do que aqui foi exposto, € possivel afirmar que a GR atualmente ocupa um
lugar singular no campo esportivo, pois suas manifestacdes atendem a um universo complexo
de individuos com diferentes interesses e objetivos. Porém, independentemente do trato dado a
modalidade, séo respeitados costumes, tipos de praticas e estruturas de espacos e tempos dos
movimentos. Isto é, do alto nivel a iniciagcdo ou do esporte competitivo a participacdo ha normas
gue sdo respeitadas e seguidas a partir dos principios da modalidade.

Afirma-se entdo a existéncia de uma habitus que norteia comportamentos e acdes das (e
dos) praticantes da GR, tendo por referéncia a conformacdo de um subcampo esportivo
formalizado oficialmente, regido e organizado por 6rgdos competentes, FIG, CBG e suas
federacbes. Somam-se a este cenario as rotinas de treinamentos, os atributos estéticos
exigidos na modalidade e a estruturacdo de uma pratica reconhecida pela FIG como sendo de
mulheres.

Para os treinamentos, além de uma organizacéao rigida entre periodizacédo e sistematica
de treinos técnicos e fisicos, ha uma preocupacdo com o trabalho especifico de ballet e
expressdo corporal que se aproximam de uma perspectiva artistica das séries. E nesta visio
artistica que entédo se singulariza o habitus da GR, em uma légica que vincula a modalidade a
estrutura de um espetaculo artistico garantido pelo uso de collants, aparelhos e musicas que
remetem a uma histdria contada a partir dos movimentos.
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Porém, a imposicdo da GR ao universo feminino vem sendo quebrada nos ultimos anos
pela presenca de treinadores e arbitros nos eventos esportivos e por equipes masculinas, que
ainda nao foram reconhecidas pela FIG. Aqui se justifica a continuidade de estudos, pois 0
movimento continuo do desenvolvimento deste esporte estimula mudancgas.

Como ultima reflexdo, chamamos aten¢do para o dinamismo com que se constituem o0s
processos de dominacgao neste subcampo. Aqui a loégica perpassa a ideia de localidade, pois o
que se verificou é que ao olharmos a GR mundial, a Russia assume seu papel de dominador
neste esporte e o Brasil de dominado. Contudo, se tal andlise se restringisse, por exemplo, ao
universo das Américas, mudaria o cenario entre dominantes e dominados e assim por diante.

Nesse propésito, as evidéncias apresentadas estimulam novos questionamentos, no
sentido de fortalecer principios e propostas de trabalho com o esporte, principalmente na
realidade brasileira. A pretensdo néo estd em qualificar um trabalho técnico, mas sim interpretar
situacdes e acdes que hoje perpassam por eventos, ginasios e 6rgaos dirigentes da GR, e que
podem impactar na expansao da modalidade. Fica aqui o registro de um momento iniciado que
tem um caminho a ser percorrido.
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Apéndice 2: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos treinadores.

A POS-GRADUACAO
_‘/A( : m

N\ Lem EDUCACAO FISICA gL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa “A PERSPECTIVA DOS
PROFISSIONAIS DA GINASTICA RITMICA SOBRE SEUS PROCESSOS FORMATIVOS
COMO TREINADORES ESPORTIVOS”, que faz parte do Programa de PO4s-Graduacgéo
Associado em Educacdo Fisica UEM/UEL e é orientada pela professora Dr.2 leda Parra
Barbosa Rinaldi da Universidade Estadual de Maringa. O objetivo da pesquisa é Identificar, a
partir da perspectiva de treinadores de ginastica ritmica (GR), a¢fes da sua formacao
profissional que foram significativas para o trabalho com este subcampo esportivo. Para isto sua
participacdo € muito importante, e se dara por meio de um questionario com perguntas abertas
e fechadas. Informamos que poderdo ocorrer possiveis desconfortos aos participantes da
pesquisa, haja vista que sera necessario despender tempo para o0 preenchimento do
gquestionario e esclarecemos que vocé tera a total liberdade para responder ou ndo.
Gostariamos de esclarecer que sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo vocé:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer
Onus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as informacgdes serdo utilizadas somente
para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar sua identidade. Os dados serdo arquivados pelo pesquisador, podendo ser
solicitado a qualquer momento, se necessario, inclusive para ajustes. Informamos que poderéo
ocorrer possiveis desconfortos aos participantes da pesquisa, haja vista que sera necessario
despender tempo para o0 preenchimento do questionario e esclarecemos que vocé tera a total
liberdade para responder ou ndo. Ndo estdo previstos desconfortos INACEITAVES, visto que
serdo realizadas apenas perguntas aos entrevistados, no entanto, faremos o possivel ao nosso
alcance para amenizar possiveis ocorréncias. Vale ressaltar que a pesquisa nado lhe oferecera
grandes riscos e nem estao previstos beneficios diretos a sua pessoa. Os beneficios esperados
sdo relacionados com a area da Ginastica Ritmica, os envolvidos no estudo estardo
contribuindo para uma reflexdo sobre as necessidades e interesses que pautam a formacao dos
treinadores de GR. Nesta proposta de ouvir técnicos atuantes na area e que trabalham em

diferentes contextos e com metas variadas, serd possivel estabelecer um panorama de
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experiéncias que de fato impactaram nas préaticas desenvolvidas na rotina dos treinos e para
além, nas opcOes formativas de cursos, estdgios, e intercambios. Caso vocé tenha mais
davidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos abaixo ou
procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta deste documento. Este
termo deverd ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente
preenchida e assinada entregue a voceé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam
rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
por vocé, como sujeito ou responsavel pelo sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso

ao documento completo.

Eu (nome por extenso do

sujeito de pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela Prof.2 Dr.2 leda Parra Barbosa Rinaldi.

Data:

Assinatura ou impresséo datiloscopica

Eu, leda Parra Barbosa Rinaldi, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao projeto
de pesquisa supra-nominado.
Data: 16/10/2018

Assinatura do pesquisador

Qualquer davida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador, conforme
0 endereco abaixo:

leda Parra Barbosa Rinaldi

Endereco: Rua Argentino Moreschi, 396. Maring4, Parana

Tel.: (44) 99892-3333/ E-mail: parrarinaldi@hotmail.com

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com o
Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da UEM, no
endereco abaixo:

COPEP/UEM - Universidade Estadual de Maringa.

Endereco: Av. Colombo, 5790. UEM-PPG-sala 4. / CEP 87020-900. Maringa-Pr.

Tel: (44) 3261-4444 | E-mail: copep@uem.br
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APENDICE 2: Questionario dos treinadores.

A POS-GRADUACAO
_‘/A( : 0

N UEM EDUCACAO FISICA e

QUESTIONARIO — TREINADORES

TESE: SABERES NECESSARIOS PARA A FORMACAO DE TREINADORES DE
GINASTICA RITMICA NO BRASIL

CAPITULO 4: A PERSPECTIVA DOS PROFISSIONAIS DA GINASTICA RITMICA
SOBRE SEUS PROCESSOS FORMATIVOS COMO TREINADORES ESPORTIVOS.

Prezado (a) treinador (a)!

Vocé estd sendo convidado a participar de um estudo que busca analisar: Identificar, a partir da
perspectiva de treinadores de ginastica ritmica (GR), acGes da sua formacdo profissional que
foram significativas para o trabalho com este subcampo esportivo. A sua contribuicdo, neste
primeiro momento, possibilitara identificar como as experiéncias anteriores ao ingresso do curso
de formacéo inicial, bem como as vivéncias e experiéncias do seu processo formativo que foram
relevantes para atuacdo como treinadora. A sua participacdo, ainda permitird uma reflexao sobre
as acOes formativas efetivas para a realidade brasileira. Este instrumento inicial serd a base
estruturante do segundo documento investigativo deste estudo. Desta forma, salientamos que sera
mantido sigilo total da sua identidade. Importante que vocé responda as questdes abaixo a partir
de suas experiéncias ao longo da trajetdria profissional.

Para que possamos lhe enviar o resultado final desta pesquisa, deixe seu e-mail abaixo.
*E-mail:

DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome completo:

Data de nascimento: Sexo: () Feminino () Masculino
Idade:

Possui graduacdo? () Sim () Ndo Qual? Ano de concluséo:
Possui especializagdo? () Sim () Ndo Qual?

Possui mestrado? () Sim () N&o Qual?

Possui doutorado? () Sim () Néo Qual?

Foi ginasta? () Sim () Néo Principal titulo como ginasta:

Ano e local de inicio como treinador

Ano: Local:

Clube atual: Cidade e estado do clube:

Principal titulo que conquistou como treinador:

Indique nas alternativas abaixo qual sua MELHOR participagdo em eventos como treinador:
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() Treinador representando o Brasil em competi¢des internacionais.

() Treinador participante de Campeonato Brasileiro conquistando 1°, 2° ou 3° lugar.

() Treinador participante de Campeonato Estadual conquistando 1°, 2° ou 3° lugar e/ou participante de
Campeonato Brasileiro.

() Treinador participante de Campeonato Estadual e/ou Torneio Estadual e/ou campeonato Escolar.

1-Indique, em sua opinido, quais aspectos/acbes deveriam ser contemplados em um processo
formativo qualificado para treinadores de GR.

PROCESSO FORMATIVO PARA ATUACAO COMO TREINADOR DE GR
2 - Explique a importancia do seu curso de graduacgdo para a sua atua¢do como treinadora de GR.

3 - Em seu curso de graduacgao vocé cursou alguma disciplina especifica sobre GR?
( )SIM ( )NAO

Se sim, 0s contetdos aprendidos atendem a que tipo de atuagéo:

() Escolar () Iniciagdo ( ) Competitivo ( ) Alto rendimento

Descreva como foi esta experiéncia:

4 - Aponte abaixo qual destas a¢des, desenvolvidas durante o seu curso de graduagéo, influenciaram sua
atuacdo como treinador de GR:

() Disciplinas ( ) Atividade de extensdo ( ) Monitoria ( ) Estagio ( ) Palestras ( ) Eventos

() Outras — Quais? () Nenhuma das alternativas anteriores.

5 - Caso vocé tenha cursado cursos de pos-graduacdo (especializagdo, mestrado e doutorado), explique
qual a importancia deste curso para sua atuacdo como treinador de GR.

6 — VVocé participou de algum curso de atualizacdo?

() Clinicas de GR () Clinicas de outras areas
() Oficinas de GR () Oficinas de outras areas
() Workshops de GR () Workshops de outras areas
() Seminérios de GR () Seminarios de outras areas
() Palestras de GR (' ) Palestras de outras areas

Se sim, quantos em media por ano?
Cite 0S trés Cursos mais significativos e explique sua resposta:

7 - As aprendizagens que se tornaram mais significativas no seu processo de formacdo para atuar como
treinador de GR foram:

() Nagraduacdo ( ) Na pos graduacdo ( ) Em cursos de atualizacdo

Por qué?
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8 - Para vocé, quais dos conhecimentos abaixo se tornaram mais importantes na sua atuagcdo como
treinador de GR:

() Conhecimentos tedricos ( ) Conhecimentos préaticos () Conhecimentos tedricos e préaticos.
Explique sua resposta:

SITUACOES INFORMAIS SIGNIFICATIVAS PARA ATUACAO COMO TREINADOR DE GR
9 — Durante sua carreira como treinador vocé realizou alguma destas atividades especificas com a GR?
() Estégio a nivel de iniciacdo ( ) Estagio a nivel de treinamento ( ) Estagio internacional

10 — Para vocé as trocas de experiéncias (com treinadores, arbitros, ginastas, comissdo técnica, entre
outros) sdo significativas para sua atuagdo como treinador de GR? Explique sua resposta.

11 — Para vocé, qual a influéncia mais significativa entre as entidades abaixo contribui para
incentivar/motivar sua trajetéria como treinador de GR.

() Apoio e estrutura da entidade de trabalho ( ) Politicas publicas municipais, estaduais e federais

() Aproximagdo com o6rgéo oficiais fundagdes, federagdes e confederacao.

Explique sua resposta:

EXPERIENCIAS ANTERIORES A ATUACAO COMO TREINADOR DE GR
12 — Descreva como sua vivéncia como ginasta contribuiu para sua atuagdo como treinador de GR.

13 — As suas experiéncias esportivas/corporais antes da sua atuagdo como treinador de GR auxiliam na sua
atuacdo? ( ) SIM ( ) NAO
Explique sua resposta:

14 — Quiais os motivos/influéncias que fizeram vocé optar por ser treinador de GR?
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APENDICE 3: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos experts.

A POS-GRADUACAO
- “ @

O\ UEM EDUCACAO FiSICA gL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostarfamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa “SABERES NECESSARIOS PARA A
FORMACAO DE TREINADORES DE GINASTICA RITMICA: O ENTENDIMENTO DOS
EXPERTS DA AREA”, que faz parte do Programa de P6s-Graduagdo Associado em Educacéo
Fisica UEM/UEL e é orientada pela professora Dr.2 leda Parra Barbosa Rinaldi da Universidade
Estadual de Maringa. O objetivo da pesquisa € evidenciar os saberes norteadores para uma
formacdo qualificada de treinadores de GR fundamentados e validados por experts da area.
Para isto sua participagcdo € muito importante, e se dara por meio da construgdo de uma versao
modificada da Rappaport Time Line (RTL) adaptada por Duarte e Culver (2014) que, segundo
0s autores, é um instrumento utilizado para registar acontecimentos importantes na trajetéria
pessoal e profissional de um individuo. E por uma entrevista semiestruturada, realizada pelo
pesquisador, individualmente, em um local privativo. Neste momento serd solicitada a
permissdo para a gravacao da entrevista para posterior transcricdo dos dados na integra. Os
depoimentos dos experts serdo colhidos a partir de um roteiro pré-estabelecido para a este
instrumento. Informamos que poderdo ocorrer possiveis desconfortos aos participantes da
pesquisa, haja vista que serd necessario despender tempo para 0 momento da entrevista.
Gostariamos de esclarecer que sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo vocé:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer
Onus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as informagdes serdo utilizadas somente
para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar sua identidade. Os beneficios esperados séo relacionados com a area da
Ginastica Ritmica, os envolvidos no estudo estardo contribuindo para uma reflexdo sobre as
necessidades e interesses que pautam a formagéo dos treinadores de GR. Caso vocé tenha
mais davidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos contatar nos enderegos abaixo
ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo endereco consta deste documento.
Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente
preenchida e assinada entregue a vocé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam

rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
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por vocé, como sujeito ou responsavel pelo sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso

ao documento completo.

Eu (nome por extenso do

sujeito de pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela Prof.2 Dr.2 leda Parra Barbosa Rinaldi.
Data:

Assinatura ou impresséao datiloscopica

Eu, leda Parra Barbosa Rinaldi, declaro que forneci todas as informacgdes referentes ao projeto
de pesquisa supra-nominado.
Data: 29/04/2019

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relagcdo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador, conforme
0 endereco abaixo:

leda Parra Barbosa Rinaldi

Enderec¢o: Rua Argentino Moreschi, 396. Maringé, Parana

Tel.: (44) 99892-3333/ E-mail: parrarinaldi@hotmail.com

Qualquer duvida com relacao aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com o
Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da UEM, no
endereco abaixo:

COPEP/UEM - Universidade Estadual de Maringa.

Endereco: Av. Colombo, 5790. UEM-PPG-sala 4. / CEP 87020-900. Maringa-Pr.

Tel: (44) 3261-4444 | E-mail: copep@uem.br
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APENDICE 4: Roteiro da entrevista dos experts.

A POS-GRADUACAO
_‘/A( :

N UEM EDUCACAO FISICA e

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Obijetivo deste estudo:

Quais os saberes necessarios para a formacdo de um treinador de ginastica ritmica na realidade
brasileira? E como estes podem se manifestar ou serem potencializados nos diferentes contextos e
situacOes de aprendizagem?

v A partir da sua experiéncia com a GR, como deveriam ser estruturados os contextos de
aprendizagem (contexto formal - cursos de graduagéo e pés-graduacéo, contexto ndo formal -
cursos para além da formacdo inicial, curso de arbitragem, cursos especificos da modalidade e
contexto informal - espacos efetivos de atuacdo pratica, trocas de experiéncias e treinos e
eventos da area) para uma formacéo eficaz de treinadores de GR na realidade brasileira.

v' Na sua opinido, quais os saberes/ contelidos sdo necessarios para a formagdo de
treinadores de GR na realidade brasileira e como eles se organizam em cada um dos contextos
de aprendizagem. Entendendo que os saberes séo definidos como: saberes pessoais (advindos
da familia), saberes da atuagdo profissional como treinador de GR (advindos da formacgéo
escolar, cursos, bases conceituais: livros, artigos e internet) e saberes da experiéncia (advindos
da atuacdao pratica).

v' Ainda com base na sua experiéncia, ha situaces de aprendizagem mediada (aquelas
situacbes ofertadas por outros agentes e o0s treinadores sdo receptores passivos da
informac&o), ndo mediada (aprendizagens néo estruturadas que sdo definidas e buscadas pelo
proprio treinador) e internas (aprendizagem que acontecem em um processo de reorganizacao
de saberes, as experiéncias sao reconstruidas a partir de novos e outros conhecimentos) que
potencializam a aquisicdo destes saberes? Quais seriam?

v" Levando em consideracdo a realidade da formacéo de treinadores de GR no Brasil, o
que vocé sugere para qualificar a formacéo deste profissional?

v" Vocé teria mais algum aspecto sobre os saberes da formagdo que acha importante
destacar?



