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triatletas mediado pela dominancia télica e estado de flow. 2017. 165f. Tese
(Doutorado em Educacdo Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude. Universidade
Estadual de Maringa, Maringa, 2017.

RESUMO

Esta tese teve como objetivo analisar o impacto da predisposi¢cdo ao flow no
desempenho de triatletas mediado pela dominancia télica e estado de flow. Para tanto,
0 primeiro artigo realizou uma revisdo sistemética da literatura nas bases PubMed,
SportDiscus, Web of Science, Scopus, Lilacs e Scielo visando identificar as
experiéncias de flow em modalidades esportivas de endurance e utraendurance,
encontrando 22 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. A sintese dos
resultados revelou o maior nimero de estudos associando a experiéncia de flow ao
desempenho esportivo, motivacdo e as demais variaveis psicolégicas. Notou-se a
predominéancia de estudos desenvolvidos na Australia, Europa e América do Norte, em
sua maioria, na lingua inglesa. Foi ainda enfatizada a necessidade de esclarecimentos
guanto aos fatores determinantes para a ocorréncia do estado de flow em esportes de
endurance e ultraendurance. O segundo artigo objetivou examinar a adaptacao
transcultural e propriedades psicométricas da versao brasileira da FSS-2 (Flow State
Scale 2). Foram sujeitos 371 atletas brasileiros universitarios, de ambos os sexos, de
modalidades coletivas e individuais. A versdo brasileira da FSS-2 apresentou ajuste
psicométrico satisfatorio e com estrutura valida e confidvel, preservou as nove
dimensdes do flow (equilibrio desafio-habilidades, fusdo acdo atencdo, metas claras,
feedback, concentracéo intensa, controle, perda da autoconsciéncia, transformacao do
tempo e experiéncia autotélica) e foi composta por 27 itens. O terceiro artigo investigou
o0 impacto da predisposicdo ao flow no desempenho de triatletas mediado pela
dominéncia télica e pelo estado de flow. Foram sujeitos do estudo 292 triatletas do
sexo masculino, participantes do Ironman Brasil Florianopolis 2017. Os resultados
evidenciaram que o estado de flow e a dominancia télica exercem papel de mediacao
na relacdo entre a predisposicdo ao flow e o desempenho, apontando uma
variabilidade de 9% no tempo total de prova (equivalente a aproximadamente 55
minutos). Além disso, no caso do triathlon, as dimensdes metas claras e feedback
exerceram maior impacto na predisposicdo e estados de flow, respectivamente. Os
padrées de desempenho do ciclismo (Dp das variagcbes de tempo, velocidade,
frequéncia cardiaca e RPM) e da corrida (média de pace, Dp das variacdes de pace,
frequéncia cardiaca e cadéncia) impactam na explicacdo do tempo final em cada
modalidade de r?=0,20 e r?=0,87, respectivamente. Concluiu-se que no contexto
esportivo brasileiro, os triatletas com maior predisposi¢cao ao flow mediado por uma
personalidade télica destinada a seriedade de objetivos e por uma experiéncia de flow
no momento da pratica esportiva possuem maiores chances de atingir uma
experiéncia psicologica positiva que contribuiu para o melhor desempenho final da
prova.
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GARCIA, William Fernando. Impact of the predisposition to the flow on triathletes
performance mediated by the telic dominace and the flow state. 2017. 165f. Tese
(Doutorado em Educacdo Fisica) — Centro de Ciéncias da Saude. Universidade
Estadual de Maringa, Maringa, 2017.

ABSTRACT

This thesis aimed to analyze the impact of the predisposition to the flow on triathletes
performance mediated by the telic dominace and the flow state . To do so, the first
study carried out a systematic review of the literature on the PubMed, Sport Discus,
Web of Science, Scopis, Lilacs and Scielo bases in order to identify flow experiences
on endurance and ultraendurance sports, finding 22 studies that met the inclusion
criteria. The synthesis of results revealed most studies associating flow experience with
sports performance, motivation and other psichological variables, and the researches
were developed predominantly in Australia, Europe and North America, in English
language. It was also emphasized the need for clarification regarding the factors
determining the occurrence of the flow state in endurance and ultraendurance sports.
The second paper aimed to examine the cross-cultural adaption and psychometric
properties of the Brasilian version of the FSS-2 (Flow State Scale 2). 371 Brazilian
universitary athletes, of both sexes, of collective and individual sports were subjects.
Brazilian version of the FSS-2 presented satisfactory psychometric adjustment with a
valid and reliable structure, preserving the nine dimensions of flow (challenge-skill
balance, action—awareness merging, clear goals, feedback, concentration on the task
at hand, sense of control, loss of self- -consciousness, transformation of time and
autotelic experience) and was composed of 27 items. Third study investigated the
impact of dispositional flow on triathletes performance mediated by telic dominance and
flow state. The participantes were 292 male triathletes who participated of Ironman
Brazil Floriandépolis 2017. The results showed that the flow state and the telic
dominance mediates the relationship between dispositional flow and performance,
indicating a variability of 9% in the total time (approximately 55 minutes). In addition, in
triathlon, the clear goals and feedback dimensions had greater impact in predisposition
and flow state, respectively. Performance standards of cycling (Sd of variations in time,
velocity, heart rate and RPM) and running (pace, Sd of pace, heart rate and cadence
variations) impact the explanation of the final time in each mode at r?=0.20 and r2=0.87,
respectively. It was concluded that in the Brazilian Sporting context, the triathletes who
have a greater dispositional flow mediated by a telic personality destined to the
seriousness of goals and by a flow experience at the moment of the sport practice are
more likely to reach a positive psychological experience which contributes to the final
performance.

Keywords: Athletic Performance. Athletes. Sport. Psychometry. Psychology of Sport.
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1 INTRODUCAO

O treinamento esportivo oferece atividades altamente estruturadas, direcionadas
por metas e vinculadas a regras que oportunizam aos atletas a experiéncia de desafios
fisicos e psicolégicos (KENT, 2006). Estes desafios muitas vezes sdo representados
pela competicdo consigo e/ou outros, presenca dos espectadores, elementos de risco,
exposicao a condi¢cdes ambientais, interagcdes com colegas, treinadores, adversarios e
arbitros, dentre outros (SWANN, 2016).

Os esportes com caracteristicas ciclicas tais como a corrida (bipedismo),
ciclismo, natagdo e provas combinadas com duas ou trés modalidades ciclicas contidas
em um unico evento e que tenham duracdo superior a cinco horas, de acordo com a
literatura, sdo classificados como atividades de ultraendurance (ZARYSKI, SMITH,
2005; WORTLEY, ISLAS, 2015). As modalidades esportivas de endurance e
ultraendurance oferecem uma grande riqueza de desafios, submetendo atletas
amadores e profissionais a esforcos extremamente exaustivos e por tempo prolongado
(JACKSON, CSIKSZENTMIHALYI, 1999). Embora esses eventos ndo recebam
destaque marcante da midia e ndo sejam praticas populares em muitas culturas,
algumas provas tém obtido visibilidade significativa, como € o caso do triathlon de
ultraendurance da franquia Ironman, com distancias de 3,8Km de natagédo, 180Km de
ciclismo e 42Km de corrida.

A abordagem da psicologia positiva tem se destacado nos ultimos anos,
buscando o entendimento da influéncia de aspectos cognitivos positivos no
desenvolvimento das qualidades humanas e se relacionando satisfatoriamente no
contexto onde o individuo estd inserido. Destacam-se as investigacdes que buscam
mostrar o entendimento cientifico sobre o ser humano focado na felicidade e nas
formas de aliviar dores e aumentar o bem-estar subjetivo (SNYDER, LOPEZ, 2009;
HUTZ, 2014).

Objetivando alcancar estados psicolégicos 6timos de desempenho durante as
praticas esportivas, a Teoria do Flow, proposta por Mihaly Csikszentmihalyi (1975),

oriunda da psicologia positiva, busca investigar experiéncias humanas positivas e
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processos profundamente gratificantes, explicando como o envolvimento do individuo
em determinada tarefa pode gerar caracteristicas e comportamentos que representam
um estado psicologico de imerséo, foco, envolvimento total e prazer no processo da
atividade. A compreensdo dos fatores que podem tornar mais ou menos provavel a
ocorréncia das experiéncias de flow durante o desempenho esportivo € de grande
interesse para treinadores, atletas e pesquisadores, uma vez que iSSO prepararia o
atleta para um desempenho 6timo (JACKSON, 1995).

Para formular sua teoria, Csikszentmihalyi (1990) comecou a observar
experiéncias que eram relatadas por sujeitos envolvidos em atividades distintas como
pintores, dancarinos, artistas, cirurgides, jogadores de xadrez e atletas. Alguns
sentimentos semelhantes foram observados em todas as praticas, resultando em nove
comportamentos (dimensdes) denominados experiéncias subjetivas de flow, intituladas:
equilibrio desafios-habilidades, fusdo acdo-atencdo, metas claras, feedback,
concentracéo intensa, controle, perda da autoconsciéncia, transformacéo do tempo e
experiéncia autotélica (CZSIKSZENTMIHALYI, 1990; MIRANDA, BARA FILHO, 2008).

Torres (2006) subdividiu tais caracteristicas em variaveis que predispdem ao flow
(equilibrio desafio-habilidade), varidveis que induzem ao flow (metas claras, feedback,
controle e concentracdo na tarefa) e variaveis que resultam no flow (fusdo acao-
atencao, perda da autoconsciéncia, transformacéo do tempo e experiéncia autotélica).

A Teoria do Flow indica que a pessoa € submetida a um numero finito de
oportunidades que a estimula a determinada acdo. Consciente de suas habilidades que
se confrontam com as demandas impostas pelo ambiente, a pessoa pode experimentar
o flow desencadeado por essa interacao entre desafios e habilidades. O desajuste entre
a demanda ambiental e as habilidades do praticante da atividade pode gerar
comportamentos nao desejaveis como a ansiedade, o tédio e a apatia, que sédo
comportamentos nao associados as experiéncias otimas (CZSIKSZENTMIHALYI, 1990;
JACKSON e EKLUND,2004).

No contexto esportivo, as investigacdes aportam que o flow € altamente
desejavel para os atletas devido a sua associacdo com o desempenho maximo. Para 0s
atletas de elite, a distancia entre o sucesso e o0 fracasso nas competicbes é

extremamente pequena, logo, a experiéncia de flow pode se tornar algo ainda mais
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marcante, sobretudo porque reflete no desempenho esportivo (JACKSON e ROBERTS,
1992, NICHOLLS, POLMAN, HOLT, 2005; LANDHAUBER e KELLER, 2012).

Considerando que o contexto de treinamento do atleta de ultraendurance é
caracterizado por cargas de volume de treinamento excessivamente altas, a orientacao
a metas de longo prazo pode focar o atleta a envolver-se em atividades de treinamento,
predispondo-o0 a experimentar o flow em suas praticas, o que influencia na motivagéo
auxiliando na persisténcia da pratica (CSIKSZENTMIHALYI, 2014).

A Teoria Reversa (APTER, 1982) contempla aspectos da personalidade,
motivacdo e emogao e sugere que o ser humano € inerentemente inconsistente em seu
comportamento, realizando alternancias ou reversbes entre os pares de estados
metamotivacionais. Estes, formam a base da personalidade humana e da motivagao
resultando em interpretacdes dos motivos individuais e da maneira que as pessoas
experimentam seus motivos em determinado tempo (KERR, 1997). Assim, as
necessidades psicoldgicas sdo formadas por pares opostos (relacdo télico-paratélico),
ou seja, para toda necessidade psicolégica existe outra que se opde (APTER,
MALLOWS, WILLIAMS, 1998; BALBIM, VIEIRA, 2015). Apter (1989) e Cook et al.
(1995) complementam que a teoria desafia questdbes como a consisténcia do
comportamento quando se trata de personalidade, principalmente no que se refere aos
aspectos motivacionais auxiliando na permanéncia do flow (CHAVEZ, 2008; AHERNE,
MORAN, LONDSALE, 2011).

Estudos vém sendo desenvolvidos visando a compreensdo da relacdo dos
estados de flow com o contexto esportivo. As pesquisas tém identificado estados
positivos de flow com esportes na natureza e de aventura (HALL, SMITH, NELSON,
2007; VIEIRA et al., 2011). Dentre as modalidades esportivas coletivas, o flow também
tem se mostrado um preditor de performance (GUCCIARDI, GORDON, DIMMOCK,
2009; BAKKER et al., 2011). Nas modalidades esportivas individuais, destacam-se o
ténis e o golfe como modalidades em que o flow tem sido estudado (SWANN et al.,
2015; KOEHN, MORRIS, WATT, 2013).

Investigagbes sobre comportamento de flow no contexto esportivo nacional foram

realizadas em modalidades esportivas coletivas (vOlei, basquete) (OLIVEIRA,
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MIRANDA, 2015; GOMES et al.,, 2012) e modalidades individuais (corridas de rua)
(MASSARELLA e WINTERSTEIN, 2009).

Na esfera das modalidades esportivas de endurance e ultraendurance, a
literatura correlaciona a experiéncia de flow a motivagcdo autbnoma (LEWIS, 1999;
KOWAL, FORTIER, 1999; LAMONT, KENNELLY, 2012; ANDERSON, HANRAHAN,
MALLETT, 2014; MACIAS et al, 2015; KOEHN, DIAZ-OCEJO, 2016), necessidade de
satisfacdo de competéncia e necessidades basicas dos atletas (SCHULER, WEGNER,
KNECHTLE, 2014; DELRUE et al., 2016). As dimensdes feedback, concentracdo
intensa na tarefa e experiéncia autotélica foram verificadas como preditores do flow
(JACKSON et al., 2001). Os estudos também apontam que a experiéncia de flow exerce
influéncia na atencdo plena (CATHCART, McGREGOR, GROUNDWATER, 2014,
SCOTT-HAMILTON, SCHUTTE, BROWN, 2016) e as intervenc¢des hipnoticas podem
contribuir para a experiéncia de flow, refletindo no desempenho esportivo (LINDSAY,
MAYNARD, THOMAS, 2005). As pesquisas demonstram que os indicadores de
otimismo, robustez e os estados de humor enquanto aspectos da personalidade séo
fatores preditivos do flow (CARTER, SACHS, 2012; VEALEY, PERRITT, 2015;
WOLLSEIFEN et al., 2016).

Referindo-se as  investigacdes realizadas acerca da dominancia
metamotivacional no contexto esportivo, foram encontrados estudos nas modalidades
de futebol, ciclismo, atletismo, natacdo, hoquei, triatlon, beisebol, criquete e voleibol
(KERR, 1987; COX, KERR, 1989; SVEBACK, KERR, 1989). Os achados revelaram que
praticantes de niveis técnicos superiores apresentam maiores indices de orientacdo ao
planejamento, seriedade do objetivo e evitagdo a ativacdo quando comparados a
praticantes recreacionais e atletas amadores (KERR, 1987).

O Estudo 1 propds-se a revisar sistematicamente a literatura internacional e
nacional envolvendo as experiéncias de flow de atletas de modalidades de endurance e
ultraendurance. Até o presente momento, encontra-se na literatura um estudo que
revisou sistematicamente a experiéncia, ocorréncia e controle dos estados de flow nos
esportes de elite (SWANN et al., 2012), contudo, ha uma lacuna a ser preenchida com
relacdo a exploracdo da experiéncia de flow para os atletas participantes de

modalidades esportivas de endurance e ultraendurance.
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A lacuna na literatura brasileira envolvendo a tematica flow no contexto esportivo
se verifica pela caréncia de instrumentos validados para a lingua portuguesa.
Atualmente, encontra-se validada a Escala de Predisposicdo ao Fluxo (DFS-2)
(GOMES, 2014), que avalia a predisposicao do atleta ao flow no periodo que antecede
a competicdo. Assim, o Estudo 2 da presente tese se prop0s a adaptar e validar a
Escala de Estado de Flow (FSS-2) para o contexto brasileiro, uma vez que até o
presente momento ndo existem instrumentos psicométricos validados para investigar o
estado de flow do atleta.

Por fim, considerando que ndo foram encontrados até o presente momento
estudos que avaliam a experiéncia de flow em atletas de modalidades esportivas de
ultraendurance, o Estudo 3 visou preencher esta lacuna investigando a predisposicao
ao flow no desempenho de triatletas mediado pela dominancia télica e o estado de flow.

A partir de tal perspectiva, a presente tese apresenta a seguinte questao
geradora: qual o impacto da experiéncia de flow e dominancia télica no desempenho de

triatletas brasileiros?

1.1 Defini¢céo de termos

Flow — Estado mental em que uma pessoa realiza uma atividade e fica totalmente
imerso em um sentimento de foco, envolvimento total e prazer no processo da
atividade. Em esséncia, o flow é caracterizado por uma completa absor¢cdo no que se
faz (CSIKSZENTMIHALYI, 1990).

Dominéancia télica — Originario do grego telos, que significa “meta” ou “fim”, em que o
individuo € tipicamente sério e orientado a meta, com tendéncia a envolver
planejamento a frente e relacionado com o futuro. Nesse estado a pessoa geralmente
tem preferéncia por experimentar baixos niveis de ativacdo (APTER 1982, 1989, KERR,
1997).

Desempenho esportivo — E o conjunto de processos e resultados de uma acéo
esportiva, orientado segundo uma dada norma social, com execucédo Otima de uma

tarefa de movimento, sendo um componente integral do esporte (MALINA, 1980).
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2 OBJETIVOS

Investigar o impacto da experiéncia de flow e dominancia télica no desempenho de

triatletas brasileiros.

Estudo 1: Verificar as relagdes entre experiéncia de flow e modalidades esportivas de

endurance e ultraendurance por meio de uma revisao sistematica da literatura;

Estudo 2: Realizar a adaptacéo transcultural e validacdo da Flow State Scale (FSS-2)

para o contexto esportivo brasileiro;

Estudo 3: Testar o impacto da experiéncia de flow e dominancia télica no desempenho

de triatletas brasileiros.
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3 METODOS

3.1 Artigo 1

A sistematica foi elaborada segundo as recomendacfes do Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analyses — PRISMA. Os critérios para a inclusao
dos estudos na revisao sistematica foram: a) estudos realizados no contexto esportivo;
b) estudos sobre a experiéncia de flow em atletas de endurance e ultraendurance; c)
artigos que utilizaram como referencial tedrico a Teoria do Flow (CSIKSZENTMIHALY],
1990); d) pesquisas originais publicadas em periodicos cientificos com revisdo por
pares.

Os critérios adotados para a exclusdo dos artigos foram: a) estudos que avaliam
a experiéncia de flow em modalidades esportivas que ndo se caracterizam como de
endurance ou ultraendurance; b) estudos em outros idiomas que ndo os preé-
estabelecidos (Portugués, Inglés ou Espanhol); c) estudos de revisdo de literatura,
cartas de editores, artigos de opinido, livros, dissertacoes; d) estudos com acesso nao
aberto; e) estudos de elaboracédo e validacdo de escalas psicométricas; f) estudos que
nao utilizaram a Teoria do Flow como referencial tedrico.

Dois pesquisadores conduziram as buscas de forma independente em 6 bases
eletrbnicas: PubMed, SportDiscus, Web of Science, Scopus, Lilacs e Scielo,
compreendendo as pesquisas desde 1990 até agosto de 2017. Tais bases de dados
foram selecionadas a partir da avaliagdo das bases indexadas nas revistas com maior
fator de impacto na area de Psicologia do Esporte com abrangéncia nacional e
internacional. Durante as buscas iniciais ndo foi estabelecido limite de idioma ou tempo.

As buscas foram conduzidas com a utilizacdo dos descritores: Flow, Sport,
Triathlon, Endurance e Ultraendurance e sindnimos associados (athletic performance,
sports, exercise, exercise tolerance, swimming, running, performance sports,
performances sports, ultraendurance, ironman, ultraman, triathlon, marathon,
ultramarathon, aquatic marathon, swim, runnings, road cycling, time trial, physical

endurance, physical endurances, endurance physical, endurances physical, tolerance
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exercise, athletic performances, performance athletic, performances athletic, sports
performance, sports performances).

A técnica de busca completa realizada na base de dados Pubmed esta anexada
ao presente estudo (APENDICE A), para garantir a reprodutibilidade desta pesquisa. Os
operadores booleanos utilizados para a composicao dos blocos de busca nas bases de
dados foram AND, OR, NOT.

A selecdo dos estudos ocorreu entre 0s meses de agosto e setembro de 2017.
Os titulos e resumos dos artigos obtidos nas buscas foram avaliados aos pares, por 4
revisores (duas duplas), de forma independente (1: A e B, 2: C e D). Alguns resumos
com informagOes insuficientes para garantir sua elegibilidade foram mantidos para
analise do texto completo. Os revisores avaliaram de forma independente os textos
completos e determinaram a elegibilidade de cada estudo. As discordancias entre os
revisores foram resolvidas por consenso e, em caso de persisténcia, foi consultado um
altimo revisor (E).

Considerando o predominio de estudos observacionais constantes da revisédo
sistematica e, para a melhor clareza da descricdo dos estudos selecionados, foram
utilizadas as recomendacfes da versdao em portugués do relatério Strengthening the
Reporting of Observacional Studies in Epidemiology — Statement (STROBE) (MALTA,
2010), originalmente desenvolvido para a apresentacdo clara dos estudos
observacionais em epidemiologia. A declaracdo constitui-se de 22 itens de
recomendacdes que devem ser contempladas no titulo, resumo, introducdao,
metodologia, resultados e discusséo das pesquisas de natureza observacional (MALTA,
2010).

A analise a partir desse protocolo ndo assegura a verificacdo da qualidade dos
estudos de cunho observacional, prestando-se ao direcionamento das descri¢coes para
garantir o rigor metodoldgico, a fim de que esses estudos sejam relatados de forma
mais adequada a comunidade cientifica (MALTA et al., 2010). Portanto, o supracitado
relatério € utilizado em outras pesquisas de revisdo sistematica que nao as
exclusivamente do campo da epidemiologia.

Na caracterizacdo dos estudos elegiveis, registrou-se os dados gerais em

planilha eletronica: autores, ano de publicacdo do artigo, pais em que foi feita a
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pesquisa, modalidade de esporte, objetivos, amostra, descricdo da populagéo, nivel
competitivo, métodos de andlise de dados, instrumentos de coleta de dados aplicados,
base tedrica de suporte e variaveis correlacionadas, resumo das correlacdes, e
principais conclusdes.

Para a andlise e interpretacdo dos dados obtidos a partir da revisdo sistematica
utilizou-se os principios da técnica de andlise de conteudo do tipo categorial (BARDIN,
2011). Considerou-se a totalidade das teméticas associadas ao flow, por meio da
classificacéo e frequéncia dos itens mencionados nos estudos (dimensdes das escalas
guantitativas e temas dos estudos qualitativos). Dessa forma, os itens citados foram
agregados em unidades e, posteriormente, organizados em categoriais de ordem
superior, a fim de apresentar os temas mais abordados nas pesquisas quantitativas e

qualitativas associadas ao estudo do flow.

3.2 Artigo 2

3.2.1 ETAPA 1 — Adaptacéo transcultural e validade de contetudo

A traducdo e adaptacdo transcultural foi realizada por um comité de 9
profissionais (4 tradutores, 5 doutores em Psicologia do Esporte e Educacao Fisica),
gue aceitaram voluntariamente participar do processo de validacdo da FSS-2. Apéds a
finalizacdo da validacao de conteudo, um estudo piloto foi conduzido com 20 atletas de
modalidades coletivas e individuais, selecionados por conveniéncia, a fim de avaliar as
questdes referentes ao instrumento (qualidade e coeréncia de linguagem e conteldo)
(MAROCO, 2010).

O instrumento original utilizado foi o Flow State Scale-2 (FSS-2) (JACKSON,
EKLUND, 2002), que avalia a percepcdo do atleta acerca do estado de flow
experimentado em um evento esportivo recém-concluido. O questionario € composto
por 36 itens que avaliam o estado de flow, distribuidos em nove dimensdes (Quadro 2):
1) equilibrio desafio-habilidade, 2) fusdo acédo-atencgéo, 3) metas claras, 4) feedback, 5)
concentracdo intensa, 6) controle, 7) perda da autoconsciéncia, 8) transformacao do
tempo, 9) experiéncia autotélica. Os itens sdo respondidos em uma escala do tipo Likert
de 1 a 5 pontos, que variam num continuum de “Discordo totalmente” (1) a “Concordo

totalmente” (5). O escore de cada dimensao € calculado a partir da média do somatério
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dos itens que as compdem. Valores mais elevados nas dimensdes descritas significam
maiores indicadores de flow experienciado pelo atleta durante a atividade.

A clareza de linguagem, pertinéncia pratica e dimenséo tedrica (validade de
conteudo) foram avaliadas pelo comité es especialistas, em uma escala Likert de 1 a 5
pontos, variando de “pouquissima pertinéncia/clareza® (1) a “muitissima
pertinéncia/clareza” (5).

O comité de tradutores e especialistas foi convidado para traduzir e avaliar a
clareza de linguagem, pertinéncia pratica e dimenséo teérica dos itens da FSS-2. O
trabalho dos especialistas se deu individualmente e, posteriormente, em conjunto.

A dupla traducéo foi realizada por dois tradutores bilingues (de lingua materna
portuguesa), que, traduziram a FSS-2 para a lingua portuguesa de forma independente.
Em seguida, outros dois tradutores independentes realizaram a traducdo reversa
(backtranslation) para a lingua inglesa das versbes traduzidas em portugués
(PASQUALLI, 2010). Posteriormente aos processos de traducao, as versdes em inglés e
portugués, bem como o instrumento original foram comparados e analisados por um
comité de especialistas (CASSEPP-BORGES, BALBINOTTI e TEODORO, 2010). A
semantica das questdes foi discutida, e foram realizadas correcdes de alguns termos
visando a compreensdo do publico alvo. As versBes em lingua portuguesa foram
unificadas, resultando na verséao final do instrumento (PASQUALI, 2010).

A clareza de linguagem, pertinéncia pratica e dimenséo tedrica (validade de
conteudo) foram avaliadas gerando coeficientes para cada item do instrumento (CVCi) e
para o questionario como um todo (CVCt) (HERNANDEZ-NIETO, 2002).

Para o célculo do coeficiente de validade de contetdo, foi utilizado o Coeficiente
de Validade de Conteudo total, indicando indices altamente aceitaveis para CVC>0,80
(HERNANDEZ-NIETO, 2002). Ainda foi utilizado o coeficiente Kappa para analisar a

concordancia entre os juizes na analise dos itens e dimensdes (LANDIS; KOCH, 1977).

3.2.2 Etapa 2 — Consisténcia interna e validade de constructo

A consisténcia interna e validade de constructo da FSS-2 foram avaliadas em
uma amostra de 371 atletas (18 a 40 anos) de 24 estados da federacdo, do sexo
masculino (n=144) e feminino (n=227), de modalidades coletivas (73,8%) e individuais
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(26,2%) com tempo médio de pratica em anos de 9,55+5,07. As modalidades incluiam:
futsal (103), basquete (88), volei (3), vOlei de praia (29), basquete 3x3 (51), ténis de
mesa (5), judd (51), natacdo (26), atletismo (11) e xadrez (4). Os critérios de inclusao
foram: 1) a aceitagcdo voluntaria apds o convite e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE; 2) o atleta estar inscrito e participar da
competicdo de abrangéncia nacional. A literatura nacional e internacional sugere que o
tamanho da amostra seja de 5 a 10 participantes por parametro a ser estimado no
modelo (MAROCO, 2010; PASQUALLI, 2010).

O instrumento utilizado foi o Flow State Scale (FSS-2), traduzido e adaptado para
0 contexto esportivo brasileiro na Etapa 1.

Inicialmente, o projeto foi submetido ao Comité Permanente de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa aprovou o estudo
sob protocolo n°® 2.287.443. Posteriormente, foi realizado contato com os chefes de
delegacdo de cada estado e com 0s responsaveis por cada modalidade esportiva a fim
de solicitar autorizacdo para a coleta da FSS-2. Em seguida, os atletas foram
convidados a patrticipar do estudo por meio da assinatura do TCLE. As coletas foram
realizadas durante os 61° Jogos Universitarios Brasileiros, por académicos do curso de
graduacdo e pés-graduacao em educacao fisica, sob supervisdo de uma psicologa.

Os procedimentos estatisticos foram realizados nos softwares SPSS 22.0 e
AMOS 22.0. As andlises descritivas da amostra foram apresentadas por meio da
estatistica descritiva para dados continuos (média e desvio-padrdo) e para dados
categoricos foi utilizada frequéncia relativa e absoluta. Com a verséo adaptada da FSS-
2, foram calculados o alfa de Cronbach e confiabilidade composta/CC (consisténcia
interna) e a Analise Fatorial Confirmatdria (AFC) para verificar a validade de constructo
do instrumento por meio da confiabilidade individual dos itens, dos indices de ajuste
global e da Variancia Extraida Média (VEM) para avaliar a validade convergente
(KLINE, 2012).

Embora haja na literatura indicativos de consisténcia da estrutura latente da FSS-
2 (JACKSON, EKLUND, 2002; FOURNIER et. al., 2007; KAWABATA, MALLETT e
JACKSON, 2008) sugerindo a estrutura fatorial apoiada sobre 9 fatores latentes:
equilibrio desafio-habilidade, fusdo ac&o-atencdo, metas claras, feedback,
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concentracéo intensa, controle, perda da autoconsciéncia, transformacao do tempo e
experiéncia autotélica, foi utilizada a Andlise Fatorial Exploratéria (AFE) para
confirmacdo da observacdo dos fatores latentes e posteriormente a Analise Fatorial
Confirmatoria (AFC) para testar as propriedades psicométricas.

Inicialmente, verificou-se a auséncia de outliers por meio da distancia quadrada
de Mahalanobis (D?). Foi observado que todos os itens do instrumento possuem um
padrdo assimétrico. Todos os valores de assimetria (ISkl< 3,0) e achatamento (IKul<
10) foram significativos (KLINE, 2012). O coeficiente de normalidade multivariada
também apontou para o carater moderadamente anormal da distribuicdo dos itens
(HAIR et al., 2005). Em virtude dessa caracteristica de anormalidade das distribuicdes
optou-se pela utilizacdo do algoritmo da maxima verossimilhanca (ML) para estimacao
dos parametros (KLINE, 2012).

O modelo foi testado por meio dos indices de ajuste: Qui-Quadrado (X? e p-
valor), indice de Qualidade do Ajuste (GFI>0,90), Raiz do Erro Quadratico Médio de
Aproximacdo (RMSEA<0,08, 1.C.90%), indice de Ajuste Normalizado (NFI>0,90), indice
Tucker-Lewis (TLI>0,90), indice de Qualidade de Ajuste Calibrado (AGFI>0,90), Qui-
Quadrado Normalizado (X2/gl, recomendado entre 1,0 e 3,0) e indice de Ajuste
Comparativo (CFI>0,90) (HAIR et al., 2005; BYRNE, 2010).

A validade convergente foi analisada pela VEM, sendo que valores préximos de
0,50 indicam adequada validade convergente (HAIR et al., 2005). A confiabilidade
composta (CC) foi verificada a partir dos valores das cargas fatoriais resultantes da AFC

e valores acima de 0,70 sdo considerados satisfatorios (MAROCO, 2010).

3.2.3 Etapa 3 — Validade externa e estabilidade temporal

Participaram da validade externa e estabilidade temporal 34 atletas paranaenses,
com idades entre 25 e 44 anos participantes de modalidades esportivas individuais,
selecionados de forma intencional. Em uma coleta inicial, os atletas responderam a
FSS-2 (estabilidade temporal) e a Escala de Predisposi¢ao ao flow (DFS-2) (JACKSON,
EKLUND, 2002), validada para a lingua portuguesa (GOMES, 2014). A DFS-2 foi
utilizada como uma medida de validade externa por ser um instrumento com
caracteristicas psicométricas semelhantes a FSS-2, bem como ter sido desenvolvida

pela mesma autoria, bem como seguir o mesmo pressuposto teorico. Todos os 34
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atletas que foram convidados a responder ao questionario FSS-2 inicialmente,
responderam a mesma versao do instrumento 7 dias depois, com vistas a avaliar a
fidedignidade teste-reteste (MAROCO, 2010). Deve-se considerar que tal amostra foi
independente da amostra total do estudo (Etapa 2, da qual participaram 371 atletas).

Foram utilizadas a FSS-2, validada para o contexto esportivo brasileiro na Etapa
2 e a Escala de Predisposicédo ao flow (DFS-2) (JACKSON, EKLUND, 2002), validada
para a lingua portuguesa (GOMES, 2014). A DFS-2 contém 36 itens para identificacao
da predisposicéo ao flow, divididos em 9 dimensfes e respondidos em uma escala do
tipo Likert de 5 pontos, (1 “discordo totalmente” a 5 “concordo totalmente”).

Os atletas foram convidados a participar do estudo e assinaram o TCLE. A
aplicacao dos instrumentos foi realizada em uma competicdo regional, no estado do
Parand no més de dezembro de 2016. A aplicacdo da FSS-2 foi realizada novamente
em um intervalo de sete dias (teste e reteste).

A andlise foi realizada utilizando o software SPSS 22.0. A validade externa que
identificou as relacbes entre a FSS-2 e a DFS-2 foi medida pela correlacdo de
Spearman e a estabilidade temporal foi testada pelo Coeficiente de Correlacdo
Intraclasse (CCI), adotando-se o indice minimo (r>0,70) (NUNNALLY; BERNSTEIN,
1994).

3.3 Artigo 3
A populagao deste estudo foi composta por 2339 atletas (2034 homens e 305

mulheres) representando um total de 42 paises, dos quais 1455 triatletas eram
brasileiros (1266 homens e 189 mulheres) inscritos no Ironman Brasil — Florianopolis —
South American Championship 2017, considerada a maior e mais importante prova de
triathlon de ultraendurance da América do Sul. Como essa prova é uma etapa seletiva
para a final do Campeonato Mundial de Ironman disputado no Hawaii (Kona), o evento
atrai grande quantidade de competidores amadores e profissionais. Completaram a
prova 2099 atletas masculinos (87%) e femininos (13%) com idades entre 18 até 74
anos.

O célculo amostral foi realizado em funcdo do numero total atletas brasileiros do

sexo masculino (n=1266) e em funcgdo dos critérios de inclusdo do estudo. Para tanto,
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foi utilizada a férmula para amostra finita, com nivel de confianga de 95%, cujo erro
amostral é de 5% e com propor¢do esperada de 50% (RICHARDSON et al., 2012). Os
critérios para inclusdo no estudo foram: a) aceitacdo do atleta e participacdo voluntaria
no estudo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; b)
estar inscrito no Ironman Floriandpolis Brasil 2017; c) utilizar durante a competicdo
sistema de monitoramento GPS com configuracdo para pratica multi sport da marca
Garmin; d) atletas com idade entre 20 e 59 anos; e) atletas do sexo masculino; f) atletas
que obtiverem como tempo total de prova de até 10h59min59seg ou que estiverem
entre os 500 primeiros colocados da prova. Os critérios de exclusdo considerados
foram: a) ndo aceitacdo para participar voluntariamente da pesquisa; b) faixa etaria
inferior ou superior a estabelecida como critério de inclusdo no estudo; c)
preenchimento incorreto dos itens dos questionarios ou falta e/ou erro de informacéo no
monitoramento do sistema GPS; d) tempo total superior a 10h59min59seg; e)
ocorréncia de problemas de desempenho esportivo, que foram relatados pés-prova.

Dos 806 atletas que concluiram o Ironman Brasil no ano de 2017 em um tempo
total inferior a 11 horas, 434 atletas cumpriram os critérios de inclusao propostos para o
presente estudo. Assim, apés o calculo amostral, uma amostra minima necessaria para
este estudo seria de 251 atletas. Em funcdo do calculo amostral e dos critérios de
inclusdo do estudo, foram convidados (de forma intencional) a participar do estudo 330
atletas no procedimento de abordagem e coleta de dados pré-prova. Ressalte-se que
nesta coleta inicial, o critério de inclusdo tempo foi quantificado por meio de uma
estimativa realizada pelo préprio atleta investigado ou seu treinador. Apos a realizacéo
do evento, 38 participantes foram excluidos da analise, devido ser verificado algum
problema na realizacdo da prova, tais como: tempo total superior a 10h59min59seg
(n=15), falta de preenchimento dos instrumentos psicométricos pos prova (n=3), erro de
leitura ou nédo utilizacdo do sistema GPS durante a prova (n=8), impossibilidade de
acesso a plataforma Garmin Connect para compartilhamento dos dados de prova (n=2),
ocorréncia de problemas de desempenho esportivo (problemas técnicos com algum
equipamento esportivo, desidratagdo, hipotermia, hipoglicemia, lesdo ou problemas
gastricos) (n=10). Assim, este estudo foi constituido por 292 atletas do sexo masculino,
sendo a média de idade de 35,61 £ 5,71.
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A Dominéncia Télica foi avaliada pela Escala de Dominancia Télica (TDS)
(MURGATROYD et al., 1978), que foi validada para a lingua portuguesa por Balbim e
Vieira (2015). O instrumento avalia as percepc¢des do atleta sobre sua Seriedade de
Objetivos (SO) e Orientacédo ao Planejamento (OP). A escala é constituida por 17 itens
distribuidos nas duas dimensdes supracitadas. Os itens tém trés opcdes de resposta de
preferéncia de uma determinada ag¢édo, sendo que cada item possui uma resposta de
dominancia télica. O método de obtencéo dos resultados por meio da soma de 1 ponto
para os itens de dominancia télica e 0,5 ponto para quando ndo ha certeza foram
propostos pelos autores do instrumento original (MURGATROYD et al., 1978). Quanto
maior o valor demonstrado em cada dimensdo, maior € a dominancia télica do
individuo.

A Escala de Estado de Flow (FSS-2) foi originalmente desenvolvida por Jackson
e Eklund (2002) e adaptada e validada para o contexto esportivo brasileiro (Estudo 2).
O instrumento avalia a percepcéo subjetiva do atleta em relacdo ao estado de flow
experienciado apdés um evento esportivo. A escala é constituida por 27 itens
distribuidos em nove dimensdes: 1) Equilibrio desafio-habilidade, 2) Fusdo acao-
atencéo, 3) Metas claras, 4) Feedback, 5) Concentragéo intensa, 6) Controle, 7) Perda
da autoconsciéncia, 8) Transformacao do tempo, 9) Experiéncia autotélica. Os itens sao
respondidos numa escala do tipo Likert de 1 a 5 pontos, que variam num continuum de
“Discordo totalmente” (1) a “Concordo totalmente” (5). O escore de cada dimensao é
calculado a partir da média do somatério dos itens que a compdem. Valores mais
elevados nas dimensdes descritas significam maiores indicadores de flow vivenciado
pelo atleta durante a atividade.

A Escala de Predisposicdo ao Fluxo (DFS-2) foi originalmente desenvolvida por
Jackson e Eklund (2002) e encontra-se validada para o contexto esportivo brasileiro
(GOMES, 2014). O instrumento avalia a percep¢do subjetiva do atleta em relacédo a
predisposicdo ao comportamento de flow antes de um evento esportivo. A escala é
constituida por 36 itens distribuidos em nove dimensdes: 1) Equilibrio desafio-
habilidade, 2) Fusdo acao-atencdo, 3) Metas claras, 4) Feedback, 5) Concentracao
intensa, 6) Controle, 7) Perda da autoconsciéncia, 8) Transformacdo do tempo, 9)

Experiéncia autotélica. Os itens sdo respondidos numa escala do tipo Likert de 1 a 5
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pontos, que variam num continuum de “Discordo totalmente” (1) a “Concordo
totalmente” (5). O escore de cada dimenséo € calculado a partir da média do somatorio
dos itens que a compdem. Valores mais elevados nas dimensfes descritas significam
maiores indicadores de predisposi¢ao ao flow antes da realizacao da atividade.

A fim de obter uma medida com caracteristicas momentaneas acerca do
desempenho do atleta durante o evento esportivo, foi utilizado um sistema de
monitoramento de atividades GPS particular de cada atleta participante da pesquisa.
Para afericdo das variaveis de desempenho, no momento do contato inicial com os
atletas, foi solicitado o nome do usuério de acesso ou email cadastrado na plataforma
Garmin Connect para acompanhamento e relatério da atividade esportiva. Conforme a
recomendacado da literatura, monitores de treinamento via GPS, que sdo comumente
utilizados por atletas de endurance, apresentam um bom indice de confiabilidade em
relacdo as medidas encontradas (MOREIRA et al., 2013).

Para a padronizagdo da pesquisa, foram coletados os dados de atletas que
possuiam dispositivos com monitoramento via GPS da marca Garmin dos modelos
910Xt, 920Xt, 735Xt, Fenix 2, Fenix 3, bem como os demais monitores que eram
providos da funcdo multi sport, que sédo especificos para atividades combinadas (como
€ 0 caso do triathlon, objeto da pesquisa). Foram retirados da plataforma Garmin
Connect o relatério de atividades, as informagfes de tempo final e parcial de prova,
frequéncia cardiaca média e parcial durante todas as etapas, frequéncia de bracadas e
ritmo de nado a cada 500m, cadéncia RPM e velocidade média no ciclismo a cada 5
Km e frequéncia de passadas e ritmo de corrida a cada 1 km.

Para o estabelecimento de pontos de coleta objetivando a reunido de
informacBes para a modelagem de reconhecimento de padrdes de desempenho, o
pesquisador estabeleceu, a partir das distancias percorridas em cada modalidade,
pontos de coleta para as variaveis de natacao, ciclismo e corrida.

Na modalidade de natac&o, foram coletadas as seguintes informacdes: tempo a
cada 500m, frequéncia de bracadas e frequéncia cardiaca (FC), totalizando, assim, 8

pontos de coleta.
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Na modalidade de ciclismo, foram coletadas as seguintes informacgdes: tempo a
cada trecho de 5km percorridos, velocidade média, rota¢cdes por minuto e frequéncia
cardiaca, totalizando 36 pontos de coleta.

Quanto a modalidade de corrida, foram coletadas as seguintes informacodes:
tempo a cada 1km percorridos (pace), cadéncia de passadas e frequéncia cardiaca,
totalizando 42 pontos de coleta.

Para a identificacdo das variaveis intervenientes de desempenho esportivo pos-
prova foi aplicada uma ficha de identificagdo contendo um check-list elaborado pelos
pesquisadores acerca dos eventos estressores passiveis de interferéncia no estado de
flow do competidor. Foram investigadas questdes relativas a problemas técnicos e
mecanicos com 0s equipamentos utilizados durante a prova, desidratacao, hipotermia,
hipoglicemia, percepcdo de dor, lesbes e problemas gastricos. Os sujeitos que
manifestaram qualquer dos sintomas listados foram retirados do estudo em razdo da
alta influéncia que os estressores exercem na performance de atividades de
ultraendurance, cumprindo-se o critério de exclusdo previamente apresentado na
sessdo de métodos do respectivo estudo.

O estudo foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringad (UEM), sob o parecer
n° 2.287.443. Inicialmente, o pesquisador contatou a Confederacdo Brasileira de
Triathlon (CBTRI) solicitando autorizacdo para realizacdo das coletas de dados no
Ironman Brasil — Floriandpolis 2017, apresentando os objetivos e procedimentos da
pesquisa.

Obtida a autorizacéo, no periodo que antecedeu a competicdo (meses de abril e
inicio de maio de 2017), a equipe pesquisadora entrou em contato com as maiores
empresas que prestam assessoria aos atletas participantes de triathlon de longa
distancia, que se situam nos estados do Parana, Santa Catarina, Sdo Paulo e Brasilia,
apresentando a proposta da pesquisa. Embora as empresas tenham sede nos
mencionados estados, elas prestam acompanhamento a atletas de todos os estados da
federacdo. Ante a aprovacgao das assessorias esportivas, na semana que antecedeu a
competicao, foi marcado um horario com cada uma das equipes para realizacdo das

coletas pré-prova. Na semana que precedeu o evento, foram abordados atletas n&o



29

vinculados a assessorias, convidando-os a participarem do estudo. Para todos os
atletas que aceitaram participar da pesquisa, foi entregue inicialmente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), formalizando sua participacéo no estudo.

A coleta dos dados pré-prova ocorreu nas residéncias em que as assessorias
estavam acomodadas com seus atletas, na semana do Ironman Brasil, em horérios
previamente agendados com as equipes. Aos atletas nao vinculados a assessorias, a
abordagem aconteceu durante a Expo Ironman e ho momento que antecedeu a retirada
dos kits de prova dos atletas, nos trés dias que antecederam o evento. Os questionarios
foram aplicados de forma individual, por alunos do Programa de Pdés-graduacdo
Associado em Educacao Fisica UEM/UEL, com experiéncia na aplicacdo das escalas
psicométricas.

A coleta de dados poés-prova, decorreu a medida que os atletas concluiam a
prova, enquanto permaneciam nas imediacdes do local, a equipe de pesquisadores
abordou os participantes da pesquisa, tendo sido aplicado o questionario FSS-2.
Entretanto, parte dos atletas foram embora imediatamente, ndo sendo possivel acessa-
los, ou alegaram nao possuir condicbes de responder o questionario naquela
oportunidade, solicitando o envio posterior do mesmo via email.

Imediatamente depois da realizacdo do evento (Ironman Brasil 2017), a equipe
de pesquisadores elaborou uma mensagem de texto, enviada através do aplicativo
WhattsApp, parabenizando todos os atletas que concluiram a prova. Foi também
informado que o Instrumento Psicométrico FSS-2 havia sido enviado em formulario via
Google Docs e que o0 mesmo deveria ser respondido em um prazo ndo superior a 24
horas. Além disso foi solicitado o acesso aos dados de desempenho pds-prova na
plataforma Garmin Connect mediante a criacdo de um perfil de usuario especifico
denominado Pesquisa Flow Ironman.

Iniciado o processo de solicitacdo de acessos a informacdes de desempenho de
prova via plataforma Connect, foram buscados os perfis dos atletas participantes e
solicitada a conexdo com o perfil exclusivo criado pelo pesquisador para coletar os
dados respectivos. Os nomes de usuarios ja estavam previamente anotados na ficha de

identificacdo preenchida pelo atleta na realizac&o da coleta pré-prova.
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Posteriormente a realizagdo do convite e ao respectivo aceite do
compartilhamento de informagdes de desempenho por parte do atleta investigado, foi
realizada a extracdo das informacgdes via plataforma Connect, que foram transferidas
para uma planilha prévia (planilha base), tendo em vista que os dados de prova ficam
disponiveis para visualizacdo das conexfes (entre perfis conectados) pelo prazo
maximo de 30 dias ou limitado a aproximadamente 50 atividades na linha do tempo
(timeline). Em seguida, foi realizada a normalizacdo dos dados e selecdo dos que se
enquadraram na amostra do presente estudo, inserindo-os em uma planilha definitiva
para cada atleta (planilha final para cada atleta).

Algumas solicitagbes de conexdo via plataforma Garmin Connect n&o foram
aceitas pelos atletas participantes do estudo, acarretando sua exclusdo conforme os
critérios jA& mencionados, além de que alguns perfis estavam bloqueados ou com
problemas de sincronizacéo (atualizacéo e exportacédo das atividades para o sistema), o
que fez com que tais casos também se enquadrassem nos critérios de exclusao dos
atletas. Outros perfis ndo foram encontrados no processo de envio de convites, bem
como o aparecimento de perfis homdnimos resultou na exclusdo de alguns sujeitos.
Outros atletas investigados informaram posteriormente & coleta dos dados pré-prova
que nédo utilizavam o sistema de GPS da marca Garmin ou que, ainda que possuissem,
nao fariam uso do equipamento na prova, tendo tal fato sido reportado por alguns
atletas de elite abordados.

Preliminarmente utilizou-se o teste Kolmogorov Smirnov para verificacdo da
distribuicdo dos dados. Em seguida, foi utilizada a estatistica descritiva (frequéncia
relativa e absoluta), média (¥) e desvio-padrdo (Dp). Também foi utilizada a estatistica
inferencial, através do coeficiente de correlacdo de Spearman, adotando-se p<0,05 em
todas as andlises. A analise preliminar dos dados foi realizada no pacote estatistico
SPSS versdo 20.0. As analises principais foram feitas envolvendo a Analise Fatorial
Confirmatoria (AFC) e a Modelagem de Equacdes Estruturais (MEE), por meio do
software Amos versado 22.0. A metodologia MEE foi utilizada para testar as hipéteses
descritas pelo modelo conceitual, verificando como a dominancia télica e o estado de
flow mediam a relagédo entre a predisposicdo ao flow e o desempenho esportivo de

triatletas brasileiros.
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O método utilizado para a testagem do modelo estrutural foi o two-step (duas
etapas), que prevé a adequacdo das varidveis de medida antes das analises
estruturais, permitindo definir a estratégia de identificacdo do modelo causal com
variaveis latentes em duas etapas. A Etapa 1 especifica e identifica o submodelo de
medida, realizando uma AFC do modelo de medida e a Etapa 2 identifica o submodelo
estrutural, estabelecendo trajetérias e erros para as variaveis latentes enddgenas.
Embora a utilizacdo de “duas etapas” (two-step) ndo seja necessaria, optou-se por
utiliza-la em conjunto pois sédo suficientes para assegurar a identificacdo o modelo
(MAROCO, 2010). A qualidade do ajustamento do modelo de medida (Etapa 1) foi
realizada de acordo com os indices de qualidade de ajustamento (incremental, absoluto
e parcimonioso) e a qualidade do ajustamento local foi avaliada pelas cargas fatoriais e
pela confiabilidade individual dos itens. Foi utilizado o método de estimacado de maxima
verossimilhanca, empregado quando a matriz de covariancia apresenta distribuicao
multivariada normal. Os indicadores de adequacdo do modelo (Ajustes Absoluto,
Incremental e Parcimonioso) foram: X? (Qui-quadrado); X?%/gl; RMSEA (Raiz do Erro
Quadratico Médio de Aproximacao-inferior a 0,08); GFI/AGFI (indice de Qualidade de
Ajuste/indice de Qualidade de Ajuste Calibrado. 0,90 é considerado uma adequacéo
aceitavel); CFI (indice de Ajuste Comparativo, minimo de 0,90); TLI/NFI (indice Tucker-
Lewis e Indice de Ajuste Normalizado, minimo de 0,90) e AIC/BIC/MECVI (Critério de
Informacdo Aikike/Critério de Informacdo Bayesiano/indice de Validacdo Cruzada
Esperada), menores valores indicam melhor ajuste do modelo em comparacdo aos
demais, (MAROCO, 2010).

Apbs a validacdo do modelo de medida, foi testado o modelo estrutural (Etapa 2)
verificando o impacto da predisposi¢cdo ao flow no desempenho de triatletas mediado
pela dominancia télica e pelo estado de flow.

A qualidade do ajustamento do modelo estrutural (Etapa 2) foi realizada de
acordo com os mesmos indices de qualidade de ajustamento utilizados para a
avaliacdo do modelo de medida (Etapa 1) e a qualidade do ajustamento local foi
avaliada pelas cargas fatoriais e pela confiabilidade individual dos itens. Partindo das
recomendacdes de Kline (2012), a interpretacdo dos coeficientes das trajetorias teve
como referéncia: pouco efeito para cargas fatoriais < 0,10, médio efeito para cargas
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fatoriais até 0,30 e grande efeito para cargas fatoriais > 0,50. O nivel de significancia
adotado foi de 5% (p < 0,05).
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Artigo 1

FLOW NO ESPORTE: UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE A EXPERIENCIA DE
FLOW EM MODALIDADES ESPORTIVAS DE ENDURANCE E ULTRAENDURANCE

Resumo

O objetivo deste estudo foi conduzir uma revisdo sistematica de literatura sobre a
experiéncia de flow em modalidades esportivas de endurance e ultraendurance e suas
variaveis associadas. As buscas foram conduzidas nas bases PubMed, SportDiscus,
Web of Science, Scopus, Lilacs e Scielo. A andlise das informacdes dos artigos foi
realizada pela lista de checagem da declaracdo STROBE e os dados foram analisados
pela técnica de analise de conteudo do tipo categorial. A revisdo incluiu 22 estudos
publicados no periodo de 1998 a 2017 com carater quantitativo (72,7%) e qualitativo
(27,3%). Os atletas, de ambos os sexos, contemplando diversos niveis de competicao
(junior, universitario, amador e profissional), sdo representantes das seguintes
modalidades: triatlon (4,5%); atletismo (4,5%); corrida de aventura (4,5%); ciclismo
(13,6%); natacdo (13,6%); maratona/ultramaratona (13,6%); corrida de rua (18,2%);
mista (duas ou mais modalidades) (27,5%). A maioria das pesquisas foi desenvolvida
na Australia (31,8%) e o instrumento mais frequente para a avaliacdo da experiéncia de
flow nos estudos quantitativos foi o Flow State Scale (FSS), validado para diferentes
culturas. Os resultados revelaram maior nimero de estudos associando a experiéncia
de flow ao desempenho esportivo e motivacdo, seguindo-se de outras variaveis
psicoldgicas positivas tais como necessidades psicoldgicas basicas, estado psicologico
ideal, resisténcia psicologica, mindfulness; bem como outras variaveis psicolégicas
(ansiedade, otimismo e pessimismo, afeto positivo e negativo, estado de humor,
realizacdo dominante, amizade/confianca/lazer), e ainda variaveis de desempenho
cognitivo e nutricdo. Este estudo concluiu que a experiéncia de flow ainda carece de
estudos no tocante aos fatores determinantes desse estado mental sobretudo quando
relacionados as atividades de endurance e ultraendurance.

Palavras-chave: Psicologia. Desempenho Atlético. Esporte. Revisdo Sistematica.

INTRODUCAO

No contexto esportivo, 0 envolvimento em modalidades esportivas individuais ou
coletivas, seja em carater recreacional ou no alto rendimento esportivo, tem despertado
interesse dos estudiosos do movimento humano com a perspectiva de melhorar a
qualidade das praticas, sobretudo do desempenho esportivo (GILINSKI et al., 2014,
STIEFEL et al., 2013; KNECHTLE et al. 2014). Seguindo esta perspectiva, a psicologia

do esporte também tem conduzido, sob a ética da psicologia positiva, a producéo de
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evidéncias cientificas acerca da construcdo de qualidades positivas que possam
oportunizar a melhora do desempenho fomentando a exceléncia esportiva nos mais
diversos cenarios (SELIGMAN, CSIKSZENTMIHALY!I, 2000).

Com o intuito de investigar experiéncias humanas positivas e processos
profundamente gratificantes, a Teoria do Flow busca explicar como o envolvimento
harmonioso do individuo em determinada tarefa pode gerar uma série de caracteristicas
e comportamentos que representam um estado mental em que uma pessoa realiza uma
atividade e fica totalmente imersa em um sentimento de foco, envolvimento total e
prazer no processo da atividade (CSIKSZENTMIHALYI, 1990; SWANN et al., 2012).
Deve-se considerar que ndo estdo claras na literatura quais caracteristicas se aplicam a
cada esporte ou como essas dimensfes variam dependendo da natureza ou demanda
para certas atividades esportivas (SWANN, 2016). Assim, compreender as
particularidades e especificidades das modalidades esportivas de endurance e
ultraendurance pode gerar indicativos relevantes considerando 0 aumento exponencial
da quantidade de praticantes da modalidade nos ultimos anos, bem como em prol da
producdo de conhecimento cientifico na area, que atualmente é escassa.

O modelo da Teoria do Flow baseia-se no conceito de que a pessoa € consciente
tanto de suas habilidades quanto do numero finito de oportunidades que a desafia a
agir. A interacdo reciproca entre habilidades e oportunidades podem resultar em
distintos sentimentos: a) a ansiedade e preocupacdo sdo observadas caso os desafios
estejam elevados e as habilidades reduzidas; b) apatia e tédio, caso os desafios e
habilidades estejam baixos; c) controle e relaxamento caso as habilidades estejam
proporcionalmente mais elevadas que os desafios; e d) excitacdo e flow caso os
desafios e habilidades estejam equiparados. O diagrama a seguir apresenta as
caracteristicas do flow (CSIKSZENTMIHALY]I, 1990; JACKSON e EKLUND, 2004):



36

Figura 1 — Diagrama das caracteristicas do Flow
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Fonte: adaptado de Csikszentmihalyi, 1990

Deve-se complementar a ilustracdo considerando que uma relacdo positiva entre
desafios e habilidades € denominada “canal de flow”. Tal terminologia € apontada pelo
idealizador do modelo como um facilitador da ocorréncia do flow uma vez que o sujeito
envolvido na acdo deve sempre buscar um ajuste ao equilibrio ideal no sentido de
evitacdo ou adequacao de situacdes em que os desafios ou habiidades ndo estejam
igualmente equilibrados (CSIKSZENTMIHALYI, 1975).

Visando representar esta experiéncia Otima, bem como as condicbes
psicolégicas favoraveis durante a realizacdo de uma tarefa, Csikszentmihalyi (1975)
identificou nove dimensdes que descrevem a experiéncia subjetiva de flow,
independentemente do tipo de pratica em questdo: a) equilibrio desafio-habilidades; b)
fusdo acdo-atencao; c) metas claras; d) feedback; e) concentracéo intensa; f) controle;
g) a perda da autoconsciéncia; h) transformacdo do tempo; e i) experiéncia autotélica
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990).

Diversos estudos vém sendo desenvolvidos visando a compreenséo da relacao
dos estados de flow com o contexto esportivo, em quais modalidades e em que
situacdes isso ocorre. As pesquisas tém identificado estados positivos de flow com
esportes na natureza e de aventura (HALL et al., 2007; VIEIRA et al., 2011). Dentre as
modalidades esportivas coletivas, o flow também tem se mostrado um preditor de
performance (GUCCIARDI, GORDON, DIMMOCK, 2009). Nas modalidades esportivas
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individuais, destacam-se o ténis e o golfe como modalidades em que o flow tem sido
estudado (SWANN et al., 2017; KOEHN, MORRIS, WATT, 2013). Finalmente, atraindo
a atencdo as associacfes entre outras variaveis comportamentais, destacam-se
estudos abordando questdes relacionadas a hipnose, mindfulness, personalidade e
autodeterminacdo (CATHCART, Mc GREGOR, GROUNDWATER, 2014; PATES,
CUMMINGS, MAYNARD, 2002; MURCIA, GIMENO, COLL, 2008; VEALEY, PERRITT,
2015).

Os primeiros estudos acerca da temética flow foram publicados na década de 90
(McINMAN, GROVE, 1991; KIMIECIK, STEIN, 1992; JACKSON, 1992; JACKSON,
ROBERTS, 1992). Na esfera das modalidades esportivas de endurance e
ultraendurance destaca-se o estudo de revisdo proposto por Lewis (1999) que
contextualiza a importancia da manutencdo dos estados de sofrimento fisico para
permanéncia no flow e a realizacdo do desempenho otimizado, bem como o estudo
Judge et al. (2010) que sugeriu uma revisdo abordando o treinamento da experiéncia
de flow através de um modelo de periodizacdo de treinamento. Atualmente, embora se
encontre na literatura uma revisao sistematica que investigou a experiéncia, ocorréncia
e controle dos estados de flow nos esportes de elite (SWANN et al., 2012), ha uma
lacuna a ser preenchida no que tange a exploracdo da experiéncia de flow para os
atletas participantes de modalidades esportivas de endurance e ultraendurance. Outra
lacuna pode ainda ser representada pelo fato de que nos ultimos cinco anos a literatura
nao aponta nenhuma revisao sistematica sobre o referido tema.

Diante desses aspectos, este estudo objetivou revisar de forma sistematica as
experiéncias de flow de atletas participantes de modalidades esportivas de endurance e
ultraendurance com suporte tedrico da Teoria do Flow. A revisdo teve como foco as
caracteristicas das amostras, delineamentos de pesquisa e variaveis associadas ao

estado de flow em artigos publicados a partir do ano de 1990 até agosto de 2017.

METODO

Procedimentos
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Esta reviséo sistematica foi elaborada segundo as recomendacdes do Preferred

Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses — PRISMA.

Critérios de Elegibilidade

Os critérios para a inclusdo dos estudos na revisédo sistematica foram: a) estudos
realizados no contexto esportivo; b) estudos sobre a experiéncia de flow em atletas de
endurance e ultraendurance; c) artigos que utilizaram como referencial te6rico a Teoria
do Flow (CSIKSZENTMIHALYI, 1990); d) pesquisas originais publicadas em periédicos
cientificos com revisdo por pares.

Os critérios adotados para a exclusédo dos artigos foram: a) estudos que avaliam
a experiéncia de flow em modalidades esportivas que ndo se caracterizam como de
endurance ou ultraendurance; b) estudos em outros idiomas que ndo o0s pré-
estabelecidos (Portugués, Inglés ou Espanhol); c) estudos de revisdo de literatura,
cartas de editores, artigos de opinido, livros, dissertacoes; d) estudos com acesso nao
aberto; e) estudos de elaboracao e validacdo de escalas psicométricas; f) estudos que

nao utilizaram a Teoria do Flow como referencial tedérico.

Bases de Informacéo

Dois pesquisadores conduziram as buscas de forma independente em 6 bases
eletrbnicas: PubMed, SportDiscus, Web of Science, Scopus, Lilacs e Scielo,
compreendendo as pesquisas desde 1990 até agosto de 2017. Tais bases de dados
foram selecionadas a partir da avaliagdo das bases indexadas nas revistas com maior
fator de impacto na area de Psicologia do Esporte com abrangéncia nacional e

internacional. Durante as buscas iniciais ndo foi estabelecido limite de idioma ou tempo.

Buscas

As buscas foram conduzidas com a utilizacdo dos descritores: Flow, Sport,
Triathlon, Endurance e Ultraendurance e sindbnimos associados (athletic performance,
sports, exercise, exercise tolerance, swimming, running, performance sports,
performances sports, ultraendurance, ironman, ultraman, triathlon, marathon,

ultramarathon, aquatic marathon, swim, runnings, road cycling, time trial, physical
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endurance, physical endurances, endurance physical, endurances physical, tolerance
exercise, athletic performances, performance athletic, performances athletic, sports
performance, sports performances).

A técnica de busca completa realizada na base de dados Pubmed esta anexada
ao presente estudo (APENDICE A), para garantir a reprodutibilidade desta pesquisa. Os
operadores booleanos utilizados para a composi¢cao dos blocos de busca nas bases de
dados foram AND, OR, NOT.

Selecéo dos estudos

A selecéo dos estudos ocorreu entre os meses de agosto e setembro de 2017.
Os titulos e resumos dos artigos obtidos nas buscas foram avaliados aos pares, por 4
revisores (duas duplas), de forma independente (1: A e B, 2: C e D). Alguns resumos
com informagdes insuficientes para garantir sua elegibilidade foram mantidos para
andlise do texto completo. Os revisores avaliaram de forma independente os textos
completos e determinaram a elegibilidade de cada estudo. As discordancias entre os
revisores foram resolvidas por consenso e, em caso de persisténcia, foi consultado um

altimo revisor (E).

Recomendacdes para a descri¢cao dos estudos

Considerando o predominio de estudos observacionais constantes desta revisao
sistematica e, para a melhor clareza da descricdo dos estudos selecionados, foram
utilizadas as recomendac¢fes da versdao em portugués do relatério Strengthening the
Reporting of Observacional Studies in Epidemiology — Statement (STROBE) (MALTA et
al., 2010), originalmente desenvolvido para a apresentacdo clara dos estudos
observacionais em epidemiologia. A declaracdo constitui-se de 22 itens de
recomendacdes que devem ser contempladas no titulo, resumo, introducdao,
metodologia, resultados e discusséo das pesquisas de natureza observacional (MALTA
et al., 2010) (QUADRO 1).

A andlise a partir desse protocolo ndo assegura a verificagdo da qualidade dos
estudos de cunho observacional, prestando-se ao direcionamento das descrigdes para

garantir o rigor metodoldgico, a fim de que esses estudos sejam relatados de forma
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mais adequada a comunidade cientifica (MALTA et al., 2010). Portanto, o supracitado
relatério € utilizado em outras pesquisas de revisdo sistematica que ndo as

exclusivamente do campo da epidemiologia.

Extracédo de dados

Na caracterizacdo dos estudos elegiveis, registrou-se os dados gerais em
planilha eletrénica: autores, ano de publicacdo do artigo, pais em que foi feita a
pesquisa, modalidade de esporte, objetivos, amostra, descricdo da populacdo, nivel
competitivo, métodos de andlise de dados, instrumentos de coleta de dados aplicados,
base tedrica de suporte e variaveis correlacionadas, resumo das correlacdes, e

principais conclusdes.

Analise dos dados

Para a andlise e interpretacdo dos dados obtidos a partir da revisao sisteméatica
utilizou-se os principios da técnica de analise de contetdo do tipo categorial (BARDIN,
2011). Considerou-se a totalidade das teméticas associadas ao flow, por meio da
classificacdo e frequéncia dos itens mencionados nos estudos (dimensdes das escalas
guantitativas e temas dos estudos qualitativos). Dessa forma, os itens citados foram
agregados em unidades e, posteriormente, organizados em categoriais de ordem
superior, a fim de apresentar os temas mais abordados nas pesquisas quantitativas e

qualitativas associadas ao estudo do flow.

RESULTADOS

Partindo das estratégias de busca, encontrou-se 6969 citacdes relacionadas ao
assunto desta pesquisa. A Figura 2 demonstra que apo0s a revisdo das referéncias
(6839) e da aplicacdo dos critérios de elegibilidade (195), o total incluido para analise

completa e extracdo de dados foi de 22 artigos.
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Figura 2 — Diagrama de fluxo dos artigos selecionados para analise final da revisdo
sistematica.

Total de 6969 artigos:
PubMed = 2234
SPORTDiscus = 2100
Web of Science = 1609
Scopus =677
Lilacs = 155
Scielo =154

130 duplicatas excluidas

6839 apds a exclusdo de duplicatas

6644 artigos excluidos apos
analise de titulos e resumaos

195 artigos completos para analise de
elegibilidade Artigos excluidos e motivos:

- MN&o abordagem da Teoria do Flow;

- Abordagem de modalidades que néo de
endurance

» - Artigos de elaboragdo e validag8o de escalas
psicométricas;

- Idiomas que ndo inglés, portugués e espanhal;

- Documentos ndo disponiveis em acesso aberto;

- Abstracts, opinides ou revisdes

22 artigos completos incluidos para a analise
final

Fonte: o autor

Caracteristicas dos estudos
Métodos de pesquisa

Na Figura 2 sdo apresentadas as caracteristicas, métodos e amostras dos 22
estudos obtidos a partir da revisdo sistematica. A sequéncia de apresentacdo dos
artigos na tabela segue a organizacio da planilha de extracdo dos dados (APENDICE
L), conforme a ordem alfabética dos titulos na etapa de avaliagdo das duplicatas.

Foram observados 8 estudos (36,4%) publicados entre 2015 e 2017; 8 estudos
(36,4%) publicados entre 2010 e 2014; 4 estudos (18,2%) publicados entre 2005 e
2009; e 2 estudos (9%) publicados entre 1998 e 2004. Os pesquisadores se utilizaram
dos métodos quantitativo (n = 16; 72,7%) e qualitativo (n=6; 27,3%) para investigar o
estado de flow nas seguintes modalidades: triathlon (n=1; 4,5%); atletismo (n=1; 4,5%);
corrida de aventura (n= 1; 4,5%); ciclismo (n=3; 13,6%); natacdo (n=3; 13,6%);

maratona/ultramaratona (n=3; 13,6%); corrida de rua (n=4; 18,2%); mista (duas ou mais
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modalidades) (n=6; 27,5%). Em se tratando das pesquisas quantitativas, os métodos de
andlise dos dados abrangeram as analises de estatistica descritiva (n=5; 16,1%),
comparacoes entre até dois grupos ou momentos (n=5; 16,1%), medidas de correlacéo
(n=4; 12,9%), regressdes (n=5; 16,1%), analises multivariadas (n=5; 16,1%) e modelos
de equacg0bes estruturais (n=1; 3,3%). As pesquisas qualitativas, por sua vez, tiveram
como foco a analise de contetdo (n=5; 16,1%) e redes abertas, axiais e seletivas (n=1;
3,3%).

Quanto a coleta de dados, os instrumentos utilizados foram questionarios
validados (n= 16; 72,7%) e entrevistas (n=6; 27,3%). O principal instrumento para
avaliar a experiéncia de flow foi o Flow State Scale - FSS (JACKSON e MARSH (1996)
(n=7; 41,2%), seguido do Dispositional Flow Scale-2 - DFS-2 (JACKSON e EKLUND
(2002) (n=3; 17,6%), Dispositional Flow Scale (DFS) (JACKSON e MARSH (1996) (n=2;
11,8%), Flow State Scale-2 - FSS-2 (JACKSON e EKLUND (2002) (n=2; 11,8%), Short
Flow State Scale-2 (FSS-2 curto) (JACKSON, MARTIN e EKLUND, 2008) (n=2; 11,8%)
e Brief Flow Scale (EBF) (GODOY-IZQUIERDO et al., 2009) (n=1; 5,8%) (Tabela 1).
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Tabela 1 — Delineamentos de pesquisa e caracteristicas das amostras dos estudos envolvendo as experiéncias de flow
nas modalidades esportivas de endurance e ultraendurance

Estudos Desenho Instrumentos Amostra Sexo Idade Local Modalidade Nivel
Competitivo
SMS (Sport Motivation 398 Ambos 46 Australia / Natacao, Amador -
Jackson et al. Quantitativo Scale), Questionario de atletas Nova triathlon, Master
(1998)* — transversal percepcao do sucesso, Zelandia ciclismo e
Percepc¢éo da habilidade atletismo
esportiva, Escala de
ansiedade esportiva;
Escala de traco de fluxo
(TES); FSS, Percepcéo de
sucesso
Kowal, Fortier Quantitativo (Autonomy Perceptions in 203 Ambos - Canadéa Natagéo profissional
(1999)? — transversal Life Contexts Scale — atletas
adaptado), (Situational
Motivation Scale —
adaptado); FSS (Flow State
Scale)
Lindsay, Maynard, Intervencdo  FSS e Pontuacédo do BCF 3 atletas  Ambos 21-32 Reino Ciclismo Profissional
Thomas (2005)3 (federac&o de ciclismo) Unido
Sugiyama,lnomata Qualitativo — Entrevista semiestruturada 29 atletas  Ambos - Japéo Natacédo e Profissional
(2005)* transversal atletismo
Massarella e Qualitativo —  Entrevista semiestruturada 10 atletas  Ambos 23-64 Brasil Corrida de Amador
Winterstein transversal rua
(2009)°
Schiler, Brunner  Quantitativo FSS 288 Ambos 20-68 Suica Maratona Amador
(2009)° — transversal atletas
SS, DFS, EASDQ (elite 236 Ambos 16-73 Australia Ciclismo e Amador e
Jackson et al. Qualitativo e athlete self description atletas corrida de profissional
(2010)7 qualtitativo —  questionnaire), TOPS (test aventura
transversal  of performance strategies),

dados de performance em
auto relato (self-report).
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(continuacao)

Estudos Desenho Instrumentos Amostra Sexo Idade Local Modalidade Nivel
Competitivo
Rietschier et al. Quantitativo ~ MOXUS (metabolic cart) e 10 atletas Homens  18-34 Estados Ciclismo e Amador
(2011)8 —transversal FSS-2 (Flow State Scale-2) Unidos triathlon
Carter, Sachs Quantitativo ~ DFS-2 (Dispositional Flow 24 atletas  Ambos 18 Estados Corrida de Amador
(2012)° — transversal Scale), BAM (Avaliacédo Unidos rua
Breve de Humor), FSS-2
(Flow Short Scale-2)
Lamont e Qualitativo —  Entrevista semiestruturada 21 atletas Ambos 26-59 Austrélia Triathlon Amador
Kennelly (2012)°  transversal
Perceived Motivational
Kowal, Fortier Quantitativo Climate in Sport 104 Ambos - Canada Natagao Profissional
(2013)11 —transversal  Questionnaire; Autonomy atletas
Perceptions in Life
Contexts Scale; Aituational
Motivation Scale; Sport
Motivation Scale; FSS
Anderson, Qualitativo —  Entrevista semiestruturada 17 atletas ~ Ambos 19-35 Australia Natacéo Profissional
Hanrahan, Mallett  transversal
(2014)*2
Natacgéo,
Cathcart, Quantitativo FFMQ (Questionério de 92 atletas  Ambos 18 Australia ciclismo e Profissional
McGregor, — transversal ateng&o mental de cinco atletismo
Groundwater facetas); DFS-2
(2014)*3 (Dsipositionl Flow Scale-2)
PSE (Pictue Story Alemanha/ Corrida,
Schiler, Wegner,  Quantitativo Exercise); Escala BMPE 93 atletas  Ambos 47 Suica/ triathlon e Amador
Knechtle (2014)'* —transversal (Balanced Measure of Austria ciclismo

Psychological Needs); FSS
(Flow Short Scale);
Programa de Afeto Positivo
e Negativo; Inventéario de
Consumo de Exercicio
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(continuacao)

Estudos Desenho Instrumentos Amostra Sexo Idade Local Modalidade Nivel
Competitivo
Macias et al. Quantitativo BFS (Brief Flow Scale) 170 Homens  19-71 Espanha Corrida de Amador
(2015)% — transversal atletas rua
Vealey, Perritt Quantitativo DFS (Dispositional Flow 197 Ambos - Estados Atletismo Esporte
(2015)*¢ — transversal Scale); PVS-2 (The atletas Unidos Universitario
Personal Views Survey-Il);
LOT-R (The Life Orientation
Test-Revised)
Objetivo de realizacéo Corrida de
Delrue, et al. Quantitativo ~ dominante ou preferencial 221 longa
(2016)7 — transversal dos corredores; Razdes atletas Ambos - Bélgica distancia Amador
subjacentes ao objetivo de
conquista dominante;
Questionario Construal de
Desafio e Ameaga;
Questionario Automatico de
Auto-Discusséao para
Esportes (ASTQ-S);
BNSSS; FSS (Flow State
Scale)
Koehn, Diaz-Ocejo  Intervencao FSS-2 short (Flow State 3 atletas Homens 14-18 Qatar Corrida Esporte
(2016)*® Scale-2) Junior
Mykletun, Mazza  Qualitativo — Entrevista semiestruturada 1 atleta Homem - Chile Corrida de Amador
(2016)* transversal aventura
Scott-Hamilton, Intervencdo DFS-2; SAS-2 (ansiedade); 47 atletas  Ambos 16-67 Australia Ciclismo Amador
Schutte, Brown FFMQ (mindfulness); SASS
(2016) %0 (pessimismo)
FSS-2 (com 9 itens),
Wollseiffen et al.  Quantitativo  eletrodos para captagdo de 11 atletas Ambos - Australia  Ultramaratona Amador
(2016) % —transversal  atividade cerebral (EEG;

teste mental aritmético
(Chalkboard Challenge),
perfil de humor
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(continuacao)

Estudos Desenho Instrumentos Amostra Sexo Idade Local Modalidade Nivel
Competitivo
Swann, et al. Qualitativo —  Entrevista semiestruturada 26 atletas  Ambos 29 Reino Triathlon, Elite e
(2017)2%2 transversal Unido maratona, amador
ciclismo e
corrida

Fonte: o autor
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Caracteristicas da amostra

As pesquisas selecionadas foram realizadas exclusivamente com atletas. No
total, foram 2.204 participantes, e as amostras contemplaram de 1 a 398 sujeitos
(Tabela 1). Observou-se que 7 estudos foram conduzidos com menos de 20
participantes (31,8%); 7 estudos foram com amostras entre 21 e 100 participantes
(31,8%), 3 estudos contemplaram amostras entre 101 e 200 participantes (13,6%), ao
passo que 5 estudos foram realizados com amostras acima de 200 atletas participantes
(22,8%).

No que tange a caracterizacdo dos sujeitos, 17 estudos foram realizados com
ambos os sexos (77,3%) e 5 valeram-se de amostra somente do sexo masculino
(22,7%). A amostra de participantes pesquisada compreendeu atletas entre 14 e 73
anos.

Foram investigadas (Tabela 1) pesquisas que correlacionavam o modelo teérico
do flow com as seguintes modalidades esportivas de endurance: triathlon (n=1; 4,5%);
atletismo (n=1; 4,5%); corrida de aventura (n= 1; 4,5%); ciclismo (n=3; 13,6%); natacao
(n=3; 13,6%); maratona/ultramaratona (n=3; 13,6%); corrida de rua (n=4; 18,2%); mista
(duas ou mais modalidades) (n=6; 27,5%). No que diz respeito ao nivel competitivo, 10
pesquisas foram realizadas com amadores (45,5%); 6 com profissionais (27,4%), 3
contemplaram o nivel universitario (13,6%), 2 de nivel misto (amadores e profissionais)
(9%) e 1 de nivel competitivo junior nacional (4,5%).

Com relacdo aos paises em que foram realizadas as pesquisas, 7 foram
realizadas na Australia (31,8%), 3 nos Estados Unidos (14,2%), 2 no Reino Unido (9%),
2 no Canadéa (9%), 2 na Alemanha, Suica e Austria (9%), 1 na Bélgica (4,5%), 1 no
Japao (4,5%), 1 na Espanha (4,5%), 1 no Qatar (4,5%), 1 no Chile (4,5%) e 1 no Brasil
(4,5%).

Varaveis associadas ao flow

Depois de extraidos os estudos selecionados, identificou-se as principais
variaveis associadas ao estado de flow nas pesquisas quantitativas e qualitativas.
Valendo-se da técnica de analise de conteudo, as relagdes mais frequentes foram

registradas e categorizadas em 16 variaveis, agrupadas em 5 classes, cujos
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indicadores foram apontados e correlacionados mais de uma vez em estudos diversos.
A grande maioria dos estudos correlacionou variaveis diversas com a Teoria do Flow e
o desempenho esportivo. Os indicadores mais frequentes foram subdivididos da
seguinte forma: a) Grupo 1 — variaveis psicolégicas positivas: motivacao (intrinseca e
extrinseca), necessidades psicoldgicas basicas, mindfulness (atencédo plena), estado
psicoldgico ideal e resisténcia psicologica; b) Grupo 2 — demais variaveis psicoldgicas:
ansiedade, otimismo, pessimismo, afeto (positivo e negativo), estado de humor,
realizacdo dominante, amizade/confianca/lazer; c) Grupo 3 — desempenho esportivo; d)
Grupo 4 — desempenho cognitivo: atividade cerebral e performance cognitiva; e) Grupo
5 — nutricdo: carboidrato (macronutrientes).

Na Tabela 2 sdo apresentadas as categorias supramencionadas, assinalando-as
de acordo com as correlacdes realizadas nos 22 estudos objetos desta revisdo

sistematica.
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Tabela 2 — Indicadores positivos e negativos associados com a experiéncia de flow

INDICADORES ASSOCIADOS AO FLOW Frequéncia de Numero de referéncia
aparecimento do indicador do estudo
nos estudos

- Motivacao n=5 (14,7%) 1, 2, 15, 16, 22

- Necessidades psic. basicas n=2 (5,9%) 10,12
Grupo 1: Variaveis - Mindfulness (atencéo plena) n=2 (5,9%) 5,14
psicolbgicas positivas - Estado psicoldgico ideal n=3 (8,8%) 13, 18, 22

- Resisténcia psicologica n=1 (2,9%) 8

- Ansiedade n=2 (5,9%) 5,16

- Otimismo n=1 (2,9%) 8
Grupo 2: Demais - Pessimismo n=1 (2,9%) 5
Variaveis psicoldgicas - Afeto positivo e negativo n=1 (2,9%) 10

- Estado de humor n=2 (5,9%) 11,21

- Realizagdo dominante n=1 (2,9%) 12

- Amizade/confianca/lazer n=1 (2,9%) 19
Grupo 3: Desempenho - Desempenho esportivo n=9 (26,5%) 6,7,8,9, 12, 13, 18,
esportivo 21,22
Grupo 4: Desempenho - Atividade cerebral n=1 (2,9%) 21
Cognitivo - Performance cognitiva n=1 (2,9%) 21
Grupo 5: Nutricao - Carboidratos n=1 (2,9%) 8

Fonte: o autor
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O Grupo 1 refere-se as variaveis psicoldgicas positivas: motivacéo (intrinseca e
extrinseca), necessidades psicoldgicas basicas, mindfulness (atencédo plena), estado
psicoldgico ideal e resisténcia psicologica. A associacdo da experiéncia de flow ao
indicador motivacao foi observada em 5 estudos (14,7%). Com relacéo as necessidades
psicoldgicas bésicas, 2 estudos abordaram tal variavel (5,9%). Quanto a atencéo plena
(mindfulness), existem 2 estudos que correlacionaram tal indicador com a Teoria do
Flow (5,9%). 3 estudos observaram a variavel do estado psicolégico ideal (8,8%) e
apenas 1 estudo correlacionou a variavel resisténcia psicologica (2,9%).

O Grupo 2 contém as demais varaveis psicologicas: ansiedade, otimismo,
pessimismo, afeto positivo e negativo, estado de humor, realizacdo dominante e
amizade/confianca/lazer. Observou-se que 2 estudos abordaram a ansiedade (5,9%) e
o estado de humor (5,9%). As demais variaveis (otimismo, pessimismo, afeto positivo e
negativo, realizagdo dominante e amizade/confianga/lazer) foram analisadas
individualmente por 1 estudo, representando, cada um deles, 2.9%.

O Grupo 3 contém o maior numero de estudos da area pesquisada uma vez que
as experiéncias de flow tém sido recorrentemente associadas ao desempenho
esportivo. Nesse sentido, foram encontrados 9 estudos que analisaram como a
experiéncia de flow influencia o desempenho esportivo em suas mais diversas
modalidades, valendo-se de metodologias de pesquisa distintas (qualitativa e
guantitativa, mediante intervencao, aplicacdo de questionarios ou entrevistas) (26,5%).

O Grupo 4 diz respeito ao desempenho cognitivo, no qual se inserem as
variaveis atividade cerebral e performance cognitiva, analisadas pelo mesmo estudo,
representado cada variavel 2.9%.

Por fim, o Grupo 5 trata da variavel macronutrientes, mais especificamente do
carboidrato, cuja Unica pesquisa encontrada (2.9%) correlacionou a nutricdo com a

experiéncia de flow.

Recomendacdes para a descricdo dos estudos
Apresenta-se no Quadro 1 uma analise qualitativa baseada na declaracdo
STROBE sobre as informacgdes contidas nos estudos para os itens do titulo, resumo,

introduc&o, métodos, resultados, discussédo, além de outras informacgdes (viés, tamanho
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do estudo, generalizacdes e fontes de financiamento). Foi possivel observar que os 22
estudos (100%) (qualitativos e quantitativos) apresentaram clareza nas informacgdes do
titulo/resumo e introducdo (contexto/justificativa/objetivos), o que demonstra o
detalhamento do referencial teérico e justificativa clara para realizacdo da pesquisa. Os
itens dos resultados e discussao (retomada dos objetivos, limitacdes e interpretacéo)
também foram abordados na maioria dos estudos. Os estudos observacionais
(quantitativos e qualitativos) na area da psicologia do esporte ndo apresentam em sua
configuracdo uma exigéncia da presenca das fontes de viés e variaveis de
confundimento (método) ou generalizacao (discussédo), razao pela qual tais informacgdes
nao foram encontradas em nenhum dos estudos selecionados, ainda que esses itens
sejam essenciais para a clareza da descricdo das evidéncias em pesquisas
epidemioldgicas. Destaca-se, também, que nenhum estudo mencionou a fonte de

financiamento de pesquisa.



Quadro 1 — Recomendac6tes da declaracédo STROBE para a descricao de estudos observacionais

STROBE Itens NUumero de referéncia do estudo
Titulo e resumo 1 1,2, 3,4% 5,6% 7,8,9, 10% 11, 12*, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Introducéo
Contexto/Justificativa 2 1,2, 3,4% 5,6% 7,8,9, 10% 11, 12* 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Objetivo 3 1,2, 3,4% 5,6% 7,8,9, 10% 11, 12*, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Métodos
Desenho do estudo 4 1,2,3,4%5,6*7,8,9, 10*, 11, 12*, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Localizacdo 5 1, 2, 3,4*5,6* 7,8,9, 10*%, 11, 12*, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Participantes 6 1, 2, 3,4* 5,6* 7,8,9, 10*%, 11, 12*, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Variaveis 7 1,2,3,5,7,8,9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21
Fontes de 8 1,2,3,5,7,8,9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21
mensuragao
Viés 9 -
Tamanho do estudo 10 -
Variaveis quantitativas 11 1,2,3,5,7,8,9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21
Métodos estatisticos 12 1,2,3,5,7,8,9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21
Resultados
Participantes 13 -
Dados descritivos 14 -
Desfecho 15 1,2,3,5,7,8,9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21
Resultados principais 16 1,2, 3,4%5,6% 7,8,9,10% 11, 12* 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Outras analises 17 -
Discusséao
Resultados principais 18 1, 2, 3,4% 5,6% 7,8,9, 10%, 11, 12*, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Limitacdes 19 1, 2, 3,4% 5,6% 7,8,9, 10%, 11, 12*, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Interpretacao 20 1,2, 3,4% 5,6%7,8,9, 10%, 11, 12*, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19*, 20, 21, 22*
Generalizagéo 21 -
Outras Informacgdes
Financiamento 22 -

*Estudos qualitativos
Fonte: o autor
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DISCUSSOES

Constatou-se que este € o0 primeiro estudo que objetivou revisar
sistematicamente as pesquisas existentes sobre as experiéncias de flow em
modalidades esportivas de endurance e ultraendurance. Vale destacar que a ultima
revisao de literatura proposta com a tematica flow no contexto esportivo foi publicada ha
cinco anos (SWANN et al., 2012), cuja abordagem visava compreender as experiéncias
de flow para atletas de elite. Na presente revisao verificou-se que 12 estudos entre os
22 abordados foram publicados com data posterior a 2012.

A fim de proporcionar sugestdes para futuras pesquisas sobre a tematica, os 22
estudos foram selecionados para a extracdo de dados por atenderem aos critérios
previamente estabelecidos. Foram contemplados atletas de todos os continentes,
exceto o africano, com maior frequéncia de estudos conduzidos na Oceania (Australia).
Utilizaram-se métodos quantitativos e qualitativos, caracterizados por estudos
transversais e de carater interventivo. Os atletas eram praticantes em nivel amador,
profissional, de ligas junior e universitarias de ambos o0s sexos, de modalidades
esportivas individuais de endurance ou ultranendurance. As modalidades tinham
caracteristica de praticas combinadas, como o caso do triathlon e das corridas de
aventura, além das modalidades ciclicas Unicas como a natacao, ciclismo e a corrida. O
tempo minimo de envolvimento na pratica da modalidade era de aproximadamente um
1 ano até 46 anos e a idade dos patrticipantes variou entre 14 e 73 anos.

Os resultados da Tabela 1 reportam que investigar as relagcdes entre
performance esportiva e experiéncia de flow tem sido uma tendéncia bastante comum
nas pesquisas. Lindsay, Maynard, Thomas (2005) observaram que os estados de flow
apos um programa de hipnose aumentou, sugerindo que tais intervencdes podem
melhorar o desempenho do ciclismo competitivo de elite. Outras investigacdes
sinalizaram que aspectos psicoldgicos como controle e confiangca, além do proprio
relacionamento entre treinador e atleta podem ser elencados como processos que
favorecem a experiéncia de estados psicolégicos do pico de desempenho (KOEHN,
DIAZ-OCEJO, 2016; ANDERSON, HANRAHAN, MALLETT, 2014; SWANN et al. 2017).

A presente revisao indicou que 26,5% de todos os estudos buscam associar a melhora
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do desempenho com os estados de flow, sugerindo que em modalidades esportivas
individuais em que os aspectos psicologicos de coesdo, liderangca, ou ainda os
requisitos técnico/taticos coletivos ndo sdo determinantes para uma boa performance, a
personalidade autotélica pode ser um requisito determinante para 0 sucesso esportivo
(CSIKSZENTMIHALYI, 2014; SWANN, 2016).

Uma investigagcdo que parcialmente compartilha da perspectiva de flow e
desempenho discutida anteriormente é reportada nos estudos de Jackson et al. (2001),
que destacaram que flow e autoconceito estavam positivamente associados a
performance. Contudo, um aspecto controverso da pesquisa é que 0s processos de
automatizacdo ndo se mostraram um indicador forte do estado de flow. Uma possivel
explicacdo para tal conclusdes € o fato de que o mencionado estudo compreendeu uma
amostra com mais de duzentos participantes de niveis competitivos muito distintos.

Na maioria dos estudos destinados a investigar as experiéncias de flow nos
esportes de endurance (13 estudos na presente revisao), foi possivel notar também que
as variaveis psicolégicas positivas tendem a estar associadas com as experiéncias
otimas de desempenho (Tabela 1). A maior frequéncia de estudos relacionando uma
variavel psicolégica e os estados de flow séo representados pelos estudos
motivacionais (n=5 14,7%). Nesse eixo tematico, dois estudos qualitativos compartilham
dos mesmos achados reportando que a motivacao extrinseca exerce maior impacto no
inicio da pratica na modalidade e posteriormente a motivacdo intrinseca mantém a
permanéncia do atleta no envolvimento com a atividade por muitos anos. Seguindo tal
perspectiva, as experiéncias positivas intensas e gratificantes fazem com que o atleta
permaneca motivado intrinsecamente resultando assim em um equilibrio entre desafios
e habilidades utilizando o maximo de seu potencial em cada momento do envolvimento
com a pratica da atividade (MASSARELLA, WINTERSTEIN, 2009; LAMONT,
KENNELLY, 2012).

Na Teoria da Autodeterminacdo (DECY, RYAN, 1985), as necessidades
psicolégicas basicas também tem sido o foco de estudos relacionados com o flow.
Schuler, Wegner, Knechtle (2014) sugeriram que os individuos altamente motivados
para realizacdo da atividade se beneficiaram mais da necessidade de satisfacdo de

competéncia em termos de flow do que da necessidade de relacionamentos sociais.
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Assim, o flow & melhor previsto por fatores relacionados a realizacdo e nédo por
variaveis socialmente relacionadas. Corroborando os mesmos achados, Kowal e Fortier
(1999) apontaram que a percepcao de autonomia e competéncia sdo necessidades
psicolégicas importantes, uma vez que a competéncia e o flow estdo positivamente
ligados de modo que a percepcéao prévia da competéncia atua antes do estado de flow,
como um antecedente. Adicionalmente, deve-se considerar que razdes autdbnomas
subjacentes a busca de metas intrapessoais relacionaram-se positivamente com as
avaliacbes de desafios pré-corrida e o desempenho, resultando na melhora da
experiéncia de flow (DELRUE et al. 2016).

Ainda na perspectiva dos aspectos psicologicos positivos, Cathcart, McGregor,
Groundwater (2014) exploraram a relacdo do mindfulness (atengcédo plena) em relacao
ao flow. Os resultados demonstraram que a relacao entre atencéo plena e flow para os
atletas de elite pode variar de acordo com 0 género e tipo de esporte, sugerindo que
atletas de esportes de endurance, tal como o ciclismo, e do sexo masculino,
apresentam maiores indices de correlacdo entre flow e atencdo plena na sua
contribuicdo para a melhora da performance esportiva.

A ansiedade, otimismo, pessimismo, estado de humor e ainda questdes
relacionadas ao afeto e realizacdo dominante também foram contempladas na presente
revisdo. As investigacdes provenientes da relacdo entre as variaveis supracitadas e o
flow remetem a descricdo de que assim como a motivacdo, o otimismo também foi
relacionado como um preditor da experiéncia de flow (VEALEY, PERRITT, 2015). Para
as demais variaveis, como € o caso do pessimismo, ansiedade e estado de humor, os
resultados apresentados foram inconsistentes do ponto de vista de fatores preditores de
performance, uma vez que a quantidade de estudos com esta abordagem € pequena.
Embora bastante inconsistentes, destacam-se as contribuicbes gerais que o
pessimismo e a ansiedade podem exercer no impacto negativo da experiéncia de flow,
sobretudo no estado de humor, por oscilar em funcdo do momento da performance
(CARTER, SACHS, 2012; SCOTT-HAMILTON, SCHUTTE, BROWN, 2016).

Finalmente, outras investigacbes tém sido realizadas valendo-se das
experiéncias de flow para avaliar o envolvimento de praticantes de modalidades

esportivas de endurance sob a Gtica de outras abordagens tedricas e problematicas
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metodoldgicas. Os estudos de performance cognitiva, atividade cerebral (representada
pela neurociéncia) e até mesmo a nutricdo atrairam atencdo na presente pesquisa. Os
achados sugeriram que desde o consumo de macronutrientes até as atividades
cerebrais atuam na construgcdo da experiéncia subjetiva de flow para atletas de
modalidades esportivas individuais, reiterando que em modalidades ciclicas, em que os
aspectos taticos e sociais ndo exercem diretamente um efeito significativo, os aspectos
concorrentes ao desempenho exercem relevante impacto na experiéncia subjetiva do
atleta (RIETSCHIER et al., 2011; WOLLSEIFFEN et al., 2016).

Embora esta revisdo sistematica tenha sido elaborada com vistas a sumarizar 0s
estudos associados a experiéncia de flow em modalidades esportivas de endurance e
ultraendurance, algumas limitacbes devem ser observadas. A proposta inicial do estudo
visou a selecdo de pesquisas que utilizassem a Teoria do Flow como base tedrica, o
que pode limitar o acesso as informacfes acerca de outras pesquisas que avaliaram
aspectos semelhantes, como as experiéncias 6timas ou as experiéncias de pico, dentre
outras. Contudo, a escolha dessa base tedrica se deu a partir da sua relevancia de
significado para o campo da psicologia positiva, bem como as variadas caracteristicas
de flow oriundas das mais diversas experiéncias em diferentes contextos. Uma segunda
limitacdo encontrada refere-se a restricdo de idiomas (Inglés, Portugués e Espanhol),
excluindo-se pesquisas em outros idiomas devido a dificuldade de traducdo para
extracdo dos dados. Outra limitacdo diz respeito ao fato de que as buscas néo
contemplaram com profundidade as concepcdes de lazer ou recreativas, uma vez que
se optou por investigar os aspectos do flow no contexto esportivo.

Os resultados apresentados neste estudo possibilitam direcionamentos para
futuras pesquisas com vistas a melhor compreensao dos fatores intervenientes sobre as
experiéncias de flow no contexto esportivo, especialmente no tocante as modalidades
de endurance e ultraendurance com caracteristicas ciclicas. Em relacdo ao
delineamento dos estudos, a grande maioria utilizou corte transversal, havendo
caréncia de pesquisas com enfoque na temporalidade do envolvimento nas
experiéncias de flow e como estas se modificam com o passar do tempo e com o
envolvimento com as praticas, abordando-as em uma perspectiva longitudinal. Um

segundo aspecto esta vinculado a distribuicdo geografica dos estudos, visto que as
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pesquisas selecionadas se concentraram na Oceania, Europa e América do Norte,
havendo poucos estudos na América do Sul e nenhuma pesquisa encontrada no
continente africano. Portanto, mais pesquisas devem ser realizadas nessa direcdo, a
fim de identificar os fatores que implicam as experiéncias de flow, considerando os

aspectos ambientais/culturais.

CONCLUSAO

Os resultados da compilacdo do presente estudo quanto as pesquisas
quantitativas e qualitativas apontaram que a experiéncia de flow é um estado
psicolégico de imersdo e envolvimento total na atividade, largamente relacionada ao
sentimento de foco, cujas caracteristicas apontadas pela teoria desenvolvida por
Mihaly Csikszentmihalyi ainda padecem de evidéncias cientificas e empiricas no que
tange a aplicabilidade sobre cada modalidade esportiva e como tais dimensdes variam
de acordo com a natureza da demanda de determinadas atividades esportivas,
especialmente nos esportes de endurance e ultraendurance.

A maioria dos estudos selecionados nesta revisdo sistematica tratam a
experiéncia de flow como uma variavel correlacionavel ao desempenho esportivo. O
instrumento mais utilizado para avaliacdo da experiéncia de flow em diferentes
modalidades de esportes foi o Flow State Scale (FSS), o que sugere uma tendéncia
predominante nas investigacdes utilizando o0 pressuposto tedrico proposto por
Csikszentmihalyi, com instrumentos psicométricos adequados para tais analises.

Além disso, esta pesquisa visou sintetizar de forma criteriosa os resultados
pertinentes ao estudo da experiéncia de flow e fatores associados, sendo essas
informacdes relevantes para o cenario cientifico e também para as praticas profissionais
de treinadores, psicologos do esporte que se envolvem em programas esportivos e dos
préprios atletas. Dessa forma, a compreensédo do estado de flow, considerando-se as
particularidades e especificidades das modalidades esportivas, possibilita a melhora

significativa dos treinamentos a fim de se obter a melhor performance.
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Artigo 2

ADAPTACAO E VALIDACAO DA ESCALA DE ESTADO DE FLOW (FSS-2) PARA O
CONTEXTO ESPORTIVO BRASILEIRO

RESUMO

O presente estudo avaliou as propriedades psicométricas da versao brasileira da
Escala de Estado de Flow (FSS-2) por meio de trés etapas. Inicialmente, quatro
tradutores e cinco especialistas em Psicologia do Esporte e Educacdo Fisica
participaram da etapa de adaptacdo e validade de conteldo da FSS-2 para a lingua
portuguesa do Brasil. Na segunda etapa, 371 atletas de ambos o0s sexos de
modalidades esportivas coletivas e individuais participantes de competicdo esportiva
universitaria de abrangéncia nacional de 24 estados do Brasil responderam a versao
adaptada do FSS-2. Na terceira etapa, uma amostra independente de 34 atletas
paranaenses respondeu o FSS-2 e o DFS-2 para a analise da validade externa, tendo
sido aplicada a FSS-2 em dois momentos para avaliacdo da estabilidade temporal. Os
resultados evidenciaram que a versao brasileira do FSS-2 contém questdes claras e
pertinentes (CVCt=0,94) e consisténcia interna satisfatéria (a>0,79/CC>0,74). A andlise
fatorial confirmatoéria revelou que o modelo com 27 itens apresentou ajuste adequado
[X2/gl=1,868; CFI=0,958, GFI=0,903; TLI=0,948; RMSEA=0,05] com a existéncia de
nove fatores de primeira ordem (equilibrio desafio-habilidades, fusdo acado-atencéo,
metas claras, feedback, concentracdo intensa, controle, perda da autoconsciéncia,
transformacdo do tempo e experiéncia autotélica). A validade externa (r>0,40 em 6
fatores, r>0,38 em 3 fatores) e a estabilidade temporal (0,69<CCI<0,86) também foram
evidenciadas. Concluiu-se que a versao brasileira da FSS-2 se mostrou adequada para
avaliar os estados de flow vivenciados logo apds um evento ou competicao esportiva.

Palavras-chave: Psicologia. Desempenho Atlético. Psicometria.
INTRODUCAO

As caracteristicas psicolégicas positivas, suportadas teoricamente dentro da
abordagem da Psicologia Positiva (SELIGMAN, CSIKSZENTMIHALYI, 2000), tém
despertado o interesse de pesquisadores e profissionais do esporte e do exercicio
fisico, uma vez que o estudo de processos cognitivos que podem contribuir para
melhorar o desempenho, a satisfacdo e o bem-estar através de experiéncias subjetivas
ideais se tornou uma tendéncia bastante atual na psicologia esportiva. Um conceito em
evidéncia dentro da psicologia positiva € a experiéncia subjetiva chamada flow.
Diversos estudos tém mostrado (CSIKSZENTMIHALYI, 1990, 1997, 2014) que o



59

envolvimento em atividades desafiadoras, controlaveis e intrinsecamente motivantes
favorecem este estado psicologico distinto, comumente referido como flow
(KAWABATA, MALLETT e JACKSON, 2008).

No contexto esportivo, o flow € de grande interesse para atletas, treinadores e
psicologos do esporte devido ao seu vinculo com a experiéncia maxima e o alto
desempenho (GARTFIELD, BENNETT, 1984; JACKSON, 1992, 1995; STAVROU,
ZERVAS, 2004). Embora no segmento da atividade fisica o rendimento maximo nao
seja um fator determinante, como € o caso do esporte, o flow implica na adeséo e
permanéncia nas referidas praticas (VLACHOPOULOS, KARAGEORGHIS e TERRY,
2000). A experiéncia de flow durante o exercicio pode levar a um alto nivel de
satisfacdo, que por sua vez parece desempenhar um papel importante na aderéncia ao
exercicio bem como a comportamentos intrinsecamente motivados (JACKSON, 1995).

O precursor da teoria, Mihaly Csikszentmihalyi, examinou inicialmente o estado
de flow em uma variedade de dominios de vida como o trabalho, escola, arte, lazer e
esporte. Especialmente nos esportes, os achados sugeriram que a maioria deles
explicava o estado de flow por meio de nove fatores que normalmente estdo
diretamente relacionados as experiéncias Otimas de estado psicologico
(CSIKSZENTMIHALYI'S, 1990).

Posteriormente a estes achados, surgiram iniciativas com o objetivo de avaliar e
medir a complexidade da experiéncia subjetiva de flow, a qual, para Nakamura e
Csikszentmihalyi (2002) é relativamente instavel e ndo autoconsciente (KAWABATA,
MALLETT e JACKSON, 2008).

Na trajetoria de construcdo de instrumentos para o estudo dos estados de flow
destacam-se trés métodos: entrevistas, métodos de amostragem da experiéncia (ESM)
e questionarios (SWANN, 2016). Inicialmente, as entrevistas foram usadas para
investigar como os atletas experimentavam o flow, além de compreender os fatores
envolvidos na ocorréncia de tal sentimento. Os estudos de Jackson (1992, 1995)
basearam-se em pesquisas realizadas no esporte com atletas de elite, cuja experiéncia
de flow se verificaram na respectiva amostra. Outra forma de investigar a experiéncia
de flow foi representado pelo Método ESM (Experience Sampling Method) que consiste

em uma medida de autorrelato realizada pelo proprio sujeito investigado ao receber um
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sinal sonoro de um dispositivo eletronico em alguns momentos do dia para efetivacao
dos registros (CSIKSZENTMIHALYI, 1997, 2014). Na tentativa de elaborar
guestionarios como instrumentos de medida, Trevino e Webster (1992) usaram quatro
itens relacionados ao controle, foco de atencédo, curiosidade e motivacéo intrinseca.
Mais tarde, dsenvolveram outro questionério com 12 itens e quatro fatores (WEBSTER,
TREVINO, RYAN, 1993). Entretanto, nesses dois ultimos casos 0s instrumentos nao
foram considerados como medidas de estado de flow porque nédo se relacionavam com
os fatores teoricos que constituem essa variavel (KIMIECIK, JACKSON, 2002).

Para adequacédo das caracteristicas preconizadas na Teoria do Flow, Jackson e
Marsh (1996) tipificaram os fatores de um instrumento de auto-relato chamado Flow
State Scale (FSS) que avaliava as seguintes qualidades: equilibrio desafio-habilidades,
fusdo acdo e atencao, metas claras, feedback, concentracdo intensa, controle, perda da
autoconsciéncia, transformacgéo do tempo e experiéncia autotélica. No referido estudo
foram fornecidas evidéncias iniciais satisfatorias para as propriedades psicométricas da
Flow State Scale com base nas respostas de 394 atletas dos Estados Unidos e
Australia para um modelo multidimensional composto por nove fatores. Posteriormente
ao desenvolvimento desse instrumento, outras investigacdes foram conduzidas para
fornecimento de provas adequadas para as propriedades psicométricas aceitaveis da
FSS no contexto esportivo, bem como a realizagdo de processos de validagéo
transcultural do instrumento (MARSH, JACKSON, 1999, JACKSON, 1996).

Na perspectiva das validacdes transculturais destacam-se os estudos realizados
por Doganis, losifidou e Vlachopoulos (2000) e Stavrou e Zervas (2004) que apoiaram 0
modelo multidimensional com nove fatores para amostras de 144 mulheres e 1083
atletas gregos respectivamente. Vlachopoulos, Karageorghis e Terry (2000),
submeteram o FSS a uma amostra de 1231 participantes de atividades aerébicas da
Inglaterra. Embora o modelo com nove fatores tenha sido notado, os indices de ajustes
relativos se apresentaram mais fragilizados quando comparados aos estudos de
Jackson e Marsh (1996). Diferentemente das pesquisas anteriores, em um estudo
acerca das propriedades psicométricas da FSS para a populagdo espanhola, Calvo et.
al. (2008) obtiveram um modelo de fator composto por um fator principal e nove

subescalas em uma amostra composta por 2036 atletas.
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Jackson e Eklund (2002) revisaram o FSS desenvolvendo itens alternativos para
substituir alguns itens originais do instrumento, especialmente das dimensdes de
transformacdo do tempo e perda da autoconsciéncia. Treze novos itens foram
incorporados gerando um questionario de 49 itens dos quais alguns foram substituidos
restando uma versdo final com 36 itens. Com base nos resultados de uma analise
fatorial confirmatdria, cinco itens foram substituidos para melhorar o conceito coeréncia
das subescalas existentes, resultando assim na FSS-2.

Oriundos da FSS-2, outros processos de validacéo transcultural foram realizados
buscando a adaptacdo do instrumento para outros idiomas. No contexto francés, a
FSS-2 replicou a estrutura fatorial da FSS-2 original com o modelo de 9 fatores de
primeira ordem. Os modelos hierarquicos exibiram nivel adequado de qualidade de
ajuste para uma amostra de 425 atletas franceses e fluentes na lingua francesa
(canadenses) de diversos niveis competitivos (FOURNIER et. al., 2007). No contexto
japonés, a FSS-2 também replicou a estrutura fatorial da FSS-2 na versao original,
proporcionando um forte apoio a validade e confiabilidade da JFSS-2 na avaliacao de
experiéncias de flow na atividade fisica para adultos japoneses (KAWABATA, MALLETT
e JACKSON, 2007).

Embora no contexto esportivo brasileiro, as pesquisas sobre as experiéncias de
flow tenham sido observadas em modalidades esportivas coletivas, individuais e até
mesmo em praticas esportivas radicais (MASSARELLA, WINTERSTEIN, 2009;
OLIVEIRA, MIRANDA, 2015; GOMES et. al., 2012; VIEIRA et al., 2011), a literatura
nacional carece de um instrumento psicométrico com validade cross-cultural para
avaliar os estados de flow, uma vez que as publicacdes de origem nacional tém feito
uso prioritariamente de métodos qualitativos por meio de entrevistas. Assim, este
estudo busca preencher essa lacuna ao realizar a adaptacgéo transcultural e validacao
da verséo brasileira da Escala de Estado de Flow (FSS-2).

Diante dessas informacdes, objetivou-se avaliar as propriedades psicométricas
da Escala de Estado de Flow (FSS-2) para atletas brasileiros por meio de trés etapas:
Etapa 1 - adaptacdo e validade de contetddo para a lingua portuguesa; Etapa 2 -
consisténcia interna e validade de constructo; Etapa 3 - validade externa e estabilidade
temporal.
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METODO

ETAPA 1 - Adaptacéao transcultural e validade de contetudo
Participantes

A traducdo e adaptacdo transcultural foi realizada por um comité de 9
profissionais (4 tradutores, 5 doutores em Psicologia do Esporte e Educacdo Fisica),
gue aceitaram voluntariamente participar do processo de validacdo da FSS-2. Apés a
finalizacdo da validacao de conteddo, um estudo piloto foi conduzido com 20 atletas de
modalidades coletivas e individuais, selecionados por conveniéncia, a fim de avaliar as
questdes referentes ao instrumento (qualidade e coeréncia de linguagem e conteldo)
(MAROCO, 2010).

Instrumento de Validacao

O instrumento original utilizado foi a Flow State Scale (FSS-2) (JACKSON,
EKLUND, 2002) (ANEXO A), que avalia a percepc¢éao do atleta acerca do estado de flow
experimentado em um evento esportivo recém-concluido. O questionario € composto
por 36 itens que avaliam o estado de flow, distribuidos em nove dimensdes (Quadro 2):
1) equilibrio desafio-habilidade, 2) fusdo acdo-atencéo, 3) metas claras, 4) feedback, 5)
concentracéo intensa, 6) controle, 7) perda da autoconsciéncia, 8) transformacao do
tempo, 9) experiéncia autotélica. Os itens s@o respondidos em uma escala do tipo Likert
de 1 a 5 pontos, que variam num continuum de “Discordo totalmente” (1) a “Concordo
totalmente” (5). O escore de cada dimensao € calculado a partir da média do somatério
dos itens que as compdem. Valores mais elevados nas dimensdes descritas significam
maiores indicadores de flow experienciado pelo atleta durante a atividade.

A clareza de linguagem, pertinéncia pratica e dimenséo tedrica (validade de
conteudo) foram avaliadas pelo comité es especialistas, em uma escala Likert de 1 a 5
pontos, variando de “pouquissima pertinéncia/clareza” (1) a “muitissima
pertinéncia/clareza” (5) (APENDICE B).



Quadro 2 — Dimensdes da Escala de Estado de Flow (FSS-2)

Dimenséao

Iltens

Descricao

Equilibrio desafio-
habilidade

1, 10, 19,
28

Se refere a equacionar o grau de dificuldade da
tarefa com sua capacidade psicofisica, de modo a
oferecer atividades que demandem um devido
investimento de energia psicofisica, mas que nao
poderiam ser realizadas sem as aptidoes
necessérias.

Fusdo Acéo-atencédo

2,11, 20,
29

Se refere as situagbes em que a atengdo fica
completamente absorvida pela atividade. Ndo ha
excesso de energia psiquica sobrando para
processar informacdo a mais do que a atividade
oferece. Toda a atengcdo € concentrada nos
estimulos relevantes.

Metas claras

3,12, 21,
30

Se refere ao conhecimento dos objetivos,
preparagdo e planejamento para a execucao,
consciéncia e entendimento dos minimos detalhes
requeridos para um resultado de sucesso. Saber
claramente o que é esperado a ser feito.

Feedback

4,13, 22,
31

Se refere ao processamento da progressdo do
desempenho em relagdo aos objetivos ja
previamente estabelecidos, de modo a receber
retroinformacdes internas e externas sobre o seu
rendimento para poder ajustar seus movimentos e
suas acdes para atingir o canal de fluir.

Concentracéo Intensa

5, 14, 23,
32

Se refere ao ato da pessoa esquecer todos 0s
aspectos desagradaveis da vida. Essa caracteristica
€ um importante subproduto do fato que atividades
envolventes requerem um foco de atengéo completo
na tarefa, e dessa forma, nao deixam espago na
mente para informacdes irrelevantes.

Controle

6, 15, 24,
33

Se refere ao fato de que ao vivenciar a experiéncia
de fluir, a pessoa sente que tem as habilidades que
a tarefa requer, tem o controle sobre o seu corpo e
sua mente, tornando-se confiante. Em virtude disso,
percepcbes de medo, fracasso e tensdo sao
simplesmente descartadas.

Perda da
autoconsciéncia

7,16, 25,
34

Se refere a perda do sentido do self (mecanismo
psiquico que faz a mediacdo entre as necessidades
do organismo e as demandas sociais) separado do
mundo ao seu redor é algumas vezes acompanhado
por uma experiéncia concreta de interacdo que
produz um sentimento de unido com o ambiente.

Transformacéo do
tempo

8, 17, 26,
35

Se refere a experiéncia que o tempo parece nao
passar de forma como acontece ordinalmente. A
medida de duragdo com referéncia a eventos
externos como noite ou dia, ou a evolugdo ordenada
das horas, torna-se irrelevante pelos ritmos ditados
pela atividade. O tempo parece passar mais rapido
ou mais lento.

Experiéncia autotélica

9, 18, 27,
36

Se refere a uma atividade que requer energia por
parte da pessoa e fornece pouca ou nenhuma
recompensa convencional. Uma atividade que &
realizada sem nenhuma expectativa de beneficios
futuros, mas simplesmente porque a prépria

execucdo da atividade é recompensadora.

Fonte: o autor
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O comité de tradutores e especialistas foi convidado para traduzir e avaliar a
clareza de linguagem, pertinéncia pratica e dimensdo teorica dos itens da FSS-2
(APENDICE C). O trabalho dos especialistas se deu individualmente e, posteriormente,
em conjunto.

A dupla traducéo foi realizada por dois tradutores bilingues (de lingua materna
portuguesa), que, traduziram a FSS-2 para a lingua portuguesa de forma independente.
Em seguida, outros dois tradutores independentes realizaram a traducdo reversa
(backtranslation) para a lingua inglesa das versGes traduzidas em portugués
(PASQUALLI, 2010). Posteriormente aos processos de traducao, as versoes em inglés e
portugués, bem como o instrumento original foram comparados e analisados por um
comité de especialistas (CASSEPP-BORGES, BALBINOTTI e TEODORO, 2010). A
semantica das questdes foi discutida, e foram realizadas corre¢cdes de alguns termos
visando a compreensdo do publico alvo. As versBes em lingua portuguesa foram
unificadas, resultando na versao final do instrumento (PASQUALI, 2010).

A clareza de linguagem, pertinéncia pratica e dimenséo tedrica (validade de
conteudo) foram avaliadas gerando coeficientes para cada item do instrumento (CVCi) e
para o questionario como um todo (CVCt) (HERNANDEZ-NIETO, 2002).

Analise dos dados

Para o célculo do coeficiente de validade de conteudo, foi utilizado o Coeficiente
de Validade de Conteudo total, indicando indices altamente aceitaveis para CVC>0,80
(HERNANDEZ-NIETO, 2002). Ainda foi utilizado o coeficiente Kappa para analisar a
concordancia entre os juizes na analise dos itens e dimens6es (LANDIS; KOCH, 1977).

Etapa 2 — Consisténcia interna e validade de constructo
Participantes

A consisténcia interna e validade de constructo da FSS-2 foram avaliadas em
uma amostra de 371 atletas (18 a 40 anos) de 24 estados da federacdo, do sexo
masculino (n=144) e feminino (n=227), de modalidades coletivas (73,8%) e individuais
(26,2%) com tempo médio de pratica em anos de 9,55+5,07. As modalidades incluiam:
futsal (103), basquete (88), volei (3), volei de praia (29), basquete 3x3 (51), ténis de
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mesa (5), judb (51), natacdo (26), atletismo (11) e xadrez (4). Os critérios de inclusdo
foram: 1) a aceitacdo voluntaria apdés o convite e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE D); 2) o atleta estar inscrito e
participar da competicdo de abrangéncia nacional. A literatura nacional e internacional
sugere que o tamanho da amostra seja de 5 a 10 participantes por parametro a ser
estimado no modelo (MAROCO, 2010; PASQUALI, 2010).

Instrumento de validacéo
O instrumento utilizado foi a Escala de Estado de Flow (FSS-2), traduzida e

adaptada para o contexto esportivo brasileiro na Etapa 1 (APENDICE E).

Procedimentos

Inicialmente, o projeto foi submetido ao Comité Permanente de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa aprovou o estudo
sob protocolo n° 2.287.443 (ANEXO B). Posteriormente, foi realizado contato com os
chefes de delegacdo de cada estado e com o0s responsaveis por cada modalidade
esportiva a fim de solicitar autorizacdo para a coleta da FSS-2. Em seguida, os atletas
foram convidados a participar do estudo por meio da assinatura do TCLE (APENDICE
D). As coletas foram realizadas durante os 61° Jogos Universitarios Brasileiros, por
académicos do curso de graduacdo e poés-graduacdo em educacdo fisica, sob

supervisao de uma psicologa.

Analise dos dados

Os procedimentos estatisticos foram realizados nos softwares SPSS 22.0 e
AMOS 22.0. As andlises descritivas da amostra foram apresentadas por meio da
estatistica descritiva para dados continuos (média e desvio-padrdo) e para dados
categoricos foi utilizada frequéncia relativa e absoluta. Com a versao adaptada da FSS-
2, foram calculados o alfa de Cronbach e confiabilidade composta/CC (consisténcia
interna) e a Analise Fatorial Confirmatdria (AFC) para verificar a validade de constructo

do instrumento por meio da confiabilidade individual dos itens, dos indices de ajuste
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global e da Variancia Extraida Média (VEM) para avaliar a validade convergente
(KLINE, 2012).

Embora haja na literatura indicativos de consisténcia da estrutura latente da FSS-
2 (JACKSON, EKLUND, 2002; FOURNIER et. al.,, 2007; KAWABATA, MALLETT e
JACKSON, 2008) sugerindo a estrutura fatorial apoiada sobre 9 fatores latentes:
equilibrio  desafio-habilidade, fusdo acéo-atencdo, metas claras, feedback,
concentracdo intensa, controle, perda da autoconsciéncia, transformacéo do tempo e
experiéncia autotélica, foi utilizada a Analise Fatorial Exploratéria (AFE) para
confirmacdo da observacdo dos fatores latentes e posteriormente a Andlise Fatorial
Confirmatdria (AFC) para testar as propriedades psicométricas.

Inicialmente, verificou-se a auséncia de outliers por meio da distancia quadrada
de Mahalanobis (D?). Foi observado que todos os itens do instrumento possuem um
padrdo assimétrico. Todos os valores de assimetria (ISkl< 3,0) e achatamento (IKul<
10) foram significativos (KLINE, 2012). O coeficiente de normalidade multivariada
também apontou para o carater moderadamente anormal da distribuicdo dos itens
(HAIR et al., 2005). Em virtude dessa caracteristica de anormalidade das distribuicdes
optou-se pela utilizacdo do algoritmo da méaxima verossimilhanca (ML) para estimacao
dos parametros (KLINE, 2012).

O modelo foi testado por meio dos indices de ajuste: Qui-Quadrado (X? e p-
valor), indice de Qualidade do Ajuste (GFI>0,90), Raiz do Erro Quadratico Médio de
Aproximacdo (RMSEA<0,08, 1.C.90%), indice de Ajuste Normalizado (NFI>0,90), indice
Tucker-Lewis (TLI>0,90), indice de Qualidade de Ajuste Calibrado (AGFI>0,90), Qui-
Quadrado Normalizado (X2/gl, recomendado entre 1,0 e 3,0) e indice de Ajuste
Comparativo (CFI>0,90) (HAIR et al., 2005; BYRNE, 2010).

A validade convergente foi analisada pela VEM, sendo que valores proximos de
0,50 indicam adequada validade convergente (HAIR et al., 2005). A confiabilidade
composta (CC) foi verificada a partir dos valores das cargas fatoriais resultantes da AFC

e valores acima de 0,70 s&o considerados satisfatérios (MAROCO, 2010).

Etapa 3 — Validade externa e estabilidade temporal

Participantes
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Participaram da validade externa e estabilidade temporal 34 atletas paranaenses,
com idades entre 25 e 44 anos participantes de modalidades esportivas individuais,
selecionados de forma intencional. Em uma coleta inicial, os atletas responderam a
FSS-2 (estabilidade temporal) e a Escala de Predisposicdo ao Fluxo (DFS-2)
(JACKSON, EKLUND, 2002), validada para a lingua portuguesa (GOMES, 2014). A
DFS-2 foi utilizada como uma medida de validade externa por ser um instrumento com
caracteristicas psicométricas semelhantes a FSS-2, bem como ter sido desenvolvida
pela mesma autoria, bem como seguir o0 mesmo pressuposto teorico. Todos os 34
atletas que foram convidados a responder ao questionario FSS-2 inicialmente,
responderam a mesma versao do instrumento 7 dias depois, com vistas a avaliar a
fidedignidade teste-reteste (MAROCO, 2010). Deve-se considerar que tal amostra foi

independente da amostra total do estudo (Etapa 2, da qual participaram 371 atletas).

Instrumentos

Foram utilizadas a FSS-2, validada para o contexto esportivo brasileiro na Etapa
2 (APENDICE E) e a Escala de Predisposicédo ao Fluxo (DFS-2) (JACKSON, EKLUND,
2002), validada para a lingua portuguesa (GOMES, 2014). A DFS-2 contém 36 itens
para identificacdo da predisposi¢cdo ao flow, divididos em 9 dimensdes e respondidos
em uma escala do tipo Likert de 5 pontos, (1 “discordo totalmente” a 5 “concordo
totalmente”) (ANEXO C).

Procedimentos

Os atletas foram convidados a participar do estudo e assinaram o TCLE
(APENDICE F). A aplicacdo dos instrumentos foi realizada em uma competicdo
regional, no estado do Parana no més de dezembro de 2016. A aplicagdo da FSS-2 foi

realizada novamente em um intervalo de sete dias (teste e reteste).

Andlise dos dados

A analise foi realizada utilizando o software SPSS 22.0. A validade externa que
identificou as relacbes entre a FSS-2 e a DFS-2 foi medida pela correlacdo de
Spearman e a estabilidade temporal foi testada pelo Coeficiente de Correlacdo
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Intraclasse (CCI), adotando-se o indice minimo (r>0,70) (NUNNALLY; BERNSTEIN,
1994).

RESULTADOS

Validade de conteudo

Em todas as dimensbes da FSS-2 foram obtidos coeficientes de validade de
conteudo em relacdo a clareza de linguagem e a pertinéncia pratica iguais a 0,80 (nos
itens 12, 13 e 16 para clareza de linguagem) ou superiores a 0,80 (em todos os demais
indices), evidenciando que a versdo da FSS-2 traduzida e adaptada para a lingua
portuguesa apresenta linguagem clara, além de ser pertinente e relevante ao contexto
esportivo brasileiro. O CVC: para o questionario total foi de 0,92 para clareza de
linguagem e de 0,96 para pertinéncia pratica, sendo o CVCt geral do FSS-2 de 0,94.

Com relacdo a classificagdo dos itens da FSS-2 em suas nove subescalas
(equilibrio desafio-habilidades, fusdo acdo antencdo, metas claras, feedback,
concentracdo intensa, controle, perda da autoconsciéncia, transformacédo do tempo e
experiéncia autotélica), os resultados das concordancias nas avaliacdes dos 5 juizes
por meio do Coeficiente Kappa foi de 0,68 ( HERNANDEZ-NIETO, 2002), evidenciando
que os avaliadores consideraram que os itens da FSS-2 realmente correspondiam as
dimensdes subjacentes. Além disso, foram discutidas em comité (pesquisadores e
juizes avaliadores) as observacdes e as sugestdes dos juizes em relagdo a adequacgao

dos itens da escala.

Estatistica descritiva e consisténcia interna

Os resultados evidenciaram que os atletas assinalaram na escala todas as cinco
possibilidades de preenchimento para 34 itens da FSS-2, os itens 05 e 21 foram
assinalados em uma escala de 2 a 5. As médias das respostas situaram-se entre 3,16 +
1,14 e 4,60 £ 0,71, respectivamente, nos itens 35 (“Eu perdi a nogao do tempo”) e 9
(“Eu realmente gostei da experiéncia”). O indice de consisténcia interna geral da FSS-2
foi de 0,92. Verificou-se que o alfa de Cronbach das dimensbes da escala foi
satisfatorio (a = 0,79 a a = 0,90).
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Tabela 3 — Consisténcia interna das dimensbes da FSS-2 e correlacéo item-dimensao

Dimensdes da FSS-2 Item n° a Correlacao Item-
Dimenséao

Equilibrio desafio-habilidade 1,10, 19, 20 0,87 0,87/ 0,91/ 0,93/ 0,92
Fusado Acao-atencéao 2,11, 20, 29 0,85 0,89/ 0,89/ 0,89/ 0,90
Metas claras 3,12, 21,30 0,79 0,85/ 0,87/ 0,86/ 0,86
Feedback 4,13, 22,31 0,84 0,82/ 0,91/ 0,92/ 0,90
Concentracéo Intensa 5, 14, 23, 32 0,85 0,89/ 0,86/ 0,91/ 0,92
Controle 6, 15, 24, 33 0,86 0,91/ 0,91/ 0,91/ 0,90
Perda da autoconsciéncia 7, 16, 25, 34 0,88 0,91/ 0,93/ 0,90/ 0,93
Transformacdo do tempo 8,17, 26, 35 0,87 0,90/ 0,93/ 0,89/ 0,93
Experiéncia autotélica 9, 18, 27, 36 0,90 0,89/ 0,98/ 0,95/ 0,96

Fonte: o autor

E possivel observar ainda, a existéncia de correlacbes item-dimensdo que
variaram de 0,82 < r < 0,98, indicando correlacdo forte entre as dimensdes e seus
respectivos itens. Os pesos fatoriais (as correlacdes entre os itens individuais e o fator)

sao considerados significativos quando o valor é igual ou superior a 0,50 (PF = 0,50).

Analise Fatorial Exploratdria (AFE)

A AFE foi conduzida objetivando verificar se a versédo brasileira da FSS-2
manteria a mesma estrutura fatorial da versao original (JACKSON e EKLUND, 2002) e
como os itens da escala se comportariam nas respectivas dimensdes. A analise da
matriz de correlagéo entre os itens indicou que os itens poderiam ser explicados por
fatores latentes, uma vez que apresentaram correlacdes significativas e acima de 0,42
com os itens das mesmas dimensdes. Embora a validacdo de conteudo da escala
sugerisse um modelo de 9 fatores, inicialmente foi testado um modelo com a extracéo
livre de fatores a fim de verificar como os itens se distribuiriam pelas dimensdes. A
analise dos eigenvalues pelo critério de Kaiser (> 1,0) sugeriu a retencdo de oito
fatores, de modo que duas dimensdes do instrumento fossem suprimidas em uma
somente (concentracdo intensa e controle), aos quais foram atribuidas cargas fatoriais
variando de 0,795 a 0,499. As gquatro primeiras cargas fatoriais eram pertencentes a
concentracéo intensa (0,719 a 0,795) e as quatro cargas menores a dimensao controle
(0,499 a 0,597). Considerando tal perspectiva, optou-se por testar o modelo exploratorio
com 9 fatores, no qual utilizou-se a rotacdo ortogonal (Varimax). A medida de Kaiser-
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Meyer-Olkin observou adequacéo amostral para a analise (KMO = 0,899). O teste de
esfericidade de Bartlett (qui-quadrado = 8904,351 p<0,001) indicou que as correlacbes
entre os itens seriam suficientes para a analise. A analise inicial mostrou que 0s nove
componentes obedeceram ao critério de Kaiser do autovalor maior que 1 e explicaram
64,58% da variancia, de modo que o scree plot mostrou que 0s nove componentes
estavam posicionados antes da inflexdo. Verificou-se que nenhum dos fatores foram
saturados por itens de outras dimensdes da escala, indicando assim estabilidade no
modelo de 9 fatores. A Tabela 4 apresenta a Analise Fatorial Exploratoria do modelo de

nove fatores da Escala de Estado de Flow (FSS-2).
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Tabela 4 — Andlise Fatorial Exploratéria do modelo de 9 fatores da verséo brasileira do
FSS-2

Iltem da FSS-2 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Item 1 0,521

Item 10 0,616

Item 19 0,654

Item 28 0,563

Item 2 0,747

Item 11 0,676

Item 20 0,713

Item 29 0,743

Item 3 0,595

Item 12 0,581

Item 21 0,585

Item 30 0,514

Item 4 0,516

Item 13 0,727

Item 22 0,766

Item 31 0,691

Item 5 0,585

Item 14 0,574

Item 23 0,808

Item 32 0,770

Item 6 0,580

Item 15 0,541

Item 24 0,425

Item 33 0,426

Item 7 0,759

Item 16 0,857

Item 25 0,758

Item 34 0,834

Item 8 0,784

Item 17 0,867

Item 26 0,705

Item 35 0,836

Item 9 0,699
Item 18 0,622
Item 27 0,907
Item 36 0,958
Eigenvalue 1,92 2,90 2,05 3,05 3,27 1,31 2,88 2,67 3,15
% de var. exp. 5,34 8,07 5,70 8,49 9,09 3,65 8,02 7,43 8,77

Fonte: o autor

Andlise Fatorial Confirmatoria (AFC)

Inicialmente foi testado um modelo com os 36 itens (M1) com o objetivo de
verificar como o0s itens se comportariam em seus respectivos fatores. Notou-se que
todos os itens apresentaram CF > 0,55 na analise preliminar da AFC. Na verificacao
inicial avaliou-se a confiabilidade dos indicadores ou variaveis manifestas,

procedimento particularmente apropriado para constar a relevancia dos indicadores nos
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modelos de medida. A partir dos resultados das regressdes (coeficientes
estandardizados), verificou se que todos os itens saturaram nos nove fatores com uma
magnitude superior a 0,55 (p<0,001), contudo este modelo ndo apresentou alguns
ajustes satisfatorios (Tabela 5).

Na analise do modelo (M1), observa-se que a amostra avaliada apresentou um
X? = 1258,855, significativo para p<0,001. A medida de ajuste absoluto GFI = 0,848
aproximou-se dos valores recomendados pela literatura, contudo ndo chegou ao
indicador recomendavel. Por outro lado, o valor do RMSEA mostrou-se satisfatorio
ainda em relacdo aos mesmo ajustes. Para as medidas de ajuste incremental,
observou-se que em uma delas o ajuste foi ideal (TLI = 0,908) embora a outra medida
nao tenha confirmado tal pressuposto (AGFI = 0,818). Quanto as medidas de ajuste
parcimonioso, o Qui-quadrado normalizado (X?/gl = 2,256) pode ser considerado
aceitavel e o CFl = 0,918 alcancou o nivel recomendado. Embora alguns indices
tenham se mostrado aceitdveis pela literatura e outros indices estejam bem
aproximados, considerou-se a possibilidade de serem testados outros modelos.

Visando buscar alguns indices de modificacdo, foram examinados alguns indices
de covariancias entre os erros, contudo, as covariancias nédo puderam ser
estabelecidas pois 0s erros com maiores escores encontravam-se em fatores diferente,
sugerindo que escalas com grande quantidade de fatores e poucos itens podem gerar
dificuldades no processo de adequacao de ajustes ao modelo, especialmente neste
caso das covariancias entre 0s erros.

Posteriormente ao ndo ajuste dos indices pelo método das covariancias entre 0s
erros, foi realizada uma andlise nas covariancias residuais padronizadas de cada item,
em que os indices com covariancias residuais acima de 1,000 foram examinados e, a
partir desta analise outros 3 modelos M2, M3 e M4 foram gerados resultando em
indices mais ajustados.

No modelo M2 foram retirados dois itens (24 e 28) resultando em 34 itens. O
terceiro modelo (M3) foi composto por 29 itens, em que foi retirado um item de cada
fator (os itens com maiores indices de covariancias residuais) exceto nos fatores 7 e 8.
Finalmente, no quarto modelo (M4) foi retirado um item de cada fator (hovamente os

itens com maiores indices de covariancias residuais) resultando em um modelo com 27
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itens, dos quais trés itens compunham cada fator, preservando assim a estrutura tedrica
proposta para o estudo, bem como gerando indices psicometricamente aceitaveis
(Tabela 5). Neste ultimo modelo a amostra avaliada apresentou um X2 = 538,03,
significativo para p < 0,001, sugerindo fraco ajuste. As demais medidas de ajuste
absoluto obtiveram valores aceitaveis pela literatura (GFI = 0,90; RMSEA = 0,05).
Todas as medidas de ajuste incremental (TLI = 0,95; AGFI = 0,88) atingiram ou
estiveram muito préximas do nivel recomendado, suportando a aceitacdo do modelo

proposto. Quanto as medidas de ajuste parcimonioso, 0 Qui-Quadrado normalizado

(X?/gl = 1,87) pode ser considerado aceitavel e o CFI (0,96) alcangou o nivel

recomendado.

Tabela 5 — indices de ajustamento da AFC da vers&o brasileira da FSS-2.

Descricao dos

Modelo com 36

Modelo com 34

Modelo com 29

Modelo com 27

indices de itens (M1) itens (M2) itens (M3) itens (M4)
ajustamento do
modelo inicial
X? 1258,855 1063,956 673,344 538,026
Gl 558 491 341 288
p-valor 0,000 0,000 0,000 0,000
X2 normalizado 2,256 2,167 1,975 1,868
(X2/gl)
GFl 0,848 0,860 0,889 0,903
RMSEA [I.C. 90%)] 0,058 [0,058-0,063] 0,056 [0,052-0,061] 0,053 [0,058-0,063] 0,050 [0,042-0,055]
TLI 0,908 0,915 0,934 0,948
AGFI 0,818 0,831 0,858 0,880
CFI 0,918 0,926 0,945 0,958
AlIC 1474,855 1271,956 861,344 718,026
BIC 1498,855 1293,688 1229,467 732,762
MECVI 4,051 3,496 2,373 1,980

Fonte: o autor

A Figura 3 apresenta as estimativas do modelo final da FSS-2 com 27 itens (M4),

0 qual descreve também a relacdo entre as dimensdes e os indicadores na solucao
encontrada para os dados de validagdo da FSS-2. As saturagdes fatoriais (A)
apresentaram valores moderados e fortes situados entre 0,61 e 1,00. As replicacdes
bootstrap (p < 0,001) e Intervalo de Confianga (I.C. 90%) indicaram a estabilidade das

estimacOes fatoriais e 0 ajuste do modelo para os dados.
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Figura 3 — Carga fatorial, intercorrelagdes entre fatores e erro associado a cada item
no modelo de nove fatores com 27 itens da FSS-2 (M4)
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Fonte: o autor

Apés a analise da estrutura fatorial do modelo, a versao brasileira da FSS-2
conservou a mesma estrutura proposta pela versédo original contendo nove fatores,

contudo, os fatores foram constituidos de 3 itens cada, apresentando a seguinte
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distribuicdo: 1) equilibrio desafio-habilidade (itens 10, 19 e 28), 2) fusdo a¢éo-atencdo
(itens 2, 11, 29), 3) metas claras (itens 3, 21 e 30), 4) feedback (itens 13, 22 e 31), 5)
concentracdo intensa (itens 5, 23 e 32), 6) controle (itens 6, 15 e 33), 7) perda da
autoconsciéncia (itens 7, 16 e 25), 8) transformacédo do tempo (itens 8, 17 e 26), 9)
experiéncia autotélica (itens 9, 27 e 36).

O Quadro 3 apresenta os valores referentes a variancia extraida média (VEM) e
a confiabilidade composta (CC) para os nove fatores. Observou-se que os fatores perda
da autoconsciéncia, transformacdo do tempo e experiéncia autotélica apresentaram
varidncia abaixo do limite proposto, contudo, proxima do valor recomendado
(VEM>0,50), destaca-se ainda que € possivel observar que para todas as subescalas

os indices de consisténcia interna se apresentaram de forma satisfatoria (CC>0,70).

Quadro 3 — Variancia extraida média e confiabilidade composta da FSS-2.

Fator VEM CcC
1)Equilibrio desafio-habilidade 0,70 0,90
2) Fuséo acéo-atencéo 0,54 0,82
3) Metas claras 0,72 0,91
4) Feedback 0,60 0,86
5) Concentragao intensa 0,53 0,81
6) Controle 0,71 0,91
7) Perda da autoconsciéncia 0,46 0,77
8) Transformacao do tempo 0,46 0,76
9)Experiéncia autotélica 0,43 0,74

Fonte: o autor

Validade externa e estabilidade temporal

As dimensdes da FSS-2 apresentaram correlacbes positivas (p<0,01) de
moderadas a altas com a maioria das dimensdes da DFS-2 (equilibrio desafio-
habilidade r=0,52, fusdo acao-atencéo r=0,69, metas claras r=0,52, feedback r=0,55,
concentracdo intensa r=0,88, controle r=0,76, perda da autoconsciéncia r=0,38,
transformacdo do tempo r=0,39, experiéncia autotélica r=0,38). Os resultados
demonstram a validade externa da FSS-2 com a DFS-2. Considera-se ainda que 0s
coeficientes moderados podem refletir nas diferencas entre predisposicdo e estado
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experienciado, justificando a existéncia dos dois instrumentos. Os valores do CCI
confirmaram a estabilidade temporal do instrumento. A maioria dos itens apresentou
valores proximos ou acima dos valores de referéncia (0,65<CCI<0,88). Como a FSS-2 é
um instrumento multidimensional, verificou-se o CCI para os nove fatores, encontrando
indices que variaram de 0,69 a 0,86. Destaca-se que o fator feedback apresentou
indice de 0,52. Os resultados sugerem uma forte estabilidade temporal.

DISCUSSAO

Este € o primeiro estudo de traducdo e adaptacdo da Escala de Estado de Flow
(FSS-2) para o contexto esportivo brasileiro. A versdo brasileira da FSS-2 apresentou
resultados satisfatorios nas analises de conteudo, confiabilidade, validade fatorial
exploratoria e confirmatéria e estabilidade temporal, evidenciando a possibilidade de
avaliacdo dos estados de flow ap6s a situacdo esportiva através da FSS-2. E
importante destacar que embora a estrutura final da escala tenha preservado as nove
dimensodes do flow, a quantidade de itens por fator foi reduzida a trés, resultando em
um modelo com 27 itens, diferenciando-se do modelo original que € composto por 4
itens em cada dimensao, totalizando 36 itens.

Os indicadores de consisténcia interna e validade de contetdo apontaram
indices satisfatorios para a clareza de linguagem e pertinéncia pratica (Tabela 5)
(HERNANDEZ-NIETO, 2002), bem como as andlises dos itens/dimensdes apontaram
boa concordancia entre os juizes avaliadores (LANDIS, KOCH, 1977).

Os resultados encontrados neste estudo corroboram a estrutura final do
instrumento original compreendendo as nove dimensfes da teoria (equilibrio desafio-
habilidade, fusdo ac&o-atencdo, metas claras, feedback, concentracdo intensa,
controle, perda da autoconsciéncia, transformacédo do tempo e experiéncia autotélica)
(JACKSON e EKLUND, 2002) e das valida¢gdes cross-culturais da FSS-2 (FOURNIER
et. al.,, 2007; KAWABATA, MALLETT, JACKSON, 2008) e da FSS (DOGANIS,
IOSIFIDOU, VLACHOPOULOS, 2000; CALVO et. al., 2008; STAVROU, ZERVAS, 2004;
VLACHOPOULOS, KARAGEORGHIS, TERRY, 2000).
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O indice de consisténcia interna geral (alfa de Cronbach) (Tabela 3) e para cada
subescala indicou critérios satisfatorios (0>0,70) (NUNNALLY, BERNSTEIN, 1994;
HAIR et al., 2009). Esses achados sdo corroboram o estudo de validacdo da escala
original (JACKSON, EKLUND, 2002) em que foram encontradas consisténcias que
variaram de 0,80 a 0,90 com um a médio de 0,85. Na versao francesa, foi observada
uma consisténcia interna variando entre a=0,79 e 0,92 (FOURNIER et. al., 2007). Por
fim, a versdo japonesa também apresentou boa consisténcia interna, variando de
a=0,78 a 0,88 (KAWABATA, MALLETT, JACKSON, 2008).

Nas correlagbes item-dimensédo (Tabela 4), os valores foram considerados
satisfatorios (>0,50), indicando estrutura bem definida (NUNNALLY; BERNSTEIN,
1994), evidenciando que os itens avaliam o que se propdéem a medir em cada
dimenséao, considerando que o fator explica pelo menos 25% da variancia individual do
item (HAIR et al., 2005).

A versao brasileira da FSS-2 apresentou indices satisfatorios de consisténcia
interna e validade de constructo. Foi realizada uma andlise fatorial exploratéria testando
modelos com 8 e 9 fatores, verificando-se uma melhor adequacao tedrica do modelo
com 9 fatores, corroborando o preconizado pela literatura (JACKSON, EKLUND, 2002;
FOURNIER et. al., 2007; KAWABATA, MALLETT, JACKSON, 2008). Os quatro
modelos testados no presente estudo (Tabela 5) foram compostos pelas nove
dimensdes estabelecidas por Csikszentmihalyi (1990) como constituintes da experiéncia
de flow, convergindo com os demais estudos de validacdo. A Analise Fatorial
Confirmatéria proposta Fournier et. al. (2007) na validacdo francesa, optou por testar
dois modelos alternativos com 8 fatores, combinando primeiramente feedback e perda
do senso de controle e outro modelo combinando equilibrio desafio-habilidades com a
perda do senso de controle, todavia, em ambos os modelos o0s ajustes se mostraram
pobres, afirmando novamente o modelo com 9 fatores de primeira ordem como mais
ajustado.

Adotando a concepg¢do da manutencdo dos nove fatores de primeira ordem, no
estudo realizado por Kawabata, Mallett e Jackson (2008), foram incorporados cinco
itens adicionais com o objetivo de serem potenciais substitutos para outros homologos

possivelmente com problemas psicométricos, assim, a JFSS-2 foi composta por 41
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itens durante as primeiras estimativas de andlises fatoriais confirmatdrias. Contudo, o
modelo com 9 fatores com 36 itens apresentou-se mais ajustado.

Na verificacdo das solucdes fatoriais (M1), todos os itens saturaram em seus
respectivos fatores, com excecdo dos itens 24 e 33 (fator controle) que obtiveram
valores inferiores a 0,50, carregando cargas de 0,425 e 0,426 respectivamente (Tabela
5). Embora tais itens apresentassem indices mais baixos, optou-se por manté-los no
modelo objetivando preservar o constructo, tal como ocorrido no estudo de validacéao
japonesa, em que os itens 1, 14 e 20 apresentaram cargas fatoriais inferiores a 0,60
(KAWABATA, MALLETT, JACKSON, 2008).

Considerando a permanéncia dos 36 itens, os indices de ajuste do M1
apresentaram valores abaixo dos recomendados pela literatura, sobretudo nos indices
GFI e AGFI. No estudo original de validacdo (JACKSON, EKLUND, 2002), bem como
nas validacfes francesas e japonesas, os referidos indices ndo sdo mencionados nas
andlises. Observa-se que embora os valores de RMSEA sugeridos situem-se entre
0,05<RMSEA<0,10, nos trés estudos supracitados que realizaram a validacdo do FSS-
2 foi possivel observar o indice abaixo de 0,052 (JACKSON e EKLUND, 2002,
FOURNIER et. al., 2007; KAWABATA, MALLETT, JACKSON, 2008). Hu e Bentler
(1999) sugeriram ainda que o indice satisfatorio da Raiz do Erro Quadratico Médio de
Aproximacao deveria se apresentar abaixo de 0,05.

Embora os indices de modificacdo sugiram o ajuste do modelo através da
covariancia entre os erros, o referido método néo pode ser utilizado para os 36 itens da
versdo brasileira da FSS-2 pois os maiores indices de modificacdo estavam
relacionados com outros fatores dentro do mesmo instrumento, 0 que gerou a
inviabilidade de tal estratégia (MAROCO, 2010). Outra estratégia para ajuste do modelo
€ a observagdo dos itens com maiores indices de covariancias residuais (acima de
1,000) (HU, BENTLER,1999), desta forma, foram excluidos um item relativo a cada
fator, resultando em um modelo com 9 fatores e 27 itens. Os itens excluidos foram: item
1,4,12, 14, 18, 20, 24, 34 e 35.

Outros estudos de validacdo adotaram a mesma estratégia de ajuste do modelo
tais como: a retirada do item 14 do modelo na validagdo japonesa do JFSS-2,

ressaltando-se que os itens 1, 14 e 20 apresentaram limitacbes em relacdo ao
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carregamento fatorial (KAWABATA, MALLETT, JACKSON, 2008); e o item 1 que no
estudo de validagdo francesa também apresentou limitagdo em relacdo a carga fatorial
(FOURNIER et. al., 2007).

Embora a retirada de alguns itens da escala possa representar uma questao
limitadora na avaliagdo do constructo tedrico em alguns casos, a quantidade minima
necesséria de itens para expressar um fator latente € 3 (PASQUALLI, 1999, 2010).
Jackson, Martin e Eklund (2008) sugerem que a utilizacdo de escalas curtas para
avaliar as experiéncias de flow tém se mostrado uma alternativa efetiva tendo em vista
algumas restricbes contextuais. Boas propriedades psicométricas tém sido observadas
em versdes curtas do instrumento composto por 9 itens. Os pesquisadores que
desejam capturar um agregado da estrutura multidimensional podem encontrar nas
escalas curtas uma alternativa pragmatica quando as restricdes limitam o uso de
versdes completas.

Ainda que na presente validacdo as cargas fatoriais dos itens referentes a
dimensao transformacéo do tempo tenham se apresentado em valores semelhantes as
demais cargas fatoriais, o estudo de validacdo francesa da FSS-2 demonstrou em um
dos modelos alternativos a baixa carga fatorial da transformagéo do tempo (JACKSON,
EKLUND, 2002; JACKSON, MARSH, 1996; MARSH, JACKSON, 1999;
VLACHOPOULOS, KARAGEORGHIS, TERRY, 2000), o que sugere que essa
dimenséao teorica pode néo ser determinante para a experiéncia de flow, sobretudo em
relacdo aos atletas que dependem de monitoramento do tempo como habilidade de
autorregulacdo necessaria ao 6timo desempenho.

Todas as dimensdes da FSS-2 apresentaram valores acima do recomendado
para a confiabilidade composta, evidenciando a consisténcia interna do instrumento
(Quadro 3). Observou-se que trés fatores nao obtiveram valores aceitaveis de variancia
extraida meédia: perda da autoconsciéncia (0,46), transformacédo do tempo (0,46) e
experiéncia autotélica (0,43). Embora os estudos de validagcdo do mesmo instrumento
para outras culturas ndo apresentem os indices supracitados para a realizacdo de
comparagdes com o presente estudo, Fournier et al. (2007) encontrou coeficientes de
correlacéo significativos para as covariancias padronizadas entre o fator transformacao

do tempo e os demais fatores.
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As andlises da validade externa da FSS-2 revelaram correlagbes positivas e
moderadas (r>0,50) com as dimensfes da DFS-2, exceto para as subescalas perda da
autoconsciéncia, transformacdo do tempo e experiéncia autotélica que apresentaram
correlagdes aproximadas a 0,40.

Os valores do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCIl) confirmaram a
estabilidade temporal e a maioria dos itens apresentou valores préximos ou acima dos
valores de referéncia, exceto o fator feedback que apresentou indice de 0,52, néo
havendo correlacbes negativas entre os itens e as dimensdes (NUNNALLY;
BERNSTEIN, 1994). A literatura internacional e os estudos de validagdo da FSS-2
apontaram que os coeficientes de estabilidade para a JFFS-2 variaram de 0,54 a 0,96
no periodo de 4 semanas. Cinco dos nove fatores de flow apresentaram-se acima de
0,70, sendo considerados bastante estaveis, enquanto os demais fatores, como a
concentracéo intensa, perda de autoconsciéncia, transformacéo do tempo e experiéncia
autotélica mostraram-se menos estaveis (KAWABATA, MALLETT, JACKSON, 2008).
Os demais estudos de validacdo, inclusive os da versdo inicial do FSS, nao
apresentaram estabilidade temporal, o que inviabilizou maiores discussdes acerca do
tépico (JACKSON, EKLUND, 2002; VLACHOPOULOS, KARAGEORGHIS, TERRY,
2000; DOGANIS, IOSIFIDOU, VLACHOPOULOQOS, 2000; CALVO et. al., 2008).

Apesar dos resultados satisfatorios deste estudo, algumas limitagdes precisam
ser pontuadas. A realizacdo da validagdo com amostra de atletas universitarios
contempla niveis técnicos distintos, uma vez que em estados populosos, como € 0 caso
do estado de Sao Paulo, existem seletivas muito competitivas e desta forma somente
atletas com alto nivel técnico tem o direito de participar das competicbes de
abrangéncia nacional, ao passo que em estados menos populosos em que ndo ha
seletivas, é possivel que atletas com baixo nivel técnico ou até mesmo iniciantes na
modalidade obtenham uma vaga, 0 que gera uma caracteristica heterogénea da
amostra. Destaca-se que a amostra da presente validacdo contou com atletas de 24
estados da federagdo, 0 que proporciona um panorama amplo em se tratando da
validacéo do instrumento FSS-2 para a populacéo brasileira. Dessa forma, para estudos

futuros, sugere-se uma adequacao na distribuicdo amostral em funcdo dos niveis
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competitivos, modalidades esportivas individuais e coletivas e modalidades em que o
tempo seja um determinante controlador de desempenho esportivo.

CONCLUSAO

Este estudo € pioneiro na avaliagdo da validade da verséo brasileira da FSS-2.
Esta versdo apresentou resultados satisfatérios para a validade de conteudo,
consisténcia interna, validade de constructo, validade externa e estabilidade temporal,
evidenciando que a identificacdo das dimensfes do estado de flow, por meio da FSS-2,
é valida e confiavel.

Os resultados obtidos sao relevantes para a pratica dos atletas, uma vez que a
experiéncia subjetiva de flow se verifica no envolvimento em atividades desafiadoras,
controlaveis e intrinsecamente motivantes, proporcionando melhor desempenho e mais

experiéncias positivas.
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Artigo 3

O IMPACTO DA EXPERIENCIA DE FLOW E DOMINANCIA TELICA NO
DESEMPENHO DE TRIATLETAS BRASILEIROS

Resumo

Este estudo analisou o impacto da experiéncia de flow e dominéncia télica no
desempenho de triatletas brasileiros. Foram sujeitos da pesquisa 292 triatletas (35,61 +
5,71) do sexo masculino, participantes do Ironman Brasil — Floriandpolis 2017. Utilizou-
se como instrumentos a Escala de Predisposi¢cédo ao Fluxo (DFS-2), a Escala de Estado
de Flow (FSS-2); a Escala de Dominancia Télica (TDS) e o monitoramento de
atividades via sistema GPS. Para a analise dos dados, foram utilizados o Coeficiente de
Correlacdo de Spearman, Anadlise Fatorial Confirmatéria, Modelagem de Equacbes
Estruturais e Path Analysis. Os resultados revelaram que o estado de flow e a
dominancia télica podem ser considerados mediadores na relacao entre predisposicao
ao flow e desempenho, (variabilidade de 9% no tempo total da prova); além disso,
verificou-se que as dimensodes de predisposicdo e de estado de flow que exercem maior
impacto no desempenho, entendido como menor tempo em cada uma das modalidades
esportivas sdo metas claras e feedback. Evidenciou-se ainda que os padrbes de
desempenho que contribuem para a diminuicdo do tempo no ciclismo sao Dp das
variacbes de tempo, velocidade, frequéncia cardiaca e RPM a cada 5Km (r?=0,20),
enquanto a média de pace, Dp das variacfes de pace, frequéncia cardiaca e cadéncia
refletem no tempo total da corrida (r?=0,87). Concluiu-se que tais padrées também séo
impactados pela predisposicao ao flow, mediada pelo estado de flow e pela dominéancia
télica, tracando-se, com base nisso, estratégias para a melhoria do desempenho
atlético. A variabilidade explicada em 9% neste estudo representa uma diminuicdo de
aproximadamente 55 minutos no tempo total de prova, o que é determinante para o
desempenho de triatletas brasileiros.

Palavras-chave: Esportes. Desempenho Atlético. Psicologia do Esporte.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas tem-se observado no cenario nacional e internacional um
aumento da oferta e procura por eventos esportivos de caracteristicas ciclicas de
endurance representados principalmente por competicdes compostas por corridas,
natacéo e ciclismo, além das modalidades combinadas, como € o caso do triathlon. Os
perfis de atletas envolvidos nessas praticas e a duracdo desses eventos também sao
heterogéneos, contemplando desde atletas amadores iniciantes até atletas

profissionais, em competi¢cdes que tem duracdo média desde quinze minutos até alguns
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dias (ZARYSKI, SMITH, 2005; WORTLEY, ISLAS, 2011). Os esportes de endurance ou
ultraendurance sujeitam o atleta a tolerar angustias fisicas e mentais por periodos
prolongados, demandam preparacao e treinamento que podem ser considerados como
um lazer sério (STEBBINS, 1992), integrando-se ao cotidiano e formando uma parte
central da identidade social do individuo (LAMONT, KENNELLY, 2012).

Embora os aspectos fisicos possuam um significado muito importante para os
esportes de endurance, a dimensdo psicolégica envolvida neste processo é
extremamente relevante (LEWIS, 1999). No campo da psicologia positiva, Seligman e
Csikszentmihalyi (2000) enfatizam a necessidade da compreenséo da relagcdo entre a
exceléncia em desempenho e as experiéncias subjetivas positivas, uma vez que as
pesquisas apontam que as conquistas notaveis estdo associadas aos estados
psicolégicos denominados flow, desempenho maximo, experiéncia de pico ou "estar na
zona" (JACKSON, 1992; LINDSAY, MAYNARD, THOMAS, 2005; KENNEDY, MIELE,
METCALFE, 2014; SCOTT-HAMILTON, SCHUTTE, BROWN, 2016; SWANN et al.,
2017).

A terminologia flow é oriunda de um constructo psicolégico preconizado por
Csikszentmihalyi (1990) como um estado psicolégico positivo caracterizado por um
envolvimento total e prazeroso na atividade em um sentimento de foco e total absorgéo
no que se faz, que se expressa basicamente através de nove caracteristicas. Torres
(2006) subdividiu tais caracteristicas em: variaveis que predispem ao flow (equilibrio
desafio e habilidades), variaveis que induzem ao flow (metas claras, feedback, senso
de controle e concentracdo na tarefa) e variaveis que resultam no flow (fusédo
acao/atencdo, perda da autoconsciéncia, transformacdo do tempo e experiéncia
autotélica). A experiéncia autotélica, por sua vez, é representada pela criacdo de uma
experiéncia inerentemente agradavel, intrinsecamente interessante e totalmente
absorvente (JACKSON, 1992; JACKSON, EKLUND, 2002; SWANN, et al., 2012).

As relacdes entre a experiéncia psicologica positiva e o desempenho maximo
tém sido destacadas pelas investigagbes pesquisadas, porém, hd uma lacuna na
literatura quanto ao estudo da predisposicdo ao flow em relacdo ao desempenho
esportivo quando mediado pela dominancia télica e pelos estados de flow (KOWAL,
FORTIER, 2000; JACKSON et al.,, 2001; SCOTT-HAMILTON, SCHUTTE, BROWN,
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2016). Os estudos que se propdem a investigar as relacdes entre estados de flow e
desempenho esportivo usualmente tem associado os estados psicolégicos com
indicadores finais de desempenho, tais como o resultado final no ranking e
desempenho p6s competicido (ANDERSON, HANRAHAN, MALLETT, 2014; MACIAS et
al., 2015; KOEN, DIAS-OCEJO, 2016), ndo investigando as variaveis que estdo
associadas ao momento da atividade e como estes elementos interagem
momentaneamente e reciprocamente com as caracteristicas do flow interferindo no
desempenho final.

A literatura tem correlacionado a experiéncia do flow em modalidades esportivas
altamente exigentes a motivacdo autbnoma, conduzindo o atleta a superacdo de
obstaculos fisicos e psicoldgicos em vista do término da atividade com o melhor
desempenho possivel (LEWIS, 1999; KOWAL, FORTIER, 1999; LAMONT, KENNELLY,
2012; ANDERSON, HANRAHAN, MALLETT, 2014; MACIAS et al, 2015; KOEHN, DIiAZ-
OCEJO, 2016). As pesquisas indicam ainda que o estado de flow relaciona-se com a
necessidade de satisfacdo de competéncia e necessidades béasicas dos atletas
(SCHULER, WEGNER, KNECHTLE, 2014; DELRUE et al., 2016). As caracteristicas
basicas da teoria do flow tais como feedback, concentracdo intensa na tarefa e
experiéncia autotélica foram verificadas como predicbes ao flow (JACKSON et al.,
2001). Os estudos também apontam que a experiéncia de flow exerce influéncia na
atencdo plena (CATHCART, McGREGOR, GROUNDWATER, 2014; SCOTT-
HAMILTON, SCHUTTE, BROWN, 2016), e, de outro lado, o desempenho esportivo
pode sofrer uma acéo psicolédgica através das intervencdes hipnéticas que, por sua vez,
podem contribuir para os sentimentos e as cogni¢cdes associados ao flow (LINDSAY,
MAYNARD, THOMAS, 2005). Os indicadores de otimismo e robustez enquanto
aspectos da personalidade também foram pesquisados, demonstrando-se fatores
preditivos do flow (VEALEY, PERRITT, 2015), bem como os estados de humor
(especialmente o0 negativo, associado a fadiga e a diminuicdo do flow) (CARTER,
SACHS, 2012).

Encontram-se ainda estudos realizados com atletas de modalidades esportivas
de ultraendurance correlacionando o humor, a atividade cerebral e 0 desempenho como
mediadores do flow (WOLLSEIFEN et al., 2016). Os estudos realizados com atletas de
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modalidades esportivas de endurance e ultraendurance: corrida (e atletismo), ciclismo,
natacdo e modalidades combinadas (triathlon), em sua maioria, correlacionaram o
estado de flow aos fatores motivacionais, baseados na Teoria Reversa como subsidio
para compreensao dos aspectos motivacionais inerentes a presente pesquisa.

As pesquisas tém sido realizadas no contexto esportivo desde o surgimento da
teoria, sendo que o0s primeiros estudos trataram da dominancia metamotivacional,
principalmente do par télico-paratélico, nas modalidades de futebol, ciclismo, atletismo,
natacdo, hoquei, triatlon, beisebol, criquete e voleibol (KERR, 1987; COX, KERR, 1989;
SVEBACK; KERR, 1989). Tais investigacdes sugeriram que praticantes de niveis
técnicos superiores tém apresentado maiores indices de orientacdo ao planejamento e
seriedade do objetivo, além do escore total de dominancia télica quando comparados
com praticantes recreacionais e atletas amadores (KERR, 1987). De maneira
semelhante, Sell (1991) observou que atletas profissionais apresentaram maiores
valores em evitar ativacdo do que os amadores. Sveback e Kerr (1989) sugeriram que
triatletas possuem forte orientacdo a dominéancia télica devido ao fato de o esporte
ocupar um papel principal na vida dos atletas. Destacam-se os estudos conduzidos por
Mackenzie, Hodge e Boyes (2011) indicando uma relacdo da teoria reversa com a
teoria do flow (CSISKZENTMIHALYI, 1990).

Teoricamente, a hipétese conceitual deste estudo é que a dominancia télica e o
estado de flow sejam mediadores da predisposi¢céo ao flow em relagédo ao desempenho
de triatletas brasileiros de ultraendurance. Desse modo, a dominancia télica,
expressada pela seriedade de objetivos e orientacdo ao planejamento e os estados de
flow vivenciados durante a competicdo poderiam contribuir para a predisposicdo ao
flow, refletindo no desempenho final dos triatletas. Embora algumas pesquisas tenham
evidenciado o papel de algumas estratégias de intervengdo para contribuicdo dos
estados de flow e do desempenho (LINDSAY, MAYNARD, THOMAS, 2005;
CATHCART, McGREGOR, GROUNDWATER, 2014; SCOTT-HAMILTON, SCHUTTE,
BROWN, 2016), até onde sabemos, nenhum estudo foi conduzido com a perspectiva da
presente investigacdo. Assim sendo, utilizando como suporte tedrico a Teoria do Flow
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990), este estudo buscou examinar o impacto da experiéncia

de flow e da dominancia télica no desempenho de triatletas brasileiros.
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METODO

Participantes

A populagao deste estudo foi composta por 2339 atletas (2034 homens e 305
mulheres) representando um total de 42 paises, dos quais 1455 triatletas eram
brasileiros (1266 homens e 189 mulheres) inscritos no Ironman Brasil — Florianopolis —
South American Championship 2017, considerada a maior e mais importante prova de
triathlon de ultraendurance da América do Sul. Como essa prova é uma etapa seletiva
para a final do Campeonato Mundial de Ironman disputado no Hawaii (Kona), o evento
atrai grande quantidade de competidores amadores e profissionais. Completaram a
prova 2099 atletas masculinos (87%) e femininos (13%) com idades entre 18 até 74
anos.

O célculo amostral foi realizado em funcéo do numero total atletas brasileiros do
sexo masculino (n=1266) e em funcéo dos critérios de inclusdo do estudo. Para tanto,
foi utilizada a formula para amostra finita, com nivel de confianca de 95%, cujo erro
amostral é de 5% e com proporcéo esperada de 50% (RICHARDSON et al., 2012). Os
critérios para inclusdo no estudo foram: a) aceitacdo do atleta e participacdo voluntaria
no estudo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; b)
estar inscrito no Ironman Florian6polis Brasil 2017; c) utilizar durante a competicao
sistema de monitoramento GPS com configuracdo para pratica multi sport da marca
Garmin; d) atletas com idade entre 20 e 59 anos; e) atletas do sexo masculino; f) atletas
gue obtiverem como tempo total de prova de até 10h59min59seg ou que estiverem
entre os 500 primeiros colocados da prova. Os critérios de exclusdo considerados
foram: a) ndo aceitacdo para participar voluntariamente da pesquisa; b) faixa etaria
inferior ou superior a estabelecida como critério de inclusdo no estudo; c)
preenchimento incorreto dos itens dos questionarios ou falta e/ou erro de informacéo no
monitoramento do sistema GPS; d) tempo total superior a 10h59min59seg; e)
ocorréncia de problemas de desempenho esportivo, que serdo relatados pos-prova
(APENDICE G Variaveis intervenientes de desempenho esportivo - pos-prova).

Dos 806 atletas que concluiram o Ironman Brasil no ano de 2017 em um tempo

total inferior a 11 horas, 434 atletas cumpriram os critérios de inclusdo propostos para o
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presente estudo. Assim, ap0s o calculo amostral (considerando um n=434 atletas), uma
amostra minima necesséria para este estudo seria de 251 atletas. Em fun¢&o do célculo
amostral e dos critérios de inclusdo do estudo, foram convidados (de forma intencional)
a participar do estudo 330 atletas no procedimento de abordagem e coleta de dados
pré-prova. Ressalte-se que nesta coleta inicial, o critério de inclusdo tempo foi
quantificado por meio de uma estimativa realizada pelo préprio atleta investigado ou
seu treinador. Apos a realizacao do evento, 38 participantes foram excluidos da analise,
devido ser verificado algum problema na realizacdo da prova, tais como: Tempo total
superior a 10h59min59seg (n=15), falta de preenchimento dos instrumentos
psicométricos pos prova (n=3), erro de leitura ou ndo utilizagdo do sistema GPS durante
a prova (n=8), impossibilidade de acesso a plataforma Garmin Connect para
compartilhamento dos dados de prova (n=2), ocorréncia de problemas de desempenho
esportivo (problemas técnicos com algum equipamento esportivo, desidratacéo,
hipotermia, hipoglicemia, lesdo ou problemas géstricos) (n=10). Assim, este estudo foi
constituido por 292 atletas do sexo masculino, sendo a média de idade de 35,61 + 5,71.
Os atletas pertenciam a todas as regides do Brasil (Figura 4), englobando 16 estados
da federacdo: Sdo Paulo (n=90; 30,8%); Parana (n=45; 15,2%); Rio de Janeiro (n=32;
10,7%); Santa Catarina (n=30; 10,3%); Distrito Federal (n=25; 8,5%); Minas Gerais
(n=15; 4,9%); Para (n=12; 4%); Rio Grande do Sul (n=11; 3,6%); Alagoas (n=9; 3,1%);
Rio Grande do Norte (n=6; 2,2%); Bahia (n=5; 1,8%); Ceara (n=5; 1,8%); Espirito Santo
(n=3; 1,3%); Mato Grosso (n=2; 0,9%); Amazonas (n=1; 0,4%); e Pernambuco (n=1;
0,4%).
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Figura 4 — Frequéncia relativa dos triatletas brasileiros participantes do estudo
de acordo com as regifes do Brasil

Fonte: o autor

As caracteristicas sociodemograficas dos triatletas brasileiros sdo apresentadas
na Tabela 6. Verificou-se predominancia de atletas com idade entre 35 a 39 anos
(n=89; 30,4%); seqguido de 30 a 34 anos (n=77; 26,4%); 40 a 44 anos (n=57; 19,6%); 25
a 29 anos (n=30; 10,4%); 45 a 49 anos (n=26; 8,8%); 18 a 24 anos (n=6; 2%); 50 a 54
anos (n=5; 1,6%) e 55 a 59 anos (n=2; 0,8%). A modalidade preferida entre os
participantes do estudo foi o ciclismo (n=141; 48,3%), corrida (n=110; 37,4%) e, por fim,
natacdo (n=87; 29,9%). Com relacdo ao tempo de pratica esportiva, 0S sujeitos
declararam possuir entre 4 a 9 anos (n=153; 52,2%); até 3 anos (n=87; 29,9%) e acima
de 10 anos (n=52; 17,9%). A expectativa de performance aferida pelos atletas na

investigacdo pré-prova foi de: a) obter a melhor marca pessoal (n=154; 52,7%); b)
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completar a prova (n=110; 37,4%) e c) concluir a prova entre os 5 ou 10 primeiros
colocados de sua categoria ou elite (n=28; 9,9%).

Tabela 6 — Descricdo das caracteristicas sociodemograficas dos triatletas brasileiros

Variaveis f (%)
Idade

18 a 24 anos 2,0 6
25a 29 anos 10,4 30
30 a 34 anos 26,4 77
35a 39 anos 30,4 89
40 a 44 anos 19,6 57
45 a 49 anos 8,8 26
50 a 54 anos 1,6 5
55 a 59 anos 0,8 2
Modalidade preferida

Natacao 14,3 41
Ciclismo 48,3 141
Corrida 37,4 110
Tempo de pratica

Até 3 anos 29,9 87
4 a9 anos 52,2 153
acimade 10 anos 17,9 52
Expectativa de performance

Top 5/ Top10 Elite 9,9 28
Melhorar marca pessoal 52,7 154
Completar a prova 37,4 110

Fonte: o autor

Em relacdo a profissdo exercida pelos triatletas participantes da pesquisa, foi
possivel observar: 14,1% sao engenheiros (ambiental, florestal, agricola, civil, quimico e
arquitetos); 13,6% empresarios; 10,6% professores (em sua maioria, de educacao
fisica); 8,5% analistas de sistemas; 7,5% bombeiros, policiais, marinheiros e militares;
7% administradores e executivos; 6% representantes de vendas; 5,5% da area juridica
(advogados, procuradores, juizes e promotores de justica); 4,5% funcionarios publicos;
4% médicos; 3% atletas profissionais; 2,5% publicitarios e jornalistas; 2% bancarios e 0

restante, em valores menos significativos, ocupam as profissdes de dentista (1,5%);
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fisioterapeuta (1%); nutricionista (1%); bidlogo e agronomo (1%); economista (1%),
estudante (1%); mecéanico (0,5%); fotdégrafo (0,5%); aviador (0,5%); designer (0,5%);
cabeleireiro (0,5%); contador (0,5%); geofisico (0,5%); recursos humanos (0,5%) e

assessor de investimentos (0,5%).

Instrumentos
Escala de Dominancia Télica (TDS)

A Dominancia Télica foi avaliada pela Escala de Dominancia Télica (TDS)
(MURGATROYD et al., 1978), que foi validada para a lingua portuguesa por Balbim e
Vieira (2015) (ANEXO D). O instrumento avalia as percepcdes do atleta sobre sua
Seriedade de Objetivos (SO) e Orientacdo ao Planejamento (OP). A escala é
constituida por 17 itens distribuidos nas duas dimensdes supracitadas. Os itens tém
trés opcoes de resposta de preferéncia de uma determinada acdo, sendo que cada item
possui uma resposta de dominéncia télica. O método de obtencdo dos resultados por
meio da soma de 1 ponto para os itens de dominancia télica e 0,5 ponto para quando
nao ha certeza foram propostos pelos autores do instrumento original (MURGATROYD
et al.,, 1978). Quanto maior o valor demonstrado em cada dimensdao, maior é a

dominancia télica do individuo.

Escala de Estado de Flow (FSS-2)

A Escala de Estado de Flow (FSS-2) foi originalmente desenvolvida por Jackson
e Eklund (2002) e adaptada e validada para o contexto esportivo brasileiro (Estudo 2)
(APENDICE H). O instrumento avalia a percepc¢éo subjetiva do atleta em relagio ao
estado de flow experienciado ap6s um evento esportivo. A escala é constituida por 27
itens distribuidos em nove dimensées: 1) Equilibrio desafio-habilidade, 2) Fusdo acao-
atencao, 3) Metas claras, 4) Feedback, 5) Concentracéo intensa, 6) Controle, 7) Perda
da autoconsciéncia, 8) Transformacao do tempo, 9) Experiéncia autotélica. Os itens séo
respondidos numa escala do tipo Likert de 1 a 5 pontos, que variam num continuum de
“Discordo totalmente” (1) a “Concordo totalmente” (5). O escore de cada dimenséo é

calculado a partir da média do somatorio dos itens que a compdem. Valores mais
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elevados nas dimensdes descritas significam maiores indicadores de flow vivenciado

pelo atleta durante a atividade.

Escala de Predisposi¢cao ao Fluxo (DFS-2)

A Escala de Predisposicédo ao Fluxo (DFS-2) foi originalmente desenvolvida por
Jackson e Eklund (2002) e encontra-se validada para o contexto esportivo brasileiro
(GOMES, 2014) (ANEXO C). O instrumento avalia a percepcao subjetiva do atleta em
relacdo a predisposicdo ao comportamento de flow antes de um evento esportivo. A
escala é constituida por 36 itens distribuidos em nove dimensdes: 1) Equilibrio desafio-
habilidade, 2) Fusdo acao-atencdo, 3) Metas claras, 4) Feedback, 5) Concentracao
intensa, 6) Controle, 7) Perda da autoconsciéncia, 8) Transformacdo do tempo, 9)
Experiéncia autotélica. Os itens sdo respondidos numa escala do tipo Likert de 1 a 5
pontos, que variam num continuum de “Discordo totalmente” (1) a “Concordo
totalmente” (5). O escore de cada dimenséo é calculado a partir da média do somatério
dos itens que a compdem. Valores mais elevados nas dimensfes descritas significam

maiores indicadores de predisposi¢ao ao flow antes da realizacao da atividade.

Ficha de identificacdo do atleta pré-prova e monitoramento de atividades via sistema
GPS

A fim de obter uma medida com caracteristicas momentaneas acerca do
desempenho do atleta durante o evento esportivo, foi utilizado um sistema de
monitoramento de atividades GPS particular de cada atleta participante da pesquisa.
Para afericdo das variaveis de desempenho, no momento do contato inicial com os
atletas, foi solicitado o nome do usuario de acesso ou email cadastrado na plataforma
Garmin Connect para acompanhamento e relatério da atividade esportiva (APENDICE
). Conforme a recomendacéo da literatura, monitores de treinamento via GPS, que séo
comumente utilizados por atletas de endurance, apresentam um bom indice de
confiabilidade em relagédo as medidas encontradas (MOREIRA et al., 2013).

Para a padronizagdo da pesquisa, foram coletados os dados de atletas que
possuiam dispositivos com monitoramento via GPS da marca Garmin dos modelos

910Xt, 920Xt, 735Xt, Fenix 2, Fenix 3, bem como os demais monitores que eram
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providos da funcdo multi sport, que sdo especificos para atividades combinadas (como
€ 0 caso do triathlon, objeto da pesquisa). Foram retirados da plataforma Garmin
Connect o relatério de atividades, as informacfes de tempo final e parcial de prova,
frequéncia cardiaca média e parcial durante todas as etapas, frequéncia de bracadas e
ritmo de nado a cada 500m, cadéncia RPM e velocidade média no ciclismo a cada 5
Km e frequéncia de passadas e ritmo de corrida a cada 1 km.

Para o estabelecimento de pontos de coleta objetivando a reunido de
informacGes para a modelagem de reconhecimento de padrdes de desempenho, o
pesquisador estabeleceu, a partir das distancias percorridas em cada modalidade,
pontos de coleta para as variaveis de natacédo, ciclismo e corrida.

Na modalidade de natac&o, foram coletadas as seguintes informacdes: tempo a
cada 500m, frequéncia de bracadas e frequéncia cardiaca (FC), totalizando, assim, 8
pontos de coleta.

Na modalidade de ciclismo, foram coletadas as seguintes informacgdes: tempo a
cada trecho de 5km percorridos, velocidade média, rotacdes por minuto e frequéncia
cardiaca, totalizando 36 pontos de coleta.

Quanto a modalidade de corrida, foram coletadas as seguintes informacdes:
tempo a cada 1km percorridos (pace), cadéncia de passadas e frequéncia cardiaca,

totalizando 42 pontos de coleta.
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Quadro 4 - Estratificacdo das informacdes coletadas para estabelecimento de
reconhecimento de padrbes de desempenho

Natacéao Ciclismo Corrida
Locais de coleta a A cada500m/Total A cada5Km/Total @ A cadalKm/ Total
partir da distancia de 8 cortes de 36 cortes de 42 cortes
especifica de cada
modalidade
Ponto de coleta de A cada500m/Total A cada5Km/Total @ A cada l1Km/ Total
FC de 8 cortes de 36 cortes de 42 cortes
Coleta de A cada 500m / Total
frequéncia de de 8 cortes
bracadas
Coleta de A cada 5Km / Total
velocidade média de 36 cortes
Colete de RPM A cada 5Km / Total
(rotacdes por de 36 cortes
minuto)
Coleta de cadéncia A cada 1Km / Total
(passos/min) de 42 cortes

Fonte: o autor

Variaveis intervenientes de desempenho esportivo pés-prova

Para a identificacdo das variaveis intervenientes de desempenho esportivo pés-
prova foi aplicada uma ficha de identificacdo contendo um check-list (APENDICE G)
elaborado pelos pesquisadores acerca dos eventos estressores passiveis de
interferéncia no estado de flow do competidor. Foram investigadas questdes relativas a
problemas técnicos e mecanicos com o0s equipamentos utilizados durante a prova,
desidratacdo, hipotermia, hipoglicemia, percepcdo de dor, lesbes e problemas
gastricos. Os sujeitos que manifestaram qualquer dos sintomas listados foram retirados
do estudo em razédo da alta influéncia que os estressores exercem na performance de
atividades de ultraendurance, cumprindo-se o critério de exclusdo previamente

apresentado na sessdo de métodos do respectivo estudo.

Procedimentos de coleta

O presente estudo foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa (UEM), sob o
parecer n° 2.287.443 (ANEXO B). Inicialmente, o pesquisador contatou a Confederacao
Brasileira de Triathlon (CBTRI) solicitando autorizacdo para realizagcdo das coletas de
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dados no Ironman Brasil — Florianopolis 2017, apresentando o0s objetivos e
procedimentos da pesquisa.

Obtida a autorizacéo, no periodo que antecedeu a competicdo (meses de abril e
inicio de maio de 2017), a equipe pesquisadora entrou em contato com as maiores
empresas que prestam assessoria aos atletas participantes de triathlon de longa
distancia, que se situam nos estados do Parana, Santa Catarina, Sdo Paulo e Brasilia,
apresentando a proposta da pesquisa. Embora as empresas tenham sede nos
mencionados estados, elas prestam acompanhamento a atletas de todos os estados da
federacdo. Ante a aprovagcao das assessorias esportivas, na semana que antecedeu a
competicdo, foi marcado um horario com cada uma das equipes para realizacdo das
coletas pré-prova. Na semana que precedeu o evento, foram abordados atletas nao
vinculados a assessorias, convidando-os a participarem do estudo. Para todos os
atletas que aceitaram participar da pesquisa, foi entregue inicialmente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE J), formalizando sua

participacdo no estudo.

Coletas pré-prova

A coleta dos dados pré-prova ocorreu nas residéncias em que as assessorias
estavam acomodadas com seus atletas, na semana do Ironman Brasil, em horarios
previamente agendados com as equipes. Aos atletas ndo vinculados a assessorias, a
abordagem aconteceu durante a Expo Ironman e no momento que antecedeu a retirada
dos kits de prova dos atletas, nos trés dias que antecederam o evento. Os questionarios
foram aplicados de forma individual, por alunos do Programa de Pdés-graduacédo
Associado em Educacao Fisica UEM/UEL, com experiéncia na aplicacdo das escalas

psicométricas.

Coletas pos-prova

A coleta de dados pds-prova, decorreu a medida que os atletas concluiam a
prova, enquanto permaneciam nas imediacées do local, a equipe de pesquisadores
abordou os participantes da pesquisa, tendo sido aplicado o questionario FSS-2.

Entretanto, parte dos atletas foram embora imediatamente, ndo sendo possivel acessa-
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los, ou alegaram nado possuir condicdes de responder 0 questionario naquela
oportunidade, solicitando o envio posterior do mesmo via email.

Imediatamente depois da realizacdo do evento (Ironman Brasil 2017), a equipe
de pesquisadores elaborou uma mensagem de texto, enviada através do aplicativo
WhattsApp, parabenizando todos os atletas que concluiram a prova. Foi também
informado que o Instrumento Psicométrico FSS-2 havia sido enviado em formulario via
Google Docs e que o mesmo deveria ser respondido em um prazo nao superior a 24
horas. Além disso foi solicitado o acesso aos dados de desempenho pds-prova na
plataforma Garmin Connect mediante a criacdo de um perfil de usuario especifico
denominado Pesquisa Flow Ironman. Uma cOpia da mensagem enviada aos atletas
pode ser verificada no APENDICE.

Iniciado o processo de solicitacdo de acessos a informacdes de desempenho de
prova via plataforma Connect, foram buscados os perfis dos atletas participantes e
solicitada a conexdao com o perfil exclusivo criado pelo pesquisador para coletar os
dados respectivos. Os nomes de usuarios ja estavam previamente anotados na ficha de
identificacdo preenchida pelo atleta na realizacéo da coleta pré-prova.

Posteriormente a realizacdo do convite e ao respectivo aceite do
compartilhamento de informagOes de desempenho por parte do atleta investigado, foi
realizada a extracdo das informacgdes via plataforma Connect, que foram transferidas
para uma planilha prévia (planilha base), tendo em vista que os dados de prova ficam
disponiveis para visualizacdo das conexdes (entre perfis conectados) pelo prazo
méaximo de 30 dias ou limitado a aproximadamente 50 atividades na linha do tempo
(timeline). Em seguida, foi realizada a normalizagédo dos dados e selecdo dos que se
enquadraram na amostra do presente estudo, inserindo-os em uma planilha definitiva
para cada atleta (planilha final para cada atleta).

Algumas solicitacdes de conexdo via plataforma Garmin Connect ndo foram
aceitas pelos atletas participantes do estudo, acarretando sua exclusao conforme os
critérios jA& mencionados, além de que alguns perfis estavam bloqueados ou com
problemas de sincronizacéo (atualizacéo e exportagéo das atividades para o sistema), o
que fez com que tais casos também se enquadrassem nos critérios de exclusado dos

atletas. Outros perfis ndo foram encontrados no processo de envio de convites, bem
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como o aparecimento de perfis homonimos resultou na exclusdo de alguns sujeitos.
Outros atletas investigados informaram posteriormente & coleta dos dados pré-prova
gue nao utilizavam o sistema de GPS da marca Garmin ou que, ainda que possuissem,
nao fariam uso do equipamento na prova, tendo tal fato sido reportado por alguns

atletas de elite abordados.

Figura 5 — Organizacéo do design para coleta de dados de triatletas de brasileiros

DESING PARA COLETA DE DADOS

Passo 1: Abordagem e Passo 2: Aplicagéo da Ficha Passo 3: Coleta dos dados Passo 4: Aplicagéo do FSS-2
convite para participacdo de identificagdo, TDS e DFS- de performance — e coleta dos dados de
da pesquisa 2 Pataforma Garmin Connect performance pés-prova

Fonte: o autor

Andlise dos dados

Para analise dos padrbes de desempenho e tempo médio de conclusdo de prova
(natacdo, ciclismo, corrida, transicdo 1, transicdo 2) utlizou-se estatistica descritiva,
média (x), desvio-padrao (Dp), intervalo de confian¢a (IC) e variancia, sumarizando o0s
resultados obtidos a partir da estratificacdo das informacdes coletadas no sistema de
monitoramento GPS (Quadro 4). Na comparacdo destes marcadores, foram
selecionados 8 atletas dentre a amostra (n=292) e 8 atletas que completaram a prova
em tempo superior ao delineado no estudo (atletas excluidos da andlise principal),
visando representar as variacoes dos padrdoes de desempenho. Para investigacao dos
efeitos dos padrbes de desempenho de corrida e ciclismo em relagédo ao tempo total de
prova, foram realizadas regressoes lineares multiplas (Path Analysis).

Preliminarmente utilizou-se o teste Kolmogorov Smirnov para verificacdo da
distribuicdo dos dados. Em seguida, foi utilizada a estatistica descritiva (frequéncia
relativa e absoluta), média (¥) e desvio-padrédo (Dp). Também foi utilizada a estatistica
inferencial, através do coeficiente de correlacdo de Spearman, adotando-se p<0,05 em
todas as analises. A analise preliminar dos dados foi realizada no pacote estatistico
SPSS versdo 20.0. As andlises principais foram feitas envolvendo a Analise Fatorial
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Confirmatéria (AFC) e a Modelagem de Equacdes Estruturais (MEE), por meio do
software Amos versdo 22.0. A metodologia MEE foi utilizada para testar as hip6teses
descritas pelo modelo conceitual, verificando como a dominancia télica e o estado de
flow mediam a relagédo entre a predisposicdo ao flow e o desempenho esportivo de
triatletas brasileiros.

O método utilizado para a testagem do modelo estrutural foi o two-step (duas
etapas), que prevé a adequacdo das variaveis de medida antes das analises
estruturais, permitindo definir a estratégia de identificacdo do modelo causal com
variaveis latentes em duas etapas. A Etapa 1 especifica e identifica o submodelo de
medida, realizando uma AFC do modelo de medida e a Etapa 2 identifica o submodelo
estrutural, estabelecendo trajetérias e erros para as variaveis latentes enddgenas.
Embora a utilizacdo de “duas etapas” (two-step) ndo seja necessaria, optou-se por
utilizd-la em conjunto pois sao suficientes para assegurar a identificacdo o modelo
(MAROCO, 2010). A qualidade do ajustamento do modelo de medida (Etapa 1) foi
realizada de acordo com os indices de qualidade de ajustamento (incremental, absoluto
e parcimonioso) e a qualidade do ajustamento local foi avaliada pelas cargas fatoriais e
pela confiabilidade individual dos itens. Foi utilizado o método de estimacdo de maxima
verossimilhanca, empregado quando a matriz de covariancia apresenta distribuicao
multivariada normal. Os indicadores de adequacdo do modelo (Ajustes Absoluto,
Incremental e Parcimonioso) foram: X? (Qui-quadrado); X?%/gl; RMSEA (Raiz do Erro
Quadratico Médio de Aproximacéo-inferior a 0,08); GFI/AGFI (indice de Qualidade de
Ajuste/indice de Qualidade de Ajuste Calibrado. 0,90 é considerado uma adequac&o
aceitavel); CFI (indice de Ajuste Comparativo, minimo de 0,90); TLI/NFI (indice Tucker-
Lewis e indice de Ajuste Normalizado, minimo de 0,90) e AIC/BIC/MECVI (Critério de
Informacdo Aikike/Critério de Informacdo Bayesiano/indice de Validagdo Cruzada
Esperada, menores valores indicam melhor ajuste do modelo em comparacdo aos
demais) SCHERMELLEHENGEL; MOOSBURGGER; MULLER, 2003; MAROCO,
2010).

Apbs a validagdo do modelo de medida, foi testado o modelo estrutural (Etapa 2)
verificando o impacto da predisposi¢do ao flow no desempenho de triatletas mediado

pela dominancia télica e pelo estado de flow (Figura 6).
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Figura 6 — Modelo hipotético do impacto da predisposicdo ao flow no desempenho de
triatletas mediado pela dominéancia télica e o estado de flow
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Fonte: o autor

A qualidade do ajustamento do modelo estrutural (Etapa 2) foi realizada de
acordo com os mesmos indices de qualidade de ajustamento utilizados para a
avaliacdo do modelo de medida (Etapa 1) e a qualidade do ajustamento local foi
avaliada pelas cargas fatoriais e pela confiabilidade individual dos itens. Partindo das
recomendacdes de Kline (2012), a interpretacdo dos coeficientes das trajetorias teve
como referéncia: pouco efeito para cargas fatoriais < 0,10, médio efeito para cargas

fatoriais até 0,30 e grande efeito para cargas fatoriais > 0,50. O nivel de significancia

adotado foi de 5% (p < 0,05).
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RESULTADOS

Analise descritiva, consisténcia interna e correlacéo bivariada das variaveis do estudo

Verificou-se que a dimensdao de predisposicdo ao flow (controle) obteve
correlagdes significativas (moderadas) com outras relacionadas ao estado de flow
(fusé@o acao/atencao; concentragdo intensa; metas claras; equilibrio desafio/habilidades;
feedback e controle) (0,27<r>0,37).

A dimensdo de predisposicdao ao flow fusdo acdo/atencdo correlacionou-se
positivamente (moderadamente) com trés dimensdes do estado de flow: fuséo
acdo/atencédo; equilibrio desafio/habilidade e feedback (0,23<r>0,37). Igualmente, a
subescala de predisposi¢do ao flow equilibrio desafio/habilidade correlacionou-se com
as mesmas subescalas do estado de flow (0,18<r>0,26).

A dimensdo perda da autoconsciéncia enquanto predisposicdo ao flow,
correlacionou-se positivamente (moderadamente) com as seguintes dimensdes do
estado de flow: perda da autoconsciéncia; concentracdo intensa e metas claras
(0,28<r>0,48).

J4 a dimensdo de predisposicdo ao flow concentracdo intensa apresentou
resultados positivos moderados quando relacionada a dimensédo do estado de flow
metas claras e concentragao intensa (0,34 para ambas).

O feedback enquanto preditor do flow correlacionou-se (moderadamente) com as
dimensdes do estado de flow metas claras e concentragdo intensa (0,22<r>0,37). A
experiéncia autotélica enquanto dimensdo de predisposicdo ao flow, por sua vez,
correlacionou-se com as dimensdes de fusdo acdo/atencdo e concentragcdo intensa
(0,23<r>0,29).

As subescalas metas claras e transformacdo do tempo correlacionaram-se
positivamente (moderadamente) somente com seus homologos (disposicionais e de
estado), resultando em coeficiente de correlagcdo 0,35 para metas claras e 0,49 para
transformacao do tempo.

Nao foram encontrados resultados significativos nas dimensdes de dominancia

télica quando correlacionadas com as de predisposicdo ao flow.
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Tabela 7 — Estatistica descritiva, consisténcia interna e correlacdo bivariada das variaveis psicométricas do estudo para

triatletas brasileiros (n = 292)

Predisposicdo ao Flow Dominéanica Télica

Estado de Flow

Dimensdes

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12|13 14 15 16 17 18 19 20 21
1.Equilibrio des/ - 0,47 058 054 042 049 022 087 036 010 001 007 026* 0,18 026 0,23* 0,08 014 -03 -12 -,16
habilidades
2.Fus&o acao/ - 0,48 039 043 047 027 016 029 001 -03 -02 0724 0737* 0114 0,23 010 019 0,02 -01 -,05
atencao
3.Metas claras - 064 059 059 022 -02 048 008 004 006 010 0,07 035 005 017 0,07 002 -10 -,04
4.Feedback - 053 063 029 -01 028 014 008 013 0,08 016 037+ 014 022* 011 -01 -26* ~-10
5.Concentragéo - 0,72 025 006 031 0411 001 008 018 0,11 034* 0,12 0,34 0,05 008 -05 -,03
intensa
6.Controle - 029 -03 030 012 0,03 009 030* 037¢ 0734* 0,29* 0,36* 0,27+ 018 -17 -,02
7.Perda da - 021 011 -01 011 0,06 0,09 019 028 0,14 022* 0,18 0,48 -05 -,03
autoconsciéncia
8.Transformac&o - 0,17 -04 -01 -03 0,17 006 013 010 0,0 0,04 -07 049* 0,05
do tempo
9.Experiéncia - 0,07 -06 001 009 004 029 0,07 023 006 -03 012 0,15
autotélica
10.Seriedade de - 040 08 -01 -03 -06 003 -13 005 ~-05 -03 -,14
objetivos
11. Orientag&o ao - os -04 -01 -07 -11 -08 -09 001 002 -05
planejamento
12. Dominancia - -03 -02 -08 -04 -15 -01 -03 0,01 -12
télica geral
13.Equilibrio des/ - 045 043 063 038 050 027 006 0,34
habilidades
14.Fuséo acéo/ - 036 045 024 045 029 007 0,17
atencao
15.Metas claras - 052 052 045 019 -04 0,19
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continuacéo

Predisposicdo ao Flow

Dominanica Télica

Estado de Flow

Dimensdes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 110 11 12|13 14 15 16 17 18 19 20 21
16.Feedback - 040 065 021 001 0,36
17.Concentracao - 042 022 -11 0,19
intensa
18.Controle - 0,30 -,03 0,26
19.Perda da 0,01 0,13
autoconsciéncia
20.Transformacéo 0,17
do tempo
21.Experiéncia -
autotélica
7 409 368 4,28 400 387 389 376 345 461 406 556 962 424 387 456 417 449 406 3,87 366 4,74
Dp 0,47 061 047 050 059 052 084 067 042 1,71 159 279 060 078 045 066 055 067 098 0,6 0,46
a 061 075 074 077 081 079 083 068 0,71 046 052 062 070 070 068 08 085 0,78 080 067 081

*Correlagdo significativa: p<0,05.
Nota: Dimensdes de 1 a 9 referem-se a Predisposi¢édo ao Flow.

referem-se ao Estado de Flow

Fonte: o autor

Dimensofes de 10 a 12 referem-se a Dominancia Télica. Dimensdes de 13 a 21
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A Tabela 8 apresenta o perfil geral de tempo médio de prova para cada uma das
trés modalidades, as transi¢cdes e o tempo total de prova para os triatletas brasileiros

pertencentes a amostra investigada (n=292).

Tabela 8 — Perfil geral de tempo médio de prova em cada modalidade, transi¢cdes e
tempo total de triatletas brasileiros

Atletas concluintes em tempo inferior a 11h00min

Modalidade x(Dp) 95%IC
Natacéao 1h2m44s (7m15s) (21h1m37s — 1h3m50s)
T1 (transicdo natagdo ciclismo) 5m59s (1m39s) (5m44s — 6m14s)
Ciclismo 5h15m30s (15m57s) (5h13m3s — 5h17m57s)
T2 (transicao ciclismo corrida) 4m36s (2m7s) (4m16s — 4m46s)
Corrida 3h44m2s (19m12s) (3h41m5s — 3h46m58s)
Tempo total 10h12m51s (36m15s) (10h7m18s —10h18m25s)

Nota — Tempos convertidos em horas, minutos e segundos

Fonte: o autor

Os atletas que completaram a prova em tempo inferior a 11 horas apresentaram
meédia de tempo em cada modalidade representada pelos seguintes escores: 1 hora 2
minutos e 44 segundos (7 minutos e 15 segundos) para natacdo; tempo de transicao
médio para o ciclismo de 5 minutos e 59 segundos (1 minuto e trinta e nove segundos);
5 horas 15 minutos e 30 segundos (15 minutos e 57 segundos) para a prova de
ciclismo; 4 minutos e 36 segundos de transicdo entre ciclismo e corrida; 3 horas 44
minutos e 2 segundos (19 minutos e 12 segundos). A média do tempo total de prova foi
de 10 horas 12 minutos e 51 segundos (36 minutos e 15 segundos).

Quanto ao desvio padrdao encontrado, que a maior variacao foi verificada na
modalidade corrida (19 minutos e 12 segundos), ainda que o tempo médio da prova
desta modalidade seja significativamente inferior ao do ciclismo (5 horas 15 minutos e
30 segundos, com desvio padrao de 15 minutos e 57 segundos, em face de 3 horas 44
minutos e 2 segundos do tempo total da corrida, e 19 minutos e 12 segundos de desvio
padréo).

As estatisticas descritivas de padroes de desempenho das modalidades de
ciclismo e corrida (Tabela 9) se apresentam estratificadas através da coleta de dados

via monitoramento GPS dos triatletas participantes do estudo.
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Tabela 9 — Estatisticas descritivas de padrbes de desempenho das modalidades de
ciclismo e corrida estratificados através da coleta de dados via
monitoramento GPS de triatletas

Variaveis i Dp Var
Tempo p/ 5Km ciclismo 8min47seg 0,37 0,13
Dp do tempo p/ 5Km ciclismo 47seg - -
Velocidade p/ 5Km ciclismo 34,60 Km/h 1,50 2,25
Dp da velocidade p/ 5Km ciclismo 2,43 Km/h - -
FC p/ 5Km ciclismo 145 Bpm 9,93 98,63
Dp da FC p/ 5Km ciclismo 5,50 Bpm - -
RPM p/ 5Km ciclismo 81 Rpm 5,93 35,19
Dp de RPM p/ 5Km ciclismo 3,43 Rpm - -
PACE p/ 1Km corrida 5min31seg 0,40 0,16
Dp PACE p/ 1Km corrida 35seg - -
FC p/ 1Km corrida 147 Bpm 9,82 96,49
Dp FC p/ 1Km corrida 4,96 Bpm - -
Cadéncia p/ 1Km corrida 169 P/min 7,16 51,34
Dp da cadéncia p/ 1Km corrida 5,31 P/min - -

Fonte: o autor

A etapa da prova de ciclismo, composta por 180km, foi analisada mediante
cortes de 5km, sob as seguintes variaveis: tempo, velocidade, frequéncia cardiaca e
rotacBes por minuto (RPM). O tempo médio das parciais de 5km foi de 8 minutos e 47
segundos (0,37). A velocidade de cada periodo foi de 34,60km/h (1,50), frequéncia
cardiaca média de 145 Bpm (9,93) e RPM de 81 (5,93). Na modalidade de corrida,
foram feitos cortes a cada quildmetro, analisando-se a média de ritmo de corrida por
quildmetro (pace), frequéncia cardiaca e cadéncia de passadas. Os resultados de
média obtidos para cada variavel foi de: 5 minutos e 31 segundos (0,40) para cada
quildmetro; 147 Bpm (9,82) e 169 passadas por minuto (3,51).

Uma medida importante encontrada foi a que se denominou desvio padrédo da
variacdo de cada corte parcial estudado, que difere do desvio padrédo das médias
supramencionadas. Com relagéo aos atletas sujeitos deste estudo, o desvio padréo da
variacédo do tempo a cada 5km no ciclismo corresponde a 47 segundos; o da velocidade

para o mesmo periodo corresponde a 2,43km/h; o da frequéncia cardiaca a 5,50 Bpm e
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o de RPM a 3,43. Ja quanto & modalidade de corrida, cujos cortes para analise foram
feitos a cada quildbmetro, o desvio padrdo da variacdo de pace € de 35 segundos, de
frequéncia cardiaca é de 4,96 Bpm e de cadéncia é de 5,31 passadas por minuto a
cada quildmetro.

As Figuras 7 e 8 apresentam a comparagdo dos marcadores de desempenho
obtidos mediante o monitoramento GPS dos triatletas em fungdo do nivel competitivo,
formando-se dois grupos: um composto pelos atletas que completaram a prova em
tempo inferior a 11h00min, que foram os sujeitos deste estudo; e outro composto pelos
atletas que obtiveram tempo total superior ao delineado no estudo. Confrontando-se as
médias resultantes dos padrdes de desempenho dos dois grupos, verificou-se que 0s
atletas que completaram a prova em tempo inferior a 11h00min demonstraram perfis de
variacdes correspondentes aos achados nas andlises de caminhos (path analysis)
(Figuras 9 e 10).
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Figura 7 — Comparacgdo de padrdes de desempenho para a modalidade de ciclismo em funcdo do nivel competitivo através da
coleta de dados via monitoramento GPS de triatletas
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Figura 8 — Comparacao de padrdoes de desempenho para a modalidade de corrida em funcdo do nivel competitivo através da
coleta de dados via monitoramento GPS de triatletas
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No que diz respeito a modalidade de natacdo, os padrdes de
desempenho n&o puderam ser observados devido aos dados disponibilizados
serem imprecisos e os atletas participantes do estudo ndo configurarem seus
sistemas de monitoramento GPS para realizar cortes parciais durante essa
etapa da prova, razdo pela qual foi impossivel realizar a estratificacdo dos
dados de forma cientificamente segura e confiavel, culminando com a retirada

de tal analise do modelo.

Andlise dos padrdes de desempenho das modalidades de ciclismo e corrida

Considerando as estatisticas descritivas de padrées de desempenho das
modalidades de ciclismo e corrida estratificados através da coleta de dados via
monitoramento GPS dos triatletas que compdem a amostra da presente
pesquisa (Tabela 9), foram realizadas analises de caminhos (path analysis)
individuais de cada modalidade (Figuras 9 e 10), a fim de estudar a relevancia
que cada padrdo de desempenho efetivamente exerce no tempo das
respectivas modalidades.

Quanto a corrida, um primeiro modelo considerou 6 variaveis (média de
pace a cada 1km; desvio padrdo da variagcdo de pace; média de frequéncia
cardiaca a cada 1km; desvio padrédo da variacao de frequéncia cardiaca; média
de cadéncia a cada 1lkm e desvio padrdo da cadéncia). Verificou-se que
algumas variaveis apresentaram baixo coeficiente de regressao linear na
relacdo direta com o tempo total da corrida, sendo desenvolvido um segundo
modelo considerando-se apenas as variaveis que efetivamente apresentaram
significancia para o desempenho na modalidade: a) média de pace; b) desvio
padrdo da variacao de pace; desvio padrdo da variacdo de frequéncia cardiaca
e desvio padrédo da cadéncia. As medidas de desvio padrdo de variacéo
mencionadas referem-se ao montante de variacdo de cada corte realizado
(pace, frequéncia cardiaca e cadéncia). Nesse sentido, a andlise realizada
explica em 87% a variancia do desempenho da corrida, apresentando uma
série de relacOes positivas e negativas entre as variaveis em relacdo ao tempo
total da corrida: a) a média de pace a cada quildbmetro é representada pelo
coeficiente de regressédo padronizado 0,79, indicando que quanto maior a
meédia de pace, maior o tempo total de corrida; b) o desvio padréo da variacao
de pace a cada quildmetro tem relacéo direta e positiva com o tempo total de
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corrida na magnitude de (=0,35; c) o desvio padrdao da cadéncia a cada
quildmetro também apresentou relagdo direta positiva com o tempo total da
corrida, em B=0,20, indicando que quanto maior a variagdo do numero de
passadas a cada quilémetro, maior o tempo total da modalidade; d) o desvio
padrdao da variacdo de frequéncia cardiaca a cada quildbmetro apresentou
relacdo negativa com o tempo total em (3=-0,28, demonstrando, assim, que
quanto maior a variacao da frequéncia cardiaca ao longo do quilébmetro, menor
o tempo de corrida.

A analise de caminhos da corrida mostrou-se ajustada aos critérios de
adequacéo [X?=28,031; p=0,001; X?/gl=4,672; CFI=0,91; GFI=0,91; AGFI=0,92;
NFI=0,93; TLI=0,90; RMSEA=0,08; P(rmsea<0,05)=0,001; AIC=56,031;
BIC=76,452; MECVI=0,72].

Figura 9 — Path analysis dos efeitos dos padrdes de desempenho de corrida
em relacdo ao tempo total de corrida
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Fonte: o autor

Com relagéo ao ciclismo, o modelo inicial considerou 8 variaveis (média
de tempo a cada 5km; desvio padrao da variagdo de tempo a cada 5km; média
de velocidade a cada 5km; desvio padrdo da variacdo de velocidade a cada
5km; média de frequéncia cardiaca a cada 5km; desvio padrdo da variacao de
frequéncia cardiaca; média de RPM a cada 5km e desvio padrdao de RPM).
Verificou-se, contudo, que os itens média de tempo e média de velocidade
exerciam carregamento fatorial quase completo sobre o tempo total de
ciclismo, o que acabou por mascarar 0s resultados que as demais variaveis
efetivamente exerciam sobre o desempenho. Isso porque quanto menor a
meédia de tempo a cada 5km, menor o tempo total. Em relacdo inversa, mas

igualmente proporcional, quanto maior a média de velocidade, menor o tempo
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total, o que representa melhor indice de desempenho. Tais variaveis quando
incluidas no modelo acabavam por explicar em mais de 90% a variancia do
desempenho, razédo pela qual optou-se por retira-las do modelo, a fim de
investigar a real relacdo entre as demais variaveis e o0 desempenho
representado pelo tempo no ciclismo.

O segundo modelo (excluidas as médias de tempo e de velocidade)
indicou que os itens média de frequéncia cardiaca e de RPM a cada 5km
apresentaram coeficientes de regressao padronizados negativos de -0,05 em
ambos 0s casos, ao passo que o0s desvios padrao estratificados na Tabela 9
representavam relacbes muito mais significativas, sendo desenvolvida uma
terceira andlise de caminhos, considerando-se tdo somente os desvios padrao
da variacdo de cada corte: tempo, velocidade, frequéncia cardiaca e RPM
(Figura 10). O modelo desenvolvido, analisado segundo o critério path analysis
explica em 20% a variancia do desempenho do ciclismo, apresentando uma
série de relacbes positivas e negativas entre as variaveis em relacdo ao tempo
total da modalidade: a) desvio padrdo da variacdo de tempo é representado
pelo coeficiente de regresséo padronizado de 0,32, indicando que quanto maior
a variagdo do tempo no corte de 5km, maior o tempo total de ciclismo; b)
desvio padréo da variagao de velocidade tem relacdo direta e negativa com o
tempo total do ciclismo na magnitude de p=-0,23, apontando que a variacdo de
velocidade ao longo dos 5km é positiva para o desempenho, reduzindo-se o
tempo; c¢) desvio padrdao da frequéncia cardiaca a cada 5km também
apresentou relacao direta negativa com o tempo total do ciclismo, em ($=-0,12,
indicando que quanto maior a variacao da frequéncia cardiaca no intervalo de
5km, menor o tempo total da modalidade; d) desvio padrdo da variacdo de
RPM a cada 5km apresentou relacdo direta positiva com o tempo total em
B=0,18, demonstrando, assim, que quanto maior a variagdo das rotacdes por

minuto ao logo dos 5km, maior o tempo total do ciclismo.
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Figura 10 — Path analysis dos efeitos dos padroes de desempenho de ciclismo
em relacao ao tempo total de ciclismo
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Fonte: o autor

Modelo de Medida

Para a verificacdo das relagbes entre os itens observados e seus
respectivos fatores, foi empregada inicialmente uma AFC, testando o modelo
de medida de quatro fatores (Etapa 1 do MEE). Nessa testagem aprioristica,
foram observadas cargas fatoriais abaixo de 0,40 para trés itens:
transformacao do tempo (tanto na predisposicdo quanto no estado de flow) e
perda da autoconsciéncia (estado de flow). A despeito da carga fatorial baixa
apresentada por tais itens, optou-se por manté-los no modelo a fim de
preservar o constructo tedrico, cujos indices de ajustamento mostraram-se
adequados: [X?(54)=236,35; p=0,001; X?gl=2,04; CFI=0,90; GFI=0,92;
TLI=0,90; NFI=0,90; RMSEA=0,06; P(rmsea<0,05)=0,049]. A qualidade do
ajustamento local e a confiabilidade interna dos itens também foram
confirmadas. Esses resultados confirmam os modelos latentes e permitem a

utilizacéo do teste do modelo de equagdes estruturais (Etapa 2).

Modelo de Equacgbes Estruturais

Inicialmente, foi testado um modelo com trajetéria direta entre a
predisposicdo ao flow e as variaveis de desempenho, entendendo-as como
medida de tempo de cada uma das modalidades (natacao, ciclismo e corrida),
sem a mediacdo do estado de flow e da dominancia télica, explicando 6% da

variagdo do desempenho (M1l). Esse modelo apresentou indicadores de
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ajustamento adequados e encontrou efeito negativo da predisposi¢cao ao flow
em relacdo as variaveis de desempenho representado pelo coeficiente de

regressao padronizado de -0,25.

Figura 11 — Modelo estrutural do efeito da predisposicdo ao flow sobre a
variacdo do desempenho
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No segundo modelo (M2), inseriu-se o estado de flow como variavel
mediadora do efeito da predisposicdo ao flow sobre a variacdo de desempenho
(entendida como tempo). O modelo ndo forneceu ajustes adequados, haja vista
gue alguns dos indices ndo atenderam aos critérios de referéncia (HAIR et al.,
2009) (na Tabela 10 foi feita uma comparacédo dos indices de ajustamento dos
Modelos de Equacdes Estruturais propostos pelo estudo). Apesar disso, o0 M2
apresentou indicativos do papel mediador do estado de flow sobre as relacdes
entre predisposicdo ao flow e variacdo de desempenho (Figura 12). A variavel
de desfecho foi explicada em 6% pelo modelo estrutural (predisposicdo ao
flow+estado de flow), enquanto o estado de flow foi explicado em 29% pela
predisposicdo. Na relacdo direta estabelecida entre predisposicdo e
desempenho, os efeitos foram moderados e negativos (=-0,20; p<0,05) (para
cada aumento de 1 desvio-padrédo da variavel latente, o tempo diminui em 0,20
desvios-padréo, otimizando-se, assim, a variavel de desfecho (porque menor
tempo de prova significa maior desempenho). Quanto a variavel mediadora
estado de flow, o efeito sobre o desempenho é fraco e negativo, representado
pelo coeficiente de regressao padronizado -0,06, ao passo que a relagao entre

a predisposicéo e o estado de flow apresentou efeito positivo (3=0,54; p<0,05)
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(para cada aumento de 1 desvio-padrédo da variavel latente, aumenta-se 0,54
desvios-padréo da variavel mediadora).

Quando mediada pelo estado de flow, a relacéo entre a predisposi¢cao ao
flow e o desempenho, anteriormente representada pelo coeficiente de
regressao -0,25 (Figura 11), apresentou sensivel diminuicédo (-0,25 para -0,20),

com efeito indireto de 3=0,05 (p<0,05).

Figura 12 — Modelo estrutural da influéncia mediadora do estado de flow no
impacto da predisposicéo ao flow sobre o desempenho
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No terceiro modelo (M3), retirou-se o estado de flow e inseriu-se a
dominancia télica como variavel mediadora do efeito da predisposicdo ao flow
sobre a variacdo de desempenho. O modelo néo forneceu ajustes adequados,
haja vista que alguns dos indices ndo atenderam aos critérios de referéncia
(HAIR et al., 2009) (Tabela 10). Apesar disso, o M3 apresentou indicativos do
papel mediador da dominancia télica sobre as relacbes entre predisposi¢cdo ao
flow e variacdo de desempenho (Figura 13). A variavel de desfecho
desempenho é explicada em 9% pelo modelo estrutural (predisposicdo ao
flow+dominancia télica), enquanto a dominancia télica é explicada em 2% pela
predisposicdo. Na relacdo direta estabelecida entre predisposicdo e
desempenho, os efeitos sdo moderados e negativos ($=-0,23; p<0,05) (para

cada aumento de 1 desvio-padrédo da variavel latente, o tempo diminui em 0,23
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desvios-padrdo, otimizando-se, assim, a variavel de desfecho. Quanto a

7

dominancia télica, o efeito sobre o desempenho é moderado e negativo,
representado pelo coeficiente de regresséo padronizado -0,17, ao passo que a
relacdo entre a predisposicdo e a dominancia télica apresentou efeito positivo
(B=0,14; p<0,05) (para cada aumento de 1 desvio-padrdao da variavel latente,
aumenta-se 0,14 desvios-padrao da varidvel mediadora).

Quando mediada pela dominancia télica, a relacéo entre a predisposi¢éo
ao flow e o desempenho, anteriormente representada pelo coeficiente de
regressao -0,25 (Figura 11), apresentou sensivel diminuicédo (-0,25 para -0,23),

com efeito indireto de $=0,02 (p<0,05).

Figura 13 — Modelo estrutural da influéncia mediadora da dominancia télica no
impacto da predisposicéo ao flow sobre o desempenho
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No ultimo modelo (M4), foram incluidos como variaveis mediadoras tanto
o estado de flow quanto a dominancia télica, analisando-se assim o efeito da
predisposicdo ao flow sobre a variacdo de desempenho. O modelo néo
forneceu ajustes adequados, haja vista que alguns dos indices ndo atenderam
aos critérios de referéncia (HAIR et al., 2009) (Tabela 10).
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Tabela 10 — Comparacdo dos indices de ajustamento dos Modelos de
Equacdes Estruturais propostos pelo estudo

Descricao dos Modelo (M1) Modelo (M2) Modelo (M3) Modelo (M4)
indices de
ajustamento do
modelo inicial
X? 74,977 276,723 95,805 324,257
Gl 53 187 75 225
p-valor 0,025 0,000 0,053 0,001
X? normalizado 1,415 1,480 1,277 1,441
(X?/gl)
GFI 0,909 0,828 0,922 0,806
RMSEA [I.C. 90%] 0,49 [0,018-0,074] 0,53[0,039-0,066] 0,04 [0,000-0,062] 0,05 [0,038-0,063]
TLI 0,924 0,832 0,935 0,825
NFI 0,902 0,789 0,827 0,866
CFI 0,949 0,864 0,954 0,857
AlC 148,977 406,723 183,805 474,257
BIC 152,810 504,416 208,885 494,382
MECVI 0,907 2,491 2,124 2,903

Nota. X2 = Qui-Quadrado; gl = graus de liberdade; X%gl = Qui-Quadrado normalizado; GFI = Indice de
Qualidade do Ajuste; RMSEA = Raiz do Erro Quadratico Médio de Aproximacdo; TLI = indice
TuckerLewis; NFI = indice de Ajuste Normalizado; CFI = indice de Ajuste Comparativo; AIC = Critério de
Informac&o Akaike; BIC = Critério de Informac&o Bayes; MECVI = indice de Validacdo Cruzada Esperada.
Fonte: o autor

Apesar disso, 0 M4 apresentou indicativos do papel mediador do estado
de flow e da dominancia télica sobre as relaces entre predisposi¢cao ao flow e
variacdo de desempenho (Figura 14). A variavel de desfecho é explicada em
9% pelo modelo estrutural (predisposicdo ao flow + estado de flow +
dominancia télica). O estado de flow é explicado em 29% e a dominancia télica
€ explicada em 2% pela predisposicdo ao flow. Na relacdo direta estabelecida
entre predisposicdo e desempenho, os efeitos sdo moderados e negativos (B=-
0,16; p<0,05) (para cada aumento de 1 desvio-padrdo da variavel latente, o
tempo diminui em 0,16 desvios-padrdo, otimizando-se, assim, a variavel de
desfecho). Quanto ao estado de flow e a dominancia télica, os efeitos sobre o
desempenho sao fracos e negativos (-0,09) e moderados e negativos (-0,18),
respectivamente. A relacdo entre a predisposicdo e o estado de flow
apresentou efeito positivo significativo e moderado (=0,54; p<0,05) (para cada
aumento de 1 desvio-padrdo da variavel latente, aumenta-se 0,54 desvios-
padrao da variavel mediadora estado de flow), ao passo que foi encontrado
efeito positivo fraco na relacdo entre a predisposi¢cdo ao flow e a dominancia
télica (B=0,13; p<0,05) (para cada aumento de 1 desvio-padrdo da variavel
latente, aumenta-se 0,13 desvios-padrdo da variavel mediadora dominancia
télica).

Quando mediada pelo estado de flow e pela dominéncia télica, a relacéo

entre a predisposi¢cdo ao flow e o desempenho, anteriormente representada
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pelo coeficiente de regressdo -0,25 (Figura 11), apresentou diminuicdo
significativa (-0,25 para -0,16), com efeito indireto de 3=0,09 (p<0,05).

Quanto a significancia que cada uma das subescalas do flow exerce
sobre a predisposicdo, os itens foram listados em ordem decrescente,
conforme suas cargas fatoriais: metas claras (0,81); controle (0,74); equilibrio
desafio-habilidade (0,73); feedback (0,73); concentracdo intensa (0,65); fuséo
acdo-atencao (0,56); experiéncia autotélica (0,54); perda da autoconsciéncia
(0,34) e transformacao do tempo (0,01).

De outro lado, as subescalas do flow mais relevantes para o estado de
flow foram: feedback (0,87); equilibrio desafio-habilidade (0,78); controle (0,71);
experiéncia autotélica (0,56); fusdo acdo-atencédo (0,53); metas claras (0,52);
concentracdo intensa (0,42); perda da autoconsciéncia (0,14); transformacao
do tempo (0,05).

Quanto aos elementos teéricos da dominancia télica, foram encontradas
as cargas fatoriais de 0,95 para seriedade de objetivo e 0,47 para orientacao
ao planejamento.

Por fim, como jA mencionado, o desempenho foi estudado de acordo
com a unidade de medida tempo para cada modalidade esportiva, e a analise
estrutural demonstrou relevancia através dos coeficientes de regresséo
padronizados de 0,62 para o tempo de natacdo; 0,69 para o ciclismo e 0,66

para a corrida.
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Figura 14 — Modelo estrutural do impacto da predisposi¢cao ao flow no desempenho de triatletas mediado pela dominancia télica e
pelo estado de flow
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DISCUSSOES

Apoés as buscas realizadas na literatura acerca de estudos que investigam as
experiéncias de flow em modalidades esportivas de endurance, sobretudo com
triatletas, verificou-se que esta € a primeira pesquisa que analisou o impacto da
predisposicdo ao flow no desempenho de triatletas de ultraendurance mediado pelo
estado de flow e pela dominancia télica. Os resultados do presente estudo confirmaram
a hipotese inicial (Figura 6) de que a predisposicdo ao flow prevé o desempenho
esportivo (=-0,16; p<0,05), o estado de flow (=0,54; p<0,05), bem como a dominancia
télica (B=0,13; p<0,05). Entretanto, os mediadores dominéancia télica e estado de flow
apresentaram magnitude moderada a fraca quando relacionadas as variaveis de
desempenho (com efeitos de B=-0,18 e (=-0,09 respectivamente) (Figura 14). Nao
obstante a baixa mediacdo da dominancia télica e do estado de flow nas variaveis de
desempenho, foi possivel observar que modelo completo de mediagdo (Figura 14)
explica 9% da variabilidade do desempenho, entendido neste estudo como o tempo
total de prova dos atletas.

Tendo em vista que o0 evento de ultraendurance objeto deste estudo teve
duracdo média de 10h12min51s (Tabela 8), a variabilidade de desempenho explicada
em 9% representa aproximadamente 55 minutos. Aos atletas de elite, isso corresponde
a uma variacao de 12 posi¢c6es no ranking final, o que é estrategicamente determinante
para a escolha de alguns atletas dessa categoria de concluir ou ndo a prova, se
considerado o desgaste fisico que a atividade de longa distancia proporciona, bem
como a expectativa de performance (em geral até a 52 posicdo do ranking). Para os
atletas amadores que concluiram a prova entre 9 e 10 horas, a variabilidade de
desempenho explicada neste estudo representa 250 posi¢cdes no ranking, o que é
decisivo para a obtencdo de vaga para participar do Campeonato Mundial de Ironman
(disputado em Kona-Hawaii) e a conquista do pédio em sua respectiva categoria.

A justificativa inicial para o desenvolvimento da presente investigacdo surgiu a
partir do questionamento a respeito de como, de que forma e em que magnitude os
triatletas de ultraendurance experimentam o flow por um longo periodo e como este

envolvimento psicoldgico impacta o desempenho atlético (LAMONT, KENNELLY, 2012).
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Para suportar teoricamente esta problematica, a Teoria do Flow, proposta por Mihaly
Csikszentmihalyi (1975), busca identificar os motivos que levam algumas pessoas a se
envolver profundamente em algumas atividades e a compreender os fatores que podem
tornar mais ou menos provavel a ocorréncia dos estados de flow durante um
desempenho (CSIKSZENTMIHALYI, 1997; JACKSON, EKLUND, 2004; JACKSON et
al., 2001; PATES, CUMMINGS e MAYNARD, 2002). Deve-se considerar que a literatura
nao delineou quais as caracteristicas que se aplicam a cada esporte ou como essas
dimensdes variam dependendo da natureza ou demanda para certas atividades
esportivas (SWANN, 2016). Assim, compreender as particularidades e especificidades
das modalidades, sobretudo no que tange ao triathlon, pode fornecer indicadores em
prol do avanco da producédo de conhecimento na area de estudo.

Em se tratando dos momentos que antecedem o evento esportivo, a dimensao
de predisposicdo ao flow com maior escore (Figura 14) foi metas claras, seguida de
controle e equilibrio desafio-habilidade, o que demonstra que no estado pré-prova o
atleta que apresenta clareza nos objetivos estabelecidos, com consciéncia e
entendimento dos minimos detalhes na préatica do triathlon de longa distancia pode
estar mais predisposto ao flow, que por sua vez, atua diretamente no desempenho
(Figura 14). Um dado significativo revelado no modelo estrutural que corrobora a
significancia das metas claras na predisposicdo ao flow foi a carga fatorial encontrada
para a subescala da dominancia télica denominada seriedade de objetivo (0,95). Dados
das investigacdes realizadas contemplando a dominancia télica dentro do contexto
esportivo tem revelado que atletas mais experientes e em nivel competitivo mais
elevado apresentam maior seriedade de objetivo (KERR, 1987; 1997). Entretanto, em
algumas situacfes esportivas € possivel notar também o efeito negativo das reversées
metamotivacionais que podem ser oriundas de frustracdes, lesdes, experiéncias de
derrota, desempenhos ndo satisfatorios ou até mesmo experiéncias negativas em
treinamento e competicbes que levam ao abando da pratica (HUDSON, WALKER,
2002; KERR, MALES, 2010). Para Kerr (1993), esses problemas nas reversdes podem
desencadear emocgdes negativas para o desempenho como ansiedade e relaxamento
excessivo atuando diretamente no modelo do canal de fluxo proposto por
Csikszentmihalyi (1975).
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Ainda que tais experiéncias negativas nao tenham sido abordadas neste estudo,
uma consideracdo importante € que atletas que sofrem experiéncias negativas
extremas em uma prova de ultraendurance podem estar propensos a desenvolver
transtornos psicolégicos tais como burnout, jamais retornando a pratica da modalidade
esportiva.

De outro lado, a subescala mais relevante verificada no estado de flow foi o
feedback, seguido também de equilibrio desafio-habilidade e controle, sugerindo que o
processamento da progressdo do desempenho em relacdo aos objetivos previamente
estabelecidos (metas claras na predisposicdo ao flow) promove retroinformacdes
internas e externas sobre o rendimento, ajustando 0s movimentos e acdes para atingir
o estado de flow. Nesse sentido, as metas claras estudadas enquanto indicadores do
estado de flow (0,52) ndo apresentaram 0 mesmo escore que em relagcdo a
predisposicao (0,81), porque durante a realizagdo da atividade o fato do atleta
processar a progressao de seu desempenho em relagdo as metas pré-estabelecidas é
mais importante do que a analise dos objetivos tracados em si (Figura 14). Ambas as
dimensdes do modelo tedrico adotado na presente pesquisa (metas claras e feedback)
sao classificadas como variaveis que induzem ao flow (TORRES, 2006), o que confirma
a hipotese inicial de que os atletas da amostra deste estudo efetivamente
experimentaram o flow de forma significativa para o desempenho.

InvestigacBes realizados por Jackson (1996), Sugiyama e Inomata (2005),
realizadas com atletas em nivel profissional praticantes de natacdo e atletismo e
confirmaram os achados do presente trabalho indicando que o feedback, concentracéo
intensa e experiéncia autotélica sdo as principais caracteristicas para predicdo do
estado de flow. Outras caracteristicas primarias que potencializam a ocorréncia de uma
experiéncia Otima sdo a descontracdo, autoconfianca e alta motivacao.
Complementarmente, Carter e Sachs (2012), em sua pesquisa com maratonistas,
apontaram que as dimensbes do flow de metas claras e feedback foram menos
afetadas pela distancia completada na maratona.

A despeito disso, em pesquisa realizada por Jackson et al. (1998), os achados
sugeriram que embora o feedback seja algo importante para a experiéncia de flow, o

feedback se associou ao numero de erros cometidos, indicando que essa
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retroalimentacdo com relagdo a performance, quando focada mais nos erros que nos
aspectos positivos do desempenho pode causar o efeito indesejado de gerar mais
erros, implicando na queda do desempenho e na diminuicdo da experiéncia de flow.

Quanto a presente pesquisa, a experiéncia autotélica, enquanto dimensao do
flow, caracterizada como uma atividade gratificante em si mesma, com pouca ou
nenhuma recompensa, apresentou aumento no estado de flow em comparacdo a
predisposicao (Figura 14), porque advém de um resultado ou experiéncia obtida no
evento esportivo, sendo visualizada com menor magnitude no momento pré-prova,
vindo ao encontro da literatura (SUGIYAMA, INOMATA, 2005).

No ambito das experiéncias intrinsecamente gratificantes, importa mencionar o
papel da motivacdo no processo de engajamento. Massarela e Winterstein (2009);
Lamont e Kennelly (2012) investigaram a motivacdo intrinseca e a permanéncia por
muitos anos no envolvimento com esportes de longa duracdo, e concluiram que as
experiéncias positivas, intensas e gratificantes fazem com que o atleta permaneca
motivado intrinsecamente. Os niveis elevados de desafio apresentados por eventos
mais longos podem ser vistos como uma missao de experimentar o flow, obtida atraves
do atendimento as demandas crescentes em termos de resisténcia, estratégia e
resisténcia mental ndo experimentadas na competicdo em eventos mais curtos.

Algumas investigagBes mostraram que razdes autbnomas subjacentes a busca
de metas intrapessoais relacionam-se positivamente com as avaliacfes de desafios
pré-prova, com o desempenho e, por meio da satisfacdo da necessidade, contribuem
para a experiéncia de flow (KOWAL, FORTIER, 1999; SCHULER, WEGNER,
KNECHTLE, 2014; DELRUE et al., 2016).

Por fim, as dimensBes que exerceram menor impacto na predisposicdo e no

estado de flow foram perda da autoconsciéncia (0,34 e 0,14 respectivamente) e
transformacao do tempo (0,01 e 0,05 respectivamente) (Figura 14), o que é plenamente
justificavel em eventos esportivos de endurance e ultraendurance, pelo fato de que a
perda da autoconsciéncia em escores elevados poderia conduzir o atleta a ndo terminar
a prova, cuja longa duracdo desencadeia um estado de desgaste fisico e psicologico
elevado que |Ihe exige certo controle sobre os fatores fisioldgicos indispensaveis, como

hidratacdo e suplementagcédo, bem como fatores exdgenos, tais como monitoramento
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dos materiais esportivos e equipamentos utilizados durante a prova. A variagdo das
condicdes climéticas ao longo do evento esportivo exerce influéncia no baixo indice da
perda da autoconsciéncia (temperatura da agua na natacéo; variacdo de temperatura e
vento durante o dia; umidade relativa do ar, dentre outros). Infere-se ainda que o
feedback que exerce forte influéncia no estado de flow pode limitar a perda da
autoconsciéncia na medida em que o atleta analisa recorrentemente o progresso da
estratégia de prova em relacdo as metas anteriormente estabelecidas, de modo a
diminuir o sentido de self (mecanismo psiquico que faz a mediacdo entre as
necessidades do organismo e suas demandas sociais). Igualmente, no que tange a
transformacao do tempo, ainda que o atleta que experimenta o flow durante a atividade
esteja em estado de imersao total, nas modalidades esportivas de endurance, ha que
se verificar periodicamente padrbes de desempenho diretamente relacionados com o
tempo, tais como pace, cadéncia, RPM e velocidade média (Tabela 9).

Ao pesquisar os fatores preditivos do flow, Vealey e Perritt (2015) indicaram que
altos niveis de otimismo e robustez (aspectos da personalidade) se mostraram
preditivos da frequéncia de flow em atletas sob a forma de metas claras, fusdo de agéao
e atencdo, concentracao intensa, experiéncia autotélica, controle, feedback e equilibrio
desafio-habilidade. Semelhantemente aos resultados obtidos na presente investigacéo,
0S pesquisadores ndo encontraram altos escores de perda da autoconsciéncia e
transformacao do tempo para a amostra estudada consistente em atletas americanos
de alto rendimento de nivel universitario, afirmando-se, assim, a pequena contribuicdo
dessas dimensdes para a predisposicdo a experiéncia de flow em atletas de endurance.

Outro ponto de discussdo que merece destaque é que o desempenho enquanto
variavel de desfecho do modelo estrutural completo (Figura 14) foi idealizado em
relacdo ao tempo total e parcial de prova obtido pelos atletas que compuseram a
amostra da pesquisa. A Tabela 8 indicou que os atletas que completaram a prova em
tempo inferior a 11 horas apresentaram média de tempo total de 10h12min51seg e,
partindo dessa unidade de medida que, para este estudo representa o desempenho,
foram realizadas as path analysis visando observar os padrées que apresentam maior

impacto no desempenho das modalidades de corrida e ciclismo (Figuras 9 e 10).
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Na modalidade de corrida, a path analysis indicou padrées altamente relevantes
no tempo total de corrida (87%), inferindo-se que o atleta com melhor desempenho na
modalidade possui média de pace baixo com baixa variagdo de pace (desvio padrdo da
variacdo), de cadéncia (desvio padrdo da variacdo) e maior variacdo de frequéncia
cardiaca (desvio padrdo da variacdo). Isso significa que além do menor tempo por
quildmetro (pace médio), € preciso que haja pouca variacdo de velocidade e de numero
de passadas ao longo do quildmetro, tolerando-se o aumento da frequéncia cardiaca
naturalmente decorrente de variacdes altimétricas do percurso e do desgaste que a
prova de endurance de corrida proporcionam, sobretudo por ser a modalidade de
corrida a Ultima. Isso se verifica com clareza quando comparados os padrbes de
desempenho de acordo com o nivel competitivo (Figura 8).

As investigacbes realizadas contemplando a performance esportiva,
principalmente no que se refere ao tempo final de prova, tem examinado as relagdes
entre o treinamento, caracteristicas antropométricas e o desempenho (GILINSKY et al.,
2014). Outra caracteristica observada como preditora de desempenho € a idade,
sugerindo que o pico de desempenho para triathlon de longa duracéo situa-se entre 30
e 35 anos, com ampliacdo para 35 a 40 anos em casos de competicdes de distancia de
ultraman (STIEFEL et al.,, 2013; KNECHTLE et. al., 2015). Outros estudos ainda
sugerem que possuir boas marcas em provas de triathlon menores ou um baixo tempo
em maratonas (corrida 42Km), baixo percentual de gordura corporal, alto volume de
treinamento, bem como uma vasta experiéncia em eventos de endurance, sobretudo
nas modalidades de ciclismo e corrida, sdo indicativos validos para predizer o
desempenho esportivo (KNECHTLE et al., 2014; KNECHTLE et al.,2015).

Com relacdo a modalidade de ciclismo, segundo o modelo observado, a menor
variacdo de tempo e de RPM a cada 5km indicou menor tempo total de prova (Figura
10). Os elementos desvio padrao da variacdo de velocidade e de frequéncia cardiaca,
por sua vez, se mostraram indicadores relevantes para a melhoria do desempenho em
uma relagdo inversa, ou seja, na presente pesquisa, o atleta que adota a estratégia de
variar a intensidade da atividade mediante a variacdo de velocidade e frequéncia
cardiaca, sem que isso afete o tempo dos estratos e as rotagdes por minuto pode obter

menor tempo total na modalidade, representando-se, assim, melhor desempenho na
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prova. Isso se verifica, por exemplo, no percurso que possui altimetria variada, na
medida em que nos trechos com maior inclinacdo ha uma maior demanda fisica, que
exige que o atleta aumente a frequéncia cardiaca, reduza a velocidade média,
mantenha moderadamente as rotagdes por minuto, ajustando-se as cargas (relacéo das
marchas), ndo realizando uma variacao tao acentuada de tempo, a fim de obter melhor
desempenho final (tempo total) (Figura 7).

Lewis (1999), em seu estudo com ciclistas de elite, confirma os achados da
presente investigacao ao fazer mencéo a alta capacidade de tolerancia ao sofrimento e
a dor para a entrada em uma “zona” de desempenho 6timo, que permite ao ciclista
continuar o evento esportivo até seu término, apesar das lesdes, dores e fadiga.

O sucesso na pratica de modalidades esportivas de longa distancia decorre,
além do bom treinamento e da condicao fisica dos atletas, das experiéncias que eles
acumulam ao longo da carreira esportiva. Isso influencia as estratégias especificas
adotadas em cada uma das modalidades e advém do conhecimento de seus limites
pessoais e do préprio desempenho em provas com exigéncia fisica e psicologica
semelhantes, bem como do percurso, da altimetria de cada trecho, da qualidade de
seus equipamentos, dentre outros fatores que podem afetar o estado psicologico
experimentado durante o evento de endurance ou ultraedurance, associando-se ao
melhor estabelecimento de metas claras e controle de feedback durante a competigéo.

O fator experiéncia esclarece a tendéncia dos atletas com melhores
desempenhos situarem-se na faixa etaria média de 30 a 39 anos, pois possuem boa
capacidade fisica (quando comparados aos de idades mais avancadas, em razdo do
alto desgaste fisico que o triathlon de endurance proporciona) e experiéncia na
modalidade (quando comparados aos atletas jovens, que embora possuam melhor
capacidade fisica em razdo da idade, ndo adquiriram ainda a experiéncia nem o volume
de treinamento decorrentes da realizacao reiterada de provas de endurance).

Quanto ao ciclismo, os equipamentos utilizados (tipo e modelo de bicicleta,
equipamentos e rodas) impactam no desempenho de um atleta tanto na diminuicdo do
tempo quanto no desgaste fisico ocasionado por esta modalidade, de forma que o
atleta com o melhor equipamento além de um melhor tempo na etapa de ciclismo tera

melhores condicdes fisicas para iniciar a corrida. Isso pode ser apontado como uma
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limitacdo a presente pesquisa, tendo em vista que nao foi possivel analisar a qualidade
do equipamento dos atletas.

Deve-se destacar que triatletas cujas modalidades preferidas sdo natacdo ou
ciclismo geralmente apresentam maiores dificuldades na etapa da corrida,
principalmente pela falta de experiéncia na modalidade, falta de volume de treinamento
e dificuldades de tolerancia de ritmo de prova. Vale destacar que € comum que
triatletas sequer tenham realizado corridas de longa distancia (meia maratona e
maratona) previamente a participacédo na prova de triathlon Ironman, implicando em um
consideravel aumento de tempo total e decréscimo no desempenho.

Nesse sentido, sugere-se para futuras pesquisas o acompanhamento longitudinal
dos triatletas a fim de investigar o progresso no desempenho esportivo e 0s impactos

do acumulo de experiéncia sobre os aspectos comportamentais estudados.

CONCLUSAO

Este estudo revelou que o estado de flow e a dominancia télica podem ser
considerados mediadores na relagcéo entre a predisposicao ao flow e o desempenho de
atletas praticantes de triathlon de ultraendurance. A investigacao ainda identificou que
as dimensfes de predisposicdo e de estado de flow exercem maior impacto no
desempenho. Observou-se também a correlagédo entre as subescalas da teoria do flow
e da dominéncia télica e sua inferéncia no desempenho dos sujeitos da pesquisa. Além
disso, a pesquisa evidenciou os padroes de desempenho que contribuem para a
diminuicdo do tempo, sendo, portanto, mais significativos para a melhor performance
esportiva das modalidades de corrida e ciclismo, sugerindo, com base nisso e nas
variaveis psicologicas estudadas, estratégias a serem utilizadas pelos atletas e seus
treinadores a fim de obter melhores resultados, impactando no menor tempo final de

conclusao de prova e consequentemente melhor classificagéo.
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5 CONCLUSAO

Ante a apresentacao dos resultados, algumas consideracdes foram elaboradas a
partir desta tese. O objetivo do presente estudo foi analisar o impacto da experiéncia de
flow e da dominancia télica no desempenho de triatletas brasileiros, tendo como
hipotese inicial que melhores caracteristicas psicolégicas, tanto previamente quanto
durante a atividade, impactariam positivamente no desempenho esportivo. As
consideracdes apresentadas a seguir poderdo contribuir para as discussdes e atuacdes
na esfera académica, bem como para a prética profissional de treinadores e atletas
envolvidos em préticas esportivas de endurance e ultraendurance.

A contribuicdo inicial do presente estudo foi gerada a partir da revisdo
sistematica da literatura que objetivou identificar os tipos de experiéncias de flow em
modalidades esportivas de endurance e ultraendurance. A sintese dos resultados
permitiu observar que o estudo da relacdo entre experiéncias de flow e o desempenho
esportivo tem atraido a atencdo dos pesquisadores recorrentemente, sugerindo que os
estados psicologicos Otimos estdo diretamente associados a altos niveis de
desempenho esportivo. As experiéncias de flow também tém se relacionado
positivamente com aspectos motivacionais e necessidades psicolégicas basicas
(estabelecendo conexdes com as experiéncias autotélicas), bem como ao mindfulness,
0s estados psicolégicos ideais e a resisténcia psicologica (reforcando novamente os
indicadores das caracteristicas psicolégicas positivas, conforme suportado teoricamente
pela abordagem psicoldgica). Para avaliagdo de tais estados psicologicos, a utilizagdo
de instrumentos psicométricos associados a métodos quantitativos tem sido
preferencialmente adotada nos desenhos metodologicos das pesquisas.

Seguindo a tendéncia psicométrica para avaliagdo das experiéncias de flow
dentro do contexto esportivo brasileiro, a segunda contribuicdo verificada nesta tese
consistiu na adaptacéo transcultural e das propriedades psicométricas da FSS-2, visto
gue até o presente momento a literatura nacional em psicologia esportiva carecia de um

instrumento validado para avaliar o estado de flow. Os resultados deste estudo
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possibilitam o avan¢co nos conhecimentos acerca da tematica, permitindo a avaliagdo
das experiéncias de flow imediatamente apds a realizacdo de uma pratica esportiva e
quantificando quais indicadores sdo mais observados e em que magnitude, tendo em
vista a natureza da pratica esportiva, o nivel competitivo, o perfil do atleta e as
particularidades de cada modalidade. Além disso, o instrumento pode fornecer
indicadores que sinalizem aos treinadores, psicélogos do esporte e aos proprios atletas,
que tipos de experiéncias positivas de flow tém sido geradas a partir das experiéncias
esportivas por meio de um instrumento psicométrico de facil aplicacdo e adaptado
culturalmente para a populagéo brasileira.

A analise dos resultados do impacto da experiéncia de flow e da dominancia
télica desempenho de triatletas brasileiros confirmou a hipétese inicial de que os
estados psicolégicos o6timos que antecedem o exercicio sdo mediados por uma
personalidade télica e por uma experiéncia 6tima no momento da atividade esportiva, e,
ambas auxiliam no desempenho esportivo de forma determinante. Os achados da tese
também evidenciaram que para atletas praticantes de modalidades esportivas de
triathlon de longa distancia os aspectos mais relevantes para otimizacdo do
desempenho esportivo sdo as variaveis que induzem ao flow, observadas nesta
pesquisa pelas metas claras (antes da competicdo) e feedback (no momento da
competicdo). Vale ressaltar ainda que as variaveis que resultam no flow (perda da
autoconsciéncia e transformacéo do tempo) foram menos importantes para este tipo de
modalidade esportiva. Evidencia-se, portanto, que em modalidades esportivas
individuais, sobretudo aquelas com Ilonga duracdo e alta necessidade de
monitoramento de tempo, a conotacdo da experiéncia 6tima na pratica esportiva
depende do controle realizado pelo proprio atleta. Os padrées de desempenho,
especialmente no caso do ciclismo e da corrida (variaveis abordadas nesta pesquisa),
podem ser considerados variaveis possivelmente indutoras a experiéncia de flow
guando bem controlados, atuando simultaneamente com as metas claras estabelecidas
previamente ao evento e com o feedback, na medida em que o evento esportivo
transcorre e o atleta acompanha sistematicamente seus padrdoes de desempenho. De
posse dessas informacgdes, os profissionais do esporte poderdo elaborar estratégias

com vistas a adequar os estados psicologicos mais relevantes para as praticas
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esportivas de endurance e ultraendurance, aos indicadores de padrbes de desempenho
e fisiolégicos com o intuito de buscar a exceléncia esportiva e uma experiéncia
gratificante.

Concluiu-se que este estudo atingiu seu objetivo ao confirmar a tese de que a
predisposicdo ao flow exerce impacto no desempenho esportivo de triatletas e a
dominancia télica e os estados de flow atuam como mediadores potencializando este
efeito no desempenho. Os indicadores de padrées de desempenho mostraram que a
adocdo de certas estratégias de prova pode viabilizar as experiéncias de flow
concorrendo para a melhora do desempenho. Sugere-se que novas pesquisas
avancem em algumas limitacbes do presente estudo como a investigacdo da
experiéncia de flow em uma perspectiva longitudinal, considerando o aumento da
experiéncia e a melhora na performance, bem como a identificacdo de padrbes de
desempenho em cada modalidade do triathlon que possam otimizar as experiéncias de

flow.
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ANEXO A: Flow State Scale (FSS-2)

140

Please answer the following questions in relation to your experience in the event or activity you
have just completed.

These questions relate to the thoughts and feelings you may have experienced while taking part.
There are no right or wrong answers.

Think about how you felt during the event/activity, then answer the questions using the rating
scale bellow. For each question, circle the number that best matches you experience

During the:

(Name Event/Activity)

| Totally
disagree

disagree

Neither
agree nor
disagree

Agree

| totally
agree

1. 1 was challenged, but I believed my skills would allow
1 2 3 4 5
me to meet the challenge.
2. | made the correct movements without thinking about
- 1 2 3 4 5
trying to do so
3. I knew clearly what | wanted to do. 1 2 3 4 5
4. Igtovifé really clear to me how my performance was 1 2 3 4 5
5. My attention was focused entirely on what | was doing. | 1 2 3 4 5
6. | had a sense of control over what | was doing. 1 2 3 4 5
7. 1 was not concerned with what others may have been
L 1 2 3 4 5
thinking of me.
8.  Time seemed to alter
(either slowed down or speeded up). ! 2 8 4 5
9. Ireally enjoyed the experience. 1 2 3 4 5
10. My abilities matched the high challenge of the
L2 1 2 3 4 5
situation.
11. Things just seemed to be happening automatically. 1 2 3 4 5
12. I had a strong sense of what | wanted to do. 1 2 3 4 5
13. | was aware of how well | was performing. 1 5 3 4 5
14. Itwas no effort to keep my mind on what was 1 2 3 4 5
happening.
15. | feel like I could control what | was doing. 1 5 3 4 5
16. 1 was not concerned with how others may have been
- 1 2 3 4 5
evaluating me.
17. The way time passed seemed to be different from
1 2 3 4 5
normal.
18. I loved the feeling of the performance and want to
- . 1 2 3 4 5
capture it again.
19. I felt I was competent enough to meet the high 1 2 3 4 5

demands of the situation.
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Discordo Discordo Nem Concordo Concordo
totalmente concordo totalmente
nem discord
20. | performed automatically, without thinking too much. 1 2 3 4 5
21. 1knew what | wanted to achieve. 1 2 3 4 5
22. | had a good idea while | was performing about how
- 1 2 3 4 5
well | was doing.
23. | had total concentration. 1 2 3 4 5
24. 1 had a feeling of total control.
1 2 3 4 5
25. | was not concerned with how | was presenting myself. | 1 2 3 4 5
26. It felt like time went by quickly. 1 2 3 4 5
27. The experience left me feeling great. 1 5 3 4 5
28. 'IIZ:/ZI(‘jhaIIenge and my skills were at an equally high 1 2 3 4 5
29. 1did things spontaneously and automatically without
- ; 1 2 3 4 5
having to think.
30. My goals were clearly defined. 1 2 3 4 5
31. I could tell by the way | was performing how well |
was doing. 1 2 3 4 5
32. 1 was completely focused on the task at hand. 1 5 3 4 5
33. | feltin total control of my body. 1 5 3 4 5
34. | was not worried about what others may have been
L 1 2 3 4 5
thinking of me.
35. | lost my normal awareness of time. 1 2 3 4 5
36. | found the experience extremely rewarding. 1 2 3 4 5
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ANEXO C: Escala de Predisposi¢éo ao Fluxo (DFS-2)

Caro Atleta,
Por gentileza, responda as seguintes questoes em relacéo a sua experiéncia na atividade escolhida por vocé.

Estas questdes sdo relativas aos pensamentos e sentimentos que vocé pode vivenciar durante a participacdo em sua
atividade. Vocé pode vivenciar algumas destas caracteristicas parte do tempo, o tempo todo, ou em nenhum
momento.

Néo ha respostas certas ou erradas.

Pense na frequéncia em que vocé vivencia cada caracteristica durante a sua atividade, entdo circule o niimero
que melhor corresponde a sua resposta:

Nunca Raramente Algumas Frequenteme Sempre
Quando eu participo da (0): Vezes nte
(Nome da atividade)
1. Eu me sinto desafiado(a), mas acredito que minhas
habilidades vio me permitir enfrentar o desafio. 1 2 3 4 o
2. Eu fago 0s movimentos corretos sem pensar em como 1 2 3 4 5
fazé-los
3. Eu sei exatamente o que quero fazer. 1 2 3 4 5
4., E muito claro para mim como esta meu desempenho. 1 2 3 4 5
5. Minha atencdo fica completamente focada no que eu 1 2 3 4 5
estou fazendo.
6. Eu tenho controle sobre o que eu estou fazendo. 1 2 3 4 5
7. Eundome preocupo com o gue 0s outros possam 1 2 3 4 5
pensar sobre mim.
8. o tempo parece se alterar. 1 2 3 4 5
(mais lento ou mais depressa).
9. Eu realmente gosto da experiéncia. 1 2 3 4 5
10. l\_/linha~s habilidades correspondem ao alto desafio da 1 2 3 4 5
situacdo.
11. As coisas parecem acontecer automaticamente. 1 2 3 4 5
12.Eu tenho uma forte nogao do que eu quero fazer. 1 2 3 4 5
13. Eu estou consciente de quéo bem eu estou me 1 2 3 4 5
desempenhando.
14.Nao é esforgo nenhum manter meu pensamento no que 1 2 3 4 5
est acontecendo.
15. Eu sinto que eu posso controlar o que estou fazendo. 1 2 3 4 5
16. Eu ndo me preocupo com a forma como os outros 1 2 3 4 5
podem estar me avaliando.
17. A maneira que o tempo passa parece ser diferente do 1 2 3 4 5
normal.
18. Euamoa sensacéo de desempenho e quero senti-la 1 2 3 4 5
novamente.
19.Eussinto que sou competente o bastante para atender as
altas exigéncias da situacéo. 1 2 3 4 5
20.Eu realizo os movimentos automaticamente, sem 1 2 3 4 5
pensar muito.
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Nunca Raramente Algumas Frequenteme Sempre
Vezes nte

21.Eu sei o que quero alcancar 1 2 3 4 5

22. Eu tenho uma boa ideia sobre o qudo bem estou indo 1 2 3 4 5
enquanto executo 0 movimento.

23. Eu tenho total concentrag&o. 1 2 3 4 5

24. Eu tenho um sentimento de total controle. 1 2 3 4 5

25. Eu nio fico preocupado(a) com a forma como estou 1 2 3 4 5
me apresentando.

26. Parece que o tempo passa rapidamente. 1 2 3 4 5

27 .A experiéncia me faz sentir muito bem 1 2 3 4 5

28. 0s desafios e as minhas habilidades estio em um nivel 1 2 3 4 5
igualmente alto.

29. Eu fago coisas de maneira espontanea e automatica, 1 2 3 4 5
sem ter que pensar.

30.Minhas metas estéo claramente definidas. 1 9 3 4 5

31. Eu posso dizer, puila maneira como estd meu 1 2 3 4 5
desempenho, o qudo bem eu estou indo.

32. Eu fico completamente focado(a) na tarefa em 1 2 3 4 5
questdo.

33.Eu sinto que tenho controle total do meu corpo. 1 2 3 4 5

34.Eu néo fico preocupado(a) com 0 que os outros podem 1 2 3 4 5
pensar de mim

35. Eu perco a minha consciéncia normal do tempo. 1 2 3 4 5

36. A experiéncia é extremamente gratificante. 1 2 3 4 5
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ANEXO D: Escala de Dominancia Télica (TDS)

Instrucdes:

Aqui estdo algumas escolhas alternativas. Se voceé tivesse liberdade de escolha, qual
das alternativas seguintes vocé normalmente preferiria. Por favor, complete todos os
itens colocando um X no paréntese correspondente a sua escolha, fazendo uma
escolha para cada item numerado. Somente se vocé ndo € capaz de fazer uma
escolha, vocé deve colocar um X no paréntese correspondente a “Nao tenho certeza”.
Tente responder todos os itens fazendo um X em um dos parénteses para cada item,
usando “Nao tenho certeza” o menos que puder. Responda rapidamente e nao gaste
muito tempo em um item qualquer, € a primeira reagdo que queremos.

Isso ndo € um teste de inteligéncia ou habilidade e ndo ha resposta certa ou errada.

1) Ir para a aula a noite para melhorar o seu conhecimento ( )
Ir a aulas a noite por diversao ( )
N&o tenho certeza ( )

2) Melhorar uma habilidade esportiva jogando um jogo ( )
Melhora-la através de treinamento ( )
N&ao tenho certeza ( )

3) Planejar seu lazer ( )
Fazer as coisas sem planejamento ( )
N&o tenho certeza ( )

4) Atividades de lazer ( )
Atividades de trabalho ( )
N&o tenho certeza ( )

5) Viajar nas férias por duas semanas ( )
Tirar duas semanas de tempo livre para terminar uma reforma necesséaria em casa ( )
N&o tenho certeza ( )

6) Levar avida seriamente ( )
Encarar a vida de forma despreocupado (a) ( )
N&o tenho certeza ( )

7) Gastar R$200,00 em um final de semana prazeroso ( )
Gastar R$200,00 para pagar uma divida ( )
N&o tenho certeza ( )

8) Comer coisas especiais porque vocé gosta delas ( )
Comer coisas especiais porque sdo boas para sua saude ( )
N&o tenho certeza ( )
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9) Definir ambigfes de vida a longo prazo ( )
Viver avidacomoelaé ( )
N&o tenho certeza ( )

10) Sempre tentar terminar seu trabalho antes de se divertir ( )
Sair frequentemente para se divertir antes de terminar todo seu trabalho ( )
N&o tenho certeza ( )

11) Feliz em desperdicar tempo ( )
Sempre estar ocupado ( )
N&o tenho certeza ( )

12) Olhar as figuras de um livro ( )
Ler uma biografia ( )
N&o tenho certeza ( )

13) Ler por informacéo ( )
Ler por diverséo ( )
N&o tenho certeza ( )

14) Questionar por diverséo ( )
Questionar outras pessoas seriamente para mudar suas opinides ( )
N&o tenho certeza ( )

15) Vencer umjogo ( )
Jogar um jogo por diverséo ( )
N&o tenho certeza ( )

16) Planejar o futuro ( )
Passar cada dia como ele é ( )
N&o tenho certeza ( )

17) Planejar as férias ()
Estar em férias ()
N&o tenho certeza ( )
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APENDICE A - Técnica de busca inicial realizada na base de dados Pubmed

History Download history Clear history
Search  Add to builder Query ltems found ~ Time
#37 Add Search (#35) AND "humans"[Filter] Filters: Humans 2234 10:56:53
#35 Add Search (#34) NOT “cardiac flow” 3070 10:55:31
#34 Add Search (#32) NOT "fractional flow reserve” 3072 10:54:23
#32 Add Search (#31) NOT "flow mediated dilation™ 3083 10:53:14
#31 Add Search (#30) NOT "ventilatory flow™ 3248 10:51.42
#30 Add Search (#29) NOT "flow rate” 3261 10:49:33
#29 Add Search (#28) NOT "gene flow” 3791 10:47:28
#28 Add Search (#27) NOT “pulsatile flow” 3799 10:46:32
#27 Add Search (#26) NOT "optic flow” 3854 10:44:47
#26 Add Search (#25) NOT "blood flow™ 3947 10:43:03
#25 Add Search (#23) NOT "plasma flow™ 9143 10:41:49
#23 Add Search (#21) AND #22 9182 10:21:52
#22 Add Search ((["flow") OR "flow state”) OR "dispositional flow") OR flow experience” 709174 10:19:16
#21 Add Search ({(((C(CCCOCCCCCECLE i athletic performance”[Mesh]) OR "sports”[Mesh]) OR "exercise"[Mesh]) 252883 10:14:34

OR "exercise tolerance"[Mesh]) OR "swimming"”[Mesh]) OR "running"[Mesh]) OR "performance,
sports”) OR "performances, sports”) OR "aerobic exercise”) OR "aerobic exercises”) OR
"ultraendurance”) OR "ironman™) OR "ultraman”) OR "triathlon”) OR "marathon”) OR
"ultramarathon”) OR “aquatic marathon”) OR "swim") OR "runnings”) OR "road cycling”) OR "time
trial”) OR "physical endurance”) OR "physical endurances”) OR "endurance, physical”) OR
"endurances, physical") OR "tolerance, exercise") OR "athletic performances”) OR "performance,
athletic™) OR "performances, athletic”) OR "sports performance”) OR "sports performances”
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APENDICE B - Planilha de avaliagéo de contetido da Fss-2

Avaliacio de Contendo da Ezcala de Eztado de Fluxo (F55-1)

CLAREZA DE " ——
ITENS IIveracer | PERTINENCIA DIMENSAO AVALIADA
Trem 01 —— —
1 was challenged, but T believed my skills would Eq“l"h;_{“;;&'aﬁu*lah_"'”ade () ontrole | )
allow me to mest the challenze 17203415 | 1/2/374/5 [Uss0Asacatencia( ) Perda da autoconscidncia | )

Eu fui desafiado, mas acreditsi que minhas
hahilidadas me permitiram enfrentar o desafio

000V 000D

000 W00 M

) fMetas claras | )
Feedoack | )
IConcentracio Intensa | )

Transformacdo do tempo | )
Experiénciz autotélica { )

Ttem 07
I made the comrect movemants without thinkding
gt trying to do =0
Eu fiz movimentos corretos sem pensar como fazd-
los

172531415
0090 MM )

1/2/3/4/5
00020

Fus5o Agdoc-atencao { )

) Metss claras ( )
Feedoack | )

[Concentracio Intensa | )

Equilioric desafic-habilidade | )

[Controle [ )

Perda da autoconsciéncia | )
Transformacdo do tempo | )
Experiénciz autotélica { )

Ttem 03
I kmew clearly what I wanted to do

Eu sa3hia claraments o que queria fazer

1725731415
UL

17273415
UL

Fusio Agdo-atengdo (| |
Metss claras ( )

) Feedback { )
[Concentragio Intensa | )

Equilioric desafic-habilidade | )

[Controle [ )

Perda da autoconsciéncia { )
[Transformacao do tempo | )
Experigncia autotelica { )

Trem 14 Equilitrio desafio-habilidade [ ) Controle [ )
Tt was really clear to m:ﬂ;]‘:: Ty prfmance Was | 45 ig405 | 142731475 ;‘f;g i’l:fﬁ""“ . Perda da sttoconsciéncia |
Era bem claro pra mim como estava sendo o men R L ] R L S {1 Eransf?rm_aqau1 d;:lrempo_-j !
da IConcentragso Intensa { ) xperiéncia autotelica { )
Ttem 0%
Iy attertion was focusad entirely on what T was [Equilicric desafio-habilidade | ) Controle [}
doing FusZo Agdo-atencio | )

hlinha aten;io asteva focada intairaments naquila
que en extava fazendo

1725314175
UL

1F2r314/15
UL

) Metss claras ( )
Feedback | )

[Concentracio Intensa | )

Perda da autoconsciéncia { )
[Transformacao do tempo | )
Experiéncia autotélica { )

Ttem U6
I had a zenze of contral over what [ was doing

Eu tinka ums sepsagio de controls sobre o que e

172731415
W0 W00 WD

1F2F3r415
(W0 0N WD

[Equilizric desafio-hakilidads |
Fusio Agdo-stencio | )
Metas claras (

Feedback | )

[Controle | )

Perda da autoconsciéncia | )
[Transformagao do tempo | )
Experiéncia autotélica | )

extava fazendo [Concentragio Intensa | )
Ttem 07 [Equilibric desafio-habilidade | ) ontrole { )
I was not concerned with what others may have been . B . & [Fusio Agdo-stencio | ) .
thinking of me 172737415 172737415 hietas claras | FPerda da autoconsciencia | )

En nio estava prapoupado COMm 0 qUE 08 DUT0S

00020 20 )

009090 N0Y

Feedback | )
[Concentragio Intensa | )

Transformacao do tempo | )
Experiéncia autotélica | )

pudessem estar pensando 8 mMen Tespeito
Ttem U5
Time zeemed to alter (either slowed down or speeded

[Equillerio desafic-habilidads |
Fusio Agdo-stencio | )

[Controle [}

) 172737415 [ 172737415 Metss claras ( ) Perda da autoconsciéncia | )
O tempo parecis se alterar (far mais devagargn || 00 V0 VO VOR CN0VOM0M0) o dpack ;) Eransf?rm_aqau1 dtull1_sempo_-j !
mazis rapida} [Concentragio Intensa | ) ¥perigncia autatélica | )
Ttem [Equilibric desafio-habilidade | )

I really emjoyved the experience

1F/27314/5
W0 W00 WD

1F2F3r415
(W0 0N WD

Fusio Agdo-stencio | )
Metas claras ( )

[Controle [}
Perda da autoconsciéncia | )
[Transformagao do tempo | )

En realmente gostei da experiéncia Feedback | ] e o )
Concentracio Intensa | ) Experiencia autotelica | )
o Trem IT Equilero desaio-habiidads [ T~
My ahilitias match:d I'J'JE_I?;Eh chzllenge of the 1I2I30405 | 1/2/3/4/5 ;lfb:: Eﬁn cdo | ) Ferd ds sitoconsciénga | )
Minhas habilidades foram condizentes com o grande | | M0 M0 VO MUNCWCVOVOM) poagpack ) [ransfyrmacao do temea (]
desafio da simacio Concentragdo Intenza | ) zperigntia autotelica | )
Ttem IT

Things just seemed to be happening sutomatically

Az coisas parecidim ACONIECST Futarnaticaments

172731415
W0 W00 WD

1F2F3r415
(W0 0N WD

Equillerio desafio-habilidade |
Fusio Agdo-stencio | )
Metas claras (

Feedback | )

[Concentracio Intensa | )

[Controle [}

Perda da autoconsciéncia | )
[Transformagao do tempo | )
Experiéncia autotélica { )
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Ttem I7
I'had 2 strong sense of what I wanted to do

Eu tinha wrna forte sensagdo do qua en gueria fazer

1F2731415

0060 600D

172030415
LU

[Equilitrio desafio-habilidads |
FusSo Agdo-atencdo | )
) Metss claras ( )
Feedback { )
[Concentragio Intensa | )

[Controle [}

Experiéncia autotélica | )

Perda da autoconsciéncia | )
Transformagao do tempo | )

Ttem I3
Iwras aware of how well I was perfonming

Eu astava conscients do quin bem estava me
desi

1F27314158

0060 600D

172031415
LU

[Equilioric desafio-habilidade |
Fusio Agdo-stencio | )
Metas claras | }

) Feadack [

[Concentragio Intensa | )

[Controle [}

Experiéncia autotélica { )

Perda da autoconscidneia | )
[Transformagao do tempo | )

Ttem 14
It was no effort to k2ep oy mind on what was

[Equilitrio desafio-habilidads |
FusSo Acdo-atencio | )

[Controle |}

i 1F2730405 1/2713074/15 p Perda da autoconsciéncia | )
M era exforgo alzum manter rinha cabeca na que E W0 W0 MW O M) E:;g;:clir?si_ ! [Transformago do tempo {
astera scomtEcenda Concentracio Intensa { ) Expensncia autotelica | )
Ttem IT= Equilioric desafio-hakbilidade | :IC il
1 feel bike I could control what I was doing 102030415 | 1721345 [Usa0Acdoatencia( | F'gﬂirandea[au}mconsniénnia{ }
Eu seti camo se e conmolaro ue x| (10 VOV | CVOMOMOVO) Bl T ) Tansiormasao do temge ()
E Concentracso Intensa | ) Experéncia autotelica | )
Ttem 16 Equilibric desafio-hakilidade | :IC. ol
Lz not concemed with how others may havebeen | o o)y 5 | qy33,45 [usioAgiostencio( | F'.:E!randz[au}mcnnsniﬁnnia{ )
e (M MEN0) | €0 ) e SRrEe ) Transformasdo do temps (]

Eu ndo estava preocupado com & forma com que o
outros estavam me avaliando

[Concentragdo Intenza | )

Experiéncia autotélica | )

Th.enm'ﬁmepsssedlzmmsdn to e different from Equ_irllhrinﬁdﬁaﬁu-l']abilidade|: ! [Controle |}
’ normal 112131415 | 1/2/3/4)5 [Uss0 flgf:;ﬁ"“‘“ 0l Perds da autoconsciéngia | )
A forms :omr;ueutmnpnpassm‘apﬁm:iam L L T T T I T O T A T Feedback ( ]' Eransfgrm_aqﬁu dull1_:empo_-j 1
diferente do nomal Izoncentrago Intenza | ) *pensncis autatelica { )
] Ttem I5 Fquilibric desafio-habilidade | ) Controle [ }
Tloved the feeling of the performance A Wt 0 | 4 /5 5,45 | 172737475 [UsH0Aoatencio] | Farda da autnconsciéngia { )
. caphure it azam i 0N I3 0 g g ) [hetas claras () Transformacio do tempa | )
Eu adorei 3 sensacio de desempenho & gostariade [ ! . ! Feedback { ) - - totdli K
conzegni-la novarnanta IConcentragio Intensa | ) xperiencia autotelica | )
Ttem 10
. ; Equilibric desafio-habilidade | )
I felt T was compatent anouzh to meet the hish - - . [Controle [}
demands of the simation 172131415 172137415 Fusao Ag3o-atencao () Parda ds autoconsciéncia | )

W0 WM M)

LU

fMetzs claras | )
Feedback | |
IConcentracio Intensa | )

[Transformagao do tempa { )
Experifncia autotélica | )

as demandas da simagse
Trem 30 - Equilibric dasafio-habilidads | ) Controle | )
1 performed sutomatically, without hinking 100 | 45 9,4/5 [ 1/2/3/4/5 :;f:: i‘;fﬁ"m 0l Perds ds autoconscidnea | )
Ex deseompennsi sutomagamente, semterque | V0 M MOHO) [ V0V g ) [Eiss sores Transformacdo do temgo (|
) = \ Experiencia autotelica [ )
pensar demais [Concentragso Intensa | )
Ttem 7T [Equillbric desafio-habilidads | )

I ke what I weanted to achieve

172731415
LU

172737415
U UR IR

Fusio Agdo-stencio | )
Metss claras | )

Controle [ )
Perda da autoconsciéneia | )
[Transformagao do tempo | )

En sabia o gue queriz alcangar Eiidcianm{qi{l Intensa | ) Experiéncia autotélica { )
Ttem T Equilibric desafio-habilidads | ) I I
I had a zood idea while I was performing about how 152030415 | 17273048 Fusso Apdc-atencao | ) Fgrn{:rind%a[au}wcnnsniﬁnnia( )
well I was doing e ey e i oy [etas claras ) Transfarmacia do temos |
Ex tinha wma boa percepgio do guio bem estavame | ! UL LIS IR I Il Feedback | ) Erans_‘rm_aq:au u'l' mps ()
dasempenhandg [Concentragio Intensa | ) xperigncia autotelica | )
Tiem I3 [Equilibric desafio-habilidade | )

I had totz] concentration

Eu estava totalmente concenmrada

172731415
W0 M0 W0 )

172737415
W0 M0 W0 )

Fusio Agdo-atencio | )
Metas claras | }
Feedback | )
[Concentragdo Intensa | )

Controle [ )

FParda dz autgcnnsniéncia {)
[Transformagdo do tempa [ )
Experiéncia autotélica | )
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It felt like time went by quickly

Parecia que o tempo pazsava rapidarnents

12731415
W0 M0 W0 )

172737415
W0 M0 W0 M)

Fusso Agdc-atencio | )
Metas claras | )
Feedoack { )
IConcentracio Intensa )

Ttem I Equj_llhrinﬁdaaﬁu-r!abilidade|: 1 Controle |
Thad 2 fesling of total conmal ) 1:":-'[ 23.'[3:1.'{4 .'{5 . 1:":-'[ 23.'[3:1.'{4 .'{5 . ;ﬁ:s Eﬁnc&n ) $erdafc-:}la autgc-:énsciénnia { :};l
. = { LU { T : ransformag3o do tempo |
Eu tinha percepeio de contrale total Eenildcianm{l;i{l intensa { ) Experiéncia autotélica | )
Ttem I% [Equilibric desafio-habilidade | ) - I
[wasnot concemed with howl was presenting | 5,5 4,5 | qy2/3/4/5 [USS0Acdestencia( | Fgmgndi[au}wconsnﬁncb{ }
- myself [ :|-;[ :|:'[ i :E} { ]-;[ :|:'[ W LE} fetas claras { } [Transformagao do te;n [
Eun nap estava preocupado com 2 fonma como estava | ! ' ! Feedoack { ) Emarin daqamu:-télica ?o.l'
me apresemtando IConcentragio Intensa | ) P !
Ttem I& [Equilitrio desafio-habilidade () Controle [}

Experiéncia autotélica { )

Perda da autoconscigncia | )
[Transformagao do tempo ()

Ttem T7
The sxparience laft me feeling zreat

A experiéncia me fez sentir gtimo

12731415
W0 M0 W0 )

172737415
W0 M0 W0 M)

Fusio Agdo-atencio (| )
Metas claras | )
Feedoack { )
IConcentragio Infensa | )

Equilibric desafio-habilidade [

[Controle [ )

Experiéncia autotélica { )

Perda da autoconscigncia | )
[Transformagao do tempo ()

En fiz coizas espontaneamsnts & atomaticamsts
sern fer de pensar

000 W0 MM

000 W00 M)

Pletas claras ()
Feedboack { )
IConcentragio Intensa | )

Ila_lllﬂ- ] [Equilibric desafio-habilidade | ) Controle { }
The challenges and my ﬁl-:lnmeatmequa]h_ high 1/273/4/5 1/273/4/5 ;issszz?ﬁnpag._ J Ferda da autoconsciéneia )
© dasafio ¢ a5 minhas habilidades estavam ambos | 0 /0 V0 VU ROR CVOVEVOMOY Eoagpack [ ) [[ransfarmagac da temgo ()

. = . Experiéncis autotelica | )
e alto mivel [Concentracso Intensa | )
Ttem T L L

I did things spontaneously and automatically withot Eq".',I'hm,.daaﬁu*!ab_'"dade': ! [Controle [ )

having to ik 172527405 | 17273745 FusaoAcac-atencan( | Parda ds autoconscidnga | )

Experiéncia autotélica { )

[Transformagao do tempo ()

Ttem 30
My goals wera clearly dafinad

Equilioric desafio-habilidade |
Fusio Agdo-atencio | )

IControle [}

Eu canseguia perceber, pela forma como estava
atrando, o quido bem eu extava me saindo

(M0 W00 )

M0 W00 W)

Feedback { )
IConcentragio Intensa | )

1F273/4/15 TIZIBI41T b daras ( } Perda da autaconsciéncia | )
- . 000 W0 W0 W0 (000 W0 W WYy : [Transformacdo do tempa | )
Nleus objetivos estavam claraments definidos ' ' Feedback { ) a ™ .
Concentracio Intenss { | Experiencia autotelica { )
Ttem 3T ] [Equilicrio desafic-habilidads | ontrole { )
T could t2ll by mﬂ!&éﬂ; p:alﬁ:mnﬂg bowwalll | o aias | 4r2i3r40s E‘f;: Eﬁ"m 0l Perda da autoconsciéncia | )

[Transformacao do tempo ()
Experiéncia autotélics | )

Ttem 7
I was completaly focused on the task at hand

En estave completameants focado na tarefs 3 sar
realizada

172731415
U U]

1727301415
LU

[Equilleric: dzsafio-hakbilidade |
Fus5o Agdo-atencio | )
Metas claraz [ )

Feedback { )

[Concentragio Infenza | )

IControle [ ) .

Parda da sutoconscigncia | )
[Transformagao do tempo | )
Experiéncia autotélica { )

Ttem 33
I fialt in total comtrol of oy body

En me santi am total controle do men corpo

172731415
W00 MWD

172731415
(W0 M0 M0 W0D

Ea uillhria"dﬁaﬁuﬂabilidade {
Fusao Agao-atencdo [ )
Metas claras | )}

Feedback )

[Concentracso Intensa | )

IControle [}

Parda da autgconsniéncia {)
[Transformagao do tempa ()
Experiéncia autotélics | )

Eu nio astava preccupado sohre o que o8 ouiros
egtavarn pensando sobre mim

LU

UL

Feedback { )
[Concentragio Intenza | )

Trem 34 Equiforio desafio-habiidage { ) [ ="
Twras not worried about what others may have bean . . o = [Fus3o Aclo-atencdo [ ) N
thinking of me 172730415 172737415 fiatas claras | ) Ferda da autoconsciencia | )

[Transformacdo do tempo | )
Experiéncia autotélics | )

Ttem 35
I lost my normal swarensss of time

Eu perdi 2 nogZo do tempo

172537415
W00 MWD

1/2537415
(W0 M0 M0 W0D

Equilioric desafic-habilidade |
FusSo Aglo-atencio | )
fetas claras | )

Feedback | )

[Concentragio Infensa | )

IControle [}

Perda da autoconsciéneia | )
[Transformacdo do tempa | )
Experifncia autotélics | )
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_Ileniﬁ . [Equiliorio desafio-habilidade | ) Controle |
I finmd the experience extremely rewarding 17203415 | 1/2/3/4/5 EIIJEE-;E jaa?:;aﬁn cao | ) Ferda da autoconsciéngia { )
Eu achei a exparifncia extramamente MOV VEWER) MWW Feedback { | E;aﬁgmﬁuumdféﬂﬁof :I
recompensadara IConcentragio Intensa | ) P :

DIMENSOES DA ESCALA

vidades gue demandem um devido investimento de energia psicofisica, mas gue ndo poderiam ser realizadas

Equilibrio desafic-habilidade refere a eguacionar o grau de dificuldade da tarefa com sus capacidade psicofisica. de modo a oferecer
em as aptidées necessarias.

ergia psiguica sobrando para processar informacdo & mais do que a sfividade oferece. Toda 2 stengdc é

Fusao Acio-atencao refere as sifuagtes em gue a afencSo fics completamente absorvida pela atividade. Nao ha excesso del
i
cenfrada nos estimulos relevantes.

endimento dos minimos detalhes requesidos pars um resultado de sucesso. Saber claramente o que é

Metas claras refere ao conhecimento dos objetivos, prepsracgoc e plansjamento pars 8 execugBo., Cconsciéncia e
it
ersdo a ser feito.

Feedback refere a0 processamento da progressao do desempenho em relacSc =05 objebivos j@ previamente
tabelecidos, de modo a receber retroinformacdes intermas e externas sobre o seu rendimento para poder
justar seus movimentos e suas agdes para atingir o canal de fiuir.

Concentragao Intensa [Fe refere ac sto da pessoca esquecer todos os aspectos desagradawveis da vida. Essa caraclenzfica & um)
mportante subproduto do fafo que afividades ervolventes reguerem um foco de stencdo completo na tarefs, e
Idessa forma, ndo deixam espaco na mente para informagoes imelevantes.

Cantrale [E2 refare aco fato de gue ao vivenciar a expeniéncia de fluir, a pessoa sente que tem as habilidades que a tarefa
Frequer, tem o controle sobre o seu corpo e sua mente, tornando-se confiante. Em virtude disso, perceppdes de|
Imedo, frecasso e tensSo s3o0 simplesmente descariadas.

Ferda da autoconsciéncia [Fe refere a perda do senfido do zeff (mecanismo psiquico gue faz & mediacdo enfre a= necessidades do
lorganismo e &5 demandas socizis) separado do mundo 20 seu redor & algumas vezes acompanhado por uma
jesgperiéncia concreta de interagio que produz um sentimente de unifio com o ambiente.

Transformac3o do tempo [Ee refere & experiéncia gue o tempo parece ndo passar de forma como acontece ordinalmente. A medida del

[duracEo com referéncia a eventos exderncs come noite cu dis, ou a evolugdc ordenads das horas, toma-se|
rrelevante pelos ritmos ditados pela atividade. O tempo parece passar mais rapido ou mais lento.

Experigncia autotslica I=a refere & uma atividede que requer energia por pare da pessos & formece pouca ou nenhuma recompsnsa
leorvencional. Uma atividade que € realizada sem nenhuma expectativa de benaficios fuluros, mas simplesmente|
rgue 8 propria execucio da atividade & recompensadaora

OESERVALUES E SUGESTOES
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APENDICE C - Convite para composicdo do comité de avaliacao de validade de
conteudo da FSS-2

Caros ,

Estamos validando a Escala de Estado de Fluxo (FSS-2) para a lingua portuguesa e as suas
contribuicbes como doutores na area de Psicologia do Esporte serdo muito valiosas para
avaliacdo da clareza de linguagem, pertinéncia pratica e adequacao dos itens do questionario e
do questionario como um todo.

Para tanto, solicito sua colaboracdo e envio em anexo uma planilha na qual constam os itens,
critérios de avaliagéo, observacao e sugestoes.

Desde ja agradeco a sua contribuicdo
Abraco

Prof. Ms. William Garcia
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APENDICE D - Termo de consentimento livre e esclarecido — Estudo de validacéo
da FSS-2

Titulo da Pesquisa: “Adaptacdo transcultural e validacdo do Flow State Scale (FSS-2) para o
contexto esportivo brasileiro”.

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa acima citada, coordenada pela Prof?
Dra. Lenamar Fiorese Vieira, do departamento de Educacéo Fisica, da Universidade Estadual de
Maringa (UEM). Esse estudo faz parte de um projeto denominado “Impacto da predisposicéo
ao flow no desempenho de triatletas mediado pela dominancia télica e estado de flow”
(parecer n°. 2.287.443) que tem por objetivo investigar o impacto de varidveis psicoldgicas
positivas sobre o desempenho esportivo de atletas de rendimento.

A populagdo serd composta pelos atletas universitarios do Brasil de diferentes modalidade
e niveis de competicdo, de ambos os sexos. Sua participacdo é muito importante e ela se dara
através do preenchimento da Escala de Estado de Fluxo (FSS-2), aplicado pelos estudantes do
curso Educacéo Fisica do grupo de pesquisa PRO-ESPORTE sob supervisdo do doutorando Prof.
Ms. William Fernando Garcia. O preenchimento do questionario terd duracdo de 10 a 15 minutos.
Informamos que ndo ird ocorrer nenhum tipo de desconforto ou risco ao participar da pesquisa.

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntaria, isenta de
qualquer despesa ou ressarcimento decorrente do estudo, podendo vocé recusar-se a participar ou
mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua
pessoa. As informacdes obtidas serdo usadas somente para fins desta pesquisa e tratadas com o
mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar sua identidade.

Esperamos com esse trabalho contribuir com informagdes acerca da influéncia do
relacionamento treinador-atleta no desempenho esportivo e crescimento pessoal de treinadores e
atletas de diferentes niveis de competicgao.

Eu, William Fernando Garcia, declaro que forneci todas as informac@es referentes ao estudo.
Endereco: Av. Guedner 891 ap. 603. Telefone: (44) 9919-2265
E-mail: williamfernandogarcia@gmail.com

Consentimento da Participacdo da Pessoa como Sujeito

Eu, , declaro que fui devidamente esclarecido e
concordo em participar VOLUNTARIAMENTE, da pesquisa coordenada pela Prof® Dra. Lenamar Fiorese Vieira.

Assinatura:

Maringd, de Julho de 2015.

Qualquer ddvida ou maiores esclarecimentos procurar um dos membros da equipe do projeto ou o
Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual
de Maringa — Biblioteca central — Campus Central— Telefone: (44) 3011-4444. Email: copep@uem.br.
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APENDICE E - Escala de Estado de Flow (FSS-2) - versdo adaptada e validada
para o contexto esportivo brasileiro

Caro Atleta,

Por gentileza, responda as seguintes questfes em relacéo a sua experiéncia no evento ou atividade que

vocé acabou de concluir.

Estas questdes sao relativas aos pensamentos e sentimentos que vocé pode ter experimentado durante

a participacdo em sua atividade.

N&o ha respostas certas ou erradas.

Pense sobre como vocé se sentiu durante o evento/atividade e entdo responda as
guestdes utilizando a escala de classificagcédo abaixo. Para cada questao, assinale
com um circulo o numero que melhor corresponde a sua experiéncia.

Durante: Discordo Discordo Nem Concordo Concordo
totalmente concordo totalmente
(Nome do evento/atividade) nem
discordo
1. Eu me senti desafiado (a), mas acreditei que minhas
L oY : 1 2 3 4 5
habilidades me permitiriam alcancar o desafio.
2. Eufiz os movimentos corretos sem pensar em como
fazé-los. 1 2 3 4 5
3.
4. Eu sabia exatamente o que eu queria fazer. 1 2 3 4 5
5. Estava muito claro para mim como estava meu sendo
1 2 3 4 5
meu desempenho.
5. Minha atenc¢éo estava totalmente focada no que eu
1 2 3 4 5
estava fazendo.
6. Eu tinha controle sobre o que eu estava fazendo. 1 5 3 4 5
7. Eu ndo estava preocupado (a) com o que 0s outros
- . 1 2 3 4 5
poderiam estar pensando de mim
8. O tempo parecia se alterar. 1 2 3 4 5
(mais lento ou mais depressa)
9. Eu realmente gostei da experiéncia. 1 2 3 4 5
10. Minhas habilidades corresponderam ao alto desafio da 1 2 3 4 5
situacao.
11. As coisas pareciam acontecer automaticamente. 1 2 3 4 5
12. Eu tinha uma forte nog&o do que eu queria fazer. 1 2 3 4 5
13. Eu estava consciente do qudo bem eu estava me
1 2 3 4 5
desempenhando.
14. N&o foi esforgo nenhum manter meu pensamento no 1 3 5
gue estava acontecendo.
15.Eu sentia que podia controlar o que estava fazendo. 1 3
16. Eu ndo estava preocupado(a) com a forma como os 1 3
outros poderiam estar me avaliando.
17. A maneira que o tempo passava parecia ser diferente
1 2 3 4 5
do normal.
18. Eu amei a sensagéo do desempenho e quero senti-la 1 5 3 4 5
novamente.
19. Eu senti que eu era competente o bastante para 1 5 3 4 5

atender as altas demandas da situacéo.
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Discordo Discordo Nem Concordo Concordo
totalmente concordo totalmente
nem
discordo
20. Eu realizei os movimentos automaticamente, sem
. 1 2 3 4 5
pensar muito.
21. Eu sabia o que eu queria alcancar. 1 P 3 4 5
22. Eu tinha uma boa ideia sobre o quao bem estava indo 1 > 3 4 5
enguanto executava o movimento.
23. Eu tinha total concentragéo. 1 > 3 4 5
24. Eu tinha um sentimento de total controle
1 2 3 4 5
25. Eu ndo estava preocupado(a) com a forma como eu
1 2 3 4 5
estava me apresentando.
26. Parecia que o tempo passava rapidamente. 1 2 3 4 5
27. A experiéncia me fez sentir muito bem. 1 2 3 4 5
28. Os desafios e as minhas habilidades estavam em um
P 1 2 3 4 5
nivel igualmente alto.
29. Eu fiz coisas de maneira esponténea e automatica, sem 1 5 3 4 5
ter que pensar.
30. Minhas metas estavam claramente definidas. 1 P 3 4 5
31 Eu poderia dizer, pela maneira como eu estava me
desempenhando, o quédo bem eu estava indo. 1 2 3 4 5
32 Eu estava completamente focado(a) na tarefa em
questéo. 1 2 3 4 5
33. Eu sentia que tinha controle total do meu corpo. 1 2 3 4 5
34. Eu ndo estava preocupado(a) com o que 0s outros
; . 1 2 3 4 5
poderiam estar pensando de mim.
35. Eu perdi minha consciéncia normal sobre o tempo. 1 2 3 4 5
36. Eu achei a experiéncia extremamente gratificante. 1 P 3 4 5
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APENDICE F - Termo de consentimento livre e esclarecido — Estudo de validag&o
da FSS-2 — Validade de constructo

Titulo da Pesquisa: “Adaptacao transcultural e validacdo do Flow State Scale (FSS-2) para o
contexto esportivo brasileiro”.

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa acima citada, coordenada pela Prof?
Dra. Lenamar Fiorese Vieira, do departamento de Educacéo Fisica, da Universidade Estadual de
Maringa (UEM). Esse estudo faz parte de um projeto denominado “Impacto da predisposi¢cdo
ao flow no desempenho de triatletas mediado pela dominéncia télica e estado de flow”
(parecer n°. 2.287.443) que tem por objetivo investigar o impacto de variaveis psicologicas
positivas sobre o desempenho esportivo de atletas de rendimento.

A populacdo sera composta pelos atletas amadores de modalidades de endurance e
ultraendurance, de ambos o0s sexos. Sua participagdo € muito importante e ela se daré através do
preenchimento da Escala de Estado de Fluxo (FSS-2), aplicado pelos estudantes do curso
Educacéo Fisica do grupo de pesquisa PRO-ESPORTE sob supervisdo do doutorando Prof. Ms.
William Fernando Garcia. O preenchimento do questionario tera duracdo de 10 a 15 minutos.
Informamos que ndo ira ocorrer nenhum tipo de desconforto ou risco ao participar da pesquisa.

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntéria, isenta de
qualquer despesa ou ressarcimento decorrente do estudo, podendo vocé recusar-se a participar ou
mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua
pessoa. As informacdes obtidas serdo usadas somente para fins desta pesquisa e tratadas com o
mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar sua identidade.

Esperamos com esse trabalho contribuir com informacdes acerca da influéncia do
relacionamento treinador-atleta no desempenho esportivo e crescimento pessoal de treinadores e
atletas de diferentes niveis de competicéo.

Eu, William Fernando Garcia, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao estudo.
Endereco: Av. Guedner 891 ap. 603. Telefone: (44) 9919-2265
E-mail: williamfernandogarcia@gmail.com

Consentimento da Participacédo da Pessoa como Sujeito

Eu, , declaro que fui devidamente esclarecido e
concordo em participar VOLUNTARIAMENTE, da pesquisa coordenada pela Prof® Dra. Lenamar Fiorese Vieira.

Assinatura:

Maringa, de Julho de 2015.

Qualquer ddvida ou maiores esclarecimentos procurar um dos membros da equipe do projeto ou o
Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual
de Maringé — Biblioteca central — Campus Central— Telefone: (44) 3011-4444. Email: copep@uem.br.
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APENDICE G - Ficha de variaveis associadas a performance

Problemas tecnicos com equipamentos de natagao
[ s || (n |

Problemas tecnicos com equipamentos de ciclismo

[ sm [ inge |

Problemas tecnicos com equipamentos de corrida
[ Osm [ cinee |

Teve desidratagdo?

[ Osm || (g ]

Caso voos fenha fido desidratacio, responda em qual (qusis) modsidade (5) & em qusl (quais)
quilometros?

Teve hipotermia?

Caso voos fenha fido hipotermia, responda em qual (qusis) modslidade () e em qual (quais)
quilometros?

Teve hipoglicemia?

[ .; j-Eirn_” [ ] Mo ]

Caso vac tenha tido hipaglicemia, responda em qual (guais) medalidade (s) & em qual (quais)
quilometros?

Teve lesdo durante a prova?
{ 1 5Sim ] [ { 1 Nao ]

Caso voos fenha fido lesao, responda em qual (quais) modalidsde (=) & em qual (quais)
quilometros?

Teve problemas gastricos durante a prova?
(] Sim ] [ [ i Ha':l ]

Caso voos fenha tido problemas gastnicos, responda em qual (qusis) modalidade (s) e em qual
{quais) quilémetros?
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Versao final adaptada e validada para o contexto esportivo brasileiro — 27 itens

Caro Atleta,

Por gentileza, responda as seguintes questfes em relacéo a sua experiéncia no evento ou atividade que

vocé acabou de concluir IRONMAN FLORIANOPOLIS — BRASIL -2017).

Estas questdes sao relativas aos pensamentos e sentimentos que vocé pode ter experimentado durante

a participacdo em sua atividade.

N&o ha respostas certas ou erradas.

Pense sobre como vocé se sentiu durante o evento/atividade e entdo responda as
guestdes utilizando a escala de classificagcdo abaixo. Para cada questédo, assinale
com um circulo o numero que melhor corresponde a sua experiéncia.

Durante a (0): Discordo Discordo Nem Concordo Concordo
totalmente concordo totalmente
(Nome da atividade) nem
discordo
1. Minhas habilidades corresponderam ao alto
. . ~ 1 2 3 4 5
desafio da situacdo
2. Eu fiz os movimentos corretos sem pensar em
A 1 2 3 4 5
como fazé-los
3. Eu sabia exatamente o que eu queria fazer 1 2 3 4 5
4. Eu estava consciente do quéo bem eu estava me
1 2 3 4 5
desempenhando
5. Minha atencéo estava totalmente focada no que eu
1 2 3 4 5
estava fazendo
6. Eu tinha controle sobre o0 que eu estava fazendo 1 2 3 4 5
7. Eu ndo estava preocupado (a) com o que 0s
. . 1 2 3 4 5
outros poderiam estar pensando de mim
8. O tempo parecia se alterar 1 > 3 4 5
(mais lento ou mais depressa)
9. Eu realmente gostei da experiéncia 1 2 3 4 5
10. Eu senti que eu era competente o bastante para
. ~ 1 2 3 4 5
atender as altas demandas da situacdo
11. As coisas pareciam acontecer automaticamente 1 > 3 4 5
12. Eu sabia o que eu queria alcancgar 1 5 3 4 5
13. Eu tinha uma boa ideia sobre o quéo bem estava
; ) 1 2 3 4 5
indo enquanto executava 0 movimento
14. Eu tinha total concentragéo
1 2 3 4 5
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Discordo Discordo Nem Concordo Concordo
totalmente concordo totalmente
nem
discordo
15. Eu sentia que podia controlar o que estava 1 2 3 4 5
fazendo
16. Eu ndo estava preocupado(a) com a forma como
: . 1 2 3 4 5
0Ss outros poderiam estar me avaliando
17. A maneira que o0 tempo passava parecia ser
. 1 2 3 4 5
diferente do normal
18. A experiéncia me fez sentir muito bem 1 2 3 4 5
19. Os desafios e as minhas habilidades estavam em
P 1 2 3 4 5
um nivel igualmente alto
20. Eu fiz coisas de maneira espontanea e
- 1 2 3 4 5
automética, sem ter que pensar
21. Minhas metas estavam claramente definidas 1 2 3 4 5
22. Eu poderia dizer, pela maneira como eu estava
~ ; 1 2 3 4 5
me desempenhando, 0 qudo bem eu estava indo
23 Eu estava completamente focado(a) na tarefa em 1 5 3 4 5
questédo
24. Eu sentia que tinha controle total do meu corpo. 1 > 3 4 5
25. Eu nédo estava preocupado(a) com a forma como
1 2 3 4 5
eu estava me apresentando
26. Parecia que o tempo passava rapidamente 1 > 3 4 5
27. Eu achei a experiéncia extremamente gratificante 1 2 3 4 5




APENDICE | - Ficha de identificac&o do atleta pré-prova

FICHA DE IDENTIFICACAO ATLETA

Mome Sexo

[ [ miF

Idade Tempo de prafica no trigthlon

[ ] | |

Mumero de competicac no IM Brasil Modalidade preferida

:] [ [ ] Natag3 ][ [ ) Ciclisme ” { ) Corrida

Expeciativa de performance para o IROMMAN BRASIL

[ | ) Comgletar a prova

[ { | Top 5 da categoria ! Tap 10 alije ” |} Mehorar a marca pessoal

Expectativa de tempo para o IRCMKAN BRASIL

[ |

Profissgo

[ 1) Mleta prafissicnal ] [ [ ] Achata amador, qual prafissda? ]

Recebe algum patrocinio ou apoio?

[ { ynda ][ () sim, oual? ]

Local onde resida

[ Clitkada: 1 Elichi ]

Telefone (celular / (9 )

|

Email

Mome de usuaric no Garmin Connect

161
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APENDICE J - Termo de consentimento livre e esclarecido — Artigo original 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada "Impacto da
predisposicdo ao flow no desempenho de triatletas mediado pela dominancia télica e
estado de flow", que faz parte do Programa de pés-graduacéo associado em Educacéo
Fisica UEM/UEL e é orientado pela prof® Lenamar Fiorese Vieira da Universidade
Estadual de Maringa. O objetivo da pesquisa € investigar o impacto da predisposi¢do ao
flow no desempenho de triatletas mediado pela dominancia télica e estado de flow.
Para isto a sua participagdo € muito importante, e ela se daria da seguinte forma: a)
Preenchimento de trés questionarios, a Escala Disposicional ao Fluxo (DFS-2), Escala
de Dominéncia Télica (TDS), Escala de Estado de Fluxo (FSS-2); b) Acesso ao
monitoramento de desempenho esportivo via GPS (Plataforma Connect).

Informamos que poder&o ocorrer os riscos/desconfortos com o preenchimento de
questionarios ndo oferecendo diretamente riscos a saude fisica e mental do
participante, podendo existir riscos minimos no sentido de gerar algum desconforto
psicolégico durante o processo de resposta dos questiondrios, tais como cansaco, falta
de disposicéo. Os atletas serdo abordados em locais reservados e apropriados para o
preenchimento dos questionarios, bem como em condicdo de repouso em relacdo ao
exercicio fisico. Todos os documentos coletados provenientes do preenchimento dos
guestionarios serdo periodicamente entregues ao coordenador da coleta de dados, que
por sua vez tera como atribuicdo destinar tais documentos a uma localidade segura,
mantendo a informacao sigilosa oriunda da pesquisa. Gostariamos de esclarecer que
sua participacado é totalmente voluntaria, podendo vocé: recusar-se a participar, ou
mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer dnus ou prejuizo a
sua pessoa. Informamos ainda que as informacdes serédo utilizadas somente para 0s
fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o0 mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade. Os questionarios preenchidos pelo pesquisado, tdo
logo utilizados para o estudo, serdo descartados (destruidos) em local apropriado (em
maquina fragmentadora de papel ou similar).

Os beneficios esperados sdo de carater indireto, no sentido de que a presente
pesquisa forneca informacdes que auxiliem atletas, técnicos e coordenadores
esportivos a compreender como os estados de flow, enquanto aspectos psicologicos,
podem interferir no rendimento esportivo durante 0s processos de treinamento e
competicdo no sentido de otimizar a qualidade do treinamento, da periodizacdo e do
desempenho esportivo. Destaca-se também que no prazo de 180 dias apos realizacao
da coleta de dados, seréo disponibilizados os resultados dos questionarios respondidos
por cada atleta no email pessoal (email cadastrado no preenchimento dos
guestionarios), bem como os resultados finais da pesquisa.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos, pode
nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da
UEM, cujo endereco consta deste documento. Este termo devera ser preenchido em
duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue
a voce.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por Vvocé,
solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito
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por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo sujeito de
pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.

Consentimento da Participacédo da Pessoa como Sujeito

Eu, , declaro que fui devidamente esclarecido e
concordo em participar VOLUNTARIAMENTE, da pesquisa coordenada pela Prof? Dra. Lenamar Fiorese Vieira.

Data: / /

Assinatura:

Maringa, de Julho de 2015.

Eu, William Fernando Garcia, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao estudo.
Endereco: Av. Guedner 891 ap. 603. Telefone: (44) 9-9919-2265
E-mail: williamfernandogarcia@gmail.com

Data: _ / / .

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relacéo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador, conforme
0 endereco abaixo:

Nome: William Fernando Garcia

Endereco: Av. Guedner 891 ap. 603 — CEP: 87050-390 — Maringa-PR

(telefone/e-mail): (44) 9-9919-2265 / williamfernandogarcia@gmail.com

Qualguer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com o
Comité Permanente de FEtica em Pesquisa (COPEP) Envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Maringa (UEM) no endereco a seguir — Biblioteca central — Campus
Central — Telefone: (44) 3011-4444. Email: copep@uem.br.
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APENDICE K - Cargas fatoriais para o modelo de valida¢do da FSS-2 com 36 itens
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APENDICE L - Planilha de organizac&o dos estudos da revis&o sistematica

B z D
Base de dados Autores | Titulo
Lilacs Massarella, Fabio Luiz; Winterstein, Pedro José. A motivagdo intrinseca e o estado mental Flow em corredores de rua MOTIVAI
SportDiscuss Matthew James Lamont; icent Kennelly A Qualitative Exploration of Participant Motives Among Committed Amateur Triathletes. TRIATHLt
SportDiscus Lewis, 5.M. Cycling in the zone CICLISMC
SportDiscuss Judge, Larry W.; Bell, Robert J.; Bellar, David; Wanless, Elizabeth Developing a Mental Game Plan: Mental Periodization for Achieving a "Flow" State for the Track : PERIODI:
Pubmed Scott-Hamilton J(1), Schutte NS({1), Brown RF(2) Effects of a Mindfulness Intervention on Sports-Anxiety, Pessimism, and Flow in Competitive Cy(FLOW, A
SportDiscuss Lindsay, Pete; Maynard, lan; Thomas, Owen Effects of Hypnosis on Flow States and Cycling Performance. FLOWEE
Scopus Fernandez Macias, M.A., Godoy-lzquierdo, D., Jaenes Sanchez, J.C., Bohon Flow and performance in marathon runners MARATC
SportDiscuss Vealey, Robin S.; Perritt, Nicole Hardiness and Optimism as Predictors of the Frequency of Flow in Collegiate Athletes. PERSOM:
Scopus Koehn, S., Diaz-Ocejo, J. Imagery intervention to increase flow state: A single-case study with middle-distance runners in INTERVE
Pubmed Schaler J{1), Wegner M, Knechtle B. Implicit motives and basic need satisfaction in extreme endurance sports INECESSII
SportDiscuss Carter, Leeja; Sachs, Michael In the Mood: Flow, Mood, and the Marathon. FLOWEE
Scopus Delrue, J., Mouratidis, A., Haerens, L., De Muynck, G.-J., Aelterman, N., Va Intrapersonal achievement goals and underlying reasons among long distance runners: Their rela METAS, F
Web of Science Anderson, R (Anderson, Ruth); Hanrahan, SJ (Hanrahan, Stephanie J.); Mal Investigating the Optimal Psychological State for Peak Performance in Australian Elite Athletes ESTADOS
Scopus Cathcart, S., McGregor, M., Groundwater, E. Mindfulness and flow in elite athletes MINDFUI
Scopus Kowal, J., Fortier, M.S. Motivational determinants of flow: Contributions from self-determination theory MOTIVAI
SportDiscuss Jackson, Susan A.; Ford, Stephen K. Psychological correlates of flow in sport. FLOW TR
SportDiscus Jackson, S.A. Thomas, P.R. Marsh, H.W. Smethurst, C.J. Psychological links with optimal performance: Understanding the flow experience FLOW SU
Scopus Swann, C., Crust, L, Jackman, P., Vella, 5.A., Allen, M.5., Keegan, R. Psychological States Underlying Excellent Performance in Sport: Toward an Integrated Model of FFLOW EV
Web of Science Mykletun, RJ (Mykletun, Reidar J.); Mazza, L {Mazza, Laura) Psychosocial benefits from participating in an adventure expedition race FLOW CC
SportDiscuss Sugiyama, Takuya;inomata, Kimihoro QUALITATIVE EXAMINATION OF FLOW EXPERIENCE AMONG TOP JAPANESE ATHLETES FLOW AT
SportDiscuss Mikicin, Miroshw Relationships between experiencing flow state and personality traits, locus of control and achiev FLOW PE



