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RESUMO

E sabido que a educacdo ambiental € um instrumento importantissimo e
fundamental, principalmente na educacéo infantil, pois, é preciso ensinar desde
muito cedo a preservagao do meio ambiente, para que as criangas possam se tornar
adultos conscientes e responsaveis. Partindo deste pressuposto, o objetivo principal
do projeto, foi a construcdo de uma horta, como forma de incentivo ao consumo de
frutas, verduras e legumes focalizando na verdura “alface”, para os alunos, bem
como toda a comunidade escolar do Centro Municipal de Educacéo Infantil Prefeito
Lauro Ranolfo Muller, localizado no Municipio de Cidade Gaucha no Noroeste do
Estado do Parana. Desta forma, foram construidos canteiros em uma horta ja
existente no patio do sindicato dos servidores publicos do municipio de Cidade
Gaucha Parana, que fica ao lado do CMEI acima citado. Para isso, foi feito um
estudo, no local, a fim de coletar dados para o desenvolvimento deste projeto como,
situacdo atual do solo, materiais necessarios para a construcdo dos canteiros, luz
solar, selecdo da verdura a ser plantada, dentre outros pontos pertinentes para o
sucesso do projeto. O método utilizado no desenvolvimento do trabalho foi com
aulas tedricas em sala de aula, rodas de conversa e atividades como, por exemplo,
pinturas de desenhos de verduras, e aulas praticas envolvendo profundamente os
alunos e professores, inclusive o plantio das mudas. A avaliacdo foi feita através do
google forms com a aplicacdo de 5 questionarios sendo, 1 para Direcdo, contendo
18 questdes, 1 para a Coordenacdo contendo 20 questdes, 1 para as professoras
contendo 17 questdes, 1 para as cozinheiras contendo 16 questbes e 1 para as
maes contendo 17 questdes. Os alunos participaram de todo o processo, desde a
preparacao dos canteiros, até a colheita e consumo dos alimentos plantados na
horta. Participaram também, os funcionarios do CMEI e do sindicato, focalizando
sempre na aprendizagem, desenvolvimento infantii e na alimentacdo saudavel,
provocando discussdes relacionadas ao meio ambiente. A pesquisa justificou-se da
necessidade de mostrar para as criangas uma boa alimentagdo. Esperou-se com
este projeto, uma rotina de habitos alimentares de todos os envolvidos e uma
reflexdo entorno do tema apresentado, levando-as a pensar uma nova forma de se
alimentarem e se relacionarem com o meio ambiente.

Palavras-chave: Alimentos saudavel; Aprendizagem; Desenvolvimento infantil;

Familia.



ABSTRACT

It is well known that environmental education is a very important and fundamental
instrument, especially in early childhood education, because it is necessary to teach
the preservation of the environment from an early age, so that children can become
conscious and responsible adults. Based on this assumption, the main objective of
the project was the construction of a vegetable garden, as a way of encouraging the
consumption of fruits, vegetables focusing on the vegetables “lettuce”, for students,
as well as the entire school community of the Municipal Center of Mayor Lauro
Ranulfo Muller, located in the municipality of Gaucha City in the northwest of the
state of Parana. Thus, flowerbeds were built in a garden already existing in the
courtyard of the Union of Public Servants of the city of Cidade Gaucha Parana, which
is next to the above CMEI. For this, a study was done on site in order to collect data
for the development of this project as, current soil situation, materials needed to build
the flowerbeds, sunlight, selection of vegetables to be planted, among other relevant
points for the success of the project. The method used in the development of the
work was with theoretical classes in the classroom, conversation wheels and
activities such as vegetable designs paintings, and practical classes involving
students and teachers deeply, including planting of seedlings. The assessment was
made through Google Forms with the application of 5 questionnaires being, 1 for
direction, containing 18 questions, 1 for coordination containing 20 questions, 1 for
teachers containing 17 questions, 1 for cooks containing 16 questions and 1 for The
mothers containing 17 questions. The students participated in the entire process,
from the preparation of the flower beds, to the harvest and consumption of foods
planted in the garden. Also participating were the employees of CMEI and Union,
always focusing on learning, child development and healthy eating, causing
discussions related to the environment. The research justified the need to show
children a good diet. He waited with this project, a routine of eating habits of all
involved and a reflection surrounding the theme presented, leading them to think a
new way of feeding and relate to the environment.

Keywords: Healthy Eating; Learning; Child development; Family.
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1. INTRODUCAO

O cultivo de hortas no espaco pedagdgico, principalmente na educacao
infantil € de suma importancia. Ensinar as criangas desde muito cedo se torna
relevante e o papel do professor nesse processo € indispensavel. Assim, trabalhar o
tema “A horta na educacéo infantil do CMEI - Lauro Muller de Cidade Gaucha - Pr,
como integracdo aos valores agroecoldgicos” pode proporcionar o aprendizado,
desenvolvimento e alimentacdo saudavel. No decorrer deste trabalho, ser& discutido
a importancia de construir canteiros no espaco pedagogico, a fim de ensinar as
criancas na pratica, para que se tornem cidadaos conscientes capazes de proteger e
defender o meio ambiente, além de incentiva-las ao consumo de alimentos
saudaveis.

Tomou-se como exemplo o trabalho realizado em uma escola no municipio
de Santos-SP, em que o professor de Ciéncias Sergio Costa desenvolveu a técnica
de Permacultura, que consiste em trabalhar os espacos de forma sustentavel. Para o
professor, trabalhar com hortas nas escolas ndo é somente para produzir alimentos,
mas, também para exercitar o companheirismo, a cooperacao, o trabalho em equipe,
0 sair da sala e trabalhar com prazer e no final de tudo os alunos degustarem
produtos de producao propria. Com isso, o professor desenvolve papel de mediador,
realizando um trabalho em grupo beneficiando toda comunidade escolar. E isso é
reciproco, pois os alunos além de aprenderem e se desenvolverem, ainda fazem
tudo com muito prazer, alegria e se sentem valorizados diante do trabalho realizado.

Assim, € importante ressaltar o papel da familia neste processo,
considerando que aquilo que a crianca aprende reflete na sociedade, e a familia é
peca fundamental neste processo e é essencial que escola e familia trabalhem
juntas. Desta forma, o objetivo deste projeto foi utilizar a horta como espaco de
aprendizagem e incentivo ao consumo de alimentos saudaveis e levar a comunidade

escolar quanto a conscientizacao de bons habitos alimentares.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Utilizar a horta como espaco de aprendizagem e incentivo ao consumo de

alimentos saudaveis e levar & comunidade escolar quanto a conscientizacdo de

bons habitos alimentares.

2.2 Objetivos especificos

e Disponibilizar para as criangas contato direto com o solo;

e Proporcionar o aprendizado através de atividades tedricas e praticas;

e Conscientizar a comunidade escolar, sobre a importancia de uma alimentacao
saudavel;

e Sensibilizar os familiares a fim de que incentivem as criangas ao consumo de
alimentos saudaveis;

e Apontar bons habitos alimentares, a fim de proporcionar uma rotina saudavel,

e Levar a comunidade escolar a refletir sobre a importancia do consumo de
frutas, verduras e legumes;

¢ Incentivar o consumo de frutas, verduras e legumes.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Crianga e o Meio Ambiente: Ensinar e Aprender

7

Ensinar as criangas a preservar o meio ambiente € muito importante
principalmente na educacdo infantil, pois, na infancia a crianga estd em pleno
desenvolvimento, para tanto, € necessario ensina-las desde muito cedo, e € por
meio dos adultos que vao assimilando suas habilidades. Neste sentido, se fez
necessario um aprofundamento do tema, a fim de coletar informacdes necessarias
para a realizacédo desta pesquisa.

Freire (1996) traz informacfes valiosissimas em relacdo a aprendizagem.
Para o autor, ensinar ndao é apenas “transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua produgao ou a sua construgdao”. Quando o adulto ensina, o
mesmo esta em constante aprendizado e cria possibilidades de conhecimento a si
mesmo e ao outro. Freire (1996), ainda discorre sobre o ensinar e em seu primeiro
subtitulo fala que “ensinar exige rigorosidade metddica”, no segundo ensinar exige
pesquisal!”, no terceiro “ensinar exige respeito aos saberes dos educandos”, no
quarto “ensinar exige criticidade”, no quinto “ensinar exige estética e ética”, no sexto
‘ensinar exige corporificacdo das palavras pelo exemplo”, no sétimo “ensinar exige
risco, aceitacdo do novo e rejeicdo a qualquer forma de discriminacao”, no oitavo
“ensinar exige reflexao critica sobre a pratica” e no subtitulo nono “ensinar exige o
reconhecimento e a assung¢ao da identidade cultural”. Partindo desse pressuposto,
vé-se que o ensinar exige uma variedade de possibilidades, ou seja, o ensinar é
exigente, e o educador precisa estar preparado para essas exigéncias.

O papel do educador é essencial, porém, ndo basta ensinar contetados, mas
também ensinar o educando a pensar certo. “Percebe-se, assim, a importancia do
papel do educador, 0 mérito da paz com que viva a certeza de que faz parte de sua
tarefa docente ndo apenas ensinar os conteudos, mas também ensinar a pensar
certo” (Freire, 1996, p. 15). Desta forma, levar os educandos a pensar de forma
correta e respeitando seus saberes, se torna relevante, uma vez que participar de
aulas teoricas, seguidas de aulas praticas, pode leva-los a repensarem suas atitudes

e a de todos de seu convivio. Para Freire (1996) “Nao existiria criatividade sem



curiosidade”. Em concordancia com o autor, pode-se afirmar que o ser humano em
sua curiosidade, vai despertando sua criatividade, e através da curiosidade, vai
observando e descobrindo meios de interagdo, e assim, vai criando coeréncia no
que se refere ao pensar certo e consequentemente vai aprendendo a fazer certo,
pois, ndo se trata s6 de pensar certo, mas também de fazer o certo. Assim, ndo se
trata s6 de ensinar ou transferir conhecimento, mas também vivenciar o que foi
ensinado.

Segundo Prestes e Moro (2010), no dia-a-dia o adulto vai intervindo no olhar
da crianca e aos poucos seu conceito vai se transformando, assim, o conceito é
resultado de um processo de comunicacdo e compreensdo que sdo partilhadas
desde o nascimento. E preciso estudar o desenvolvimento humano para que se
possa conhecer sua histéria desde o nascimento até sua morte, pois, hé
especificidades nas diferentes fases da vida.

Mehl e Lewandowski (2016) também trazem contribuicbes acerca desse
assunto, ao abordarem conteudos ecoldgicos, agricultura e saude. Para os autores,
€ preciso ensinar agroecologia, para que as criangcas vao aos poucos assimilando

seus conteudos. Partindo deste ponto, definem o termo agroecologia:

Podemos definir o termo agroecologia como um conjunto de atuacdes que
buscam sistematizar a abordagem da agricultura em diversos aspectos
criando modelos justos, economicamente viaveis e sustentaveis. Acima de
tudo, esse modelo busca uma producdo limpa de alimentos saudaveis e
naturais. Entre suas técnicas béasicas estdo: Adubacao Verde, orgénica ou
Mineral, ndo utilizar agrotéxicos e adubos quimicos, utilizar defensivos
naturais (Mehl; Lewandowski 2016 p. 06)

Desta forma, nota-se que a agroecologia € um modelo sustentavel de
producédo, trazendo muitos beneficios para a populacdo em geral, com isso, este
modelo vem cada vez mais sendo adotados nas culturas dos pequenos produtores,
pois, os grandes produtores vém tendo problemas com a utilizagdo de venenos e
pouco controle de pragas ou o controle inadequado. Diante disso, é preciso ensinar
o modelo agroecoldgico, e de forma interdisciplinar para que a aprendizagem se
torne mais relevante e os alunos além de desfrutarem de uma aula prazerosa ainda
podem aprender na pratica e aos poucos vao criando outra visdo em relacdo a

sustentabilidade.



O Referencial Curricular do Parana aprovado através da deliberacéo
03/2018 de 22 de novembro de 2018 € um documento constituido com a
colaboracgéo de estado e municipios a fim de organizar a educacdo paranaense para
que se torne uma educacdo pautada na equidade, desta forma, cada estado
baseando-se na Base Nacional Curricular Comum, BNCC (BRASIL, 2018) ficou
responsavel em estruturar todo o trabalho e construir um referencial curricular Gnico
que funcione em esfera estadual, a partir dai, surgiu o Referencial Curricular do
Parana: Principios, Direitos e Orientacdes. Ressalta-se que este, € um documento
dindmico e pode sofrer alteracbes conforme necessidades dos momentos histéricos
paranaenses. A Educacdo Infantil possui dois eixos estruturantes que
garantem a aprendizagem através de experiéncias: as interacdes e as brincadeiras.
A BNCC por sua vez, apresenta cinco campos de experiéncia, por conseguinte o
Referencial Curricular apresenta os incisos correspondentes a cada campo de
experiéncia, possibilitando relacdo entre Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infanti DCNEIs e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
construidos no estado. Apresenta-se a seguir os campos de experiéncia: O EU, O
OUTRO E O NOS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; TRACOS, SONS CORES
E FORMAS; ESCUTA, FALA, PENSANETO E IMAGINACAO; ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES E TRANSFORMACOES. Cada fase de aprendizado possui campos
de experiéncia e seus objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, destaca-se
aqui, a fase Educacado Infantil, campo de experiéncia Espacos, Tempos,
Quantidades e Transformacg@es, bebes (zero a 1 ano), criancas bem pequenas (2
anos), criancas bem pequenas (3 anos) criangcas pequenas (4 anos) e criancas
pequenas (5 anos) em que, em alguns objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento citados a seguir, trazem contribuicbes relevantes para este
trabalho, pois, proporciona o aprendizado sobre a natureza, meio ambiente e como

interagir com os diversos espacos,

(EIO1ETO03) Explorar o ambiente pela acdo e observacdo, manipulando,
experimentando e fazendo descobertas.

e Interagir em diferentes espagos que permitem, por meio dos sentidos, a
percepc¢ao dos elementos naturais: agua, sol, ar, solo.

e Perceber a existéncia de diferentes tipos de seres vivos observando
animais e plantas.

e Explorar ambientes naturais para que perceba pequenos animais e
insetos.



e Explorar ambientes naturais para que perceba diferentes vegetagoes.
e descobrir, por meio de seus sentidos, 0s seres vivos proximos do seu
entorno.

e conhecer as caracteristicas (tamanho, cheiro, som, cores, movimentos e
etc.) dos seres vivos.

e Apreciar e manifestar curiosidade frente aos elementos da natureza, se
entretendo com eles (BRASIL, 2018, p.75).

(EIO2ET02) Observar, relatar e descrever incidentes do cotidiano e
fenbmenos naturais (luz solar, vento, chuva etc.).

e Perceber os elementos e fendbmenos da natureza, a partir das praticas
coletivas.

e Observar e descobrir diferentes elementos e fendmenos da natureza, ex.:
luz solar, chuva, vento, dunas, lagoas, entre outros.

e Perceber os elementos da natureza explorando os espacgos externos da
instituicdo e incentivando a preservacao do meio ambiente.

e Participar de momentos no ambiente externo em que perceba o calor e a
luz solar.

e Participar de momentos dentro e fora da sala, em que sinta a presenga do
vento.

e Observar a chuva, seu som e outras sensacgbes caracteristicas (cheiro e
vibracdes), bem como o fenédmeno trovéao.

e Ouvir musicas e histérias que envolvem a tematica fendbmenos da
natureza.

e Oralizar sobre objetos, seres vivos e eventos naturais no ambiente
(BRASIL, 2018, p. 95).

(EIO2ET03) Compartilhar, com outras criangas, situagdes de cuidado
de plantas e animais nos espac¢os da instituicdo e fora dela.

e Observar e conhecer animais e plantas percebendo a existéncia de
diferentes tipos de seres vivos.

e Perceber-se enquanto parte integrante do meio ambiente.

e Observar e ter contato com animais e plantas, nomeados pelo(a)
professor(a).

e conhecer o modo de vida de insetos e animais presentes no dia a dia.

e Conhecer plantas, suas caracteristicas fisicas, habitat e acompanhar seu
crescimento.

e experimentar em diferentes momentos o contato com elementos naturais
em hortas e jardins.

e Quvir musicas e histérias que envolvem a tematica plantas, animais e
meio

ambiente.

e Participar de situacdes do cuidado com o meio ambiente: preservar as
plantas e ndo maltratar animais. (BRASIL, 2018, p. 95).

(EIO3ET02) Observar e descrever mudancas em diferentes materiais,
resultantes de acGes sobre eles, em experimentos envolvendo
fendmenos naturais e artificiais.

e Observar fendmenos naturais por meio de diferentes recursos e
experiéncias.

e identificar os fendmenos naturais por meio de diferentes recursos e
experiéncias.

e nomear e descrever caracteristicas e semelhangas frente aos fendmenos
da natureza, estabelecendo relagbes de causa e efeito, levantando
hipéteses, utilizando diferentes técnicas e instrumentos e reconhecendo
caracteristicas e consequéncias para a vida das pessoas;

e Perceber os elementos (fogo, ar, 4gua e terra) enquanto produtores de
fendbmenos da natureza e reconhecer suas a¢bes na vida humana (chuva,
seca, frio e calor).



e Explorar os quatro elementos por meio de experimentos (fogo, ar, agua e
terra).

e Experimentar sensacdes fisicas tateis em diversas situacdes da rotina.

e Observar e relatar sobre: o vento, a chuva, a luz do sol e outros.

e Observar o céu em diferentes momentos do dia.

e |dentificar os elementos e caracteristicas do dia e da noite.

e Explorar o efeito da luz por meio da sua presenca ou auséncia (luz e
sombra).

e Experienciar simulacdes do dia e da noite com presenca e auséncia de luz
e sol/lua.

e Observar e conhecer os astros, estrelas, planetas e suas caracteristicas.

e Participar da construgdo de maquetes de sistema solar utilizando
materiais diversos.

e Pesquisar sobre diversos fendmenos naturais e fisicos.

e Fazer misturas, provocando mudangas fisicas e quimicas na realizagcédo de
atividades de culindria, pinturas, e experiéncias com &agua, terra, argila e
outros.

e Reunir informacdes de diferentes fontes para descobrir por que as coisas
acontecem e como funcionam, registrando e comunicando suas
descobertas de diferentes formas (oralmente, por meio da escrita,
desenhos, encenacdes e outras).

e Reconhecer caracteristicas geograficas e paisagens que identificam os
lugares onde vivem, destacando aqueles que sao tipicos de sua regido.
(BRASIL, 2018, p. 172).

(EIO3ETO03) Identificar e selecionar fontes de informagdes, para
responder a questfes sobre a natureza, seus fendbmenos, sua
conservacao.

e utilizar, com ou sem a ajuda do(a) professor(a), diferentes fontes para
encontrar informacfes frente a hipGteses formuladas ou problemas a
resolver relativos a natureza, seus fendbmenos e sua conservacdo, como
livros, revistas, pessoas da comunidade, fotografia, filmes ou documentarios
etc.

e Reunir informacdes de diferentes fontes e, com o apoio do(a) professor(a),
ler e interpretar e produzir registros como desenhos, textos orais ou escritos
(escrita espontanea), comunicacgédo oral gravada, fotografia etc.

e Conhecer fontes de informagbes que sao tipicas de sua comunidade.

e Valorizar a pesquisa em diferentes fontes para encontrar informacdes
sobre questdes relacionadas a natureza, seus fendmenos e conservagao.

e Ter contato com as partes das plantas e suas funcdes.

e Auxiliar na construgao de hortas, jardins, sementeiras, estufas e outros
espacgos para observacao, experimentagéo e cuidado com as plantas.

e Fazer registros espontaneos sobre as observagdes feitas nos diferentes
espacos de experimentacao.

e Responsabilizar-se pelo cultivo e cuidado com as plantas.

e Construir aquarios, terrarios, minhocarios e outros espagos para
observacéo, experimentacéo e cuidados com os animais.

e Vivenciar momentos de cuidado com animais que nao oferecem riscos.

e Observar animais no ecossistema, modos de vida, cadeia alimentar e
outras caracteristicas.

e Fazer registros espontaneos e convencionais sobre as observagdes feitas.
e Participar de situagbes de cuidado com o meio ambiente, preservagéo de
plantas, cuidado com animais, separagdo de lixo, economia de agua,
reciclagem e outros.

e Coletar, selecionar e reaproveitar o lixo produzido no seu ambiente,
compreendendo a importancia de preservar a flora e a vida animal.

e Visitar areas de preservagao ambiental.

e Auxiliar nas praticas de compostagem.



e Identificar, com o auxilio do professor, problemas ambientais em lugares
conhecidos.

e Assistir a videos, ouvir histérias, relatos e reportagens que abordem os
problemas ambientais para se conscientizar do papel do homem frente a
preservacdo do meio ambiente.

e Disseminar na comunidade, familia e bairro os conhecimentos construidos
sobre o tema.

e Observar o trajeto de casa até a escola e vice-versa, conhecendo e
relatando os elementos que compdem a paisagem do percurso e suas
modificacdes.

e desenvolver acdes referentes aos cuidados com o uso consciente da
agua, destinacdo correta do lixo, conservacdo do patrimdnio natural e
construido a fim de contribuir com a preservacédo do meio ambiente.

e |dentificar os animais, suas caracteristicas fisicas e habitat.

e Perceber que os seres vivos possuem ciclo de vida reconhecendo as
diferentes fases da vida.

e Utilizar percepgbes gustativas e experiéncias com temperatura para
realizar comparag0des e estabelecer relagBes compreendendo os fendmenos
quente, frio e gelado.

e Conhecer as relagdes entre os seres humanos e a natureza adquirindo
conhecimentos sobre as formas de transformacéo e utilizacdo dos recursos
naturais. (BRASIL, 2018, p. 209).

Desta forma, considera-se o Referencial Curricular do Parana, (BRASIL,
2018), peca indispensavel e fundamental para a aprendizagem na educacédo basica
do estado do Parana.

A Base Nacional Curricular Comum, BNCC foi implantada em dezembro de
2017 aprovada pelo parecer CNE/CP n° 15/2017 de 15 de dezembro de 2017 e pela
resolucdo CNE/CP n° 2 de 22 de dezembro de 2017. A verséao final homologada,
incluindo a etapa do ensino médio como etapa final da educacdo basica, foi
implantada em dezembro de 2018, aprovada pelo parecer CNE/CP n° 15/2018 de 4
de dezembro de 2018 e pela resolucdo CNE/CP n° 4 de 17 de dezembro de 2018.
Este documento veio para regulamentar a educacdo, a partir dai, a educacéo
brasileira passou a ter uma base, tendo como meta, uma aprendizagem de
qualidade, e a BNCC é peca fundamental nesse processo. Apresentado como um
documento completo e contemporaneo, capaz de preparar o aluno para o futuro, a
BNCC traz um conjunto de aprendizagens para auxilia-los em todo processo da
educacado basica. Em 22 de dezembro de 2017 aprovou-se o parecer 15/2017 que
definiu e fundamentou a resolucdo CNE/CP n° 2. Esta resolugao “Institui e orienta a
implantagcéo da Base Nacional Comum Curricular, a ser respeitada obrigatoriamente
ao longo das etapas e respectivas modalidades no ambito da Educacédo Basica”.

Com esta resolucdo, aprova-se entdo a BNCC como documento normativo e



norteador de aprendizagens, como direito as criancas, jovens e adultos
(RESOLUCAO CNE/CP N° 2/2017; PARECER HOMOLOGADO CNE/CP n°
15/2017).

Em 17 de dezembro de 2018, foi homologada a resolucdo CNE/CP n° 4. Esta
resolucdo vem para completar o conjunto Educacéo Infantil e Ensino fundamental:

Art. 1° A presente Resolugao e seu Anexo “O Ensino Médio no contexto da

Educacédo Basica” instituem a Base Nacional Comum Curricular na Etapa do

Ensino Médio (BNCC-EM), como etapa final da Educagdo Basica, nos

termos do artigo 35 da LDB, completando o conjunto constituido pela BNCC

da Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental, instituida pela Resolucédo

CNE/CP n°~ 2/2017, fundamentada no Parecer CNE/CP n° 15/2017.
(RESOLUCAO CNE/CP N° 4/2018).

A educacdo brasileira agora possui um documento importantissimo que vai
conduzir a aprendizagem e assim seguir em frente de modo satisfatorio e qualitativo.
Os marcos legais da BNCC foram: a Constituicdo Federal de 1988, Carta
Constitucional, LDB (Lei de Diretrizes e Bases), CNE (Conselho Nacional de
Educacao), DCN (Diretrizes Curriculares Nacionais), Parecer CNE/CEB 7/2010 e
Plano Nacional de Educacdo Lei 13.005/2014. Desta forma, a BNCC oferece as
competéncias gerais da educacao basica. Destaca-se aqui, a educacéao infantil que
tem como competéncia, direitos de aprendizagem e desenvolvimento e campos de
experiéncias que se dividem em 3: bebes, criancas bem pequenas e criancas

pequenas.

3.2 Desenvolvimento Infantil

Para que o ser humano se desenvolva, se faz necessario uma boa
alimentacdo. Alves; Cunha (2020), analisaram o0os bens e o0s riscos que uma
alimentacao pode fazer no desenvolvimento humano, para isso, foram entrevistadas
3 profissionais sendo: uma nutricionista, uma professora de educacéo infantil e uma
neuro psicopedagoga a fim de compreender um pouco mais sobre o
desenvolvimento humano. Para tanto, segundo as autoras, o papel da familia é
essencial neste processo, pois familia e escola precisam caminhar juntas, pois, 0s

beneficiados com tudo isso sdo as criangcas, uma vez que ajudard em seu
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desenvolvimento fisico, mental e psicologico. A alimentacdo saudavel é um dos
pilares que leva ao sucesso do desenvolvimento infantil, pois, uma crianca
alimentada inadequadamente pode sofrer danos irrepardveis no seu
desenvolvimento seja cognitivo, mental, fisico ou psicossocial e é imprescindivel que
as escolas acompanhem seus alunos, bem como, estreitem uma relacdo com as
familias para que juntas possam assistir cada crianca em sua realidade e
consequentemente possam participar ativamente de todas as atividades escolares
para que possam ter um aprendizado interdisciplinar e sucesso em seu
desenvolvimento.

Na escola, é importante que a crianca participe dos momentos de
preparacao dos alimentos, pois assim, vao conhecendo novos alimentos e vao aos
poucos tendo interesse e também vao criando habitos de consumi-los. A
alimentacdo interfere consideravelmente em todos os aspectos do desenvolvimento
humano e principalmente no desenvolvimento infantil, seja saudavel ou inadequada.
Por exemplo, uma crianga que vai a escola mal alimentada, ndo vai ter um
rendimento bom, por outro lado, se a alimentacdo foi em excesso ou ingeriu
alimentos nada saudaveis, da mesma forma nao terd um bom rendimento, por isso,
€ preciso que a alimentacédo seja equilibrada.

Segundo Nascimento; Orth (2008) o conceito de ambiente gera influencia no
desenvolvimento da crianca e o papel do educador é muito importante nesse
processo, pois, conhece o ambiente em que seus alunos convivem e suas
particularidades, desta forma, podem desempenhar um bom trabalho e contribuir
para o desenvolvimento dos mesmos. Ressalta-se que o ser humano faz parte do
ambiente em que vive e sdo os fatores ambientais que determinam a vivencia do ser
humano em todos os aspectos, seja fisico, psicologico, social, cultural, entre outros.
O ambiente é um conjunto que age sobre a vida do ser humano, assim, dividem os
diversos ambientes em 3 grupos, que sédo, ambiente em que vivem - familiar e fisico;
gue se situam - social e cultural; ambiente escolar - fisico e educativo. No ambiente
em que vivem, ou seja, ambiente familiar e fisico, existem as mais variadas formas
de convivéncia, familias de varios modelos e isso pode afetar o desenvolvimento da
crianga. No ambiente em que se situa, ou seja, social e cultural, também existem
variados tipos de convivio, isso depende muito dos lugares que a crianc¢a frequenta,

que também pode afetar seu desenvolvimento, mas também pode contribuir. No
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ambiente escolar, ou seja, fisico e educativo, se faz necessario uma boa convivéncia
para que as criancas aprendam e se desenvolvam e isso envolve varios aspectos,
desde uma boa estrutura fisica, curricular, ambiente saudavel e funcionéarios
preparados para que as criangcas possam desfrutar de uma boa formagéo para se
desenvolverem bem.

A educacédo infantil teve mudancas significativas nos udltimos tempos, ha
tempos atras essa fase era vista apenas como assistencialismo, hoje, faz parte da
primeira etapa da educacdo basica. Com a LDBEN n° 9394, de 20/12/96 (Lei de

Diretrizes e Base para a Educacao nacional),

[...] @ Educacéo Infantil passa a constituir a primeira etapa da educagéo
bésica, tendo como finalidade promover o bem estar das criangas, seu
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social, ampliar suas experiéncias
e estimular o interesse das criangas para o conhecimento do ser humano,
da natureza e da sociedade. (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO, 2019,

p. 5).

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico (2019), nos ultimos tempos, tem tido
um avanco na conscientizacdo em relacdo a educacdo da crianca com o intuito de
construir um alicerce para as experiéncias pedagégicas que € de fundamental
importancia principalmente nessa fase de desenvolvimento. Neste sentido, o PPP
busca uma parceria com a comunidade educacional, a fim de juntos “compartilhar
saberes e experiéncias” sempre pensando no crescimento da crianca e o professor é
peca fundamental nesse processo, pois, pode organizar e transformar 0os espacos
em espacgos pedagdgicos e interativos, focando sempre no desenvolvimento,
interacdo e crescimento dos alunos. Ressalta-se que o PPP foi criado com base no
Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, desta forma, a rotina diaria
do CMEI vai além de ensinar contetdos, tornando o espac¢o em verdadeiros espagos
de aprendizagem focando na qualidade e ndo na quantidade para que os alunos se
tornem adultos autbnomos, criticos e assim possam atuar na sociedade com
responsabilidade e respeito.

O ser humano precisa encontrar-se com a natureza, ter uma vivencia ao ar
livre, sentir o ar puro proporcionando saude fisica, mental e emocional. Para Zanon
(2018), “Oportunizar encontros com a natureza é abrir uma porta para o

encantamento, que conduz a um novo entendimento de mundo”. Desta forma,



12

quando se encontra com a natureza abrem-se portas para o encantamento e para
um universo de possibilidades, pois, a natureza cura, € saudavel, é qualidade de
vida, € um presente e deve-se cuidar dela. A natureza nos rodeia, mesmo que nos
dias atuais tenha diminuido devido aos desmatamentos, queimadas e outras acfes
feitas pelo homem, ainda assim, nos rodeia, seja em uma arvore em nosso quintal
ou em nosso bairro, seja em um vaso de flor no jardim ou até mesmo um pequeno
vaso em nossa mesa, tudo isso é natureza, assim, se esta em constante ligacdo
com a mesma.

A natureza esta presente em nosso cotidiano e o ser humano esta ligado
diretamente com ela. O professor trabalha o tempo todo sobre natureza, uma aula
ao ar livre um passeio em torno da escola, traz um bem imensuravel ao ser humano
e 0 seu desenvolvimento é notavel. Segundo Zanon (2018), quando uma crianga faz
um desenho apds um passeio na natureza, a mesma expressa suas emocoes,
transpassa para o papel suas alegrias e até mesmo suas angustias e viaja por um

universo encantado de saberes.

3.3 Alimentacéo Saudavel

A temédtica alimentacdo saudavel é um assunto pertinente, pois, gera
discussbes e muitas vezes polémicas, principalmente quando envolve alimentos
organicos. De acordo com Borguinhdo e Torres (2006), “Organico € um termo de
rotulagem que indica que os produtos sdo produzidos atendendo as normas da
producdo organica e que estdo certificados por uma estrutura ou autoridade de
certificacdo devidamente constituida”. As autoras ressaltam que ndo é possivel
garantir que a producdo organica esta cem por cento livre de contaminacao, devido
a questdes ambientais generalizadas, porém, existem métodos que diminuem ao
maximo a contaminacdo do solo, agua e ar. Discutem a qualidade nutritiva e a
seguranca dos alimentos organicos, para as autoras, a alimentacdo organica vem
crescendo mundialmente.

No Brasil, existe em torno de 15 unidades certificadoras de produtos
organicos, os produtos in natura, principalmente as hortalicas, sdo o0s mais

relevantes na producao organica nacional. A populacdo em geral, vem buscando
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cada vez mais 0 consumo de organicos, isto ndo s por questdo de saude, mas
também pela preservacdo do meio ambiente e por serem mais saborosos. Um fator
que atrapalha um pouco a aquisi¢cao desses produtos € a questéo financeira.

Para Manfre (2021), o consumo de alimentos organicos vem aumentando
significativamente no Brasil e em todo o mundo, considerando que estes alimentos
sdo cultivados de forma mais sustentavel, interferindo diretamente no meio
ambiente, pois, com o cultivo organico, o ambiente esta livre de agrotdxicos. Desta
forma, assuntos sobre meio ambiente vem sendo cada vez mais discutidos pela
sociedade em geral, e os alimentos organicos estdo cada vez mais chegando nas
mesas, pois sdo mais saudaveis. Segundo a autora, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar PNAE estabelece que, as escolas publicas do Brasil, devem
adquirir alimentos orgéanicos de produtores familiares e com isso, assegurar a
Seguranca Alimentar e Nutricional dos alunos e incentivar a agricultura familiar. De
acordo com autora, estima-se que até o ano de 2030, a alimentacdo nas escolas
publicas do Parana devera ser 100% orgéanica. Isso beneficiara toda a sociedade,
uma vez que ndo se trata apenas da quantidade e qualidade, mas também do valor
nutricional do que se consome.

Manfre (2021), elaborando uma pesquisa sobre a importancia dos organicos
em relacdo a composicdo fisico quimica dos alimentos analisou-se que, a
composi¢do nutricional dos organicos, pode ser diferente da dos convencionais,
desta forma, a falta de um cardapio totalmente organico podera violar o direito do ser
humano que é o de ter uma alimentacdo adequada e concluiu que, se fazem
necessarios estudos e pesquisas a fim de avaliar as diferencas nutricionais de
produtos organicos e convencionais e seus efeitos, e principalmente a vitamina C, ja

gue € um micronutriente prioritario em creches publicas do pais.

3.4 Horta Escolar

7

Horta escolar € um espaco de aprendizado, proporciona interacdo entre
alunos e funcionarios e toda a comunidade escolar através do dialogo e atividades
praticas. Brandao (2012) traz algumas reflexdes acerca de horta nas escolas como

espaco de aprendizagem envolvendo a comunidade escolar com vistas para a
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participacdo e o desenvolvimento dos alunos e de toda a comunidade escolar. “As
hortas escolares séo espacos hibridos e dinamicos, promovendo uma aprendizagem
significativa”, assim, as hortas escolares, sdo 6timas ferramentas de aprendizagem,
assim, € possivel vivenciar experiéncias Unicas além de aprender na pratica.

Nas hortas pedagodgicas, pode-se destacar o trabalho de Cunha (2013), que
foi o de construir uma horta na escola Poeta Manuel Bandeira em Pernambuco. Para
a autora, trabalhar com horta pedagogica € uma maneira de inovagdo das propostas
pedagdgicas, pois, é possivel ensinar de forma préatica e envolver os alunos com
atividades prazerosas com contetdo que levam a transformacao socioambiental. A
autora, através do projeto “Semeando e aprendendo: Semeia Poeta” desenvolvido
em margo de 2013, “Entre os ganhos obtivemos a dinamizagdo do ensino com a
insercdo transversal de conhecimentos da Agroecologia com enfoque
interdisciplinar”’, desta forma, projetos como este, se fazem necessarios no meio
pedagdgico, pois, podem trazer ao conhecimento ndo sé dos alunos, mas de toda a
populacdo, as praticas agroecoldgicas e uma mudanca no habito dessas pessoas
que é o de proteger o meio ambiente de uma forma interdisciplinar.

Fru et al., (2013) trazem contribuicbes importantes acerca da tematica horta
escolar. Para os autores, a implantacdo de hortas nas escolas, cria espacos
pedagogicos e proporciona interacdo e aprendizado ao ar livre. Os autores ressaltam
que querem “estimular as praticas de educacdo pela natureza por meio do cultivo
nos quintais das escolas; incentivar e instrumentalizar professores, gestores,
funcionérios e familiares a fazerem parte dessas a¢6es”. Com isso, trabalhos como
este, além do aprendizado, ainda pode proporcionar muitos beneficios como a troca
de experiéncias, contato com a natureza, uma mudanca de habito e um estilo de
vida saudavel aos alunos e todos os envolvidos.

Marinho et al. (2012) se voltam ao trabalho de “hortas em pequenos espagos”,
nos dias atuais a maioria das pessoas possuem um ritmo de vida acelerado
demandando pouco tempo para cuidar de sua saude e de sua alimentac&do. Outro
ponto que 0s autores destacam € que existe o0 publico urbano, que possuem pouco
ou nenhum espaco para o plantio de horta, assim, esse trabalho nos leva a refletir
sobre a possibilidade dessas familias cultivarem seus préprios alimentos em
pequenos espacos e consumi-los frescos e saudaveis. Para os autores, “esses

espacos podem ser os corredores externos das casas, sacadas e beirais de
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apartamentos, varandas, janelas, terragos, garagens e fundos de quintal’, sendo
assim, € possivel também, cultivar hortas nas instituicbes que por ventura possuem
pouco espacgo, proporcionando contato com a natureza e prevencao do stress do
dia-a-dia. Os autores concluem que cultivar hortalicas para produzir alimentos
saudaveis ndo é so pra quem € morador rural, mas esta ao alcance de todos.

Sabe-se que o trabalho com hortas escolares traz inUmeros beneficios para
os alunos e para a sociedade, pois, 0 que a criangca aprende na escola transfere
para a sociedade, e o experimento realizado em uma escola na cidade de Santos no
estado de Sdo Paulo no ano de 2013 nao foi diferente. O professor de Ciéncias
Sergio Costa, desenvolveu na escola em que leciona, um projeto de Permacultura,
que consiste em trabalhar os espacdes de forma sustentavel, e os alunos ajudaram
e colocaram a mao na massa. Na escola cultivou-se verduras e legumes e depois
pode-se degustar dos alimentos de producdo prépria. Segundo o professor, 0
objetivo foi fazer com que os alunos percebessem o resultado do companheirismo, a
cooperacdo e o trabalho em equipe. Alunos deram entrevista manifestando
satisfacdo em participar do projeto. Segundo o professor, o contato com a natureza é
muito importante para a saude das criancas e € notavel a alegria dos mesmos ao
participarem das atividades de permacultura (Prefeitura de Santos, 2013).

Ramos (2019) em seu trabalho “Horta escolar como laboratério para ensino
aprendizagem de ciéncias em uma escola do campo no interior de aimorés-Mg”
mostra que, com projetos voltados a horta escolar, é possivel ensinar de maneira
diferenciada a fim de tornar os alunos em “agentes de transformacao da sociedade”.
Segundo o autor, a horta na escola pode ser um laboratério vivo de aprendizagem,
ligando a teoria a pratica proporcionando um trabalho coletivo e cooperativo,
apoiando “o aluno em sua construgao social”, além de trabalhar a questao da saude
com habitos alimentares saudaveis, trazendo desenvolvimento mental e fisico. O
autor ainda aponta o perigo do uso de agrotoxicos e 0s males que este pode trazer a
saude humana, aos animais e ao meio ambiente. As aulas ao ar livre, também
podem garantir um contato direto com a natureza, contato direto com a terra,
preparo do solo, utilizar a agua de forma consciente, o cuidado com as plantas
dentre muitas outras atividades que além de ensinar, se torna um entretenimento

para as criancas.
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Horta dentro do espaco pedagodgico € um instrumento valiosissimo para
trabalhar meio ambiente, pois, € possivel aprender na pratica uma forma sustentavel
de proteger e defender o ambiente em que se vive. Ribeiro (2005), utiliza “A horta
como instrumento para trabalhar Educacdo Ambiental na escola”, para a autora, é
preciso buscar alternativas para se trabalhar educacdo ambiental e assim alcancar
0s objetivos almejados. Em seu trabalho, a horta foi um laboratorio de aulas praticas
de Biologia, em que os alunos puderam aprender na pratica. Ressalta-se que a
professora ndo utilizou a horta como material pedagdgico, pois ndo se sentia
capacitada, mas, foi possivel utilizar a horta como laboratério de discussdes acerca
do tema Educacdo Ambiental. Ao final do trabalho a professora se mostrou mais
preparada para trabalhar alguns contetdos que a horta esta produzindo, e teve
mudanc¢as na merenda escolar. Ressalta-se que nem todos os professores e alunos
utilizam a horta, mas, espera-se um aumento no interesse dos mesmos, pois, a horta
pode ser usada em aulas préaticas que no ponto de vista da autora, € um instrumento
importantissimo para se trabalhar projetos relacionados ao meio ambiente.

Desde muito tempo, 0s quintais sdo usados por muitas familias como fonte
de alimentacao propria e também fonte de renda. Desta forma, esses quintais sao
usados para plantacdo de variados tipos de alimentos fazendo com que familias
produzam seus préprios alimentos com mao-de-obra propria e ainda ganham
dinheiro, porém, muitas familias apesar de produzirem alimentos em seus quintais,
ainda consomem produtos industrializados sem perceberem os males que estes
podem causar. Segundo Rocha (2017), em sua pesquisa realizada em dois
assentamentos em Mossord6 RN, identificou-se que aquelas familias produziam
frutiferas, leguminosas e hortalicas, porém, essa producdo nao contribuia muito com
a dieta dessas familias. Intervencdes foram feitas a fim de ajuda-los no sentido
agroecologico dos quintais produtivos. Com essa pesquisa, houve também a
implantacdo de hortas em duas escolas municipais dos assentamentos, trazendo a
conscientizagdo daquele povo a importancia de uma alimentagdo saudavel e da
producdo em seus quintais e ainda firmaram uma parceria com as familias para que
escola e familia pudessem caminhar juntas no intuito de uma reeducacao alimentar
levando saude para todos. Para o autor, esta ndo é uma tarefa facil, nem pode ser
construida rapidamente, mas, com um trabalho iniciado, aos poucos uma mudanca

de habito vai se instalando.
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4. MATERIAIS E METODOS
4.1 Localizac&o Da Area De Estudo

4.1.1 Caracterizacao Da Cidade

Segundo o site da prefeitura de Cidade Gaulcha, a cidade esta localizada no
noroeste do estado do Parana, possui uma extensdo de 405,045 km?, 11.062
habitantes e seu bioma é a mata atlantica. Suas coordenadas geograficas: Latitude:
23° 22’ 49’ S; Longitude: 52° 56’ 417 W; Altitude: 404 m; Instalagdo: 15/11/1961;
Gentilico: Cidade Gauchem-se. A agricultura em Cidade Gaucha se iniciou com o
plantio do café e a partir do inicio do século XX com o crescimento da industria
cafeeira surgiram muitas outras cidades. Muitas familias chegavam semanalmente
vindas de minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Rio Grande do sul e de outras
cidades do Parana. A primeira derrubada da floresta na regido de Cidade Gaulcha
aconteceu em fevereiro de 1951 liderada por Lauro Ranolfo Muller. Cidade Gaucha foi
denominada municipio no ano denl1952 quando a imobiliaria Ypiranga executou a
colonizagéo do local a fim de atrair familias da regido Sul do Brasil. Atualmente, o que

predomina é o cultivo de cana-de-agucar.

Figura 1: Cidade Gaucha.

Fonte: http://www.cidadegaucha.pr.gov.br/



http://www.cidadegaucha.pr.gov.br/
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4.1.2 Sindicato Servecidade

O projeto foi desenvolvido no sindicato dos servidores municipais da mesma
cidade. O sindicato dos servidores publicos municipais de Cidade Gaucha,
SERVECIDADE, conta com dois funcionarios, ao fundo possui uma pequena horta que
€ mantida pelo proprio sindicato para consumo préprio.

Figura 2: Sindicato

4.1.3 Cmei Lauro Muller

O trabalho foi realizado no CMEI Prefeito Lauro Ranulfo Muller. Segundo o
Projeto Politico Pedagégico do CMEI Lauro Muller, a instituicdo foi inaugurada no dia
09 de agosto de 2010. Esta localizado na rua Onofre Pires, 1795, bairro aeroporto, na
cidade de Cidade Gaucha noroeste do estado do Parana. Tem uma extensdo de

1.293,32 m2 metros quadrados, e atende criancas de seis meses a cinco anos de
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idade. Atualmente atendendo 152 alunos distribuidos em 9 salas sendo, um bercario
com 12 alunos e 8 maternais. Maternal A com 16 alunos, maternal B 18 alunos,
maternal C 18 alunos, maternal D 16 alunos, maternal E 18 alunos, maternal F 18
alunos, maternal G 18 alunos, maternal H 18 alunos. Conta com um quadro de
profissionais sendo: 1 Direcdo, 1 Coordenacdo, 1 Secretaria, 28 professoras, 2
cozinheiras, 7 zeladoras concursadas e 1 contratada por processo seletivo e 8
estagiarias.

Desta forma, foram selecionadas trés salas de maternais, sendo maternal F, G e
H, com criancas de trés anos de idade que frequentam o CMEI em horario integral.
Cada sala tem um total de 18 alunos matriculados, sendo maternal F 08 meninos e 09
meninas, maternal G 07 meninos e 10 meninas e maternal H 08 meninos e 09
meninas. Considerando que, existem alguns alunos faltosos, nao foi possivel a
participacdo integral de todos os alunos.

Para o desenvolvimento deste trabalho, primeiramente foi selecionado o local,
que foi o sindicato dos servidores publicos de Cidade Gaulcha que fica ao lado do
CMEI. O mesmo foi escolhido pensando na facilidade em realizar o manejo das
plantas. Por questdes operacionais, ndo foi possivel construir uma horta no interior do
CMEI. Como j& existia uma horta no local, foi selecionado um canteiro, que foi
preparado e adubado com cama de frango e folhas de arvores curtidas. Nessa fase as
criancas tiveram um contato direto com a terra, e foi explicado todo o processo de
adubacdao, plantio e desenvolvimento. Em cada irrigacéo, realizava-se uma conversa
no proprio local do plantio explicando detalhadamente todo o processo de crescimento.
A verdura plantada (alface) foi escolhida através de uma andlise de época, clima e
temperatura. As mudas foram compradas ja nas bandejas a fim de facilitar o plantio.
Assim, cada aluno pode participar com a ajuda das professoras. O plantio aconteceu
no dia 25 de abril de 2022. A irrigacdo foi diaria, porém, as criancas puderam
acompanhar uma vez por semana. A colheita foi feita dia 07 de junho de 2022, 43 dias

apos o plantio.
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Figura 3: CMEI Lauro Muller

Fonte: A autora.

Figura 4: Lauro Muller

Fonte: A autora.



21

4.2 Atividades Teoricas

A segunda etapa foram os trabalhos em sala de aula e extraclasse. Na sala de
aula paralelo ao trabalho de campo, foram executadas as seguintes atividades:
Atividade de colagem que consistiu na colagem de bolinhas de papel crepom no
desenho de um pé de alface. Rodas de conversas, passeios no entorno da instituicéo a
fim de explorar a natureza, visita em horta na chacara Ipiranga e para finalizar o
projeto, foi entregue uma muda de alface para cada crianca para levar pra casa,

plantar e acompanhar seu crescimento.

4.3 Selecao Do Material

A terceira etapa foi a coleta e sele¢do de materiais. As verduras foram colhidas
pelas proprias criangas com ajuda das professoras, observando suas caracteristicas
fisicas, e ali mesmo teve uma conversa sobre a colheita e o consumo das verduras.
Elas acompanharam e participaram desde a colheita, lavagem das folhas e preparo. A
verdura foi preparada na cozinha do CMEI, e consumida pelas criangas no mesmo

local.

4.4 QUESTIONARIO

A quarta etapa foi através do formulario google forms, com um questionario
fechado para a direcdo com 18 questdes, com respostas de multipla escolha, um para
a Coordenacdao contendo 20 questdes, com respostas de multipla escolha, um para as
professoras contendo 17 questbes, com respostas de multipla escolha, um para as
cozinheiras contendo 16 questfes, com respostas de mdltipla escolha e um para as

maes contendo 17 questdes, com respostas de multipla escolha.
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4.5 ANALISE ESTATISTICA

A parte pratica foi através de resultados e coletas apenas de uma forma visual
das plantas que foram plantadas. A parte do plantio e a coleta dos resultados foram
obtidos através da coleta do material que ndo foram quantificados, somente
visualizados. A andlise dos formularios fora feita por valores percentuais de frequéncia

dos graficos do google forms.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

As aulas tedricas realizadas em sala de aula contribuiram com a fixacao do
contetdo. Com as atividades propostas, as criangas puderam adquirir conhecimento,
tiraram suas duvidas e se divertirem. Desta forma, trabalhos como este, pode ser
uma estratégia para o ensino aprendizagem e desenvolvimento. Observando o
Referencial Curricular do Parana, podemos destacar alguns pontos importantes,
(coordenacdo motora ampla, psicomotricidade, conceitos de meio ambiente,
matematica, cores, no¢des temporais, socializacdo, expressao verbal e corporal,
interacd0 com 0 meio e com o0 outro percebendo-se como parte integrante do meio
ambiente, exploracdo e observacdo do espaco), dentre muitos outros elementos
relevantes que o professor pode usar no dia a dia em sala de aula, trazendo um
ensino de qualidade, levando ao desenvolvimento fisico e mental, aprendizado
dentre muitos outros beneficios para a crianca e sociedade em geral.

Nas atividades a campo as criangas tiveram a oportunidade de observar de
perto a horta, seus canteiros além de apreciar o meio ambiente. Diante disso, é
importante ressaltar, que o cultivo de hortas no espaco escolar, € um grande
incentivo para o consumo de verduras pelos alunos, ressalta-se que muitos ndo tém
esse habito em casa, muitas vezes por falta de dinheiro para comprar ou até mesmo
pelo motivo de ndo ser oferecido por seus familiares, assim, o plantio e
acompanhamento por elas, é uma ferramenta valiosissima para uma mudanca de
habito, pois, elas vdo percebendo o valor de uma alimentacdo saudavel e
valorizando o consumo de um produto produzido por elas préprias, além disso,
pode- se garantir o aprendizado, um bom desenvolvimento e ainda se divertem.

O resultado do plantio foi uma aula prazerosa ao ar livre em que as criancas
puderam aprender na pratica. Com as irrigacdes semanais as criangas puderam
acompanhar o crescimento e isso foi essencial para que pudesse observar de perto
0 crescimento e todo o processo desde o plantio até a colheita. Segundo Cunha
(2013) nota-se que a formacao de hortas no espaco educativo, pode possibilitar o
ensino e a transformacgé@o socioambiental, e essa experiéncia vem se ampliando em
diversos paises da América Latina, principalmente apds os anos de 2000. Diante
disso, considera-se de suma importancia desenvolver trabalhos como este no meio

pedagogico, € importante trabalhar a teoria para que as criancas vao assimilando
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bem os conteldos e mostrando na pratica os beneficios oferecidos. Observa-se o
projeto “semeando e aprendendo: semeia poeta” desenvolvido na Escola Estadual
Poeta Manuel Bandeira em Pernambuco, que, proporcionou dinamizagéo do ensino
e a insergdo transversal de conhecimentos da agroecologia. Em concordancia com a
autora, experiéncias como essas, podem apontar desafios de popularizar a
agroecologia buscando recursos para hortas nas escolas para serem utilizadas
como laboratoérios vivos, proporcionado ndo s6 aprendizado, mas também uma
mudanca de habitos e de mentalidade, para a defesa do meio ambiente
beneficiando toda a populacéo.

As criangas tiveram um contato direto com o solo, cada aluno pegou uma
muda na mao e plantou no canteiro com a ajuda das professoras. Elas aprenderam
como plantar, como cuidar do meio ambiente e se divertiram. Para Ramos (2019), “a
horta escolar passa a ser vista como espaco favoravel para que os educandos
aprendam”, ou seja, trabalhos como este, sdo ricos em aprendizagem e
desenvolvimento e ainda é possivel incentivar as criangas a se alimentarem com
qualidade. O presente trabalho faz relagdo com o trabalho de Ramos (2019) no que
diz respeito ao contato das criancas com o solo. Para o autor, muitas crian¢as vivem
em quintais pequenos ou cimentados e ndo possuem a oportunidade desse contato
direto com a terra e as plantas, assim, projetos de horta escolar, podem trazer
muitos beneficios como, coordenacdo motora, desenvolvimento fisico, psiquico,
motor, variadas habilidades dentre muitos outros beneficios para o individuo e isso
foi notdrio e claro, durante o desenvolvimento deste trabalho.

A colheita foi feita pelas proprias crian¢as e isso proporcionou um resultado
satisfatério levando-as a refletir sobre a importancia de uma alimentagdo saudéavel.
Percebeu-se que as criangas ficaram encantadas e felizes por estarem colhendo um
alimento que elas mesmas plantaram e cuidaram. As folhas de alface foram colhidas
45 dias ap6s o plantio. Apresentaram-se grandes, folhosas, saborosas e com cor
viva. Foram colhidas parcialmente a fim de serem consumidas frescas. Cada crianca
teve a oportunidade de participar da colheita e ao final puderam partilhar suas
experiéncias.

Em relacdo ao meio ambiente foi possivel observar que os alunos
aprenderam a defender e cuidar do mesmo. A vivéncia diaria na escola possibilita

momentos prazerosos de interacdo, e € funcédo da escola, preparar o educando para



25

aturar na sociedade e nas geracdes futuras, formando adultos responsaveis,
permitindo que explorem o meio ambiente na busca de solu¢des de problemas e
medidas para melhorar o meio em que vivem.

No encerramento do projeto, foi possivel observar que as criancas ja
possuiam uma visdo bastante diferente em relacéo ao inicio das atividades. Notou-
se que os familiares dos alunos envolvidos no projeto, que antes pensavam diferente
da escola hoje tem uma visdo diferente. Antes a grande maioria ndo dava muita
importancia e talvez ndo possuissem o0 habito de consumir frutas, legumes e
verduras e consequentemente seus filhos e netos poderiam crescer com 0 mesmo
habito. Algumas dessas criancas sequer sabiam como era o cultivo desses
alimentos, outras nem conheciam. Algumas conheciam, mas nao gostavam e nem
sabiam o nome das plantas. Percebeu-se ainda que, as criangas que tinham nojo de
sujar as maos se recusando a tocar o solo, nas etapas finais do projeto ja estavam
tocando literalmente e se envolveram nas atividades com mais entusiasmo. Os
familiares foram observando o comportamento de seus filhos e comecaram a se
envolver mais, questionando os professores e ajudando os filhos na realizacdo das
atividades praticas propostas. As criangas foram se apaixonando pelo trabalho, as
maes chegavam a escola com relatos de que preparavam verduras e legumes e
ofereciam frutas com maior frequéncia e que seus filhos conquistaram maior
aceitacao.

Os questionarios aplicados através do google formas a fim de coletar
informacdes referentes ao conhecimento agroecolégico que tinham antes do projeto
e os resultados obtidos com o desenvolvimento do projeto foram os seguintes:

Em relacdo ao conhecimento sobre agroecologia, observemos na figura 5
gue a direcao e coordenacdo ndo conheciam, mas ficou claro, ja os professores 50%
nao conhecia, mas ficou claro e 50% ja conhecia. As cozinheiras também, metade
nao conhecia, mas ficou claro e a outra metade ja conhecia. Quanto as maes, 60%
ja conhecia, 33% nao conhecia, mas ficou claro e apenas 7% n&o conhecia. Desta
forma, percebeu-se que a grande maioria ndo conhecia o0 meio agroecologico, mas
com o desenvolvimento do projeto ficou claro. Assim, compreendemos que este
projeto foi muito importante, pois, levou ao conhecimento de muitos o conceito

agroecologico, contribuindo com os cuidados com 0 meio ambiente.
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Gréfico 1. Conhecimento da Agricultura Organica

O tema agroecologia ficou claro pra vocé?

M Direcdo M Coordenagdo [ Professores M Cozinheiras
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N30, ndo conhecia N3o conhecia, ficou claro

Sim, ia conhecia

N3o entendi ainda

Fonte: A autora.

Em relacdo a hortas organicas, se sabe como os alimentos sdo produzidos, a

resposta da maioria foi que ja visitou hortas organicas e que sabe como é o cultivo.

Gréfico 2: Cultivos de Produtos Organicos

Vocé sabe como é o cultivo de produtos organicos?

M Direcio M Coordenagdo [ Professores M Cozinheiras
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Ndo, ndo conhego  Sim, ja visitei hortas

organicas

Sim, mas nunca
visitei uma horta
organica

Sim, ja trabalhei com Sim, ja vi nas redes
hortas organicas

sociais

Fonte: A autora.

Sobre a questao se mora ou ja morou em uma propriedade rural, as respostas

foram divididas. A direcdo ndo mora em uma propriedade

rural, mas conhece

alguém que mora. A coordenacao ja morou, mas ndo mora mais, ja os professores e

as maes, a grande maioria ja morou, mas ndo mora mais.
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Gréafico 3:; Vida Social

Vocé mora ou ja morou em alguma propriedade rural?
M Dire¢do ™ Coordenagdo Professores M Cozinheiras ™ Maes
100% 100% 100%
0,
66% 60%
33%
17% 17%
7%

0% 0% 0% -° 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Moro em uma Ja morei, mas ndo moro N3do, mas conhecgo N3o, e ndo conhego
propriedade rural mais alguém que mora ninguém que mora

Fonte: A autora.

No Gréfico 4, percebeu-se que direcdo e coordenacdo nunca cultivaram
hortas, mas conhece alguém que cultiva. Quanto as professoras 50% ja cultivou
horta convencional, 33% nunca cultivou, mas conhece alguém que cultiva e 17% ja
teve experiéncia tanto com hortas convencionais como a organica. As cozinheiras ja
cultivaram hortas organicas. J4 as maes, 47% nunca cultivou, mas conhece alguém
gue cultiva, 23% j& cultivou horta convencional, 20% ja cultivou horta organica e uma

pequena porcentagem ja teve experiéncia com organicas e convencionais.

Gréfico 4: Conhecimento de hortas

Ja cultivou hortas?

M Diregdo M Coordenagdo Professores M Cozinheiras M Maes
100% 100P60%
50% 47%
33%
23% 0% 17%
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Sim, convencional  Sim, organica  Ja tive experiéncia, Ndo, mas conhe¢co  Nunca cultivei
tanto com hortas alguém que cultiva  hortas e ndo
organicas como a conhego ninguém

convencional que cultiva

Fonte: A autora.
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Referente a producédo organica, direcao, coordenacéo e professoras, acham
gue deveria ter mais incentivo e apoio dos governantes e populacdo em geral. Ja as
cozinheiras preferem produtos organicos mesmo sendo mais caros, por serem
saudaveis. Quanto as maes, a grande maioria defende que deveria ter mais
incentivo e apoio dos governantes e populacdo em geral. Diante disso, percebe-se
que a opinido da grande maioria é que, governantes e populacdo em geral devem

apoiar a producgao organica.

Gréfico 5: Conhecimento de producéo organica

Qual a sua opinido sobre a produg¢édo organica?

m Direcao m Coordenagdo Professores M Cozinheiras ™ Maes
100% 100%00¥0%
70%
27%
0% 0% 0% 0% 0% 0%0%0%0%0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3% 0%

N3o é importante Prefiro produtos Prefiro produtos  Consumo produtos  Deveria ter mais

pra mim convencionais por  organicos mesmo convencionis e incentivo e apoio
serem mais baratos sendo mais caros, produtos organicos dos governantes e
por serem saudaveis populagdo em geral

Fonte: A autora.

Sobre a producao convencional, a opinido da direcdo e das cozinheiras € que
deveria ter mais incentivos para migrar para os produtos orgéanicos, a coordenacao
concorda que faz mal a saude, a maioria das professoras acha que deveria ter mais
incentivo para migrar para organicos e 63% das méaes pensam como a diregdo e

coordenacao.
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Gréfico 6: Opinido da producdo convencional.

Qual a sua opinido sobre a producéo convencional?
B Direcdo M Coordenagdo Professores M Cozinheiras ™ Maes
100% 100% 100%
83%
63%
27%
10% 17%
0% 0% 0% 0% . 0% [ 0% 0% " 0% 0% 0% gy 0% 0%
E mais facil de se cultivar Faz mal a saude Deveria ter maiores Deveria acabar
e mais barato incentivos para migrar
para os produtos
organicos

Fonte: A autora.

Em relacdo a questdo, como era a alimentacdo das criancas antes da horta,
segundo a direcdo, jA possuia verduras no carddpio e o consumo era frequente,
para a coordenacao ja possuia verduras, legumes e frutas no cardapio e o consumo
era frequente. Ja a maioria das professoras, responderam que ja possuia verduras,
legumes e frutas no cardapio, mas as criangas consumiam muito pouco. Esta
questdo ndo esta no questionario das cozinheiras e méaes, pois, apenas direcao,

coordenacao e professoras acompanham a alimentacao das criangas de perto.

Grafico 7: Contexto historico da horta.

Como era a alimentacdo das criangas antes da horta? Ja possuia verduras, legumes e
frutas no cardapio?

B Direcdo M Coordenagdo Professores M Cozinheitas ™ Maes
100%400% 100%
66%
0%  23% 17% 7920% | 20%

Fonte: A autora.
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Se percebeu alguma diferenca na alimentacdo das criancas apds o
desenvolvimento do projeto, observando o ponto de vista da direcdo e professores,
percebeu-se que sim, elas tém maior aceitagdo quando € oferecido verduras,
legumes e frutas, ja a coordenacédo entende que percebeu sim diferencas e que elas
tém maior aceitacado para verduras. As cozinheiras concordam com a direcdo e as

maes ficaram divididas.

Grafico 8: Diferencas entre tipos e alimentacao.

Vocé percebe alguma diferenca na alimentacdo das criangas
apos o desenvolvimento deste projeto?

M Diregio M Coordenacgdo Professores
100%100% 100%

|O% O‘VIO% 0%0%% 0%WH% 0%H% 0%HN% 0%A%
o o o . .

N ?" B WO
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Fonte: A autora.

Sobre a merenda, se poderia ser melhor, houve opinides diversas. A opinido
da direcédo é que poderia ser oferecido apenas alimentos organicos, a coordenacgao
acha que poderia ter mais variedades de alimentos, jA as professoras ficaram
divididas, 50% concorda com a dire¢do e 50% com a coordenacdo. As cozinheiras
também tiveram opinides diversas, 50% concordam com a direcdo e 50% acha que

o gque é oferecido ja é o suficiente.
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Grafico 9: Tem como melhorar a merenda escolar.

Vocé acha que a merenda escolar poderia ser ainda melhor?
B Direcdo M Coordenagdo M Professoras M Cozinheiras ™ Maes
100% 100%
67%
50% 50% 50% 50%
30%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 3%
Sim, poderia ter mais variedades Sim, poderia ser oferecido N3o, o que é oferecido ja é o
dealimentos apenasalimetos organicos suficiente

Fonte: A autora.

Para quem respondeu sim, que a merenda poderia ser ainda melhor, a
questdo foi, como sera possivel fazer isso. Direcdo, coordenacdo e professores
concordam que deveria construir uma horta dentro do CMEI com a parceria da
comunidade escolar. 50% das cozinheiras pensa como a dire¢do, coordenacao e
professoras e 50% concorda com as maes que deveria melhorar o cardapio

estabelecendo uma parceria com a nutricionista e prefeitura municipal.

Grafico 10: Opg¢les para a merenda escolar.

Se sim, como sera possivel fazer isso?

B Dire¢do M Coordenagdo M Professoras M Cozinheiras B Maes

100% 100% 100%

0% 0% 0%

Melhorar o carddpio, estabelecendouma parceria Construir uma horta dentro do CMElcom a parceria
com a nutricionista eprefeitura municipal da comunidade escolar

Fonte: A autora.

Percebe-se que o tema proposto contribuiu com os voluntarios que

responderam aos questionarios. Para direcdo, coordenacdo e a maioria das
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professoras, contribuiu no entendimento de conceito agroecolégico e para as
cozinheiras contribuiu no entendimento de conceitos de organicos.

Gréfico 11: Informacdes sobre a pesquisa.

O tema proposto ajudou vocé de alguma forma?
B Direcio M Coordenacgdo
100%00%

83%

1 Profesores M Cozinheiras

100%

17%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Sim, me ajudou no Nao, ndo me ajudou Sim, me ajudou no Nado, ndo me ajudou
entendimento  no entendimentode
deconceito

Nao, ainda ndo
entendimento  no entendimentode entendi
conceito deconceitos de conceitos de
agroecologico agroecoldgico organicos organicos

Fonte: A autora.

Sobre o projeto, direcdo, coordenacgéo, professoras, cozinheiras e a maioria

das maes, acham que foi 6timo, foi possivel envolver toda a comunidade escolar e
atingir o publico alvo que séo as criangas.

Gréfico 12: avaliacao.

O que vocé achou do projeto?
H Direcao

H Coordenacdo M Professores M Cozinheiras m Maes
100% 100% 100% 100%
83%
17%
0% 0% 0% 0% - 0% 0% 0% 0% 0%

Otimo, foi possivel envolver toda Bom, foi desafiador e ludico e as Ruim
acomunidade escolar e atingir o criangas gostaram
publico alvo que sdo as criangas

Fonte: A autora.
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Referente ao questionario, para a direcdo considera-se relevante discutir
algumas questfes que nao estdo nos graficos. Sobre a questdo, como sera de hoje
em diante, como vai lidar com a situacao sobre alimentos organicos e convencionais
no CMElI, a resposta foi que irdo diminuindo aos poucos a alimentagao convencional,
até chegar a uma alimentacdo 100% organica. Sobre a mudanca no cardapio apos o
projeto, a resposta foi que, esses alimentos j4 eram oferecidos as criancas antes do
projeto. Quanto a frequéncia de consumo de frutas, verduras e legumes pelas
criangas percebeu-se que é diario. As criancas sdo acompanhadas pela nutricionista
e possuem acompanhamento de desenvolvimento fisico, através de observacfes
diarias. Na questdo sobre a parceria com os pais a fim de ter uma alimentacéo
saudavel, a resposta foi que sim, com desenvolvimento de projetos voltados a
alimentacdo saudavel envolvendo toda a comunidade escolar.

Os resultados para a Coordenacdo, além dos citados acima, foram os
seguintes: As criancas, sdo acompanhadas pela nutricionista e sobre o
desenvolvimento fisico, sdo acompanhadas através de observacdes diarias.
Pretende-se continuar com parcerias para o incentivo de uma alimentacao saudavel,
desenvolvendo projetos voltados a alimentacdo saudavel envolvendo toda a
comunidade escolar. Em relacdo ao contetdo, método e dialogo com os alunos, a
resposta foi que, em relacdo ao conteudo, foi 6timo, rico e claro, ao método, 6timo
clareza em todo o desenvolvimento e ao didlogo com os alunos, adequado a idade.
Quanto ao instrutor, 6timo, desenvoltura excelente com os alunos, clareza nos
didlogos. Sua opinido sob as aulas foi que, foram oOtimas, bem produtivas e as
criancas conseguiram assimilar bem os contetdos.

No questionéario para os professores, os resultados foram os seguintes: Em
relacdo ao contetudo do projeto, todos responderam que foi 6timo, conteudo rico e
claro. Em relacdo ao método, 83,3% responderam que foi 6timo, clareza em todo o
desenvolvimento e 16,7% acham que ficou bom, os alunos puderam participar
ativamente de todo o processo. Em relagéo ao dialogo com os alunos 83,3% acham
que ficou claro e de facil entendimento e 16,7% acham que ficou adequado a idade.
Em relacdo ao instrutor 83,3% concorda que ficou 6timo, desenvoltura excelente
com os alunos, clareza nos dialogos e 16,7% disseram que ficou bom, explicou bem

todo o processo e conseguiu finalizar o projeto com éxito. Quanto as aulas, todos
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responderam que foram 6timas, bem produtivas e as criancas conseguiram assimilar
bem os conteudos.

Quanto ao questionario para as cozinheiras, foi obtido os seguintes
resultados: Em relacdo ao card4pio, todas disseram que teve mudancas, segundo
elas, hoje alimentos saudaveis sdo oferecidos com maior frequéncia. Sobre as
verduras, legumes e frutas, o consumo € diario para verduras, legumes e frutas. As
sobras nos pratos das criangas diminuiram.

Para o questiondrio com as maes obteve os seguintes resultados: Em
relacdo ao consumo de verduras, frutas e legumes dos filhos. Para verduras e frutas,
a maioria respondeu que o consumo € diario. Para os legumes, 40% consomem
diariamente, 36%, trés vezes por semana, O restante uma vez por semana ou nao
consomem legumes. Em relacdo a percep¢do das criangas quanto ao projeto, 46%
gostaram muito, pois, sempre comentam em casa, 23% possuem uma nova Visao
sobre verdura, legumes e frutas, 16% depois do projeto comecaram a se alimentar
melhor. Sobre a opinido das crian¢as sobre as aulas praticas, pouco mais da metade
se divertiram bastante, pois, as aulas foram prazerosas e 43% aprenderam que a
horta sem agrotéxico € mais saudavel. Sobre o que mais gostaram das aulas
tedricas, a maioria gostou mais das mudas que ganharam para levar para casa. Em
relacdo ao projeto e como ele ajudou as criancas, para 36, % ajudou a valorizar a
alimentacdo saudéavel, 23% na forma de pensar o meio ambiente, 30% a melhorar o
consumo de verduras, frutas e legumes e 10% ajudou a melhorar o consumo de
frutas.

E importante ressaltar que os objetivos propostos foram alcancados e
espera-se que aos poucos criancas e também familiares vdo se habituando ao
consumo, vao aprendendo a proteger o meio ambiente e consequentemente possam
valorizar os alimentos saudaveis. Pretende-se dar continuidade a este projeto, mas
para isso, precisa-se do apoio e incentivo da direcdo, coordenacédo, secretaria de

educacéao, prefeitura municipal e populacdo em geral.
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6. CONCLUSOES

Portanto, conclui-se que, o presente trabalho proporcionou uma oficina de
aprendizado e desenvolvimento, além de levar a comunidade escolar a pensar uma
nova forma de se alimentarem. Foi possivel ensinar desde a teoria, plantio até a
colheita e consumos das verduras. Durante o projeto, foi trabalhado diretamente com
a alface, porém, foi trabalhado indiretamente com as outras verduras, as frutas e
também os legumes, incentivando o consumo das mesmas. Durante todo o
desenvolvimento, notou-se que algumas das criancas, ndo possuiam o habito de
lidar com a terra se recusando em tocar o solo, outras ndo possuiam o habito de
comer verduras, no decorrer dos trabalhos, elas foram tendo outra visdo dando mais
valor aos alimentos saudaveis.

Assim sendo, abordar o tema agroecologia na educacao infantil, se torna
extremamente importante, pois, € nessa fase que a crianca possui mais facilidade
em absorver os contetidos apresentados, e vai assimilando com maior empenho. E
importante que este trabalho seja expandido para as outras escolas do municipio,
com o objetivo de levar o aprendizado, o desenvolvimento e uma alimentacéo
saudavel na busca de uma sociedade consciente e responsavel. Ressalta-se ainda,
gue projetos como este precisam ser trabalhados com maior frequéncia, a fim de
aprofundar o tema “Horta escolar”, trazendo cada vez mais beneficios a sociedade
em geral. Para isso, se faz necessario o0 apoio da prefeitura municipal, setor de meio

ambiente, direcBes das escolas, professores, maes, alunos e toda a populagéo.
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ANEXO

Anexo 1: Fotografias

Figura 5: Atividade teérica em sala (colagem

Fonte: A autora.

Figura 6: Atividade tedrica em sala (apresentacédo das mudas de alface nos tubetes)
) :

Fonte: A autora.
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Figura 7: Visita na horta da Sra. lvone na chacara

Fonte: A autora. |

Figura 8: Visita na horta da Sra. lvone na chacara

Fonte: A autora.
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Fonte: A autora.
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__Figura

. .

Fonte: A autora.

Figura 12: Conversa com os alunos sobre o plantio das mudas de alfac:a.

-
S

o

Fonte: A autora.
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Figura 13: Plantio

Fonte: A autora.
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plantar alface

__Figura 15: Crianca aprendendo

Fonte: A autora.

Figura 16: Alunos participando do plantio de alface

Fonte: A autora.
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Fonte: A autora.

Figura 18: Irrigacdo do canteiro

Fnte: A autora.
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Fonte: A autora.
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Figura 21: theita das alfaces

Fonte: A autora.

Figura 22: Colheita das alfaces .
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Fonte: A autora.

Figura 24: lavagem das folhas (zeladoras auxiliando),

Fonte: A autora.
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Figura 25: Consumo da verdura (alface)

Fonte: A autora.

Fonte: A autora.



Figura 27: Encerramento do projeto a campo

Fonte: A autora.

F| g ura 28 Crianca plantando a muda ganhada em casa

ME‘ P""?f‘elto Lauwro ». Ndzite

Fonte: A autora.
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Fonte: A autora.

Figura 30: Crianca plantando a muda

Fonte: A autora.

ganhada em casa
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ANEXO 2

Questionério para dissertagao-Direcéo.

Questionario elaborado para coletar informacbes a serem inclusas na
dissertacdo de mestrado de Luci Ferreira Cardoso, do Programa de Pos graduacgéo
PROFAGROEC-UEM

*Qbrigatorio

NOME*

NOVE”

Sua resposta

E-MAIL*
Sua resposta

IDADE*

DADE_

Sua resposta

1. O tema agroecologia ficou claro pra vocé? *
Sim, ja conhecia,

N&o, ndo conhecia;
N&o conhecia, ficou claro;

N&o entendi ainda.

2. Vocé sabe como é o cultivo de produtos organicos? *
N&o, ndo conheco;

Sim, ja visitei hortas orgéanicas;
Sim, mas nunca visitei uma horta organica;

Sim, ja vi nas redes sociais.

3. Vocé mora ou ja morou em alguma propriedade rural? *
Moro em uma propriedade rural,

Ja morei, mas ndo moro mais;
N&o, mas conheco alguém que mora;

N&o, e ndo conhec¢o ninguém que mora.

4. Ja cultivou hortas? *
Sim, convencional;

Sim, organica;
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Ja tive experiéncia, tanto com hortas organicas como a convencional;

N&o, mas conheco alguém que cultiva;

Nunca cultivei hortas e ndo conhego ninguém que cultiva.

5. Qual a sua opinido sobre a producéo organica? *

N&o € importante pra mim;

Prefiro produtos convencionais por serem mais baratos;

Prefiro produtos organicos, mesmo sendo mais caros, por serem saudaveis;
Consumo produtos convencionais e produtos organicos;

Deveria ter mais incentivo e apoio dos governantes e populacdo em geral.

6. Qual a sua opinido sobre a producao convencional? *
E mais facil de se cultivar e mais barato;

Faz mal a saude;
Deveria ter maiores incentivos para migrar para os produtos organicos;
Deveria acabar.

7. Como que este CMEI vai lidar com a situagao (alimentos convencionais

e organicos) de hoje em diante? *
Continuar com produtos do programa Compra Direta do Governo Federal;

Conversar com a nutricionista a fim de rever a alimentagcédo dos alunos;
Diminuir os alimentos convencionais aos poucos até chegar a uma

alimentacdo cem por cento organica.

8. Emrelagdo ao cardapio, teve alguma mudanca? *
Sim, hoje, alimentos saudaveis sédo oferecidos com maior frequéncia;

N&o, pela dificuldade de acesso aos produtos organicos;
N&o, pois, estes alimentos ja eram oferecidos diariamente.

9. Hoje, qual é a frequéncia de consumo de frutas, verduras e legumes

pelas criancas? *
Diariamente;

Trés vezes por semana;
Uma vez por semana;

N&o é oferecido.

10. Como as criancgas estdao sendo acompanhadas? *
Nutricionista;

Educador fisico;

Nutricionista e educador fisico;
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N&o tem acompanhamento.

11. Existe acompanhamento de desenvolvimento fisico? *
Sim, através de observacoes diarias;

Sim, acompanhamento individual do peso, altura, medida, etc.;
N&o tem acompanhamento.

12. Pretende-se continuar com essa parceria com 0s pais para o incentivo

de uma alimentacao saudavel? *
Sim, com conversas frequentes avaliando o que esta dando certo e 0 que

precisa, melhorar;

Sim, desenvolvendo projetos voltados a alimentacdo saudavel, envolvendo
toda a comunidade escolar;

N&o sera necessaria essa parceria.

13. Como era a alimentacdo das criancas antes da horta? Ja possuia

verduras, legumes e frutas no cardapio? *
Sim, ja possuia verduras no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, ja possuia verduras no cardapio, mas as criangcas consumiam muito

pouco;

N&o possuia verduras no cardapio;

Sim, ja possuia legumes no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, ja possuia legumes no cardapio, mas as criangas consumiam muito
pouco;

N&o possuia legumes no cardapio;

Sim, ja possuia frutas no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, jA possuia frutas no cardapio, mas as criancas consumiam muito
pouco;

N&o possuia frutas no cardapio.

Sim, ja possuia verduras, legumes e frutas no cardapio e o consumo era
frequente;

Sim, ja possuia verduras, legumes e frutas no cardapio, mas as criancas
consumiam muito pouco;
N&o possuia verduras, legumes e frutas no cardapio.

14. Vocé percebe alguma diferenca na alimentacdo das criancas apos o
desenvolvimento deste projeto? *
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Sim, elas tém maior aceitacdo quando € oferecido verduras, legumes e
frutas;

Sim, elas tém maior aceitacao para verduras;

Sim, elas tém maior aceitacao para legumes;

Sim, elas tém maior aceitacdo para frutas;

Sim, ainda ha um pouco de resisténcia no consumo;

N&o, ndo esta havendo resisténcia no consumo;

N&o, continuam se alimentando da mesma forma.

15. Vocé acha que a merenda poderia ser ainda melhor? *
Sim, poderia ter mais variedades de alimentos;

Sim, poderia ser oferecido apenas alimentos organicos;

N&o, o que é oferecido ja é o suficiente.

16. Se sim, como sera possivel fazer isso? *

Melhorar o cardapio, estabelecendo uma parceria com a nutricionista e

prefeitura municipal,

Construir uma horta dentro do CMEI com a parceria da comunidade escolar.

17. O tema proposto ajudou vocé de alguma forma? *
Sim, me ajudou no entendimento de conceito agroecoldgico;

N&o, ndo me ajudou no entendimento de conceito agroecolégico;
Sim, me ajudou no entendimento de conceitos de organicos;
N&o, ndo me ajudou no entendimento de conceitos de organicos;

N&o, ainda ndo entendi.

18. O que vocé achou do projeto? *

Otimo, foi possivel envolver toda a comunidade escolar e atingir o publico
alvo que séo as criancgas;

Bom, foram desafiadoras e ludicas;

Ruim.



57

Anexo 3:

Questionario para dissertacdo-Coordenacao

Questionario elaborado para coletar informacfes a serem inclusas na
dissertacdo de mestrado de Luci Ferreira Cardoso, do Programa de Pd4s graduacao
PROFAGROEC-UEM

*Qbrigatorio
NOME*

NOVE”

Sua resposta
e-mail*
Sua resposta
IDADE*

DADE_

Sua resposta

1. O tema agroecologia ficou claro pra vocé? *
Sim, ja conhecia;

N&o, ndo conhecia;
N&o conhecia, ficou claro;

N&o entendi ainda.

2. Vocé sabe como €é o cultivo de produtos organicos? *
N&o, ndo conheco;

Sim, ja visitei hortas orgéanicas;
Sim, mas nunca visitei uma horta organica;

Sim, ja vi nas redes sociais.

3.  Vocé mora ou ja morou em alguma propriedade rural? *
Moro em uma propriedade rural,

Ja morei, mas ndo moro mais;
N&o, mas conheco alguém que mora;

N&o, e ndo conheg¢o ninguém que mora.

4. Jacultivou hortas? *
Sim, convencional;

Sim, organica;
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Ja tive experiéncia, tanto com hortas organicas como a convencional;

N&o, mas conheco alguém que cultiva;

Nunca cultivei hortas e ndo conhego ninguém que cultiva.

5. Qual a sua opinido sobre a producéo organica? *

N&o € importante pra mim;

Prefiro produtos convencionais por serem mais baratos;

Prefiro produtos organicos, mesmo sendo mais caros, por serem saudaveis;
Prefiro consumir produtos convencionais e produtos organicos;

Deveria ter mais incentivo e apoio dos governantes e populacdo em geral.

6. Qual a sua opinido sobre a producao convencional? *
E mais facil de se cultivar e mais barato;

Faz mal a saude;
Deveria ter maiores incentivos para migrar para os produtos organicos;

Deveria acabar.

7. Como as criancas estdo sendo acompanhadas? *
Nutricionista,

Educador fisico;
Nutricionista e educador fisico;

N&o tem acompanhamento.

8.  Existe acompanhamento de desenvolvimento fisico? *
Sim, através de observacoes diarias;

Sim, acompanhamento individual do peso, altura, medida, etc.;

N&o tem acompanhamento.

9. Pretende-se continuar com essa parceria om 0S pais para o incentivo

de uma alimentacao saudavel? *

Sim, com conversas frequentes avaliando o que esta dando certo e o que

precisa, melhorar;

Sim, desenvolvendo projetos voltados a alimentacdo saudavel, envolvendo

toda a comunidade escolar;

N&o sera necessaria essa parceria.

10. Como era a alimentacdo das criancas antes da horta? Ja possuia

verduras, legumes e frutas no cardapio? *

Sim, ja possuia verduras no cardapio e o consumo era frequente;
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Sim, ja possuia verduras no cardapio, mas as criancas consumiam muito

pouco;

N&o possuia verduras no cardapio;

Sim, j& possuia legumes no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, ja possuia legumes no cardapio, mas as criangcas consumiam muito
pouco;

N&o possuia legumes no cardapio;

Sim, j& possuia frutas no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, jA possuia frutas no cardapio, mas as criancas consumiam muito
pouco;

N&o possuia frutas no cardapio.

Sim, ja possuia verduras, legumes e frutas no cardapio e o consumo era
frequente;

Sim, ja possuia verduras, legumes e frutas no cardapio, mas as criancas
consumiam muito pouco;
N&o possuia verduras, legumes e frutas no cardapio.

11. Vocé percebe alguma diferenca na alimentacdo das criancas apos o

desenvolvimento deste projeto? *
Sim, elas tém maior aceitacdo quando € oferecido verduras, legumes e

frutas;
Sim, elas tém maior aceitacao para verduras;
Sim, elas tém maior aceitacdo para legumes;
Sim, elas tém maior aceitacdo para frutas;
Sim, ainda h&d um pouco de resisténcia no consumo;
N&o, ndo esta havendo resisténcia no consumo;

N&o, continuam se alimentando da mesma forma.

12. Vocé acha que a merenda poderia ser ainda melhor? *
Sim, poderia ter mais variedades de alimentos;

Sim, poderia ser oferecido apenas alimentos organicos;

N&o, o que é oferecido ja é o suficiente.

13. Se sim, como sera possivel fazer isso? *

Melhorar o cardapio, estabelecendo uma parceria com a nutricionista e

prefeitura municipal,
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Construir uma horta dentro do CMEI com a parceria da comunidade escolar.

14. O que vocé achou do projeto, em relacdo ao conteudo? *
Otimo, conteudo rico e claro;

Bom, deu pra entender bem;
Poderia ser melhor;

Ruim.

15. O que vocé achou do projeto, em relacao ao método? *
Otimo, clareza em todo o desenvolvimento;

Bom, os alunos puderam participar ativamente de todo 0 processo;
Poderia ser melhor;

Ruim.

16. O que vocé achou do projeto, em relacao ao dialogo com os alunos? *
Claro e de facil entendimento;

Adequado a idade;

Ruim.

17. O que vocé achou do projeto, em relacdo ao instrutor? *
Otimo, Desenvoltura excelente com os alunos, clareza nos dialogos;

Bom, explicou bem todo o processo e conseguiu finalizar o projeto com

Ruim.

18. O tema proposto ajudou vocé de alguma forma? *
Sim, me ajudou no entendimento de conceito agroecolégico;

N&o, ndo me ajudou no entendimento de conceito agroecoldgico;
Sim, me ajudou no entendimento de conceitos de organicos;
N&o, ndo me ajudou no entendimento de conceitos de organicos;

N&o, ainda nao entendi.

19. O que vocé achou das aulas? *
Otimo, bem produtivas e as criangas conseguiram assimilar bem o contetdo;

Bom, as criangas conseguiram aprender;

Ruim.

20. O que vocé achou do projeto? *
Otimo, foi possivel envolver toda a comunidade escolar e atingir o publico

alvo que sao as criangas;

Bom, foram desafiadoras e ludicas e as criangas gostaram;
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Anexo 4:

Questionario para dissertacdo-Professores

Questionario elaborado para coletar informacfes a serem inclusas na
dissertacdo de mestrado de Luci Ferreira Cardoso, do Programa de Pd4s graduacao
PROFAGROEC-UEM

*Obrigatorio

NOME*

NOVE” _

Sua resposta
e-mail*
Sua resposta
IDADE*

DADE"_

Sua resposta

1. O tema agroecologia ficou claro pra vocé? *
Sim, ja conhecia,

N&o, ndo conhecia;
N&o conhecia, ficou claro;
N&o entendi ainda.

2. Vocé sabe como é o cultivo de produtos organicos? *
N&o, ndo conheco;

Sim, ja visitei hortas organicas;
Sim, mas nunca visitei uma horta organica;

Sim, ja vi nas redes sociais.

3. Vocé mora ou ja morou em alguma propriedade rural? *
Moro em uma propriedade rural,

Ja morei, mas nao moro mais;
N&o, mas conheco alguém que mora;

N&o, e ndo conhec¢o ninguém que mora.

4. Ja cultivou hortas? *
Sim, horta convencional;

Sim, horta organica;

Sim, ja tive experiéncia, tanto com horta organica como horta convencional;
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N&o, mas conheco alguém que cultiva;

Nunca cultivei hortas e ndo conheco ninguém que cultiva.
5. Qual a sua opinido sobre a producéo organica? *
N&o € importante pra mim;

Prefiro produtos convencionais por serem mais baratos;

Prefiro produtos organicos, mesmo sendo mais caros, por serem mais

saudaveis;

Prefiro consumir produtos convencionais e produtos organicos;

Deveria ter mais incentivo e apoio dos governantes e populacdo em geral.

6. Qual a sua opinido sobre a producao convencional? *
E mais facil de se cultivar e mais barato;

Faz mal a saude;
Deveria ter maiores incentivos para migrar para os produtos organicos;

Deveria acabar.

7. Como era a alimentacdo das criancas antes da horta? Ja possuia

verduras, legumes e frutas no cardapio? *

Sim, ja possuia verduras no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, ja possuia verduras no cardapio, mas as criancas consumiam muito

pouco;

N&o possuia verduras no cardapio;

Sim, ja possuia legumes no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, ja possuia legumes no cardapio, mas as criancas consumiam muito
pouco;

N&o possuia legumes no cardapio;

Sim, ja possuia frutas no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, ja possuia frutas no cardapio, mas as criangas consumiam muito
pouco;

N&o possuia frutas no cardapio;

Sim, j& possuia verduras, legumes e frutas no cardapio e o consumo era
frequente;

Sim, j& possuia verduras, legumes e frutas no cardapio, mas as criancas

consumiam muito pouco;

N&o possuia verduras, legumes e frutas no cardapio.
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8. Vocé percebe alguma diferenca na alimentacdo das criancas apos o

desenvolvimento deste projeto? *

frutas;

Sim, elas tém maior aceitacdo quando € oferecido verduras, legumes e

Sim, elas tém maior aceitacao para verduras;

Sim, elas tém maior aceitacao para legumes;

Sim, elas tém maior aceitacao para frutas;

Sim, ainda ha um pouco de resisténcia no consumo;
N&o, ndo esta havendo resisténcia no consumo;

N&o, continuam se alimentando da mesma forma.

9. Vocé acha que a merenda poderia ser ainda melhor? *
Sim, poderia ter mais variedades de alimentos;

Sim, poderia ser oferecido apenas alimentos organicos;

N&o, o que é oferecido ja é o suficiente.

10. Se sim, como sera possivel fazer isso? *
Melhorar o cardapio, estabelecendo uma parceria com a nutricionista e

prefeitura municipal,

Construir uma horta dentro do CMEI com a parceria da comunidade escolar.

11. O que vocé achou do projeto, em relacdo ao conteudo? *
Otimo, conteuddo rico e claro;

Bom, deu pra entender bem;
Poderia ser melhor;

Ruim.

12. O que vocé achou do projeto, em relagdo ao método? *
Otimo, clareza em todo o desenvolvimento;

Bom, os alunos puderam participar ativamente de todo 0 processo;
Poderia ser melhor;

Ruim.

13. O que vocé achou do projeto, em relacdo ao dialogo com os alunos? *
Claro e de facil entendimento;

Adequado a idade;

Ruim.

14. O que vocé achou do projeto, em relacao ao instrutor? *
Otimo, Desenvoltura excelente com os alunos, clareza nos dialogos;



64

Bom, explicou bem todo o processo e conseguiu finalizar o projeto com
éxito;
Ruim.

15. O que vocé achou das aulas? *
Otimo, bem produtivas e as criangas conseguiram assimilar bem o contetdo;

Bom, as criancas conseguiram aprender;

Ruim.

16. O tema proposto ajudou vocé de alguma forma?
Sim, me ajudou no entendimento de conceito agroecoldgico;

N&o, ndo me ajudou no entendimento de conceito agroecolégico;
Sim, me ajudou no entendimento de conceitos de organicos;
N&o, ndo me ajudou no entendimento de conceitos de organicos;

N&o, ainda ndo entendi.

17. O que vocé achou do projeto? *
Otimo, foi possivel envolver toda a comunidade escolar e atingir o publico

alvo gque séo as criancas;
Bom, foram desafiadoras e lUdicas;

Ruim.
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Anexo 5

Questionario para dissertacdo-Cozinheiras

Questionario elaborado para coletar informacfes a serem inclusas na
dissertacdo de mestrado de Luci Ferreira Cardoso, do Programa de Pd4s graduacao
PROFAGROEC-UEM

*Qbrigatorio

Nome*

ome’_

Sua resposta
e-mail*
Sua resposta
IDADE*

DADE"_

Sua resposta

1. O tema agroecologia ficou claro pra vocé? *
Sim, ja conhecia,

N&o, ndo conhecia;
N&o conhecia, ficou claro;
N&o entendi ainda.

2. Vocé sabe como é o cultivo de produtos organicos? *
N&o, ndo conheco;

Sim, ja visitei hortas organicas;
Sim, mas nunca visitei uma horta organica;

Sim, ja vi nas redes sociais.

3. Vocé mora ou ja morou em alguma propriedade rural? *
Moro em uma propriedade rural,

Ja morei, mas nao moro mais;
N&o, mas conheco alguém que mora;

N&o, e ndo conhec¢o ninguém que mora.

4. Ja cultivou hortas? *
Sim, convencional;

Sim, organica;

Ja tive experiéncia, tanto com horta organica como a convencional,
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N&o, mas conheco alguém que cultiva;

Nunca cultivei hortas e ndo conheco ninguém que cultiva.

5. Qual a sua opinido sobre a producéo organica? *

N&o € importante pra mim;

Prefiro produtos convencionais por serem mais baratos;

Prefiro produtos organicos, mesmo sendo mais caros, por serem saudaveis;
Prefiro consumir produtos convencionais e produtos organicos;

Deveria ter mais incentivo e apoio dos governantes e populacdo em geral.

6. Qual a sua opinido sobre a produ¢ado convencional? *
E mais facil de se cultivar e mais barato;

Faz mal a saude;
Deveria ter maiores incentivos para migrar para os produtos organicos;

Deveria acabar.

7. Emrelacéo ao cardapio, teve alguma mudanca? *
Sim, hoje, alimentos saudaveis séo oferecidos com maior frequéncia;

N&o, pela dificuldade de acesso aos produtos organicos;

N&o, pois, estes alimentos ja eram oferecidos diariamente.

8. Hoje, qual é a frequéncia de consumo de verduras pelas criancas? *
Diariamente;

Trés vezes por semana,
Uma vez por semana,

N&o é oferecido.

9. Hoje, qual é a frequéncia de consumo de legumes pelas criancas?
Diariamente;

Trés vezes por semana;
Uma vez por semana;

N&o é oferecido.

10. Hoje, qual é a frequéncia de consumo frutas pelas criancas?
Diariamente;

Trés vezes por semana,;
Uma vez por semana;

N&o é oferecido.
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11. Como era a alimentacdo das criancas antes da horta? Ja possuia

verduras, legumes e frutas no cardapio? *

Sim, ja possuia verduras no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, ja possuia verduras no cardapio, mas as criancas consumiam muito

pouco;

N&o, ndo possuia verduras no cardapio;

Sim, ja possuia legumes no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, ja possuia legumes no cardapio, mas as criangcas consumiam muito
pouco;

N&o, ndo possuia legumes no cardapio;

Sim, ja possuia frutas no cardapio e o consumo era frequente;

Sim, jA possuia frutas no cardapio, mas as criancas consumiam muito
pouco;

N&o, ndo possuia frutas no cardapio.

Sim, ja possuia verduras, legumes e frutas no cardapio e o consumo era
frequente;

Sim, j& possuia verduras, legumes e frutas no cardapio, mas as criancas

consumiam muito pouco;

N&o, ndo possuia verduras, legumes e frutas no cardapio.

12. Quanto ao excedente de sobra nos pratos das criancas, houve alguma

diferenca?

Sim, diminuiu as sobras;

N&o, continua as mesmas sobras.

13. Vocé acha que a merenda poderia ser ainda melhor? *
Sim, poderia ter mais variedades de alimentos;

Sim, poderia ser oferecido apenas alimentos organicos;

N&o, o que é oferecido ja é o suficiente.

14. Se sim, como sera possivel fazer isso? *
Melhorar o cardapio, estabelecendo uma parceria com a nutricionista e

prefeitura municipal,

Construir uma horta dentro do CMEI com a parceria da comunidade escolar.

15. O tema proposto ajudou vocé de alguma forma? *
Sim, me ajudou no entendimento de conceito agroecolégico;

N&o, ndo me ajudou no entendimento de conceito agroecoldgico;
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Sim, me ajudou no entendimento de conceitos de organicos;

N&o, ndo me ajudou no entendimento de conceitos organicos;

N&o, ainda n&o entendi.

16. O que vocé achou do projeto? *

Otimo, foi possivel envolver toda a comunidade escolar e atingir o publico
alvo que séo as criancas;

Bom, foi desafiador e ludico e as criancas gostaram;

Ruim.
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Anexo 6

Questionario para dissertagcdo-Maes

Questionario elaborado para coletar informacfes a serem inclusas na
dissertacdo de mestrado de Luci Ferreira Cardoso, do Programa de Pd4s graduacao
PROFAGROEC-UEM

*Qbrigatorio

Nome*

ome’_

Sua resposta
e-mail*
Sua resposta
IDADE*

DADE"_

Sua resposta

1. O tema agroecologia ficou claro pra vocé? *
Sim, ja conhecia,

N&o, ndo conhecia;
N&o conhecia, ficou claro;
N&o entendi ainda.

2. Vocé sabe como é o cultivo de produtos organicos? *
N&o, ndo conheco;

Sim, ja visitei hortas organicas;
Sim, mas nunca visitei uma horta organica;
Sim, ja trabalhei com hortas orgéanicas;

Sim, ja vi nas redes sociais.

3. Vocé mora ou ja morou em alguma propriedade rural? *
Moro em uma propriedade rural,

Ja morei, mas ndo moro mais;
N&o, mas conheco alguém que mora;

N&o, e ndo conheg¢o ninguém que mora.

4. Ja cultivou hortas? *
Sim, convencional;

Sim, organica;
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Ja tive experiéncia, tanto com horta organica como a convencional,

N&o, mas conheco alguém que cultiva;

Nunca cultivei hortas e ndo conhego ninguém que cultiva.

5. Qual a sua opinido sobre a producéo organica? *

N&o € importante pra mim;

Prefiro produtos convencionais por serem mais baratos;

Prefiro produtos organicos, mesmo sendo mais caros, por serem saudaveis;
Prefiro consumir produtos convencionais e produtos organicos;

Deveria ter mais incentivo e apoio dos governantes e populacdo em geral.

6. Qual a sua opinido sobre a producao convencional? *
E mais facil de se cultivar e mais barato;

Faz mal a saude;
Deveria ter maiores incentivos para migrar para os produtos organicos;

Deveria acabar.

7. Qual é a frequéncia de consumo de verduras pelo seu filho (a)? *
Diariamente;

Trés vezes por semana;
Uma vez por semana;

N&o consome verduras.

8. Qual é a frequéncia de consumo de legumes pelo seu filho (a)?
Diariamente;

Trés vezes por semana;
Uma vez por semana;

N&o consome legumes.

9. Qual é a frequéncia de consumo de frutas pelo seu filho(a)?
Diariamente;

Trés vezes por semana;
Uma vez por semana;
N&o consome frutas.

10. Como era a alimentacéao de seu filho (a) antes do projeto? Ja consumia

verduras, legumes e frutas? *
Sim, j& consumia verduras e o consumo era frequente;

Sim, ja consumia verduras, porém, muito pouco;

N&o, ndo consumia verduras;
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Sim, ja consumia legumes e o consumo era frequente;

Sim, ja consumia legumes, porém, muito pouco;

N&o, ndo consumia legumes;

Sim, j& consumia frutas e o consumo era frequente;

Sim, ja consumia frutas, porém, muito pouco;

N&o, ndo consumia frutas.

Sim, j& consumia verduras, legumes e frutas e o consumo era frequente;
Sim, j& consumia verduras, legumes e frutas, porém, muito pouco;

N&o, ndo consumia verduras, legumes e frutas.

11. Vocé acha que a merenda escolar poderia ser ainda melhor? *
Sim, poderia ter mais variedades de alimentos;

Sim, poderia ser oferecido apenas alimentos organicos;
N&o, o que é oferecido ja é o suficiente.

12. Se sim, como sera possivel fazer isso? *
Melhorar o cardapio, estabelecendo uma parceria com a nutricionista e

prefeitura municipal,

Construir uma horta dentro do CMEI com a parceria da comunidade escolar.

13. Qual foi sua percepc¢ao, em relacdo ao seu filho (a), sobre o projeto?
Gostou muito, pois, sempre comenta em casa;

Gostou pouco, pois, quase ndo comenta em casa;
Depois do projeto, comecou se alimentar melhor;
Tem uma nova viséo sobre verduras, legume e frutas;
Tem uma nova visao sobre verduras;

Tem uma nova visédo sobre legumes.

Tem uma nova visao sobre frutas.

14. O que seu filho (a) achou das aulas praticas?
Aprendeu que a horta sem agrotéxico € mais saudavel;

Se divertiu bastante, pois, as aulas foram prazerosas;

15. O que seu filho (a) mais gostou nas aulas tedricas?
Da atividade de pintura;

Das rodas de conversa,
Dos conhecimentos adquiridos;

Da muda que ganhou para plantar em casa.
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16. O projeto ajudou seu filho (a) de alguma forma? *
Sim, ajudou na forma de pensar o meio ambiente;

Sim, ajudou a melhorar o consumo de verduras, legumes e frutas;
Sim, ajudou a melhorar o consumo de verduras;

Sim, ajudou a melhorar o consumo de legumes;

Sim, ajudou a melhorar o consumo de frutas;

Sim, ajudou a valorizar a alimentacdo saudavel;

17. O que vocé achou do projeto? *
Otimo, foi possivel envolver toda a comunidade escolar e atingir o publico

alvo que sao as criangas;
Bom, foi desafiador e ludico e as criancas gostaram;
Razoavel;

Ruim.



