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RESUMO

Esta dissertacdo objetivou investigar a associagdo entre paixdo, satisfagao,
frustracdo das necessidades psicologicas basicas em atletas brasileiros de vélei de
praia. Para isso, dois estudos foram realizados, organizados de forma
independentes, seguindo a estrutura de dissertacdo sob um modelo escandinavo.
No primeiro artigo, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura para identificar
as variaveis que estiveram relacionadas nos estudos que associaram a paixao e as
necessidades psicoldgicas bésicas no contexto esportivo em atletas, no qual 12
estudos atenderam aos critérios de inclusdo. As buscas foram conduzidas nas
seguintes bases eletrénicas: PubMed, SportDiscus, Scopus, ScienceDirect, Web of
Science, Scielo, Psycinfo, Lilacs e Periddicos Capes. Trés temas emergiram com
base nas varidveis identificadas nos estudos: aspectos emocionais positivos
(satisfacdo com a vida, regulacbes motivacionais, realizacdo de metas, afeto,
reflexdo, identidade atlética, identidade académica e motivagdo intrinseca), aspectos
emocionais negativos (burnout, interrupcédo da concentragéo, conflitos entre esporte
e outros dominios da vida) e aspectos fisicos (desempenho, pratica deliberada e
qgualidade na preparacao). Verificou-se que a paixdo harmoniosa e a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas estiveram associadas aos aspectos emocionais
positivos e aos aspectos fisicos, enquanto que a paixdo obsessiva esteve mais
relacionada aos aspectos emocionais negativos. O segundo artigo objetivou associar
a paixao, satisfacdo e frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas em atletas
brasileiros de volei de praia. Fizeram parte do estudo 102 atletas, participantes da
etapa do Circuito Brasileiro de Vélei de Praia — OPEN 2021, realizado em Itapema-
SC. Os resultados evidenciaram que a paixao harmoniosa pode trazer aumentos na
satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas: autonomia (r=0,03), competéncia
(r=0,10) e relacionamento (r=0,30), enquanto que a paixdo obsessiva parece
contribuir para os sentimentos de frustracdo da autonomia (r=0,21) e relacionamento
(r=0,03). Conclui-se que os atletas brasileiros de volei de praia se apresentam
apaixonados harmoniosamente, satisfeitos em suas necessidades psicologicas
basicas e com baixos niveis de frustracdo. Além do mais, a paixdo harmoniosa
parece influenciar nos niveis de satisfagdo das necessidades psicologicas basicas
desses atletas, através das suas associacdes positivas, enquanto que a paixao
obsessiva pode aumentar os niveis de frustracdo da autonomia e do relacionamento
destes atletas.

Palavras-chave: Psicologia Positiva. Psicologia do Esporte. Necessidades
Psicolégicas Basicas. Paixado. Volei de Praia. Atletas.
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ABSTRACT

This dissertation aimed to investigate the association between passion, satisfaction
and frustration of basic psychological needs in Brazilian beach volleyball athletes. To
this end, two studies were carried out, organized independently, following the
dissertation structure under a Scandinavian model. In the first article, a systematic
review of the literature was carried out to identify the variables that were related in
studies that associated passion and basic psychological needs in the sporting context
in athletes, in which 12 studies met the inclusion criteria. The searches were
conducted in the following electronic databases: PubMed, SportDiscus, Scopus,
ScienceDirect, Web of Science, Scielo, PsycInfo, Lilacs and Periddicos Capes. Three
themes emerged based on the variables identified in the studies: positive emotional
aspects (satisfaction with life, motivational regulations, goal achievement, affection,
reflection, athletic identity, academic identity and intrinsic motivation), negative
emotional aspects (burnout, interruption of concentration , conflicts between sport
and other domains of life) and physical aspects (performance, deliberate practice and
quality of preparation). It was found that harmonious passion and the satisfaction of
basic psychological needs were associated with positive emotional aspects and
physical aspects, while obsessive passion was more related to negative emotional
aspects. The second article aimed to associate passion, satisfaction and frustration
with basic psychological needs in Brazilian beach volleyball athletes. 102 athletes
took part in the study, participating in the Brazilian Beach Volleyball Circuit — OPEN
2021, held in Itapema-SC. The results showed that harmonious passion can bring
increases in the satisfaction of basic psychological needs: autonomy (r=0.03),
competence (r=0.10) and relationship (r=0.30), while obsessive passion seems
contribute to feelings of frustration regarding autonomy (r=0.21) and relationship
(r=0.03). It is concluded that Brazilian beach volleyball athletes appear harmoniously
passionate, satisfied in their basic psychological needs and with low levels of
frustration. Furthermore, harmonious passion seems to influence the levels of
satisfaction of these athletes' basic psychological needs, through its positive
associations, while obsessive passion can increase the levels of frustration of these
athletes' autonomy and relationships.

Keywords: Positive Psychology. Sport Psychology. Basic Psychological Needs.
Passion. Beach volleyball. Athletes.



LISTA DE FIGURAS

Capitulo 2

Diagrama de fluxo dos artigos selecionados para analise final

Figural- da rEVISAD SISIEMALICA. ... vvveeeeeeeee e e e e 32

Capitulo 3

Rede de associacdes entre as dimensdes da Paixao,
Figura 1l - Satisfacdo e Frustracdo das Necessidades Psicologicas
Bésicas dos atletas brasileiros de volei de praia (n=102)............ 67
Indicadores de Centralidade da Rede (ICR) da Paixao,
Figura 2 - Satisfacéo e Frustracdo das Necessidades Psicologicas
Bésicas dos atletas brasileiros de volei de praia......................... 69



Capitulo 2

Tabela 1 -

Tabela 2 -

Capitulo 3

Tabela 1 -

Tabela 2 -

Tabela 3 -

Tabela 4 -

Tabela s -

Tabela 6 -

LISTA DE TABELAS

Delineamentos de pesquisa e caracteristicas das amostras dos
estudos associados a Paixdo e Necessidades Psicologicas
Basiscas no contexto esportivo em atletas (N=12)...........ccc........ 35

Variaveis associadas a Paixdo e Necessidades Psicoldgicas
Basicas no contexto esportivo em atletas..............c.ccceovvvvvvvinnnnnn, 41

Caracteristicas sociodemograficas dos atletas brasileiros de

volei de praia (N=102).....ccoeiiiiiiiiiiiiiieeee e 59

Andlise descritiva da Paixao, Satisfacdo e Frustracdo das
Necessidades Psicoldgicas Basicas dos atletas brasileiros de

volei de praia (NZ102)......uuuuuiiiiiieee e 62
Comparacéo das dimensdes da Paixao e Necessidades
Psicolégicas Basicas, em funcdo do sexo dos atletas brasileiros

de volei de praia (N=102)........ccccoiviiiiiiiiiiiies e 63
Comparacéo das dimensdes da Paixao e Necessidades
Psicolégicas Basicas, em funcdo do nivel competitivo dos

atletas brasileiros de volei de praia (N=102)...........ccevvvreeeeereenenn. 64
Comparacéo das dimensodes da Paixéo e Necessidades
Psicolégicas Bascas, em funcdo da remuneracédo dos atetas
brasileiros de volei de praia (N=102)........ccceeviiiireiiiiiiiiiiiiiininee. 65
Matriz de correlacdo das caracteristicas gerais e psicologicas

dos atletas brasileiros de volei de praia (Nn=102)..............ccceneee 66



Capitulo 1

Quadro 1 -

LISTA DE QUADROS

Estrutura da dissertacéo organizada conforme capitulos dos

estudos



ANEXO 1 -

ANEXO 2 -

LISTA DE ANEXOS

Escala da PaiX@0......coueeeeee e

Escala de Estados de Necessidades Psicoldgicas no Esporte
(PNSS-S) ittt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e anane



APENDICE A -
APENDICE B -
APENDICE C -
APENDICE D -

APENDICE E -

APENDICE F -

LISTA DE APENDICES

Termo de ConsSentimMeNnto. .........ccovviiirriieeniei e 86
Ficha de Identificagao............ccoevvveeveiiiiiiiii e, 87
Parecer do Comité de Etica em Pesquisas — UEM............... 88
Autorizacao para a coleta de dados...........ccceevvvvviiiiieeeeneen. 89

Oficio para a Confederacgdo Brasileira de Voleibol - CBV..... 90

Estratégias de buscas nas bases de dados.......................... 91



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

UEM

UEL

MDP

TAD

NPB

CBV

GEPEDH

PNSS-S

LASSO

PH

PO

SRE

SCO

SAU

FRE

FCO

FAU

ICR

NCAA

Universidade Estadual de Maringa

Universidade Estadual de Londrina

Modelo Dualistico da Paix&o

Teoria da Autodeterminacao

Necessidades Psicolbgicas Basicas
Confederacéo Brasileira de Voleibol

Grupo de Estudos de Psicologia do Esporte e Desempenho Humano
Psychological Needs in Sport-Scale

Least Absolute Shrinkage and Selection Operator
Paixdo Harmoniosa

Paix&do Obsessiva

Satisfacdo do Relacionamento

Satisfacdo da Competéncia

Satisfacdo de Autonomia

Frustracéo de Relacionamento

Frustracdo da Competéncia

Frustragéo da Autonomia

Indicadores de Centralidade da Rede

National Collegiate Athletic Association



SUMARIO

CAPITULO 1: INTRODUGAO.........cooeieeieeeee ettt sn s e e e 17
1.1. Contextualizac80 da TEMALICA .........covieeeeiiiieeiice e e 18
1.2, JUSHFICALIVA. .. ie e et e e e e e e et e e e e e e e e eeeeann s 22
1.3. DelimitaClo da PeSQUISA........ccceeuriuiiiiieeeeeeeeeeiiei e e e e e e 23
1.4, LiMitag0es da PEeSQUISA .......ccceeiieiiie e 23
T B T ] o%= To I e [ 1S I =T 11 [0 1 23
1.6, ODBJEtIVO GEral ....ccooieeeeieeeeeee e 24
1.7. ODbjetiVOS ESPECITICOS ...uuuiiiii i 24
1.8. Estrutura da DISSEMACAD ..........cceeeeei e 24

CAPITULO 2: ESTUDO 01 - ASSOCIAGAO ENTRE PAIXAO E NECESSIDADES
PSICOLOGICAS BASICAS NO ESPORTE: UMA REVISAO SISTEMATICA DA

LITERATURA . ... oottt ettt ettt sttt e et et e et et e e et e e e e e e e eee e 26
7% B | N 270 5 107X TR 29
Y | =5 (@] 510 1 TS 30
2.2, RESULTADOS ......cooiiieeeeeeeee ettt saene s eaeen e saenn e 32
2.3, DISCUSSAD ...ttt ettt 40
2.4, CONCLUSAO ...ttt 45
REFERENCIAS ...ttt eeaeeaeeae e eaeeee e 47

CAPITULO 3: ESTUDO 02 - ASSOCIACAO ENTRE PAIXAO, SATISFACAO E
FRUSTRACAO DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EM ATLETAS

BRASILEIROS DE VOLEI DE PRAIA ..ottt 52
3.1, INTRODUGAO ...ttt te e e 55
2 V| = 0] 10 1 J R 57
3.3 RESULTADOS ...ttt ettt ettt 62
3.4 DISCUSSAOD ...ttt ettt 69
3.5 CONCLUSAO ..ottt 75
REFERENCIAS ...ttt ete e eae e eaneae e 77

CAPITULO 4: CONSIDERAGCOES FINAIS ...ttt 81
4.1 CONCLUSOES GERAIS DA DISSERTACAO ......ccoceiieeeeceeeeeeeee e 81

ANEXOS. ...ttt ettt ettt et ettt en s 83

APENDICES. ...ttt ettt e, 86



17

CAPITULO 1

Introducéo

Contextualizacdo da tematica
Justificativa

Delimitacdo da pesquisa
Limitacdo da pesquisa
Definicdo de termos

Objetivo geral

Objetivos especificos
Estrutura da Dissertacéo




18

INTRODUCAO
1.1. Contextualizacdo da Tematica

O volei de praia brasileiro é considerado referéncia internacional, devido aos
resultados, estrutura e organizacado (Lourenco; Capraro, 2021). A modalidade é
caracterizada como um esporte extremamente dinamico, em que exige dos atletas o
desenvolvimento de padrbes (técnicas) e estratégias (taticas) (Stefanello, 2007;
Vieira et al., 2013). Esta dinamica pode estar atrelada ao fato de que os atletas
precisam lidar com influéncias internas e externas, como por exemplo, condi¢cbes
climaticas e a superficie instavel, juntamente com as pressdes que exigem no alto
rendimento, tais como manter a efetividade e regularidade das acfes diante dos
mais elevados niveis de demandas fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas (Silva;
Nascimento Junior; Oliveira, 2016).

Apesar do vllei de praia de alto rendimento ser um esporte extremamente
dindmico, em que o atleta precisa desenvolver e colocar a prova um repertorio de
padrdes e estratégias, manter o alto nivel de desempenho sob uma ampla variedade
de estressores, enfrentando adversidades durante as partidas (Medeiros et al., 2017;
Klatt et al., 2021) ainda ha caréncia de investigacdes acerca das variaveis
psicoldgicas (paixao, satisfacao e frustracdo das necessidades psicolégicas basicas)
gue predispdem atletas dessa modalidade.

Diante de tais exigéncias que envolvem o esporte, compreender e investigar
como os aspectos psicoldgicos se configuram no rendimento de atletas de volei de
praia torna-se indispensavel, visto que, estes fatores podem auxiliar nos
treinamentos, competicoes e na busca de melhores resultados (Machado et al.,
2016; Trevelin; Alves, 2018). Neste sentido, a psicologia do esporte, sobretudo a
abordagem da psicologia positiva tem sido apontada como importante na busca do
conhecimento sobre o bem-estar e o desempenho de atletas (Vieira et al., 2010;
Tertuliano; Machado, 2019).

A literatura reporta que a Psicologia Positiva propicia visdo apreciativa das
qualidades, habilidades, potenciais e das capacidades humanas, nas quais podem
ser utilizadas em prol de uma vida mais produtiva e com maior qualidade (De Cassia
Nakano; Peixoto, 2020). Portanto, esta abordagem busca novas possibilidades de

compreensao de variaveis, tais como: motivacao, autoeficacia, resiliéncia, esperanca
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e paixao, visando a valorizagdo de pontos positivos do individuo (Passareli; Silva,
2007; Paludo; Koller, 2007).

Os sentimentos positivos gerados pelas praticas esportivas sao fatores que
podem contribuir para que os individuos permanecam em suas modalidades, seja
em esporte de formacao, pratica por lazer ou alto rendimento (Freitas et al., 2020).
Estudos apontam que a paixdo pelo esporte tem sido um dos principais motivos
pelos quais o individuo permanece em determinado esporte (Vallerand, 2010).
Dessa maneira, o Modelo Dualistico da Paixdo (MDP) busca investigar como este
sentimento se configura e manifesta nas diferentes caracteristicas humanas
(Vallerand et al., 2003).

A paixao € definida como a forca motivacional em direcdo a atividade que o
individuo gosta e considera importante, investindo nela tempo e energia (Vallerand
et al., 2008). Dessa maneira, os individuos sdo motivados a explorar seu ambiente
para crescer, se envolvendo em varias atividades e destas poucas acabam sendo
importantes ou preferidas, envolvendo-se com frequéncia e tornando-o apaixonado
pela mesma (Vallerand, 2015). Neste sentido, investigacdes indicam que elementos
do ambiente podem ser internalizados na identidade do sujeito, visto que é um
processo de integracdo organica (Vallerand, 2012; Vallerand et al., 2016). Deste
modo, o MDP ressalta que a internalizagdo na identidade do sujeito pode ocorrer de
duas maneiras: de forma autbnoma (paixdo harmoniosa) ou controlada (paixao
obsessiva) (Mageau et al., 2009; Vallerand; Verner-Filion, 2020).

A paixao harmoniosa € caracterizada pela internalizacdo autbnoma da
atividade na identidade do sujeito, e isto ocorre quando os individuos aceitam
livremente a atividade como algo importante para eles. Quando apaixonados
harmoniosamente, os individuos ndo sentem desejo incontrolavel de se envolver na
atividade, pois séo livres para fazer escolhas, fazendo com que tal atividade ocupe
espaco significativo na sua identidade, ndo interferindo em sua autenticidade.
Ressalta-se que individuos com paixdo harmoniosa conseguem realizar outras
atividades da vida em harmonia (Vallerand, 2012).

Por outro lado, a paixdo obsessiva resulta da internalizacdo controlada da
atividade em sua identidade. A internalizacdo controlada refere-se a uma presséao,
podendo ser intrapessoal e/ ou interpessoal, quando, por exemplo, a atividade

requer do individuo aceitacdo social ou de autoestima. Vale reforcar que pessoas
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com paixdo obsessiva tem um desejo incontrolavel de participar em determinada
atividade que considera importante (Vallerand, 2008; Vallerand; Verner-Filion, 2020).

Estudos apontam a paixdo como forte indicador de resultados positivos no
esporte, tais como motivacado pela modalidade (Curran et al., 2013), realizacao de
metas (Yukhymenko-Lescroart, 2021), confianga e intengéo de continuidade (Kim,
2022), coeséo de grupo e forca mental (Gu et al., 2022). Além disso, a literatura tem
de destacado a paixdo como for¢ca motriz que impulsiona os individuos em direcéo a
realizacdo de suas metas pessoais e para 0 alcance de conquistas importantes
(Vallerand, 2012).

Outro componente importante associado ao rendimento e sucesso de atletas
€ o nivel de motivacdo que o individuo tem em relacdo a sua pratica esportiva
(Zalikhanova; Kowylin; Sopov, 2015). Uma das macroteorias que tem se destacado
na literatura sobre o estudo da motivacdo e bem-estar humano no esporte é a Teoria
da Autodeterminacao (TAD) (Deci; Ryan, 1985; Ryan; Deci, 2017). Neste contexto, a
TAD aponta a satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas (NPB) (autonomia,
competéncia e relacionamento) como fator chave para o bem-estar, esforco,
engajamento e prazer pelo esporte, por englobar elementos essenciais a integridade
e 0 desenvolvimento humano (Deci; Ryan, 2012; Rigby; Ryan, 2018).

A necessidade de autonomia esta atrelada a capacidade do individuo de ter
controle sobre suas decisbes e agir voluntariamente de acordo com o proprio
interesse, enquanto a competéncia refere-se a necessidade do individuo de sentir-se
capaz de atingir os resultados desejados, bem como também de desenvolver suas
habilidades. Ja o relacionamento diz respeito aos sentimentos que os individuos tém
de estabelecer conexfes com os outros e de pertencer a um grupo (Deci; Ryan,
2008; Bhavsar et al., 2020). E importante ressaltar que as trés necessidades basicas
séo consideradas complementares e inter-relacionadas, neste sentido, para um bom
desenvolvimento e crescimento € necessaria a satisfagdo destas (Ryan; Deci,
2017).

Estudos mostraram que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas béasicas €
considerado com forte preditor de resultados positivos, como regulagdes para niveis
de motivagdo mais autbnomos (Monteiro et al., 2018), maior comprometimento com
o esporte (Alesi et al., 2019), prazer (Teixeira et al., 2020) clima motivacional voltado
para a tarefa (Trbojevi¢; Petrovi¢, 2020) e paixdo pela modalidade (Lalande et al.,

2017; Dos Santos Oliveira et al., 2021). No entanto, se os individuos expressarem
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baixa satisfacdo das necessidades basicas pode acarretar em baixos niveis de
entusiasmo e interesse pela pratica esportiva, porém isso ndo significa que este
individuo esteja com suas NPB frustradas (Monteiro et al., 2020). Dessa maneira,
um individuo que sente suas necessidades psicolégicas basicas sendo frustradas
pode estar relacionado a formas mais controladas de motivagdo, como sentir-se
pressionado ou rejeitado por outras pessoas.

Desse modo, a distincdo entre satisfacdo de necessidades e frustracdo de
necessidades torna-se necessaria, visto que baixos niveis de satisfacdo de NPB
podem ndo ser representativos de altos niveis de frustracdo de NPB. A frustracdo da
autonomia esta relacionada a sensacéo do individuo de estar sendo controlado por
forcas externas; a frustracdo de competéncia € definida pela sensacédo de davida e
falha nas préprias habilidades; e a frustracdo do relacionamento € o sentimento de
solidédo e excluséo social (Chen et al., 2015; Benita et al., 2020).

Pesquisas realizadas sob a luz do Modelo Dualistico da Paix&do e da Teoria da
Autodeterminacdo tém investigado as relacbes entre paixdo e necessidades
psicoldgicas basicas no contexto esportivo (Verner-Filion et al., 2017; Kent Kingston;
Paradis, 2018), encontrando que estas variaveis associadas sdo forte preditores do
desempenho esportivo. Neste sentido, para melhor compreender as relagcdes de
diferentes variaveis estudadas, revisées recebem importancia (Rigoni et al., 2018).
No entanto, ndo foram identificadas revisbes que sistematizem os achados da
literatura utilizando as duas variaveis associadas, sendo esta uma das lacunas que o
presente estudo pretende preencher.

Tendo visto que pesquisas realizadas no esporte destacam o papel central da
paixdo e as necessidades psicologicas basicas como ferramentas para
permanéncia, rendimento e engajamento no esporte (Chamorro et al., 2016;
Chamorro et al., 2020; Lopes; Vallerand, 2020), o presente estudo pretende verificar
a associacdo entre paixdo e necessidades psicologicas basicas. Isso porque, é
reportado que o contexto em que o atleta estd inserido pode estimular o
desenvolvimento da paixdo e das necessidades psicologicas, gerando uma série de
resultados positivos. Entretanto, avaliagbes sobre as associacdes entre a paixao,
satisfacdo e frustracdo das necessidades psicologicas no contexto brasileiro sao
necessarias para a literatura, sendo esta a segunda lacuna que o presente estudo

pretende explorar.



22

A partir dos conhecimentos expressados sobre a importancia da avaliacao
dos aspectos psicolégicos no contexto esportivo e diante das lacunas apontadas, a
presente dissertacdo busca responder a seguinte questdo geradora: Existe
associacdo entre paixdo, satisfacdo e frustracdo das necessidades psicologicas em
atletas brasileiros de volei de praia?
1.2. Justificativa

Desde a sua criacdo, o Modelo Dualistico da Paixdo tem sido objeto de
investigagdes nacionais (Franga; Codonhato; Fiorese, 2020; Caruzzo et al., 2020;
Xavier et al., 2020; Contreira et al., 2021) e alvo de estudos internacionais (Huéscar
Hernandez et al., 2020; Chamorro et al., 2021; Rodrigues et al., 2022), sendo
relacionada a diversas variaveis e modalidades esportivas. Dessa maneira, entender
a paixdo como um componente psicologico que potencializa a motivacédo, o bem-
estar e o desempenho esportivo, para a internalizacdo em sua identidade (autbnoma
ou controlada) podem evidenciar os beneficios que estas caracteristicas impactam
no rendimento e permanéncia destes atletas na modalidade.

Ao considerar os elementos intervenientes no desenvolvimento das
necessidades psicologicas basicas, a TAD (Ryan; Deci, 2017) propde que para um
bem-estar psicolégico o individuo deve satisfazer trés necessidades psicologicas
inatas que s&o baseadas em: autonomia, competéncia e relacionamento. Neste
sentido, a literatura aponta que a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas
esta atrelada ao aumento no desempenho na medida em que progridem na carreira
esportiva e maior satisfacdo no esporte (Verner-Filion; Vallerand, 2018). Por outro
lado, individuos com suas necessidades psicoldgicas frustradas apresentam maiores
niveis de exaustao e baixos niveis de vitalidade (Bartholomew et al., 2011).

Justifica-se a escolha pela modalidade, devido minha experiéncia como atleta
de volei de praia, na qual me fez entender o quéo importante e necessario sdo 0s
aspectos psicologicos durante treinamentos e competicbes. Dessa maneira,
compreender como a paixao e as necessidades psicologicas basicas influenciam no
rendimento esportivo, despertou o interesse em investigar essas variaveis. Contudo,
outra evidéncia deve-se ao fato da modalidade ser destague no cenario
internacional, sendo uma das modalidades com maior numero de medalhas em

jogos olimpicos, figurando-se entre as grandes poténcias.
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O interesse pelo estudo da temética se deu pelo ingresso no Grupo de
Estudos de Psicologia do Esporte e Desempenho Humano (GEPEDH), além do
contato com a disciplina de Psicologia Aplicada ao Esporte e Exercicio durante a

graduacédo e na pos-graduacao.

1.3. Delimitagédo da Pesquisa

A pesquisa delimitou-se a investigar atletas brasileiros de volei de praia de
alto rendimento de ambos os sexos e diferentes faixas etarias, participantes da
etapa do Circuito Brasileiro de Volei de Praia — OPEN, temporada 2021, realizada na
cidade de Itapema-SC.

1.4. Limitacdes da Pesquisa

A presente pesquisa de delineamento transversal esta inserida na abordagem
da Psicologia Positiva, e se limitou ao estudo das varidveis paixdo, satisfacdo e
frustracdo das necessidades psicolégicas basicas em uma etapa de campeonato de
nivel nacional da modalidade vdlei de praia, ndo investigando os demais fatores

intervenientes ao longo da temporada.

1.5. Definicdo dos Termos

Paixdo: A paixdo é definida como uma forte inclinacdo para uma atividade
gue o individuo gosta e investe tempo e energia, podendo ser internalizada na
identidade do sujeito de forma harmoniosa (autbnoma) e obsessiva (controlada)
(Vallerand, 2015).

Necessidades Psicoldgicas Basicas: Sao elementos universalmente
essenciais para o desenvolvimento humano, motivacdo, integridade e bem-estar
geral, representadas pela autonomia, competéncia e relacionamento (Ryan; Deci,
2017).
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1.6. Objetivo Geral

e Investigar as associacdes entre paixdo, satisfacdo e frustracdo das
necessidades psicolégicas basicas em atletas brasileiros de vélei de

praia.

1.7. Objetivos Especificos

e Revisar sistematicamente os estudos que envolvam as associagdes
entre paixao e necessidades psicologicas basicas no esporte;

e Identificar a paixdo, satisfacdo e frustragdo das necessidades
psicolégicas béasicas em atletas brasileiros de vélei de praia;

e Comparar a paixdo, satisfagdo e frustragdo das necessidades
psicolégicas basicas dos atletas brasileiros de volei de praia em fungéo
do sexo, nivel competitivo e remuneracao;

e Correlacionar a paixdo, satisfacdo e frustracdo das necessidades
psicoldgicas béasicas dos atletas brasileiros de volei de praia;

e Examinar as associacfes entre a paixdo, satisfacdo e frustracdo das
necessidades psicoldgicas basicas dos atletas brasileiros de volei de

praia;

1.8. Estrutura da Dissertacao

Esta dissertacdo esta formatada no padrédo adotado pelo Programa de Pés-
Graduacdo Associado em Educacdo Fisica UEM/UEL. Os estudos aqui
apresentados foram organizados no “Modelo Escandinavo”, composto por trés

capitulos e consideragdes finais (Quadro 1).
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Quadro 1 - Estrutura da dissertacdo organizada conforme os capitulos dos estudos
apresentados de forma independente.

Introducéo geral

Contextualizacdo da tematica, justificativa, delimitacdo da pesquisa,
limitacdo da pesquisa, definicAo de termos, objetivo geral, objetivos
especificos e estrutura da dissertacéo.

Capitulo 1

Estudo 1 - Revisao sistemética
Capitulo 2 | Paixdo e Necessidades Psicol6gicas Béasicas no esporte: uma revisao
sistematica da literatura.

Estudo 2 - Artigo original
Capitulo 3 | Associacao entre paixao, satisfacao e frustracdo das necessidades
psicolégicas basicas em atletas brasileiros de vblei de praia.

Consideracdes finais

Capitulo 4 Apresentacao das conclusfes gerais da dissertacdo

Fonte: o autor

7

No Capitulo 1, Introducdo Geral, é apresentada a contextualizacdo da
tematica, justificativa, delimitacdo da pesquisa, limitacdo da pesquisa, definicdo de
termos, objetivo geral, objetivos especificos e estrutura da dissertacdo. O Capitulo 2
€ composto pela revisdo sistematica que buscou estudos sobre as associa¢cfes entre
a paixao e necessidades psicoldgicas basicas no contexto esportivo. J4 o Capitulo 3
apresenta o artigo original que trata da associacdo entre paixao, satisfacdo e
frustracdo das necessidades psicologicas basicas em atletas brasileiros de vélei de
praia. Por fim, na dltima secdo sdo apresentadas as consideracdes finais da

dissertacéo.
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CAPITULO 2

Estudo 1

ASSOCIACAO ENTRE PAIXAO E NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS
NO ESPORTE: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
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ASSOCIACAO ENTRE PAIXAO E NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS
NO ESPORTE: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Resumo

O objetivo do presente estudo foi conduzir uma revisdo sistematica da literatura dos
estudos que tenham investigado a associacdo entre paixdo e as necessidades
psicoldgicas basicas no contexto esportivo em atletas. As buscas foram conduzidas
nas bases eletrobnicas PubMed, SportDiscus, Scopus, ScienceDirect, Web of
Science, Scielo, Psycinfo, Lilacs e Peridédicos Capes. A revisdo incluiu 12 estudos
publicados no periodo de 2013 a 2022, com carater quantitativo (100%). Os atletas
de ambos os sexos, eram representantes de modalidades coletivas e individuais,
contemplando diversos niveis competitivos (municipais, regionais, nacionais e
internacionais). A idade dos sujeitos nas pesquisas variou entre 12 e 59 anos.
Observou-se que as pesquisas se concentraram na Europa (50%) e América do
Norte (50%). O instrumento mais utilizado para a avaliacdo da paixao foi a Passion
Scale, enquanto que para as necessidades psicolégicas basicas utilizaram-se de
subescalas, sendo a Basic Psychological Needs Satisfaction (autonomia), o
Perceived Competence Subscale of the Intrinsic Motivation (competéncia) e o
Perceived Relatedness Scale (relacionamento). Os resultados apontaram que a
paixdo e as necessidades psicoldgicas basicas estiveram associadas a aspectos
emocionais positivos (satisfacdo com a vida, regulagées motivacionais, realizacdo de
metas, reflexdo, identidade atlética e académica, motivacdo intrinseca), aspectos
emocionais negativos (burnout, interrupcédo da concentracdo, conflitos entre esporte
e outros dominios da vida) e aspectos fisicos (desempenho, pratica deliberada e
qualidade na preparacao). Conclui-se que a paixdo harmoniosa e a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas parecem contribuir para a satisfacdo com a vida,
pratica deliberada e o desempenho em atletas. Por outro lado, constatou-se que a
paixao obsessiva esteve associada com a redugdo dos sentimentos de satisfacéao
com a vida, motivacéo controlada e o burnout.

Palavras-chave: Revisao Sistematica. Esporte. Paixdo. Motivacdo. Atletas.
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ASSOCIATION BETWEEN PASSION AND BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS IN
SPORT: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

Abstract

The aim of the present study was to conduct a systematic literature review of studies
that have investigated passion and associated basic psychological needs in the
sporting context in athletes. Searches were conducted in electronic databases
PubMed, SportDiscus, Scopus, ScienceDirect, Web of Science, Scielo, Psycinfo,
Lilacs and Periddicos Capes. The review included 12 studies published from 2013 to
2022, with a quantitative character (100%). Athletes of both genders were
representatives of collective and individual sports, covering different competitive
levels (municipal, regional, national and international). The age of the subjects in the
surveys ranged between 12 and 59 years. It was observed that the searches were
concentrated in Europe (50%) and North America (50%). The most used instrument
for assessing passion was the Passion Scale, while subscales were used for basic
psychological needs, namely the Basic Psychological Needs Satisfaction (autonomy),
the Perceived Competence Subscale of the Intrinsic Motivation (competence) and the
Perceived Relatedness Scale (relationship). The results showed that passion and
basic psychological needs were associated with positive emotional aspects
(satisfaction with life, motivational regulations, achievement of goals, reflection,
athletic and academic identity, intrinsic motivation), negative emotional aspects
(burnout, interruption of concentration, conflicts between sport and other domains of
life) and physical aspects (performance, deliberate practice and quality of
preparation). It is concluded that harmonious passion and satisfaction of basic
psychological needs seem to contribute to life satisfaction, deliberate practice and
performance in athletes. On the other hand, obsessive passion was found to be
associated with reduced feelings of life satisfaction, controlled motivation and
burnout.

Keywords: Systematic Review. Sport. Passion. Motivation. Athletes
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2.1. INTRODUCAO

A compreensdo dos aspectos psicologicos no contexto esportivo tem sido
investigada pela psicologia do esporte. Esta area de conhecimento tem como
principais objetivos, promover o bem-estar psicolégico de atletas e demais
envolvidos em atividades fisicas, educar e treinar atletas para o desenvolvimento de
comportamentos especificos, como também aperfeicoar o rendimento de atletas em
treinos e competicdes (Weinberg; Gould, 2016).

No que diz respeito ao desempenho esportivo, a literatura considera uma
area importante de investigacao nas ciéncias do esporte (Andreea-Georgiana et al.,
2020). No entanto, torna-se necessario considerar todos os elementos envolvidos,
como habilidades fisicas, técnicas, taticas e psicossociais, que podem ser
desenvolvidas ou aprendidas por meio do treinamento (Farley et al., 2020).

A abordagem da Psicologia Positiva tem sido amplamente utilizada em
diversos estudos, buscando compreender os aspectos psicossociais dos individuos
(Macedo; Roberto, 2021; St-Cyr; Vallerand; Chenard-Poirier, 2021; Freire et al.,
2022). Dentre os elementos que constituem a abordagem da Psicologia Positiva, as
caracteristicas motivacionais tem sido destaque na literatura (Ryan; Deci, 2017
Peixoto et al., 2022). Nesta perspectiva, a paixao e as necessidades psicoldgicas
basicas sdo apontadas como fatores determinantes para as experiéncias bem-
sucedidas nos esportes, tanto na iniciacdo esportiva como também no alto
rendimento (Vallerand et al., 2008; Rigby; Ryan, 2018).

De acordo com o Modelo Dualistico da Paixdo (MDP), a satisfacdo das
necessidades  psicolégicas béasicas estd intimamente relacionada ao
desenvolvimento da paixdo. Isso significa que as atividades que despertam paixao
nos individuos, ndo s&o apenas agradaveis, mas também satisfazem as
necessidades psicolégicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento).
Consequentemente, a paixao por uma atividade leva os individuos a se envolver de
forma mais frequente, resultando no desenvolvimento de sentimentos de
competéncia ao longo do tempo. Além disso, quando praticada livremente,
desenvolve os sentimentos de autonomia. Por fim, se o individuo se sente conectado
e pertencente a essa atividade, sdo proporcionados sentimentos de relacionamento
(Vallerand, 2015).
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Diversas pesquisas sustentam a associagao entre paixdo e necessidades
psicolégicas basicas no contexto esportivo (Lopes; Vallerand, 2020; Chamorro et al.,
2021; Rodrigues et al., 2022). Evidenciando que o tipo de internalizagdo da paixéo
na identidade do sujeito (harmoniosa ou obsessiva) pode influenciar nos sentimentos
de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas.

Considerando a relevancia desses fatores, pesquisas tém revisado a literatura
buscando identificar como a paixao no esporte pode ser interveniente no contexto de
modalidades individuais (Caruzzo et al., 2020), indicando que paixdo relacionada
aos esportes individuais esta associada a fatores positivos e negativos, de maneira
gue a predominancia desses fatores depende do tipo de internalizagéo da paixao na
identidade do sujeito. A pesquisa de Li et al. (2013) investigou o burnout e suas
relacbes com as necessidades psicologicas em atletas, encontrando que o
esgotamento do atleta esteve associado negativamente com as trés dimensdes das
necessidades psicolégicas basicas. Além disso, as necessidades de competéncia e
autonomia foram preditores mais fortes do esgotamento global, quando comparado
ao relacionamento.

Embora se tenha observado crescente nimero de investigacdes acerca dessa
tematica nos ultimos anos, principalmente no cenario internacional, até onde foi
possivel verificar, nenhuma pesquisa se propds a sistematizar os estudos presentes
na literatura acerca das variaveis. Dessa forma, este estudo tem como objetivo
responder a seguinte questdo problema: Como se apresentam as producdes
cientificas sobre as associacdes entre paixao e necessidades psicolégicas basicas

no contexto esportivo em atletas?

2.2. METODOS
2.2.1. Procedimentos

O protocolo aplicado a este estudo foi 0 modelo Preferred Reporting Iltems for
Systematic Review and Meta-Analyses — PRISMA, cujas diretrizes sé&o
caracterizadas pelas seguintes etapas: 1) ldentificar artigos por meio de pesquisas
nas bases de dados selecionadas; 2) Adicionar artigos provenientes de outras fontes
de buscas; 3) Remover artigos duplicados e fazer analise dos resumos; 4)
Especificar o nimero de artigos selecionados e o numero de artigos excluidos; 5)

Avaliar o texto completo dos artigos para elegibilidade; 6) Especificar o nimero de
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artigos excluidos e as razfes; 7) Especificar o numero de estudos incluidos na
sintese qualitativa; 8) Especificar o numero de estudos incluidos na sintese
quantitativa/meta-analise (Moher et al., 2009).

2.2.2. Critérios de Elegibilidade

Como critérios de inclusdo dos estudos na revisdo sistematica foram
adotados 0s seguintes aspectos: a) estudos que investigaram as variaveis Paixao e
Necessidades Psicolégicas Basicas associadas; b) estudos realizados com atletas;
c) estudos que investigaram modalidades individuais e coletivas; d) artigos
publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola; e) estudos entre os anos de
2003 (criacdo do MDP) e 2022. Os critérios para exclusdo dos artigos foram: a)
revisdes de literatura, artigos de opinido ou cartas de editores; b) artigos publicados
em idiomas que nao sejam portugués, inglés ou espanhol; c) estudos com

impossibilidade de acesso na integra.

2.2.3. Bases de Informacao e Buscas

As buscas foram realizadas entre os meses de maio e junho de 2022, sendo
conduzidas nas seguintes bases eletronicas: PubMed, SportDiscus, Scopus,
ScienceDirect, Web of Science, Scielo, Psycinfo, Lilacs e Periddicos Capes. Foram
utilizados o0s seguintes descritores: Passion, Dualistic Model Passion, Basic
Psychological Needs, Self-determination Theory, Basic Psychological Needs
Satisfaction, Basic Psychological Needs Frustration, Sport, Athlete, Athletic, assim
como os termos no plural e os operadores booleanos “AND”, “OR” e “AND NOT"

para a construcao das estratégias de buscas nas diferentes bases de dados.

2.2.4. Selecéo dos Estudos

A reviséo foi feita de forma independente, por duas duplas de avaliadores,
sendo que discordancias foram solucionadas por consenso. No primeiro momento,
foram excluidos os estudos duplicados. Em seguida, 0s quatro revisores avaliaram
os titulos e resumos resultantes da fase anterior, encaminhando o restante para
analise dos artigos na integra, totalizando vinte artigos completos para analise de
elegibilidade. Apds as andlises dos artigos completos, foram excluidos oito artigos

gue nédo atenderam os critérios, totalizando doze artigos para analise final.
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2.2.5. Extracao dos Dados

Para fins de caracterizacdo dos estudos elegiveis, foram registrados os dados
gerais: autores, objetivos, design, instrumentos, amostra, sexo, idade, local,

modalidade e nivel competitivo e principais resultados dos artigos inseridos.

2.2.6. Anélise dos Dados

Inicialmente foi realizada a caracterizacdo dos estudos, composta por
frequéncia (absoluta e relativa) do total de estudos identificados. Para a andlise e
interpretacdo dos dados, foram utilizados os principios da técnica de analise de
contetdo do tipo categorial (Bardin, 2011). Os itens identificados foram agregados
em unidades de analise e, posteriormente organizados em categorias, com vistas a
apresentar os temas que prevaleceram nas pesquisas associadas entre a Paixao e

Necessidades Psicoldgicas Basicas em atletas.

2.2. RESULTADOS

A partir das estratégias de buscas, foram encontrados um total de 338 artigos
(Figura 1) nas 8 bases de dados pesquisadas. ApGs a triagem, considerando 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, 12 artigos foram selecionados para a andlise final

da revisdo sistematica.
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Fonte: o autor

Figura 1 — Diagrama de fluxo dos artigos selecionados para andlise final da revisdo
sistematica.

2.2.1. Caracterizacdo dos Estudos

Métodos de Pesquisa e Caracteristicas das Amostras

Na Tabela 1, sdo apresentadas as caracteristicas, métodos, instrumentos e
amostra dos 12 artigos resultantes da revisdo sistematica. Ressalta-se que a
distribuicdo dos artigos na tabela se deu a partir da data de publicacdo dos artigos
(mais antigo ao mais recente). Foram observados que os 12 estudos (100%) foram

publicados nos ultimos dez anos. Os autores se utilizaram de método quantitativo
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em 100% dos estudos, sendo 10 (83,3%) do tipo transversal e 2 (16,7%) do tipo
longitudinal.

Em relacdo as coletas dos dados, os instrumentos utilizados foram escalas
validadas em 100% dos estudos. O principal instrumento utilizado para avaliacdo da
paixao foi a Passion Scale (n=12, 100%). Quanto a avaliacdo das necessidades
psicoldgicas basicas, foi identificado que seis estudos (n=50%) utilizaram-se de
subescalas separadas para analisar as trés dimensdes das NPB (autonomia,
competéncia e relacionamento). As subescalas utilizadas para avaliar a autonomia

1,3,8,10

foram a Basic Psychological Needs Satisfaction e o Perceived Autonomy in Life

Domains Scale®®. Para a identificacdo da competéncia os instrumentos foram o

1, 3,8,10

Perceived Competence Subscale of the Intrinsic Motivation e o Perceived

Competence in Life Domains Scale®®. Por fim, a verificacdo da dimensdo de

134810 o o Basic

relacionamento se deu pelo Perceived Relatedness Scale
Psychological Needs Scale in Sport adapated®.

Outros seis estudos utilizaram-se de escalas que avaliaram as trés dimensdes
das necessidades psicologicas basicas no mesmo instrumento. Dessa maneira, 0s
instrumentos utilizados foram a Basic Psychological Needs Scale®® (n=2, 16,66%), o
Questionario adaptado da Basic Psychological Needs Scale* (n=1, 8,33%), a Basic

712 & o Intrinsic Motivation

Psychological Needs Satisfaction in Sport Scale (BPNSS)
Inventory™.

O numero total de participantes nas pesquisas foi de 3400 e as amostras
contemplaram de 91'% a 598 sujeitos. Verificou-se que 10 (83,33%) estudos foram
desenvolvidos somente com atletas, 1 (8,33%) investigou estudantes-atletas e 1
(8,33%) foi realizado com atletas paralimpicos. Em relacdo a caracterizacdo dos
sujeitos, 6 (50%) estudos foram realizados com atletas do sexo masculino e
feminino, outros 6 (50%) estudos apenas com atletas do sexo masculino. A idade
dos sujeitos variou entre 12 e 59 anos.

Observou-se que 6 (50%) pesquisas foram realizadas na Europa e outras 6
(50%) na América do Norte. Quanto as modalidades praticadas, 8 (66,7%) estudos
foram realizadas com modalidades coletivas e 4 (33,3%) em ambas modalidades
(individuais e coletivas). Em relagdo aos niveis dos atletas, verificou-se que 8
(66,7%) estudos foram com atletas de nivel nacional, 2 (16,7%) estudos com atletas

de varios niveis (clube, iniciantes, municipal, condado, regional, nacional e
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internacional), 1 (8,3%) com atletas de nivel internacional e 1 (8,3%) ndo especificou
o nivel dos atletas.



Tabela 1 — Delineamentos de pesquisa e caracteristicas das amostras dos estudos associados a Paixdo e Necessidades
Psicolégicas Basicas em atletas.

Estudos Design Instrumentos

Amostra

36

Passion Scale; Basic
psychological need

ldade Local

Modalidade Nivel

satisfaction; Perceived
Quantitativo Competence §ub_scale
(Transversal) .Of the I.ntr|n3|c_
Motivation; Perceived
Relatedness Scale;
Athlete burnout;

Curran et al.
(2013)t

Need Satisfaction
inside the Activity,
Need satisfaction
Estudo 3 outside the Activity;
Passion Scale;
Satisfaction With Life;
Burnout

Lalande et al. do
(2015)2 Quantitativo
(Transversal)

Importance of futures
achievements in
different life domains;
Passion Scale;
Behavioral Regulation
in Sport Questionnaire;
Basic psychological
needs satisfaction;
Perceived Competence
subscale of the
Intrinsic Motivation;
Perceived Relatedness;

Chamorro et

Quantitativo
al. (2016)3

(Transversal)

173 atletas

193 atletas

478 atletas

Masculino
e Feminino

Masculino

13-18

Masculino M=1546:147 Reino

. Futebol Nacional
Unido
anos

M=16,78£2,77 £ A Basquetebol
anos

15-19

M=17,42+0,70 Espanha  Futebol

Nacional
anos
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(Continuacéao)

Estudos

Design

Instrumentos

Amostra

Sexo ldade Local

Modalidade

Nivel

Verner-Filion
et al. (2017a)*

Verner-Filion
et al.
(2017b)°

Verner-Filion
e Vallerand
(2018)°

Estudo 1
Quantitativo
(Transversal)

Estudo 2
Quantitativo
(Longitudinal)

Quantitativo
(Longitudinal)

Passion Scale;
Questionnaire adapted
from Need Satisfaction;
Deliberate practice from

asking; Satisfaction
With Life; Performance
Scale;

Passion Scale;
Achievement Goals
Scale; Questionnaire
adapted from Need
Satisfaction; Deliberate
practice from asking;
Satisfaction With Life;
Performance;

Passion Scale; Basic
Psychological Needs
Scale; Positive and
Negative Affect Scale;
Satisfaction With Life
Scale; Quality of
preparation Scale;
Performance
Questionnaire;

172 atletas

598 atletas

116 atletas

Masculino
e Feminino

M=14,61+1,63
anos

Canada

M=16,56+1,41
anos

Masculino Canada

12-24
M=16,02+2,59
anos

Masculino EUA

Futebol

Hoquei

Futebol

Nacional

Nacional

Nacional




38

(Continuagéo)

Instrumentos

ldade

Modalidade

Nivel

Quantitativo
(Transversal)

Kingston e

Quantitativo
(Transversal)

Chamorro et

Quantitativo
(Transversal)

Passion Scale; Basic
Psychological Needs
Satisfaction in Sport
Scale; Athlete Burnout
Questionnaire;

Basic psychological
needs satisfaction;
Perceived Competence
Subscale of the
Intrinsic Motivation;
Perceived Relatedness;
Behavioral Regulation
in Sport Questionnaire;
Passion Scale;

Passion Scale;
Perceived Autonomy in
Life Domains Scale;
Perceived Competence
in Life Domains Scale;
Basic Psychological
Needs Scale in Sport ;
Need satisfaction in the
second activity; Conflict
Questionnaire adapted,
Athlete Burnout
Questionnaire;

120 atletas

478 atletas Masculino

Masculino
316 atletas

M=22,04+5,83
anos

15-19

M=17,43+0,71 Espanha

anos

M=39,00+12,37

anos

Atletismo,
Futebol,
Rughi,
Netball e
Hoquei

Futebol

Ciclismo,
Triatlo,
Natacéo e
outros
esportes

Clube,
Condado,
Regional,
Nacional e

Internacional

Nacional

Iniciante,

Municipal,

Regional,
Nacionais e
Internacional
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(Continuacéao)

Estudos

Design

Instrumentos

Amostra

Sexo ldade

Local Modalidade Nivel

Chamorro et
al. (2021)*

Yukhymenko-
Lescroart
(2021)"

Rodrigues et
al. (2022)**

Quantitativo
(Transversal)

Quantitativo
(Transversal)

Quantitativo
(Transversal)

Basic Psychological
Need Satisfaction;
Perceived
Competence subscale
of the Intrinsic
Motivation; Perceived
Relatedness Scale;
Reflective Learning
Continuum; Passion
Scale (adapted for
soccer); Sport Anxiety
Scale-2;

Intrinsic Motivation;
Passion Scale;
Academic and Athletic
Identity Scale;
Psychological Needs;

Basic Psychological
Need Exercise Scale ;
Passion Scale; Life
satisfaction Scale;

478 atletas

187
estudantes-
atletas

91 atletas
paralimpicos

16 -19
M=17,42+0,70
anos

Masculino

Masculino
e Feminino

Masculino

L 15 - 59 anos
e Feminino

Espanha Futebol Nacional

Coletivo e

EUA Individual

Nacional

Individuais e

; Internacional
Coletivas

Portugal

Fonte: o autor
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Variaveis associadas a paixao e necessidades psicoldgicas basicas

ApGs a extracdo dos dados dos estudos selecionados, foram identificadas as
principais variaveis associadas a paixdo e necessidades psicolégicas basicas no
contexto esportivo (Tabela 2). Os temas mais frequentes foram registrados e
categorizados por meio da andlise de contetdo, originando em trés categorias:
Aspectos Emocionais Positivos (n=7; 53,84%), Aspectos Emocionais Negativos
(n=3; 23,07%) e Aspectos Fisicos (n=3; 23,07%), totalizando 13 variaveis. Analisou-
se ainda a frequéncia das variaveis identificadas nos grupos. Constatou-se que a
satisfacdo com a vida (n=4; 17,3%), burnout (n=4; 17,3%) e desempenho (n=3; 13%)
foram as variaveis que mais apareceram nos estudos que atenderam aos critérios de

elegibilidade.

Tabela 2 — Indicadores associados a Paixdo e Necessidades Psicologicas Basicas
no contexto esportivo em atletas.

N° de

INDICADORES ASSOCIADOS A PAIXAO E Freg;ﬁg\fg?sdas referéncia
NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS f (% dos
) estudos
Satisfacdo com a vida 4 (17,3) 2,4,5,12
Regulagdes 2 (8,69) 3,8
motivacionais
Realizagdo de metas 1(4,34) 5
. . - Afeto 1(4,34) 6
Aspectos Emocionais Positivos Reflexdo 1(4.34) 10
Identidade atlética e 1(4,34) 11
académica
Motivagdo Intrinseca 1(4,34) 11
Burnout 4(17,3) 1,2,7,9
Interrupgéo da 1(4,34) 10
Concentracdo
Aspectos Emocionais Negativos Conflitos entre esporte 1(4,34) 9
e outros dominios da
vida
Desempenho 3 (13) 4,5,6
L Prética deliberada 2 (8,69) 4,5
Aspectos Fisicos Qualidade na 1(4,34) 6
preparacao
TOTAL 23 (100)

Fonte: o autor.

2.3. DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar as associacbes entre paixao e

necessidades psicolégicas basicas no contexto esportivo em atletas, por meio de
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revisdo sistematica. Foram encontrados 12 estudos que atenderam aos critérios de
elegibilidade. Observou-se que 0s aspectos emocionais positivos, aspectos
emocionais negativos e aspectos fisicos estiveram relacionados com as variaveis

investigadas (Tabela 2).

Aspectos Emocionais Positivos

Conforme analise dos estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade, a
paixdo harmoniosa e a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
(autonomia, competéncia e relacionamento) parecem estar associadas de forma
positiva as variaveis que contribuem para o desempenho esportivo em atletas
(satisfacdo com a vida, regulacbes motivacionais, realizacdo de metas, afeto,
identidade atlética, identidade académica e motivacao intrinseca) (Tabela 2).

Identificou-se que a variavel satisfacdo com a vida teve maior frequéncia nos
estudos analisados dentro da categoria aspectos emocionais positivos (Tabela 2).
Na pesquisa desenvolvida por Lalande et al. (2015) com atletas norte-americanos de
basquetebol, a paixdo harmoniosa mediada pela satisfacdo das necessidades
psicolégicas basicas prediz a satisfagdo com a vida. Dessa maneira, 0s resultados
sugerem que ser apaixonado harmoniosamente pela sua pratica esportiva, pode
contribuir positivamente para o bem-estar psicoldgico dos atletas e gerar emocdes
positivas.

Verner-Filion et al. (2017) investigaram o papel mediador da satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas na relacdo entre paixao, satisfacdo com a vida,
pratica deliberada e desempenho em atletas de futebol. Os resultados
demonstraram que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas desempenha
um papel mediador na relacdo entre paixao harmoniosa e satisfacdo com a vida.
Além disso, os achados revelaram que a satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas ndo age como mediadora na relacao entre paixao obsessiva, satisfacdo com
a vida e desempenho.

Outra pesquisa realizada por Verner-Filion et al. (2017) com atletas
masculinos de hoéquei, buscou analisar se a satisfacdo das necessidades
psicolégicas basicas mediada pela relagcdo entre paixdo, satisfacdo com a vida,
realizacdo de metas e pratica deliberada poderia prever o desempenho ao longo de
varios anos na carreira de um atleta. Os autores encontraram que a paixao

harmoniosa estava relacionada aos tipos de realizacdo de metas, que por sua vez
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influenciou na satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas dos atletas. Além
do mais, a satisfacdo das NPB esteve associada a niveis elevados de satisfacédo
com a vida.

Rodrigues et al. (2022) examinou o papel das necessidades psicologicas
bésicas e da paixdo na satisfagdo com a vida em atletas paralimpicos portugueses.
Os resultados revelaram que a paixdo harmoniosa teve impacto positivo na
satisfacdo com a vida. Por outro lado, apenas a necessidade de competéncia teve
um efeito indireto na satisfacdo com a vida, por meio da paixdo harmoniosa. Em
suma, os estudos apontam que a paixao harmoniosa relacionada a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas parece contribuir para a satisfacdo com a vida
em atletas e, consequentemente para um bem-estar psicolégico saudavel. Por outro
lado, a paixdo obsessiva ndo esteve associada a satisfacdo com a vida, indicando
que no contexto esportivo ser apaixonado obsessivamente pode prejudicar os niveis
de satisfacdo com a vida.

Outra variavel observada nos estudos relacionados as emocdes positivas foi a
regulacdo motivacional (Tabela 2). As evidéncias apontam que a motivacao
autbnoma teve relacdes positivas com os dois tipos de paixbes (harmoniosa e
obsessiva) e as NPB (autonomia, competéncia e relacionamento), indicando que os
sentimentos de satisfacao e prazer derivados do préprio comportamento do individuo
em praticar a sua modalidade, podem levar ao aumento nos niveis de paixao
harmoniosa, obsessiva e de satisfacdo das NPB. Além do mais, os achados
apontaram que a motivacao controlada parece contribuir para a paixao obsessiva no

contexto esportivo (Chamorro et al., 2016; Chamorro et al., 2020).

Aspectos Emocionais Negativos

De acordo com os achados do presente estudo, foi identificado que o Burnout
(esgotamento do atleta) foi o principal aspecto emocional negativo relacionado ao
contexto esportivo em atletas (Tabela 2). O estudo desenvolvido por Curran et al.
(2013) buscou examinar o papel mediador da satisfagdo das necessidades
psicologicas béasicas nas relagbes entre os tipos de paixado pelo esporte e o burnout
em atletas americanos de futebol. Os resultados apontaram que a paixao
harmoniosa e as necessidades psicoldgicas basicas se relacionaram negativamente
com todas as dimensdes do burnout. Enquanto que a paixdo obsessiva foi

associada negativamente apenas com a dimenséo de reducdo dos sentimentos de
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realizacdo. Os autores ainda encontraram que, a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento) mediou a relacédo
entre a paixdo harmoniosa e o esgotamento do atleta. Por outro lado, ndo houve
evidéncias de que a paixao obsessiva teve um efeito mediador sobre 0 esgotamento
do atleta.

A pesquisa realizada por Lalande et al. (2015) analisou as associacdes entre
paixdo, necessidades psicoldgicas béasicas, satisfacdo com a vida e burnout em
atletas de basquetebol. Os resultados evidenciaram que a paixdo obsessiva parece
contribuir positivamente para o esgotamento dos atletas e negativamente para a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas.

No estudo conduzido por Lopes e Vallerand (2020) com atletas canadenses
de varias modalidades, foi observado que a paixdo harmoniosa apresentou uma
associacao negativa com as percepcdes de esgotamento dos atletas, enquanto que
a paixao obsessiva demonstrou uma associacao positiva. Além disso, os resultados
indicaram que a paixdo harmoniosa mostrou uma associacdo positiva com a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas e uma associacdo negativa com
os conflitos entre o esporte e outros aspectos da vida. Por fim, a satisfacdo das NPB
apresentou uma associacdo negativa com o burnout, enquanto que o conflito
demonstrou associacao positiva com as percepcoes de esgotamento dos atletas.

Em suma, os achados apontaram gque a paixdo harmoniosa e a satisfacao das
necessidades psicolégicas basicas estiveram associadas negativamente com as
percepcdes de esgotamento dos atletas. Por outro lado, a paixdo obsessiva parece
contribuir para o burnout. Portanto, o tipo de envolvimento (harmonioso ou
obsessivo) que os individuos tém com o esporte, desempenha um papel importante
no esgotamento dos atletas. Isto ocorre devido a carga de treinamento, que pode
levar a diminuicéo da valorizacdo pessoal, reducdo dos sentimentos de realizacdo e
exaustao tanto emocional, quanto fisica (Curran et al., 2013; Lalande et al., 2015;
Kent; Kingston; Paradis, 2018; Lopes; Vallerand, 2020).

Aspectos Fisicos

Na categoria aspectos fisicos, as variaveis que tiveram maior evidéncia
relacionada a paixao e as necessidades psicologicas basicas foram o desempenho e
a pratica deliberada (Tabela 2). Os estudos apontam que a pratica deliberada é

caracterizada por treinamento altamente estruturado, focado especialmente no
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aprimoramento de habilidades especificas. Destaca-se ainda que possa servir como
elemento essencial para o desempenho esportivo. Os resultados dos estudos
revelaram associacdes positivas entre a paixdo (harmoniosa e obsessiva) e as
necessidades psicolédgicas basicas com a pratica deliberada. Além disso, constatou-
se que a satisfacdo das necessidades psicolégicas béasicas exerce papel mediador
na relacdo entre paixdo harmoniosa, préatica deliberada e desempenho esportivo
(Verner-Fillion et al., 2017).

Verner-Fillion e Vallerand (2018) em estudo realizado com atletas juvenis de
futebol buscaram examinar as variagdes individuais no funcionamento ideal dos
atletas (afeto positivo e negativo, satisfacdo atlética, qualidade na preparacao e
desempenho) em funcdo dos tipos de paixdo e necessidades psicolégicas basicas
ao longo de trés temporadas competitivas. Os resultados revelaram que as
variacbes da paixdo harmoniosa e satisfagcdo da competéncia foram positivamente
relacionadas a qualidade da preparacéo individual dos atletas que, por sua vez,
foram associadas a aumentos no desempenho ao longo do tempo.

Em contrapartida, as variacbes na paixdo obsessiva e as mudancas na
satisfacdo de autonomia e relacionamento ndo se associaram com a qualidade da
preparacao. Assim, os achados sugerem que a paixao harmoniosa e a satisfacao
das NPB, principalmente a necessidade de competéncia, desempenham papel
crucial ndo apenas na distincdo dos atletas em relacdo ao seu funcionamento ideal,
mas também no seu continuo desenvolvimento de bem-estar psicolégico e no
desempenho ao longo do tempo.

Embora esta revisdo sistematica tenha sido realizada com vistas a
sistematizar os estudos que envolvam paixdo e necessidades psicologicas basicas,
este estudo apresenta algumas limitagbes que precisam ser consideradas. Esta
revisdo se prop0s abranger apenas os estudos que envolvem atletas. Dessa forma,
a literatura envolvendo treinadores e praticantes de atividade fisica, ndo foi incluida.
Outra limitagdo diz respeito a restricdo de idiomas, abordando apenas estudos da
lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, excluindo pesquisas em outros idiomas,
devido a dificuldade de traducao para extracéo coerente dos dados.

As evidéncias obtidas no presente estudo possibilitam direcionamentos para
futuras pesquisas, com o intuito de aprimorar 0os conhecimentos sobre as
contribui¢cdes da paixao e as necessidades psicoldgicas basicas no desenvolvimento

de atletas em modalidades individuais e coletivas, assim como também
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compreender a importdncia dos aspectos psicolégicos na promocdo e
desenvolvimento psicossocial dos atletas. Primeiramente, quanto ao delineamento
dos estudos, observou-se que a maioria dos estudos foi de cunho transversal,
havendo caréncia dos aspectos temporais (longitudinal) em relacéo as variaveis. Um
segundo ponto, diz respeito a distribuicdo geogréfica dos estudos, visto que as
pesquisas se concentraram apenas na America do Norte e Europa.

Outro aspecto refere-se a avaliacdo das necessidades psicolégicas basicas,
em que os estudos tiveram como foco apenas na satisfacdo, ndo avaliando as
frustracdes. Dessa maneira, sugerem-se mais pesquisas realizadas nessa direcao,
com vistas a identificar as possiveis relagfes existentes entre paixao, satisfacdo e
frustracdo das necessidades psicolégicas basicas em modalidades individuais e

coletivas, considerando os aspectos temporais e culturais.

2.4. CONCLUSAO

Com vistas a sumarizar os estudos acerca das associacdes entre paixao e
necessidades psicolégicas basicas no contexto esportivo em atletas, esta pesquisa
identificou que estas variaveis estdo relacionadas aos aspectos emocionais
positivos, aspectos emocionais negativos e aspectos fisicos.

As pesquisas indicam que 0s aspectos emocionais positivos relacionados a
satisfacdo com a vida e as regulacdes motivacionais sdo de grande interesse pelos
pesquisadores. Especificamente, no contexto esportivo, atletas que séo apaixonados
harmoniosamente e estdo satisfeitos com suas necessidades psicologicas basicas,
tendem ser mais satisfeitos com a vida e motivados intrinsecamente. Por outro lado,
individuos que sdo obsessivos tendem a experimentar reducdo nos sentimentos de
satisfagdo com a vida e apresentar motivacdo controlada, em relacdo a pratica
esportiva.

Observou-se que o burnout é a variavel que esteve mais associada aos
aspectos emocionais negativos entre os estudos com atletas, evidenciando que a
paixdo harmoniosa e a satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas estao
negativamente relacionadas com os sentimentos de esgotamento do atleta. Em
contrapartida, a paixao obsessiva parece contribuir positivamente para o surgimento

do burnout.
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Portanto, conclui-se que a paixdo harmoniosa e a satisfagdo das
necessidades psicolégicas basicas estdo associadas ao desempenho dos atletas.
Tanto a paixdo harmoniosa, quanto a obsessiva, juntamente com as necessidades
psicolégicas basicas, estdo relacionadas com a pratica deliberada. Além do mais,
encontrou-se que as variagcbes na paixdo harmoniosa e nos sentimentos de

competéncia parecem contribuir para o desempenho ao longo do tempo.
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ASSOCIACAO ENTRE PAIXAO, SATISFACAO E FRUSTRACAO DAS
NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EM ATLETAS BRASILEIROS DE
VOLEI DE PRAIA

Resumo

Este estudo analisou as associacdes entre paixdo, satisfacdo e frustracdo das
necessidades psicologicas basicas em atletas brasileiros de vélei de praia. Foram
sujeitos da pesquisa 102 atletas de volei de praia com média de idade de 28,09 +
7,78 anos, de ambos os sexos, participantes do Circuito Brasileiro de Vélei de
Praia — OPEN 2021. Como instrumentos, foram utilizados a Escala da Paixéao e a
Escala de Estados das Necessidades Psicoldgicas no Esporte (PNSS-S). Para a
analise dos dados, foram utilizados os testes Shapiro-Wilk, U de Mann-Whitnney,
Coeficiente de Correlacdo de Spearman e analise em rede do tipo LASSO. Nas
comparacdes em funcdo do nivel competitivo, os resultados apontaram diferencas
significativas para dimensdo da paixdo obsessiva (p=0,01) e na dimensédo de
satisfacdo da competéncia (p=0,01), indicando que atletas de nivel nacional
apresentam internalizacdo controladora do vélei de praia em suas identidades
(Md=4,50) e atletas de nivel internacional percebem-se mais competentes
(Md=6,60). Os resultados das associacbes demonstraram que a paixao
harmoniosa conectou-se de forma positiva com a satisfacdo de autonomia
(r=0,03), competéncia (r=0,10) e relacionamento (r=0,30), enquanto que a paixao
obsessiva se conectou de maneira positiva com a frustragdo de autonomia
(r=0,21) e relacionamento (r=0,03). Conclui-se que, no contexto brasileiro de vélei
de praia, a paixdao harmoniosa parece contribuir para a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas, enquanto que a paixdo obsessiva parece
influenciar na frustragdo da autonomia e do relacionamento. Além disso,
identificou-se que 0 sexo e a remuneracdo nao interferem no tipo de paixao
(harmoniosa ou obsessiva) e na satisfagdo ou frustragcdo das necessidades
psicoldgicas basicas desses atletas.

Palavras-chave: Esporte. Atleta. Paixdo. Necessidades Psicoldgicas Basicas.
Volei de Praia.
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ASSOCIATION BETWEEN PASSION, SATISFACTION AND FRUSTRATION OF
BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS IN BRAZILIAN BEACH VOLLEYBALL
ATHLETES

Abstract

This study analyzed the associations between passion, satisfaction and frustration
of basic psychological needs in Brazilian beach volleyball athletes. The research
subjects were 102 beach volleyball athletes with an average age of 28.09 = 7.78
years, of both sexes, participants in the Brazilian Beach Volleyball Circuit — OPEN
2021. The Passion Scale was used as instruments. and the Psychological Needs
States Scale in Sport (PNSS-S). For data analysis, the Shapiro-Wilk, Mann-
Whitney U, Spearman Correlation Coefficient and LASSO network analysis were
used. In comparisons depending on the competitive level, the results showed
significant differences for the obsessive passion dimension (p=0.01) and the
competence satisfaction dimension (p=0.01), indicating that national level athletes
present controlling internalization of the beach volleyball in their identities
(Md=4.50) and international level athletes perceive themselves as more competent
(Md=6.60). The results of the associations demonstrated that harmonious passion
was positively connected with the satisfaction of autonomy (r=0.03), competence
(r=0.10) and relationship (r=0.30), while passion obsession was positively
connected with autonomy frustration (r=0.21) and relationship frustration (r=0.03).
It is concluded that, in the Brazilian beach volleyball context, harmonious passion
seems to contribute to the satisfaction of basic psychological needs, while
obsessive passion seems to influence the frustration of autonomy and
relationships. Furthermore, it was identified that sex and remuneration do not
interfere with the type of passion (harmonious or obsessive) and the satisfaction or
frustration of these athletes' basic psychological needs.

Keywords: Sport. Athlete. Passion. Basic Psychological Needs. Beach volleyball.
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3.1. INTRODUCAO

No alto rendimento, a busca por recursos que potencializam o desempenho
esportivo para reduzir os efeitos negativos do sistema esportivo de elite faz parte
da rotina atlética (Caruzzo et al., 2021). Dentre os recursos que possibilitam aos
atletas a exceléncia esportiva encontram-se 0s aspectos psicoldgicos, visto que
saber lidar com as emocdes € fundamental para 0s processos cognitivos e
desempenho de respostas fisicas, técnicas e taticas adequadas para cada
situacao de treinamento ou competicdo (Fernandes, 2019).

Ao considerar a importdncia dos aspectos psicologicos, fazem-se
necesséarias investigacdes acerca dos fatores que podem contribuir para o
engajamento, bem-estar, desempenho e permanéncia dos atletas em suas
modalidades, devido as situacdes de estresse e alteracbes emocionais que o
ambiente esportivo pode proporcionar (Nunes; Ciampolini; Milistetd, 2021). Neste
sentido, a paixdo tem sido considerada um aspecto motivacional importante que
pode auxiliar os individuos a alcancar suas metas, objetivos e realizar suas
atividades (Vallerand, 2015).

O Modelo Dualistico da Paixdo (MDP), proposto por Vallerand et al. (2003),
define a paixdo como uma for¢ca motivacional em direcdo a uma atividade que o
individuo gosta e considera importante, investindo tempo e energia para sua
realizacdo (Vallerand, 2008). O modelo prop&e dois tipos de paixdo, que resultam
de formas distintas de internalizacdo na identidade do sujeito, sendo que a
internalizacdo de forma autdbnoma caracteriza a paixdo harmoniosa e a
internalizacdo controladora leva a paixao obsessiva (Vallerand, 2015).

Estudos utilizando o MDP (Rip; Fortin; Vallerand, 2006; Carpentier;
Mageau; Vallerand, 2012; Vallerand, 2012; Vallerand; Verner-Filion, 2020)
encontraram que individuos apaixonados harmoniosamente se envolvem nas
atividades por varios anos ou até mesmo pela vida toda, resultando em aumento
do bem-estar psicologico. Além disso, foram identificados que altos niveis de
paixdo harmoniosa estdo associados ao desempenho esportivo. Enquanto que
individuos apaixonados obsessivamente, mesmo garantindo engajamento regular
pela atividade, ndo produz ganhos no bem-estar.

Pesquisas tém investigado associa¢fes da paixdo com diversas variaveis

psicoldgicas, tais como estratégias de coping, burnout e orientacbes a metas
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(Schellenberg; Gaudreau; Crocker, 2013) motivacado intrinseca e mindfulness
(Ameiya; Sakairi, 2019); emoc0Oes positivas (Stenseng; Forest; Curran, 2015); e
satisfagcdo com a vida (Rodrigues et al., 2022). Dentre as variaveis psicolégicas
gue vem sendo investigadas relacionadas a paixdo encontram-se as necessidades
psicolégicas basicas (Chamorro et al.,, 2021). O MDP aponta que os individuos
tém maior probabilidade de escolher livremente as atividades que os fazem
sentirem-se autbnomos, competentes e conectados com as pessoas envolvidas.
Em contraste, atividades que ndo geram estes sentimentos ndo sdo selecionadas
com a mesma frequéncia (Vallerand, 2015).

Nesse sentido, Ryan e Deci (2017) apontam as necessidades psicoldgicas
basicas (autonomia, competéncia e relacionamento) como fundamentais para o
desenvolvimento positivo dos seres humanos no contexto social. A autonomia é
caracterizada como senso de vontade e iniciativa pessoal, em que os individuos
conseguem fazer suas escolhas e tomar suas proprias decisées. Quando esta
necessidade é frustrada os individuos experimentam sentimentos de presséo. A
competéncia diz respeito a oportunidade que os individuos tém de demonstrar
suas capacidades e se sentirem confiantes. Quando frustrada, os individuos
sentem fracasso. O relacionamento, por sua vez, é caracterizado pelos vinculos
criados naquele ambiente, dos individuos se sentirem conectados com 0S outros.
A frustracdo no relacionamento resulta em sentimentos de excluséo e solidao.

Em recente estudo com jogadores de elite do futebol foi examinado o papel
da paixdo e da satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas (Verner-Filion;
Vallerand, 2018). Os resultados enfatizaram que a paixdo harmoniosa pelo
esporte e a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas, especialmente a
necessidade de competéncia, podem melhorar o bem-estar psicolégico, levando
ao aumento no desempenho a medida que progridem na carreira esportiva.

De acordo com Ryan e Deci (2020) os contextos sociais podem fornecer
suporte aos individuos para que se sintam autbnhomos, competentes e
relacionados com os individuos envolvidos na atividade. Quando satisfeitas todas
ou a maioria das necessidades os individuos experimentam sentimentos de bem-
estar. Por outro lado, se essas necessidades sao frustradas, provavelmente
resultara em consequéncias negativas.

No contexto do vélei de praia, ap6s buscas na literatura os estudos

identificados tiveram como foco a verificacao de situacdes de estresse (Stefanello,
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2007), fatores perturbadores da concentracdo (Stefanello, 2007), sindrome de
burnout e das estratégias de coping (Vieira et al., 2013), orientacbes de metas
(Caruzzo et al., 2013), autoeficacia e desempenho (Caruzzo et al., 2014), estresse
psicolégico e recuperacao (Silva et al., 2018), desempenho técnico-tatico e estado
de humor (Torres et al., 2020), lideranca, robustez mental e a relacdo de apego no
contexto mundial de volei de praia (Caruzzo et al., 2021). Apesar da relevancia
destes achados, ndo foram encontrados estudos que tenha analisado as relacfes
diretas entre paixdo, satisfacdo e frustracdo das necessidades psicolégicas
basicas em atletas de alto rendimento, principalmente no contexto brasileiro do
volei de praia, sendo esta a lacuna que o presente estudo pretende explorar.
Assim, este estudo torna-se relevante, visto que agrega conhecimento para
a TAD e o MDP, reforca o processo continuo do desenvolvimento da paixao e das
necessidades psicologicas basicas, direciona o trabalho de profissionais da
educacdo fisica, psicélogos dos esportes e demais envolvidos no
acompanhamento de atletas, possibilitando a utilizacdo dos resultados deste
estudo como parametros para o desempenho esportivo. Portanto, o objetivo deste
estudo foi investigar a associacdo entre paixdo, satisfacdo e frustragcdo das
necessidades psicoldgicas basicas em atletas brasileiros de vélei de praia de alto

rendimento.

3.2. METODOS
3.2.1 Caracterizacao do Estudo

Este estudo caracteriza-se como descritivo de carater transversal, que tem
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno e o estabelecimento de relacdes entre variaveis. Quanto
a abordagem do problema, a pesquisa de desenho guantitativo se baseia em
instrumentos de coleta de dados que implicam na codificacdo desses dados pelo
processo de quantificagdo, como questionarios, que serdo utilizados no presente

estudo (Thomas; Nelson; Silverman, 2009).

3.2.2 Populagéo e Amostra

A populacéo foi constituida de 150 atletas brasileiros de volei de praia, de
ambos 0s sexos, participantes do Circuito Brasileiro de Volei de Praia — OPEN
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2021, realizado na cidade de Itapema-SC. Foi utilizada a férmula para célculo da
amostra finita com nivel de confianca de 95% e erro amostral de 5%, resultando
na amostra minima necessaria de 100 atletas para o estudo. Em funcéao do calculo
e considerando a possibilidade de perda amostral, foi coletado um numero
superior de atletas. Assim, a amostra final da pesquisa foi constituida de 102
atletas brasileiros de vélei de praia, sendo 59 homens e 43 mulheres, com média
de idade 28,09+ 7,78, variando entre 19 e 47 anos.

Como critérios de inclusdo para a participacdo do estudo, foram adotados:
1) assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A);
2) preencher a ficha de identificacdo (APENDICE B) e os questionarios (ANEXO |
e Il). Como critérios de exclusdo: 1) responder incorretamente os questionarios
e/ou 2) apresentar dados insuficientes na ficha de identificacéo.

Na Tabela 1, sdo apresentadas as caracteristicas sociodemograficas dos
sujeitos do estudo (n=102). Verificou-se predominancia de atletas do sexo
masculino (57,8%), com experiéncias em competicdes internacionais (52%).
Quanto a escolaridade, a maioria tem ensino superior incompleto (58,8%). Quando
questionados se recebiam remuneracdo para a pratica esportiva, 50%

responderam que sim.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréfricas dos atletas brasileiros de volei de
praia (n=102).

Categoria f %
Masculino 59 57.8
Sexo
Feminino 43 42,2
- Nacional 49 48,0
Nivel Competitivo _

Internacional 53 52,0
Escolaridade Ens. Sup. 60 588

Incompleto
Ens. Sup. 30 29.4

Completo

Pos-Graduacgéo

¢ 05 4,9

Incompleto

P6s-Graduacgao

07 6,9

Completo
Sim 51 50,0

Remuneracéao

N&o 51 50,0

Nota: f= frequéncia.

3.2.3. Instrumentos

A ficha de identificacdo, utilizada para caracterizacdo da amostra, foi
composta pelos seguintes dados: nome, sexo, data de nascimento, tempo de
experiéncia como atleta, estado que esta representando, posicdo no ranking,
frequéncia semanal de treino, maior nivel de competicdo disputado (nacional ou
internacional), incentivo financeiro (salario e/ou bolsa) e grau de escolaridade.

A Escala da Paixao, desenvolvida originalmente por Vallerand et al. (2003)
e validada para o contexto brasileiro por Peixoto et al. (2019), é composta por 12
itens distribuidos em 2 dimensdes: Paixdo Harmoniosa (ex: essa atividade esta
em harmonia com as outras atividades da minha vida) e Paixao Obsessiva (ex: eu
tenho a impressdo que a minha atividade me controla). O preenchimento das
respostas € dado em uma escala do tipo likert de 7 pontos, em que 1 corresponde
a “nao concordo em nada” e 7 corresponde a “concordo muito fortemente”. Para

interpretacdo da escala, considera-se que 0s maiores valores apresentados
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demonstram o tipo de paixdo predominante na identidade do individuo. No
presente estudo, a confiabilidade interna da escala foi avaliada pelo alfa de
Conbrach, variando entre 0,79 a 0,81, indicando consisténcia interna adequada
(Hair et al., 2019).

A Escala de Estado das Necessidades Psicolégicas no Esporte (PNSS-S)
(Bhavsar et al., 2020), adaptada neste estudo* avalia a percepcao dos atletas
sobre os estados de satisfacao e frustracdo de suas necessidades psicologicas. A
escala contém 26 itens distribuidos em seis dimensdes: satisfacdo da autonomia
(ex: sinto & vontade para fazer escolhas em relacdo a forma como eu treino),
frustracdo da autonomia (ex: sinto pressionado a me comportar de certas
maneiras), satisfacdo da competéncia (ex: sinto que sou capaz), frustracdo da
competéncia (ex: me sinto sem esperanca), satisfacdo do relacionamento (ex: me
sinto apoiado) e frustragdo do relacionamento (ex: sinto que nao gostam de mim).
As respostas sdo fornecidas em uma escala likert de 7 pontos, em que 1
corresponde a “discordo totalmente” e 7 “concordo totalmente”. Escores mais altos
refletem percepcbes mais fortes de satisfacdo ou frustragcdo dos estados de
necessidades psicologicas basicas. O alfa de Cronbach das dimensdes da escala
variou de 0,71 a 0,78 indicando confiabilidade dos dados (Hair et al., 2019).

3.2.4. Procedimentos de Coleta

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedeceram aos critérios de
Etica em Pesquisas com Seres Humanos. O estudo faz parte do projeto
institucional intitulado “Processo de desenvolvimento das variaveis psicologicas
positivas no contexto esportivo" aprovado no Comité Permanente de Etica em
Pesquisa sob o parecer n°. 5.658.001/2022 (APENDICE C). Primeiramente, foi
realizado contato por e-mail com a Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV),
solicitando autorizacdo para coleta durante a 42 Etapa do Circuito Brasileiro de
Vélei de Praia — OPEN 2021 (APENDICE D), realizada na cidade de ltapema-SC,
entre os dias 03 e 07 de novembro de 2021. ApOs autorizagdo, no local de
competicdo a aplicacdo foi realizada por meio de um contato inicial com a
comissao técnica das duplas, visando pedir autorizacdo para a aplicacdo das
escalas, ja as duplas que ndo possuiam técnicos e, ou responsaveis o contato era

diretamente com 0os mesmos. Logo em seguida, os atletas eram abordados e,
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entdo, eram explicados os objetivos da pesquisa e 0s procedimentos para o
preenchimento das escalas. Com o consentimento dos atletas, as escalas foram
aplicadas de forma coletiva, com preenchimento individual. Cada aplicacdo durou

cerca de 15 minutos.

3.2.5. Analise dos dados

Para a caracterizacdo da amostra foi utilizada estatistica descritiva em
forma de frequéncia absoluta e relativa, média, desvio padrdo, mediana (Md) e
quartis (Q1;Q3). A normalidade da distribuicdo dos dados foi violada pelo teste de
Shapiro-Wilk, sendo constatada distribuicdo ndo normal, fazendo o uso de
estatistica ndo paramétrica para tratamento dos dados. A partir da distribuicdo dos
dados, foi realizada analise de comparacdo entre as variaveis psicologicas em
funcdo do sexo, nivel competitivo e remuneracao dos atletas, utilizando o Teste U
de Mann-Whitnney. As relacdes entre as varaveis foram verificadas por meio do
coeficiente de correlacdo de Spearman, conduzidas no pacote estatistico SPSS,
versao 22.0, adotando-se significancia estatistica para p<0,05.

Como forma de verificar as relagdes multivariadas entre as dimensodes de
paixdo e necessidades psicoldgicas basicas, foi conduzida analise em rede do tipo
LASSO (Least Absolute Shrinkage and Selection Operator). Esta analise € guiada
pelos dados (data-driven) e calcula a rede de correlagbes parciais entre todas as
informacdes inseridas e leva em consideracao a influéncia de outras variaveis na
rede ao calcular uma associacdo entre um par de variaveis, o algoritmo entao
reduz todas as correlagdes triviais para zero e devolve uma rede apenas com as
associacfes mais fortes, removendo, potencialmente, as correlacbes espurias
(Wang et al., 2018).

De maneira geral, as analises em redes sdo representadas por estruturas
graficas constituidas de nodos, elementos em formato de circulo, que representam
variaveis ou itens de uma escala. Os nodos conectam-se entre si por meio de
linhas denominadas de arestas, quanto mais espessa a aresta conectando dois
nodos, mais forte a relacdo entre eles. Aléem disso, arestas podem variar de cor
conforme a direcao da relacédo (positiva ou negativa), e a distribuicdo espacial dos
nodos também sdo determinadas pelo algoritmo. Para identificar as variaveis mais

influentes, ou de maior importancia, foram utilizados os seguintes indicadores de
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centralidade da rede: Strength (forca), Closeness (proximidade) e Betweenness
(grau de conectividade) (Da Cunha Lemea et al., 2020). Estas analises foram

conduzidas por meio dos softwares Microsoft Excel, pacote R e RStudio.

3.3 RESULTADOS

A seguir, na Tabela 2, sdo apresentados os resultados da andlise descritiva
das variaveis investigadas. Podemos observar que os atletas percebem-se
apaixonados harmoniosamente (Md=6,00) e satisfeitos com suas necessidades
psicolégicas basicas de autonomia (Md=5,00), competéncia (Md=6,40) e
relacionamento (Md=6,20), considerando que o valor maximo das respectivas
escalas é de 7,00 pontos. Por outro lado, identificou-se que os atletas
apresentaram baixos niveis de frustracdo em todas as dimensbes das
necessidades psicoldgicas basicas: autonomia (Md=3,00), competéncia (Md=1,00)
e relacionamento (Md=1,75).

Tabela 2 - Andlise descritiva da Paixdo, Satisfacdo e Frustracdo das
Necessidades Psicolégicas Basicas dos atletas brasileiros de vélei de praia
(n=102).

Variaveis Md(Q1-Q3)

Paix&o

Harmoniosa 6,00(5,40-6,60)
Obsessiva 3,83(2,83-4,83)
Necessidades Psicolégicas Basicas

Satisfagdo da Autonomia 5,00(4,00-6,00)
Frustragdo da Autonomia 3,00(1,75-3,75)
Satisfacdo da Competéncia 6,40(6,00-7,00)
Frustracdo da Competéncia 1,00(1,00-1,75)
Satisfacdo do Relacionamento 6,20(5,40-6,80)
Frustracdo do Relacionamento 1,75(1,00-2,25)

Nota: Md= mediana.

Ao comparar as dimensdes da paixdo e das necessidades psicologicas
basicas em funcéo do sexo dos atletas brasileiros de vélei de praia (Tabela 3), ndo
foram encontradas diferengcas significativas entre o0s grupos (p>0,05),

evidenciando que o tipo de sexo nao parece interferir no desenvolvimento da
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paixdo e das necessidades psicologicas basicas desta amostra. Ressalta-se que
ambos 0s grupos apresentaram valores superiores nas dimensdes de paixao

harmoniosa e satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas.

Tabela 3 — Comparacdo das dimensdes da paixdo e necessidades psicologicas
bésicas, em funcao do sexo dos atletas brasileiros de volei de praia (n=102).

Sexo
Variaveis Masculino Feminino P
(n=59) (n=43)
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Paix&o

Harmoniosa 6,00(5,40-6,60) 6,20(5,40-6,80) 0,39
Obsessiva 4,00(3,17-4,83) 3,50(2,33-4,83) 0,20
Necessidades Psicolégicas Béasicas

Satisfagdo da Autonomia 5,00(4,00-6,00) 5,00(3,33-6,00) 0,66
Frustracdo da Autonomia 3,25(2,25-3,75) 2,50(1,75-3,75) 0,15
Satisfagdo da Competéncia 6,40(6,00-7,00) 6,60(5,80-6,80) 0,92
Frustracdo da Competéncia 1,00(1,00-1,50) 1,00(1,00-2,25) 0,08
Satisfagdo do Relacionamento 6,20(5,40-6,80) 6,20(5,20-6,80) 0,94
Frustragdo do Relacionamento 1,75(1,00-2,25) 1,50(1,00-2,25) 0,75

Nota: Md= mediana.

Os resultados das comparacdes das variaveis em funcdo do nivel
competitivo (Tabela 4) revelaram diferencas significativas (p<0,05) na dimensao
da paixdo obsessiva, indicando que atletas de nivel nacional percebem
internalizacdo controladora do volei de praia em sua identidade (Md=4,50), do que
atletas de niveis internacionais (Md=3,17). Ainda, foi possivel observar diferenca
significativa para satisfacdo da competéncia, apontando que atletas participantes
de competicbes em niveis internacionais percebem-se mais competentes

(Md=6,60) que seus pares de nivel nacional (Md=6,20).
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Tabela 4 — Comparacdo das dimensdes da paixdo e necessidades psicologicas

bésicas, em funcdo do nivel competitivo dos atletas brasileiros de volei de praia

(n=102).
Nivel Competitivo
Variaveis Nacional Internacional P
(n=49) (n=53)
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Paix&o
Harmoniosa 6,00(5,60-6,60) 6,00(5,40-6,60) 0,54
Obsessiva 4,50(3,58-4,91) 3,17(2,25-4,33) 0,01*
Necessidades Psicolégicas Basicas
Satisfagdo da Autonomia 5,33(4,00-6,00) 5,00(3,83-6,00) 0,45
Frustragdo da Autonomia 3,25(2,00-4,00) 2,50(1,75-3,62) 0,20
Satisfacdo da Competéncia 6,20(5,80-6,80) 6,60(6,20-7,00) 0,01*
Frustragdo da Competéncia 1,00(1,00-1,87) 1,00(1,00-1,50) 0,23
Satisfagdo do Relacionamento 6,20(5,40-6,80) 6,20(5,20-6,70) 0,49
Frustragdo do Relacionamento 1,50(1,00-2,37) 1,75(1,00-2,25) 0,89

Nota: Md= mediana; *Diferenca significativa — p<0,05.

A Tabela 5 apresenta a comparacdo das variaveis em funcdo da

remuneracado. Os

resultados demonstraram que

nao houve diferencas

significativas entre 0s grupos, tanto para as dimensfes da paixdo (harmoniosa e

obsessiva), quanto para as necessidades psicolégicas béasicas (autonomia,

competéncia e relacionamento) (p>0,05).
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Tabela 5 — Comparacdo das dimensdes da paixdo e necessidades psicologicas
bésicas, em funcdo da remuneracdo dos atletas brasileiros de vblei de praia
(n=102).

Remuneracéo
Variaveis Remunerado Nao Remunerado P
(n=51) (n=51)
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Paix&o

Harmoniosa 6,20(5,40-6,60) 6,00(5,40-6,40) 0,20
Obsessiva 4,00(2,67-4,83) 3,67(2,83-4,83) 0,54
Necessidades Psicolégicas Basicas

Satisfagdo da Autonomia 5,00(4,00-5,67) 5,33(4,00-6,33) 0,07
Frustragdo da Autonomia 3,25(2,00-3,75) 2,50(1,75-4,00) 0,50
Satisfacdo da Competéncia 6,40(5,80-7,00) 6,40(6,00-6,80) 0,62
Frustragdo da Competéncia 1,00(1,00-1,75) 1,00(1,00-1,75) 0,92
Satisfagdo do Relacionamento 6,20(5,40-6,80) 6,00(5,20-6,60) 0,82
Frustragdo do Relacionamento 1,50(1,00-2,25) 1,75(1,00-2,25) 0,82

Nota: Md= mediana

Conforme observado na Tabela 6, a paixdo harmoniosa apresentou
relacdes significativas e positivas (p<0,05) com as dimensdes de satisfacdo da
competéncia (r=0,27) e relacionamento (r=0,47), indicando que conforme a
internalizacdo autbnoma da paixao na identidade dos atletas aumenta, ha maior
satisfacdo de competéncia e relacionamento. Também foi identificada correlacéo
negativa e significativa entre a paixao harmoniosa, frustragdo da competéncia (r=-
0,22) e a frustracédo do relacionamento (r=-0,25). Neste sentido, & medida que a
paixdo harmoniosa dos atletas de volei de praia aumenta, os sentimentos de
frustracdo em relacdo a competéncia e ao relacionamento diminuem. Outro
resultado identificado foi relagéo positiva e significativa da paixdo obsessiva com a
frustracdo da autonomia (r=0,35), evidenciando que o0s sentimentos de obsessao
pela pratica do volei de praia podem aumentar os sentimentos de frustracdo de

autonomia.
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Tabela 6 — Matriz de correlacdo das caracteristicas gerais e psicologicas dos
atletas brasileiros de volei de praia (n=102).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Idade -
2. Tempo de experiéncia 0,80* -
3. Freqg. semanal de treino 0,13 0,17 -
4. Paixdo Harmoniosa -0,60 0,53 0,09 -
5. Paixao Obsessiva -0,07 -0,18 -0,14 0,20* -
6. Sat. Autonomia 0,17 0,20 -0,10 0,18 -0,09 -
7. Frust. Autonomia -0,20* -0,30* 0,10 0,03 0,35* -0,38* -
8. Sat. Competéncia 0,17 0,26* 0,26* 0,27* -0,23 0,10 -0,13 -
9. Frust. Competéncia -0,19 -0,17 -0,21* -0,22* 0,09 -0,10 0,25* -0,51* -

10. Sat. Relacionamento  -0,16 -0,03 0,08 0,47* 0,05 0,12 -0,10 0,24* -0,34* -
11. Frust. Relacionamento 0,19 0,00 0,02 -0,25* 0,19 -0,29* 0,29* -0,08 0,17 -0,52*

Nota: Sat= Satisfacdo; Frus= Frustracdo. *Correlacéo significativa para p<0,05.

Na Figura 1, observamos a rede de associacfes entre a paixao, satisfacdo
e frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas. Lembrando que os nodos
representam as variaveis, enquanto que as arestas indicam as associacdes
positivas (representadas pelas arestas verdes) e negativas (arestas vermelhas). A
proximidade entre 0s nodos e a espessuras das arestas representam a forca das

associagoes.
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Figura 1. Rede de associacdes entre as dimensdes da Paixdo, Satisfacdo e
Frustracdo das Necessidades Psicologicas Basicas dos atletas brasileiros de vélei
de praia.

De acordo com a estrutura da rede, e tendo a paixdo como variavel de
interesse, podemos analisar trés aspectos: 1) a distribuicdo espacial dos nodos, 2)
as associacoes diretas entre as dimensdes da paixao e necessidades psicoldgicas
basicas, e 3) as associa¢fes indiretas entre esses constructos.

Em relacdo a distribuicdo espacial, observou-se que o nodo da paixdo
harmoniosa se posicionou em uma das extremidades, com maior proximidade das
dimensdes de satisfacdo e frustracdo da competéncia e do relacionamento. Na
extremidade oposta, e ainda diretamente relacionada a paixao harmoniosa, vemos
a paixdo obsessiva e sua maior proximidade com a satisfacdo e frustracdo da
autonomia. Desta forma, observamos uma diferenciacdo no agrupamento das
variaveis, com a competéncia e relacionamento ao lado da paixdo harmoniosa, e
do outro lado, a paixao obsessiva e a autonomia.

Se tratando das associacdes diretas, a paixdo harmoniosa conectou-se de
forma positiva com a satisfacdo de autonomia (r=0,03), competéncia (r=0,10) e
relacionamento (r=0,30), enquanto que a paixao obsessiva se conectou de
maneira positiva com a frustracdo de autonomia (r=0,21) e frustracdo do

relacionamento (r=0,03).
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Em relagcdo as associacdes indiretas, observa-se que a frustracdo da
competéncia pode levar a menores niveis de paixdo harmoniosa devido a sua
relacdo inversa com a satisfacdo da competéncia (r =-0,36) e do relacionamento
(r=-0,15), além disso, a frustracdo da competéncia apresentou relacdo positiva
com a frustracdo da autonomia (r=0,10). J& a frustragdo do relacionamento pode
impactar negativamente os niveis de paixdo harmoniosa devido a sua relagdo
negativa com a satisfacdo do relacionamento (r=-0,36), e favorecer indiretamente
numa internalizacdo mais obsessiva da atividade, ao se associar a maior
frustracdo da autonomia (r=0,10) e menor satisfacdo da autonomia (r = -0,11).

Refor¢cando as observagdes acerca da rede, os Indicadores de Centralidade
da Rede (ICR) (Figura 2) representados por Strength (forca), Closeness
(proximidade) e Betweenness (grau de intermediacdo), demostraram que a
satisfacdo do relacionamento e a frustracdo da autonomia séo as variaveis com
maior destaque nessa rede, por apresentarem maior grau de forca e
intermediacdo, e sdo, portanto, alvos em potencial para o direcionamento de
intervencdes praticas. Por outro lado, a paixao obsessiva, satisfacdo de autonomia
e satisfacdo de competéncia tiveram os menores niveis de forca, proximidade e

intermediacéo.
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Figura 2. Indicadores de Centralidade da Rede (ICR) da Paixdo, Satisfacdo e
Frustracdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas dos atletas brasileiros de volei
de praia.

3.4 DISCUSSAO

Este estudo investigou a associagédo da paixao, satisfacdo e frustragéo das
necessidades psicoldgicas basicas (NPB) em atletas brasileiros de volei de praia,
sendo este o primeiro estudo a analisar estes aspectos nessa modalidade. Foi
identificado que a paixdo harmoniosa esteve associada positivamente com
satisfacdo das NPB (autonomia, competéncia e relacionamento), enquanto que a
paixdo obsessiva esteve mais atrelada a frustracdo da autonomia e do
relacionamento. Verificou-se também que a frustracdo da competéncia pode
influenciar nos menores niveis de paixdo harmoniosa, devido as suas relacbes
inversas com a satisfacdo da competéncia e do relacionamento. Por sua vez, a
frustracdo do relacionamento pode impactar na paixao harmoniosa, devido a sua
relacdo negativa com a satisfacdo do relacionamento e ainda favorecer
indiretamente numa internalizacdo controladora, devido as suas associagfes com

a frustracédo da autonomia e satisfacdo da autonomia (Figura 1).
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Observou-se ainda que ndo houveram diferengcas nas comparagdes em
func@o do sexo e remuneracgdo (Tabelas 3 e 5). Por outro lado, atletas de niveis
internacionais percebem-se mais competentes, enquanto que os atletas de niveis
nacionais possuem maior paixdo obsessiva (Tabela 4). Nessa perspectiva, 0s
resultados demonstraram que os atletas estdo satisfeitos com suas NPB e
apaixonados harmoniosamente com a pratica do volei de praia (Tabela 2).

Um dos principais achados do presente estudo demonstrou que a paixao
harmoniosa se associou diretamente com as trés dimensdes de satisfacdo das
NPB (autonomia, competéncia e relacionamento) (Figura 1). Sendo assim, atletas
com internalizagdo autdbnoma da atividade em suas identidades conseguem
perceber satisfeitas suas NPB. Dessa maneira, os achados apontam que a paixao
harmoniosa parece contribuir para a satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas em atletas brasileiros de vélei de praia. Neste sentido, os achados
corroboram com os encontrados na literatura, demonstrando que a valorizacao de
uma atividade pode se tornar paixdo quando os individuos satisfazem as trés NPB
inatas (autonomia, competéncia e relacionamento) (Currran et al., 2013; Chamorro
et al., 2021; Yukhymenko-Lescroart, 2021). Dessa maneira, quanto mais
satisfeitas forem suas necessidades ao se engajar na atividade, mais ela deve ser
valorizada (Vallerand, 2015).

Devido as suas especificidades, a paixao harmoniosa por determinada
atividade tem o potencial de satisfazer as NPB dos individuos, tendo em vista que
engajar-se em uma atividade de forma apaixonada, e livre de fortes pressdes
externas, pode proporcionar sentimentos de autonomia que sdo também reflexo
da identidade do sujeito. Além disso, individuos apaixonados por seu esporte e
gue se envolvem regularmente, adquirem habilidades e desenvolvem sentimentos
de competéncia ao longo do caminho. Por fim, se a atividade for compartilhada
com outras pessoas, os individuos terdo a oportunidade de desenvolver amizades
e se sentir positivamente conectados aos outros (Ryan; Deci, 2020).

Outra evidéncia identificada foi & associagdo positiva da paixdo obsessiva
com a frustragcdo da necessidade de autonomia (Figura 1). Infere-se a partir
desses achados que atletas brasileiros de vllei de praia ao se sentirem
pressionados para a realizagdo da sua pratica esportiva, podem reduzir as suas
percepcdes de autonomia e consequentemente aumentar os sentimentos de

obsesséo pela pratica. Uma possivel explicacdo para estes achados é de que a
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paixao obsessiva exerce pouca influéncia sobre a satisfacdo das NPB dentro do
esporte, sendo um possivel viés para a associagcdo com a frustracdo das NPB
(Swann et al., 2017). Segundo Bartholomew, Ntoumanis e Ryan (2011) a
frustracdo de uma necessidade é caracterizada por uma experiéncia pessoal
negativa de se sentir ameacgado dentro de um determinado contexto. A TAD
postula que um individuo com a sua necessidade de autonomia frustrada esta
relacionada a uma sensacao de pressao e muitas vezes de conflito, como sendo
forcado a realizar algo que ndo € do seu desejo (Vansteenkiste; Ryan; Soenens,
2020).

Outro achado refere-se as associacfes indiretas entre a frustracdo da
competéncia, relacionamento com paixdo harmoniosa (Figura 1). A partir desses
resultados, pode-se inferir que os sentimentos de incapacidade (frustracdo da
competéncia) e exclusao social (frustragéo do relacionamento) dos atletas de volei
de praia parecem impactar nos niveis de paixdo harmoniosa. A literatura reporta
que, quando as pessoas apresentam sentimentos de frustracdo das suas
necessidades psicoldgicas basicas, apresentam alguns padrbes rigidos de
comportamentos, tais como o0 envolvimento na atividade para satisfazer esse
déficit, o que por sua vez reduz o seu senso de autonomia e controle sobre a
determinada atividade (Vansteenkiste; Niemiec; Soenens, 2010). No contexto
esportivo, ainda sdo escassos 0s estudos analisando as relacdes entre frustracao
das necessidades psicoldgicas basicas e paixdo, sendo necessarias mais
investigagBes para verificar o comportamento destas variaveis.

As relagcdes positivas entre a paixdo harmoniosa e a satisfagcdo da
competéncia e relacionamento reforcam a proximidade tedrica entre a TAD e o
MDP (Tabela 6). Os resultados sugerem que, gquanto mais apaixonados
harmoniosamente, maiores serdo os sentimentos de satisfacdo de competéncia e
de relacionamento em atletas brasileiros de voélei de praia. Em suporte a essas
relacbes, na pesquisa desenvolvida por Rodrigues et al. (2022) com atletas
paralimpicos portugueses, foram encontradas relagBes positivas entre a paixao
harmoniosa e a percepcdo da satisfacdo de competéncia e relacionamento.
Ainda, de acordo com Verner-Filion e Vallerand (2018), em estudo realizado com
atletas juvenis norte-americanos de futebol, os resultados apontaram que a
internalizacdo da paixdo harmoniosa tem efeito positivo no aumento da satisfacéo

das NPB ao longo do tempo, visto que os atletas podem apresentar melhorias no
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seu bem-estar psicologico, levando ao aumento no desempenho esportivo a
medida que avangam em sua carreira atlética.

Verificou-se também que paixdo harmoniosa se relacionou negativamente
com a frustracdo de competéncia e relacionamento (Tabela 6). Dessa maneira,
atletas que apresentam sentimentos de duvidas sobre sua capacidade e ndo se
sentem conectados com o0s envolvidos durante a préatica do vélei de praia, tendem
a ser menos apaixonados harmoniosamente. Estudos tem identificado que a
necessidade de relacionamento desempenha papel fundamental na distingcdo do
tipo de internalizacdo da paixdo na identidade do sujeito, indicando que a paixao
harmoniosa leva a relacionamentos de alta qualidade dentro da atividade
passional (afeto positivo), enquanto que a paixdo obsessiva impacta
negativamente na qualidade destes relacionamentos. Neste sentido, sentir-se
amado, valorizado e conectado com os pares envolvidos no ambiente esportivo,
tem impacto positivo na paixdo harmoniosa e auxilia no desenvolvimento e
continuidade no esporte (Vallerand, 2017; Lalande et al., 2015; Chamorro et al.,
2021).

Quando os atletas foram estratificados em funcdo do incentivo financeiro
para a pratica esportiva (Tabela 5), os resultados ndo apontaram diferencas
significativas entre os grupos (remunerado e ndo remunerado), demonstrando que
a remuneracao financeira ndo foi um fator interveniente para a paixdo destes
atletas, sugerindo que os mesmos se dedicam em sua modalidade por prazer e
vontade propria e, ndo pelas recompensas financeiras. O estudo de Dos Santos
Oliveira et al. (2021) investigaram as necessidades psicolégicas basicas e paixao
em 57 atletas brasileiros universitarios de volei de praia. Os autores encontraram
que atletas remunerados percebem-se mais competentes que 0s seus pares que
nao sao remunerados.

Na avaliacdo da paixdo em funcdo do incentivo financeiro (Tabela 5), os
resultados n&o apontaram diferencas significativas para este fator. Em estudo
realizado com atletas brasileiros universitarios (MELO et al., 2022), os resultados
apontaram que atletas com incentivos financeiros percebem-se mais satisfeitos
com sua necessidade de autonomia que 0s seus pares sem incentivos. Entretanto,
para a populacdo deste estudo a diferenca de remuneracao parece nao interferir

na satisfacao ou frustragdo das NPB e no tipo de paix&o dos atletas.
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Outro fator contextual analisado neste estudo foi o nivel competitivo dos
atletas (Tabela 4). Os resultados revelaram niveis significativos para a satisfacdo
da competéncia em atletas com experiéncias internacionais, demonstrando que
estes se sentem mais confiantes ao lidar com situacfes desafiadoras quando
comparados aos seus pares de nivel nacional. Segundo Ryan e Deci (2018) a
satisfacdo da competéncia esta atrelada a oportunidade que os individuos tém de
tracar desafios, aprimorar suas capacidades, desenvolver suas habilidades e se
sentirem confiantes. Neste sentido, quanto mais experiéncias os individuos
tiverem dentro da sua modalidade esportiva, maiores serdo os sentimentos de
competéncia.

Ainda, os resultados apontaram que atletas de nivel nacional apresentaram
maior paixao obsessiva por sua atividade, quando comparados a atletas de nivel
internacional (Tabela 4), indicando que atletas de niveis nacionais sentem-se
pressionados, levando ao desejo incontrolavel para a pratica do vélei de praia.
Embora a paixdo obsessiva apresente relagdes positivas com o alcance de metas,
pratica deliberada e desempenho esportivo como a paixao harmoniosa (Vallerand
et al., 2008), isto pode trazer riscos a saude fisica e bem-estar destes atletas.

Ao comparar a motivacdo dos atletas brasileiros de volei de praia em
funcdo do sexo (Tabela 3), verificou-se que os atletas de ambos os sexos
encontram-se satisfeitos com suas NPB, ndo havendo diferenca entre os pares.
Os resultados sugerem que o sexo pode ndo ser um fator interveniente na
motivacdo da amostra do presente estudo. O estudo de Dos Santos Oliveira et al.
(2021) com atletas brasileiros universitarios de volei de praia, encontraram
resultados semelhantes, demonstrando que ambos 0s sexos percebiam satisfeitos
com suas NPBs. Vansteenkiste e Ryan (2013) reforcam que a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas desempenha um papel importante no auxilio
dos atletas na gestdo de eventos estressantes, ao enfrentar os desafios com
confianca e estabelecer relacées saudaveis para superar as adversidades.

Na comparagdo da paixdo em funcéo do sexo (Tabela 3), os resultados
revelaram valores semelhantes para a paixdo harmoniosa em ambos o0s sexos.
Tais achados demonstram que homens e mulheres podem internalizar de forma
autbnoma o vélei de praia em suas identidades, conseguindo controlar a pratica
do esporte sem qualquer tipo de contingéncia de outras atividades. Ao contrario

dos achados neste estudo, a pesquisa desenvolvida por Lopes e Valerrand (2020),
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com atletas de diversas modalidades em diferentes niveis competitivos,
encontraram que atletas do sexo masculino apresentaram niveis
significativamente mais elevados para paixdo harmoniosa e obsessiva, do que
seus pares do sexo feminino. Seguindo neste contexto, outra pesquisa com 187
atletas-estudantes, participantes da Divisdo | da NCAA (National Collegiate
Athletic Association), encontraram que atletas do sexo masculino apresentaram
maior paixado obsessiva que seus pares do sexo feminino (Yukhymenko-Lescroart,
2021). Contudo, para a populacéo do presente estudo, o0 sexo parece nao interferir
no tipo de internalizacdo da paixao dos atletas.

Outro resultado identificado refere-se ao predominio da paixdo harmoniosa
na identidade dos atletas brasileiros de volei de praia (Tabela 2), indicando que a
pratica da modalidade esta em conformidade com outras funcdes ou atividades
que os atletas desempenham no cotidiano. Além disso, percebe-se que a pratica
esportiva contribui para que estes atletas percebam satisfeitas suas necessidades
psicolégicas basicas ao se engajar de maneira autbnoma na atividade. Em
consonancia a este resultado, o estudo desenvolvido por Luth, Flinchbaugh e
Ross (2017) encontraram que atletas americanos de ciclismo conseguem conciliar
a pratica da modalidade com outras funcdes que desempenham, indicando que
estes se encontram apaixonados harmoniosamente. Outro estudo realizado com
jovens atletas espanhdis de futebol, também relataram resultados semelhantes a
este, indicando que os mesmos percebem-se apaixonados harmoniosamente com
a pratica do futebol (Chamorro et al., 2016).

Com relacédo a motivacdo dos atletas brasileiros de volei de praia, avaliada
a partir das necessidades psicolégicas basicas (Tabela 2), os resultados
revelaram valores elevados para as dimensdes de satisfagdo das NPB e baixos
niveis de frustracdo das mesmas. Resultados semelhantes foram reportados em
uma amostra composta por atletas espanhodis juvenis de alto rendimento
selecionados para participacdo de campeonatos regionais na Espanha (Alesi et
al., 2019), apontando que estes atletas se encontram satisfeitos com suas NPB.
Atrelado a estes achados, outro estudo realizado com atletas de futsal de alto
rendimento também encontraram resultados semelhantes (Nascimento Junior et
al., 2019). Quanto aos baixos niveis de frustracdo das NPBs, os achados no
presente estudo corroboram com a literatura (Felton; Jowett, 2014; Li et al., 2019;
Rodrigues et al., 2021).
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Embora o presente estudo forneca evidéncias empiricas sobre a
importancia das associacdes entre a paixdo, satisfacdo e frustragcdo das
necessidades psicolégicas em atletas brasileiros de voblei de praia, algumas
limitacGes precisam ser apontadas. Dentre as limitacdes, destaca-se que a coleta
foi realizada em apenas uma modalidade esportiva (vOlei de praia), dificultando a
generalizagcdo dos resultados para outros tipos de amostras. Entretanto, iSso
também é algo que merece destaque, ao descrever as especificidades dessa
modalidade. O tamanho da amostra também foi um fator limitante, tanto para a
capacidade de generalizar os resultados, como para a conducao de modelos de
equacdes estruturais.

Outra limitacdo diz respeito ao delineamento transversal do estudo,
avaliando os atletas em apenas um momento da temporada, que possibilitou
previsdes significativas acerca das relagdes entre as varidveis, mas nao permitiu
relacbes de causa e efeito mais robustas. Neste sentido, sugere-se que pesquisas
futuras também sejam realizadas em outras modalidades esportivas, bem como o
envolvimento de outras variaveis e com delineamento longitudinal, para verificar

possiveis mudancas das variaveis ao longo da temporada.

3.5 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi investigar a associacdo entre paixao, satisfacéo
e frustracdo das necessidades psicolégicas basicas em atletas brasileiros de volei
de praia. Evidenciou-se que a paixao harmoniosa esteve associada positivamente
com a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas, enquanto que a paixao
obsessiva se associou com a frustracdo da autonomia e do relacionamento em
atletas brasileiros de vblei de praia. Observou-se também que o0 sexo e a
remuneracao nao interferem no tipo de paixado (harmoniosa ou obsessiva) e na
satisfacdo ou frustracdo das necessidades psicologicas basicas. Por outro lado,
identificou-se que atletas de niveis internacionais se percebem mais competentes,
enquanto que atletas de niveis nacionais apresentam internalizacdo controladora
(paixdo obsessiva) da modalidade em suas identidades.

Ressalta-se, entretanto, que os atletas se percebem apaixonados
harmoniosamente e satisfeitas suas necessidades psicolégicas basicas

(autonomia, competéncia e relacionamento). Indicando que 0S mesmMos
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conseguem conciliar a pratica da modalidade com outras fun¢des que realizam no
seu cotidiano e encontram-se motivados.

Ao compreender tais aspectos, espera-se que os resultados deste estudo
contribuam para a utilizacdo da paixado e necessidades psicolégicas basicas como
ferramentas para a promocdo do desenvolvimento atlético saudavel, visto que
estes aspectos podem auxiliar na compreensédo da permanéncia, engajamento ou
até mesmo o abandono no esporte. Tais contribuicbes se estendem aos
profissionais de educacéo fisica, técnicos, psicélogos do esporte, atletas e demais
envolvidos no contexto esportivo para que compreendam a importancia dos
aspectos psicolégicos para otimizacdo nos treinamentos, competicdes e

desempenho esportivo.
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Conclusdes gerais da dissertacao
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Em vias de sintetizar os resultados, esta dissertacdo buscou analisar a
associacdo entre paixdo, satisfacdo e frustracdo das necessidades psicologicas
basicas em atletas brasileiros de volei de praia e algumas consideracdes foram
elaboradas. Tais consideracdes merecem destaques no sentido de auxiliar técnicos
e atletas de vélei de praia, pesquisadores, profissionais de educacao fisica e demais
envolvidos no contexto esportivo.

A primeira contribuicdo do presente estudo se deu a partir da revisao
sistematica, que possibilitou a identificacdo das evidéncias presentes na literatura
acerca das associacdes entre paixao e necessidades psicolégicas basicas no
contexto esportivo em atletas. O estudo permitiu identificar que as principais
caracteristicas associadas as variaveis, dizem respeito aos aspectos emocionais
positivos, aspectos emocionais negativos e aspectos fisicos.

Por meio desta sintese, foi possivel verificar que 0s aspectos emocionais
positivos, pautados na relacdo entre paixdo harmoniosa e satisfacdo das
necessidades psicolégicas basicas sédo preditores da satisfacdo com a vida,
identidade académica, identidade atlética, realizacdo de metas e motivacao
intrinseca. Em contrapartida, o burnout esteve mais atrelado aos aspectos referentes
as emocdes negativas, sendo que a paixdo obsessiva parece contribuir para o
esgotamento do atleta. Além disso, o desempenho e a pratica deliberada foram as
variaveis que tiveram maiores evidéncias relacionadas aos aspectos fisicos.

Outra contribuicdo refere-se a analise das associacbes entre paixao,
satisfacdo e frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas em atletas brasileiros
de vllei de praia que trouxe evidéncias de que os atletas apresentam internalizacéo
autbnoma (paixdo harmoniosa) da modalidade em suas identidades, encontram-se
satisfeitos com suas necessidades psicoldgicas basicas e reportaram baixos niveis
de frustracdo das NPB. Os achados da dissertacdo também evidenciaram que a
paixao harmoniosa esteve associada a satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas (autonomia, competéncia e relacionamento), enquanto que a paixao
obsessiva esteve associada com a frustragao da autonomia e de relacionamento.

Estas descobertas corroboram com a literatura existente, que aponta para a
relacdo positiva entre paixdo harmoniosa, satisfacdo das NPB e diversos aspectos
positivos no esporte, como desempenho, engajamento, bem-estar e persisténcia.
Por outro lado, a paixao obsessiva parece contribuir para a reducéo dos sentimentos

de autonomia e de relacionamento dos atletas.
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ANEXO |
Escala da Paixdo (Peixoto et al., 2019)

Enquanto pensa na sua modalidade esportiva indique, utilizando a escala abaixo, 0 quanto vocé concorda

com cada item.

Niao concordo | Concordo |Concordo Concordo Concordo | Concordo |Concordo muito
em nada  |muito pouco | pouco |Moderadamente | em maioria |fortemente | Fortemente
1 2 3 4 5 6 7

1. Essa atividade esta em harmonia com as outras atividades da minha vida. 1121314]5(6(7
2. Eu tenho dificuldades para controlar meus impulsos para fazer essa minha -

e 112(3|4]|5]|6]7
atividade.
3. As coisas novas que eu descubro com essa atividade permitem que eu goste =

: : 112(3|4]5]|6]7
ainda mais dela.
4. Eu tenho uma sensagdo quase obsessiva por essa atividade. 1(2(3|4|5[6(7
5. Essa atividade reflete as qualidades que eu gosto em mim. 112|13|14]5(6(7
6. Essa atividade permite que eu viva varias experiéncias. 112|13|14|5(6(7
7. Essa atividade € a unica coisa que realmente me excita (ou me empolga). 112(3|4]|5]|6](7
8. Minha atividade € bem integrada na minha vida. 1123|4567
9. Se eu pudesse, eu so faria a minha atividade. 1121345617
10. Minha atividade esta em harmonia com outras coisas que fazem parte de 11213]4l5]6!7
mim.
11. Essa atividade € tdo excitante (empolgante) que as vezes eu perco o -

1 1213|4567

controle sobre ela.
12. Eu tenho a impressao que a minha atividade me controla. 112|13|14|5(6(7
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Escala de Estados de Necessidades Psicologicas no Esporte (PNSS-S) (Index)
As afirmacgbes a seguir estdo relacionadas as suas experiéncias no seu

esporte principal. Por favor, pense nas suas experiéncias no ultimo més e indique o

grau no qual vocé concorda ou discorda com cada afirmacédo. Nao ha resposta certa

ou errada, entdo, por favor, seja o mais honesto (a) possivel com suas respostas.

Discordo | Nem concordo |Concordo
ltensNo meu esporte, eu... totalmente| nem discordo ftotalmente
1 elngho a forma coma e ramo. o | 12|34 |56 |7
> ;I;}eitr;l;? voz para decidir como as coisas sao 1 2 3 4 5 6 7
3 l‘gggooh?ririg:?neeﬁgé participar das decisdes 1 ) 3 4 5 6 7
4 Elleertzisntr?] ;)r::isrzignado a me comportar de 1 ) 3 4 5 6 v
5 L\r/l(:ns;r;t]%:]?éf;ado a seguir as decisdes sobre o 1 ) 3 4 5 6 7
o oo reado sy aendeste |3 234 |5 |6
7 |Sinto presséo excessiva. 1 2 3 4 5 6 7
8 |[Sinto que sou capaz. 1 2 3 4 5 6 7
9 [Sinto que sou habilidoso(a). 1 2 3 4 5 6 7
10 [Sou capaz de superar desafios. 1 2 3 4 5 6 7
11 |Me sinto confiante de que posso me sair bem.| 1 2 3 4 5 6 7
12 |Sinto que sou bom. 1 2 3 4 5 6 7
13 |Me sinto um fracasso. 1 2 3 4 5 6 7
14 |Me sinto inatil. 1 2 3 4 5 6 7
15 |Me sinto incapaz. 1 2 3 4 5 6 7
16 |Me sinto sem esperanga 1 2 3 4 5 6 7
17 |Me sinto apoiado 1 2 3 4 5 6 7
18 [Sinto que se importam comigo. 1 2 3 4 5 6 7
19 |Me sinto conectado. 1 2 3 4 5 6 7
20 [Me sinto aceito (a). 1 2 3 4 5 6 7
21 |Gosto das pessoas ao meu redor. 1 2 3 4 5 6 7
22 [Sinto que ndo gostam de mim. 1 2 3 4 5 6 7
23 |Me sinto excluido (a). 1 2 3 4 5 6 7




85

24

Me sinto isolado (a).

25

Me sinto ignorado (a)

26

Me sinto deixado (a) de lado.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO ASSOCIADO EM EDUCAGAOQ FiSICA — UEM/UEL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostarfamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa intitulada “O PAPEL PREDITOR DA PAIXAO
SOBRE A SATISFACAO E FRUSTRACAO DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS EM ATLETAS
DE VOLEI DE PRAIA”, este estudo faz parte da dissertacdo de Mestrado em Educagéo Fisica do
pés-graduando Igor Fabricio dos Santos Oliveira, sob orientacdo da Profa. Dra. Lenamar Fiorese do
Programa de Pés-Graduacdo Associado em Educacéo Fisica UEM/UEL e estd vinculado ao projeto
institucional “Processo de desenvolvimento de variaveis psicoldgicas positivas no contexto esportivo”
parecer n° 1.324.4. O objetivo da pesquisa é investigar o processo de desenvolvimento de variaveis
psicolégicas positivas no contexto esportivo. Para isto a sua participacdo € muito importante, e ela se
dard da seguinte forma: o preenchimento de 1 questionario sobre paixdo; 1 questionario sobre
satisfacdo e frustracdo das necessidades psicoldgicas, totalizando 2 questionérios. Informamos que
poderdo ocorrer eventuais dlvidas no preenchimento dos questionarios que serdo prontamente
sanadas pelo pesquisador e que ndo séo previstos riscos ou desconfortos inaceitaveis a participacéo
no estudo (riscos minimos).Gostariamos de esclarecer que sua participacdo é totalmente voluntéria,
podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete
gualquer dnus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as informagfes serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade,
de modo a preservar a sua identidade. Como beneficios, esperamos ampliar o conhecimento
cientifico na area da psicologia esportiva. Caso vocé tenha mais dlvidas ou necessite maiores
esclarecimentos, pode nos contatar nos enderecos a seguir ou procurar o Comité de Etica em
Pesquisa da UEM, cujo endereco consta deste documento. Este termo devera ser preenchido em
duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

BU, e, declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em
participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pelo pela Profa. Dra. Lenamar Fiorese.

Assinatura ou impressao datiloscépica

Eu, Lenamar Fiorese, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao projeto de
pesquisa supra-nominado.

Ll S =%

Data: 28/10/2021

Assinatura do pesquisador
Qualquer duvida com relagcdo a pesquisa poderad ser esclarecida com os pesquisadores,
conforme os contatos abaixo:

Igor Fabricio dos Santos Oliveira: igor1515fabricio@gmail.com TELEFONE: (44) 9 9941-0181
Lenamar Fiorese: lenamarfiorese@gmail.com TELEFONE: (44) 9 9812-5501

Qualquer dlvida ou maiores esclarecimentos procurar um dos membros da pesquisa ou o Comité
Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual
de Maringa — Biblioteca Central (BCE) — Campus Central — Telefone: (44) 3261-4444, copep@uem.br.
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APENDICE B — FICHA DE IDENTIFICACAO

FICHA DE IDENTIFICACAO
Nome (opcional): Sexo: () Masculino ( ) Feminino
Data de nascimento: __ /  / E-mail:

Tempo de experiéncia como atleta: __ anos ___ meses Qual estado vocé esta representando?

POSICAO NO RANKING: Qual sua frequéncia semanal de treino: ___ horas por semana
Maior nivel de competi¢ao disputado: Escolaridade:

() Nacional () Ensino superior incompleto

() Intermacional () Ensino superior completo

Recebe salario e/ou bolsa pelo esporte? () Pos-Graduagdo incompleto

( )Sim ( )Nio () Pos-Graduagdo completo



UEM

LUMIVERSIDADE ESTADUAL DE .
~AUE e ESTIOUAL 0F g o

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADCE DA EMENDA

Tiulo da Pesquiea: Processo de desenvobimenio de vandvels pslcokigices positvas no confexio esportive

Peequicador: Leramar Flonse

Arwa Tematioa:

Wergdo: T

CAAE: 03351153 0000.010<

Irr:lll.ll-}lu Proponents: Uriversdads Ssiadual de Marnga
Fatroolnador Prinalpal: Snancamenis Frioric

DADCE DD PARECER
Numero do Parsoar. S.658.001

Aprecentagio do Projefo:
Tratarse de smenads 0 projedo o= pesquisa proposio pela Profa. Dra Leramar Florss: YVisira, vinouada a
Universidade Esiadual d= Maringd = aprovade Inkiaimente com parecer nichl 1322411, de 1681 12015

As Informapbes dos campas “Apresentaclo do Frojeio”, “Oibjetvo da Pesquisa”, “Avalaclo dos Riscos e
Earaficios” foram extralkdos do amuive FE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO 1883534, postada
em 1EO7FE0EE & demals documentcs anexados 3 PEL

Hipsdese:

- Mecessidade de mals esbudos das vardvels transferdncla de habllidades para vida Ro espoms,
compebdncia &m cameira dupla pam afieias, abitudes para melhoria de rendimenio & necessidades
pEicoiGgicas DA no BSporiE, devidn 3 eSCASIer OF artipos enconimdos. O queEstonanas das varitess
peicoligicas poskhas possusm boas propriedades psicoméiricas dentro do conbewto esportvo. - Aflefxs
possuem reiaples posivas entre as vanavels psimiogicas (motvagio, autosstma, satisfagho, sxpenénciys
posiivas reslidncial. - Acredita-se gue a parlll:l:-a;!n na frajeidria esporiva afe o alto rendmenio
proporciona habilldades possivels o= transterr para outros conterios da vida.

Meindosoghs Propostac

Erderage: Ay Colombn 5750 UEE-PO e 4

Bairm: Jardim Universtino CfF. | e
Ur: P Municgio:  MANPCA
Telwlor: (LK 45 Fan: [0 E-mail copscigiesm br

g 1 e 1
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APENDICE C — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISAS -
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APENDICE D — AUTORIZACAO PARA COLETA DOS DADOS

AUTORIZAGAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA Gaia d enirads x ¢ 8 B
Igor Fabricio <gor1515fabricio@gmail.com> @ 27deocut de202, 11 &
para Guiherme. marques v

A Guilherme Marques.

Boa tarde.

O Grupo de Estudos de Psicol do Esporte e D penho Humano (GEPEDH), da Universidade Estadual de Maring, coordenado pela professora Lenamar Fiorese, vem por meio deste solicitar a
autorizagio para a realizac3o de uma pesquisa cientifica referente ao trabalho de dissertac3o de Mestrado de Igor Fabricio dos Santos Oliveira, intitulado “O PAPEL PREDITOR DA PAIXAO SOBRE
A SATISFAGAO E FRUSTRAGAO DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EM ATLETAS DE VOLEI DE PRAIA”.

Destaca-se que o GEPEDH reconhece a tradigo desta modalidade no pais e, reconhece seu valor como esporte, ife do interesse em comp der os aspectos psicologicos que influenciam nessa
pratica.

Para tanto, os atletas serdo convidados a responder dois qi a as habilidad 10gicas na pratica do vélei de praia (Paixdo, Satisfacdo e F: 30 das N dades Psicologi
Basicas no esporte) os quais serdo dos no local de peticio. respeitando seus hordrios de jogos. Para que possamos organizar a coleta de dados, se faz necessario ter conhecimento da

quantidade aproximadamente de atletas inscritos na competi¢o, portanto, pedimos encarecidamente, que no caso de aceitarem a solicitagdo que aqui se apresenta. possam enviar tal informagZo.
Segue o oficio em anexo.

Agradecemos a compreensio e nos colocamos a disposi¢do para quaisquer dividas que tenham a sanar sobre o projeto!

Contato: (44) 9 99410181

Igor Fabricio dos Santos Oliveira

Mestrando em Educagdo Fisica - Programa de Pés-Graduacdo Associado em Educagdo Fisica UEMUEL

Membro do Grupo de Estudos de Psicologia do Esporte e Desempenho Humano - GEPEDH

Guilherme Marques <guilherme.marques@
para robsonvolei@gmail.com, mim «

qua., 27 de out. de 2021, 14:26 ¢y “«

Boa tarde a todos,

A Confederacdo Brasileira de Voleibol, por meio da Unidade de Volei de Praia, autoriza a coleta de dados que sera feita pelos professores Prof® Igor Fabricio dos Santos Oliveira, Prof® Gabriel Lucas Morais Freire e Prof
Dra. Lenamar Fiorese, durante a 4* etapa do Circuito Brasileiro de Vélei de Praia — OPEN 2021, na cidade de ITAPEMA - SC

Esta coleta de dados se refere a pesquisa intitulada, “Processo de de varidveis psicol6 positivas no contexto esportivo”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n° 1.324.411/2015 da
Universidade Estadual de Maringd.

Vale lembrar que os atietas entrevistados deverao estar de acordo para participar da pesquisa e que tem livre escolha sobre as suas participagdes ou ndo.
Atenciosamente,

Guilherme Marques

Guilherme Marques

GERENTE UNIDADE DE VOLEI DE PRAIA
CONFEDERACAD BRASILEIRA DE VOLEOL

T. +55 21 2114-7261

cbv.com.br

Av. Salvador Allende 6.555/ Pavilh&o 1, entrada portdo B,
Rio Centro, CEP: 22783-127, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro



APENDICE E - OFICIO PARA CONFEDERACAO BRASILEIRA DE

VOLEIBOL - CBV

Universidade Estadual de Maringa
Centro de Ciéncias da Satde @
Departamento de Educacio Fisica

Programa de Pas-Graduscio Associado am Educacio Fisics — UEMUEL

Oficio n®. 0372021 - PEF

A coordenacio do Programa de Pas-Geadaacdo Assoctado em Educagio Pissca UEM/UEL
— PEF, vem ¥ d a Comfederacho Brasileira de Voleibol ssonzagso
para os pesguusadores: Prot” 1gor Fabeicio dos Santos Oliveira, Prof® Gabrel Lucss Moruis Fredre
e Prof®* D Lesamar Flocese, realizxarem a pesquisa inotulada, “Processo de desenvolvimento de

vandvels psicoldgicas positivas no contexto espormvo”. aprovada pelo Comité de Etica em
Pesguise sob parecer 8 1.324.31 1720135 da Usiversidade Estadual de Manngd A pesguisa serd
realizada na $2* etapa do Circuito Brasileiro de Vilei de Prais - OPEN, na cadade de ITAPEMA -
SC. O objetivo da pesquisa ¢ malisar o tipo de paincdo pelo espone, a satstaclo e fraaraclio das
secessbdades psicoldgicas bésicas ems aglemas de viled de prata. A colet serd realizada de forma
presencial com a splicacio de questiondnios.
Cenos de podermos coatar com a vossa colabomeio nesie tda, amecipad

agradecemos.

A

CQONFEDERACAO ERASILEIRA DE VOLEIBOL
AN Guiherme Margques
Seperasteadenic S0 Vil de Praia

Maringa. 19 de outubwo de 2021,

I

Prod. Dr. Wendell Arthur Lopes,
Cooesdenador do PEF-UEM/UEL

Campes Ussarsitisie - Av. Calontio, 550 - Deps de Doucacie Pacs - PosGradacis - CEF 27053500 - Maegd - PR
Tometme (4700 14472 - e s Sty =
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APENDICE F - ESTRATEGIAS DE BUSCAS NAS BASES DE DADOS

91

G3

v (" X « f | (Passion OR “dualistic model of passion”) AND (“need satisfaction” OR “Basic Psychological Needs” OR “Basic psychological needs Satisfaction”) AND (Sport OR Athlete OR Athletic)

RO [ (O N M e e e e

B € D

(Passion OR “dualistic model  “dualistic model of passion”
Lilacs
Psylnfo
PubMed
Scielo
ScienceDirect
Scopus
SportDiscus 21307
Web of Scienc 0
Periédico Capes

o o o o o o

o o o o o o

E

(Passion OR “dualistic model  (Passion OR “dualistic model

o o o o

F

1

90|
1154
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