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RESUMO

Desde que o ser humano despontou, a curiosidade em descobertas constitui uma
condi¢cdo que, a0 mesmo tempo, nos universaliza e nos particulariza. Nessa linha de
pensamento, no bojo do processo diacrénico da propria ciéncia, se assentam também
as grandes descobertas da humanidade. Nao obstante, ha muitos objetos de estudos a
serem explorados, melhor compreendidos ou melhor delineados, afastando-se daquilo
que Sir Karl Raimund Popper denominou como pseudociéncia. Nesse entendimento,
essa tese objetiva investigar de que forma se apresentam o0s padroes de
desenvolvimento cientifico nas subéreas Biodindmica, Sociocultural e Pedagogica no
campo da Educacéo Fisica no Brasil. Para dar conta desse objetivo, optamos por um
estudo bibliogréfico, de cunho quantitativo/qualitativo com uma abordagem na Filosofia
da Ciéncia de Karl Popper. Dessa forma, 11 passos tedrico-metodologicos foram
adotados: [1] Busca nos Programas de P6s-Graduag¢do em Educacéo Fisica (PPGEF);
[2] Agrupamento das areas de concentracdo e linhas de pesquisas; [3, 4 e 5] Sorteio e
incluséo de forma randomizada das linhas de pesquisa que compdem a amostra; [6 e 7]
Elaboracdo banco de dados; [8] Inclusdo e exclusdo da amostra; [9] Teste de
normalidade dos dados; [10] Extracao dos dados; [11] Leitura e classificacdo da amostra
com base na teoria de Karl Popper. Apés a leitura, quantificacdo e classificacdo dos
resultados, é possivel depreender desse caminho que as Subéreas duelam pela
legitimidade da area, uma mais voltada para estudos socioculturais e humanidades
(Subareas Sociocultural e Pedagdgica) e outra para os estudos biodindmicos do
movimento humano (Subarea Biodindmica). Do total das linhas de pesquisa (n=92),
59,8% (n=55) estdo voltadas para a Subarea Biodinamica, 26,1% (n=24) para a Subéarea
Sociocultural e 14,1% (n=13) para a Subarea Pedagdgica. A construcdo dos objetos de
estudos em nossa amostragem das trés subareas nos PPGEG priorizou investigacao
com Adultos (n=397.653), Criancas/Adolescentes (n=6.051), Universitarios (n=3.885),
Idosos (n=3.758) e Textos Cientificos (n=1.089). Verificamos ainda que, 37,1% de todo
0 material analisado faz uso de argumento indutivo em seus escritos, enquanto a maioria
(62,9%) realiza pesquisas com argumentos dedutivos. Além disso, foi possivel inferir
gue a subarea Biodinamica aplica em média 4,8 testes diferentes em seus estudos. Ja
as subareas Sociocultural e Pedagogica utilizam, em média, 2,7 e 2,6 testes diferentes,
respectivamente. Feito esse percurso empirico-tedrico, ficou claro que os critérios de
demarcacao cientifica popperianos, podem e devem ser utilizados na area de Educacgéo
Fisica, no sentido de tentar contribuir com uma metodologia mais preocupada com o
falseamento de teorias do que propriamente com a corroboragéo. Frente ao exposto,
vale reconhecer entdo que nossa hipétese de trabalho (de que o desenvolvimento
cientifico nas subéareas Biodinamica, Sociocultural e Pedagdgica da Educacao Fisica no
Brasil sdo dessemelhantes porque espelham a recorréncia a diferentes epistemologias



das Ciéncias Naturais e Sociais) foi corroborada. Apos tentarmos falsear essa hipétese
por meio de testes em nossa pesquisa, ela ainda assim continuou sendo verdadeira. Em
conclusao aponta-se que o debate epistemolédgico da Educacéo Fisica em busca de sua
especificidade ndo pode ser fundado pela l6gica externa, sejam elas provenientes de
l6gicas das Ciéncias Naturais ou Sociais. Por isso € importante dar um passo atras e
enfrentar esse debate no nivel metateorico, o da Filosofia da Ciéncia.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica; Filosofia da Ciéncia; Epistemologia; Producao do
Conhecimento; Karl Popper.
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ABSTRACT

Since the dawn of human beings, curiosity in discoveries constitutes a condition that, at
the same time, universalizes and particularizes us. In this line of thought, in the midst of
the diachronic process of science itself, the great discoveries of humanity are also based.
Nevertheless, there are many objects of study to be explored, better understood or better
delineated, moving away from what Sir Karl Raimund Popper called pseudoscience. In
this understanding, this thesis aims to investigate how the standards of scientific
development in the Biodynamic, Sociocultural and Pedagogical subareas are presented
in the field of Physical Education in Brazil. To accomplish this objective, we opted for a
bibliographical study, quantitative/qualitative with an approach in Karl Popper's
Philosophy of Science. Thus, 11 theoretical-methodological steps were adopted: [1]
Search in Graduate Programs in Physical Education (PPGEF); [2] Grouping of areas of
concentration and lines of research [3, 4 and 5]; Raffle and random inclusion of lines of
research that make up the sample; [6 and 7] Database development; [8] Inclusion and
exclusion of the sample; [9] Data normality test; [10] Data extraction; [11] Sample reading
and classification based on Karl Popper's theory. After reading, quantifying and
classifying the results, it is possible to infer from this path that the Subareas are fighting
for the legitimacy of the area, one more focused on sociocultural studies and humanities
(Sociocultural and Pedagogical Subareas) and the other on biodynamic studies of
human movement (Biodynamic Subareas). Of the total lines of research (n=92), 59,8%
(n=55) are focused on the Biodynamic Subarea, 26,1% (n=24) on the Sociocultural
Subarea and 14,1% (n=13) for the Pedagogical Subarea. The construction of study
objects in our sample of the three subareas in the PPGEG prioritized research with
Adults (n=397.653), Children/Adolescents (n=6.051), University Students (n=3.885),
Elderly (n=3.758) and Scientific Texts (n=1.089). We also verified that 37.1% of all the
material analyzed uses inductive arguments in their writings, while the majority (62.9%)
conduct research with deductive arguments. In addition, it was possible to infer that the
Biodynamics subarea applies an average of 4.8 different tests in its studies. The
Sociocultural and Pedagogical subareas use, on average, 2.7 and 2.6 different tests,
respectively. Following this empirical-theoretical path, it became clear that the Popperian
scientific demarcation criteria can and should be used in the field of Physical Education,
in the sense of trying to contribute with a methodology more concerned with falsifying
theories than with corroboration. In view of the above, it is worth recognizing that our
working hypothesis (that scientific development in the Biodynamic, Sociocultural and
Pedagogical subareas of Physical Education in Brazil are dissimilar because they reflect
the recurrence of different epistemologies of Natural and Social Sciences) was
corroborated. After we tried to falsify this hypothesis through tests in our research, it still
remained true. In conclusion, it is pointed out that the epistemological debate of Physical
Education in search of its specificity cannot be founded by external logic, whether they



come from the logic of the Natural or Social Sciences. That is why it is important to take
a step back and face this debate at the metatheoretical level, that of the Philosophy of
Science.

Keywords: Philosophy of Science; Epistemology; Knowledge Production. Physical
Education; Karl Popper.
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INTRODUCAO

O conhecimento acompanha a histéria da humanidade, pois desde que o ser
humano despontou, a curiosidade em descobertas constitui uma condigdo que ao mesmo
tempo nos universaliza e nos particulariza. Dentre as varias formas de conhecimento
produzidas, tem-se a ciéncia, reconhecida como a mais sistematica e sistematizada
forma de obtencédo da verdade por meio de aproximacao (POPPER, 1982) e mediante a
utilizacdo do método cientificol. Cabe salientar que, por muito tempo, a ciéncia foi mal
entendida, mal compreendida e até mesmo mal interpretada, seguidamente pela visao
indutivista sobre o método cientifico.

Dentro do jogo académico-cientifico muito se acreditou que as concepc¢des
cientificas se davam por meio de inducbes e observacdes, ou seja, como Se 0S
fendmenos derivassem de baixo para cima a partir das observacées do cosmos, de modo
a se estabelecer teorias universais. Contudo, hoje sabemos que a légica cientifica &
inversamente ao descrito, que nossas cosmovisdes irdo gerar as condicdes necessarias
para entender os modos como 0 mundo efetivamente funciona e de que maneira cada
coisa se comporta, no geral e no particular. Em outras palavras, o dedutivismo popperiano
acredita que a ciéncia se move das cosmovisdes gerais aos aspectos particulares e
destes novamente para o geral (POPPER, 1983 [1987]).

Nessa esteira de pensamento, nao se pode negar que a sociedade atual é a mais
avancada em varios sentidos quando comparada a outros contextos: melhorias na saude,
educacéo, tecnologia e ciéncia sao visiveis. Mesmo que esteja passando por um lento
processo de metamorfose (BECK, 2018), encontra-se na sociedade contemporanea uma
linha de desenvolvimento mais acelerada ao pensarmos na escala de longo prazo. Uma
maneira de compreender isso é justamente voltarmos nossos olhares para um passado

— um pouco mais distante nesse primeiro momento — e observar algumas das mais

1 N&o poderiamos deixar aqui de citar outros tipos de saberes, como por exemplo: O Saber da vida (aquele
obtido por meio das vivéncias diérias, ndo-sistematizado, o saber do senso comum); o Saber mitico (aquele
herdado da intuicdo que se utiliza de modelos sobrenaturais que explicam a existéncia humana); o Saber
teolégico (fundamentado na fé, método indutivo que parte da realidade universal para atribuir sentido as
realidades particulares); entre outros tipos de conhecimentos.
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importantes descobertas dos seres humanos, como por exemplo: a domesticacdo do
fogo; a invencao da roda; a criacdo da escrita e do pergaminho; a invencgéo do barco; a
descoberta do vidro e outras criagbes que impactam na sociedade de forma significativa.
Nesse processo diacronico, podemos testemunhar — saltando para mais perto de hoje —
outras descobertas expressivas, como por exemplo: a lampada elétrica, motor a
combustéo, penicilina, polvora, baterias, telefone, avido, radares, cartdo magneético,
internet, entre tantos outros equipamentos e ferramentas que facilitam a vida e,
consequentemente, as rela¢cées humanas como um todo.

No campo académico-cientifico, isso ndo é diferente, afinal muitas dessas
descobertas e invencdes foram produzidas por meio de estudos de carater cientifico. Nas
palavras de Mauss (2003, p. 400): “Quando uma ciéncia natural faz progressos, ela nunca
os faz no sentido do concreto, e sempre os faz no sentido do desconhecido”. No ambito
do senso comum, quando se fala de ciéncia, logo vem a mente aquela visdo do cientista
gue inventa coisas mirabolantes, do individuo que pensa formulas que a grande maioria
das pessoas nunca ira compreender ou ainda do pesquisador com seu jaleco branco
atrds de uma bancada em seu laboratério. Ha que se observar que esse hiato entre a
visdo interna e a visdo externa de ciéncia a partir de referéncias as ciéncias naturais nao
beneficia que determinadas areas, dentre as quais se inclui a Educacao Fisica, sejam
entendidas como cientificas e na condicdo de campos cientificos presentes
historicamente na hierarquia das universidades (SOUZA, 2021).

Além disso, € importante para areas como a Educacédo Fisica buscar suplantar
aquela divisdo classica de Kant? entre ciéncia pura (ciéncia basica) e conhecimento
racional aplicado (ciéncia aplicada), uma vez que a especificidade cientifico-pedagdgica
de nosso oficio requer um olhar relacional (BOURDIEU, 1990; 1996). Para Souza (2021),
0s embates tedricos que opdem ciéncia basica a aplicada ndo ajudam a entender a
configuragdo cientifica da Educacdo Fisica na histéria, na medida que verificamos a
contribuicdo efetiva de cada subarea de atuagdo. Em outras palavras, na carreira
cientifica cada agente busca dar razdo ao seu objeto e problema de estudo. E nesse
sentido que Karl Popper reconhece que a atividade cientifica deve ser racional:

2 “Interessante observar que a retdrica da ciéncia pura foi inventada, portanto, depois da ideia de ciéncia
aplicada, que se originou de uma ma traducdo de Kant, mas teve sua utilidade politico-cientifica [...]”
(SCHULZ, 2019).
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Sugiro que a meta da ciéncia é encontrar explicacdes satisfatorias de qualquer
coisa que nos impressione como necessidade de explicacdo. Por explicacéo (ou
explicacdo causal) entende-se um conjunto de assercdes por meio das quais uma
delas descreve o estado de coisas a ser explicado (o explicandum) enquanto as
outras, as assercgodes explicativas, formam a “explicacdo” no sentido mais estreito
da palavra (o explicans do explicandum) (POPPER, 1975, p. 180).

Nesse sentido, para Popper o explicandum é algo verdadeiro que ainda nao foi
falseado, como o proprio exemplo que o autor traz ao mencionar os discos voadores: “a
explicacdo necessaria pode nao ser de discos voadores; mas de noticias de discos
voadores” (POPPER, 1975, p. 180). Ou seja, na verdade, ainda ndo se pode confirmar a
existéncia de discos voadores e € assim que ndo se questiona a noticia. Ja, por outro
lado, o explicans é a racionalidade cientifica, ou em outros termos, a explicacdo do
conhecimento pelo conhecimento. Para que isso seja satisfatério®, primeiramente deve-
se promover logicamente o explicandum e, segundo, dimensionar o explicans do
explicandum por aproximacao da verdade, de modo que ndo so hipéteses e teorias sejam
testaveis, mas também se elevem cada vez mais o rigor dos testes.

E nessa linha de pensamento, que no processo diacrdnico da propria ciéncia,
podemos verificar algumas das grandes descobertas da humanidade, iniciada ja com os
pré-socraticos?, os socraticos, passando por Bacon, Galileu, Newton e Descartes,
chegando atualmente as grandes incertezas do universo quantico. Somente uma utopia
cientifica levaria a acreditar que podemos comprovar e provar tudo. Contudo, ndo ha
como negar que avancamos consideravelmente em termos cientificos e de acumulo de
descobertas. Nao obstante, ha muitos objetos de estudos a serem explorados, melhor
compreendidos ou melhor delineados, afastando-se daquilo que Sir Karl Raimund Popper
(1902-1994) denominou como pseudociéncia, algo dogmatico, profissdo de fé, um

sistema de conhecimento ndo-falseavel. De modo contrario, para Popper (1982) a ciéncia

8 A pergunta “Que tipo de explicagdo pode ser satisfatéria?” leva- assim a resposta: uma explicagdo em
termos de leis universais testaveis e falsificaveis e de condic¢des iniciais. E uma explicacao deste tipo sera
tanto mais satisfatéria quanto mais altamente testaveis forem essas leis e quanto mais bem testadas
houverem sido (POPPER, 1975, p. 182).

4 Cabe ressaltar, que ndo dariamos conta aqui e que também nédo é nosso objetivo explorar esse tipo de
digresséo e discussédo. Sem dlvidas, s esse tipo de investigacdo mereceria um trabalho a parte.
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€ aberta, provisoria e avanca pelo método de conjecturas/refutacdes na direcdo de buscar
“apenas” aproximacgdes das verdades (POPPER, 1982).

Nessa busca por aproximacbes da verdade, destacamos Isacc Newton (1643-
1727). As descobertas e revolugdes cientificas de Newton sdo, sem duvidas, umas das
mais importantes para humanidade, ao descobrir as leis de movimentos, a composi¢cao
da luz, construcdo do telescopio, além, é claro, da teoria de gravitacdo universal (que
posteriormente foi refutada por Einstein). Também podemos citar a Teoria da Evolugéo
de Charles Darwin (1809-1882), criador de um principio que influenciou de forma
significativa a area de biologia e os caminhos da humanidade como um todo. Marie Curie
(1867-1934), por seu turno, ndo soO foi professora na prestigiada Universidade de
Sorbonne, na Franca, como também pioneira na descoberta de dois elementos quimicos,
o radio e o poldnio, além de ter criado o termo radioatividade. E claro, ndo poderiamos
deixar de citar Albert Einstein (1879-1955), um dos maiores cientistas do mundo e que
com apenas vinte e seis anos publicou uma de suas maiores descobertas cientificas, a
Teoria da Relatividade. Mais contemporaneamente teriamos, por exemplo, Stephen
Hawking (1942-2018), influente cientista da segunda modernidade e que desenvolveu
teorias sobre buracos negros e o Teorema da Singularidade®.

Analogamente poderiamos aqui citar tantos outros cientistas e pesquisadores
das mais diversas areas de conhecimento e atuacdo, mas esses representam bem até
onde a humanidade consegue chegar por meio da ciéncia. Trata-se de descobertas e
teorias cientificas mais avancadas e que definiram criteriosamente seus objetos de forma
racional e relacional. Ha que se reconhecer entdo que se a ciéncia, segundo Popper
(1982, 1987), indubitavelmente se comunica com seu conjunto de situacfes e
experiéncias, isto significa que todas as ciéncias possuem seus objetos de pesquisa. As

mais variadas ciéncias soO existem na medida que existem objetos de estudo em que elas

5 A teoria da relatividade é composta de duas outras teorias: Teoria da Relatividade Restrita, que estuda
os fendbmenos em relacdo a referenciais inerciais e a Teoria da Relatividade Geral, que aborda fenémenos
do ponto de vista ndo inercial. Apesar de formar uma so teoria, elas foram propostas em tempos diferentes,
mas ambas trouxeram o conhecimento de que os movimentos do Universo ndo sdo absolutos, mas, sim,
relativos. J& a o teoremas de singularidade sdo um conjunto de resultados em relatividade geral, os quais
tentam responder a pergunta de se a gravidade é necessariamente singular. Isto significa que uma solucéo
genérica no espacgo-tempo na relatividade geral contera singularidades nas quais a teoria “rompe-se”. Para
maior aprofundamento, ver: HAWKING, Stephen. Uma breve histéria do tempo. Rio de Janeiro:
Intrinseca, 2015. 256 p. EINSTEIN, Albert. A teoria da Relatividade: sobre a teoria da relatividade especial
e geral. Porto Alegre: L&Pm Editores, 2015. 192 p.


https://www.wikiwand.com/pt/Relatividade_geral
https://www.wikiwand.com/pt/Singularidade_gravitacional
https://www.wikiwand.com/pt/Espa%C3%A7o-tempo
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podem investigar. Nesse modo de pensar relacional, alguns questionamentos iniciais
surgem: como observamos a legitimidade daquilo que assumimos como sendo ciéncia?
Em que nos apoiamos para dizer que algo € uma ciéncia ou um conhecimento confiavel
para influenciarmos as proximas geracdes? Quais sédo as fragilidades desse processo?
(POPPER, 1982,1987).

Sao, talvez, esses questionamentos que fizeram com que, em meados do século
XVIII e inicio do século XIX surgisse uma area denominada de Filosofia da Ciéncia ou
Filosofia do Conhecimento, quer dizer um ramo que busca a compreensdo no
guestionamento e no aprimoramento dos processos e métodos cientificos. Dentre tantos
pesquisadores que contribuiram com esse campo de atuacdo (Descartes, Galileu,
Newton, Nietzsche, Einstein, Kuhn, Lakatos, Feyrabend, entre outros) destacamos um
pensador do século XX que deu grande contribuicdo a concepcédo de ciéncia e fomentou
um prolongado debate em torno de seus conceitos, a saber, Karl Popper. Ha que se
destacar que Popper formulou suas ideias de acordo com a viséo que se tinha de ciéncia,

0 que nao significa que tenha encontrado a esséncia da ciéncia.

A filosofia da ciéncia de Popper é naturalmente vista como uma resposta radical
ao ceticismo humano em relacdo a inducdo. Segundo o argumento cético,
nenhuma forma de raciocinio ndo-demonstrativo € racionalmente defensavel,
dado que qualquer argumento para mostrar que tal raciocinio preserva em geral
a verdade ou é confidvel precisaria ser, por sua vez, um argumento nao-
demonstrativo, o que seria incorrer num circulo vicioso (LIPTON, 1997, p. 41-42).

E nesse sentido, que a filosofia da ciéncia de Popper pode se caracterizar ndo sé
por uma resisténcia ao determinismo, mas por uma objec¢éao radical ao reducionismo. Em
outras palavras, para Popper, inicialmente a ciéncia se desenvolve a partir de
aproximac0fes da verdade. Nao obstante, ao longo da sua trajetoria reconhece também
0 mérito das revolucdes constantes (em uma referéncia e apropriagéo particular de Kuhn)
renovando-se permanentemente. E para que isso seja possivel, o critério de
falseabilidade foi pensado como algo ligado a ideia de movimentagcéo e rupturas de
paradigmas cientificos, ou seja, diferentemente do verificacionismo — que tem como
objetivo principal a busca da verdade — o falseacionismo nédo prop6e uma verdade

priméria, mas sim um enunciado de uma contraprova ou de sua falseagéo. Para Popper
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(1982), a busca da refutacdo e ndo da confirmacdo das hipdteses/teorias soava até

mesmo de forma logica:

Hoje sei, é claro, que esse critério de demarcacao — o critério de “testabilidade”
ou ‘refutabilidade” — esta longe de ser Obvio; ainda hoje seu significado é
raramente compreendido. Naquela época, em 1920, ele me pareceu quase trivial,
embora resolvesse um problema intelectual que me havia preocupado
profundamente, e tivesse conseqiiéncias praticas 6bvias (politicas, por exemplo).
Mas néo havia percebido ainda todas as suas implicacdes ou sua importancia
filoséfica (POPPER, 1982, p. 07).

No processo cientifico, quando estamos perto de comprovar uma teoria, muito
provavelmente estamos sujeitos a um dogmatismo ou a uma regressao infinita de
fundamentacdo. Para Popper (1987), no fazer cientifico o investigador esta convivendo
com os prenocdes® e ndo ha como fugir desse processo. Pelo contrario, elas sédo parte
constitutiva da atividade cientifica e precisam ser objetivadas. Nesse sentido entéo,
devemos reconhecer que os resultados sao provisorios e que sempre podemos revisitar
0S nossos resultados e, ao fazer isso, criar novas visées e novos questionamentos, se
afastando de toda espécie de dogmatismo que aceita e reproduz como satisfatorios
determinados enunciados basicos, pelo fato de sempre podermos submeté-los a testes.

Para o campo da Educacéo Fisica, uma profissdo global e dominio investigativo
com lugar proprio na hierarquia das universidades (SOUZA, 2022) néo é diferente e ndo
teria por que ter uma légica diferente. Se assumirmos, entao, essa conjectura, podemos
concretizar que o campo possui um objeto comum de investigacdo passivel de ser
testado, a saber, o movimento humano (SOUZA, 2021)’, sendo este o0 elemento
especificador ou ainda o que melhor responde aos questionamentos da nossa area.
Desde seus horizontes primeiros e fundacionais, no Brasil do século XIX, até os dias de
hoje, discussdes permeiam a profissdo de Educacao Fisica (TANI, 1996, 2000, 2017).

Embora algumas perspectivas de carater biomédico tenham orientado o campo, a

6 Aqui ressaltamos o0 Soci6logo Francés Pierre Bourdieu e sua nogéo de vigilancia epistemolégica que
destaca a auto-objetivacao do sujeito objetivante como uma das tarefas mais dificeis da arte da pesquisa
e, a0 mesmo tempo, extremamente necessarias (BRASIL, 2018). Para saber mais ver: BOURDIEU, P. O
poder simbélico (42%ed.). Rio de Janeiro, RJ: Bertrand Brasil. 1989; BOURDIEU, P. Os usos sociais da
ciéncia: por uma sociologia clinica do campo cientifico. Sdo Paulo, SP: Unesp, 2004.

7 “Para mim, a Educacéao Fisica se tornou e, rigorosamente, é a ciéncia do movimento humano” (SOUZA,
2021, p. 17).
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Educacao Fisica possui também associacdo com as Ciéncias Sociais e Humanas, sendo
gue as primeiras ajudaram a demarcar o objeto do ponto de vista de uma racionalidade
biodindmica e os segundos de uma racionalidade sociocultural. Em sintese, ha que se
notar que o campo relne em seu interior praticas cientificas que se aproximam tanto das
“Ciéncias Duras” ou “Hard” bem como, das “Ciéncias Moles” ou “Soft” (CHARLOT, 2006;
LAZZAROTTI-FILHO et al., 2012).

No Brasil, o Sistema Nacional de P6s Graduagéo, divide as areas cientificas em
dez grandes areas do conhecimento: Ciéncias Exatas e da Terra, Ciéncias Bioldgicas,
Engenharias, Ciéncias da Saude, Ciéncias Agrarias, Ciéncias Sociais Aplicadas,
Ciéncias Humanas, Linguistica, Letras e Artes e Multidisciplinar. Dentro dessa estrutura,
elas ainda se subdividem em areas de conhecimento, cada qual com seus comités,
caracteristicas e critérios de avaliacdo (BRASIL, 2022).

Nessa organizacado, a Educacéo Fisica encontra-se na area da Ciéncia da Saude,
organizada na chamada Area 21, juntamente com a Fisioterapia, Fonoaudiologia e
Terapia Ocupacional. De acordo com o documento normativo, a &rea de Educacéo Fisica
€ demarcada pela multidisciplinaridade, indicando a aproximac¢éo do campo com outras
areas do conhecimento. Dessa maneira, Carneiro; Ferreira Neto; Santos (2020)
ressaltam que o campo vem sendo diferenciado academicamente na subarea da
Biodinamica do Movimento (SBM) e das Humanidades que respondem pelas praticas
denominadas como subéarea Sociocultural e Pedagdgica (SSCP).

Apesar dessa dicotomia, ainda carregamos uma heranca que encontra na teoria
do movimento humano (homo movens) a sua esséncia, sendo este reconhecimento
tedrico um desafio a ser assumido pela profissdo no contexto da modernidade reflexiva
e da sociedade pos-tradicional. Ha que se ultrapassar entdo o legado dos “guardides da
verdade formular”, que, apesar dos contributos, gerou como efeitos colaterais uma série
de confusdes terminoldgicas que nos levam a esquecer aquilo que talvez — ainda — nos
diferencia de outros campos de atuacdo, ou seja, a intervencdo com o movimento
humano. Na verdade, o0 homo sapiens necessita de movimento, de modo que quando
falamos sobre movimento, estamos a dizer do proprio ser humano (SOUZA, 2021).

Nesses termos, independentemente das subéreas de intervencgéo, parece-nos

que a Educacdo Fisica, apesar de representar como sintese histérica 0 movimento
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humano, ainda ndo conseguiu causar o efeito estrutural desejado no sentido de firmar
um consenso tedrico e profissional minimo assentado no que Souza (2019) denomina de
biografia do movimento®. Cabe ressaltar que dentre todas as teorias e abordagens que
tentaram dar subsidios minimos para a atuagdo e investigagdo na Educacdo Fisica
brasileira, algumas estiveram mais proximas desse horizonte perspectivado na nocéo de
movimento humano, ao passo que outras, movidas por racionalidades externas, foram
buscar outros objetos e outros discursos legitimadores de nossa area.®

E nesse contexto, portanto, de disputas epistémicas que exploramos aqui as
divisdes objetivas entre os agentes, tentando desvelar os sistemas de naturalizacéo e,
por consequéncia, de dominac¢do coproduzidos nas estruturas. Assim, para dar conta
desse entendimento, o conceito de epistemologia que tem sua origem na semantica
grega episteme (conhecimento) e logos, (razdo, explicacdo), estd no centro de nosso
universo investigativo, endossado por agendas de pesquisa que se dedicaram antes de
n6s® sobre a producdo do conhecimento no campo e sobre a problematizacdo dos
critérios de validade de um conhecimento sistemético (episteme) com o imperativo
empirico de explicitar e justificar suas assercdes e conjecturas.

Contudo, o préprio Popper (1997) nos alerta que mesmo as teorias cientificas, por
mais elaboradas, espetaculares e bem-sucedidas no meio académico, devem ser
hipéteses e que, jamais, devem e podem ser definitivamente estabelecidas. A esséncia
do fazer cientifico, para Popper, manifesta-se por meio da proposi¢cao de conjecturas e
de sua incansavel renovacao, fundamentado na ado¢do e aceitacdo dos erros e no

progresso com respeito a verdade.

8[...] o termo movimento humano, de uma simplicidade, mas extrema precisdo, daria conta de garantir e
abranger a especificidade da EF, uma vez que todas as acbes que os profissionais da area vém
desenvolvendo, ao longo da historia, nos diferentes espacos de intervencdo tém como centro de seus
esforcos pedagdgicos o movimento humano ou, em outras palavras, os individuos que se movimentam.
[...] Em outras palavras, o objeto da EF continuaria sendo o movimento humano, e a nogéo de “biografia
de movimento”, por seu turno, apenas cumpriria a funcdo propedéutica e heuristica de categoria émica no
programa de pesquisa reflexivo aqui sugerido para tratar das dimensdes biopsicossocioculturais do se-
movimentar (SOUZA, 2019, p. 10-11).

° Para um estudo sobre as abordagens da Educacéo Fisica no Brasil, ver: BADARO, L, F. “Abordando”
as abordagens: uma analise sobre as especificidades da Educacdo Fisica Escolar. 116f. Dissertacdo
(Mestrado) — Departamento de Educacéao Fisica, Maringa, Universidade Estadual de Maringa, 2020.

10 A exemplo de Medeiros; Godoy (2009), Sanchez-Gamboa (2013), Betti; Ferraz; Dantas (2011),
Fensterseifer (2015) e as teses de S& (2009) e Silva (2021) que evocaram referenciais tedricos para
desvendar o que estaria subjacente a essa estrutura de conhecimento de maneira mais profunda.
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Sao questdes ja levantadas anteriormente por Pereira (1998) ao apresentar
evidéncias de que as discussbes, no nosso campo de intervencdo profissional —
Educacéo Fisica — tém assumido, ainda, estratégias pouco preocupadas, principalmente,
sob o ponto de vista da filosofia da ciéncia. Assim, em uma busca na literatura brasileira
da Educacdo Fisica, materializada em teses, dissertacées e artigos cientificos! foi
possivel observar que Karl Popper ainda é pouco mobilizado em nosso campo de
atuacao. Podemos verificar uma apropriacdo mais utilizada como reforgo de autoridade
do que realmente uma apropriagéo do seu modo de trabalho.

E claro que é possivel observar trabalhos que utilizam o referencial teérico de
Popper com uma apropriacdo mais rigorosa de seus conceitos, a exemplo da tese de
Torres (2003) que tracou um perfil da producéo cientifica sobre a Educacéo Fisica escolar
a luz de pressupostos epistemoldgicos e de Ramirez (2012) que depreendeu um
panorama das abordagens pedagodgicas no esporte a partir das concepc¢des de visao de
mundo que surgem ao longo do tempo. Temos também a dissertacdo de Velozo (2004)
que discutiu como o conhecimento € tratado nas aulas de Educacéo Fisica, a partir do
ponto de vista cultural. Destacamos ainda os artigos de Pereira (1998) e Silva (2002) que
discutiram o desenvolvimento da Educacdo Fisica como profissdo, bem como sua
relacdo com os principais métodos cientificos, além dos critérios de demarcacédo entre
ciéncia e ndo-ciéncia em nossa area.

Nessa perceptiva, pode-se afirmar, que apesar de pontuais, existem trabalhos que
dialogam com Karl Popper na Educacdo Fisica brasileira. Nao obstante, talvez, pelo
menos até onde conseguimos verificar, nosso trabalho vai além na tentativa de mobilizar
sistematicamente conceitos da filosofia da ciéncia popperiana a fim de verificar como se
apresenta o desenvolvimento cientifico no campo da Educacao Fisica no Brasil. Esse é
um aspecto discernivel da contribuicdo aqui dada.

Ademais, essa pesquisa ainda procura apresentar uma abordagem que possa

contribuir com a formacao dos estudantes de graduacao e pés-graduagdo em Educacao

11 Para essa busca, foi utilizado o descritor “POPPER” no banco de dados do Observatério de Educacao
Fisica e Esporte, que consta, atualmente, com 4.580 dissertaces e 1.055 teses (dos 39 Programas de
P6s-Graduacdo credenciados em Educacdo Fisica), além de 11.808 artigos cientificos (das revistas:
Brasileira de Ciéncia do Esporte; Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte; Educacéo Fisica da UEM; Licere;
Motrivivéncia; Motriz; Movimento e Pensar a Prética).
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Fisica no sentido de auxiliar no processo de reflexividade epistémica e, quem sabe,
direcionar uma proposta metodoldgica que nos permita respensar a producao dentro do
nosso campo cientifico. Por fim, mas ndo menos importante, essa tese busca responder
a alguns anseios do pesquisador que faz parte do objeto que estuda em um lugar que
“[...] cada um depende de todos os outros, ao mesmo tempo concorrentes e clientes,
adversarios e juizes, para o determinar de sua verdade e de seu valor, isto é, de sua vida
e morte simbdlica” (BOURDIEU, 2013, p. 42). Cabe ressaltar, que essa justifica apesar
de ser pessoal é construida dentro do Observatério de Educacao Fisica e Esporte e,
assim, a relacéo entre objeto e investigador, por mais particular que seja, ndo deixa de
contar com os contributos das reflexdes engendradas no grupo.

Com base nesse entendimento e reconhecendo, portanto, que a presente tese se
inscreve numa agenda de discussao que toma forma no Observatorio de Educacao Fisica
e Esporte, procuramos direcionar nossos olhares, desde uma incurséo sincrénica— e, em
certa medida, também diacrénica — para a configuracéo cientifica da Educacéao Fisica no
Brasil de modo a buscar oferecer um — e ndo o — panorama do modo com que O
conhecimento cientifico vem sendo produzido em nossa area. Nessa esteira, o0 problema

gue baliza nossa tese foi assim definido: De que forma se apresentam o desenvolvimento

cientifico nas subareas Biodinamica, Sociocultural e Pedagdgica no campo da Educacédo

Fisica no Brasil?

Para responder a esse questionamento, partimos de uma hipotese de trabalho que
aventa o desenvolvimento cientifico nas subareas BiodinAmica, Sociocultural e
Pedagogica da Educacado Fisica no Brasil sdo dessemelhantes porque espelham a
recorréncia a diferentes epistemologias das ciéncias naturais e sociais. E oportuno
lembrar desde Bourdieu!? que o campo cientifico & também um lugar de lutas. Para o
sociblogo francés, o jogo académico-cientifico padece e, a0 mesmo tempo, se beneficia
dos interesses dosagentes e grupos, fornecendo capitais especificos e ferramentas
necessarias que promovem as mudancgas cientificas. Ademais, para o autor a ciéncia se
faz pelo movimento continuo de acumulagéo, no qual os conflitos acabam tornando-se

algo proveitoso para o progresso da propria ciéncia (BOURDIEU, 1983, 2004).

12 BOURDIEU, P. Os usos sociais da ciéncia: por uma sociologia clinica do campocientifico. Sdo
Paulo: UNESP, 2004.
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No caso do modus operandi em tela no campo cientifico da Educacéo Fisica no
Brasil ndo é diferente. As disputas entre as subareas Biodinamica, Sociocultural e
Pedagdgica tém, em medida significativa, empurrado a atividade cientifica da area para
um outro patamar do ponto de vista quantitativo e qualitativo, muito embora esse
desenvolvimento tedrico dessemelhante entre os trés subcampos ndo mascare o fato de
que nem tudo que é produzido em cada uma dessas subareas segue padrées de
rigorosidade tedrico-metodoldgica tal qual elencados por Popper para que o progresso
da ciéncia, de fato, se evidencie. Nosso desejo, portanto, é que essa hipotese seja
submetida a refutabilidade e, em resistindo, nos encoraje a repensar constantemente
nossos padrdes de avaliacdo do conhecimento na area.

Dito isso, cumpre salientar que o objetivo geral da tese é investigar de que forma
se apresentam os padrées de desenvolvimento cientifico nas subareas Biodinamica,
Sociocultural e Pedagdgica no campo da Educacdo Fisica no Brasil? Em temos de
objetivos especificos, é necessario: 1) Compreender a teoria de Karl Popper e o problema
da demarcacao cientifica; 2) Remontar aspectos da légica da génese do campo da
Educacédo Fisica no Brasil; 3) Apresentar e problematizar os elementos internos que
caracterizam a producéo de conhecimento cientifico a partir de conceitos da filosofia da
ciéncia; 4) Identificar a producéo cientifica das subareas Biodinamica, Sociocultural e
Pedagodgica; e 5) Aproximar os conceitos teéricos-metodolégicos de Karl Popper para se
pensar a forma de producéo do conhecimento em Educacéo Fisica.

Para dar conta de cumprir o que esta sendo proposto, dividimos a tese em trés
capitulos. No primeiro, denominado “Demarcacédo cientifica a partir de Karl Popper”,
buscamos entender quem foi esse autor, situando 0s seus principais conceitos e como
podemos mobilizar o seu criterio de demarcacao cientifica para pensar e avaliar a
producdo de conhecimento cientifico, em particular no campo da Educacéao Fisica.

Ja4 no segundo capitulo, intitulado “Delimitando cientificamente o campo da
Educacgéo Fisica” buscamos trazer elementos para caracterizar alguns aspectos da
génese de um campo cientifico afeto a nossa area, recuperando, para tanto, indicios
dessa organizacdo cientifica na antiguidade, na modernidade e, por fim, no contexto

social brasileiro.
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Por fim, no terceiro capitulo, sintetizado no titulo “Padrées de desenvolvimento
cientifico no campo da Educacéo Fisica no Brasil”, procuramos a partir do cruzamento
entre nossos dados e referenciais tedricos, discutir o fazer cientifico da area no pais tanto

em sua logica externa, como principalmente em sua logica interna.



ENCAMINHAMENTOS TEORICO-
METODOLOGICOS

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo bibliografico, de cunho
guantitativo/qualitativo com uma abordagem na Filosofia da Ciéncia sustentados pela
teoria de Karl Popper'3. Para dar conta desses processos de investigacdes e andlises,
procedemos com 0s seguintes processos tedricos-metodolégicos: [1] Como passo inicial
da investigacdo, buscamos nos trinta e nove (39) Programas de Pds-Graduacdo em
Educacdo Fisica no Brasil atualmente credenciados'#, aqueles que possuiam curso de
Doutorado, com a finalidade de coletar as teses defendidas em cada programa. A escolha
por trabalhar com teses como fonte empirica, se deu, pelo fato de ser, talvez, uma das
principais fontes de conhecimento cientifico da area e também pelo fato de uma banca
constituida, na grande maioria por cinco especialistas do campo, realizar a leitura,
apontamento e ao final proceder com parecer frente ao trabalho?®.

Com base na planilha disponibilizada pela Plataforma Sucupira, foram excluidos
36 Cursos do ambito do Mestrado Académico (FUFSE; UCB; UNB; UPE; USP; USP/RP;
UDESC; UERJ; UNICAMP; UEM; UENP; UESB; UNESP-RC; UFG; UFMT; UFMG,;
UFPEL; UFPE; UFSC; UFSM; UNIFESP; UFV; UFAM; UFES; UFMA; UFPR; UFRJ;
UFRN; UFRGS; UFTM; UNIVASF; UNIMEP; UNIVERSO; USJT; e UTFPR). Além
desses, foram excluidos ainda mais trés Cursos do Mestrado Profissional da area de
Educacao Fisica (UNIFA; UNESP-PP; UNOPAR) e um Doutorado nivel Profissional

(UNOPAR). Assim foram incluidos em nossas analises os seguintes PPGEF: PPGEF da

13 Com auxilio ainda na teoria sociolégica dos campos de Pierre Bourdieu.

14 Segundo os dados disponibilizados pela Plataforma Sucupira, o qual foi realizado o download de um
arquivo Unico no formato (.XLS), disponivel pela prépria Plataforma. Os dados iniciais estdo disponiveis
em:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/programa/quantitativos/quantitativoles.jsf?a
reaAvaliacao=21&areaConhecimento=40900002. Acesso 26/02/2022.

15 Quanto a qualidade das dissertacOes e teses, parte-se também de uma premissa: que as bancas de
avaliacdo sdo suficientemente competentes e qualificadas para aferir os trabalhos (BETTI, et al., 2004, p.
190).


https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/programa/quantitativos/quantitativoIes.jsf?areaAvaliacao=21&areaConhecimento=40900002
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/programa/quantitativos/quantitativoIes.jsf?areaAvaliacao=21&areaConhecimento=40900002
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UCB; PPGEF da UNB; PPG Associado em Educacédo Fisica UPE/UFPB; PPGEF e
Esporte da USP; PPG em Ciéncias do Movimento Humano da UDESC; PPG em Ciéncias
do Exercicio e do Esporte da UERJ; PPGEF da UNICAMP; PPG Associado em Educagéo
Fisica UEM/UEL; PPG em Ciéncias da Motricidade da UNESP/RC; PPG em Ciéncias do
Esporte da UFMG; PPGEF da UFPEL; PPGEF da UFSC; PPG em Ciéncias do
Movimento Humano e Reabilitacdo da UNIFESP; PPGEF da UFV; PPGEF da UFES;
PPGEF da UFPR; PPGEF da UFRJ; PPG em Ciéncias do Movimento Humano da UFRG;
PPG em Ciéncias do Movimento Humano da UNIMEP; PPGEF da USJT. O fluxograma
01 resume esse processo de selecdo dos Cursos de Doutorado que compdem nossa

amostra.

Fluxograma 01: Processo de inclusdo e exclusao dos Cursos de Pés-Graduacédo na area
de Educacéo Fisica

L Programas ativos na Plataforma Sucupira
Identificacdo
(n=39)

e

Cursos de Doutorado
Profissional ( n=01)

[ Exclusdo }_ CursoEde'z Mestrado -
Académico (n=36)

Cursosde Mestrado
Profissional ( n=03)

—

[ Cursos de Doutorado ativo
Inclusao ]‘—
(n=20)

Posteriormente a essa etapa, [2] em uma planilha do software Microsoft Excel®
foram agrupadas todas as areas de concentracao e suas respectivas linhas de pesquisas
dos PPGEF. Devido a grande quantidade de obras defendidas nos PPGEF no Brasil,
realizamos uma divisdo dos PPGEF em trés subareas de pesquisa, a saber, “Subéarea

Biodinamica”; “Subéarea Sociocultural” e “Subarea Pedagogica’, com a finalidade de
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realizar um sorteio amostral dentro das linhas de pesquisas. Dessa maneira, elegemos
trés linhas dentro de cada Subarea consultada (Biodinamica, Sociocultural e
Pedagdgica).

Com a finalidade de garantir a aleatoriedade da amostra, [3] utiizamos de um
sorteio de forma randomizada para proceder na escolha das Linhas de Pesquisa dos
PPGEF. Segundo Ferreira e Patino (2016) a randomizacdo € um método de pesquisa
utilizado com o objetivo de ampliar, de modo casual, a validade de estudos clinicos que
avaliam o processo de intervencdo. Apesar desse tipo de metodologia estar, de certa
maneira, mais voltado para estudos clinicos, utilizamos em nosso estudo, como dito
anteriormente, pelo fato de garantir uma neutralidade na escolha da nossa amostra.

Com base na randomizacao estratificada, ainda com o auxilio do software
Microsoft Excel®, foram [4] listadas todas as Linhas de pesquisa e numeradas de forma
aleatéria para realizacdo do sorteio com numeros e nomes das respectivas linhas. Feito
isso, chegamos [5] em trés linhas de pesquisa de cada grupamento?®,visando realizar o
download do material empirico que formou nosso banco de dados?’. Apés a selecdo das
linhas de pesquisa, foi realizado [6] a busca manual nos préprios sites dos PPGEF para
realizar o download das teses, ressaltando, no entanto, que nem todos os PPGEF tinham

disponibilizadas suas teses na integra dentro dos sites dos programas, de modo que, em

16 Apds inserir as férmulas nas trés planilhas (Uma da Subarea Biodinamica, outra da Subarea Sociocultural
e outra da Subéarea Pedagdgica, foi realizado o sorteio, por meio da opgéo “f9” (atualizar) do teclado. O
sorteio contou com a presenca de outro pesquisador (V.M.O e P.H.l.M) para garantir o processo de
aleatoriedade da amostra.

17 Para o sorteio utilizou-se da funcdo do Microsoft Excel® “=PROCV (valor_procurado; matriz_tabela;
num_indice_coluna;[procurar_intervalo])’. As linhas de pesquisa foram separadas em trés planilhas
diferentes. Em cada linha de pesquisa foi realizado o mesmo procedimento. No qual, o “valor procurado”
as linhas de pesquisa foram numeradas de 1 a 55 para Subérea Biodindmica (total de linhas encontradas
para esse grupamento); 1 a 24 para Subérea Sociocultural (total de linhas encontradas para esse
grupamento) e; 1 a 13 para Subarea Pedagdgica (total de linhas encontradas para esse grupamento). Ja
para a “matriz_tabela” foi selecionado toda a tabela com os dados (humeracao e linhas de pesquisa). Na
fungao “num_indice_coluna” foi colocado o numero “2” que corresponde a coluna na qual estavam as linhas
de pesquisa dos PPGEF. Por fim, na opg&o “procurar_intervalo” foi colocado o numero “0”, pois, segunda
a formula especifica do Microsoft Excel®, poderia ter duas opgdes “1” correspondéncia aproximada e opgao
“0” correspondéncia exata. Ainda no processo de deixar o sorteio de forma aleatério, utilizou-se também a
fungdo “=ALEATORIOENTRE(inferior;superior)’. Para essa fungdo, a opgdo “inferior” corresponde ao
numero inicial e “superior” ao nimero final de cada linha numerada, por exemplo: para a Planilha da
Subarea Biodinamica a opgéao “inferior” foi 0 nimero “1” e “superior” numero “55” (pois foram encontradas
55 linhas nesse grupamento). Na Subarea Sociocultural a opgao “inferior” foi o nimero “1” e “superior”
numero “24” (pois foram encontradas 24 linhas nesse grupamento). Por fim, na Subarea Pedagdgica a
opgao “inferior” foi o numero “1” e “superior” nimero “13” (pois foram encontradas 13 linhas nesse
grupamento).
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alguns casos, foi necessario recorrer ao banco de teses e dissertacdes da Instituicdo de
Ensino ao qual o programa estava alocado. Por fim, [7] sselecionamos todas as teses
que estavam listadas, disponiveis ou que constavam o titulo.

Nessa linha metodoldgica, cabe ainda advertir que o sorteio foi realizado na
presenca de outro dois pesquisadores (V.M.O e P.H.I.M) para garantir a fidedignidade e
casualidade da amostra. Dessa forma, foram selecionadas as seguintes linhas de
pesquisa e suas respectivas IES. Subarea Biodindmica: Desempenho Humano e
Esportivo da UDESC; Ajustes e Respostas Fisiologicas e Metabdlicas ao Exercicio Fisico
da UEM/UEL e Aspectos Biolégicos Relacionados a Atividade Fisica e Saude da UCB.
Subérea Sociocultural: Estudos Socioculturais em Educacao Fisica e Esporte da USP;
Estudos Socioculturais do Esporte e da Saude da UFPEL e Aspectos Socioculturais do
Esporte e Lazer da UFPR. Subérea Pedagdgica: Pratica Pedagdgica e Formacgéao
Profissional em Educacéo Fisica da UPE/UFPB; Teorias Pedagdgicas e Didaticas do
Ensino da Educacao Fisica da UFSC e Formacéo de Professores e Pratica Pedagogica
da UFRGS.

Apbs a selecao das linhas de pesquisa e coleta de dados iniciais, aplicamos [8] 0
critério de inclusdo e exclusdo das teses. No que se refere a incluséo de teses, o critério
utilizado foi o pertencimento das mesmas as respectivas linhas de pesquisa indicadas.
Para tal, procedemos na leitura do titulo e do resumo, sendo que, nos casos em que
ficaram duvidas, realizamos uma terceira leitura dos procedimentos metodoldgicos (de
cada trabalho juntamente com outros dois pesquisadores V.M.O e P.H.I.M) de modo a
garantir a efetividade da amostra dentro de cada Subarea. Para exclusao das teses foi
utilizado o critério contrario, ou seja, ndo pertencer a linha da pesquisa agrupada e néo
encontrar nenhum elemento identificador no resumo e na metodologia quanto a cada
Subarea. ApOs esse processo, um total de 224 teses (133 da subarea Biodinamica, 46
da subéarea Sociocultural e 45 da subarea Pedagodgica), foram incluidas em nossa
amostra final. Os fluxogramas 02, 03 e 04 mostram o total de teses coletadas, excluidas

e incluidas na amostra de cada uma das Subareas de pesquisa dos PGGEG.
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Fluxograma 02: Processo de coleta, exclusdo e inclusdo das teses na Subarea

Biodinamica.
TOTAL DE TESES COLETADAS
NO PROGRAMA DA
Identificagao UDESC
(n=89)

TOTAL DE TESES EXCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
UDESC
(n=73)

Exclusao

TOTAL DE TESES INCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
UDESC
(n=16)

Inclusao

TOTAL DE TESES COLETADAS
NOS PROGRAMAS DA
UEM/UEL
(n=106)

TOTAL DE TESES EXCLUIDAS
NOS PROGRAMAS DA
UEM/UEL
(n=25)

TOTAL DE TESES INCLUIDAS
NOS PROGRAMAS DA
UEM/UEL
(n=81)

TOTAL TESES INCLUIDAS NA
SUBAREA BIODINAMICA

(n=133)

TOTAL DE TESES COLETADAS
NO PROGRAMA DA
UCB
(n=53)

TOTAL DE TESES EXCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
ucB
(n=17)

TOTAL DE TESES INCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
UCB
(n=36)

Fonte: Autoria propria

Fluxograma 03: Processo de coleta, exclusdo e inclusdo das teses na Subérea

Sociocultural.

TOTAL DE TESES COLETADAS
NO PROGRAMA DA
UsP

Identificagao
(n=80)

TOTAL DE TESES EXCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
usp
(n=71)

—

Exclusao

TOTAL DE TESES COLETADAS
NO PROGRAMA DA
UFPEL
(n=37)

TOTAL DE TESES EXCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
UFPEL
(n=31)

TOTAL DE TESES COLETADAS
NO PROGRAMA DA
UFPR
(n=121)

TOTAL DE TESES EXCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
UFPR
(n=90)

TOTAL DE TESES INCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
USP
(n=09)

{ Inclusao

TOTAL DE TESES INCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
UFPEL
(n=06)

TOTAL DE TESES INCLUIDAS
NO PROGRAMA DA
UFPR
(n=31)

TOTAL TESES INCLUIDAS NA
SUBAREA SOCIOCULTURAL

(n=46)

Fonte: Autoria propria
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Fluxograma 04: Processo de coleta, exclusdo e inclusdo das teses na Subérea
Pedagogica.

TOTAL DE TESES COLETADAS TOTAL DE TESES COLETADAS TOTAL DE TESES COLETADAS

NO PROGRAMA DA NOS PROGRAMAS DA NO PROGRAMA DA
oo ~ [ p—
Identificagao UFSC UPE/UFPB UFRGS
(n=122) (n=280) (n=225)

TOTAL DE TESES EXCLUIDAS TOTAL DE TESES EXCLUIDAS TOTAL DE TESES EXCLUIDAS

. NO PROGRAMA DA NOS PROGRAMAS DA NO PROGRAMA DA
Exclusao - UFSC UPE/UFPB UFRGS
(n=113) (n=69) (n=200)

TOTAL DE TESES INCLUIDAS TOTAL DE TESES INCLUIDAS TOTAL DE TESES INCLUIDAS

5 NO PROGRAMA DA NOS PROGRAMAS DA NO PROGRAMA DA
Inclusao UFSC UPE/UFPB UFRGS
(n=09) (n=11) (n=25)

TOTAL TESES INCLUIDAS NA
SUBAREA PEDAGOGICA

(n=45)

Fonte: Autoria propria

No que se refere a sistematizacdo dos dados para levar a cabo posteriores
analises e discussdes, cumpre salientar que nos valemos [9] de analises estatisticas.
Todo material coletado foi tabulado no software Microsoft Excel 2016®, sendo que, no
ambito dos procedimentos inferenciais estatisticos, os dados foram testados quanto a
sua distribuicdo dentro da normalidade, por meio do teste de Shapiro-Wilk. Para as
variaveis que atendiam ao pressuposto da normalidade, utilizamos testes estatisticos
paramétricos. Ao contrario, para as variaveis que nao atendiam a tal pressuposto foram
adotados testes ndo paramétricos. Recorremos ainda o uso da estatistica descritiva,
expressa em frequéncia relativa (porcentagem) e absoluta (himero de casos), média e
desvio padrdo. Finalmente, fizemos uso do teste de associagéo Qui-Quadrado e do teste
de Analise da Variancia (ANOVA). Para balizar as andlises, adotamos um nivel de
significancia de p<0,05, sendo que a execucdo das mesmas foi realizada pelo pacote
estatistico Statistical Package for Social Science (SPSS) verséo 21.0.
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Quanto as analises da légica interna da producédo de conhecimento expressa nas
teses dos PGGEF delimitados, nos valemos [10] dos critérios descritos pela PRISMA
para revisdes sistematicas e meta-analises (MOHER, et al., 2015). Segundo Page et al.,
(2021a) os critérios, métodos e resultados das revisdes sistematicas devem ser relatados
com detalhes suficientes para permitir que os leitores avaliem a confiabilidade e a
aplicabilidade dos resultados achados pela revisdo. Além disso, as revisdes de natureza
sistematica fornecem uma sintese do estado do conhecimento de um campo (PAGE et
al., 2021b). No nosso caso, utilizamos como modelo de sintese o critério PICOT, no qual,
o P=Populacéo; I=Intervencdo; C=Comparacdo; O=Resultados; T=Tipo de estudo
(MOHER, et al., 2015; PAGE et al., 2021a; PAGE et al., 2021b).

Cumpridas essas etapas, finalmente, [11] os trabalhos foram lidos e analisados a
partir das teorias de Karl Popper (l6gica interna) e de Pierre Bourdieu (l6gica externa).
Para levar a cabo as analises internas nos valemos dos critérios popperianos adotados
para distinguir ciéncia de pseudociéncia, bem como de sua proposta de demarcacéo
cientifica. Como preocupacdo central em nosso estudo, buscamos identificar se cada
uma das teses investigadas apresentava evidéncias empiricas no sentido de mobilizar a
inducdo (ou seja, se 0 material analisado parte do particular para o geral, dos casos
especificos para 0os casos universais — pseudociéncia) ou a deducdo (se as teses partem
de teorias gerais para 0s casos especificos — ciéncia). Para Popper, uma ciéncia precisa
funcionar em todo o lugar — pretensdo de universalidade —, além de se realizar por meio
de conjecturas/refutacdes e deduzir proposi¢cdes de base que serédo testadas de forma
empirica e critica: “a ciéncia se distingue da pseudociéncia — ou “metafisica” — pelo uso
do método empirico, essencialmente dedutivo, que decorre da observacdo ou da
experimentagdo” (POPPER, 1980, p. 01).

Além desse critério, verificaremos também a contrariedade ou pseudoproblema

para fugir daquilo que Popper mencionou como “psicologismo™. Isso, para o autor, ndo

interessa como objeto de investigacao, tendo em vista que o trabalho de um cientista

18 “Objetariam alguns que seria mais adequado considerar como tarefa da Epistemologia a de proporcionar
0 que se tem chamado “reconstrugéo racional” das fases que conduziram o cientista & descoberta — ao
encontro de alguma verdade nova. A questdo é, porém, a seguinte: 0 que, precisamente, desejamos
reconstruir? Se forem o0s processos envolvidos na estimulacdo e producao de uma inspiracdo, devo
recusar-me a considera-los como tarefa da ldgica do conhecimento. Esses processos interessam a
Psicologia Empirica, ndo a Logica” (POPPER, 1972, p. 32).
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expressa-se no fato de colocar seu objeto a prova. Assim, as ideias devem ser objetivas
e testaveis para abordar amplamente a realidade. Trata-se do contexto da justificacéo
por meio de provas dedutivas da teoria, ou seja, mediante o exercicio de comparagao
entre proposi¢des — coeréncia, investigacao de forma l6gica —, exclusédo de tautologias e
comprovacéao da teoria em aplicacbes (POPPER, 1980, 2018), reconhecendo que “um
sistema ndo pode abarcar a totalidade e ser consistente: ou ha incompletude ou ha
inconsisténcia” (SCHORN, 2008, p. 13).

Nessa mesma linha analitica, fizemos uso também do critério da falseabilidade.

De acordo com Popper (1980), se a uma teoria pode ser imposta uma objecéo capaz de
falsifica-la, quer dizer, se ela corre esse risco de ser nula ou ser corrigida, entdo se diz
que ela pode ser uma teoria cientifica. Em contrapartida, se ela for fechada em si mesma
ndo pode ser uma teoria cientifica, uma vez que para tal ela precisaria estar sujeita a
correcdes. A essas caracteristicas, Popper denomina de “método de tentativa e erro” ou

“método critico das conjecturas” segundo expresso no seguinte esquema:

Figura 01: Esquema do Método de tentativa e erro popperiano

n O

PROBLEM,

P2, p3, TE

TEOR]A

EE
TESTES

Cumpre reconhecer que esse meétodo consiste na eliminacdo de erros por meio da
critica consciente na busca de uma aproximacdo da verdade. Assim teremos, P1:
Partimos de um problema (no contexto de uma dada teoria); TE: Construimos uma teoria

ou hipdtese explicativa (conjecturas); EE: Realizamos testes ou observacdes rigorosas
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(experimentais e/ou de discussao critica) que visam eliminar erros (tentativas de refutar
a teoria); P2: Surgem entdo, na propria investigacdo, novos problemas e o ciclo &
retomado. Em sintese, para ser cientifico € preciso ser falsedvel; para ser falseavel é
preciso que seja objetivo; para que seja objetivo é preciso que seja racional; e para que
seja racional é preciso que seja aberto (POPPER, 1980).

E, como ultima analise interna, utilizaremos o critério de base, aquele que, na para

Popper, define preposi¢cées de como o mundo funciona. Nesse sentido, um dado empirico
ja bastaria para falsificar uma teoria e, ao contrario, milhées de preposicdes/ evidéncias

nao seriam suficientes para garantir a sua verdade. Segundo Schorn:

Popper propds que se quisermos avancar em dire¢cdo a verdade ndo devemos
tentar demonstrar que o0 mundo se comporta conforme nossas idéias, mas, tentar
demonstrar nossas idéias como falsificaveis e que do mundo podemos extrair
exemplos da incongruéncia delas e, assim, corrigi-las incansavelmente
(SCHORN, 2008, p. 13).

Mas como algum cientista, no limite, pode transpor esse abismo do mundo das
proposicdes desse universo da linguagem para o mundo material? Popper vem dizer que
construimos pontes racionais do conhecimento, criando as teorias cientificas e lhes
testando, ou seja, tal como apontado em seu critério de demarcacao cientifica, Popper
estabelece condi¢cdes para uma possivel solucdo ao problema da inducdo por meio da
teoria da racionalidade (POPPER, 1980, 1982, 1987). O que Popper fez, portanto, foi
estabelecer convencgdes sobre o que deve ser uma referéncia para decidir se uma teoria
deve (ou ndo) ser considerada cientifica.

Ademais, ha também em sua perspectiva uma referéncia sobre o que deve orientar
a rejeicao tedrica, cabendo ao cientista a virtude da humildade no sentido de reconhecer
a complexidade da natureza, ou seja, a condi¢cao de que o0 mundo € muito mais complexo
do que imaginamos e a nossa ignorancia sobre o mundo é muito maior qgue 0 NOsSso
conhecimento. Segundo Popper (1980), a ciéncia, ainda, é o0 meio que nos permitimos
avancar na dire¢cdo de um entendimento mais adequado de como o mundo se articula
enquanto sistema. Ou, como destaca Carl Sagan: “A ciéncia esta longe de ser um

instrumento perfeito de conhecimento. E apenas o melhor que temos” (2006, p. 45, grifo

N0SsO0).



CAPITULO |

DEMARCACAO CIENTIFICA A
PARTIR DE KARL POPPER

O conhecimento cientifico e a
racionalidade humana que o produz séo,
em meu entender, sempre faliveis ou
sujeitos a erro. Mas sdo também, creio,
orgulho da humanidade. Pois o homem é&,
tanto quanto sei, a inica coisa no universo
gque tenta entendé-lo. Espero que
continuemos a fazé-lo e que estejamos
também cientes das severas limitagdes de
todas as nossas intervencdes (Karl
Popper: O Mito do Contexto)

1.1 ASPECTOS BIOGRAFICOS SOBRE KARL POPPER

A propria filosofia de Karl Raimund Popper justifica o esforco de dedicar-se a sua
histéria, de mais de 75 anos de contribuicdo intelectual®®, na intencdo de compreender
sua origem e aquilo que sustentou e orientou todo seu pensamento tedrico. Nessa
perspectiva, Popper foi um filésofo austriaco — que pensou, escreveu e ndo sentiu
demérito em repensar e reescrever sua linha de pensamento —, nascido em 28 de julho
de 1902, em Himmelhof, no distrito de Obet St. Veit, em Viena, capital da Austria, uma
regido totalmente dividida dos pontos de vista politico, econdémico, religioso e social.
Viveu em um periodo extremamente conturbado da histéria e que certamente deixou
grandes marcas no seu modo de pensar e agir — momento que antecede a segunda
guerra mundial, de entreguerras e pos-guerra (POPPER, 1977).

Sua familia tinha renunciado sua participacdo na comunidade judaica e se

convertido ao luteranismo por volta dos anos de 1900. Era o mais novo de trés irmaos

19 “A lista de publicagdes de Popper contém mais de 1200 referéncias, incluindo reimpressdes e tradugdes,
e seu arquivo (até 1985) ocupava 463 caixas de manuscritos na biblioteca da Instituicdo Hoover na
Universidade de Stanford (a Universidade de Klagenfurt na Austria possui uma fotocopia completa; uma
outra cépia € mantida em 473 rolos de microfilme na London School of Economics)” (MILLER, 2015, p. 10).
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(duas meninas?®), seus avés maternos eram da Silésia e da Hungria (MILLER, 2015).
Sua mae, Jenny Popper, era de uma familia com formac&o musical e foi uma talentosa
pianista. Filho de magom, o advogado Dr. Simon Siegmund Carl Popper, que n&o apoiava
0 governo local e pertenceu a uma sociedade que foi declarada ilegal pelo governo
austriaco, sempre preocupado com “problemas sociais” (POPPER, 1977, p. 17). Nao

obstante, foi um intelectual de sua época:

Papai trabalhava no escritorio por longas horas, mas, em verdade, era antes
homem de estudos que advogado. Historiador (parte consideravel de sua
biblioteca dizia respeito a Histéria) tinha particular interesse pelo periodo
helenistico e pelos séculos XVIII e XIX. [...]. Mostrava grande inclinacdo pela
Filosofia. A ele pertenceram obras que ainda possuo, de Platdo, Bacon,
Descartes, Spinoza, Locke, Kant, Schopenhauer e Eduard Von Hartmann; obras
escolhidas de J. S. Mill (em versao alema, editada por Theodor Gomperz (a cujos
Pensadores Gregos devotava grande admiragdo); a maior parte dos livros de
Kierkegaard, Nietzsche e Eucken, e os trabalhos de Ernst Mach, a Critica de
Linguagem, de Fritz Mauthner e Geschlecht und Charakter, de Otto Weininger
(obras que parecem ter exercido alguma influéncia sobre Wittgenstein); e
traducdes da maior parte dos livros de Darwin. (Em seu escritorio, havia os
retratos de Darwin e de Schopenhauer). Ali estavam também os autores
consagrados da literatura alemd, francesa, inglesa, russa e escandinava
(POPPER, 1977, p. 17).

N&o ha como negar, portanto, que a formacao do habitus primario e do habitus de
classe (BOURDIEU, 1996) de Popper foi fortemente influenciado pela vivéncia com seu
pai?t. “Assim, os livros fizeram parte de minha vida muito antes que eu pudesse |é-los”
(POPPER, 1977, p. 17). Além disso, a derrota do Império Austriaco no final da | Guerra
Mundial e, consequentemente, todos os efeitos civis (fome, greve, inflagédo, entre outras),

transformou significativamente o jovem Popper:

Tinha eu portanto doze anos quando comecou a Primeira Grande Guerra; e 0s
anos de conflito e suas consequéncias foram, sob todos os aspectos, decisivos
no que respeita a meu desenvolvimento intelectual. Tornaram-me um critico das
opinides correntes, especialmente das opinibes politicas (POPPER, 1977, p. 17).

20 Quando o pequeno Popper nasceu “Sua irma Dora (Emilie Dorothea) tinha entéo oito anos de idade, sua
irma Annie (Anna Lydia), quatro” (MILLER, 2015, p. 10).

210 pai de Popper morreu em 1932, ano em que Dora Popper (que fora enfermeira e também funcionaria
publica) suicidou-se, na ocasido em que foi acometida de uma doenca [...] Sua m&e morreu em 1938,
depois de uma longa enfermidade. Cerca de dezesseis membros da familia morreram por causa do terror
nazista. Um més depois da morte de sua mée, Annie Popper fugiu para Paris e, posteriormente, para a
Suica, onde viveu até sua morte, nos anos 70. Ela escreveu histérias e novelas roméanticas, uma das quais
relata a bravura de uma mulher das selvas” (MILLER, 2015, p. 11).
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Apesar desse grande e triste periodo histérico, o mesmo néao foi o Unico fato que
influenciou o curso de sua vida e, sobretudo, o0 seu modus operandi cientifico: “Lembro-
me perfeitamente da primeira discussdo da primeira questéo filoséfica que se tornou
decisiva para o meu desenvolvimento intelectual” (POPPER, 1977, p. 23). Sempre
guestionaram a atitude de atribuir importancias as palavras e aos seus significados. Na
contramao dessa atitude, Popper buscava o “verdadeiro significado” das coisas e jamais

abandonava os “problemas reais em favor de problemas verbais”.

A crenca conduziu-me posteriormente, quando passei a ler com a devida atengéo
as obras filoséficas, a tentativa de localizar meu problema — o da relativa falta
de importancia das palavras — entre os problemas tradicionais da Filosofia. Disso
resultou minha decisdo de que o problema estava intimamente associado ao
classico problema dos universais. Foi um erro de julgamento. Todavia, o0 erro
induziu-me a dar atencao ao problema dos universais e a sua histéria. Convenci-
me bem depressa de que por tras do classico problema das palavras universais
e de seus significados (ou sentidos, ou denotac¢6es) havia um problema de maior
profundidade e importancia: o problema das leis universais e da sua verdade, isto
€, o0 problema das regularidades (POPPER, 1977, p. 25).

Desde muito cedo, doze para treze anos, ja se inquietava com “o problema da
origem da vida” deixado “em aberto” pela teoria de Darwin e o saber se a vida € um
simples processo quimico (POPPER, 1977, p. 22). Ndo concordava com Kant ao
discursar que “a razao podia contradizer-se a si mesma” (POPPER, 1977, p. 24). Nessa
mesma linha de pensamento, no que tange aos assuntos intelectuais, acreditava que os
unicos objetivos tedricos a serem dignos de se indagar s&o teorias verdadeiras ou “teorias
que se aproximam da verdade” ou seja, aquelas que estdo mais proximas de uma
exatiddo quando comparadas a outras teorias concorrentes ou antepassadas. Assim,
para saber se uma teoria € veridica, ou nova, ou intelectualmente significativa, entdo sera
necessario indagar o seu valor racional para solu¢des do problema em pauta, sendo essa

autenticidade o principio e a capacidade gue as teorias tém de resolver novos problemas.

Ha exemplos excelentes para mostrar que duas teorias, T1 e T2, apresentadas
em termos: inteiramente diversos (termos que ndo se traduzem de maneira
biunivoca), podem ser, apesar disso, logicamente equivalentes, a ponto de se
poder afirmar que se trata de meras formulag@es diferentes de uma Unica teoria.
Isso atesta que é errbneo encarar o “significado” I6gico de uma teoria como algo
que se determine pelos “significados” das palavras. (A fim de estabelecer a
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equivaléncia entre T1 e Tz, pode ser necessario construir uma teoria mais ampla,
Ts, na qual T1 e T2 venham a ser traduziveis (POPPER, 1977, p. 29).

Avancando no processo diacrénico de sua trajetoria, Karl Popper, apés o término
da guerra, iniciou sua propria revolucdo, matriculando-se aos 16 anos de idade na
Universidade de Viena como ouvinte — na qual futuramente, mais especificamente, em
1928 concluiu seu doutoramento, discutindo as adversidades entre psicologia, logica e
epistemologia, em busca de uma demarcacéo cientifica. Depois de realizar o vestibular,
com 20 anos de idade, se tornou aluno regular da Universidade. Antes disso, aos 17
anos, ja tinha se convertido ao comunismo, devido a todo apelo popular e midiatico da
época. “Durante uns dois ou trés meses considerei-me comunista” (POPPER, 1977, p.

38). Contudo, devido as atitudes totalitarias??, logo se distanciou dessa corrente filosofica:

Aos 17 anos, tornei-me um antimarxista. Compreendi que o marxismo tinha
cunho dogmatico e que era incrivel a sua arrogancia. Terrivel a gente admitir que
possuia uma espécie de conhecimento que transformava em dever arriscar a vida
de terceiros em prol de um dogma acolhido sem critica ou de um sonho que,
afinal, poderia jamais concretizar-se [...] Alguns anos de estudo foram
necessarios para que eu sentisse, confiantemente, haver compreendido a parte
nuclear da argumentacdo marxista. Ela consiste de uma profecia histérica
associada a um apelo implicito a seguinte regra moral: Ajude a fazer com que
acontega o inevitavel. Mesmo assim, ndo me animei a publicar minhas criticas a
Marx, pois 0 antimarxismo, na Austria, era pior do que 0 marxismo, como 0s
social-democratas eram marxistas, antimarxismo era praticamente idéntico aos
movimentos autoritarios que mais tarde vinham a receber o nome de fascismo
(POPPER, 1977, p. 41).

Ainda nessa idade (17 para 18 anos), teve contato proximo a outras concepc¢des
filosoficas do seu tempo, a principal, talvez, com Alfred Adler e sua “psicologia individual”.
“Eu tinha feito alguns servigos ndo-remunerados na clinica de orientacdo de criancas de
Alfred Adler; agora trabalhava de maneira esporadica, também praticamente sem receber
pagamento” (POPPER, 1977, p. 45). Apés um terrivel episddio “uma crianga sob sua
supervisao caiu de uma escada e fraturou o cranio, e Popper sofreu um processo juridico
por negligéncia”. Por conseguinte, Popper — defendido pelo préprio pai e absolvido —

afasta-se desse ativismo social (HACOHEN, 2000, p.116). Mesmo assim, seu encontro

22 Mais especificamente, “[...]Jdepois do fuzilamento impassivel de ativistas desarmados, executados pela
policia em Horlgasse, em 1919, ele se revoltou com a disposi¢éo cinica dos marxistas para sacrificar a vida
dos outros em favor de ideais indeterminados” (MILLER, 2015, p. 11).
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com essa linha de pensamento e também com a Psicanalise de Freud, foram, de certa
forma, semelhantes ao encontro com o marxismo: sentia temor no seu poder de
explicabilidade — algo que seréa discutido com maior afinco na se¢éo abaixo.

Com 23 anos??, passa a trabalhar no Instituto de Pedagogia de Viena, criado com
a finalidade de verificar e transformar o ensino médio da época, sendo ainda professor
de escolas secundarias entre 1930 e 193624, Ap6s defender sua tese de doutorado, com
26 anos, estabelece contato com um dos mais importantes grupos de filésofos de todos
os tempos, a saber o Circulo de Viena?®. A partir desse periodo, converte-se em filésofo
profissional, facultando ao ensino e a pesquisa cientifica (POPPER, 1977).

Em 1937, devido tracos de sua origem judaica e a ascensdo do nazismo, Popper
e sua esposa Hennie (Josefine Anna Henninger?®) mudam-se para Nova Zelandia, onde
leciona na Universidade de Canterbury, em Christchurch. Nesse periodo, dedicou-se a
escrever artigos e livros. Ja em 1946, vai viver na Inglaterra, no qual se torna assistente
da area de logica e do método cientifico na conceituada London School of Economics e,
tempo depois (em 1949) € nomeado professor efetivo nesse mesma area de atuacao
(POPPER, 1977).

Membro ativo de diversas organiza¢@es internacionais de filosofia, ele conduziu
varias delas, participando efetivamente em congressos cientificos, colaborando com
diversas revistas especializadas. Entre seus feitos, para além da ciéncia, foi nomeado
cavaleiro da Rainha Isabel Il em 1965. Recebeu ainda a insignia de Companheiro de
Honra (Companion of Honour) em 1982. Recebeu o Prémio Lippincott (reconhecimento

de contribuicdo tedrica das ciéncias politicas). Prémio Sonnig (destaque da cultural

28 Um pouco antes disso, “Em 1922 ou 1923, depois de ouvir a musica executada em Verein fir
musikalische Privatauffihrungen de Schoenberg, e de ndo gostar muito, tentou ingressar no
Konservatorium de Viena, escrevendo, para esse proposito, uma fuga para 6rgdo em Fa#menor. Sobre
essa fuga, executada publicamente pela primeira vez em 1992 por Dame Gillian Wier, ele disse depois que
foi uma tentativa de homenagear Bach pelo seu segundo tema, ‘uma mencéo de A paixdo segundo Séo
Mateus de Bach™ (MILLER, 2015, p. 12).

24 “Em 1929, Popper apresentou ao Instituto Pedagdgico uma terceira tese, intitulada “Axiome, Definitionen
und Postulate der Geometrie”. Para se qualificar como um professor de ciéncia em escolas secundarias, e
em 1930, ano de seu casamento, foi indicado para seu primeiro posto no ensino oficial (MILLER, 2015;
HACOHEN, 2000).

25 Que sera melhor discutido na segdo 2.2.1 abaixo.

26 Popper conheceu Hennie, uma estudante de Educacdo Fisica, no Instituto Pedagdgico de Viena
(MILLER, 2015).
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europeia), o estatuto de membro da Royal Society (Prémio de conhecimento cientifico da
Academia Britanica da London School of Economics, do King’s College e do Darwin
College de Cambridge). Karl Popper faleceu no dia 17 de setembro de 1994 com noventa
e dois anos, em Kenley, sul de Londres (POPPER, 1977).

1.2 PRESSUPOSTOS FILOSOFICO-CIENTIFICOS DA TEORIA DE KARL POPPER

1.2.1 Circulo de Viena e o problema da inducéo

Antes de adentrar nos pressupostos filoséfico-cientificos popperianos, se faz
necessario debater sobre o problema de indugéo. Visto que, segundo o proprio Popper,
foi s6 apds resolver o problema de demarcacéo que se debrugcou sobre o problemas da
indugdo?’. E para discorrer sobre o Problema da Inducéo é necessario falar inicialmente
sobre o Circulo de Viena, o qual consiste em um grupo de pensadores que Sse reuniu na
Universidade de Viena no ano de 1922, com o objetivo de declarar, do ponto vista

filosofico-cientifico, alguns apontamentos centrais acerca do positivismo légico.

E historicamente compreensivel que Viena fosse um solo particularmente
apropriado a esse desenvolvimento. Na segunda metade do século XIX, o
liberalismo era, havia muito, orientacdo politica ali dominante. Seu mundo
intelectual provém do iluminismo, do empirismo, do utilitarismo e do movimento
do livre-comércio da Inglaterra. No movimento liberal vienense, eruditos de
reputacdo mundial ocuparam posi¢cdes de lideranca (HAHN; NEURATH;
CARNAP, 1986, p. 6)

O grupo era formado especificamente pelo fisico Rudolf Carnap (1891-1970), os
filésofos Otto Neurath (1882-1945) e Herbert Feigl (1902-1988), os matematicos Hans
Hahn (1897- 1934) e Philipp Frank (19884-1966) e seu fundador o fisico Moritz Schlick

27 Karl Popper, destaca que o problema da inducao e o problema de demarcagéo cientifica, central em toda
a sua obra, sdo os dois mais importantes de que se ocupou ao abordar a teoria do conhecimento: “Desses
dois problemas — fonte de quase todos os outros problemas da teoria do conhecimento — o da
demarcacdo €, a meu ver, 0 mais importante. Pois, a principal razdo por que os epistemologistas de
tendéncias empiricistas propendem para o “método de indugao” esta, aparentemente, em crerem que so6
tal método pode oferecer um critério adequado de demarcacédo. Isso se aplica, de maneira especial, aos
empiristas que seguem a bandeira do “Positivismo” (POPPER, 1972, p. 32).

“Minha solugao do problema da indugéo ocorreu-me consideravel tempo depois de haver resolvido, pelo
menos para minha satisfacao prépria, o problema da demarcacéo (a demarcacgédo entre a ciéncia empirica
e a pseudo-ciéncia, especialmente a metafisica) (POPPER, 1975, p. 39).
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(1882-1936). Soma-se a esses outros grandes pesquisadores como Kurt Godel, Carl
Hempel, Olga Hahn-Neurath, Richard e Ludwing von Mises, Arne Naess. Karl Popper, ha
de se destacar, nunca chegou participar das reuniées?®.
Boa parte da ebuligdo intelectual do fim de século vienense se deveu a grupos
intelectuais que floresceram a margem da academia. Ja antes da 1* Guerra
Mundial, um “Primeiro Circulo de Viena” se reunia em cafés para discutir filosofia
e método cientifico [...] O grupo se reunia semanalmente, as quintas-feiras, no
Instituto de Matematica na Rua Boltzmann. Schlick presidia por deter a cadeira

de filosofia da ciéncia de Mach. Para participar da reunido era preciso receber
um convite de Schlick, e Popper nunca recebeu um (HACOHEN, 2000, p.5).

O grupo tinha por objetivo aprofundar a discussé@o sobre método cientifico desde
a psicologia até a andlise logica — que ficou conhecido, posteriormente, como positivismo
l6gico ou neopositivismo — e tinham em Wittgenstein, Einstein e Russel como principais
modelos de concepcles cientificas. Além disso, buscava discutir a proposta de uma
forma de vida cientifica. Em outras palavras, a partir da concep¢do de mundo cientifico
que nao é tao caracterizado por teses particulares e sim pela atitude fundamental, pelos
pontos de vista, pela orientagcdo de pesquisa e com base nas experiéncias vividas “a
concepc¢ao de mundo cientifica ndo conhece enigmas indecifraveis” (HAHN; NEURATH;
CARNAP, 1986, p. 87)

O Circulo de Viena nao se satisfazia em realizar apenas um trabalho coletivo, ao
modo de um grupo fechado em si, mas se esforgava também para entrar em contato com
o mundo néo cientifico. Exemplo disso foi a colaboracdo na Sociedade Ernst Mach, sendo
gue Schick era presidente dessa sociedade e varios participantes do circulo de Schlick
faziam parte da comissdo. Carnap, por sua vez, introduz o método do esclarecimento do
sentido na questao da filosofia como uma légica da ciéncia que possui um contexto de
carater metalinguistico formal. Neurath, em contrapartida, ndo vé lugar para a filosofia,
dedicando dessa forma a seu projeto de ciéncia unificada. Portanto, entende-se que o

Circulo de Viena teve seu surgimento devido a necessidade em fundamentar a ciéncia a

28 Eu nunca fui um membro do Circulo de Viena, dos positivistas légicos como os meus amigos Fritz
Waisman, Herbert Feigl e Victor Kraft. Na verdade, Otto Neurath chamava-me “a opinido oficial”’. Eu nunca
fui convidado para nenhuma das reunides do Circulo, talvez devido a minha conhecida oposicdo ao
positivismo. (Eu teria aceito um convite com imenso prazer, pois hdo somente alguns dos membros do
Circulo eram amigos meus pessoais, mas eu também nutria a maior admiragcdo por alguns dos outros
membros.) (POPPER, 1978, p. 89).
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partir das concepc¢des ou acepcdes que a Filosofia da Ciéncia adquiriu no século XIX.
Deste modo, o Circulo de Viena era formado por cientistas que, por mais que atuassem
em diversas areas como fisica, economia, medicina, entre outras, possuiam o intuito de
resolver problemas de fundamento da ciéncia, problemas que foram surgindo pelo
descontentamento com os neokantianos e fenomenolégicos (HACOHEN, 2000).%°
Porém, dentro do ponto de vista da ldgica, € nesse sentido que Popper sofreu
varias criticas desse renomado grupo de cientistas. “O tal Circulo de Viena nunca passou,
em ultima insténcia, do seminario particular de Moritz Schlick, que se reunia as quintas-
feiras a noite. A ele Popper jamais compareceu, nem convidado” (CHACON, 1978, p. 10),
sendo este autor ele mesmo criticado, num periédo em que sequer tinha publicado uma

das suas mais importantes obras, “A l6gica da pesquisa cientifica”:

Nos dois anos que precederam a publicacdo desta obra, minhas idéias eram
criticadas pelos adeptos do Circulo de Viena, afirmando-se impossivel uma teoria
do método que nado fosse nem ciéncia empirica: nem pura Logica — pois 0 que
saisse desses dois campos era totalmente sem sentido (POPPER, 1972, p. 53).

Ademais, 0 que 0s positivistas desaprovavam era a ideia de que se pudesse fazer
ciéncia fora do campo da pesquisa empirica (positivista), desaprovando assim uma teoria
filoséfica genuina, reduzindo-na ao estatuto de geradora de pseudoproblemas. Nessa
esteira, ha também aqueles que associem Popper a uma espécie de neopositivismo,
muito embora essa visao nao prospere, afinal, o proprio Popper destaca que ele era mais
um critico desse grupo de pesquisadores do que realmente um frequentador. “Eu
procurava, pelo menos em parte, tracar uma linha diviséria entre minhas concepcoes e
as que eram sustentadas pelos adeptos do positivismo, reunidos no “Circulo de Viena”
(POPPER, 1972, p. 545). E destaca ainda:

Este € um equivoco antigo, criado e perpetuado por aqueles que conhecem a
minha obra somente de segunda mao; gracas a atitude tolerante adotada por
alguns dos membros do Circulo de Viena, meu livio A Loégica da Pesquisa
Cientifica, no qual critiquei este Circulo positivista, foi publicado numa série de
livros editados por Montz Schlick e Philipp Flank, dois destacados membros do

29 “Schlick, por exemplo, tentou mostrar o vazio dos enunciados sintéticos a priori, de Kant. E por duas vias:
- Se os enunciados tém uma verdade l6gica, entdo eles s&o analiticos e ndo sintéticos; - Se a verdade dos
enunciados depende de um conteudo factual, eles s&o, portanto, a posteriori € ndo a priori.” (CABRAL,
2023).
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Circulo, aqueles pois, que julgam livros pelas suas capas (ou pelos, seus
editores), criaram o mito de que eu fora membro do Circulo de Viena e positivista
(POPPER, 1978, p. 36-37).

Apesar dos apontamentos ao Circulo de Viena, Popper reconhece a atitude
cientifica adotada por ser membros: “Embora meu Logik der Forschung fosse visto, por
alguns leitores, como critica ao Circulo de Viena, seus objetivos principais eram positivos”
(POPPER, 1977, p. 98). O que Karl Popper direcionou na teoria do conhecimento — ou o
que vem chamar de teoria da investigacdo — é justamente a descoberta cientifica. Uma
das grandes “boias de salvamento” para a logica positivista embasada na
confirmabilidade € a utilizacdo da probabilidade, demarcacdo essa que algum tempo
depois, foi aceita por Carnap pela substituicdo do conceito de confirmabilidade pelo de
verificabilidade. Isso posto, Carnap reconheceu que as proposi¢cdes protocolares nunca
podem ser totalmente verificadas.

Popper, por sua vez, destaca que a palavra probabilidade contém diversos
significados e diferenciou a probabilidade fisica de um evento ou determinados tipos de
eventos. A isso chamou de probabilidade Iégica de um enunciado ou teoria, mostrando
assim estar inversamente relacionada com seu contetdo empirico e com o grau de
falseabilidade. Em outras palavras, para Popper quanto mais uma teoria diz (critério de
confirmabilidade) mais ela proibe, ou seja, mais oportunidade ela oferece ao falseamento
e menor a probabilidade de ela ser verdadeira ou se aproximar da verdade (POPPER,
1977; 1980).

Em sintese, a questado era saber: “Quem matou o positivismo l6gico? [...] Receio
que eu deva assumir essa responsabilidade” (POPPER, 1977, p. 95-96). Grande parte
dos integrantes do Circulo do Viena era de origem judaica e, com o advento da Il Guerra
Mundial, o grupo acabou de dissuadindo. Rudolf Carnap, Herbert Feigl e Philipp Frank
emigraram para os Estados Unidos. Otto Neurath exilou-se na Inglaterra. Hans Hahn
morreu em 1934, antes desse periodo de pré-guerra. Mas sem duvida, uma das
passagens mais dolorosa ao Circulo de Viena foi a morte de Moritz Schlick (que n&o era
de ascendéncia judaica). Resistente ao nazismo, foi uns dos Unicos a permanecer na

Universidade de Viena. Em 1936, o lider do grupo, enquanto subia as escadas da
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Universidade foi assassinado com um tiro no peito por um antigo aluno que era reticente
as suas ideias acerca de acontecimentos na Alemanha (SANTOS, 2013).

De qualquer maneira, o problema da inducéo teve suas reverberacdes dentro do
Circulo de Viena, sobretudo na obra da Carnap, tendo em vista que admite que estava
errado e reconhece o fato de que as leis universais sdo “essenciais” e ndo apenas
“convenientes” para o avango da ciéncia (POPPER, 1972, p. 42). Alguns individuos
acreditam que o problema da indug&o — ou questionamento sobre a validade ou verdade
de enunciados universais — constitui uma dinamica que pode ser “conhecida através da
experiéncia” (POPPER, 1972, p. 28). Inclusive, dizem que é com base na experiéncia
gue conhecemos a verdade, ou seja, que um enunciado universal se fundamenta em

inferéncias indutivas.

Pois o principio da inducdo tem de ser, por sua vez, um enunciado universal.
Assim, se tentarmos considerar sua verdade como decorrente da experiéncia,
surgirdo de novo os mesmos problemas que levaram a sua formulacdo. Para
justifica-lo, teremos de recorrer a inferéncias indutivas e, para justificar estas,
teremos de admitir um principio indutivo de ordem mais elevada, e assim por
diante. Dessa forma, a tentativa de alicercar o principio de inducéo na experiéncia
malogra, pois conduz a uma regressao infinita (POPPER, 1972, p. 29).

Na esteira do que reconhece Popper, cabe entdo salientar que as observacfes ou
resultados de um determinando teste ou experimento, s6 podem ser um enunciado
singular e nunca universal. Por isso, ao estabelecer as inferéncias indutivas seus
defensores destacam ser fundamental para o método cientifico; “Sem ele, a Ciéncia
perderia indiscutivelmente o direito e separar suas teorias das criacfes fantasiosas e
arbitrarias do espirito do poeta” (POPPER, 1972, p. 28).

Alguns dos que acreditavam na ldgica indutiva, tais como David Hume, Immanuel
Kant, Hans Reichenbach e os adeptos do circulo de Viena, viam no principio da inducao
sua aceitabilidade cientifica e na totalidade humana. Nao obstante, Popper destaca que
caso essa totalidade cientifica estiver equivocada continuariam a sustentar esse
principio, sendo esse método desnecessario pois conduz a incoeréncias: “Que
incoeréncias podem surgir facilmente, com respeito ao principio da inducéo, € algo que
a obra de Hume deveria ter deixado claro” (POPPER, 1972, p. 29).
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David Hume que fora filosofo, historiador e ensaista britanico elaborou um
pensamento critico as filosofias humanas, apoiando-se na aplicacdo do método
experimental aos fendbmenos. Foi um dos autores mais confrontados por Popper no
sentido de estabelecer uma demarcacao entre as ciéncias empiricas, de um lado, a légica
e a matematica, de outro. Para Popper, o problema da induc¢éo foi discutido por Hume
que tentou demarca-lo cientificamente, tornando se 0 mesmo, posteriormente, 0
problema central para a teoria do conhecimento de Kant. “Se, acompanhando Kant,
chamarmos ao problema da indugao “problema de Hume”, poderiamos chamar ao

“problema de Kant” o problema da demarcagao” (POPPER, 1972, p. 35).

[...] o préprio Hume — uma das mentes mais racionais que ja houve — transformou-
se num cético e, a0 mesmo tempo, num crente: crente numa epistemologia
irracionalista. Seu resultado de que a repeticdo ndo tem qualquer forca como
argumento, embora domine nossa vida cognitiva ou nosso “entendimento”, levou-
0 a conclusao de que o argumento, ou a razdo, desempenha apenas um papel
menor em nosso entendimento. Nosso “conhecimento” € desmascarado como
sendo ndo so6 da natureza de crenca, mas de crenga racionalmente indefensavel
— de uma fé irracional? (POPPER, 1975, p. 16).

Para Popper, o problema de indugéo tal qual posto em Hume, consistia em suas
principais assergdes. A primeira delas consistiria na utilizagdo da probabilidade para a
justificacéo da verdade — e uma verdade em evidéncia singular — enquanto a segunda
arrazoava que a inducao estaria ligada a repeticdo (ou associacfes). Dessa forma,
Popper critica Hume no sentido de que ndo agimos baseados em repeticdes — ou aquilo
que Hume vem chamar de hébito — mas sim em teorias testadas que déo boas razdes de
racionalidade.

Nessa linha de pensamento, somente a solucdo da demarcacao cientifica levaria
a solucdo do problema da inducéo no sentido de admitir que a verificacao e falsificacéo
devem ser, em principio, possiveis. O metodo da falsificagdo n&o pressupde inferéncias
indutivas, mas sim as transformacgdes da logica dedutiva. Sob esse ponto de vista, para
se obter um critério para a determinacdo do caracter empirico dos sistemas teoricos,

Popper (1972) aponta o seguinte:

O problema da inducéo, segundo Hume, ou seja a questao da validade das leis
naturais, apresenta-se como conseqiiéncia de uma aparente contradi¢céo entre o
principio do empirismo (o principio de acordo com o qual apenas a “experiéncia”
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€ capaz de decidir da verdade ou da falsidade de enunciados factuais) e a
constatacgédo, feita por Hume, de que ndo sao legitimos os argumentos de tipo
indutivo (ou generalizantes) (POPPER, 1972, p. 343).

Para resolver esse questionamento, Popper destaca que devemos abandonar a
ideia de que todas as hipéteses cientificas, ou os enunciados genuinos, devem ser
inteiramente decisiveis, ou seja, na medida verificaveis (definitiva, ou decisiva) e
falseaveis (decisiva) empiricamente. Ademais, ao avancar nesse questionamento seria
possivel resolver, sem dificuldades, a contradic6es do problema da inducdo, no sentido
de reconhecer que as leis e teorias naturais sdo enunciados parcialmente genuinos ou
decisiveis.

Ao defender a inducéo, Schlick destaca que: “O conhecedor do assunto ha de
observar que com as consideragcfes precedentes também o assim chamado problema
da “inducao” perde o seu sentido [...]" (SCHLICK, 1974, p. 31), constatando que a prépria
solugao para esse “problema” ja Ihe tinha sido oferecida por Hume. Em outras palavras,
sugere que o problema da inducéo significa a ordem justificativa légica de teses gerais
sobre a realidade a partir das observac¢des individuais. E vai além, ao reconhecer que em
Hume as leis naturais ndo séo implicagbes gerais, mas sim normas do comportamento
para que o pesquisador possa se situar dentro da realidade e, assim, desvelar as

preposicdes verdadeiras.

N&o podemos esquecer que a observacao e o experimento sédo acdes pelas quais
entramos em contato direto com a nhatureza. As relagfes entre a realidade e nés
se apresentam muitas vezes em forma de proposi¢des, as quais revestem a
forma gramatical de proposi¢des enunciativas, quando na realidade o seu sentido
€ proporcionar-nos indica¢des ou orientacdes para possiveis agoes [...]

A rejeicao do determinismo pela Fisica moderna ndo significa nem a falsidade
nem a caréncia de sentido de um determinado enunciado concernente a
natureza, mas a inutilidade daquela prescricdo que, na qualidade de “principio da
causalidade”, indica o caminho para toda indugao e para toda lei natural. Alias,
esta inutilidade se afirma apenas para um ambito bem delimitado. Dentro deste
ambito, a inutilidade do principio da causalidade é demonstrada com aquela
certeza que caracteriza a experiéncia fisica exata da pesquisa atual (SCHLICK,
1974, p. 31).

Para Popper, essa concepc¢ao, do ponto de vista légico, esta longe de ser Gbvia.
Isto é, ao inferir enunciados gerais a partir do singular, por mais elevado que seja essa

evidéncia ou experiéncia, sempre serd uma perspectiva falsa. Portanto, o problema da
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inducdo em Hume busca associar a verdade a enunciados universais a partir das
experiéncias, sendo que para Popper 0 que ocorre é exatamente o contrario, uma vez
que a descricdo de uma experiéncia ou resultado de um experimento (evidéncia
cientifica) pode ser somente um enunciado singular e ndo universal (POPPER, 1975).
Ja para Peter Lipton, a inducédo é inevitdvel na medida em que, para o autor,
Popper fracassa ao tentar solucionar o problema da induc&o. Segundo Lipton ndo existe

caminho para o falseamento que nao utilize a inducao

Como vimos, os cientistas também necessitam de métodos indutivos que
produzam resultados positivos, para que seus métodos negativos sejam
confiaveis. Além disso, ndo existe, a meu ver, resposta adequada para o
problema da aplicagdo que ndo admita argumento indutivo positivo. Afirmar que
0s cientistas ndo conhecem jamais qualquer das consequéncias ndo observadas
de sua teoria € ceticismo. Aceitar que tal conhecimento € possivel, é aceitar a
inferéncia indutiva de uma predicdo, por mais que se baseie na técnica de
conjectura e refutacéo.

Ainducdo € inevitavel, de modo que a solu¢éo de Popper ao problema da indugao
fracassa. Mas o ataque de Popper ao indutivismo continua de pé, assim como
sua énfase na importancia de uma metodologia negativa. O confiabilismo partilha
do foco de Popper na busca da verdade, assume, em seu bojo, a inevitabilidade
da inducgédo e explica por que Popper estava certo em frisar de tal modo o papel
da eliminag&o de teorias na ciéncia (LIPTON, 1997, p. 55).

Nessa forma de pensamento, podemos observar os modos pelos quais 0s
resultados negativos ou positivos, se apresentam juntos na forma de se fazer ciéncia.
Isto é, se a ciéncia gera conhecimento valido, para Lipton, ela s6é pode fazer isso
determinando o que é falso. Contudo, se ela pode gerar ou determinar um conhecimento
falso, ela também nédo poderia gerar ou determinar o que é verdadeiro? N&o obstante,
Popper destaca®® ja ter resolvido esse problema: “Julgo haver resolvido importante
problema filoséfico: o problema da inducéo. (Devo ter chegado a solucéo de 1927 ou por
ai” (POPPER, 1975, p. 13). Ressalta-se ainda que foram poucos o0s autores que apoiaram
ou criticaram essa tese, sendo de extrema importancia observar a distingdo entre a
centralidade dada em Hume para os processos inferenciais validos e aquilo que chama

de processos mentais racionais.

%0 Em seu livro: Conhecimento objetivo: Uma abordagem evolucionéria de traducdo de Milton Amado,
publicado no Brasil em 1975 pela Editora Itatiaia de S&o Paulo e pela Editora da Universidade de Sao
Paulo, do original publicado em lingua inglesa: Objective Knowledge: An evolucionary Approach de 1972.
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Em contraposicdo, um de meus principais métodos de abordagem, sempre que
estejam em jogo problemas ldgicos, € traduzir todos os termos subjetivos ou
psicolégicos, especialmente “crenga” etc., em termos objetivos. Assim, em vez
de falar de uma “crenca”, falo, digamos, de uma “assercdo” ou de uma “teoria
explanativa”; em vez de uma “impresséo” falo de uma “assercéo de observacdo”
ou de uma “asserc¢édo de teste”; e em vez de “justificativa de uma crenca” falo de
“justificativa da alegagdo de que uma teoria é verdadeira”, etc (POPPER, 1975,
p. 17).

E, assim, resolvido o problema légico, transfere essa mesma solucdo para os problemas
psicolégicos, com base no principio de transferéncia, de modo que “o que é verdadeiro em ldgica
é verdadeiro em psicologia” (POPPER, 1975, p. 17), ou seja, 0 que pode ser uma conjectura,
cientificamente falsedvel em légica, também pode ser uma conjectura falsedvel na histéria ou na
psicologia. Dessa forma, ndo so6 se elimina a irracionalidade de Hume, mas também postula um
principio da transferéncia em que ndo h& antagonismo cientifico entre l6gica e psicologia.

Segundo Popper:

Um de meus principais resultados é que, estando Hume certo quanto a n&o existir
inducéo por repeticdo em légica, pelo principio de transferéncia ndo pode existir
tal coisa em psicologia (ou em método cientifico, ou na histéria da ciéncia): a idéia
de inducéo por repeticdo deve ser produto de um erro — uma espécie de ilusdo
otica. Em suma: isto de indugéo por repeticao nédo existe (POPPER, 1975, p.18).

Ao questionar ainda se pode a alegacdo de que uma teoria universal ser uma
assercdo verdadeira, mesmo que por razbes empiricas, ou seja, baseada em
experiéncias, Popper é taxativo em dizer que ndo, pois nenhuma quantidade de
assercoOes verificaveis justifica a alegacdo de uma teoria ser universalmente verdadeira.
Tinha em mente, portanto, que varias as teorias explicativas que concorrem entre si na
busca de uma determinada solu¢cdo de um problema, devem ser encarradas como
hipéteses conjecturais (POPPER, 1975).

Diante do exposto, conclui-se que o problema da indugéo consiste no problema de
estarmos ou ndo capacitados para perceber os casos ndo observados de casos
observados, sejam quantas forem as assercOes. Ademais, asseveraria Popper que
constantemente usamos a regularidade como forma de conjecturas, de modo que
podemos explicar ndo s6 causa e efeito, mas também um “elo causal necessario” capaz
de deduzir predi¢cées de nossas conjecturas. Em outras palavras, o problema de inducéo

pode ser resolvido pelo fato de que teorias universais ndo sao dedutivas de enunciados
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singulares, mas sim, podem ser refutadas a partir de enunciados singulares com fatos

observaveis.

1.2.2 Teoria filosofica de Karl Popper: demarcacao cientifica e falseabilidade.

Karl Popper, ao defender uma das teses centrais em sua teoria, reconhece que o
método de verificar erros de forma critica e erros por meio de uma observacao empirica
€ 0 ponto que caracteriza uma teoria cientifica de uma teoria pré-cientifica. Nesse sentido,
assume que o objetivo da ciéncia empirica é encontrar esclarecimentos satisfatérios as
leis universais demonstraveis e falseaveis. O interesse de Popper pela logica e
metodologia da ciéncia teve sua génese ao verificar e, até mesmo criticar, o que distingue
as melhores teorias cientificas, ou seja, as que mais contribuem para 0 Nosso
entendimento e nosso conhecimento, assim indicando o risco do falseamento. Esse
tratamento pode ser considerado umas das contribuicdes da epistemologia e da filosofia
da ciéncia mais importantes do século XX (POPPER, 1977, 1980).

A obra de Karl Popper apresenta grande diversidade. Aborda virtualmente toda
atividade intelectual. Mas Popper considerava sua filosofia da ciéncia uma de
suas mais importantes realizac6es. E, de fato, sua realizacdo nesse campo é
revolucionaria. Destruiu a filosofia do indutivismo, que dominou a ciéncia por
centenas de anos (WACHTERSHAUSER, 1997, p. 211).

Seus esfor¢os foram na direcdo da demarcacéo entre a ciéncia e a pseudociéncia,
por meio de seu método hipotético-dedutivo, que tinha por objetivo substituir o empirismo
justificacionista-indutivista®' por um empirismo nao-justificacionista e/ou ndo-indutivista,
gue ficou conhecido como falseacionismo. Mario Bunge (2002), ressalta que foi Popper
gue melhor viu a incapacidade do empirismo légico. Contudo, o distanciamento dos
empiristas l6gicos da ciéncia simplesmente ndo diminuiu com o tempo, pelo contrario

“aumentou” (p. 24).

31 [...] a fragilidade do indutivismo esta justamente no fato de que sendo um enunciado universal, teremos
de considerar sua verdade como decorrente da experiéncia, entretanto, para justifica-la teremos de recorrer
a propria inferéncia indutiva e, para que esta seja confiavel, novamente teremos que admitir um principio
indutivo de ordem mais elevada, e assim por diante, conduzindo a uma “regresséo infinita” (SILVA, 2002,
p. 77).
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Desta forma minha critica do essencialismo ndo pretende estabelecer a néo
existéncia das esséncias, pretende simplesmente mostrar o carater obscurantista
do papel representado pela idéia das esséncias na filosofia da ciéncia galileana
(até Maxwell, que estava inclinado a acreditar nelas, mas cujo trabalho destruiu
esta crenga). Em outras palavras, minha critica tenta mostrar que, existam ou ndo
as esséncias, a crenca nelas ndo nos ajuda de modo algum e até mesmo é
provavel que nos embarace; de tal modo que ndo existe nenhuma razao para que
0 cientista assuma sua existéncia (SCHLICK; CARNAP; POPPER, 1975, p. 394).

Como discorremos anteriormente, desde muito cedo Popper ja se inquietava com
as principais matrizes tedricas de sua época e seus status cientifico (ao passar dos anos,
com uma maior ponderacgdo direcionada a teoria marxista, a psicanalise de Freud e a
psicologia individual de Adler), principalmente pela capacidade de explicacdo e exatidao.
Em outras palavras, propds que, principalmente, a teoria marxista e a psicanalise tinham
como principal caracteristica a tendéncia de explicar tudo o que pudesse ocorrer. “Sentia
gue as trés teorias, embora se apresentassem como ramos da ciéncia, tinham de fato
mais em comum com 0s mitos primitivos do que com a propria ciéncia, que se
aproximavam mais da astrologia do que da astronomia” (POPPER, 1980, p. 2). Nessa
mesma linha de pensamento, Popper verificou que tal capacidade de explicar tudo, seja
o que for, ndo € uma virtude de uma teoria, ao contrario, indica que uma teoria que nao
exclui nada ndo possui conteddo empirico.

Ao avancar na compreensao sobre o que é ciéncia, sobre o que seriam 0s métodos
cientificos e sobre como a ciéncia orienta a vida humana, Popper destaca que, no
contexto bioldgico, o progresso da ciéncia se da em trés niveis de adaptacao: adaptacao
genética, aprendizagem do comportamento genético e descoberta cientifica. Além disso,

ressalta também a importancia da linguagem humana nesse processo:

A descoberta cientifica é semelhante a narracdo explanatéria de estérias, a
feitura de mitos, e a imaginacao poética. O crescimento da imaginagao realga, é
claro, a necessidade de algum controle, tais como, na ciéncia, a critica
interpessoal — a amistosa cooperagdo hostil entre os cientistas que € baseada,
parte na competicdo e parte no objetivo comum de lugar perto da verdade. Isto,
e 0 papel desempenhado pela instrugéo e pela tradi¢cdo, parecem-me exaurir 0s
principais elementos socioldgicos inerentemente envolvidos no progresso da
ciéncia; embora muito mais pudesse ser dito sobre os obstaculos sociais ao
progresso, ou sobre 0s perigos sociais inerentes ao progresso (POPPER, 1978,
p. 59).
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Para aqueles mais céticos, ou que ndo fazem parte desse jogo académico-
cientifico, talvez a visdo Feyerabend (que a ciéncia era uma fraude) de que “os cientistas
nos tapearam tdo bem, segundo ele, induzindo-nos a adotar sua ideologia, que outras
formas de atividade igualmente legitimas — alquimia, feiticaria e magia desapareceram”
(NEWTON-SMITH, 1997, p. 21), pode servir como um “conforto social’. Nao obstante,
para aqueles que jogam esse jogo, talvez, seja 0 método cientifico que orienta — e até
mesmo da sentido ao estilo de vida proprio®> — e sustenta algumas de nossas
descobertas.

Na evolucdo da ciéncia, € notavel que, para Popper, uma nova teoria s6 possa
ceder 0 espaco a outra teoria ao passo que a nova tenha passado por melhores testes e
que, além disso, inclua a teoria anterior, ou que pelo menos que se aproxime muito em
niveis de teorias mais universais. Um exemplo de entender como essa evolucao ocorre

€ demonstrado por Popper (1972, p. 305):

A ciéncia, suscetivel de teste, é o precipitado dessas particulas no fundo do vaso:
as particulas acomodam-se em camadas (de universalidade). A espessura do
depdsito aumenta com o nimero dessas camadas, correspondendo cada uma
delas a uma teoria de maior universalidade que a teoria correspondente a
camada inferior.

Como resultado desse processo, as teorias mais elaboradas e mais corroboradas
e falseadas, podem, em alguma medida, significar o crescimento da ciéncia. Além disso,
Popper (1972, p. 305) ressalta que “a ciéncia ndo € um sistema de enunciados certos e
bem estabelecidos, nem um sistema que avance continuamente em dire¢cdo a um estado
de finalidade”, ou seja, ela em nenhum momento pode dizer haver ter alcancado a
verdade. E embora ndo se possa chegar a veracidade, essa busca em continuar € a
razdo mais forte da investigacao cientifica.

Portanto, o avanco da ciéncia, para Popper, vai além das experiéncias anteriores
— ele ndo as descarta — contudo, vai além do fato de estarmos fazendo uso cada vez

melhor dos nossos sentidos. “Idéias arriscadas, antecipagdes injustificadas, pensamento

82 Aquele que Pierre Bourdieu descreve como uma teoria realizada e incorporada em um conjunto de
disposi¢cBes. Em outras palavras, um habitus cientifico, no qual se pode incluir a linguagem e corporificada
e alicercada na escrita cientifica, um senso pratico que orienta teoricamente e que necessita de uma
compreensao cognitiva, interpretacdo simbdlica e ambientacdo cultural (BOURDIEU, 2001; 2004).
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especulativo, sdo os unicos meios de que podemos lancar mao para interpretar a
natureza: nosso unico “organon”, nosso Unico instrumento para apreendé-la” (POPPER,
1972, p. 307). E assim, que ao se “arriscar cientificamente” é que podemos alcangar a
recompensa. Nesse sentido, aqueles que néo se disponham a se expor suas ideias frente
aos seus pares/concorrentes, e possivelmente a criticas e refutacdes, ndo participaréo
do jogo cientifico (POPPER, 1972).

Ainda por cima, hd que se considerar que uma das exigéncias da objetividade
cientifica é ter em mente que todo enunciado € provisorio e assim sera pela eternidade.
E 6bvio que pode, e deve, ser corroborado. No entanto, a corroboracdo deve ser feita
com referéncias a outros enunciados que, por sua vez, também sao provisorios. Entéo a
ciéncia avanca no sentido de objetivos e descobertas de novos problemas (atingiveis)
mais profundos e mais gerais que seus antecessores. Nesse propésito, diz Popper que:

Um cientista, seja tedrico seja experimental, propde enunciados, ou sistemas de
enunciados, e testa-0s passo a passo. No campo das ciéncias empiricas, mais
particularmente, constréi hipéteses ou sistemas de teorias e testa-as com a
experiéncia por meio da observacdo e do experimento (SCHLICK; CARNAP;
POPPER. 1975, p. 263).

Isto €, alguns poderiam objetivar que seria mais pertinente considerar como tarefa
da ciéncia a descoberta de uma nova verdade. Porém, para Popper, essa é a questao
central de seu entendimento do método logico hipotético-dedutivo. Isto significa que toda
descoberta contém “um elemento irracional” ou uma “intuicdo criadora” (SCHLICK;
CARNAP; POPPER. 1975, p. 267).

Podemos confessar que o conhecimento gerado pela ciéncia tem um “alto grau”
de certeza, grande parte gracas ao sucesso alcancado, principalmente, pela fisica,
guimica e biologia (CHIBENI, 2020). Contudo, ao distanciarmos um pouco mais desse
ideal, verificamos que a ciéncia fornece determinados pontos de vista que, na verdade,
sao, conforme destacado por Bourdieu (2004), a vista de um ponto que também é uma
Visdo perspectiva.

Assim sendo, apesar dos resultados obtidos, em determinadas épocas, serem
conclusivos, podemos dizer que a ciéncia tem um carater provisorio, pelo fato do proprio

progresso diacronico da ciéncia ser inconteste. Embora as leis tenham carater de
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verdade, elas ndo sdo imutaveis. Em outros termos, a qualquer momento novas leis
(equipamentos, tecnologias, por exemplo) podem surgir e mudar um conceito anterior.
Dessa forma, para Popper, as teorias devem ser testadas por observacdes e
experimentos e os devidos ajustes sdo imprescindiveis. E vai além ao argumentar que a
cientificidade das teorias cientificas reside, diferentemente de outras formas de saberes,
na forca da refutabilidade, isto €, no entendimento de que o pesquisador devera formular
hipéteses para serem testadas e, dessa forma, testar todas e eliminar as falsas e
identificar aquelas que podem solucionar o problema.

Em oposicdo a tudo isto a epistemologia tradicional se interessa pelo segundo
mundo: pelo conhecimento como uma certa espécie de crenca — crenca
justificavel, tal como a crenca baseada em percepc¢éo. Em conseqiiéncia, este
tipo de filosofia da crenca ndo pode explicar (e hem mesmo tenta explicar) o
fenbmeno decisivo de que o0s cientistas criticam suas teorias e assim as matam.
Os cientistas tentam eliminar suas teorias falsas, tentam deixar que elas morram
em lugar deles. O crente — animal ou homem — perece com suas crengas falsas
(POPPER, 1975, p. 123).

Popper considera ainda que as mitologias sdo fundamentais para o processo de
conhecimento, inclusive o cientifico, pois entende que toda a ciéncia comeca com um
problema que parte de uma questao mitica. Seu modelo foi criado a partir das suas

criticas a inducdo e, portanto, ao método indutivo.

Assim como a mitologia e a filosofia, a ciéncia tem por objetivo buscar uma
maneira de explicar o real. Porém o que a diferencia € o modo como isso é feito,
visto que, a ciéncia estabelece o0s passos a serem seguidos, sem uma
preocupagdo muito expressa de se adequar ao objeto a ser apreendido e ao
homem. Outra especificidade é que os grandes pensadores da Idade Moderna,
gue construiram o pensamento cientifico, ndo estavam necessariamente,
vinculados a nenhuma instituicdo e todos se preocupavam com a questdo do
conhecimento e com o método (SILVA, 2002, p. 73).

Ademais, muitos pensadores passam a discutir os critérios de cientificidade para
estabelecer quais saberes séo validos, com o objetivo de esclarecer os enigmas da
natureza. Aqui podemos destacar inicialmente Kant®3, por considerarmos ser essa uma

influéncia sobre Popper, uma talvez das mais importantes (KIESEWETTER, 1997).

83 “Kant nasceu em 22 de abril de 1724 na capital do Ducado da Prassia, KGnigsberg (hoje conhecida como
Kaliningrado), filho de um arteséo [...]. Seus primeiros estudos académicos na Universidade de Kdnigsberg
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A diferenca entre as duas coisas é especialmente clara, de novo, na filosofia de
Kant a natureza e tudo aquilo de que o fisico pode e deve falar, faz parte —
segundo Kant — da realidade empirica e o que se quer dizer com isto, é por ele
explicado exatamente do mesmo modo como noés o fizemos. Os atomos, no
sistema de Kant, ndo tém nenhuma realidade transcendental, ndo constituem
“coisas em si mesmas”. Em consequéncia, o fisico ndo pode invocar a filosofia
de Kant; os argumentos de Kant conduzem somente ao mundo externo empirico
gue todos reconhecemos, e ndo a um mundo transcendente. Os seus elétrons
ndo sado coisas metafisicas (POPPER, 1975, p. 64).

Ha que se notar, portanto, alguma influéncia da teoria de Kant no pensamento
popperiano, uma vez que, ao que parece, o conceito de leis universais necessarias que
se aplicam a todos os casos especificos — e que devem ser baseadas em conceitos a
priori — esta presente de algum modo na abordagem de Popper. Cabe reconhecer que
ambos os autores enfatizam a importancia da razéo na ciéncia, a qual deve seguir uma
sistematizacdo de observacdes, andlises e testes criticos. E claro, que Popper apropria
Kant, mas vai além. Enquanto Kant enfatiza a funcdo da razdo e da intuicdo na
descoberta de leis universais, Popper aponta a importancia das observacfes empiricas
e dos testes para estabelecer a validade de teorias cientificas. Em sintese, tanto Kant
quanto Popper reuniram em suas obras elementos diferentes para um mesmo critério de
cientificidade, sobretudo se considerarmos que ambos enalteceram a importancia da

razao, da observacéo e da analise sistematica na ciéncia.

1.3 ALGUNS APONTAMENTOS SOBRE O DEBATE POPPER versus KUHN

N&do had como negar que um dos mais decisivos debates tedricos dos ultimos
tempos para o campo da Filosofia da Ciéncia foi aquele firmado entre as proposicdes de
Karl Popper e as de Thomas Kuhn34. Podemos dizer que os autores ao pensarem suas

teorias e seus conceitos, nao so criticaram mutuamente suas proposicdes como tambéem

foram, como os de Popper em Viena, matematica e ciéncias naturais. O primeiro professor de Kant, Martin
Knutzen, apresentou-o a pesquisa fisica de Isaac Newton. Com 22 anos de idade, como resultado desses
estudos, Kant redigiu um discurso intitulado “Gedanken von der wahren Schatzung der lebendigen Krafte”
[“ldéias concernentes ao verdadeiro calculo das forgas vivas”] (KIESEWETTER, 1997, p. 331).

34 Thomas Samuel Kuhn nasceu em 18 de julho em Cincinnati, Ohio nos Estados Unidos. No ano de 1943
formou-se em Fisica pela Universidade de Harvard. Ja em 1946 e 1949 conclui seu Mestrado e Doutorado,
respectivamente, ambos em Fisica pela Universidade de Harvard. Kuhn morreu em 17 de junho de 1996
com 73 anos.
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contribuiram para tornar mais consistente os sistemas intelectuais em tela. Inicialmente,
0 conceito de paradigma emerge representado um amadurecimento no campo cientifico.
De acordo com Kuhn, é na passagem de um paradigma para outro que ocorre as
revolucgdes cientificas e, consequentemente, 0 momento no qual pode-se dizer que uma
ciéncia progride (KUHN, 1979).

Para Kuhn (1979), a ciéncia avanca ou progride por meio da substituicdo de
paradigmas, na intercalagéo de etapas que o autor chamou de ciéncia normal, orientada
para o melhoramento do paradigma, e ciéncia revolucionaria, voltada para a quebra e
substituicdo do paradigma. Em sintese, na ciéncia normal a pesquisa € baseada em uma
ou mais realiza¢des cientificas passadas que sdo reconhecidas por alguma comunidade
cientifica especifica como sendo legitimas. Nesse sentido, destacam-se duas
caracteristicas principais da ciéncia normal: [1] ter realizac6es Unicas a tal ponto de atrair
um grupo de cientistas e afasta-los de outras formas de atividade cientifica; [2] ter
realizacfes abertas, deixando que toda espécie de problema seja resolvida pelo grupo
de cientistas.

Diferentemente do que caracteriza a ciéncia normal, as revolugdes cientificas séo
0s momentos de desenvolvimento (ndo-cumulativo), no qual um paradigma antigo € total,
ou parcialmente, substituido por um novo (que ndo € compativel com o antigo). Assim
sendo, as revolugdes cientificas precisam parecer “revolucionarias” para que os cientistas
que defendem o paradigma anterior (defeituoso) aceitem como um processo de
desenvolvimento, isto é, a escolha entre paradigmas em competi¢cdes demonstra ser uma
escolha entre modos incompativeis de vida comunitaria. Ela também ndo pode ser
determinada pelos procedimentos de avaliacdo da ciéncia normal, porque eles dependem
de um paradigma determinado e esse paradigma esta em “xeque”. Com isso, para
descobrir como as revolugdes cientificas sao produzidas, também é necessario analisar
as técnicas de argumentagcdo de cada grupo de pesquisadores, ou seja, hdo existe
nenhuma outra maneira eficaz de gerar novas descobertas a ndo ser quando as
predicbes da natureza feitas pelo paradigma e os instrumentos dos cientistas estiverem
equivocados (KUHN, 1979).

Em contrapartida, Kuhn (1979) destaca trés principais principios do paradigma

para uma teoria cientifica. [1] informa ao cientista que entidades a natureza contém ou
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nao contém, bem como as maneiras segundo as quais essas entidades se comportam;
[2] com essa informacéo, é possivel construir um mapa cujos detalhes sao esclarecidos
pela pesquisa amadurecida; e [3] uma vez que a natureza € muito complexa e variada
para ser explorada ao acaso, esse mapa € tdo essencial para o desenvolvimento continuo
da ciéncia como a observacéao e a experiéncia.

Esse debate epistemoldgico, parece ter contribuido para o préprio avanco da
Filosofia da Ciéncia, pelo fato de que cada autor tenta defender sua concepcéo,
melhorando seus argumentos e justificativas e (se necessério) imputando ajustes no
processo metodoldgico. Ha que se destacar que as posi¢cdes defendidas por Popper e

Kuhn estédo inundadas, segundo os préprios autores, de uma série de mal-entendidos.

Popper diz que Kuhn nao o “entende” ou o “interpreta mal” (Popper, 1979, p.63).
J& Kuhn diz a mesma coisa, ndo de Popper, mas de Lakatos (1979). Lakatos é
seguidor e defensor das idéias de Popper (Chalmers, 1994, p.12), chegando a
coloca-lo no mesmo nivel de David Hume e Immanuel Kant (Lakatos, 1999,
p.151). Portanto, Kuhn, ao criticar ou defender-se do que diz Lakatos, esta, de
certa maneira, estendendo sua argumentagéo a Popper. Segundo Feyerabend
(1991), Lakatos foi o “[...] unico fildsofo da ciéncia que aceitou o desafio de Kuhn
[...]"” e 0 combateu em “[...] seu proprio terreno e com as suas proprias armas”
(FEYERABEND, 1991, p.330).

Popper aborda, assim como Kuhn, a necessidade de um critério de demarcacao
para o conhecimento de natureza cientifica. Outro fruto desse debate epistemologico
recai no conceito de falseamento experimental de Popper, o qual, parece ter atingido seu

apice como resultado do impacto das propostas de Thomas Kuhn sobre a ciéncia.

O fenbmeno de ciéncia normal foi descoberto, mas néo criticado, por Thomas
Kuhn em “A estrutura das revolugdes cientificas”. Kuhn se equivoca, creio, ao
pensar que a ciéncia “normal” o é ndo somente hoje, mas que sempre o tenha
sido. Pelo contrério, no passado — até 1939 — ciéncia foi quase sempre critica, ou
“extraordinaria”, ndo havia “rotina” cientifica (POPPER, 2004, p. 43).

Se tal fato ndo fosse realmente levantado por Kuhn, sobre esse ponto em particular
sobre a ‘resisténcias dos mais velhos”, talvez essas asser¢cdes que conduzem
diretamente ao nucleo da questdo da falseabilidade de Popper néo tivessem sido
aperfeicoadas (WORRAL, 1997, p. 94).
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Portanto, em sintese podemos destacar alguns pontos de inflexdo entre as
demarcacdes cientificas de Popper e Kuhn. Para Kuhn a ciéncia desenvolve-se segundo
um padrdo de alternancia entre ciéncia normal e ciéncia extraordinaria (sucessdo de
paradigmas) e o paradigma cientifico sdo conjuntos de teorias e leis, metodologias e
principios metafisicos que orientam a investigacao cientifica num determinado periodo
de tempo. Ja para Popper a ciéncia desenvolve-se numa sequéncia de problemas,
conjecturas, criticas e refuta¢des, ou melhor, quando uma conjectura mais corroborada
resiste a criticas e mostra ser melhor que as conjecturas rivais (menos informativas e
falsificaveis) entéo se diz que é falsificada e a ciéncia tem de enfrentar um novo problema,
surgindo dai novas conjecturas sujeitas a tentativas de falsificacdo (LAKATOS;
MUSGRAVE, 1979).

Ainda sobre o critério de progresso e verdade cientifica, Kuhn afirma néo existi-los
ao modo como quer Popper, na medida em que as mudancas de paradigma sdo antes
de tudo mudancas de visdo que os cientistas tém do mundo, sendo o paradigma anterior
e 0 hovo incomensuraveis (néo é possivel compara-los — ndo ha aproximacao a verdade).
Ja para Popper, o progresso cientifico se constroi por aproximacgao a verdade objetiva.
Em outros termos, isto significa que a ciéncia caminha em dire¢cdo a verdade por
eliminacao de erros, na qual, estamos mais proximos da verdade porque conjeturas mais
informativas/ mais falsificaveis que as anteriores foram ou puderam ser refutadas
(LAKATOS; MUSGRAVE, 1979).

No que versa a objetividade e racionalidade cientificas, Kuhn (1979) afirma
existirem sim critérios de escolha objetivos e partilhados (capacidade de resolver
problemas, exatiddo, consisténcia, alcance, simplicidade, fecundidade), contudo estes
nao asseguram a objetividade e racionalidade na escolha das teorias, mas a escolha de
teorias depende do paradigma dominante e de fatores subjetivos dos cientistas (contexto
histdrico e cultural, fatores pessoais e fatores inerentes a comunidade cientifica). Ja para
Popper a proposta de conjeturas e avaliagdo critica € independente das crengas e
estados mentais dos cientistas (as conjecturas séo discutidas/ criticadas por cientistas de
todo o mundo) ou, por outra forma, as conjecturas estdo sujeitas a testes severos
(critérios e objetivos) (LAKATOS; MUSGRAVE, 1979).
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Quanto as criticas feitas por Popper a ciéncia normal, Kuhn a defende como uma

das fases vitais da ciéncia, uma vez que serve de referencial para as revolucoes.

Por sua prépria natureza as revolugGes ndo podem constituir toda a ciéncia: é
forcoso que algo diferente se intercale entre elas. Sir Karl estabelece
admiravelmente o ponto. Sublinhando o que sempre reconheci como uma das
nossas areas principais de concordancia, ele acentua que “os cientistas
desenvolvem necessariamente suas ideias dentro de um referencial teorico
definido”. Para ele, como para mim, as revoluc¢des exigem tais referenciais, visto
gue sempre supdem a rejeicdo e a substituicdo de um referencial ou de algumas
de suas partes integrantes. E como a ciéncia que denomino normal é
precisamente a pesquisa dentro de um referencial, ela s6 pode ser o reverso de
uma moeda cujo anverso sao as revolu¢des. Nao admira que Sir Karl “nao tivesse
visto claramente a distingdo” entre ciéncia e revolugdes. Isso se segue das suas
premissas. Mas outra coisa também se segue. Se os referenciais s&o
necessarios aos cientistas, se romper com um € inevitavelmente entrar em outro
— pontos que Sir Karl adota explicitamente — a influéncia de um referencial sobre
a mente do cientista talvez ndo possa ser explicada tdo-s6 como consequéncia
de haver sido ele “mal ensinado, ...uma vitima da doutrinagao” (KUHN, 1979, p.
299).

Em contrapartida, para Popper, as teorias da racionalidade teorica cientifica,
normalmente falnam na tentativa de fornecerem conceitos e descri¢cdes de algo que seja
especificamente cientifico. E € nesse sentido que, em algumas passagens de sua obra,
o préprio Popper confere a Kuhn o mérito de tragar contribuicées (adeséo) ao que chama
de valores cientificos: “Este s&o, segundo ele, elementos construtivos do que se supde
que seja um cientista: precisdo, consisténcia, abrangéncia, simplicidade e fertilidade”
(POPPER, 1997, p. 31). E continua:

Segundo Kuhn, se examinarmos qualquer caso de mudanca numa teoria
fundamental na ciéncia, sempre encontraremos cientistas eminentes que
resistram a mudanga para o novo paradigma, muito tempo depois de seus
colegas ja terem aderido a ele. Exemplos famosos de tais resisténcias incluem
David Brewster, que continuou a acreditar na teoria corpuscular da luz muito
tempo depois do desenvolvimento da teoria ondulatéria de Fresnel, e Joseph
Priestly, o qual perseverou na defesa da teoria flogistica contra a teoria do
oxigénio de Lavoisier. Esses resistentes sdo, geralmente (mas nem sempre),
cientistas veteranos que deram contribui¢des significativas ao antigo paradigma
(POPPER, 1997, p. 94).

Para Popper (1997), Kuhn esta correto em afirmar que ainda, na ciéncia, existem
agueles que sao resistentes a uma nova mudanca de paradigma — talvez pelo fato de

gue o novo conhecimento causa um estranhamento e uma dificuldade de compreenséo,
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diferentemente daquilo que o cientista ja estaria acostumado ou daquilo que ele domina
pelo apego tedrico. Com isso, sempre existem resisténcias significativas em qualquer

revolugdo cientifica.

Kuhn sem dulvida esta certo ao afirmar que os resistentes ndo podem ser
censurados como “ilégicos”: se a logica dedutiva é a Unica baliza, entdo ndo so
ndo pode ser demonstrada a falsidade da insisténcia dos resistentes em que a
evidéncia considerada crucial pelos revolucionarios pode ser “jogada” na
estrutura fornecida por seu antigo paradigma, como €& demonstravelmente
verdadeira (POPPER, 1997, p. 98).

Popper diz que é apenas na busca por refutar a existéncia de um determinado fato

gue ele pode demonstrar sua irrealidade.

O problema para o falseacionista reside em expor por que devemos nos
preocupar com a racionalidade, sendo ela definida dessa forma — em termos de
critica. Qual o valor da critica? Ela estirpa falsidades. Mas falsidades séo
inumeraveis. SO se, ao depurarmos a falsidade, aumentamos a probabilidade de
ocorréncia da verdade ou a verossimilhanca, temos motivos para valorizar a
critica. A reconstrucdo da racionalidade em termos de critica torna a ciéncia —
seja indutivista, seja ndo-indutivista — racional, mas so o indutivista pode explicar
por que devemos nos preocupar com a racionalidade definida desse modo
(POPPER, 1997, p. 31).

Dessa forma, quando buscamos verificar e testar uma conjectura de pesquisa nés
devemos confirma-la ou refutd-la? Esse seria um ponto chave para o entendimento
cientifico. Inicialmente, Popper destaca que é facil encontrar a confirmagéo de uma teoria
guando se esta procurando fazé-la, ao passo que a confirmacdo sé deveria contar
guando se trata de previsdes de risco, ou seja, daquelas que poderiam destruir sua teoria.
Isso porque, Popper observou que toda boa teoria cientifica € proibitiva, ela descarta
algo, que toda a crenca falsa que descobrimos €, na verdade, uma boa descoberta, pois
nos deixa muito mais perto de acreditar apenas nas coisas que séo verdadeiras (GREEN,
2018).

Popper defende ainda o processo de objetivacdo da pesquisa cientifica, que se
inicia “[...] a partir de uma teorizacao e que as teorias nada mais sao do que aproximacoes
da realidade, sem, entretanto, termos garantias de que esta teorizagao efetivamente,

explica a realidade” (SILVA, 2002, p. 78). Melhor dizendo, a ciéncia nao fica atrelada a
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“sistemas de conceitos”, mas sim, de “enunciados” que indicam uma diferenciagao entre
uma teoria cientifica e uma néo cientifica. Para isto, estabelece uma ordem logica: De
inicio, a teoria deve ser sintética, de maneira a apresentar um “mundo possivel’. Apos
isso, ela deve ser ndo-metafisica, pois deve ser passivel de testes mediante experiéncias,
e por fim, deve ser diferenciada de outras teorias, isto €, “ser unica no mundo” (SILVA,
2002).

Popper defende que para producdo de um novo conhecimento ndo existe um
método ldgico, pois este processo encerra um novo elemento irracional ou uma
intuicdo criadora. Segundo o autor, a légica do conhecimento se estabelece
guando estas novas idéias sdo submetidas a uma série de provas sistematicas,
que buscam a sua legitimidade e fidedignidade, ou seja, as novas conclusdes
sdo comparadas com outros enunciados pertinentes, de modo a descobrir-se
quais as relagfes logicas existem entre elas. Caso a correlacao for positiva, ou
seja, se as conclusdes se mostrarem aceitaveis ou compativeis, a teoria tera sido
aprovada pelo “método dedutivo de prova, ou dedutivismo”. No entanto, se a
correlacdo for negativa ou ndo correspondente, ela sera rejeitada. Porém, o que
€ preciso deixar bem claro, é que esta concepc¢éo salienta que uma teoria ndo se
sustenta pela verdade de seus enunciados singulares, pois a verificacdo e a
aprovacao no método dedutivo de prova, ndo significa necessariamente, que a
teoria € verdadeira (SILVA, 2002, p. 78).

Em seguimento ao exposto, um conhecimento novo, segundo Popper, s6 podera
se identificar como empirico ou cientifico se for comprovado, por meio, ndo somente da
experiéncia ou pela verificabilidade, mas sim pela sua falseabilidade, o contrario do
meétodo indutivo. Além disso, Popper trabalha com os conceitos de conjecturas e
refutacdes, no sentido de constatar se é possivel determinar o carater cientifico de uma
teoria. Nesse sentido, o autor admite que se faz necessario a verificabilidade e conclui
que € mais facil corroborar do que refutar a teoria. Em suma, um processo que permite
ao pesquisador compreender que as teorias “ndo eram uma composigao de observagoes,
mas sim invengdes” (POPPER, 1980, p. 14).

Em decorréncia dessa afirmacéo, Popper ressalta que € insensato iniciar uma
pesquisa somente com observacdo sem qualquer apoio tedrico e que a observacéo é
sempre seletiva, isto é, “exige um objeto, uma tarefa definida, um ponto de vista, um
interesse especial, um problema” (POPPER, 1980, p. 15). E como pesquisadores,
devemos considerar ainda os interesses tedricos e suas conjecturas e expectativas e que

uma hipotese sempre precede a observacédo. Caso a experimentacdo apresente dados
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desconexos, a mesma passaria a ser refutada, oferecendo condicbes empiricas para
testar sua possivel falseabilidade e se tornaria uma teoria cientifica.

Outro problema que foi investigado por Popper € o chamado “problema da
indugado”. Os indutivistas acreditavam ser possivel justificar logicamente as teorias
cientificas a partir dos fatos, chegando, por meio de uma logica indutiva a leis universais
e cientificas. Além disso, advogavam a necessidade de verificar se 0s acontecimentos
eram plausiveis por meio da filosofia indutivista, afinal para eles o importante era sempre

a verificacao.

Perguntava-me por que tantos cientistas acreditam na inducgdo; descobri que isso
se devia ao fato de acreditarem que a ciéncia natural se caracteriza pela inducao:
um método que tem inicio em longas sequéncias de observacdes e experiéncias
e nelas se baseia. Acreditavam que a diferenca entre a ciéncia genuina e a
especulacdo metafisica ou pseudocientifica dependia exclusivamente do
emprego do método indutivo. Pensavam, portanto (para usar minha propria
terminologia), que sé o método indutivo fornecia um critério de demarcacao
satisfatorio (POPPER, 1980, p. 21).

Um dos grandes desafios da inducéo é de justificar que uma teoria € verdadeira
ou provavelmente verdadeira, somente com experimentos e observacdes. Para Popper
(1980), esse questionamento ndo € possivel de justificativa, uma vez que, ndo importa
guantas vezes se confirme essa verdade, a logica indutiva ndo é capaz de transmitir a
verdade, na medida em que sempre, logicamente, podera surgir um novo fenbmeno que
ndo se ajusta bem ao esforco depreendido ou lIhe contradiz. Outra critica a essa
concepcao se da em provaveis numeros infinitos de generaliza¢des. Na verdade, uma
teoria bem-sucedida explica uma grande parte do que de fato acontece dentro de seu
dominio, talvez tudo, mas o que ela ndo deveria fazer é explicar tudo o que poderia
acontecer. Uma teoria, de acordo com o critério de demarcacao de Popper, deve ser, em
principio, falseavel, pertencer a ciéncia empirica e dizer algo acerca do mundo de que
temos experiéncia. Mas, evidentemente, é desejavel que, apesar de varias tentativas de
falseamento, ela persista. Para que uma teoria seja informativa, ela deve correr riscos,
se for correta, ela devera sobreviver.

Dentre uma concepgdo mais geral, que de certa maneira orienta e norteia as
investigagdes cientificas, tém-se entdo uma concepcgao transcendentalista, ou seja, que

ao mesmo tempo que cria conceitos, ela propria disputa com outras concepgdes e com
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iSso esta a examinar a teoria do conhecimento. Melhor dizendo, o conjunto daqueles
elementos que nés implementamos nas mais variadas ciéncias para poder produzir um
conhecimento que seja confidvel. Nessa mesma linha de pensamento, Popper ressalta
que o problema de base tedrica é a legitimidade daquilo que nds sustentamos como

sendo ciéncia, naquilo que nos apoiamos para dizer que algo é uma ciéncia.

Ao nivel da descoberta cientifica, emergem dois novos aspectos. O mais
importante é que teorias cientificas se podem formular linguisticamente, e até
publicar. Tornam-se assim objectos exteriores a nés proprios: objectos abertos a
investigacao. Por conseguinte, estdo agora abertos a critica. Assim, podemos
descartar uma teoria inadequada antes de a sua adopg¢é&o nos tornar inaptos para
sobreviver. Ao criticarmos as nossas teorias, podemos deixa-la morrer em nosso
lugar. E 6bvio que tal facto é extremamente importante (POPPER, 1999, p. 25).

Nesse entendimento, a l6gica da razéo deve ser falseavel e critica, isto &, a razao
nao devera existir enquanto a grande razao for capaz de compreender a totalidade dos
elementos e ao mesmo tempo ser efetivamente infalivel em todas as dimensfes de sua
apresentacao. Em outros termos, a racionalidade humana é a nossa légica e para que a
raz&o pudesse ser infalivel ela necessitaria ser uma “razao divina” ou uma “razao global”
e, por isso, que esse tipo de razdo ndo pode ser conquistada pelos seres humanos,
porque nds mesmos somos faliveis, agentes dotados de determinados graus de
racionalidade, muito limitados na sua grande maioria. Assim, Popper vem nos dizer que

s6 podemos fazer conjecturas:

Sugeri que 0 progresso na ciéncia, ou a descoberta cientifica, depende da
instrucdo e da seleccéo: de um elemento conservador, tradicional ou historico, e
de uma utilizagdo revolucionéaria de tentativa e eliminacdo de erro pela critica,
gue inclui severos exames ou testes empiricos — ou seja, tenta examinar a fundo
as possiveis fraquezas das teorias, tenta refuta-las (POPPER, 1999, p. 26).

Por esse motivo é que uma concepc¢ao cetica de aceitar as criticas prospera,
levando ao entendimento de que as teorias ndo abordam o mundo de uma forma
absoluta, de uma forma completa ou na sua totalidade e menos ainda de uma forma
verdadeira (mas sim, por aproximacoes). As teorias sao “apenas” aproximacoes daquilo
que talvez o mundo possa ser. E é claro que com essas teorias podemos fazer muitos

avangos, como vimos anteriormente. Sem duvida, talvez, sem o ceticismo ndo seria
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possivel viver por meio da ciéncia, s6 mediante afirmacdes e concep¢des sobre o mundo
ou sobre as nossas cosmovisdes. Em proximidade, portanto, ao que Kant chamou de
representagcbes, Popper avanca na compreensdo do mundo por meio de
correspondéncias, teorias que se assemelham ao mundo real.

Diante do exposto, fica entdo a questdo de como seria possivel superar aquilo que
se sabe? Sera que podemos saber mais do que ja se sabe? Para Popper, € ao reunir
conjuntos de elementos (dados/empiria) de como o mundo organiza-se — e nao ao fazer
generalizacdes (inducdo) — mediante a recorréncia a conjecturas e testes que nés
instintivamente criamos as concepcdes necessarias de uma aproximacdo da
autenticidade do mundo e, a partir delas, derivamos um conjunto de procedimentos que
precisam estar presentes nos testes. Em procedendo assim, nés podemos estabelecer o
que é a ciéncia, afinal a indugdo nao é logica e ndo ocorre em ciéncias (que partem do
individual para o geral, dos casos especificos para 0s casos universais, ao passo que a

deducéo parte dos casos gerais para os casos especificos) (POPPER, 1980, 1997,1999).

1.4 ALGUMAS CONTRIBUICOES DA TEORIA DE POPPER PARA AVALIAR A
PRODUCAO DE CONHECIMENTO NA AREA DE EDUCACAO FiSICA

Como foi possivel perceber até aqui, Popper orienta e direciona nosso
entendimento cientifico, por meio de seu método hipotético-dedutivo. Assim, nosso
objetivo aqui € tracar um “mapa orientador” para se pensar os alcances de sua teoria, no
intuito de analisar e avaliar a producdo do campo académico-cientifico da Educacao
Fisica brasileira. Desse modo, € preciso inicialmente destacar que ao fazermos uso da
lente epistemoldgica popperiana ndo estamos preocupados em remontar as inspiracdes
ou motivacdes dos cientistas — para Popper ndo seria crucial saber as condi¢des de como
uma teoria/hipétese foi formulada, sendo realmente importante discutir o modo com essa
teoria/hipétese foi testada (POPPER, 1978, 2004).

Em adicéo, Popper (1978) aponta que a propria historia da ciéncia, ao que parece,
revela com certa frequéncia que novas teorias vao surgindo ndo a partir de fatos novos,
mas sim de teorias metafisicas. Na contramdo dessa abordagem, é possivel com base

na légica dedutiva provir conclusdes que, posteriormente, serdo confrontadas com fatos
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e empiria por meio de premissas que se dao dos enunciados maiores para 0S menores.

Vejamos um exemplo:

) Todos os metais sdo condutores elétricos (premissa maior);
) Cobre € um metal (premissa menor), logo;

1)} O cobre € um condutor elétrico (premissa verdadeira).

N&o obstante, a retransmissdo da falsidade pode ocorrer também quando a

premissa menor for falsa, tal qual se |é:

) Todos os metais sdo condutores elétricos (premissa maior);

) A madeira € um metal (premissa menor), logo;

ll) A madeira € um condutor elétrico (premissa verdadeira).

Se assumirmos essa conjectura, podemos recorrer ao erro loégico da interpretacdo
de nossos dados. Nesse caso, o confronto com as conclusdes dos fatos pode levar a dois
tipos de resultados. O primeiro seria o de que a conclusao é desconcordante com os fatos
e 0 segundo de que os fatos sdo concordantes. Logo, diz-se, com base na logica
hipotético-dedutiva que se a hipotese/teoria for retransmissora da falsidade, entdo no
minimo umas das premissas sera falsa, concluindo se dai que a teoria/hipotese foi
falseada. Caso contrario, se a teoria/hipétese nao é retransmissora da falsidade, entéo
ela foi corroborada, ou seja, passou no teste empirico. Nao obstante, sempre havera a
possibilidade de em um futuro essa mesma teoria/hipétese ser refutada. Por isso, Popper
destaca que teorias cientificas sdo sempre conjecturas. Melhor dizendo, ndo ha forma de
provar a verdade de uma teoria cientifica, mas as vezes é possivel sim descobrir que
uma teoria € falsa, pelo seu caracter de provisoriedade.

Mas, entdo, como mobilizamos tais conceitos para investigar a producao cientifica
na Educacédo Fisica no Brasil. Poderiamos pensar aqui em algum tipo de investigagédo
dentro das subareas que fazem parte da nossa amostra, tal como: Atletas de Voleibol
possuem estatura elevada (premissa maior); b) liberos sdo jogadores de Voleibol

(premissa menor); logo c) liberos possuem estatura elevada (premissa falsa
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verdadeira)®®. Ou seja, aqui poderia estar gerando um falso positivo sobre tal hip6tese.
Certamente que pesquisadores dentro de suas subareas de atuacdo possuem o0s
elementos necessarios para pensar em seus objetos de estudos de um contexto geral
para o especifico. Nao € objetivo desta tese investigar esse aspecto e nem nos
atreveriamos a tal.

N&o obstante, antes de tudo, parece ser necessario entender que na arte de se
fazer ciéncia é fundamental que o objeto de estudo seja bem definido e posicionado
dentro de um estado da arte mais amplo. De acordo com Popper (1987), néo é suficiente,
no entanto, apenas definir bem o objeto e localiza-lo frente a literatura, mas também
refletir se esse objeto traz solu¢cdes de problemas dentro dessa area e se permite
identificar limitacdes e propor respostas que possam representar avanc¢os. Portanto, se
estamos a investigar questdes biodindmicas, socioculturais ou pedagogicas afetas ao
movimento humano, devemos fazer isso sem perder de vista 0 nosso universo de estudo
— a Educacéo Fisica. Caso contrario, estariamos recaindo na pratica daquilo que Souza
(2021) denominou de terceirizacdo epistemoldgica. Compete indagar se caberia a
Medicina ou a Biologia as expertises necessarias para desenvolver estudos Biodindmicos
do movimento humano? Ou caberia, por exemplo, a Sociologia ou Filosofia levar a cabo
0s estudos Socioculturais do movimento humano? Ou ainda, deveria a Pedagogia e a
Educacao se ocuparem de propor as abordagens pedagoégicas de nosso campo? Enfim,
0 questionamento em tela aqui se da sobre a definicdo daquilo que configuraria o
pesquisar “da” Educacdo Fisica. Assim, com base na epistemologia popperiana,
destacamos que o que realmente importa ao posicionar a Educacéo Fisica na hierarquia
da ciéncia, de fato, € o desenvolvimento cientifico deste dominio que aqui denominamos:

uma ciéncia da Educacao Fisica.

Em reconhecendo entdo a importancia da producédo cientifica na éarea de
Educacéo Fisica, podemos retomar aquilo que foi argumentado por Pereira (1998, p. 231)

nos seguintes termos:

35 E para possuir esse entendimento se faz necessario também possuir o habitus do campo (BOURDIEU,
1990). Em outras palavras, quem possui o habitus do voleibol consegue perceber que a posicao de libero,
na sua maioria, € ocupada por jogadores com uma estatura mais baixa e que privilegia algumas
caracteristicas propria da referida posicdo, a saber: ndo atuar na acdo de bloqueio, ndo realizar o
fundamento saque, aprimorar a posi¢éo defensiva, na qual a agilidade e velocidade sdo importantes, entre
outros.
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Portanto, caso a EF possua, de fato, um objeto de estudos proprio e, em sendo
este 0 movimento humano, podem-se fazer as seguintes perguntas: a) esse
objeto de estudos fornece problemas ndo compartilhados com outras areas?; b)
gue métodos cientificos sdo utilizados pelos profissionais dessa area para
solucionar esses problemas ou construir hipoteses ou teorias?; c¢) a utilizagao
desses métodos se da de forma consciente ou é o resultado da influéncia de
outras areas?; d) os problemas podem ser solucionados com auxilio de técnicas
existentes ou devemos cria-las?

Para tentar responder a esses questionamentos podemos associar as nogoes e
conceitos popperianos do seguinte modo ao nosso campo, de modo a qualificar ainda
mais a atividade cientifica da area:

[1] Falseabilismo. O falsificacionismo da pesquisa em Educacao Fisica como uma
abordagem para a ciéncia que deve ser, antes de tudo, passivel de ser testada e refutada
por meio de observacgfes e experimentos. Isso poderia ser aplicado, a titulo de exemplo,
na formulacéo de testes de hipoteses e teorias relacionadas ao desempenho fisico, as
habilidades motoras, a producdo do conhecimento, a atuacao profissional, as politicas
publicas, entre outras agendas de pesquisa. Nesses termos, a Educacao Fisica pode se
beneficiar desse tipo de abordagem ao buscar elementos empiricos falseadores que
permitam, se necessario, refutar hipoteses/teorias em beneficio da provisioridade do
saber e, portanto, do progresso do campo.

[2] Uma maior énfase na apropriacdo rigorosa do método cientifico. Popper
defendia a importancia do método cientifico na busca pelo conhecimento confiavel e na
superacédo das teorias ultrapassadas. Na Educacao Fisica isso pode ser entendido pela
investigacdo baseada em evidéncias, em praticas e intervencées empiricas, contribuindo
para garantir uma pratica pautada em indicativos validos e ndo em suposi¢des infundadas
ou modismos passageiros.

[3] Critica ao dogmatismo. Popper censurava o autoritarismo presente em algumas
abordagens cientificas, filoséficas e politicas, argumentando que a busca pelo
conhecimento deve ser aberta ao debate, a critica e & correcdo. Nesse sentido, uma
ciéencia da Educacédo Fisica deve estar disposta ao dialogo e ao questionamento
constante de suas praticas cientificas, além de buscar solu¢gbes melhores com base em

evidéncias para os problemas dos seres humanos que fazem uso dos programas de
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Educacao Fisica e esporte, isto €, cultivar uma Educacao Fisica que seja reflexiva e
critica.

[4] Abordagem centrada na resolucéo de problemas. Popper via a ciéncia como
um processo continuo de resolucado de problemas, no qual teorias anteriores que até
entdo explicavam fendmenos observados sdo, em seguida, testadas e modificadas a luz
de novas teorias. Assim, na Educacdo Fisica devemos incentivar a resolucdo de
problemas relacionados, por exemplo, a melhora de desempenho de um atleta, a
compreender melhor a dindmica da distribuicdo de verbas federais para programas
esportivos, a utilizar métodos atuais nas aulas de Educacado Fisica escolar. Em outras
palavras, € importante ter foco no problema elaborado e na sua possivel solucéo.

[5] Abordagem orientada pela tentativa e erro. O erro em ciéncia € uma virtude e
0 progresso cientifico muitas vezes € alcancado por meio de tentativas e erros que
permitem constantemente testar, revisar, refutar e manter hipéteses-teorias (POPPER,
1980, 1997,1999). Em decorréncia desse posicionamento, assuminos que na area de
Educacéo Fisica isso pode oportunizar um modus operandi que valoriza a unidade da
ciéncia e, a0 mesmo tempo, promove um espaco em que 0s pesquisadores sdo
incentivados a experimentar diferentes abordagens, usando diferentes formas de se fazer
ciéncia em cada subarea, aprendendo com os erros anteriores ao longo deste processo
de reflexdo préopria de aprendizagem.

Em sintese, as ideias de Karl Popper sobre a falseabilidade, resolucdo de
problemas, pensamento critico e abordagem de tentativa e erro, sdo instrutivas para o
avanco ativo e reflexivo do nosso campo de atuacdo. Em virtude destes questionamentos
€ que conduzimos nossos esforcos para entender como 0 campo Se organiza
epistemologicamente em alguns aspectos de sua génese, para, ha sequéncia, realizar
um panorama sobre sua producdo cientifica no Brasil, questdes que serao discutidas nos

préximos capitulos da tese.



CAPITULO 1l

UM RETORNO AS BASES
CIENTIFICAS DA EDUCACAO FISICA

2.1 UMA LINHA DO TEMPO ACERCA DOS ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO:
ALGUNS DE SEUS PROTAGONISTAS E CONTRIBUTOS

Neste capitulo pretendemos compreender alguns aspectos da génese do campo
académico-cientifico da Educacédo Fisica no Brasil, bem como sua recente e crescente
organizacdo em trés subéareas (Biodinamica, Pedagogica e Sociocultural). Para além da
visdo — quase de senso comum — de que ja na pré-histéria havia indicios de uma
Educacao Fisica por meio de atividades fisicas que consistiam basicamente em acdes
de defender e atacar, sendo a luta pela sobrevivéncia o que levou aos movimentos
naturais, sustenta-se a possibilidade de um outro olhar para esse processo, indagando
se nessas configuracdes mais remotas ja ndo havia alguma composicdo do movimento
humano mais afeta ao que chamamos na modernidade de Educacédo Fisica e esporte
(SOUZA, 2021). Concomitantemente a essa compreensao, também assumimos que ao
retratarmos o passado da Educacdo Fisica como disciplina académica ou area de
intervencao profissional hd que se retomar as contribuicdes tedricas da Cinesiologia
(LEE; BENNET, 1960; PARK, 1989; 1990; OLIVEIRA et al.,, 2011; SILVA, 2015;
PORTELA, 2016; SCHULTZ, 2016; MASON, 2010).

Ao retomarmos entéo a Cinesiologia como ponto de partida e estudar mais a rigor
sua conformacéo, podemos verificar que a definicdo dos seguimentos corporais e seus
efeitos sobre o movimento humano foi decisiva para determinar fronteiras sobre a
estrutura fisica, auxiliando no processo de prescricdo de exercicio, entre outros. Além
disso, no estudo sobre a Cinesiologia podemos compreender as forcas externas
(gravidade, tensdo muscular, resisténcia externa e atrito) que quase sempre nao sao
sentidas (SILVA, 2015). Desse modo, ao revisitar o processo diacrénico pelo qual a
Cinesiologia emergiu, tém-se elementos para compreender ndo sé de onde viemos e

guem éramos, mas também quem sSomos e quais rumos estamos tomando.
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Quando mencionamos ou falamos a respeito do termo Cinesiologia (do grego
Kinesis = movimento + logos = tratado, estudo), estamos a falar do campo de estudo que
investiga/analisa os movimentos do corpo humano com a finalidade de compreender os
aspectos ou as diversas variaveis que se associam ao ato do movimentar-se. Ou seja, €
necessario compreender que a Cinesiologia se trata de uma area que vai muito além do
escrutinio dos aspectos anatémicos funcionais sobre o corpo humano, como ressalta
Tani (1996).

Ao regressar no tempo, podemos, claramente, verificar que o corpo humano
sempre foi desejo de compreensdo de diversos povos. Na China, as origens mais
remotas referem-se a aproximadamente 3000 a.C., a exemplo do imperador guerreiro
“Hoang Ti” que buscava o desenvolvimento de seu povo, usando os exercicios fisicos
com objetivos higiénicos e terapéuticos, além da preparacéo fisica militar. Na india, por
sua vez, os exercicios fisicos no primeiro milénio eram considerados uma doutrina, “leis
de Manu”, uma espécie de codigo civil, politico, social e religioso, imprescindivel as
necessidades militares e fisiolégicas (SHEPHARD, 2015). Buda associava aos exercicios
o caminho da energia fisica, pureza dos sentimentos, bondade e conhecimento das
ciéncias para a suprema felicidade do Nirvana (MECHIKOFF, 2019). Além disso, o0 Yoga
originou-se na mesma época com a ginastica no livro “Yajurveda” e, além de aprofundar
a medicina, instruia técnicas massoterapéuticas e de respiracdo (SHEPHARD, 2015).

Outras civilizacdes, a exemplo do Japao, associavam a pratica da movéncia ao
desenvolvimento das civiliza¢gdes, e valorizavam, portanto, principios médico-higiénicos,
filosoficos, morais, religiosos, além de praticas guerreiras feudais (samurais).
(STAROSTA, 2002). E o que se dizer dos povos do antigo Egito que, por meio dos
exercicios gimnicos expostos nas paredes das tumbas, valorizavam aspectos do que,
nos dias de hoje, se conhece por equilibrio, for¢a, flexibilidade e resisténcia, a partir da
utilizag&o de diferentes materiais como tronco de arvore, pesos e lancas (LATASH, 2008).

Ao que parece, no entanto, foi na Grécia Antiga que a compreensao do problema
da movéncia se deu pela primeira vez de uma maneira mais sistematizada por meio dos
esforcos de grandes pensadores como Soécrates, Platao, Aristoteles, Hipocrates, Galeno
que contribuiram com a elaboracdo de conceitos usados até hoje, fazendo ligacbes entre

corpo e alma com atividades corporais e musica (KAZMIERCZAK, 2018). E importante
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frisar que termos como halteres, atleta, ginastica, pentatlo, entre outros, sdo de heranca
grega (OLIVEIRA et al., 2011). Em que pese todos esses contributos, ha que se destacar,
todavia, que a organizacdo dos estudos do movimento humano na Grécia se deve em
muito ao trabalho pioneiro realizado por Aristoteles, principalmente em algumas das suas
principais incursdes pelo fenbmeno, em obras como: De partibus animalium (partes dos
animais), De motu animalium (o movimento dos animais) e De incessu animalium
(progressao dos animais). Nesses escritos em particular ja era possivel verificar um
esforco propedéutico de compreenséo de varidveis mecéanicas atreladas ao movimento
humano, a exemplo das nocdes de alavancas, acdes musculares, bem como da acéo de
marcha (RODRIGUEZ-LOPEZ, 2020).

Figura 02: Aristoteles (384 — 322 a.C)

\

Newe E & 8%
Fonte: Disponivel em: <https://pixabay.com/images/id-478105/> Acesso em 23 de abril de
2022.

Em linhas gerais, nas obras supracitadas, Aristoteles procurou realizar reflexdes
acerca do movimento de animais em comparacdo com o movimentar-se humano. Nessa
esteira, ao observar como o animal se move e muda sua direcdo, Aristoteles acreditava
gue se os atletas conseguissem replicar, em alguma medida, movimentos da natureza
animal, talvez eles pudessem sobrepujar seus resultados como, por exemplo, saltar
maiores distancias (OLIVEIRA et al., 2011).


https://pixabay.com/images/id-478105/
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Cabe destacar ainda que subjacente aos estudos do movimento humano por uma
Otica mais mecanicista, existia uma preocupacdo ainda mais importante, qual seja, a de
gue o homem em movimento, por via de uma atividade fisica sistémica, poderia gozar de
prerrogativas durante o seu processo de formacdo no tecido social grego
(KAZMIERCZAK, 2018). Em outras palavras, Aristételes acreditava que a realizagéo de
exercicios fisicos poderia ndo apenas contribuir para uma condicéo fisica satisfatoria
como também para o constructo da ética do homem grego, levando, portanto, a uma vida
mais virtuosa (OSKVIG, 2013; RODRIGUEZ-LOPEZ, 2020). Dessa forma, no
pensamento aristotélico ja se observava uma preocupacao holistica para com o objeto

movimento humano.

Fonte: SANZIO, Rafael. Scuola di Atenas. Stanza della Segnatura, Museus do Vaticano,
Vaticano, 1509-1510. Fotografia retirada por J. Souza em 17 de set. de 2021.

Vale ponderar que essas ilacdes sobre 0 movimentar-se vem em alguma medida
como propria influéncia de seu preceptor Platdo, intelectual grego que também

incursionou importantes reflexdes a respeito da movéncia humana. Da mesma forma que
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seu discipulo Aristoteles, Platédo vislumbrava no exercicio fisico, mais especificamente na
ginastica, uma forma de educar o corpo, sobretudo no que concerne a formacao de
individuos mais jovens (CARR, 2010; ROBLE et al., 2012; ARAUJO, 2017). Em outros
termos, o fildsofo ateniense acreditava que uma Educacgdo Atlética além de servir ao
préprio individuo, poderia também ser favoravel ao tecido social na medida em que
pessoas mais saudaveis e virtuosas seriam menos dependentes do Estado (ROBLE et
al., 2012).

Ao escrutinar o papel dos intelectuais gregos a respeito do estudo do movimento
humano, ndo haveria também como néo sublinhar o trabalho desenvolvido por Claudio
Galeno, mais conhecido como Galeno de Pérgamo, um talentoso médico grego que teve
suas teorias — com base na anatomia de macacos — divulgadas por mais de um milénio.
Dentre suas varias descobertas, destacam-se, por exemplo, suas elucubracdes acerca
da contracdo muscular e do sistema arterial, ressaltando que Galeno foi um dos primeiros
a descrever que as artérias do corpo humano carregavam sangue e nao ar como antes
pensavam (SHEPHARD, 2012). Em um de seus estudos — denominado de Motu
Musculorum — ja procurava diferenciar misculos agonistas e antagonistas, assim como,
nervos motores e nervos sensitivos, além, é claro, de ser um dos precursores na
utilizacdo de termos como diartrose e sinartrose, que sao definicdes utilizadas até hoje
nos estudos sobre as articulacdes (OLIVEIRA et al., 2011; PORTELA, 2016).
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Figura 04: Claudio Galeno (129 — 216 d.C)

Fonte: Litografia de Pierre Roche Vigneron (Paris: Lith de Gregoire et Deneux, ca. 1865).
Disponivel em: MONTBRUN, L., C., de. SOYANO, A., M., de: Anatolia, Pérgamo y Aspectos de
la Antigua Medicina Greco-romana. In: MUCI-MENDOZA, R; BRICENO-IRAGORRY, L.
Coleccion Razetti. Caracas: Ateproca, 2013.

Posteriormente a antiguidade, com a eclosdo do periodo medieval também se
observou contribuicdes de diferentes intelectuais sobre o escopo do movimento humano.
Em que pese tal periodo tenha sido marcado por maiores tribulacbes para o
desenvolvimento cientifico em funcéo do pensamento religioso, ainda assim, importantes
reflexdes sobre assunto puderam ser realizadas, como constatado, inicialmente, em
trabalhos de estudiosos do mundo arabe a exemplo das incursdes ao campo do exercicio
fisico realizadas por intelectuais como Razi; Avicena e Maimonides, que, de maneira
preliminar, j4 estavam pensando de maneira bastante sofisticada em torno de variaveis
do exercicio, como intensidade, duracdo, volume e repouso (SHEPHARD, 2018). Além
disso, ainda no periodo medieval, € oportuno frisar que até mesmo entre pensadores do
universo religioso ja haviam clérigos sinalizando a importancia das praticas fisicas para
humanidade como os casos do tedlogo Sdo Boaventura e do frade Sdo Thomas de
Aquino (MECHIKOFF, 2019). Ambos, a partir de uma percepc¢dao aristotélica, acreditavam
gue uma boa aptidao fisica poderia ser salutar ndo sé para o corpo como também para
mente e para a alma (FREEMAN, 2011; MECHIKOFF, 2019).

Apos a idade média, sem duvidas, com a eclosdo do periodo que a historia

conclama como Renascimento, o estudo do movimento humano ganhou cada vez mais



75

proeminéncia. Nessa esteira, de forma inicial, ndo ha como nao relatar o trabalho
desenvolvido por Leonardo da Vinci, polimata Italiano que foi um dos primeiros no campo
da anatomia a retratar o corpo humano com riqueza de detalhes através de concepcdes
artisticas (SHEPHARD, 2015; MECHIKOFF, 2019). Em seus esbocos anatémicos, além
de descrever as estruturas 6ésseas e musculares, da Vinci procurou registrar também o
movimento humano e suas variaveis locomotoras, perscrutando aspectos como
gravidade e equilibrio (STAROSTA, 2002; LATASH, 2008). Nesse quadro, por exemplo,
ao estudar os padrdes de marcha do corpo humano, da Vinci procurou demonstrar a
gama de musculos envolvidos nessa e em outras acdes cinéticas, utilizando-se de cordas
em esqueletos — em pontos anatdémicos de origem e insercdo muscular — para simular a
acao muscular (OLIVEIRA et al., 2011; PORTELA, 2016).

Figura 05: Desenhos de Leonardo da Vinci (1452-1519)

2022.

Na continuidade, quarenta e cinco anos apds a morte de Da Vinci, nasceu em Pisa,
na Italia Galileu Galilei (1564-1642), fisico, matematico, astrénomo e filésofo, considerado
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0 pioneiro do método experimental e protagonista de uma revolucéo cientifica (KUHN,
1975). Com sua experiéncia em mecanica investigou aspectos que envolviam tanto a
gueda dos corpos — nesse sentido, a principal tese sustentada era que a velocidade
desse movimento ndo estava relacionada ao peso corporal, mas sim a relagdo entre
espaco e tempo — quanto o movimento pendular e o principio da inércia, sem falar de
suas contribuicdes e descobertas na astronomia, a exemplo da teoria do heliocentrismo
(OLIVEIRA et al., 2011; PORTELA, 2016).

Figura 06: Galileu Galilei (1564 —1642) e seu telescopio.

Fonte: Disponivel em: < https://pixabay.com/illustrations/galileo-telescope-invention-4368166/>
Acesso em 25 de abril de 2022.

Algumas décadas depois, dando prosseguimento a aplicacdo de leis primevas da
mecanica aos estudos do movimentar-se emergem as contribuicées do fisiologista, fisico
e matematico italiano Giovanni Alfonso Borelli, considerado, ao lado de Newton, o pai da
biomecanica. Em linhas gerais, Borelli promoveu importantes reflexdes acerca da
contracdo muscular e sobre a atividade do sistema respiratério, procurando dimensionar
o significado do oxigénio para a manutencado da vida e das atividades diarias. Ha de se

ressaltar, além disso, que antes mesmo de Isaac Newton e de suas leis do movimento,
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Borelli ja estava a falar das forcas necessarias para o equilibrio humano relacionadas as
articulacdes (PORTELA, 2016).

Figura 07: Giovanni Alfonso Borelli (1608 — 1679)

Fonte: Disponivel em: < https://istock.com/images/id-486446458/> Acesso em 25 de abril de
2022.

E, no entanto, com as contribuicdes de Isaac Newton — astrdnomo, alquimista,
fisico, matematico, filosofo e tedlogo inglés —, um intelectual a frente de grandes
descobertas cientificas para a humanidade (SHEPHARD, 2015), que o estudo do
movimento foi alcado a um novo patamar. Dentre a sua seleta producdo académica, sem
duvidas, entre os trabalhos mais importantes, estda o seu “Principia: Principios
matematicos de filosofia natural”, publicado em 1687, produ¢cao em que fundamenta as
bases da mecéanica classica com as trés leis do movimento e da gravitagdo universal
(NEWTON, 2002), sendo, portanto, umas das mais importantes e influentes obras
cientificas dos ultimos séculos, e que possibilitou importantes avancos na pesquisa,

inclusive no campo dos estudos do movimento humano (SHEPHARD, 2015).
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Figura 08: Isaac Newton (1642 — 1727) e seu Principia
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Fonte: Disponivel respectivamente em: <https://istock.com/images/id-1208573235> e
<https://istock.com/images/id-151702198> Acesso em 25 de abril de 2022.

Apds Newton, outro pesquisador que contribuiu de forma significativa para o
estudo do corpo humano e do movimentar-se foi o0 médico e filosofo escocés James Keill
(1673 — 1719) que ficou conhecido por dedicar-se na aplicagdo de métodos matematicos
atrelados a fisiologia. Dentre suas varias incursdes pelo campo da fisiologia, destacam-
se os empreendimentos que procuraram investigar o papel das secrecfes e do volume
sanguineo no corpo, o trabalho de for¢a exercido pelo coracédo e pela contracdo muscular,
além da compreensao das fibras musculares que compdem os musculos (SHEPHARD,
2015). Para ele, a contragdo muscular era resultado na mudanca da forma da fibra
muscular que ao se encurtar durante a contragdo tornava-se esférica, ou seja, ela é

responsavel pelo levantamento ou impulsdo de pesos (KEILL, 1708).


https://istock.com/images/id-1208573235
https://istock.com/images/id-151702198
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Figura 09: A sétima edicdo de The anatomy of the Humam Body,
de James Keill (1673 — 1719
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Fonte: Disponivel em: <https://www.whipplelib.hps.cam.ac.uk/special/exhibitions-and-
displays/anatomy-books/keill> Acesso em 12 de abril de 2023.

Além desses contributos aqui apontados no sentido de se elaborar uma linha do
tempo dos estudos do movimento-humano, ha que se reconhecer que, no decorrer da
histdéria, outros pesquisadores foram surgindo com suas pesquisas e descobertas, a
exemplo de William Cheselden (1688 — 1752) que desenvolveu importantes incursdes no
campo dos estudos da osteologia; de Marie Francoise Bichat (1771 — 1802), reconhecido
por descrever os diferentes tecidos do corpo humano, sendo o primeiro a descrever a
membrana sinovial; de Ettiénne Marey (1830 — 1904), médico e inventor francés que em
colaboracdo com o fotografo britanico Edward Muybridge (1830 — 1904) foram os
precursores da cinemetria mundial, técnica de filmografia que consiste em capturar uma
vasta sequéncia de fotos que permite visualizar o movimento humano em um maior
namero de quadros; e, por fim, de Jules Amar (1879 — 1935) e sua obra “O motor
humano”, publicado em 1914, que foi considerado o primeiro livro de ergonomia
(OLIVEIRA et al., 2011; SILVA, 2015; SHEPHARD, 2015; PORTELA, 2016).
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Figura 10: Fotografias de Ettiénne Marey e Eadweard Muybridge (1830 — 1904)

Fonte: Disponivel em: < https://histoire-image.org/etudes/decomposition-mouvement> Acesso
em 11 de abril de 2023.
A titulo de fechamento da secdo — e como sintese da linha do tempo remontada
na tese com o objetivo de identificar e citar alguns esforgos filosoéficos, protocientificos e
cientificos voltados ao estudo do movimento humano —, elaboramos a figura 10 que faz
referéncia a um processo que contribui entdo para a emergéncia da Cinesiologia, quer

dizer de um dominio dos estudos do movimento humano na larga escala do tempo.

Figura 11: Timeline do desenvolvimento da Cinesiologia
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Como é possivel verificar, para que uma ciéncia do movimento humano pudesse
emergir, foi necessério o trabalho de muitos intelectuais no decorrer de varios séculos.
Nesse sentido, como pudemos constatar durante essa se¢ao, cada um dos protagonistas
mencionados procurou avancar a partir do seu ponto de interesse no tema do movimento,
extrapolando, inclusive, contribui¢cdes e inferéncias para o estudo do movimento humano
da forma com que isso era possivel nos respectivos contextos. Todavia,
independentemente das limitacdes ou do volume do contributo agregado para a ciéncia
do movimentar-se, o fato € que tais protagonistas permitiram avancar em uma agenda
de pesquisa que daria margem para constituicdo de outras &reas cientificas, a exemplo

da Educacéo Fisica, tal como veremos na préxima secao.

2.2 ELEMENTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FISICA E ALGUMAS DE SUAS
TENSOES TEORICAS NO CAMPO ACADEMICO-CIENTIFICO

E por volta de 1700 a meados de 1800 que uma historia cientifica da Educacio
Fisica comeca, de fato, a se desenhar mais a rigor, sobretudo encabecada por médicos
e reformadores educacionais, provenientes de varias escolas e areas, que observaram
no movimentar-se humano uma ferramenta para contribuir com a saude e com o bem-
estar da populacdo (MASON, 2010). Cabe salientar que antes do desenvolvimento da
Educacdo Fisica propriamente dita, um sistema cientifico-pedagdgico que se firmou
preliminarmente foi o da Ginastica, materializado de diversos modos em diferentes
paises. Assim os “sistemas ginasticos” como conhecidos, esses elaborados em grande
medida na Alemanha, Suécia, Dinamarca, Franca e Gra-Bretanha, serviram como
sistemas nacionais de Educacdo Fisica e influenciaram os primeiros debates no novo
campo profissional da area no final dos anos 1800 (LEE & BENNETT, 1960).

Vale ponderar que a partir do percurso prospectado pela ginastica, o campo
profissional e cientifico da Educacao Fisica pdde comecar a ser justificado. Nesse prisma,
partindo do contexto norte americano, Schultz (2016) relata que nos Estados Unidos da
América (EUA), a criacao da revista American Physical Education Review em 1896, bem
como de associagdes cientificas, foram alguns dos fatores que influenciaram na tentativa

de estruturar um curriculo minimo para a preparagdo profissional de professores e
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instrutores. Nessa corrente, o autor destaca ainda que as primeiras décadas da profissao
foram assinaladas por crescente interacdo nas questdes psicoldgicas e sociologicas —
talvez diferentemente daquilo que tivemos no cenario brasileiro —, com o desenvolvimento
social e moral figurando entre as principais justificativas para a existéncia do campo, o
que veio a chamar de “periodo embrionario (1880-1900)" (SCHULTZ, 2016). Em outros
paises, a exemplo da Russia, chama-se atencdo que concomitantemente a génese da
Educacdo Fisica, observou-se também a mobilizacdo do conceito do esporte, como
destaca Mel'nikova (2020, p.1)3:

Na Russia, o termo “esporte” foi usado pela primeira vez em 1851. No jornal
“Severnaya pchela” (inglés “Northern Bee”), publicado por F.V. Bulgarin, a nogéo
de “esporte” foi interpretada como “todos os exercicios e diversdes de ginastica.
Também inclui caga com caes, tiro ao alvo, passeios a cavalo, caga, pesca, vela”.

Podemos observar que, tanto nos EUA como na RUssia, havia elementos que
apontam para uma forte associacdo de seus sistemas de Educacédo Fisica com aquilo
gue mais de um século depois iria corresponder aos dominios dos estudos biolégicos,
psicoldgicos e sociais do movimento humano. Ademais, na década de 1920, nos EUA,
uma “nova Educagéo Fisica” surgiu. Nela o foco central era a melhoria no vigor fisico,
incluindo elementos de nutricdo e higiene, ao mesmo tempo em que a preparacao militar
com seus programas de treinamento fisico emergiam. Nisso, a Educacdo Fisica

desenvolver-se-ia para atender a uma série de necessidades sociais:

Na década de 1920, a “nova educacéao fisica” assumiu como foco central a
melhoria das preocupacgdes éticas e sociais [...] A maioria dos educadores fisicos
estava muito mais satisfeita em evangelizar sobre os beneficios da educagéo
fisica para a sociedade do que investiga-los sistematicamente, mas existiam
vinculos claros com a filosofia e as ciéncias sociais (MASON, 2010, p. 4-5)%.

36 Traducdo livre, do original: In Russia, the term “sport” was first used in 1851. In the newspaper “Severnaya
pchela” (Engl. “Northern Bee”), published by F.V. Bulgarin, the notion “sport” was interpreted as “all
gymnastic exercises and amusements. It also includes hunting with hounds, target shooting, horse riding,
hunting, fishing, sailing”.

37 Traducéao livre, do original: By the 1920s, the —new physical educationll took the amelioration of ethical
and social concerns as a central focus [...] Most physical educators were far more content to evangelize
about physical education‘s benefits for society than systematically investigate them, but clear links to
philosophy and the social sciences existed
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Ainda olhando para o caso paradigmatico da Russia, aliado a nocao de esporte,
verificou-se também a mobilizagdo do termo de “cultura fisica” que decolou entre 1908-
1910. Naquela época parecia que a cultura fisica foi interpretada como sendo uma
atividade humana e social voltada, justamente, para a educacdo do fisico, para o
treinamento fisico e para a promogéao da saude (MEL’NIKOVA, 2020). Em que pese esse
imaginario, claramente a mobilizagado do conceito “cultura fisica” exprimia uma clara
tentativa de demarcacdo de uma &rea que estava propensa a refletir e atuar sobre os
fenbmenos caros a Educacao Fisica.

N&o obstante, apesar dessa discussdo mais positivista da Educacao Fisica, ha
gue se destacar que no inicio do século XX até a década de 1950, ja se observava um
forte movimento de uma ala mais humanista da Educacéao Fisica, sobretudo calcado pela
ideia de uma filosofia educacional (MASON, 2020). Todavia, com a escalada das Guerras
em ambito mundial, era natural que se observasse no mesmo periodo um
recrudescimento significativo das areas de treinamento fisico e, consequentemente, um
aumento do interesse na pesquisa atrelada a subarea da Biodindmica (SCHULTZ, 2016;
MASON, 2020).

Nesse processo de desenvolvimento, chega-se as primeiras iniciativas do campo
brasileiro, por volta dos anos de 1920 e 1930. Esse processo de verificacdo ja parece
estar bem demarcado e documentado na literatura nacional (MARINHO, 1952;
GUTIERREZ, 1972; RAMOS, 1982; CASTELLANI FILHO, 1988; GHIRALDELLI JUNIOR,
1991; DARIDO; RANGEL, 2005; SOUZA NETO, 2004,). Ou seja, ao iniciar a discussao
agui proposta, o objetivo ndo é findar esse debate, mas sim, ressaltar e destacar os
periodos histdricos que marcaram a constituicdo de um campo académico-cientifico da
Educacéo Fisica no Brasil. Nessa perspectiva, € que pensamos em um quadro diacrénico
para a Educacgao Fisica ao longo dos anos e suas “crises”. Crises essas que, inicialmente
foram gestadas a partir da discussdo do alcance da Educacdo Fisica em ambiente
escolar cujo imaginéario era de que a disciplina teria como func¢éo basilar o utilitarismo
social, principalmente no que se refere as demandas higienistas e militares do Estado,

COMO sugere 0 exceto a sequir.

A educacdo fisica estaria em crise porque — dentre outras razfes — 0 governo
autoritario instalado no Brasil apés 1964, na tentativa de consolidar sua ideologia,
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fez uso das atividades desportivas (e da educacdo fisica em geral) com a
finalidade de anestesiar a consciéncia e amainar a participacdo popular nos
processos reivindicatorios e decisorios. Entdo, teria o governo produzido e
divulgado uma certa abordagem de educacao fisica que se consolidou de forma
incontestavel, sem que os profissionais da area pudessem contrapor-se as suas
medidas arbitrarias e autoritarias (OLIVEIRA, 2002, p. 56).

Ha que se pontuar que essa percepcao de Educacao Fisica aumentou com 0s
trabalhos realizados pelas teorias criticas da area que se acentuaram sobretudo apdés a
década de 1980, quando entdo passaram a ocupar posi¢cdo determinante no debate
académico. Como destaca Oliveira (2002), dentre as criticas levadas a cabo por essas
alas mais progressistas do campo, residia o imaginario de que a Educacéo Fisica, ao
menos no periodo anterior da chamada redemocratizagdo do Brasil, se trataria de uma
area sem legitimidade (BRACHT, 1992), um campo sem func¢éo social (BETTI, 1991,
SOARES, 1993), uma disciplina sem funcéo politica (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991) e
até mesmo ausente de funcdo educativa (MARIZ DE OLIVEIRA, 1988). Nesse quadro
constitutivo da Educacado Fisica, Ghiraldelli Junior procurou descrever quais seriam 0s
periodos antecessores ao marco do que a literatura apontou como uma “virada critica”,
buscando caracterizar os diferentes momentos que a disciplina passou em solo brasileiro.
Essa classificacdo temporal, compreendida como “tendéncias da Educacdo Fisica”
ajudam a entender o modo com que o trabalho dos autores da escola critica ganharam
relevo e exponencialidade no Brasil. Sobre sua abordagem metodoldgica expressa como

tendéncias, Ghiraldelli Junior (1991, p. 16) esclarece que:

E preciso ter claro que essas classificacdes ndo séo arbitrarias; elas procuram
revelar o que ha de essencial em cada uma dessas tendéncias. Também é
necessario ressaltar que a periodicidade exposta deve ser entendida com
cautela. Isso porque, de fato, tendéncias que se aparentemente desaparecem
foram, em verdade, incorporadas por outras.
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Figura 12: Timeline do desenvolvimento da Educacéo Fisica brasileira
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Fonte: Autoria propria, com base em Ghiraldelli Janior (1991).

Conforme pode-se observar na timeline sugerida por Ghiraldelli Junior, a histéria
da Educacado Fisica no Brasil estaria diretamente ligada, grosso modo, aos marcos
politicos e histoéricos do pais. Assim sendo, de acordo com a descri¢do, inicialmente, na
transicdo do século XIX e inicio do século XX, com o fim da escraviddo, deu-se no pais
a implantacdo do modelo capitalista de sociedade. Seria a partir desse contexto, que
desdobramentos iniciais, produto do capitalismo, levariam a uma tessitura mais utilitarista
da Educacao Fisica. Sobre a implantacdo do modelo capitalista em terras brasileiras,
Silva (2004) destaca:

A chegada de imigrantes substituindo o trabalho escravo; a transicdo do
escravismo para o capitalismo (campanha abolicionista); a expansdo da
producédo cafeeira; a ampliacdo do mercado interno; o incremento de um setor
assalariado (que criou uma infra-estrutura basica para posterior desenvolvimento
fabril); as lutas religiosas contra o controle e subordinacdo das igrejas pelo
Estado; a modificacdo progressiva dos costumes com a valorizacdo do saber,
ganhando os médicos engenheiros e bacharéis em direito grande prestigio social;
o fortalecimento do exército, entre outros, promoveram a transi¢cdo da Monarquia
a Republica (SILVA, 2004, p. 100).

Acompanhado do recrudescimento da atividade capitalista em solo brasileiro e do
imaginario da expansao do capital, da mesma forma que ocorreu na Europa, o Brasil
passou por um periodo de transicdo dos costumes, sendo esse periodo marcado pela
reformulac&o social dos habitos higiénicos, ou seja, voltados a otimiza¢do da satude dos
individuos com ideal de preparagdo do cidaddo para contribuir com formacédo de um
Estado forte. Ao menos esse € o0 argumento que foi descrito em muitas agendas pelo

campo da Educacéo Fisica no Brasil:
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A partir de conhecimentos e de teorias importadas do mundo europeu, 0s
médicos desenham um outro modelo para a sociedade brasileira e contribuiram
para a construgcdo de uma nova ordem econdmica, politica e social. Nesta nova
ordem, na qual os médicos higienistas irdo ocupar lugar destacado, também se
colocava a necessidade de se construir, para o Brasil, um novo homem, sem o
qgual a nova sociedade idealizada néo se tornaria realidade (SOARES, 1990, p.
133).

Nesse sentido, conforme destacam Kravchychyn et al., (2011) a saude fisica foi
levada a um novo estdgio. E, ao que parece, também a Educacdo Fisica, jA que
acreditava-se possuir ferramentas importante para esse processo, no sentido de
promover a pratica de exercicios fisicos como forma de combater doencas. Sobre esse
periodo, Soares (1990, p. 5) ressalta “[...] a Educacgéao Fisica foi utilizada pelos médicos
higienistas como instrumento de aprimoramento da saulde fisica e moral, acoplada aos
ideais eugénicos de regeneracao e purificagdo da raga”. Além disso, esse movimento
tinha como objetivo a formacao de uma populacao forte e saudavel, capaz de trabalhar e
contribuir para o desenvolvimento do pais. Nao obstante, Ghiraldelli Janior (1991),

destaca um ponto de vista distanciado sobre esse periodo, sendo que para o autor:

No caso da Educacao Fisica Higienista, a énfase em relacdo a questao da salde
esta em primeiro plano. Para tal concepc¢éo, cabe & Educacéo Fisica um papel
fundamental na formacao de homens e mulheres sadios, fortes, dispostos & acao.
Mais do que isso, a Educacao Fisica Higienista ndo se responsabiliza somente
pela salde individual das pessoas. Em verdade, ela age como protagonista num
projeto de “assepsia social’. Desta forma, para tal concep¢do a ginastica, o
desporto, 0s jogos recreativos etc. devem, antes de qualquer coisa, disciplinar os
habitos das pessoas no sentido de leva-las a se afastarem de praticas capazes
de provocar a deterioragdo da saude e da moral, o que “comprometeria a vida
coletiva” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 17).

Para além dessa visdo, ha de se destacar que a ideia central, conforme destaca
Ghiraldelli Junior (1991, p. 17) seria “[...] a disseminagao de padrdes de conduta, forjados
pelas elites dirigentes, entre todas as outras classes sociais”. Além disso, havia a divisao
das tarefas entre género, masculino voltado para a formacao industrial e feminino para
as tarefas do lar (KRAVCHYCHYN, et al., 2011). Obviamente, associado a essas duas
funcBes basilares da sociedade, havia também um grande interesse na formacéo militar
cuja preparacao fisica para a saude era fundamental aos higienistas (CASTELLANI

FILHO, 1988). Em suma, a Educacéo Fisica Higienista foi introduzida por médicos e
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intelectuais que defendiam a importancia do exercicio fisico para a saude, bem como
para o bem-estar da populacdo por meio da educacéao.

Nessa esteira, foram criadas as primeiras escolas para formacgao de instrutores
em Educacédo Fisica no pais, datando de 1907 a Escola de Educacéo Fisica da Forca
Policial do Estado de S&o Paulo e de 1922 o Centro Militar de Educacéo Fisica do Rio de
Janeiro, cujo objetivo, em seu primeiro artigo, era dirigir, coordenar e difundir o0 novo
método da Educacdo Fisica e suas aplicacbes esportivas, sendo possivel perceber que
cabia aos militares a responsabilidade e direcao de todo o processo para que houvesse

a escolarizacado da Educacéo Fisica brasileira.

No Brasil, militares e médicos contribuiram na estruturagdo e organizacao dos
conhecimentos para esta formagao profissional, a partir de um momento bastante
significativo de sua histéria, o inicio no século XIX.

Cabe destacar que a dicotomia prética-teoria em torno da Educacéo Fisica ja
estava presente no século XIX. Os médicos construiram os estudos cientificos,
ou seja, a teoria, enquanto os militares organizaram a pratica segundo alguns
manuais de ginastica. Os médicos produziram estudos tedricos na faculdade de
medicina a respeito das atividades fisicas, enquanto os militares, a partir de
tratados que exemplificavam alguns métodos ginasticos, construiram seu
conhecimento a partir da pratica de atividades fisicas (MAGALHAES, 2005, p.
91).

Fica premente, portanto, nesse contexto uma divisdo do trabalho cientifico na area
de Educacéo Fisica, sendo atribuido aos médicos, com maior capital cultural, a funcéo
de produzir a legitimacéo cientifica dos exercicios fisicos e, por seu turno, aos militares,
com maior capital fisico ou corporal, organizar as bases praticas de sua aplicacao.
Nesses termos, pode-se dizer que a Educacédo Fisica militarista prolonga a higienista, em
um desenvolvimento continuo que visa a preparacdo fisica voltada para atender
demandas militares, mas que ndo perdem de vista questdes de saude. Nas palavras de

Ghiraldelli Junior:

E 6bvio que a Educacéo Fisica Militarista, como a Educacdo Fisica Higienista,
também esta seriamente preocupada com a salde individual e com a saulde
publica. Todavia, 0 objetivo fundamental da Educacdo Fisica Militarista é a
obtencao de uma juventude capaz de suportar o combate, a luta, a guerra. Para
tal concepcdo, a Educacéo Fisica deve ser suficientemente rigida para “elevar a
Nagao” a condigéo de “servidora e defensora da Patria” (GHIRALDELLI JUNIOR,

1991, p. 18).
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Nesse cenario esbocado, de uma necessidade de defesa da patria, as atribuicdes
da Educacéao Fisica foram vistas como uma forma de preparar os individuos para a vida
militar, enfatizando principalmente a importancia do condicionamento e resisténcia fisica,
qualidades necessarias para o desempenho das atividades militares. Segundo Ghiraldelli
Janior, (1991, p. 18), principalmente nesse estagio de constituicdo da area, comecou a
se observar alguns dos primeiros problemas significativos da disciplina, sobretudo de que
a Educacéo Fisica ao se prestar esse servico contribuiria, por assim dizer, para um
processo de “selegao natural”, em que os fracos seriam excluidos e os fortes premiados,
num sentido de “depuragao da raga”. Em outras palavras, essa perspectiva de Educacao
Fisica seria uma forma de promover a disciplina, ordem e obediéncia, do ponto de vista
da concepcao militarista, valores considerados fundamentais para a manutencao da
ordem social.

Como resposta a tendéncia militarista surge em meados dos anos 1940 a
abordagem pedagogicista que atribui primazia ao papel do aluno no processo de
aprendizagem, valorizando suas experiéncias prévias. A despeito do militarismo e em
relacdo as potencialidades da perspectiva pedagogicista da Educacao Fisica, Ghiraldelli

Juanior comenta que:

Tanto a Educacdo Fisica Higienista como a Educagdo Fisica Militarista ndo
colocam, de forma sistematica e contundente, a problemética da Educacéo Fisica
como uma atividade prioritariamente educativa, ou seja, como disciplina comum
aos curriculos escolares. A Educacao Fisica Pedagogicista é, pois, a concepgao
gue vai reclamar da sociedade a necessidade de encarar a Educacao Fisica ndo
somente como uma préatica capaz de promover saude ou de disciplinar a
juventude, mas de encarar a Educacéo Fisica como uma prética eminentemente
educativa. E, mais que isto, ela vai advogar a “educa¢ado do movimento” como a
Unica forma capaz de promover a chamada “educagao integral” (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991, p. 19).

Em linhas gerais, a Educacgéo Fisica pedagogicista busca integrar a atividade fisica
ao processo educacional. Nessa senda, parte da premissa de que a pratica do exercicio
fisico é essencial para o desenvolvimento integral do agente, mas que essa pratica deve
ser, de certa forma, orientada por uma nocao educacional que leve em conta as
necessidades e potencialidades de seus alunos. Ou seja, a Educacdo Fisica
pedagogicista procura oferecer aos alunos uma criticidade que ndo se limita apenas a

pratica esportiva, mas que considera também os aspectos como saude, lazer, incluséo e
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a formacéao de valores sociais. Além disso, essa linha de pensamento valoriza o diadlogo
e a participacdo ativa dos educandos em seu proprio processo de conhecimento,
incentivando-os a desenvolver sua autonomia e criticidade.

Ap0s esse periodo mais alinhado a abordagem educacional, destaca-se a fase em
que a literatura aponta como sendo a etapa Esportivista da Educacao Fisica brasileira,
momento no qual o ensino se voltou para o desenvolvimento das habilidades e
capacidades esportivas, bem como, para o desempenho competitivo. De um modo geral,
o0 imaginério era de que essa tendéncia da Educacéo Fisica tinha como premissa basica
focar principalmente no ensino de habilidades técnicas — periodo que veio até mesmo ser
denominado de tecnicismo — com o objetivo de desenvolver o mais alto nivel de
desempenho. Dessa forma, os circulos mais marxistas e foucaultianos da area
entenderam que essa concepcédo de Educacao Fisica tinha uma profunda ligacdo com o
ideal do Estado de docilizar os corpos e aliena-los a fim de atender as demandas do
Estado seja na formacao de atletas ou na preparacao de jovens aptos a satisfazerem as
necessidades da sociedade civil (BRACHT, 2005).

Assim sendo, sob a 6tica esportivista, a Educacao Fisica deveria contribuir para o
surgimento de notaveis atletas olimpicos para representarem a nacéo brasileira, de modo
gue se tornasse uma poténcia esportiva mediante uma légica que encontrou no
“Programa Esporte para Todos sua maior representagao” (CASTELLANI FILHO, 1988).
Ha que se reconhecer que nesse contexto de maior alcance do sistema esportivo, a base
tedrica da Educacdo Fisica no Brasil estava centrada nos métodos ginasticos, no
treinamento esportivo, nos avancos da Medicina do Esporte, da Fisiologia do Exercicio e
da Biomecanica que constituiam, por seu turno, modelos dominantes do campo. Pode-
se dizer, portanto, que os conflitos politicos e sociais nesse contexto estavam um tanto
mais tacitos em virtude da forte atmosfera esportiva criada, uma suposta manobra de
controle do Estado (KRAVCHYCHYN et al., 2011).

A partir de entdo a Educacdao Fisica deveria ser massificada, para assim surgirem
expoentes olimpicos. A Educacgéo Fisica nessa fase é efetivamente sinbnimo de
Desporto (esporte institucionalizado) e este, por sua vez, é caracterizado pela
verificagdo da performance atlética. Os meios de comunicacdo passam a
intensificar a transmissdo de eventos esportivos ao vivo, e o lema “Esporte é
Saude” torna-se imperativo (KRAVCHYCHYN, et al., 2011, p. 111).
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Segundo a leitura que se estabeleceu no campo académico, este modelo de
Educacao Fisica tinha como centralidade do processo de ensino-aprendizagem a figura
do professor/treinador, uma vez que esses ficavam inteiramente a frente do processo,
estando, por conseguinte, os alunos subordinados as orientacdes dos seus preceptores
sem muitas aberturas para o didlogo ou questionamento. Em que pese esse modelo
tivesse suas potencialidades, claramente ndo atenderia a posteriori as acdes de uma
tendéncia mais critica da Educacéo Fisica que se manifestou apds a redemocratizacao
do Brasil a partir de 1980.

A partir dos anos de 1980, portanto, surge um novo modo de se pensar a Educacgéo
Fisica. Ao contrario das concepc¢des citadas até aqui, o periodo da Educacdo Fisica
Popularista busca promover o contato com a disciplina como uma prética cultural e como
uma forma de expressdo popular que da voz ao individuo e prepara-o para ter uma
posicdo mais combativa e critica frente aos supostos excessos do Estado e do
capitalismo na vida da populacdo. Em sintese, é nesse momento que as teorias criticas
ganham notoriedade em territorio brasileiro (BRACHT, 2005), sobretudo influenciadas por
uma escola critica europeia (MULLER, 1986; GEBAUER, 1988).

Nos anos de 1980, a Educacao Fisica Escolar passou a ser alvo de intensos
debates. Sob um enfoque humanista, a esséncia tecnicista que entédo
predominava passou a receber severas criticas do meio académico
(KRAVCHYCHYN, et al., 2011, p. 112).

Sem duvida, tal como o excerto sugere, o trabalho realizado pelas alas mais
progressistas da Educacdo Fisica no Brasil teve impacto no debate epistemoldgico da
area nas Ultimas décadas. Ao se colocar como alternativa frente aos delineamentos da
Educacéo Fisica dos contextos anteriores, os modelos criticos, defendidos por uma série
de expoentes intelectuais, ganharam peso funcional no interior da area, sobretudo no
campo da Educacgdo Fisica escolar, onde uma série de programas de pesquisa
concorreram no ensejo de alcancar a posi¢cao de interlocutor central. Nesse ponto, viu-se
nao s6 uma polarizacdo dentro da area mais sociocultural da Educacao Fisica como

também entre as linhas mais pedagogicas e biodinamicas da area.
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De fato, essa conjuntura brevevemente esbocada é insofismavel. No entanto, ha
que se ter o cuidado para nado reduzir a historia da Educacdo Fisica apenas a uma
oposicao tedrica entre Ciéncias Naturais e Ciéncias Humanas e Sociais. Em outras
palavras, h4 que se buscar um caminho mais relacional para se perfazer o percurso
historico da Educacédo Fisica no Brasil e no mundo, reconhecendo, inclusive, como
aponta Souza (2021), a importancia de se retornar as bases ontolégicas do movimento
humano e discutir o que isso representa para a teoria da Educacgéo Fisica. Como vimos
na primeira se¢do do capitulo, uma protociéncia do movimento humano ja estava sendo
delineada na antiguidade, no medievo e na modernidade, sendo que dos anos 1950 a
1970 inUmeros autores norte-americanos e europeus, conforme abordado por Souza
(2021), buscaram de diferentes maneiras revisitar esse itinerario e produzir modelos de
justificacao cientifica para a Educacéao Fisica no mundo.

Cabe, reconhecer, portanto que esse debate epistemoldgico também exerceu
influéncias na configuracdo do campo cientifico da Educacao Fisica no Brasil, ndo sendo,
portanto, sé a cronologia do campo politico (I6gica externa) a informar os rumos da area
nos ambitos da graduacdo e da pds-graduacdo. Vale assinalar que dentre os varios
modelos de justificacdo cientifica da Educacédo Fisica (Kinantropologia, Ciéncias do
Esporte, Psicocinética, Ciéncias da Atividade Fisica, Ciéncia da Atividade Motora,
Ciéncia da Motricidade Humana, Praxiologia Motriz, etc.), a Cinesiologia foi uma forca
expressiva na conformacdo da estrutura académica da &rea no Brasil. Como um dos
precursores desse processo, tem-se o trabalho realizado por Go Tani na Universidade
de Sao Paulo, o qual teve influéncias diretas na constituicdo da atividade stricto sensu da
area no pais (SOUZA, 2021; REIS, 2022a, 2022b). Influenciado pelo movimento
disciplinar norte-americano, Tani viu na Cinesiologia uma possibilidade de dimensionar
melhor o papel da Educacéo Fisica, tentando, de igual modo, assim como os tedricos
das teorias criticas, propor um encaminhamento ideal para a area (REIS, 2022a).

Diante do exposto, h& que se reconhecer que paralelamente a contribuicdo dos
pesquisadores ligados as linhagens criticas da Educacdo Fisica no pais, outros
programas teodricos também se colocaram como alternativa ndo s6 para dimensionar as
atividades do universo escolar como também do préprio contexto epistémico da area

enquanto espaco cientifico. Por isso, ainda que a classificacdo da Educacdo Fisica
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brasileira em tendéncias seja Util para entender parte do processo de constituicdo
historica da éarea, talvez ela ndo permita rastrear todas as peculiaridades que estao
conectadas ao processo constitutivo desse campo cientifico no Brasil.

Para se ter uma ideia, nas Ultimas décadas, somente no que tange a discusséao do
universo da Educacao Fisica escolar, de acordo com Lima (2005) e Badar6 (2020), ha
pelo menos em torno de 19 abordagens pedagdgicas socializadas como programas de
pesquisa com cunho interventivo no interior da érea. Isto é, somente atrelado ao dominio
escolar existe uma gama de suposi¢Oes diretivas que se colocam como opg¢des para o
trabalho dentro da escola, sendo desconsiderado ainda toda uma literatura que
incursiona uma importante discusséo epistémica proferida por diversos profissionais, de
diferentes polos e que também dao o tom da formac&o histérica do campo.

Em linhas gerais, pode-se dizer que as tensdes tedricas no campo da Educacao
Fisica no Brasil deram ensejo a mudancas que afetaram o préprio percurso histérico da
area. Nessa senda, sem duvidas, uma das mudancas mais radicais foi a divisdo da
Educacéo Fisica em dois campos distintos de atuacao, quais sejam, a Licenciatura e o
Bacharelado. Essa alteracdo que ocorreu no ano de 2004, na qual foram instauradas
novas diretrizes curriculares nacionais (DCN'’s) para o referido curso, repercutiu nos
rumos da formacao profissional no interior da area. Tais mudancas aconteceram por
serem, segundo seus idealizadores, duas areas distintas, sendo que essa divisdo era
desejada pelos educadores que buscavam redirecionar o papel dos professores e a
qualidade da Licenciatura, como também uma organizacédo pedagodgica que propiciasse
uma melhora no conhecimento acerca do ensino, bem como uma maior autonomia e
reconhecimento profissional para area do Bacharelado32.

Cabe frisar que essa divisdo verificada €, em grande medida, um resultado da
propria disputa dentro do campo por posi¢cdes de prestigio e reconhecimento, sendo o

38 Para Lora et al. (2017), as mudancas na comunidade académica de Educacado Fisica fortalecem os
conhecimentos para a licenciatura, pois os profissionais que saem formados nas graduac¢6es unificadas,
no inicio do periodo de formacéo, nao conseguem adquirir a experiéncia necessaria na area da educacgao
béasica. Ja em termos de bacharelado, segundo Pizani et al. (2014), a educacéo fisica possui campos de
atuacao diversificados, como fitness, saude, treinamento, lazer, entre outros. Dessa forma, h4 uma busca
para saber se existem um ou mais eixos norteadores nos cursos de bacharelado, mostrando se a formacéo
esta ocorrendo de forma especializada ou ampla. E claro que esse é apenas um ponto de vista de alguns
autores. Nosso objetivo aqui é sO ressaltar que durante o desenvolvimento histérico mais recente da
Educacéo Fisica no Brasil houve essa tensdo, ndo sendo nosso objetivo discutir se a divisdo foi ou nédo
apropriada para o campo de intervencao profissional.
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efeito colateral dessas tensfes tedricas o0 estabelecimento de uma espécie de apartheid
intelectual entre os diferentes espectros de atuacdo da area. Em outras palavras, se
estruturou, por um lado, no campo da Educacgéo Fisica brasileira um dominio que tem
assentado seus esforcos nas bases bioldgicas/fisioldgicas para estudar os fenébmenos
atinentes ao movimento humano (subarea da Biodinamica) e, por outro, os estudos sobre
0 corpo e intervencao pedagodgica (subareas Sociocultural e Pedagoégica). Como resume
Castellani Filho (2014, p. 11): “As duas grandes éareas cientificas — de uma maneira bem
simples, ciéncias bioldgicas de um lado e as humanidades, de outro”.

Na ultima década, no entanto, outras visdes mais relacionais passaram a integrar
o campo. Para os proponentes desse modo de pensar, a Educacao Fisica é uma das
poucas areas académicas que ja considerou o ser humano em sua totalidade e o fez isso
a partir de um objeto privilegiado — o movimento humano — que envolve tanto os aspectos
bioldgicos quanto os culturais da movéncia. As contribuicdes de subdisciplinas como, por
exemplo, a Sociologia do Esporte, a Historia do Esporte, a Filosofia do Esporte e a
Pedagogia do Esporte foram possivelmente centrais nesse percurso, necessitando-se
investigagBes sobre como os fluxos de produgcdo de conhecimento nesses dominios
especializados apontaram para as possibilidades de sintese entre os aspectos
socioculturais, biodinAmicos e pedagdgicos do movimento humano, em que pesem as
tensdes entre essas trés subareas sejam dominantes no campo ou a0 menos ho modo
de alguns grupos cientificos se organizarem cognitivamente em suas lutas.

Nesse sentido, no bojo desse processo ha elementos epistemoldgicos e politicos
gue apontam que a organizacao tedrica da Educacédo Fisica no Brasil repetiu passos da
Cinesiologia norte-americana®’, sendo, portanto, a estruturacdo do campo cientifico em
trés principais subareas um efeito dessa influéncia. Nas palavras de Massa:

Muito do que se discute em relacdo a crise de identidade da Educacao Fisica é
de origem norte-americana. Apesar de parecer algo fora da nossa realidade, por
se tratar de um contexto sociocultural e econdmico distinto, podemos observar,
pela profundidade das discussdes que serdo abordadas, que a semelhanca entre

a histdria da Educacao Fisica nos Estados Unidos e a que se manifesta e/ou
manifestou no Brasil € notavel (MASSA, 2002, p. 30).

39 “No Brasil, a caracterizagdo académica da educagéo fisica foi, de certa forma, influenciada pelo que
ocorreu na América do Norte. O inicio desse processo se deu pela criagcao de programas de pos-graduagéo
na area entre o final dos anos 1970 e o inicio dos anos 1980” (MANOEL; CARVALHO, 2011, p. 391).
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Apesar das semelhancas identificadas, ha que se considerar, todavia, que o termo
Educacao Fisica foi mantido no centro da organizacdo epistemologica da area no pais
(MANOEL; CARVALHO, 2011), muito embora a adocao da classificacédo “biodinamica,
sociocultural e pedagdgica” da Cinesiologia tenha sido empregada para organizar os
estudos cientificos e a estrutura da pés-graduacdo em Educacgdo Fisica*® no Brasil
(SOUZA, 2021; REIS, 2022a, 2022b). Essa divisdo, por seu turno, também remete ao
debate instaurado na Europa da década de 1960%%, no sentido de que abordagens das
Ciéncias Naturais e das Ciéncias Humanas e Sociais no modo como se relacionam com
a Educacéo Fisica e com as Ciéncias do Esporte passaram a duelar pela legitimidade da
atuacdao pratica e do fazer cientifico da profissdo (MOREIRA et al., 2022).

Em sintese, a crise da identidade epistemoldgica da Educacao Fisica constitui, de
modo insofismavel, um préprio resultado dessas tensfes tedricas que, de longa data,
foram contribuindo para a configuracdo do campo. Na medida em que as trés subareas
estruturantes da Educacao Fisica foram se fortalecendo, elas passaram a disputar pelo
todo epistemoldgico da area e pela imposicédo de visdes legitimas sobre o que é ciéncia
e sobre o que seria o fazer cientifico em Educacao Fisica mediante a derivagao tedrico-
conceitual e politica do modo como esse debate foi e € propdsito no ambito mais amplo
das Ciéncias Naturais e das Ciéncias Sociais. Disso decorre, por conseguinte, 0 N0SS0
interesse em olhar desde uma légica interna e externa para a producéo cientifica em
Educacéo Fisica no Brasil a partir de um recorte de teses que constituem uma amostra
daquilo que ja foi produzido nas subéareas Biodinamica, Sociocultural e Pedagoégica dos

PPGEF no pais. E a essa tarefa que nos voltamos no proximo capitulo.

40 Para uma leitura sobre a estruturacao dos PPGEF no pais, ver Brasil (2018).

41 “Quitzau e Moraes e Silva (2020) assinalam que a relacdo entre a area de Educacao Fisica e o campo
cientifico se amparou primordialmente numa perspectiva bioldgica sobre o exercicio fisico, onde se deu um
dominio da instituicdo esportiva como modelo para sua organizacdo. Segundo os autores, foi uma critica a
esse quadro que alimentou o intenso debate que se instalou a partir da década de 1960 na Europa e nos
anos 1980 no Brasil, momento no qual as Ciéncias Humanas passaram a disputar espa¢o com as Ciéncias
Naturais no subcampo da Educacéo Fisica” (MOREIRA et at. 2022, p. 8).



CAPITULO Il

DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO NO CAMPO DA
EDUCACAO FISICA NO BRASIL

3.1 AORGANIZACAO DA EDUCACAO FISICA NO BRASIL: UM PANORAMA A PARTIR
DAS SUBAREAS BIODINAMICA, SOCIOCULTURAL E PEDAGOGICA

Apbs voltarmos nossos esforgos para a compreensédo da teoria cientifica de Karl
Popper no capitulo I, bem como para o desvelamento de alguns aspectos acerca da
organizacdo da Educacéo Fisica como dominio cientifico no capitulo Il, nos propomos no
presente capitulo em estruturar um panorama de como esta ocorrendo o avanco cientifico
da Educacéo Fisica no Brasil — mediante as perspectivas da légica interna e da l6gica
externa — pelo menos desde o alcance do nosso recorte metodolégico.

Ressaltamos, que a primeira fase de desenvolvimento da Educacao Fisica no
Brasil, se deu para a formacédo de instrutores de ginastica*? (KOKUBUN, 2003;
LAZZAROTTI-FILHO, 2011). E uma segunda fase de grande desenvolvimento foi com a
criacdo dos cursos de Pés-Graduacao Stricto Sensu no final da década de 1970 e inicio
dos anos de 1980, voltado para atender a demanda de aperfeicoamento de professores
gue atuavam no ensino superior (TANI, 1996; BRASIL, 2018).

Porém, antes de iniciarmos essa discussdo se torna importante, inicialmente,
entendermos como a estrutura do campo académico-cientifico se organiza em nosso
estudo em relacdo as subéreas. Para dar conta desse empreendimento — de verificar
essa logica externa do campo — aparamo-nos metodologicamente na teoria socioldgica
de Pierre Bourdieu (1930-2002) e na triade de seus conceitos, a saber: campo — habitus
— capital, para compreender#3, a conformacédo do campo da Educacgéo Fisica no Brasil

em sua relacdo com os cursos de doutorado da area.

42 A qual, o debate sera realizado na se¢éo 2.2 desse capitulo
43 “[...] compreender é primeiro, compreender o campo com o qual e contra o qual cada um se faz”
(BOURDIEU, 2005, p. 40)
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A estrutura ou conceito de campo* é amplamente discutida quase que na
plenitude na obra de Bourdieu, ou seja, o tempo todo o sociélogo francés faz uso desse
conceito para exemplificar como estrutura e agente se interrelacionam (BRASIL, 2018).
Nesse sentido, para compreendermos a reflexividade bourdieusiana, precisamos
entender as relacdes entre as posi¢cdes ocupadas pelos agentes dentro do campo. Nas
palavras de Souza e Marchi Junior (2010, p. 300) “[...] é necesséario tracar um mapa da
estrutura objetiva das relagbes ocupadas pelos agentes ou instituicbes [relacionada ao
acumulo de capital], que competem pela forma legitima de autoridade especifica no
campo”. Assim, para entender o que é a estrutura de campo para Bourdieu, precisamos
compreendermos seu esquema tedrico-metodologico, na triade entre campo — habitus —
capital, elementos chaves para o desenvolvimento de sua teoria, o qual se da, por meio
de uma relagéo, “[...] de mao dupla, entre as estruturas objetivas (dos campos sociais) e
as estruturas incorporadas (do habitus)” (BOURDIEU, 1996, p. 10).

De maneira resumida, 0os campos sociais sdo espacos de relacfes sociais,
ocupados por agentes, que dentro desse espaco disputam um jogo, de tal modo que todo
0 campo é relativamente autbnomo em relacdo aos demais campos, ou seja, quem
pertence a um campo respeita as regras que outros nao respeitam e, sobretudo, buscam
troféus que sdo especificos desse campo. Quando Bourdieu se propfe a estudar os
campos sociais, ha verdade, ele se dispbe a desvelar como se dao as posicdes entre 0s
agentes e como tais conhecimentos reproduzem as relagdes objetivas da sociedade.
Além disso, busca visualizar as lutas internas a esse espaco e, a partir de suas légicas
préprias, posicionar os agentes com suas rivalidades, ambicdes e relacdo de poder,
divididos entre posicdo de dominantes e dominados (BOURDIEU, 1983; 1990; 1996;
2001; 2004; 2013; BRASIL, 2018).

Bourdieu denomina “campo” esse espaco onde as posicdes dos agentes se
encontram a priori fixadas. O campo se define como o locus onde se trava uma
luta concorrencial entre os atores em torno de interesses especificos que
caracterizam a area em questdo. Por exemplo, o campo da ciéncia se evidencia
pelo embate em torno da autoridade cientifica; o campo da arte, pela

44 “0 conceito de campo é muito mais recente: surgiu do encontro entre as pesquisas de sociologia da arte
que eu estava comecando a fazer, em meu seminario na Escola Normal, por volta de 1960, e o comentério
do capitulo consagrado a sociologia religiosa em Wirtschaft und Gesellschaft)” (BOURDIEU, 1990, p. 35).
Bourdieu pensa a no¢do de campo de Weber, construindo e desconstruindo essa no¢éo, ou seja, pensa
com Weber e ao mesmo tempo contra Weber (BOURDIEU, 1990).
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concorréncia em torno da questdo da legitimidade dos produtos artisticos
(ORTIZ, 1983, p. 19).

Um campo social (politico, religioso, artistico, esportivo, académico, entre outros)
na verdade sao sistemas normatizados de conflitos e competi¢cdes, no qual, se joga um
jogo préprio com regras proprias e o troféu maior dentro desse campo € a legitimidade,
ou o reconhecimento simbdlico de autoridade. O “detentor do poder”, de autoridade
legitima do campo, que exerce o monopolio sobre 0s tipos de capitais inerentes ao campo
e 0 poder sobre as hierarquias entre os demais, dominados (BRASIL, 2018).

Em seguimento, o segundo conceito, aqui explorado sobre a teoria socioldgica de
Pierre Bourdieu, é o habitus. E importante ressaltar, que para Bourdieu os conceitos de
habitus* e de campo, apontam uma gama de relagbes, assim, sendo uma estrutura €
formada por relacdes historicamente construidas, carregadas de formas de poder. Ja o
habitus - “um velho conceito aristotélico-tomista”, (BOURDIEU, 1990, p. 22) que tem por
“funcéo inicial romper com a filosofia cartesiana” (BOURDIEU, 1997, p. 47) — é formado
por relacdes depositadas no individuo historicamente, que regulam as suas condutas.

Assim, “[...] podemos encontrar no habitus o principio ativo, irredutivel as
percepc¢des passivas, de unificacdo das praticas e das representacdes [...]” (BOURDIEU,
1996, p. 77). Isto €, algo que € consagrado historicamente e de uma légica consciente.
Dessa forma, o habitus*é é formado e construido por meio de vivéncias, as quais vao se
acumulando e incorporando no agente, “o corpo € o substrato do habitus” um aglomerado
de “esquemas generativos” que precedem a acao (ORTIZ, 1983, p. 14). Relaciona-se
com o tecido social produzindo uma “cumplicidade ontologica®, estabelecendo um
“conhecimento sem consciéncia”, uma “intencionalidade sem intengdo” (BOURDIEU,
1990, p. 24), regulando um dominio pratico das acdes (BRASIL, 2018).

A nocao de habitus ja& foi objeto de inUmeros usos anteriores, por autores tao
diferentes como Hegel, Husserl, Weber, Durkheim e Mauss, de uma forma mais
ou menos metddica. No entanto, parece-me que, em todos 0s casos, aqueles que
utilizaram essa nogdo inspiraram-se numa mesma intencdo tedrica, ou, pelo

45“0 conceito de habitus e pela primeira vez, desenvolvido por BOURDIEU, P. e PASSERON, J. C. Em A
Reprodugédo (1975)” (ORTIZ, 1983, p. 14).

46 “|deia pela qual tentei demonstrar que se podia escapar das alternativas estéreis do objetivismo e do
subjetivismo, do mecanicismo e do finalismo, onde ficam aprisionadas habitualmente as teorias da agéo”
(BOURDIEU, 1983, p. 45).
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menos, indicavam uma mesma direcdo de pesquisa: quer se trate de romper,
como em Hegel, que emprega também, com a mesma funcao, no¢cdes como
hexis, ethos, etc., com o dualismo kantiano e reintroduzir as disposicdes
permanentes que sdo constitutivas da moral realizada (Sittlichkeit) - por oposi¢éo
ao moralismo do dever - ou que, como em Husserl, a nocao de habitus e diversos
conceitos vizinhos, como Habitualitdt, marquem a tentativa de sair da filosofia da
consciéncia, ou ainda que, como em Mauss, se trate de explicar o funcionamento
sistematico do corpo socializado (BOURDIEU, 1990, p. 24-25).

Nesse contexto, o habitus se configura como estopim do desencadear das acoes,
sendo que os conflitos, inerente ao campo?’, ndo sédo meras propriedades de cunho
natural, mas sim, habitus de opostos “modos de engendramento” (BOURDIEU, 1983, p.
64). E, ao mesmo tempo, o ponto de partida pelo “gosto” por determinadas agbes e o
fornecedor dessas acbes e praticas. O habitus é o inicio da estrutura social e dos
comportamentos ordenado da vivéncia temporal, por meio dos quais edificamos, na
realidade, o sentido do mundo “sua significagdo, mas também, inseparavelmente, sua
orientacao para o por-vir’ (BOURDIEU, 1996b, p. 364).

O terceiro conceito se da em relacdo ao que ele descreve como capital. No duelo
social, os agentes pleiteiam posi¢des, reconhecimento e importancia social, ndo somente
das instituicdes, mas também de seus pares-concorrentes, sendo que a posi¢cdo de
dominante do campo € geralmente alcancada por aquele que possui um maior capital
especifico, maior entendimento sobre o0 andamento das regras especificas que compdem
esse campo (BOURDIEU, 1983). O capital é a quantidade de “fichas/recursos” que os
agentes adentraram a partida, essas vao orientar o modo de jogar, todo o processo de
“envelhecimento social” (BOURDIEU, 1996, p. 24).

Os agentes que ocupam o primeiro pélo sdo justamente aqueles que possuem
um maximo de capital social; em contrapartida, aqueles que se situam no poélo
dominado se definem pela auséncia ou pela raridade do capital social especifico
gue determina o espago em questdo. No caso da ciéncia, o capital se refere a
autoridade cientifica, a luta entre os agentes € uma disputa em torno da
legitimidade da ciéncia. Os pesquisadores que desfrutam de posicdes
hierarquicamente reconhecidas como dominantes dispdem de maior capital
cientifico, possuem individualmente maior celebridade e prestigio, mas
socialmente detém ainda o poder de impor, para 0s outros componentes do
campo (ORTIZ, 1983, p. 21).

470 conceito de habitus leva em conta toda a tradicdo anterior de lutas no espaco do campo, sendo mesmo
considerado com um foro de ressonancia das disputas travadas por espaco, poder e reconhecimento”
(BOURDIEU, 2007, p. 9).
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E aqui em nosso estudo, destacamos o capital cientifico, que esta relacionado a
legitimidade em um determinado campo. Dentro dessa estrutura, o que estd em jogo é a
reputacdo, prestigio, autoridade, competéncia, notoriedade (uma espécie exclusiva de
capital social) que sO € assegurada por meio de seus pares concorrentes. Em um campo
altamente autbnomo e concorrido, como se faz o0 campo académico-cientifico, um agente
s6 pode ser reconhecido como legitimo por outros cientistas entregues ao mesmo jogo,
visto que somente esses possuem 0s meios simbdlicos de apropriarem da producao para
qualificar seus méritos e deméritos (BOURDIEU, 1983, 2004).

Isto é, para se tornar uma autoridade legitima nesse espaco, 0 agente necessita
de um conhecimento cientifico considerado em um determinado assunto*®. Mas, além
disso, esse trunfo precisa ser reconhecido por seus pares, SO assim esse agente se torna
um especialista no assunto (BOURDIEU, 1990, 1996, 2004, 2014).

Em sintese, a teoria sociolégica dos campos pode ser explicada, entre outras
formas, da seguinte maneira: “Os recursos de um (capital) produzem uma estrutura
(habitus) que gera tipos particulares de comportamento nos contextos dos jogos sociais
especificos (campos)” (RILEY, 2017, p. 05)*. Nesse sentido, podemos dizer que a
principal divisdo do campo é entre dominantes e dominados (BOURDIEU, 1990).

Foi entdo, com base na teoria dos campos de Pierre Bourdieu, que estruturamos
os subcampos®® do conhecimento da Educacéo Fisica brasileira, representado na figura
13. Para levar a cabo essa estruturacao utilizamos o material coletado em nossa amostra,
para “classificar’ e “ordenar” as subareas dentro da estrutura do campo, em uma légica
gue permite interpretar de maneira relacional a referida estrutura (SOUZA; MARCHI
JUNIOR, 2017). Utilizamos também o conceito de capital académico, aquele que esta
diretamente relacionado com a notoriedade cientifica, um uso restrito e exclusivo, distinto

e distintivo (BOURDIEU, 1983). Em outras palavras, consideramos 0s subcampos como

48 Uma forma bastante utilizada para o reconhecimento de poder simbolico é o indice h, ou ter publicado
um numero “X” de artigos em periédicos de grande impacto cientifico, entre outras formas de legitimidade.
49 Tradugao livre, do original: ““One’s resources (capital) produce a character structure (habitus) that
generates particular sorts of behavior in the contexts of particular social games (fields)” (RILEY, 2017, p.
05).

50 Nesse subcapitulo utilizaremos o termo subcampo (especifico da prépria teoria de Bourdieu) como um
sinbnimo de subérea.
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estruturas investidas de capital académico e que tanto tornam o0s autores consagrados
guanto por estes sao consagradas, em especial por aqueles com a maior notoriedade no
campo (SOUZA; MARCHI JUNIOR, 2010).

Além disso, utilizamos como critério dessa estrutura a analise de correspondéncia
multiplas. Uma técnica de analise estatistica multivariada que permite analisar
graficamente as relacBes existentes por meio da reducédo de dimensionalidade de um
conjunto de dados numéricos (COSTA NETO, 2002). Nesse sentido, optamos por
agrupar os orientadores®! das teses como elemento principal para estrutura, tendo em
vista, que sdo os orientadores 0s responsaveis, em certa medida, da orientacao,
organizacdo e estruturacdo do trabalho cientifico e também por estarem credenciados
aos PPG, condicao que, por sua vez, oferece uma melhor visualizagdo das posicoes de
autoridade e legitimidade do campo.

Para essa andlise, utilizamos os dados disponibilizados na plataforma do Google
Scholar52, Todos os orientadores foram agrupados em uma tabela®3, do qual foi extraido
o indice h, além da obra mais citada, total de cita¢cdes da obra, total de obras na lingua
inglesa, portuguesa e espanhol. A utilizagdo desta estratégia permitiu quantificar um total
de 82 orientadores, sendo 49 da Subarea Biodindmica, 17 da Subarea Pedagdgica e 16
da Subéarea Sociocultural. Cabe ressaltar ainda que, deste total, foram excluidos 14
orientadores da Subarea Biodindmica, 03 da Subarea Pedagodgica e 06 da Subarea
Sociocultural, pois seus nomes ou cadastros ndo foram encontrados na base de dados.
Assim, fazem parte desta andlise um total de 35, 14 e 10 orientadores das Subéareas
Biodinamica, Pedagdgica e Sociocultural, respectivamente.

Outro elemento chave que utilizamos de empréstimos para a sistematizacao de
nossas analises foi a denominacao de ciéncias soft e ciéncias hard, utilizada nos estudos

de Charlot (2006) e Lazzarotti-Filho et al., (2012). Segundo os autores, ha duasgrandes

51 No caso de trabalhos que possuem co-orientacao, foi incluido somente o orientador principal.

52 A escolha pela base de dados do Google Scholar se deu pelo fato de que ela permite também a
guantificacdo de obras como livros, artigos, resumos em eventos cientificos. Diferentemente de outras
bases de dados, como por exemplo Scopus, Web of Science e ResearchGate, que s6 permitem realizar
métricas de autores dos artigos, manualmente inseridos nas plataformas, ou de artigos cientificos
publicados em periddicos que estejam anexados as bases de dados, limitando a representatividade de um
subcampo. Nesse sentido, com o objetivo de ampliar e consequentemente representar melhor essa
estrutura é que utilizamos os dados disponivel no Google Scholar por autores de subérea.

53 Apéndice A.
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especificidades entre as ciéncias, diretamente relacionadas ao ponto de partida ou ponto
de chegada e quanto a forma como a ciéncia avanca.

Figura 13: Estrutura do campo académico-cientifico da Educacéo Fisica no Brasil em
relacéo aos cursos de doutorado em Educacao Fisica.

CAMPO ACADEMICO-CIENTIFICO DA EDUCACAO FiSICA
NO BRASIL (TESES)
(CA+

BIODINAMICA

SOCIOCULTURAL .
PEDAGOGICA

CA +: Capital Académico Elevado ‘ ‘

CA -: Capital Académico Baixo

Assim, podemos verificar as diferentes potencialidades e também busca por
legitimidade no campo da Educacdo Fisica no Brasil, pelo menos, segundo o recorte
metodoldgico aqui utilizado. De acordo com os critérios mencionados anteriormente, na
figura 13 estruturamos os subcampos de conhecimento da Educacéo Fisica brasileira.
Sobre tal perspectiva, apoiados na particularidade especifica do fazer sociélogo e na
teoria sociologica de Pierre Bourdieu, que possui a funcéo de dizer as coisas do mundo
social tal como elas sdo e ndo como gostariamos que fosse. Em outras palavras, nosso

objetivo aqui ndo é mostrar qual subcampo tem maior ou menor relevancia para a area
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de Educacdo Fisica, mas sim, como o préprio Bourdieu sugere, o de construir
riogorosamente a realidade social que cerca 0 nosso objeto analisado.

Nessa linha de pensamento, entdo, parece que os subcampos buscam uma maior
notoriedade cientifica, almejando uma posicdo superior a anterior e superior a sua
concorrente. De imediato conseguimos observar as subareas que duelam pela
legitimidade da area. Uma mais voltada para estudos socioculturais e humanidades
(Subarea Sociocultural e Pedagogica) e outra para os estudos biodinamicos do
movimento humano (Subérea Biodinamica), sendo essas definidas como as duas
grandes areas cientificas da Educacéao Fisica no Brasil (CASTELLANI FILHO, 2013).

Com base nos fundamentos weberianos, Bourdieu se apropria da “ordem legitima”
para avancar epistemologicamente com o conceito de legitimidade, considerando como
legitimos os agentes que se configuram como superiores, no cendrio das relagdes sociais
(VIANA, 2017). Para além do ato livre de uma consciéncia clara “ele esta enraizado no
acordo imediato entre as estruturas incorporadas, convertidas em esquemas praticos,
COMO 0S que organizam os ritmos temporais [...] e as estruturas objetivas” (BOURDIEU,
2001, p. 215).

Nesse caso também, mesmo que de forma involuntéaria, os agentes que compdem
cada subarea exercem poder simbolico por meio de sua cultura legitima e com base,
principalmente, em sua producao cientifica. Assim sendo, em nossa estrutura, a
legitimidade das subareas (Biodindmica e Sociocultural/pedagégica) passa pela ordem
racional de posi¢cdes do campo, exercendo, mesmo que de forma oculta e inconsciente,
influencia nas areas de atuacdo profissional, de modo que quanto menos agentes
disputarem pela legitimidade de area mais facil serda a manutencdo da estrutura, sua
reproducao e, por consequéncia, a perpetuacao do poder (BOURDIEU, 1983, 1996).

Essa visdo sobre a producédo do conhecimento, fica ainda mais explicita/clara — e
também reforga a estrutura do campo — ao verificarmos os dados coletados no Google
Scholar, descritos no gréfico 01. A utilizacdo dessa base como indicador de producéo
cientifica & importante e valida pela sua abrangéncia na coleta de resultados, uma vez
que utiliza como ferramentas a quantificacdo da producéo cientifica, principalmente de
autores, instituicbes e periodicos cientificos. Além de ser uma ferramenta bibliografica

gratuita, a plataforma permite o usuario criar um perfil e adicionar suas publicacdes
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tornando publica a comunidade (cientifica e ndo cientifica) (FILIPE, 2020). Apresenta
também, os resultados de suas citacfes ao longo do tempo e calcula suas métricas de
citacdes. Ainda por cima, segundo Calo (2022) é mais abrangente que a Web of Science
e Scopus, por exemplo, que contabiliza somente apenas as publicacdes indexada em
suas bases de dados.

Para visualizar o comportamento dos orientadores de doutorado do nosso campo
de investigacdo, no que diz respeito ao indice de produtividade cientifica € que
organizamos o grafico 01. Além disso, devido a grande quantidade de orientadores,
agrupamos os autores em 5 niveis, levando em consideracao o critério o indice h. Para
o primeiro nivel de producéo, foram agrupados os pesquisadores com valor de indice h
entre 0 a 10 (n=3); de 11 a 20 nivel 2 (n=24); 21 a 30 nivel 3 (n= 13); 31 a 40 nivel 4
(n=10) e nivel 5 valores acima de 41 (n=9). Além dessa classificacdo, dividimos a

exposicao por subarea de atuacao.

Grafico 01: indice h das subéreas.
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Fonte: Dados da pesquisa

A partir do grafico 01 é possivel verificar que a maior concentragdo dos

orientadores das subareas do nosso estudo, em relacdo ao indice de produtividade
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(indice h) esta entre 11 a 20 (nivel 2). Dentre os estudos mais citados de cada subarea,
destaca-se a obra “Transformacéo didatico-pedagdgica do esporte” de Kunz (1994), com
um total de 1.952%, sendo a obra encontrada mais citada da subarea pedagdgica e
também a obra mais citada das trés subéareas. Para subéarea BiodinAmica, destacam-se
o texto de Rosa Neto (2002) “Manual de avaliagdo motora” com 750 citacGes e o artigo
de Knuth e Hallal (2009) “Temporal trends in psysical activity: a sistematic review” com
um total de 436 citagBes. Além desses resultados, podemos verificar os valores de
frequéncia relativa (porcentagem) e absoluta (total de eventos) sobre os niveis de cada

subarea. Esses resultados estao descritos na tabela 01.

Tabela 01: Associacdo entre indice h e subareas.

Subareas Total
indi Biodindmica Sociocultural Pedagdgica
Indice h . : ; :
(%) (%) (%) (%)

i indi 00 00 03 03
Nivel I (Indice h entre 0 a 10) (00,0) (00.0) (100.,0) (100.0)2
Nivel Il (indice h entre 11 a 20) (41518) (2%72) (2%60) (10%40) )
Nivel Ill (Indice h entre 21 a 30) (5%78) (2%31) (2%31) (10%)30) )
Nivel VI (indice h entre 31 a 40) (9%90) (0%00) 1%10 (10%00) )

. - . 08 00 01 09
Nivel V (Indice h acima de 41) (88.9) (00.0) (11.1) (100.0) =

@ Associacao significativa, p<0,05 (teste Qui-quadrado).

Como visto anteriormente no grafico 01, a maior parte dos pesquisadores, que
fazem parte da nossa amostra, estd em uma métrica individual entre 11 a 20. Segundo
Thomaz, Assad e Moreira (2011) o indice h foi proposto por Jorge Hirsch para avaliagao
meétrica de pesquisadores da area da Fisica e logo ganhou o gosto de outros campos,

sendo utilizado de forma significativa para avaliacdo da métrica individual®®.

54 Pelo menos, até a data de nossa coleta em 24/01/2023.

55 Nao obstante, podemos destacar que apenas o valor nimero de citagfes total de um autor ou parcial de
uma obra cientifica, pode camuflar o real valor e relevancia de um texto ou autor para campo, isto &,
apensar de ser uma boa medida de referéncia métrica o indice h esta longe de ser impecével, um exemplo
claro disso séo as proprias autocitacfes, citacdo equivoca ou até mesmo uma apropriacdo inadequada
daquilo que realmente o autor gostaria de destacar, como ja descrevem Engqvist; Frommen (2008), que
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Muitos autores consideram n&o somente a forma mais segura de mensurar a
gualidade cientifica do pesquisador, como também uma boa ferramenta de
avaliacdo da regularidade da producdo e previsao do desempenho cientifico
futuro, pois combina produtividade com impacto. O indice H de um pesquisador
€ definido com o ndmero de artigos publicados pelo pesquisador, os quais
obtenham citagdes maiores ou iguais a esse numero. Por exemplo, quando
dizemos que o indice H de um pesquisador é dez, significa que ele tem, pelo
menos, dez artigos publicados, cada um deles com, pelo menos, dez cita¢des.
Quanto maior o numero de artigos de grande interesse publicado pelo
pesquisador, maior sera o nimero de citacdes alcancadas, e maior sera seu
indice H, refletindo a qualidade académico-cientifica do pesquisador e sua
capacidade produtiva (THOMAZ; ASSAD; MOREIRA, 2011, p. 91).

Nessa linha de raciocinio é que estruturamos a tabela 02 e optamos por utilizar a
medida de tendéncia central da mediana e ndo a média, uma vez que sua base nédo sofre
interferéncias dos extremos, 0 que enviesaria a andlise ja que um autor dentro de cada
um dos subcampos em tela com muitas (ou poucas) publicacdes e citacdes poderiam

interferir diretamente no valor de tendéncia central.

Tabela 02: Medidas de tendéncia central sobre indice h, total de texto em inglés,
portugués, espanhol e mediana de citacdo a obra mais citada dos orientadores.

Biodindmica Sociocultural Pedagdgica

n (Md) n (Md) n (Ma)
indice h 35 (28,0) 10 (17,0) 14 (15,5)
Total de textos em Inglés 35 (4,0) 10 (1,0) 14 (0,0)
Total de textos em Portugués 35(1,0) 10 (4,0) 14 (5,0)
Total de textos em Espanhol 35 (0,0) 10 (0,0) 14 (0,0)
Total de citacdo a obra mais citada 35 (230,0) 10 (103,0) 14 (183,0)

Ma: Mediana

Tentando contribuir com o debate aqui proposto, é possivel concluir, conforme os
resultados demonstram na tabela 02, que a subarea biodindmica apresenta um indice h
superior (mediana da subarea 28) quando comparado as subareas sociocultural
(mediana da subarea 17) e pedagogica (mediana da subarea 15,5). Esses resultados,

por seu turno, remetem ao exposto na figura 13, sugerindo que a subarea biodinamica,

podem elevar o indice h de um autor. Outros fatos, sdo as coautorias de artigos e uma, que aqui
encontramos em nossa amostra, € que nem todos 0s autores possuem cadastro nesse banco de dados.
Assim, apesar de valido, possui sim algumas limitacdes.
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no que se refere ao nivel de producéo cientifica em nossa amostra investigada, se
estrutura como sendo dominante frente as subareas sociocultural e pedagogica.

Pensando de forma relacional, pode-se dizer que a estrutura do campo, aqui em
questao, reflete a busca especifica por um capital em jogo: “Os recursos de um (capital)
produzem uma estrutura (habitus) que gera tipos particulares de comportamento nos
contextos dos jogos sociais especificos (campos)” (RILEY, 2017, p. 05)%. Em outras
palavras, a principal divisdo do campo se da entre dominantes e dominados. Por
conseguinte, o capital na verdade é uma entidade natural universal e eterna, o elemento
gue transforma todas as formas de trabalho acumulado (BOURDIEU, 1999).

Claro, estamos aqui quantificando somente um indice especifico sobre a producao
do conhecimento, que pode n&o representar totalmente a dominéncia do campo.
Contudo, um dos fatores que parece influir essa légica € justamente a lingua em que as
obras sao divulgadas. Ao verificamos novamente a tabela 2, podemos averiguar que de
todos os autores incluidos em nossa amostra (apéndice a) a producdo (do subcampo
dominante) apresenta-se, em sua maioria, na lingua inglesa®’. Para chegar nessa
concluséo, quantificamos as cinco outras obras mais citadas de cada orientador, de modo
a verificar a mediana de cada subérea.

Assim, de acordo com o que pode ser lido na tabela 2, a subarea Biodinamica
apresenta uma mediana de 230 citacdes, considerando-se a obra mais citada de cada
orientador. Por seu turno, as subdreas Sociocultural e Pedagobgica apresentam
respectivamente um total de 103 e 183 cita¢Bes, remetendo a uma logica externa de se
fazer pesquisa que lida de forma diferente com o habitus cientifico de citar os pares-
concorrentes. Além disso, podemos observar que a mediana da subarea Biodinamica —
em relagdo a lingua inglesa — é de 4,0. Ja a subarea Sociocultural apresenta uma
mediana de 1,0 na lingua inglesa ao passo que a subarea Pedagogica nédo atinge score

nesse quesito, ao menos conforme a nosso recorte metodolégico. Importante salientar

G

5 Traducao livre, do original: ““One’s resources (capital) produce a character structure (habitus) that
generates particular sorts of behavior in the contexts of particular social games (fields)” (RILEY, 2017, p.
05).

57“A pesquisa pedagdgica e sociocultural tende a produzir trabalhos de natureza local e, portanto, de pouco
interesse para publicagfes internacionais. J4 as areas Exatas e Bioldgicas tém maior facilidade para a
insercdo internacional, por tratarem de fen6menos do mundo fisico/biolégico e buscarem leis/explicacdes
universais (BETTI, et al., 2004, p. 188).
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que, sob essa oOtica, a subarea Biodinamica se apresenta dominante em relacdo as
demais subareas, demonstrando uma maior familiaridade com as exigéncias cientificas
internacionais e com o idioma da ciéncia que é a lingua inglesa.

Segundo os dados trazidos na pesquisa de Badillo (2021), as linguas portuguesa
e espanhola representam 11% da populacdo mundial. Contudo, desse total, apenas 1%
da producéo cientifica global é divulgada em portugués ou espanhol. Os dados mostram
ainda que 97% dos cientistas portugueses, 88% dos pesquisadores brasileiros e
mexicanos, 87% dos cientistas espanhdis e 80% dos investigadores colombianos,
argentinos e peruanos publicam em inglés.

Ainda para Badillo (2021) entre os anos de 1880 a 1910, o inglés, aleméo e francés
duelavam para se estabelecerem como lingua oficial da ciéncia, lembrando, no entanto,

que antes disso o latim foi a lingua cientifica dominante:

O dominio do latim no inicio da revolugéo cientifica é claramente visivel hoje num
campo fundamental [...] Galileu escreveu o Sidereus Nuncius em latim em 1610,
mas a maior parte da sua obra posterior em italiano; Newton escreveu 0s
Principia em latim em 1687, mas o Opticks em inglés em 1704 (BADILLO, 2021,
p. 57).

O uso cientifico da lingua alema sofreu uma queda acentuada, especialmente ao
final da | e Il Guerra mundial, ao passo que a lingua inglesa comecou a ser mais adotada,
até mesmo em virtude da centralidade global, econémica e cultural que os Estados
Unidos adquiriram no pos-guerra. Como resultado disto, no final do século XX, 90% das
revistas das ciéncias naturais e 82,5% das ciéncias sociais e humanas eram divulgadas
na lingua inglesa (BADILLO, 20221). Assim sendo, quando se produz em grande
expressdo — principalmente em revistas de grande impacto — a necessidade da
publicacdo em inglés se torna inevitavel: “O inglés é a lingua universal da ciéncia neste
momento da histéria.” (THOMSON REUTERS, 2009). Em outras palavras, o inglés
atualmente pode ser percebido ndo somente como a lingua cientifica universal, mas
também como a lingua da ciéncia universal relevante.

Em todo caso, ha que se destacar aquilo que Mascarenhas, Lazzarotti Filho e
Vianna (2018) descreveram ao pensarem na producdo de conhecimento na area de

Educacao Fisica no Brasil. De acordo com os autores, as trés principais subareas da
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Educacdo Fisica possuem um modus operandi diferente, ndo sendo producente,
portanto, adotar uma mesma regra para medir 0o impacto dessa producdo com
caracteristicas tdo dispares. Nessa mesma linha de pensamento Betti et al., (2004)

apontam que:

E preciso compreender que, nas Ciéncias Humanas, o livro/capitulo de livro,
muitas vezes, divulga o préprio relatério da pesquisa realizada e é o veiculo mais
adequado para os trabalhos nessa area que, por sua natureza e caracteristicas,
sdo, em geral, mais longos e cujo conteddo ficaria prejudicado se restrito as
poucas paginas permitidas nas revistas cientificas. Tal ndo parece ocorrer nas
Biologicas ou Exatas, areas em que o livro costuma ter caréater didatico e/ou de
revisdo; de fato, a propor¢do de livros/capitulos é bem menor nessas duas
grandes areas. Particularmente na subarea pedagdgica e sociocultural da
Educacao Fisica, os livros e capitulos tém tido papel importante porque nela
ainda se estdo abrindo novas frentes de investigacdo, nas quais 0s livros
costumam funcionar como referéncia inicial. Muitos livros resultaram — e muitos
ainda resultardo — da publicagéo de dissertagdes e teses “pioneiras” na area [...]
Portanto, consideramos adequada a forma de veiculagdo do conhecimento em
Educacao Fisica: livros, congressos e revistas, atingindo publicos diferentes,
propiciando aos pesquisadores diferentes formas de interlocucdo com seus
pares. Para nés, a proporcionalidade que se critica € a melhor proporcionalidade:
conclui-se uma pesquisa, apresenta-se em congresso, publica-se artigo,
pesquisa-se mais, aprofundam-se conclusdes e publica-se no formato de livro.
Mas, como definir consensualmente o que seria a “melhor proporgéo”? Em nosso
entendimento, a Unica possibilidade é a discusséo permanente, exaustiva, ampla,
democrética e transparente no &mbito da comunidade académica, em busca de
critérios que melhor espelhem as caracteristicas e a diversidade da area (p. 187).

Contudo, mesmo sabendo que estamos diante de duas areas distintas do
conhecimento — uma voltada as Ciéncias Naturais (Biodindmica) e outras mais fincadas
nas Ciéncias Humanas e Sociais (Sociocultural e Pedagdégica) — ndo podemos deixar de
reconhecer que o método critico da ciéncia, tal qual estabelecido por Popper, aponta a
existéncia de critérios metodoldgicos que permitem estabelecer racionalmente uma
diagnose e controle de como o conhecimento avanca (ou ndo avanca), seja ho ambito
das Ciéncias Naturais ou Sociais.

No caso da Educacdo Fisica, um campo que segundo Souza (2021) foi se
desenvolvendo em uma “terra de ninguém” entre as Ciéncias Naturais e Sociais, esse
tipo de proposta avaliativa do conhecimento se faz também necessaria, uma vez que
permite problematizar tanto a viséo relativista de que todas as producdes cientificas das
trés subareas contribuem em igual medida para o desenvolvimento cientifico do campo,

quanto a visdo determinista assentada em critérios objetivos como indice de citacao,



109

divulgacdo das pesquisas em lingua inglesa, financiamento, etc. para estabelecer
impacto de uma producdo e dai inferir aquilo que contribui, contribui menos ou néo
contribui para assentar a Educacgéo Fisica na hierarquia da ciéncia.

Além disso, € importante mais uma vez ressaltar que o avanco cientifico ou os
critérios problematizadores desse avanco nao podem ser pensados apenas pela légica
externa. Para entender como esse processo ocorre € necessario ultrapassar a légica
externa ou, no limite, reconhecer que as relagdes entres as logicas interna e externa sao
complexas e ndo de causa e efeito, isto é, podem caracterizar aproximac¢des, mas
também distanciamentos. De acordo com Kuhn (2014) o avanco cientifico ndo se da de
forma linear e acumulativa. Pelo contrario, para o autor, o progresso cientifico ocorre por
meio de revolucdes. Ainda segundo Kuhn (1975, 2014) a ciéncia € caracterizada por
periodos de normalidade, nos quais o paradigma estabelecido é amplamente aceito pela

comunidade cientifica e guia a pesquisa e a pratica cientifica dominantes.

Na logica kuhniana, durante o periodo de normalidade, os cientistas trabalham no
limite do paradigma, isto é, resolvendo problemas menores e fazendo avancos
incrementais que, em algum momento, serdo confrontados pelo surgimento de
anomalias, ou seja, por aquilo que ndo pode ser explicado mediante os paradigmas
estabelecidos. Esse acontecimento leva a uma crise no paradigma e, a partir desse
momento, 0s pesquisadores comecam a discutir e a questionar a “verdade” do
“paradigma posto”, buscando assim novas teorias para responder tais anomalias. E
nessa busca, pela falta de explicacdo é que surgem as revolucfes cientificas. Nesse
processo histérico, balizado pelo aval da comunidade cientifica, o paradigma anterior é
substituido por um novo paradigma que melhor responde aos questionamentos, abrindo
novas frentes e agendas de pesquisas cientificas, de modo que cada novo paradigma
nao seria apenas extensao do antigo, mas representaria uma mudanca fundamental na
forma como a comunidade cientifica compreende o mundo.

Ja para Karl Popper o progresso cientifico ocorre na tentativa de falsificacdo das
teorias cientificas, que dizer, a ciéncia ndo pode provar que uma teoria € verdadeira, mas
pode apenas mostrar que ela é falsa. Popper (1979) defende que o avanco cientifico deve
se basear em hipéteses que sejam fasedveis, que possam ser testadas e possivelmente
refutadas por meio de observacdes empiricas. As teorias cientificas devem ser testadas
de forma rigorosa e, se forem refutadas, teriam de ser preteridas em funcdo da nova
hipotese/teoria que melhor explica os fen6menos observados.

Além desses aspectos, Popper defende que o avanco cientifico se estabelece por
meio de uma progressao de problemas, ou seja, quando um pesquisador propde uma
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nova teoria que busca resolver os problemas que a teoria anterior ndo deu conta de
explicar e, ao fazer isso, acaba trazendo consigo novos problemas a serem entédo
resolvidos. Em outras palavras, o progresso cientifico se d& por tentativas e erros, quando
um cientista ou grupo de cientistas busca constantemente testar e refutar suas hipoteses,
visando substitui-las por novas teorias mais adequadas.

No que se refere ao campo da Educacédo Fisica no Brasil, temos que ambos os
critérios de demarcacdo evocados, o kuhniano e o popperiano, oferecem aportes para
orientar uma problematizacdo e avaliacdo do conhecimento produzido na area com o
objetivo de transcender aspectos que se concentram nas diferengas de citagdes, na
énfase sobre os modi operandi distintos das trés subareas, no idioma de publicacdes,
nas lutas por financiamento, nas pressdes externas, etc. para explicar os avancos, recuos
e desenvolvimentos cientificos desssemelhantes do campo. Em outros termos, mesmo
reconhecendo que as subareas Biodinamica, Pedagdgica e Sociocultural dos estudos do
movimento humano possuem seus tempos, idiossincrasias e pressdes para fazer a
ciéncia da Educacéo Fisica, ainda assim é importante olhar para a natureza metodologica
das teses — o0s produtos cientificos mais consistentes de nossa area — e problematizar
como o critério metodologico da ciéncia esta (ou ndo) sendo aplicado. O que vem na
proxima secao é uma tentativa de observar e discutir esse aspecto.

3.2 LOGICA INTERNA DE PRODUQAO DE CONHECIMENTO DAS LINHAS DE
PESQUISA DOS CURSOS DE DOUTORADO EM EDUCAQAO FISICA NO BRASIL

Para compreender e dar continuidade a nossa proposta para esse capitulo é
necessario, nesse momento, se direcionar a logica interna que orienta a producdo de
conhecimento nas areas de concentragao e linhas de pesquisa dos PPGEF que possuem
o curso de Doutorado. Paral tal, realizamos incialmente uma incurséo sisteméatica em 20
PPGEF conforme indicado nas orientagcdes metodoldgicas da tese. O quadro 01 por nés
elaborado expressa essa busca dentro desses Programas.
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QUADRO 01: Areas de concentracéo e linhas de pesquisa Biodinamica, Sociocultural e Pedagdgica dos Programas de
Pés-Graduacéo Stricto Sensu com cursos em ambito de Doutorado.

IES

AREA DE CONCENTRAGCAO

SUBAREA BIODINAMICA

SUBAREA SOCIOCULTURAL

SUBAREA PEDAGOGICA

Atividade fisica, saude e

Aspectos bioldgicos relacionados a
atividade fisica e saude

Aspectos sécio-culturais e

Aspectos sécio-culturais e

ucB desempenho fisico ExﬂerlciciO fisico, reat?ilitggé}o e doencas pedagdgicos relacionado a pedagdgicos relacionado a
P cronicas nao transmissiveis atividade fisica e saude atividade fisica e saude
Desempenho humano
Estudos do movimento humano, Aspectos fisiolégicos e mecanicos do
desempenho e saude exercicio e do desempenho Aspectos socioculturais, Aspectos politicos,
UNB Estudos socioculturais, politicos, Aspectos comportamentais e educacionais e de promogao da | pedagdgicos e psicoldgicos
pedagégicos e psicoldgicos da epidemiolégicos da atividade fisica saude das praticas corporais do esporte
educacao fisica relacionada a saude
Saude, desempenho e movimento Atividade fisica, condigbes de vida e saude | Estudos socioculturais da Pratica pedagdgica e
umano L - " ~ 2
UPE/UFPB = . atividade fisica, praticas formacao profissional em
Cultura, educagao e movimento C e . R
humano Exercicio fisico, esporte e desempenho corporais e esportes educacao fisica
Estudos biomecanicos, fisiolégicos e . .
T ~ ; ~ g s Estudos socioculturais em
Estudos biodindmicos da educagdo | biomoleculares em educacéo fisica e - o
. educagao fisica e esporte
fisica e esporte esporte
USP Estudos nutricionais e de treinamento em | Estudos comportamentais em
Estudos socioculturais e educagéo fisica e esporte educagao fisica e esporte
comportamentais da educagao fisica C A . . Estudos socioculturais e
Estudos biodindmicos integrativos em . :
e esporte ~ e comportamentais integrativos em
educacéo fisica e no esporte ~ oo
educagao fisica e no esporte
i i Atividade fisica e saude
UDESC EStu.dOS biocomportamentais do Estudos sociocomportamentais EStL.deS .
movimento humano. Desempenho fisico e esportivo sociocomportamentais
L . Abordagens biolégicas do exercicio fisico. Abordagt’ar?s Qspossomoculturms
UERJ Aspectos biopsicossociais do do exercicio fisico
exercicio fisico C Abordagens psicossocioculturais
Abordagens biolégicas esporte
do esporte
Atividade fisica para pessoas com Corpo, educacao e escola
UNICAMP | Atividade fisica adaptada deficiéncias

Atividade fisica para grupos especiais



https://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/areasdeconcentracao/afa

Biodindmica do movimento e esporte

Educacao fisica e sociedade

Biomecanica

Bioguimica e fisiologia do exercicio

Dinémica do treino desportivo: da iniciagao
aos processos de treinamento

Esporte, lazer e sociedade
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Desempenho humano e atividade
fisica

Atividade fisica relacionada a saude

Fatores psicossociais € motores

Praticas, politicas e producao de

Trabalho e formacgéo em

UEM/UEL relacionados ao desempenho humano ]So_rmhecimento em educacéo educagao fisica
_ o _ Ajustes e respostas fisioldgicas e sl
Praticas sociais em educagéo fisica | metabdlicas ao exercicio fisico
A . Neuromecanica do movimento
Biodindmica do movimento
Fisiologia do movimento
UNESP-RC Intervengéo pelo movimento
Interveng&o pelo movimento na no desempenho
saude e no desempenho ~ . .
Intervencgéo pelo movimento na saude
Analise de métodos para o desempenho Identidade, sociabilidades e
Treinamento esportivo humano e esportivo praticas de lazer
UFMG Termc;rr_egulagao,_ g emclias GRS Memoéria e histéria do lazer
exercicio e no treinamento
Cultura e educagao Aspectos psicobioldgicos do desempenho | Formacgao, atuagéo e politicas do
humano lazer
Biodinamica do movimento humano | Epidemiologia da atividade fisica
UEPEL Exercicio fisico para promogéo de saude | Estudos socioculturais do Formagao profissional e
sociedade Desempenho e metabolismo humano
Atividade fisica relacionada a saude |Processos e programas de promog¢ao da
atividade fisica
Educacao fisica, condi¢gdes de vida e Teori b Teori dagsai
Teoria e pratica pedagégica em satde eorias sobre o corpo, eorias pedagdgicas e
UFSC movimento humano, esportes e | didaticas do ensino da

educacao fisica

Biodindmica do desempenho
humano

Biomecanica do movimento humano

Exercicio fisico e desempenho no esporte

lazer

educacao fisica



https://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/areasdeconcentracao/bme
https://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/areasdeconcentracao/efs

Biodinamica da atividade fisica,

Avaliagédo do movimento humano

Efeitos agudos e crénicos do exercicio
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UNIFESP esporte e reabilitagao fisica fisico
Reabilitagao fisica
.. .. .. , Estudos do esporte e suas
UFV Exercicio e esporte. Atividade fisica e saude . ~
manifestacoes.
. aspectos biomecanicos e respostas estudos historicos e
Estudos pedagdgicos e AT . . ) ~ a e -
. . . e fisiolégicas ao movimento corporal socioculturais da educagéo educacao fisica, cotidiano,
socioculturais da educacao fisica .. . . ~
UFES humano fisica, esporte, lazer e saude curriculo e formagéo
Educacgéo fisica, movimento corporal | fisiologia, bioquimica e exercicio em educacio fisica, corpo e docente
humano e saude modelos experimentais movimento humano
Atividade fisica e saude i i
UFPR Ciéncias do movimento humano CEIPEIES SRR IIED
Desempenho fisico e esportivo esporte e lazer
Atividade fisica e promogéao da saude
UERJ Estudos da motricidade humana Cornportarpen_tg motor,e. biomecénica Praticas corporais, esporte e
aplicados a atividade fisica cultura
Rendimento fisico-esportivo
Movimento humano, cultura e Atividade fisica e satde
educacgao — —
UFRGS Atividade fisica e performance Representagdes sociais do Formacéo de professores e
movimento humano pratica pedagogica
Movimento humano, saude e Neuromecanica do movimento humano
performance
Fisiologia, biomecanica e treinamento
UNIMEP Movimento humano, biodinamicae | gesportivo: Pedagogia do movimento,
estudos socioculturais . e . ] lazer e saude.
Avaliagao e reabilitagao funcional;
. : Estudos socioculturais e
i o Atividade fisica e disfungdes orgéanicas Estudos socioculturais e pedagégicos da educacao
USJT Escola, esporte, atividade fisica e pedagdgicos da educacso fisica

salde

fisica

Promogéo e prevengdo em saude

Fenémeno esportivo

Fenémeno esportivo

IES: Instituicdo de Ensino Superior



https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=322
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=322
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=322
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=225
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=225
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=225
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=224
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=224
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=224
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=385
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=385
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=321
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-linha-de-pesquisa?id=321
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Como nota-se no quadro 1 had uma diversidade de areas, linhas e temas de
pesquisa abrangidos pelos PPGEF que ofertam Doutorado no Brasil. Na subarea
Biodindmica h& uma diversidade de 55 linhas nos 20 PPGEF, representando uma média
de 2,75 linhas por Programa. J& na subarea Sociocultural foi possivel encontrar um total
de 24 linhas, caracterizando uma meédia de 1,2 linhas nos 20 PPGEF. Por sua vez, na
subéarea Pedagdgica foi verificado um total de 13 linhas, sendo uma média de 0,65 linhas
por Programa. Destaca-se, portanto, a superioridade numérica da subarea Biodinamica
em relacdo ao computo total das linhas de pesquisas nos cursos de Doutorado em
Educacédo Fisica no Brasil, evidenciando-se, além disso, que dentre os programas
investigados, todos possuem linhas de pesquisa nessa subarea (o PPGEF UNICAMP,
por exemplo, conta com 5 linhas diferentes voltadas para essa discusséo), condicao que
nao foi observada nas subareas Sociocultural e Pedagogica.

Ademais, no que tange a presenca da subarea Sociocultural no contexto dos 20
PPGEF dimensionados, visualizamos que 16 programas apresentam linha de pesquisa
com esse escopo (aqui cumpre destacar os PGGEF da USP e UFMG, ambos com trés
linhas de pesquisas diferentes), ao passo que na subarea Pedagodgica, apenas 11 dos
20 abordados possuem linhas de pesquisa que se voltam para esse dominio (com énfase
para os Programas da UFSC e USJT, cada qual com duas linhas especificas).

Tentando aprofundar essa discusséo, desenvolvemos uma nuvem de palavras que
em alguma medida sintetiza ou pelo menos nos oferece uma ideia de quais sdo 0s
interesses empiricos e tedricos que perpassam os cursos de Doutorado dos PPGEF que
investigamos. Para essa andlise foram utilizadas todas as palavras encontradas nas

areas de concentracdo®® e ndo especificamente nas linhas de pesquisa.

58 Essa analise foi realizada com auxilio de uma plataforma online, disponivel em: <https://wordart.com/>
Acesso em 12 de junho de 2022.
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Figura 14: Nuvem de palavras com o0s principais termos utilizados nas areas de
concentracdo dos Programas de P6s-Graduacao em Educacao Fisica no Brasil no @mbito
do Doutorado.
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Como resultado dessa anadlise € possivel verificar uma constelacdo de termos
dentro de todas as subdreas, a qual aponta para um desenvolvimento epistemoldgico
que ora remete a uma dindmica de unidade no campo da Educacéo Fisica no Brasil, ora
a uma perspectiva de diversidade tedrica e pluralismo. E inegavel a centralidade da
propria nogdo de Educacgdo Fisica nessa configuracdo epistémica investigada, havendo
razdes, portanto, para endossar a argumentacdo de Souza (2021) de que no curso de
desenvolvimento cientifico da Educacéo Fisica no pais ela propria foi se organizando
como teoria de sua prética, ndo sendo entdo a Ciéncia da Motricidade Humana, as
Ciéncias do Esporte, a Praxiologia Motriz, a Ciéncia da Atividade Fisica, etc. que dédo o
tom de como se apresenta a estrutura tedrica do PPGEG em ambito de Doutorado no
Brasil. Além disso, fica nitido que a nocdo de movimento humano é decisiva na
configuracéo cientifica da Educagéo Fisica brasileira, sendo essa condi¢cdo observada
devedora também as contribuicbes da Cinesiologia para organizar as categorias
cognitivas do campo, conforme apontaram Reis et al. (2022a). Na sequéncia, termos
como esporte, salde e cultura aparecem com certo protagonismo, ajudando a costurar
uma unidade epistémica que dialoga com uma diversidade de no¢des que surgiram nas

bordas e interfaces de nossa nuvem.
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Para além, no entanto, desse esforco de objetivacdo em termos de frequéncia da
utilizacdo de termos e categorias cognitivas no contexto do Doutorado dos PPGEF no
pais, € importante retornar nosso olhar para o Quadro 01 e perceber inicialmente que as
trés subareas epistémicas da Educacdo Fisica sdo contempladas na estrutura dos

PPGEF, evidenciando um alinhamento com diretrizes da Area 215°:

Deve haver uma estrutura hierarquizada de abrangéncia decrescente entre o
nome do programa, a(s) area(s) de concentracédo, as linhas de pesquisa/atuacao
e 0s projetos de pesquisa. As linhas de pesquisa/atuacéo nao devem apresentar
sobreposicdo conceitual entre si, de modo que o0s projetos de pesquisa se
adequem, prioritariamente, a apenas uma linha de pesquisa/atuacédo (CAPES,
2021).

Contudo, conforme j& sinalizamos anteriormente, verifica-se a predominancia de
linhas na subarea Biodinamica e a escassez de linhas na subarea Pedagdgica. Isso, por
sua vez, reflete o proprio jogo de forcas que foi se estabelecendo no campo a partir do
momento em que 0s agentes passaram a se perceber como porta-vozes legitimos dessas
subareas. O fato, no entanto, dessa estrutura epistémica conformada a partir de trés
subareas regular a atividade cientifica em Educacao Fisica ndo significa que haja um
equilibrio de forcas entre as mesmas no campo.

Ao “girarmos” nosso objeto de estudo e lhe contemplarmos pelas lentes tedricas
da sociologia dos campos de Bourdieu e a partir dos critérios de demarcacéao cientifica
de Popper, foi possivel realizar uma analise interna do conhecimento que desnaturaliza,
portanto, ndo so6 as relacdes que orientam o0 modus operandi dessas trés subareas, mas
também o grau de cientificidade pretendido ou alcancado no material empirico que
compds 0 nosso recorte metodoldgico para a presente tese.

Um fato primeiro a se observar a partir desse direcionamento teérico — como ja
dito — diz respeito a légica de legitimidade cientifica entre os subcampos, sendo notavel
a maior proporcédo de linhas de pesquisa que se voltam para o dominio da Biodinamica
gquando comparada as subareas Sociocultural e Pedagodgica. Do total das areas de
concentracédo (n=33), podemos compreender que a totalidade das linhas de pesquisa

(n=92), 59,8% (n=55) estdo voltadas para estudos da Subéarea Biodinamica, 26,1%

59 Informacdes mais completas se encontram disponiveis em: <https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-
conteudo/documentos/avaliacao/EDUCACAO_FISICA_APCN_21.pdf.>


https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/documentos/avaliacao/EDUCACAO_FISICA_APCN_21.pdf.
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/documentos/avaliacao/EDUCACAO_FISICA_APCN_21.pdf.
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(n=24) para Subarea Sociocultural e 14,1% (n=13) para Subarea Pedagogica. Isso, por
sua vez, reflete o poder simbolico da Subarea Biodinamica, conforme apresentamos na
Figura 13 no subcapitulo anterior. Sobre essa estrutura simbdlica, Bourdieu e Wacquant
(2012), evidenciam que no sentido de assimilar a légica de funcionamento de um
determinado subcampo, devemos primeiro, indagar sobre a posicdo que este ocupa
frente ao campo — e, conforme visualizado anteriormente, a Subarea Biodinamica seria
dominante frente as Subareas Sociocultural e Pedagogica, ao menos desde o ponto de
vista quantitativo pela maior quantidade de linhas de pesquisa voltada para esse dominio
— € 0S jogos nessa estrutura entre as duas extremidades buscando o monopdlio das
vantagens e a definicdo das regras do jogo cientifico, como destaca (BOURDIEU, 1996):
“[...] ndo € um campo como os outros: ele é o espacgo de relagdes de forca entre os
diferentes tipos de capital ou, mais precisamente, entre 0s agentes suficientemente
providos de um dos diferentes tipos de capital [...]" (p. 52).

Ao refletir sobre essa estruturacdo, de forma relacional no panorama aqui
proposto, € notavel que estamos a discutir, em certa medida, sobre a propria legitimidade
da Educacao Fisica no campo da ciéncia. Seu caminho no passado sensivelmente ligado
a base cinesioldgica (conforme visto no capitulo Il da tese), parece ter contribuido para
gue hoje tivessemos um numero maior de cursos voltados a subarea Biodinamica quando
comparado as demais subareas. Nesse sentido, 0os questionamentos e reflexdes aqui
trazidas ndo poderiam deixar de lado 0 modo com que essa légica estrutural incide frente
a nossa profisséo. E claro que o debate epistemoldgico aqui realizado fica restrito a esfera
da Po6s-Graduacao, um nicho especifico de conhecimento da Educacédo Fisica, muito
embora aquele que cada vez mais direciona o agir pedagogico, uma vez que a producao
da ciéncia stricto sensu orienta a pratica ou, como apontou Souza (2021), a teoria geral
da Educacaéo Fisica cada vez mais informa sua teoria pedagogica que, a principio, seria
a prépra teoria da formacao inicial no contexto das universidades.

Partindo agora para um olhar de carater mais popperiano, convém questionar 0s
principios de preferéncia cujos quais recorremos para dizer que “Sao algumas teorias
‘melhores” do que outras?” (POPPER, 1975, p. 24). Nunca é demais ressaltar que, sendo
0 pesquisador ao mesmo tempo concorrente e juiz dentro do jogo académico-cientifico,

preferéncias entre teorias concorrentes (teorias como solugdo de um mesmo problema)
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parecem ser inevitaveis. Nesse sentido, Karl Popper na “Légica das ciéncias sociais” ao

apresentar 27 teses sobre essa racionalidade, na décima-segunda descreve que:

O que pode ser descrito como objetividade cientifica é baseado unicamente sobre
uma tradicdo critica que, a despeito da resisténcia, freqiientemente torna possivel
criticar um dogma dominante. A fim de colocéa-lo sob outro prisma, a objetividade
da ciéncia ndo é uma matéria dos cientistas individuais, porém, mais
propriamente, o resultado social de sua critica reciproca, da divisdo hostil-
amistosa de trabalho entre cientistas, ou sua cooperacdo E também sua
competicdo. Pois esta razdo depende, em parte, de um niimero de circunstancias
sociais e politicas que fazem possivel a critica (POPPER, 2004, p. 23).

Nesse sentido, poderiamos deduzir que um paradigma dominante estabelecido,
por exemplo, dentro da subarea Biodindmica s6 seria colocado em “xeque” a partir do
momento que um grupo de cientistas se empenhasse de forma significativa em suas
subéreas a ultrapassa-lo, avancando e, consequentemente, buscando uma posicdo de
dominancia frente as demais. Em outras palavras, para inverter a légica do campo da
Educacao Fisica na estrutura das subéareas (Biodinamica, Sociocultural e Pedagogica)
alguns elementos como, por exemplo, o restabelecimento de uma lllusio na escala
diacronica se faria entdo necesséario. Nao se pode esquecer que as estrutura herdadas
(sob a forma de teorias ou conjecturas dominantes) sdo sempre propagadas de uma
geracdo a outra por meio da instrucéo ou tradicdo, condicdo que, em sua regularidade,

ocorre de dentro para fora. Nessa esteira, Popper é categorico ao afirmar que:

De fato, ndo s6 devemos manter vivas teorias alternativas por meio de sua
discussdo: como devemos, sistematicamente, procurar novas alternativas; e
devemos nos preocupar sempre que ndo houver alternativas — sempre que uma
teoria dominante torna-se muito exclusiva. O perigo do processo ha ciéncia
aumenta muito se a teoria em questdo obtiver algo como um monopodlio
(POPPER, 2004, p. 73-74).

Cabe aqui lembrar a titulo de exemplificacdo que, por muito tempo, as teorias
copernicana e darwiniana foram tidas como ideologias combatidas por seus detratores e
concorrentes. No entanto, mudaram a visao do ser humano na estrutura do cosmo e para
tal tiveram que, antes disso, abalarem ou destruirem teorias dominantes colocando em
debate tudo aquilo que era entdo constitutivo do racional. Isso pode ser instrutivo para

contextualizar o tipo de empreendimento cientifico de que a Educacgéo Fisica precisa se
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preocupar para o seu avanco. Como aponta Souza (2021), a Educacao Fisica também
contou com suas revolucdes, porém essas ndo parecem ter alcancado um efeito
dispersivo no campo para além de nichos muito estabelecidos dentro das subéreas,
sendo entdo necessario um debate profundo sobre o que se tem produzido e sobre como
isso afeta (ou néo) a vida do campo e 0s rumos da nossa profissao.

Avancando um pouco mais 0 argumento com o intuito de restituir alguns aspectos
estruturantes da logica interna dos cursos de Doutorado em Educacéo Fisica no Brasil,
verificamos qual(is) é(séo) a(s) principal(is) amostra(s) investigada(s) em Teses. Para dar
conta de compreender essa racionalidade, seguimos as recomendacdes da PRISMA
(conforme descrito na metodologia). Nesse sentido foi produzida a tabela 03 que

descreve as principais populacdes investigadas.



Tabela 03: Total das amostras investigadas, por subarea, em Teses nos Cursos de Doutorado em Educacao Fisica no Brasil.
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Biodinamica Sociocultural Pedagogica
Amostra I %  Amostra b % Amostra F %
Adultos 53 39,85 Atletas 14 25,00 Professores 24 36,36
Idosos 28 21,05 Adultos 10 17,86 Universitarios 10 15,15
Criangas/Adolescentes 24 18,05 Documentos Oficiais 9 16,07 Escolas 6 9,09
Atletas 11 8,27 Professores 7 12,50 Textos cientificos 5 7,58
Textos cientificos 6 4 51 Textos cientificos 4 7,14  Adultos 4 6,06
Especialistas 3 2,26 Especialistas 2 3,57 Criancas/Adolescentes 4 6,06
Universitarios 3 2,26 Periodicos Cientificos 2 3,57 Atletas 2 3,03
Ratos 2 1,50 Gestores 2 3,57 Programas de Pds-graduagao 2 3,03
Documentos Oficiais 1 0,75 Clubes 1 1,79 Documentos Oficiais 2 3,03
Professores 1 0,75 Escola 1 1,79 Curso de graduacao 1 1,52
Jogo 1 0,75 Redes Sociais 1 1,79 Especialistas 1 1,52
Jornalistas 1 1,79  Grupos de pesquisa 1 1,52
Sites 1 1,79 Validagao de testes 1 1,52
Universitarios 1 1,79 Periddicos Cientificos 1 1,52
Sites 1 1,52
Treinadores 1 1,52
TOTAL 133 100,00 TOTAL 56 100,00 TOTAL 66 100,00




121

Quando observamos os dados da tabela 03, nota-se que a maior parte das Teses
no que tange a representatividade de sua amostragem esteve centrada no publico
Adultos (66 teses), seguida da populagéo de ldosos (28 teses), Criangas/Adolescentes
(27 teses) e Atletas (22 teses). Isso pode ser explicado pela maior quantidade de teses
analisadas da subéarea Biodinamica, na qual, seus objetos de estudos sdo mais voltados
a aplicacdo de testes, protocolos, entre outros, justamente nessas populacbes
especificas, tal como discutido no inicio deste capitulo.

Outro fato que chama atencdo é que as subareas Sociocultural (46 teses) e
Pedagogica (45 teses) apresentam uma maior diversidade de amostragem, até mesmo
pelo carater de suas investigacées ndo estarem sé centradas em grupos populacionais
recortados previamente da experiéncia, mas também em processos e dinamicas que
embora pressuponham a existéncia de pessoas, transcendem esse carater. Explicando
de outra forma, a subarea Biodinamica fica centrada em uma Unica amostragem
especifica (média de 1 amostra por tese), a0 passo que as subareas Sociocultural e
Pedagdgica utilizam mais de uma amostra em seus estudos, em média 1,22 amostras
diferentes para a subarea Sociocultural e 1,49 amostras distintas para a subarea
Pedagogica. Além dessa andlise, quando quantificamos o “n” total de amostras
investigadas frente as subareas, podemos verificar que do total geral (n=414.985), a
pesquisa em Educacéo Fisica com foco em Adultos (n=397.653), Criancas/Adolescentes
(n=6.051), Universitarios (n=3.885), ldosos (n=3.758) e na retomada de Textos
Cientificos como objeto (n=1.089) sugere a existéncia de especificidades para os
paradigmas posicionados no campo e nas respectivas subareas.

Ao utilizarmos os conceitos kuhnianos para observar nossa amostra, é possivel
depreender dessa andlise que a Educacao Fisica ainda se mantém no looping da ciéncia
normal, uma vez que parece existir mais continuidades e consensos entre os estudos do
gue propriamente descontinuidades. Mas ndo nos antecipemos. O que importa
inicialmente apontar € que a partir do recorte sistematico de excertos das teses foi

possivel perceber regularidades entre esses estudos®. No caso da subarea Biodinamica,

60 Cabe destacar que nosso objetivo aqui ndo é expor autores. Pelo contrario, estamos apenas verificando
como esta ocorrendo o desenvolvimento cientifico em uma amostra, amparados em uma teoria cientifica,
com critérios definidos. Para isso, utilizaremos as seguintes terminologias: TSB, para Teses da Subéarea
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analisar elementos sobre avaliacdo antropométrica (Massa Corporal, Estatura, IMC e
Perimetria) constitui um aspecto importante do paradigma que orienta essa producéo na

subérea. Excertos dos procedimentos metodolégicos dos trabalhos ajudam a ilustrar isso:

“A amostra foi constituida por 42 mulheres idosas ativas e participantes do Centro
de Convivéncia do Idoso (CCl), com idade média igual a 68,8 (+ 6,0) anos,
estatura 1,53 (+ 0,06) metros e massa corporal 65,8 (+ 9,9) Kg, subdivididas em
trés grupos:” (TSB 01);

“Antes do inicio do exercicio, foram mensuradas a massa corporal, por meio de
uma balanca com precisao de 0.1 kg (Toledo, Brasil) e a estatura, por meio de
um estadiébmetro com precisédo de 0,1cm (Sanny, Brasil). O percentual de gordura
corporal foi obtido pelo método de impedancia bioelétrica” (TSB 02).

“Na antropometria, a massa corporal (Kg) foi mensurada utilizando-se uma
Balanca Digital da marca Toledo, com resolugéo de 0,01 kg e carga maxima de
150 Kg. Para a estatura (m) utilizou-se um Estadidmetro da marca Cardiomed,
com resolucdo de 0,001 m e estatura maxima de 2 m. A partir destas duas
medidas calculou-se o indice de Massa Corporal” (TSB 03).

“ Massa corporal: foi medida com balanca digital Wiso® (Santa Catarina, Brasil)
com precisdo de 100g. Para esta medida, os voluntarios usaram roupas leves e
estavam descalcos.

- Estatura: foi medida com estadidmetro portatil de marca Wiso® (Santa Catarina,
Brasil) com precisdo de 0,lcm. Durante as medidas, os voluntarios
permaneceram na posicdo ereta, com os calcanhares, panturrilhas, nadegas,
escépulas e cabeca encostados na parede. A posi¢do da cabe¢a acompanhou o
plano de Frankfurt e a medida foi anotada no momento da inspiracéo.

- indice de massa corporal (IMC): foi calculado a partir da divisio da massa
corporal (em quilos) pela estatura (em metros) elevada a segunda poténcia
(kg/m?” (TSB 04).

“A segunda parte eram os testes propriamente ditos: medidas antropométricas
(massa corporal, estatura, IMC, CC, CQ, RC/Q), frequéncia cardiaca (FC),
frequéncia respiratdria (f), saturacdo periférica de oxigénio (SpO2), pressao
arterial sistélica (PAS)e presséo arterial diastélica (PAD)” (TSB 05).

“A avaliacdo antropomeétrica foi realizada com a utilizacdo de um estadiémetro
(210Wiso, Brasil) para verificacdo da estatura (cm) e balanca digital (Balmak, BK-
200F, Brasil) para verificacdo da massa corporal (kg), e posterior calculo do indice
de massa corporal dos sujeitos” (TSB 06).

“As participantes responderam a um breve questionario demogréfico, no qual
foram solicitadas a informar a idade (em anos completos); a cor da pele (branca,
parda, preta, amarela ou indigena); a situagdo conjugal (com companheiro ou

Biodinamica; TSS para Teses da Subéarea Sociocultural e TSP para Teses da Subarea Pedagdgica, que
serdo ainda numericamente elencadas, TSB 01; TSS 01; TSP 01, e assim por diante.
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sem companheiro); a orientacdo sexual (heterossexual, homossexual, bissexual
ou outro); a massa corporal (em quilogramas) e a estatura (em metros) para o
calculo do IMC (kg/m2) autorreferido” (TSB 07).

“Foram coletadas as variaveis antropométricas circunferéncia abdominal (CA),
massa corporal e estatura. A massa corporal foi mensurada em uma balanga
digital (Filizola PL 180), com resolucéo de 0,1kg e a estatura foi aferida por meio
de estadidbmetro portatil, com resolucdo de 1cm, fixado verticalmente em uma
parede. Para a mensuracdo dessas medidas foram utilizadas as padronizacfes
de Alvarez e Pavan (2011)” (TSB 08).

“A massa corporal foi determinada por meio de uma balanga digital Plenna Wind
MEA 07710; e a estatura, pelo estadibmetro WCS 217cm, com plataforma da
marca CARDIOMED. O indice de Massa Corporal foi calculado dividindo-se a
massa corporal (em kg) pelo quadrado da altura (m2). Para mensuracédo da
circunferéncia da cintura, identificou-se o ponto médio entre a borda inferior da
Ultima costela e a crista iliaca (cm), por meio de uma fita métrica redonda com
1,50 m da marca ISP” (TSB 09).

“p.2.1) Massa corporal: para a obtengao destas medidas adotou-se o protocolo
sugerido por Guedes e Guedes (2006, p.42), que consiste em: “o avaliado, com
o0 minimo de roupa possivel e descalco, coloca-se em pé, no centro da plataforma
da balanca, em posicao ereta, de frente para a escala de medida da balanga,
com os membros superiores pendentes ao lado do corpo, os pés afastados a
largura dos quadris, o peso distribuido igualmente em ambos os pés e o olhar em
ponto fixo a frente de modo a evitar oscilagbes na leitura da medida”. Para a
medicdo da massa corporal as criangas estavam sem calcados, de bermuda e
camisetas;

b.2.2) Estatura: para a obtengcéo destas medidas adotou-se o protocolo sugerido
por Guedes e Guedes (2006, p.39), que consiste em: “o avaliado posiciona-se
em pé, de forma ereta, com os membros superiores pendentes ao lado do corpo,
0s pés unidos e as superficies posteriores dos calcanhares, das nadegas, da
cintura escapular e da regido occipital em contato com a escala de medida. No
momento da obtencdo da medida, o avaliado se coloca em inspiragdo maxima,
acompanhada da melhor postura corporal, a massa corporal distribuido
igualmente sobre ambos 0s pés e a cabeca orientada no plano Frankfurt (paralelo
ao solo), procurando alcangar sua estatura maxima” (TSB 10).

Ja nas subéreas Sociocultural e Pedagodgica ha uma maior variedade de objetos e
tipos de amostras permeando as teses investigadas, porém é possivel visualizar
elementos de conexdo nesses estudos que revelam algumas das principais
caracteristicas dos paradigmas que costuram essas produ¢des em cada uma das duas
subareas. Com base em nossa pesquisa, € possivel inferir que os estudos da subéarea
Sociocultural se constroem privilegiando a analise documental e a tematizacdo da

producao cientifica, conforme se |é:
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“a) Analise de documentos: se fez uma revisao bibliografica com vistas a
discussdo das tematicas Politicas Publicas Educacionais, Experiéncia
profissional, Educacéo, Educacao Fisica, Trabalho e Carreira docente. foram
objetos de andlise ainda os documentos que norteiam a Educacéo em geral e a
EF como: Lei N° 9.394, de 20 de dezembro 1996 (LDB); Plano Nacional de
Educacédo (2014-2024); Diretrizes Curriculares Nacionais; Lei 11.738/2008 que
institui o piso salarial profissional nacional para os profissionais do magistério
publico da educacao basica; BNCC, Lei 9696/98 Dispde sobre a regulamentacéo
da Profissdo de Educacgao Fisica; Plano de carreira professorado RMEPel.” (TSS
01).

“A pesquisa vislumbrara a realizagdo de dois eixos investigativos: o primeiro
referente a andlise documental dos registros da Secretaria de Municipio da
Educacéo do Rio Grande referente aos processos formativos realizados nos anos
de 2018 e 2019. E o segundo eixo referente ao questionério autoaplicado que
sera enviado aos 85 professores de EF do municipio.” (TSS 02).

“O Eixo 1 correspondeu a analise documental do contexto a ser investigado, ou
seja, 0 programa de Pés-Graduacao da Escola Superior de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Pelotas (PPGEF/UFPel), com informac¢des do corpo
docente vinculado ao programa, referentes a formacgé&o, atuagéo profissional e
publicacdes. A partir das publicacdes dos docentes extraidas do Lattes, foi
construida uma planilha no software Excel e sua transferéncia para o software
Ucinet que gerou a rede colaborativa do PPGEF/UFPel. O Eixo 2 correspondeu
a realizac@o de entrevistas semiestruturadas com alguns docentes” (TSS 03).

“Dada a diversidade de meios pelos quais os coletivos culturais séo divulgados e
onde expressam e comunicam suas ac¢des, considerei fontes documentais as que
seguem abaixo:

« Site oficial ou rede social do coletivo onde disponibiliza, além de informagbes
sobre suas ac¢8es desenvolvidas, um rol de dados e documentos orientadores,
suas histérias de constituicdo, seus objetivos, a compreensdo de Jogo, entre
outros elementos importantes. Analisei 3 sites oficiais (um dos coletivos ndo tem
site) e 4 paginas oficiais da rede social Facebook;

* Reportagens de membros dos coletivos em sites, jornais, revistas ou em outros
meios de comunicacao disponiveis, que auxiliaram a ampliar a compreensédo de
como seus membros compreendem o Coletivo, concebem a cidade e o Jogo nela.
Fez parte desse conjunto, 12 reportagens (10 redigidas e 2 em video);

» Cartazes de eventos ou agdes em torno de jogos realizados pelo coletivo,
permitindo, juntamente com a analise das paginas em rede social, mapear as
acOes realizadas pelos coletivos desde sua criagdo até o més de dezembro de
2017. Ao todo, coletei 68 cartazes;

* Videos e fotografias de suas acbes disponibilizados por membros do coletivo
ou divulgados pela midia eletrbnica. Em conjunto com as entrevistas realizadas
por mim e das reportagens coletadas, trouxeram elementos para compreensao
das acbes e de como o Jogo esta presente nas acdes que realizam. Analisei 43
videos coletados das redes sociais dos coletivos.

Considerei todos os dados documentais de cada coletivo desde o ano de sua
criacao até o més de dezembro de 2017. Realizei a coleta dos dados da pesquisa
documental no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2017 (TSS 04).
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“A primeira fase de coleta de dados sera realizada com base em orientagbes e
técnicas da analise documental, integrando documentagdo direta — pesquisa
documental em fontes primarias e documentacgéo indireta — pesquisa bibliografica
em fontes secundarias.

Serédo consideradas como fontes primarias o Plano Nacional de P6sGraduacao
(PNPG 2011-2020), o Documento de Area (2016) da Area 21 da CAPES, a
Plataforma Sucupira e os sitios dos programas de Pos-Graduagédo. E como fontes
documentais secundarias, o referencial teérico de aporte que da embasamento
as discussdes que permeiam no campo da Pds-Graduacao em Educacéo Fisica”
(TSS 05).

“Portanto, a analise documental observou os seguintes documentos: Portaria n°
237, de 9 de setembro de 2013; Portaria n° 130, de 4 de junho de 2014; Portaria
n°® 281, de 21 de novembro de 2014; Portaria n° 268, de 21 de setembro de 2015;
Portaria n° 56, de 4 de marco de 2016; Portaria n® 157, de 25 de maio de 2017;
Portaria n° 01 de 03 de abril de 2018; Portaria n° 250, de 9 de agosto de 2018;
Portaria n°® 380 de 28 de dezembro de 2018; Portaria n® 2.257, de 29 de novembro
de 2019; n° 01, de 12 de julho de 2019: portaria n° 505, de 09 de outubro de 2020”
(TSS 06).

“Para investigar esta produgdo recorremos aos resumos de teses de doutorado
e dissertacdes de mestrado selecionadas no Banco de Teses do Portal de
Periddicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
Capes/MEC. Os descritores de busca, para a localizacdo dos resumos, foram
definidos a partir das palavras comumente empregadas na literatura cientifica da
area, as quais indicam diretamente a temética do envelhecimento, da velhice e
da atividade fisica” (TSS 07).

“Para a coleta dos dados selecionamos as seguintes bases de dados: 1) Lilacs e
Medline — Buscamos as o0s artigos nessas bases de dados por meio da interface
da Biblioteca Virtual da Saude (BVS - BIREME). Testamos a busca de forma
separada para cada uma destas bases de dados e os resultados via BIREME sao
idénticos, ja que o objetivo deste portal é reunir, organizar e facilitar o acesso as
informacgdes cientificas e técnicas sobre salde da América Latina e Caribe.
Optamos, portanto, por realizar a pesquisa através do site da BIREME, pois suas
ferramentas nos auxiliaram a manter a consisténcia da busca e evitar as
repeticdes. 2) Scielo; 3) Portal de Periédicos da CAPES — Embora o Portal da
CAPES inclua o Medline e o Scielo, ndo realizamos a busca destas bases por
meio do Portal da CAPES, pois neste portal ndo é possivel realizar as buscas
com o filtro resumos” (TSS 08).

“A coleta de dados que deu forma ao conjunto de informagées utilizado para o
desenvolvimento deste estudo foi constituido por diversas fontes, reunida em
diferentes etapas. A construcéo deste referencial foi feita primeiramente por meio
do levantamento de artigos que provieram de periédicos nacionais e do Portal de
Periddicos da Capes e, hum segundo momento, por intermédio da consulta de
documentos juridicos referentes a legislacao esportiva brasileira aliando-os as
publicacdes governamentais oficiais — programas, projetos, relatérios, planos de
acao e outros documentos dos 6rgdos publicos de administracédo do esporte; os
quais trataram das politicas publicas de esporte com foco no sistema nacional de
esporte” (TSS 09).
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“Quanto aos documentos, utilizamos:

1) Regulamentos Gerais dos JEBs: Regulamento Geral 2006 (12 a 14 anos e 15
a 17 anos); Regulamento Geral 2007 (12 a 14 anos e 15 a 17 anos); Regulamento
Geral 2008 (12 a 14 anos); Regulamento Geral 2010 (12 a 14 anos);
Regulamento Geral 2011 (12 a 14 anos); Regulamento Geral 2011 (15 a 17
anos); Regulamento Geral 2012 (12 a 14 anos); Regulamento Geral 2012 (15 a
17 anos); Regulamento Geral 2013 (12 a 14 anos); Regulamento Geral 2013 (15
a 17 anos); Regulamento Geral 2014 (12 a 14 anos); Regulamento Geral 2014
(15 a 17 anos)13;

2) Boletins oficiais com os resultados finais dos JEBs, de todo o periodo
investigado (2005 a 2014). (TSS 10).

Por seu turno, na subarea Pedagodgica quando verificamos quais sao as
caracteristicas do ou dos paradigmas presentes®! nesse universo é possivel inferir a
presenca de uma gama de estudos voltados, assim como na subarea Sociocultural, para
a andlise documental, ao passo que outra grande parcela das pesquisas se concentra

nas analises de discurso. Temos alguns exemplos:

“Sendo assim, ater-me-ei & Analise Discurso de inspiragdo foucaultiana, uma vez
gue o objetivo delineado é compreender como ficaram visiveis disputas de longa
data a respeito de um artefato cultural como as praticas fitness. Através dessa
vertente teorico-analitica, foi possivel “‘tomar uma determinada materialidade
discursiva (documentos, livros, midia, manuais, bulas, manifestos, hipertextos
etc.) como corpus analitico e dar visibilidade aos discursos que ali circulam” (TSP
01).

“A pesquisa foi desenvolvida partindo de um delineamento descritivo com uma
abordagem tedrico-metodolégico qualitativa realizada em seis momentos: o
primeiro constituido por uma descrigdo e contextualiza¢éo do Sistema Nacional
de Educacgdo e da constituicdo histérica da formag¢édo docente na Colémbia. O
segundo, uma descricao histdrica do processo de consolidacdo da educacdo
fisica no ensino superior colombiano, seguido de um mapeamento dos
programas de formacgdo docente na area ou afins ofertados atualmente no pais,
enfatizando especificamente no Projeto Curricular da Licenciatura em Educacao
Fisica (PCLEF) da UPN. O terceiro, um didlogo conceitual entre a teoria pés-
colonial, a interculturalidade e a descolonialidade em relagdo com o campo das
praticas corporais indigenas. O quarto momento, realiza um mapeamento da
producdo académica relacionada as praticas corporais indigenas tanto na
Colédmbia quanto no Brasil para, no quinto momento, abordar os fundamentos e
percursos metodolégicos desde a andlise do discurso (AD), partindo de um

61 Diferentemente das subareas Biodinamica e Sociocultural, a subarea pedagogica pelo seu modo de fazer
ciéncia, traz alguns elementos metodoldgicos dissolvidos no texto, o que dificulta a leitura para
pesquisadores que ndo fazem parte dessa subarea. O queremos sugerir com isso ndo é uma fragilidade
metodolégica dos estudos, mas apenas a dificuldade em encontrarmos no material investigado elementos
metodoldgicos basicos (ou até mesmo uma secao denominada método, metodologia ou encaminhamentos
tedrico-metodolégicos) facilmente verificados na subarea Biodindmica e, em alguma medida, também na
subéarea Sociocultural.
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conjunto diverso de arquivos que constituem as materialidades empiricas desta
investigacdo.” (TSP 02).

“Nesta pesquisa, a entrevista semiestruturada teve também o proposito de
valorizar a voz dos docentes de Educacgédo Fisica através dos seus discursos
expressos nas entrevistas. Destaco que reconhecer a importancia da voz do
docente pode ser mais do que escuta-lo, porque penso que se faz necessario
estabelecer uma relacédo de dialogo, oportunizando a reflexdo sobre aspectos
abordados durante a entrevista. Desse modo, procurei ouvir os colaboradores
estabelecendo um didlogo com eles e ndo sobre eles. Para manter esse principio
foi preciso escutar os colaboradores, percebendo-os como sujeitos que tem
experiéncias “Erfahrung” (TSP 03).

“Durante as buscas por documentos nas instalagbes da ESEF/UFRGS encontrei
no acervo do CEME o Livro de Atas da Congregacao e do Corpo Docente 1968-
1985, o Livro de Atas da Congregacdo ESEF UFRGS 1985- 1993, o Livro de Atas
do Departamento de Ginastica e Recreacdo 1976-1986 e o Livro de Atas do
Colegiado do Departamento de Desportos ESEF/UFRGS 1983-1992, todos
redigidos a mao livre. Encontrei também um livro encadernado que relne 273
atas datilografadas da COMCAR 1971-1977. Optei por tratar cada livro como um
Unico documento, apesar de cada um abranger diversas atas. Essa opgéo se
justifica pelo fato de que as atas estavam interrelacionadas, 0os assuntos nao se
extinguiam em uma Unica ata, voltavam diversas vezes a pauta para novas
discussées e encaminhamentos, como “capitulos” de uma mesma (e extensa)
histéria” (TSP 04).

“O objetivo deste estudo foi analisar de que forma se apresentam e como se
transformam fung8es sanitarias projetadas para a Educacao Fisica ao longo dos
70 anos da disciplina de Higiene nos curriculos dos cursos superiores de
Educacao Fisica da ESEF/UFRGS15. Para tanto, adotei, como metodologia de
investigacdo, uma perspectiva de Andlise do Discurso (AD) inspirada nas
producgdes de Michel Foucault” (TSP 05).

“Os documentos que analisamos foram aqueles referentes a estrutura
educacional da RMENSR, que sdo: Lei 808/06 — Lei que cria o Conselho
Municipal de Educa¢é@o (CME); Regimento Interno do CME; Plano Municipal de
Educacgdo 2007-2017; Lei 695/2004 — Plano de Carreira do Magistério Publico
Municipal; Leis e Decretos Municipais referentes a educagédo; Projeto Politico
Pedagdgico das escolas da RMENSR; Planos de Ensino da educacéo fisica nas
escolas do Municipio, e; regimento dos jogos escolares que ocorrem em Nova
Santa Rita — JERGS e Guri Bom de Bola. Também utilizamos como fonte de
informacgBes o site oficial da Prefeitura Municipal de Nova Santa Rita, pois ali
encontramos a divulgacdo de medidas e atividades da administracdo municipal
gue nos possibilitou aprofundar as andlises acerca de nosso objeto de
investigagdo” (TSP 06).

“Nessa pesquisa, a analise de documentos incluiu:

a) Legislacdo municipal relacionada ao professorado e a educacéo;

b) Comunicacgfes e diretrizes enviadas pela Secretaria Municipal de Educacéo
de Porto Alegre as escolas;

c¢) Projetos e publicac6es dos professores, relacionados ao ensino da Educacéo
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Fisica” (TSP 07).

“Na fase dois da selegdo dos sujeitos, enviamos mensagens para 0S Oito
professores indicados e nos apresentamos como pesquisadores e pedimos
autorizacdo para ter um contato formalizado por ligagdo. Desses, um né&o
retornou a mensagem, e dois disseram que ndo poderiam participar no momento,
sendo contactados e selecionados a participar cinco professores — trés mulheres
e dois homens.

Dos cinco professores selecionados previamente, quatro realizaram a narrativa
autobiogréafica, e trés foram observados ao longo do segundo semestre de 2019.
Com o advento da pandemia e o isolamento social mundial, ocorrido ao longo do
ano de 2020, foi interrompido o curso regular do ano letivo, o que impossibilitou
0 seguimento do trabalho de campo, se fazendo necessario readequacdo dos
sujeitos. Por isso selecionamos para andlise aqueles cujos dados produzidos j&
estavam mais equilibrados em niveis de quantitativo de observacdes e aplicagdo
dos questionarios com os alunos.

Dessa forma, dos cinco professores selecionados, apenas 3 participaram de
todas as etapas. Com o objetivo de preservar o anonimato dos professores,
escolhemos nomes ficticios para identifica-los. Por reconhecer a beleza exalada
das flores e sua relacdo com o bem-estar em suas propriedades terapéuticas,
amplamente utilizadas pelas terapias holisticas, inspiramo-nos nelas para
nomear os professores nessa experiéncia” (TSP 08).

A pesquisa se subsidiou de variadas fontes e procedimentos para analisar o
objeto na sua amplitude e relacbes, nesse processo, e assim tivemos como fonte
dos dados:

a) Documentos relacionados a legislagéo:

* LDB N° 9394 de 20 de dezembro de 1996;

* Diretrizes Curriculares Nacionais de Educacgéo Fisica presentes na Resolugdo
N° 07/2007 — CNE — CES;

* Diretrizes Curriculares Nacionais de Educacgéo Fisica presentes na Resolucao
N° 06/2018 — CNE — CES;

* Resolugdo N° 02, de 1° de julho de 2015 - Diretrizes Curriculares Nacionais para
a formacdo inicial em nivel superior dos cursos de licenciatura;

* Resolugdo CNE/ CP N° 02, de 10 de dezembro de 2019 - Define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formac&o Inicial de Professores para a Educacédo
Bésica e institui a Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores
da Educacéo Bésica (BNC-Formacgéo).

b) Documentos institucionais relacionadas ao Curso de bacharelado em
Educacéo Fisica da ESEF — UPE:

* Projeto Politico Pedagdgico do Bacharelado em Educacdo Fisicada ESEF —
UPE;

* Planos de Ensino das disciplinas do Curso de Bacharelado em Educacgao Fisica
da ESEF — UPE que fazem parte da Dimensdo do Conhecimento do Movimento
Humano;

* Relagdo nominal dos professores por disciplina/ ano/semestre;

* Listagens de alunos por disciplina;

* Quadro Semestral de Aulas na Graduagdo — Bacharelado;

* Histoéricos Escolares.” (TSP 09).

“Como descrevemos anteriormente, optamos por nos aproximar do método
hermenéutico-dialético como uma possibilidade de “caminho do pensamento”
para desenvolvermos a presente pesquisa. Essa forma de “caminho do
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pensamento” orienta o pesquisador a buscar entender a fala dos sujeitos como
resultado de um processo social e de conhecimento. Desse mesmo modo,
orienta-0 a colocar os depoimentos dos sujeitos de pesquisa em seu devido
contexto para assim poder entendé-los e analisa-los” (TSP 10).

Entende-se a partir desses resultados e com base em Thomas Kuhn® que o
paradigma € uma estrutura geral do pensamento coletivo, o que inclui uma partilha de
conceitos, teorias, métodos e praticas da comunidade cientifica em uma determinada
época (KUHN, 1975, 2014). Como ja discutido anteriormente, Kuhn propds que a ciéncia
avanca por meio de revolucdes cientificas que sé@o caracterizadas pela substituicdo de
um paradigma por outro “melhor” ou que explica melhor as anomalias do campo. De
acordo ainda com o autor, cada paradigma define o que é uma pergunta valida, quais
sdo 0s métodos aceitaveis para responder a pergunta e como devemos interpretar os
resultados.

Um paradigma j& estabelecido no campo determina um conjunto de pressupostos,
valores e crencas compartilhadas pelos membros da comunidade cientifica e, assim,
molda, de certa forma, como a ciéncia é praticada. Ademais, Kuhn (2014) argumenta que
as mudancas sao relativamente raras porque elas implicam em uma mudanca radical na
maneira como se entende a natureza e a estrutura do mundo atual. Assim sendo, essas
mudancas sdo na verdade necessarias para 0 progresso da ciéncia, pois permitem a
superacao de limitagcbes do paradigma anterior, condicdo que se configura em uma
abertura para novas possibilidades de investigacdes (KUHN, 1975).

Ao contrario de Kuhn, Popper destaca que a “nivel cientifico as descobertas séo
revolucionarias e criativas” (POPPER, 2004, p. 58). Para avancar ao nivel de descoberta
cientifica, Popper destaca dois aspectos. Um primeiro recai sobre o fato de que a prépria
publicacdo de um texto é que torna aberta a investigacdo por parte de outros cientistas
(da mesma forma como estamos procedendo em nossa pesquisa, afinal uma tese de
doutorado constitui uma publicacéo socializada no campo). Como consequéncia dessa
abertura, o saber cientifico sempre esta sujeito a criticas e ndo ha nenhum problema em

se livrar de uma teoria mal ajustada ou entéo corrigi-la. Além disso, Popper (2004) alerta

62 Aqui nesse momento, apesar da tese se erguer na perspectiva popperiana, como estamos a falar de
paradigma seria mais interessante utilizar conceitos de Kuhn, pois 0 mesmo desenvolveu um corpo teorico
mais aprofundado para explicar essa terminologia.
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que a adocdo de uma teoria preferida nos torna incapacitados de exercitar criticas.
Adverso a essa postura, Popper ressalta que ao criticarmos 0s nossos estudos, podemos
— e ndo tem nenhum problema nisso — deixar a teoria morrer em nosso lugar para
continuarmos abertos as novas descobertas.

Ja o segundo ponto — que, inclusive, também tem relacéo direta com a natureza

do habitus cientifico — é assim explicitado pelo proprio Popper:

O outro aspecto é, também, ligado a linguagem. E uma das inovacbes da
linguagem humana, o encorajar a narragdo de estorias, e, por conseguinte, a
imaginagéo criativa. A descoberta cientifica € semelhante a narra¢éo explanatéria
de estdrias, a feitura de mitos, e a imaginagdo poética. O crescimento da
imaginagdo realca, é claro, a necessidade de algum controle, tais como, na
ciéncia, a critica interpessoal — a amistosa cooperagédo hostil entre os cientistas
gue € baseada, parte na competicdo e parte no objetivo comum de chegar perto
da verdade. Isto, e o papel desempenhado pela instrucdo e pela tradigéo,
parecem-me exaurir 0s principais elementos sociolégicos inerentemente
envolvidos no progresso da ciéncia; embora muito mais pudesse ser dito sobre
0s obstaculos sociais ao progresso, ou sobre 0s perigos sociais inerentes ao
progresso (POPPER, 2004, p. 59).

Nessa linha de pensamento que afasta Popper de um retrato de neo-positivista
como alguns tendem a pintar, o autor sugere que para o avanco da ciéncia, a semelhanca
do que acontece em outros dominios da nossa vida, é necessario fazer também o uso
revolucionario de experimentos pela eliminacéo de erros de forma critica, no sentido de
aplicar severos testes empiricos com o intuito de refutar e ndo de corroborar
hipoteses/teorias. Para Popper, quando um pesquisador ndo o faz, muito provavelmente
outros o fardo por ele. Assim sendo, podemos considerar a ciéncia como sendo um meio
de producao e reproducdo social que esta ligada as nossas proprias experiéncias para
satisfazer, conforme destaca Popper (1975), nossas necessidades intelectuais.

Seguindo com as analises propostas, avancamos no sentido de entender a légica
interna de producdo das teses investigadas segundo alguns critérios que balizam a
abordagem popperiana, conforme descritos na secdo metodoldgica da tese. A primeira
analise nesse sentido se refere a frequéncia relativa e absoluta dos seis critérios tedérico-
metodoldgicos adotados em nossa pesquisa com o propdsito de visualizar no todo da

amostragem o modo com que as teses de trés subareas distintas da Educacéao Fisica se
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relacionariam com esses preceitos cientificos popperianos. A tabela 4 documenta essa

sintese geral.

Tabela 04: Frequéncia absoluta e relativa das variaveis analisadas

Biodinamica Sociocultural Pedagégica

Variaveis f % f % f %

Sim 28 211 23 500 32 711*
Ndso 105 78,9 23 500 13 289
Sim 105 789 23 50,0 13  28,9*
Nado 28 211 23 500 32 71,1
Sim 128 962 40 870 32  711*
Nso 05 038 06 130 13 289
Sm 05 038 06 130 13 289"
Ndo 128 962 40 870 32 711
Sim 119 895 27 587 26 578
Ndo 14 105 19 413 19 422
Sim 129 970 40 870 31 6809
Ndo 04 030 06 130 14 31,1

Argumento Indutivo
Argumento Dedutivo
Problema Objetivo
Pseudoproblema

Critério de Falseabilidade

Critério de Base

* Valor estatisticamente significativo p<0,005 (teste qui-quadrado).

Com base nesses dados € possivel verificar que 37,1% das teses (83) utilizam o
argumento indutivo em seus escritos, ao passo que 62,9% das teses (141) orientam seus
percursos pelo argumento dedutivo. Destaca-se também os critérios de problema objetivo
(89,3%) e pseudoproblema (10,7%) e, por fim, — aquele que é um dos principais critérios
da demarcacao cientifica em Popper —, o critério de falseabilidade, no qual 76,8% de
todas as teses analisadas (172) utilizam ou pelo menos declaram utilizar-se desse
parametro. Cabe frisar que tais valores quando comparados entre as subareas se
mostram estatisticamente significativos. Isto quer dizer que, além de apresentarem uma
diferenca visual, sdo também variacoes significativas do ponto de vista estatistico
(p=0,000).

Em adicdo ao que esta sendo posto € importante ainda reconhecer que um
argumento indutivo constitui uma espécie de légica que se apoia em uma conclusao com
base em evidéncias ou observacdes especificas ou em uma série de premissas que sao

consideradas provaveis embora ndo necessariamente certas.
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Popper destaca que a validade de um argumento estad no seu poder de ser
falseado. Em outras palavras, para Popper o argumento dedutivo ndo depende de sua
verdade ou falsidade, mas sim da sua capacidade de ser falsificado (POPPER, 1975,
2004). Assim, quando Popper argumenta nesses termos, na verdade, ele esta querendo
dizer que algo so é cientifico se ele pode ser submetido a teste empiricos cujos quais
possam comprovar ou refutar a sua validade. Se uma teoria cientifica deduz uma previsao
especifica e essa previsado é confirmada por experimentos, isso fortalece a validade da
teoria; ao contrario, se ela for rejeitada, segundo Popper, essa teoria deve entdo ser
abandonada ou modificada para acomodar a nova evidéncia.

Em continuidade, Popper descreve o conceito de problema objetivo (como
discutido no Capitulo I). Para se pensar em problema objetivo, segundo Popper (1979),
inicialmente precisamos deixar de lado nossas crencas, opinides e teorias pessoais, pois
a objetividade cientifica deve ser ponderada de forma objetiva. Ao que parece, para a
teoria cientifica popperiana a busca da verdade comeca em formula¢des de problemas
objetivos testaveis. Um exemplo disso é
que podemos investigar a origem do universo com base em observacdes e em
experimentos, independentemente de religido, politica ou metafisica.

Além disso, ainda é possivel deduzir dessa logica analitica apresentada na tabela
04 que um pseudoproblema € o método contrario ao problema objetivo, isto é, enquanto
um € provido de légica (problema objetivo) o outro € totalmente desprovido de significado
(pseudoproblema). Um exemplo claro de entender esse conceito se da quando nos
perguntamos “Qual o sentido da vida?” ou se “Deus existe?”. Claramente séao
pseudoproblemas que ndo sao possiveis de serem testados ou falseados empiricamente
e, portanto, nao podem ser consideradas questdes cientificas (POPPER, 1972, 1978).

Em sintese, € possivel inferir dos dados uma potencialidade de trabalhos passiveis
de serem falseados (76,8%) em nosso campo. Contudo, até onde foi possivel verificar, a
maior parte das teses que investigamos ndo se preocupou em falsear teorias (0 que é
diferente e mais complexo do que se refutar uma hipotese), mas sim em corroborar
argumentos de base e referenda-los. Ao recuperarmos, a titulo de exemplo, excertos das
conclusdes de algumas das teses que investigamos € possivel ter uma ideia de que essa

l6gica opera no sentido de reforgar aspectos estabelecidos nas literaturas das subéreas.
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Observemos primeiramente como esse comportamento se faz identificar na

subarea Biodinamica:

Em resumo, o presente estudo mostra que uma Unica sessdo de corrida
moderada em esteira promove aumento da expressao génica e do conteldo
proteico dos componentes do shelterin e que este efeito pode ser mediado por
alteracbes na ativacéo das vias de sinalizacdo das MAPKs. Estes achados
indicam uma possivel via de regulacdo para as proteinas relacionadas ao
teldmero no tecido cardiaco em resposta ao exercicio agudo. As MAPKs podem
representar a resposta inicial ao exercicio no coracédo, o que leva ao aumento da
protecdo do teldbmero pela maior expressado do shelterin e da telomerase e, ao
longo do tempo, a manutencdo do comprimento do teldmero em animais
treinados (TSB, 02, grifos nossos).

Pode-se concluir que a influéncia das medidas antropométricas, nas doencas
associadas a obesidade, apresentou relacéo positiva da CC com a HAS, DM, e
edema em MMI para o GO e para o GE a relagdo foi com a ansiedade e as
artropatias. Com a massa corporal foram relacionados positivamente a SAHOS
e o refluxo gastroesofagico no GO. Para o IMC a relacao foi positiva com a HAS
e a ansiedade somente para 0s obesos, e as artropatias para os dois grupos. Ja
a CQ relacionou-se positivamente com a ansiedade nos dois grupos e com o
refluxo somente nos obesos. Por fim a R C/Q que foi positivamente relacionada
com a HAS, o DM e a SAHOS no GO, e no GE para as artropatias (TSB, 05,
grifos nossos).

A efetividade do treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) na
melhora da perda urinéria é estabelecida na literatura. Os resultados do presente
estudo apontaram para essa confirmacao, pois o grupo que recebeu apenas essa
intervencao (grupo controle) apresentou melhora da perda urinaria, gravidade
dos sintomas, qualidade de vida e fun¢do dos musculos do assoalho pélvico
(TSB, 09, grifos nossos).

O presente estudo concluiu que o EX-CON e EX-INT foram eficientes na
atenuacao da LPP em comparacdo com o controle. No EX-CON a atenuacao da
LPP foi verificada especificamente pelos valores de TGs na segunda, terceira e
guarta hora, na ASC do TG, e no VLDL na segunda e na quarta hora. No EX-INT
a atenuacdo da LPP foi verificada especificamente pelos valores de TGs na
segunda, terceira e quarta hora, na ASC do TG, e no VLDL na quarta hora. Nao
houve diferenca entre EX-CON e EX-INT (TSB, 11, grifos nossos)

O presente estudo demonstrou que o programa de exercicio fisico de alta
intensidade em comparagédo com o de moderada intensidade proporcionou:

1. Aumento do perfil anti-inflamatério;

2. Aumento no perfil citoprotetor pela HSP70;

3. Aumento da capacidade cardiorrespiratéria;

4. Melhora da funcéo diastélica.

E independente da intensidade do exercicio foi observado aumento da distancia
percorrida no 6MWT, melhora da funcdo endotelial e da QoL (TSB, 12, grifos
Nossos).
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Agora na subarea Sociocultural:

Com relagdo a segunda questdo, com as informacdes disponiveis no curriculo
dos docentes, foi possivel verificar o nimero de publicacdes dos mesmos no
periodo investigado (2012-2018). Foi possivel confirmar que existe uma
tendéncia das redes colaborativas do programa se formarem a partir das areas
de concentracéo, sendo que os docentes da Area de Biodinamica do Movimento
Humano efetivam suas redes de forma mais expressiva. A diferenca do numero
de publicacdes e redes colaborativas entre as areas de concentracao é evidente,
sendo que alguns docentes da area de Movimento Humano, Educacdo e
Sociedade trabalham de forma isolada, por ndo possuir uma linha investigativa
gue permita um didlogo com os demais professores da area em que esté inserido
(TSS, 03, grifos nossos).

Desse modo, respondendo a questao central desta pesquisa, confirmamos a tese
gue as aulas de EF do IFSul que possibilitam o desenvolvimento da autonomia
do(a) educando(a), no sentido de uma formagdo humana, atendendo o que esta
disposto no inciso Il do artigo 35 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB), contribuem para a valorizagdo da EF enquanto componente
curricular do EMI da Instituicdo (TSS, 11, grifos nossos).

Olhar para esses sujeitos infames, me fez reforcar o entendimento que o olhar
para as bases, tanto no meio do futebol, quanto na sociedade em geral, é
fundamental para se produzir um espaco com mais igualdade. As narrativas
produzidas ao longo dessa pesquisa mostraram o quéo importante é a base da
piramide futebolistica, ja que, sujeitos quase anénimos frente as grandes midias,
acabam sendo responsaveis por proporcionar um suporte interno
demasiadamente importante as suas agremiagdes (TSS, 12, grifos nossos).

Confirmou-se, dessa forma, a hipétese inicial e central do presente trabalho, de
gue o pedaco de balé investigado se constréi como um ambiente protetivo para
performatividades de género e identidades sexuais que escapam da légica
heteronormativa. Nao se pode dizer que a visdo do senso comum é errbnea
vinculada ao homem bailarino. N&do é um estereétipo falar que a maioria dos
integrantes desse espaco é homossexual e subverte as normas classicas
vinculadas a masculinidade hegeménica no ocidente e no Brasil. Isso porque
esse aspecto condiz com a realidade e deve ser tratado com a naturalidade e a
transparéncia que lhe cabe. Ou seja, 0 que se deve contestar e combater séo as
vinculacdes negativas que o senso comum traz a esse fato (TSS, 13, grifos
NOss0Ss).

A dura afirmativa desenvolvida por Linhales (1996) corrobora, de alguma forma,
com a tese aqui desenvolvida e confirma a hipétese inicialmente levantada, de
gue a politica epetista, produzida no seio de um processo de reformulacdo e
reconceituacéo da mentalidade esportiva no Brasil, ofereceu ndo sé substratos
tedricos e conceituais, mas também legitimidade ao processo de insercdo do
esporte, sobretudo na sua manifestacdo ndo formal, na Carta Magna do pais
(TSS, 14, grifos nossos).
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E, por fim, na subarea Pedagdgica:

Em relacéo a esta questao da ciséo entre teoria e pratica, foi possivel identificar
gue os métodos pedagdgicos utilizados no trato com o conhecimento da
educacdo fisica na escola capitalista adquirem uma forma fragmentada ao
dividirem-se em aulas tedricas e aulas praticas que nado relacionam-se entre si.
Uma série de elementos que apontamos possibilitam compreender como esta
perspectiva se materializa na escola, refletindo-se também na fragmentagéo
entre as “aulas livres” e as “aulas dirigidas” na educacgdo fisica. Neste ponto, é
importante ressaltar que os sentidos atribuidos pelo alunado e pelo professorado
sédo diferenciados, na medida em que boa parte do alunado tem preferéncia pelas
atividades “livres” em virtude de poderem fazer o que realmente se identificam e
aquilo em que conseguem atribuir sentido em suas vidas (ainda que néo tenham
total dominio do contelido em virtude do trato com o conhecimento com o qual
foram subjugados ao longo da escolarizagdo) (TSP, 06, grifos nossos).

De todo modo, € possivel afirmar que neste estudo se confirmou a hipétese
manifestada por Braghin e Fernandes (2017, p. 39). Segundo estes autores, “[...]
a formacdo com vistas a diversificacdo e aprofundamento de conteldos teria
como foco uma maior possibilidade do professor em trabalhar conteddos além
dos tradicionais, haja vista a enorme amplitude e complexidade de manifestagéo
da cultura corporal” (TSP, 11, grifos nossos).

Diante dos objetivos da investigacdo, apontou-se, inicialmente, algumas
possiveis respostas as indagacfes que justificaram a realizagdo do presente
estudo, as quais foram denominadas de pressupostos iniciais da pesquisa. Ao
concluir a investigacdo, o0s seguintes pressupostos foram confirmados ou
revistos: (TSP, 12, grifos nossos).

Nesta perspectiva, conclui-se que os componentes do paradigma Bioecolégico
do Desenvolvimento Humano compreendem importantes e determinantes
critérios para melhor compreensédo dos diferentes estagios pelos quais passam
as atletas de basquetebol, durante seu processo de formacao esportiva. Além
disso, reforca-se que os atributos pessoais, os paramétros do contexto e do
tempo se configuram como excelentes estratégias para ampliacdo dos
conhecimentos relativos aos processos proximais, ocorridos no desenvolvimento
de talentos esportivos em formacéo (TSP, 13, grifos nossos).

Na presente investigacdo, conclui-se que a estrutura curricular adotada pelo
Projeto de Reformulacéo (2005) proporciona uma variedade de a¢des de ensino-
aprendizagem frente as intengdes que devem integrar o programa de formacao.
Além disso, é importante enfatizar que desde a selecao dos conteudos, das
orientacdes conceituais que planificam o desenvolvimento do ensino e na
organizacdo dos objetivos apontando para onde se quer chegar, um marco
conceitual se instala em busca das competéncias almejadas. Entretanto, nas
priorizagdes apontadas pelos professores ficou ratificado o predominio das
competéncias de conhecimento, 0 gue confirma a tendéncia do predominio da
perspectiva propedéutica comentada. As competéncias atitudinais aparecem na
sequéncia, mas ndo podem ser legitimadas nesta posi¢cdo por ndo seguirem um
percurso equilibrado dentro dos outros aspectos analisados. E, por ultimo, a
fraquissima opgéo atribuida as competéncias ligada as habilidades, afrontando o
seu macico predominio constatado nos objetivos (TSP, 15, grifos nossos).
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Para Popper, um dos problemas do método indutivo refere-se ao fato de que néo
conseguimos descobrir fatos novos ou hovos efeitos, simplesmente copiando ou reunindo
informacéo de inferéncias pela inducdo (POPPER, 2004). Nao obstante, Popper tenta
solucionar esse problema da indugdo e sua “validez”, isto €, de relatos isolados de
acontecimentos observaveis que nao permitem nenhuma generalizagdo valida. Para isso,
0 autor traz pelo menos trés razdes em favor dessa modificacdo. A primeira esta centrada
na légica dos exemplos universais porque sao ideias abstratas que existem
independentemente do mundo fisico, como, por exemplo, o “vermelho” e o “quadrado”
gue sao conceitos rotineiramente utilizados pela linguagem para descrever objetos do
mundo fisico como “a maca é vermelha” ou o “quadrado tem quadro lados”; em seguida,
partir de exemplos de maior alcance para exemplos de menor alcance servindo-se de leis
universais ndo constitui um bom parédmetro. Ou seja, para o fildsofo as questées de menor
alcance, podem ser testadas empiricamente e as questdes de maior alcance sao
abstratas e abrangentes; por fim, o desejo de associar a inducdo as leis ou teorias
universais da ciéncia € um esforco questionavel.

Em outras palavras, segundo Popper, deve-se encarar todas as leis ou teorias
universais como hipotéticas ou conjecturas, ou seja, nada mais como suposi¢cdes de um

fato.

A teoria de senso comum da inducdo (que também apelidei “teoria do balde
mental”) é a teoria mais famosa, na forma da assercéo de que “nada hd em nossa
inteligéncia que ndo haja entrado nela por meio dos sentidos”. (Tenho tentado
mostrar que esta opinido foi formulada primeiro por Parménides com intuito
satirico: Muitos mortais nada tém em sua inteligéncia transviada que ali ndo tenha
chegado através de seus sentidos transviados).

Contudo, temos expectativas e fortemente acreditamos em certas regularidades
(leis da natureza, teorias). Isto leva ao problema de senso comum da indugéo [...]
(POPPER, 1975, p. 14-15).

Com base nesse entendimento € que, inclusive, procedemos na divisdo e analise
sobre os critérios de inducdo e deducao tais quais sdo mobilizados nas trés Subareas
dos PPGEF delimitados na tese. Para isso utilizamos os critérios estatisticos do Teste

Qui-Quadrado. Antes de iniciar a discusséo, cabe ressaltar que para Popper, as andlises
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e, testes estatisticos, originalmente se baseiam no falseacionismo metodolégico
(GILLES, 1997; POPPER, 2007).

Contudo,

Os primeiros testes estatisticos importantes foram introduzidos no periodo 1900-
1935, por Kart Pearson (o teste do qui-quadrado [chi-square]), Student (W. S.
Gosset) (o teste t) e R. A. Fisher (que introduziu o teste F, além de melhorar os
dois testes precedentes). Esses testes ainda sdo bastante usados hoje, mesmo
gue, obviamente, outros tenham sido desenvolvidos desde entdo. O interessante
€ que os testes estatisticos foram introduzidos e amplamente adorados de modo
guase totalmente independente em relacdo a defesa do falseacionismo
metodolégico por Popper. Nao obstante, os testes estatisticos se baseiam
implicitamente no falseacionismo metodolégico, e sua introducdo e adocédo
generalizada pelos estatisticos corrobora enfaticamente o valor da abordagem
de Popper (GILLES, 1997, p. 134).

sua aplicabilidade (falseabilidade) na probabilidade (estatistica)

necessita de certos cuidados, em especial pela razdo de que “[...] embora os enunciados

probabilisticos tenham uma importancia tao vital para a ciéncia empirica, eles parecem

ser, em principio, imunes ao falseamento estrito” (POPPER, 2007, p. 146). Assim, Popper

tenta avancar/resolver essa dificuldade pelo préprio falseabilismo metodolégico, na

medida em que destaca que uma ciéncia ndo consegue provar a verdade de uma teoria,

mas sim pode apenas tentar refuta-la, no sentido de que uma teoria cientifica deve ser

formulada de tal maneira que se permita ser falseada. Se nao o for entdo é um dogma.

Com essas questdes em mente € que nos aprouve produzir a tabela 05, a qual

descreve os valores estatisticos para o teste Qui-Quadrado, na divisdo das subareas

analisadas em nosso estudo.

Tabela 05: Associacdo entre deducao e inducdo nas subéareas de investigacao.

Critério de Classificagao

. Total
Subareas Inducdo Deducao n)  Pvalor
n (%) n (%)
Biodinamica 28 (21.1) 105 (78.9) 133 (100,0)
Sociocultural 23 (50,0) 23 (50,0) 46 (100,0) 0,000*
Pedagégica 32 (71,1) 13 (28.9) 45 (100,0)
Total 83 (37,1) 141 (62,9) 224 (100,0)  0,000°

*diferengas significativas p<0,05
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Com ja verificado na tabela 04, ha aqui também um uso total menor de um
argumento indutivo quando comparado ao argumento dedutivo. Isso reflete que em nosso
recorte amostral, esta diferenca representa-se estatisticamente significativa (p=0,000).
Em outras palavras, as teses do campo académico-cientifico da Educacdo Fisica
brasileira que investigamos foram produzidas em sua maioria de forma dedutiva (62,9%),
remetendo aquilo que Popper aconselha. Contudo, quando observamos esse achado
frente as trés subareas, fica evidente a predominancia da subarea Biodindmica na
producdo de teses a partir de um critério que persegue a légica interna da ciéncia, o que
nao significa, entretanto, que tal vislumbre seja garantia de efetivos avancos e
progressos, a se observar o que esta se qualificando como avanco e progresso cientifico.
Possivelmente, se utilizdssemos outra baliza tedrica para dimensionar nosso material
empirico, essa logica poderia se mostrar outra, até mesmo, porque sabemos que existem
formas diferentes de se fazer ciéncia e problematiza-la. Além disso, anunciar um percurso
hipotético-dedutivo ndo € sindnimo de cumpri-lo, mas uma avaliacdo como essa nao
compete ao escopo desse trabalho, ja tendo sido realizada pelos respectivos
especialistas que legitimaram a aprovacao desses estudos.

Feitas essas consideracdes, ha que se destacar entdo que observamos no N0sso
recorte de teses da subarea Pedagdgica uma maior propor¢cdo de estudos que se
orientam por um modelo indutivista (71,1%), quando comparado aos estudos que
recorrem ao argumento dedutivista (28,9%), diferenca essa que se mostrou significativa
(p=0,000). Isso nos leva a refletir se a natureza desses trabalhos pode-se beneficiar, de
fato, de uma leitura popperiana, reconhecendo aqui um limite desse olhar que
propositamos para abranger essa outra légica do campo académico-cientifico da
Educacéo Fisica no Brasil. Interessante notar que a subarea Sociocultural utiliza-se tanto
de um argumento dedutivista (50,0%) como também de uma logica indutivista (50,0%)
em seus estudos.

Seguindo em nosso panorama sobre a produgéo do conhecimento dentro de cada
Subarea, um passo interessante de reflexdo relacional se da na propria ideia de
falseabilidade probabilistica nas frequéncias observadas, ressaltando que a “[...] idéia da
falseabilidade metodoldgica consiste em que, embora 0s enunciados probabilisticos ndo

sejam, estritamente falando, falseaveis, devem ser usados, na pratica, como enunciados
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falseaveis” (GILLES, 1997, p. 135). Eventualmente, ao legitimar essa conjectura,
poderiamos utilizar uma espécie de regra falseadora, no sentido de que tal regra deve
claramente corroborar com a préatica do teste estatistico. Sobre tal assercédo, Popper

complementa:

Minha teoria da preferéncia nada tem a ver com a preferéncia pela hipotese “mais
provavel’. Ao contrario, tenho mostrado que a testabilidade de uma teoria
aumenta e diminui com seu conteldo informativo e, portanto, com sua
improbabilidade (no sentido do calculo de probabilidade). Assim, a hipotese
“melhor”, ou “preferivel”’, com maior freqiiéncia sera a mais improvavel (POPPER,
1975, p. 28).

Com isso, se o cientista tem esse interesse em descobrir até onde sua teoria pode
ou nao contribuir, no sentido de produzir informagdes teoricamente renovadoras, deve-
se propor entdo um novo problema cada vez que sua teoria for falseada. Como Popper
sugere, uma nova teoria deve ter éxito onde sua anterior falhou ou teve seu limite, ou
seja, onde foi refutada. Se uma nova teoria tem éxito na solugcdo de uma nova conjectura,

pode-se dizer, portanto, que ela é “melhor” do que sua antecessora (POPPER, 1975).

Ainda no que se refere a inducao, Popper diz que: “S6 depois da solugado do
problema da inducdo encarei o problema de demarcacdo como objetivamente
importante” (POPPER, 1975, p. 25), ou seja, o problema da inducao foi central para que
demarcasse as distancias entre ciéncia empirica e pseudociéncia. Portanto, o
pesquisador, em seu esfor¢co de se aproximar da verdade, deve estar interessado pela
falseabilidade, porque descobrir que “uma assercao é falsa € o mesmo que descobrir que
sua negacao é verdadeira” (POPPER, 1975, p. 24). Dessa forma, a refutacdo de uma
teoria (ou falseabilidade empirica) ou, em outros termos, a auséncia do dogmatismo, € a
caracteristica basica € exclusiva da racionalidade ou modus operandi do métier cientifico
(NEWTON-SMITH, 1997; SOUZA, 2021). Nas palavras de Popper:

O método descrito pode ser chamado método critico. E um método de
experiéncias e eliminacao de erros, de propor teorias e submeté-las aos mais
severos testes que possamos projetar. Se, em vista de certas admissdes
limitadoras, s6 é considerado possivel um niimero finito de teorias concorrentes,
este método pode levar-nos a isolar a teoria verdadeira pela eliminacéo de todas
as suas concorrentes. Normalmente — isto €, em todos 0s casos em gque 0 niUmero
de teorias possiveis € infinito — este método ndo pode verificar qual teoria é
verdadeira; nem o pode fazer qualquer outro método. Ele permanece aplicavel,
embora inconclusivo (POPPER, 1975, p. 27).
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Na esteira do exposto, partimos para um outro tipo de andlise centrada no esforgo
de inferir aspectos das visdes cientificas que estariam subjacentes aos tipos de estudo
assumidos nas teses, ou seja, aos pressupostos que tém por objetivo orientar a conduta
cientifica e oferecem base para verificar como os estudos foram desenvolvidos. E nessa
linha de entendimento que chegamos ao grafico 02 mostra os resultados extraidos das
teses relacionadas a metodologia utilizada em cada estudo.

Gréfico 02: Tipo de estudo utilizado nas teses coletadas.
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Com base nesses resultados, conseguimos observar que dentro da Subarea
Biodindmica a maioria dos estudos utilizam uma abordagem experimental em seus
desenhos metodolégicos (n=65). Ja nas Subareas Sociocultural e Pedagdgica a
predominéncia esta voltada para estudos com uma abordagem Qualitativa (n=26 e n=19,
respectivamente). Isso pode ser justificado pelo préprio modo de fazer ciéncia — como
estamos aqui discutindo — na qual, estudos com caracter de Ciéncias Hard se amparam
em modelos estatisticos com carater experimental, enquanto estudos voltados as

Ciéncias Soft utilizam uma metodologia mais descritiva de seus resultados.
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Ao propor esse debate epistemologico, ndo temos por objetivo conceituar ou
(re)ordenar os tipos de pesquisa, mas oferecer um olhar sobre a maneira como esses
critérios de validagéo cientifica foram observados dentro de nossa amostragem. Além
disso, essa classificacdo ja esta consolidada na ciéncia a partir das contribuicdes de
autores que buscarem conceituar e classificar as pesquisas cientificas, a exemplo de Gil
(1987), de Minayo (2009), de Marconi & Lakatos (2003), de Flick (2013), de Thomas,
Nelson e Silverman (2012) e assim por diante. Dentro da area de Educacéo Fisica, esse
tipo de observacdo foi feita, dentre outros, por Sanchez-Gamboa (2010), quando
argumenta que o dualismo entre a escolha por um ou outro tipo de pesquisa (quantitativa
X qualitativa) pode limitar a riqueza dos detalhes. Assim, o autor sugere que:

[...] as técnicas devem estar articuladas com os métodos, com os referenciais
tedricos, com as abordagens epistemoldgicas e com o0s pressupostos ontologicos
e gnosiolégicos, que estdo implicitos em toda pesquisa cientificas (SANCHEZ-
GAMBOA, 2010, p. 188).

N&o ha como negar que quando os estudos buscam articular técnicas quantitativas
e qualitativas, ou vice-versa, quem ganha € a propria ciéncia produzida pela Educacao
Fisica, na busca da aproximacdo da verdade. Em outros termos, explicar os fatores
naturais por meio de dados quantitativos contribui na visdo positivista das variaveis
probabilisticas, mas também a magnitude dessa explicacdo pode ser maior quando forem
aplicada técnicas qualitativas com embasamento tedrico e descritivo.

Nesse entendimento, ao verificar a grafico 2 € notavel que as Subareas
Sociocultural e Pedagodgica possuem uma maior transicdo na utilizacdo de técnicas
mistas quando comparada a Subéarea Biodindmica. Assim, os tipos de estudos parecem
ser associados a um constructo de uma variavel, cuja qual se pode atribuir um valor
(quantitativo ou qualitativo). Para Popper (1975, p. 256), “constructo tedrico” significa o
mesmo que “termo tedrico”. Mas, no limite, o que seria uma teoria? Para Strauss e Corbin
(2008), uma teoria é, na verdade, um conjunto de conceitos, 0s quais devem ser bem
desenvolvidos e integrados para explicar um fenbmeno. No caso dessa tese, o fendmeno
em tela é justamente a l6gica do conhecimento cientifico tal qual ganha forma no campo
da Educacéo Fisica no Brasil, ressaltando com Popper que essa l6gica do conhecimento
cientifico, independentemente de areas ou de campos ‘[...] pode, portanto, ser
apresentada como uma teoria de teorias” (POPPER, 1972, p. 61).
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Ademais, Popper (1974) acreditava que todas as teorias deveriam possuir
enunciados comprovaveis. Isto é, para o autor um dos erros mais comuns no dominio
cientifico seria aquele que consiste em acreditar que as estimativas hipotéticas
probabilisticas se ddo no sentido de comprovar uma teoria e ndo de falsea-la, ou seja:

[...] em atribuir as hipéteses de probabilidade algum grau de uma suposta
probabilidade de hipéteses. Podemos conseguir a produgcao de um argumento
persuasivo em favor desta conclusdo errdbnea se lembrarmos que as hipéteses
concernentes as probabilidades ndo sdo, na medida em que estamos
preocupados com sua forma logica (e sem referéncia a nosso requisito
metodoldgico da falseabilidade), nem verificaveis nem falseéveis (cf. se¢fes 65
a 68). Elas ndo sao verificaveis porque sdo enunciados universais, € ndo séo
estritamente falseaveis porque nenhum enunciado basico jamais pode
contradizer logicamente as hipéteses (POPPER, 1974, p. 367-368).

Deste modo, as teorias devem ser passiveis de testes. Portanto, para Popper, o
simples fato resultante do nao falseamento, ndo quer dizer que as teorias Ssao
corroboradas. Pelo contrario, o que esta em questdo é que as teorias devem possuir
elementos empiricamente falseaveis, pois se recorremos ao argumento indutivo,
possivelmente iremos verificar que eles ndo excluem nada e se nao excluem sao
denominados como enunciados basicos e assim, todo enunciado basico é
automaticamente corroborado, desde que esse escreva a ocorréncia de um episodio
significante. Resumindo, se buscamos a verificagdo, muito provavelmente, a
encontraremos.

Além disso, cabe salientar que em se tratando do tipo de estudo, de cariz
quantitativo ou qualitativo, o avanco cientifico se da a partir do momento que duas

abordagens se associam, tal como sugerido por Popper:

Na psicologia comegaram desenvolvimentos analogos de dois pontos de partida
diferentes. Um desenvolvimento come¢cou com a abordagem instrospectiva.
Procedia de eventos instrospectivamente observados (sentimentos, percepcoes,
imagens, crengas, lembrancas, etc.) até eventos inconscientes, isto €, eventos
instrospectivamente ndo observaveis. Estes eram em primeiro lugar concebidos
como analogos aos eventos observaveis, por exemplo, sentimentos
inconscientes, crencas, etc. Posteriormente introduziram também novos tipos de
entidades, por exemplo, impulsos, complexos, o id, 0 ego, etc.; entretanto, as leis
gue envolviam essas entidades eram até aqui formuladas somente numa forma
gualitativa, que limitava seu poder explicativo e ainda mais seu poder preditivo.
O outro desenvolvimento comegou com a abordagem macroscoépica behaviorista.
Partia de um estudo dos eventos observaveis do comportamento, e chegava
entdo as disposicdes, tendéncias, habilidades, potencialidades de tais eventos,
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até chegar a entidades mais abstratas. Alcancou-se aqui o estagio das primeiras
leis quantitativas (POPPER, 1974, p. 257, grifo nosso).

Como expresso nessa passagem, foi a partir do momento que a psicologia
comecou a trabalhar com maior intensidade na microfisiologia e microfisica, ou seja, com
base na fisica, que seu campo péde avancar de forma significativa. Esse tipo de
direcionamento é instrutivo para pensar o progresso cientifico na Educacdo Fisica e
subareas, em especial ao encorajar a busca por interrelacdes ja presentes no campo,
mas que podem ser mais aprofundadas no sentido de, por um lado, convocar métodos
guantitativos e qualitativos para conduzir as pesquisas e, por outro, buscar observar
principios classicos do fazer cientifico, a exemplo de alguns argumentos popperianos
ressaltados no final da secao 1.4 desta tese, a saber: falseabilismo; apropriacao rigorosa
do método cientifico; critica ao dogmatismo; abordagem centrada na resolucdo de
problemas e, por fim, uma abordagem orientada pela tentativa e erro.

Encaminhando-nos para o fechamento da secdo e ainda com o objetivo de
acrescentar elementos ao panorama até aqui tecido acerca da producdo do
conhecimento no campo da Educacéo Fisica mediante o recorte metodoldgico realizado
na tese, convém voltarmos nossa atencdo para o que esta disposto na tabela 06 com
relacdo ao total de testes aplicados nos estudos. Ou seja, para levar a cabo essa analise
verificamos nas 224 teses coletadas o total de testes que cada autor aplicou em seu
objeto de estudo. Apés isso, quantificamos tais resultados e dividimos dentro das trés
subareas. Os resultados dessa andlise sdo apresentados em minimo, maximo, média e
desvio padréo.

Tabela 06: Valores minimos, maximo, média, desvio padrao, total de testes aplicados
por subdrea.

Subarea n Minimo Maximo Média £ (DP) p-Valor
Biodindmica 133 1,0 14,0 4,84 + (2,42)
Sociocultural 46 1,0 10,0 2,72 £ (2,02) 0,000*
Pedagogica 45 1,0 06,0 2,64 + (1,48)

DP: Desvio Padréo; *diferencas significativas p<0,05

E possivel observar que a subarea Biodinamica aplica, em média, uma quantidade
superior de testes quando comparada as subareas Sociocultural e Pedagdgica. Com
base nos dados, nota-se que a subarea Biodinamica aplica em média 4,84 testes
diferentes em seus estudos. Ja as subareas Sociocultural e Pedagogica, utilizam 2,72 e
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2,64 testes diferentes, respectivamente. Nesse sentido, a base estrutural da teoria de
Popper sustenta-se, entre outros motivos, na aplicacdo de testes em seus objetos de
verificagcdo. Porém, ndo so isso, afinal, os testes devem ser incorporados dentro do fazer
cientifico da area, buscando substituir uma hipotese por outra mais testavel (falseavel em
grau superior), ndo so evidentemente como uma conduta individualizada do pesquisador,
mas sim como movimento organizado no campo, no ambito dos PPGEF.

Gréfico 03: Valores médios de testes aplicados aos objetos de estudos

5,0
.
4.5
4,0
3,5
3,0
. |27
o 2.6
o 2.6
_______ -
2,5
T T ]
Biodinamica Sociocultural Pedagoégica

Em adicdo a essa postura, Popper (1997) ainda alerta que esse processo
potencialmente infinito muitas vezes n&do envolve um processo genuinamente
epistemoldgico, pois a propria forma de fazer ciéncia e sua variacdo de empirismo
discordam principalmente em relacao ao tipo de enunciados aceitos. Em outras palavras,
a direcao de Popper é priorizar metodologicamente os falseadores potenciais de tais
teorias, de modo, consequentemente, a oferecer um critério de demarcacéo alternativo

entre aquilo que o autor denomina de convencionalismo tradicional®? e empirismo.

63 “A fonte da Filosofia convencionalista parece residir no espanto diante da simplicidade austeramente
bela do mundo, tal como se revela nas leis da Fisica. Os convencionalistas parecem achar que esta
simplicidade seria incompreensivel e, em verdade, miraculosa, se nos inclinassemos a crer, com 0s
realistas, que as leis da natureza nos revelam uma simplicidade interior estrutural do mundo, sob sua
aparéncia exterior de exuberante multiplicidade. O idealismo de Kant procurou explicar esta simplicidade
afirmando que nosso intelecto é que impde suas leis sobre a natureza. De maneira analoga, porém ainda
mais arrojadamente, o convencionalista vé a simplicidade como nossa prépria criacédo. Para ele, entretanto,
nao se trata do efeito de leis que nosso intelecto imponha a natureza, tornando-a simples — ele néo
acredita, em verdade, que a natureza seja simples. Simples sdo, apenas, as ‘leis da natureza"; e estas,
sustenta o convencionalista, sdo nossas livres criagdes, nossas invengdes, nossas decisdes e convencdes
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Com base nesse entendimento, € que realizamos o teste de ANOVA com o
objetivo de avaliar a igualdade das trés Subareas baseado na analise das variancias
amostrais (COSTA NETO, 2002). Deste modo, conseguimos verificar ndo s6 uma
diferenca estatistica significativa (p=0,000) entre as trés Subareas, mas também uma
diferenca estatisticamente significativa da média do total de testes aplicados da subéarea
Biodindmica para as subdareas Sociocultural e Pedagogica. Interessante notar que nao
houve diferenca significativa nos testes, quando comparamos a subarea Sociocultural
com a subarea Pedagdgica. E se olhamos para cada programa de forma isolada, €
possivel verificar os Programas de Pds-Graduagdo que mais aplicam testes em casa
subarea, destacando-se, na subarea Biodindmica o Programa de Pés-Graduacdo em
Ciéncias do Movimento Humano da UDESC (média de 6,31), na Subarea Sociocultural o
Programa de Pdés-Graduacdo em Educacdo Fisica da UFPR (média de 3,19) e na
Subarea Pedagodgica o Programa de Pdés-Graduacdo em Ciéncias do Movimento
Humano da UFRGS (média de 2,92 teses). Um maior detalhamento desses dados pode
ser visualizado na tabela 07.

Tabela 07: Total de testes aplicados por Programa de P6s-Graduacao.

Subarea Biodinamica

Programa de Pés-Graduagao Minimo Maximo MédiatDP
PPG em Educacéo Fisica (UCB) 01 12 5,72%2 42
PPG em Ciéncias do Movimento Humano (UDESC) 02 14 6,31%£3,57
PPG Associado em Educacéo Fisica (UEM/UEL) 01 11 4,16+1,87
Subarea Sociocultural
Programa de Pés-Graduacgao Minimo Maximo MédiatDP
PPG em Educagéo Fisica (UFPEL) 01 04 2,17%0,98
PPG em Educacéo Fisica (UFPR) 01 10 3,19%2 26
PPG em Educacéo Fisica e Esporte (USP) 01 03 1,44*0,73
Subarea Pedagédgica
Programa de P6s-Graduagao Minimo Maximo MédiatDP
PPG Associado em Educacgao Fisica (UPE/UFPB) 01 05 2,0041,27
PPG em Ciéncias do Movimento Humano (UFRGS) 01 06 2,92%+1,63
PPG em Educacéo Fisica (UFSC) 01 04 2,67%1,12

arbitrarias. Para o convencionalista, a ciéncia teorética natural ndo é um retrato da natureza, mas apenas
uma construcdo logica. Ndo sao as propriedades do mundo que determinam essa construcdo; pelo
contrario, € essa construcdo que determina as propriedades de um mundo artificial: um mundo de
conceitos, implicitamente definidos por leis naturais escolhidas por nés. E desse mundo apenas que fala a
ciéncia” (POPPER, 1972, p. 83).
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Um olhar mais acurado para o que esta disposto, permite afirmar entdo que a
meédia de testes aplicados pela Subarea Biodinamica (4,84) além de ser superior as
subéareas Sociocultural (2,72) e Pedagdgica (2,64) constitui uma diferenca que é
estatisticamente significativa. Isso, por seu turno, refor¢ca a hipétese de que os modos de
fazer cientificos no contexto de nosso recorte empirico se estabelecem em uma légica
desigual e, além isso, que a subéarea Biodinamica se configura como dominante dentro
do campo da Educacéo Fisica no Brasil, ao menos conforme os critérios popperianos de
se fazer ciéncia e até onde conseguimos identificar com nossa amostragem.

Um fato que em alguma medida explica essa posi¢cao de dominancia da subarea
Biodindmica é a tradicdo da mesma dentro de nossa area, tendo em vista que o
movimento humano na trajetéria historica do campo da Educacéo Fisica brasileira e
mundial antes de ser dimensionado do ponto de vista das Ciéncias Sociais e Humanas
foi apropriado pelas Ciéncias Naturais. Além disso, é nitida as discrepancias na
guantidade de linhas voltadas para essa subarea na estrutura dos PPGEF no Brasil,
condi¢do que influencia diretamente na politica de fomento e avaliacdo das areas. De
acordo com Manoel e Carvalho:

A avaliagdo é fundamental no processo de constru¢do de um campo, além de
estabelecer um terreno comum entre diferentes areas. Entretanto, dependendo
da forma como ela é administrada, pode exercer, e de fato exerce, um poder
normativo e coercitivo. No caso da educacéo fisica brasileira, a avaliagdo tem
privilegiado a producéo biologicamente orientada em detrimento da producéo de
outras areas, humanas e sociais. Pesquisas de orientacao biologica tém mais
chance de serem publicadas em periédicos com alto fator de impacto,
melhorando as condi¢cdes das subareas fundamentadas nas ciéncias naturais
(MANOEL; CARVALHO, 2011, p. 394).

Independentemente, no entanto, dessas tensfes constitutivas de nossa érea,
qguando analisamos o material coletado de forma estatistica e descritiva, nota-se que 0
potencial de falseabilidade n&do tem sido utilizado de maneira mais homogénea e
equilibrada no campo, condicao que, a depender do olhar que se adota, aponta para um
padrao de desenvolvimento cientifico questionavel. Cumpre destacar em conformidade
com Popper (1997) que ao examinarmos qualquer caso de mudancga cientifica (seja no
campo, seja em uma amostra) sempre € possivel encontrar aqueles pesquisadores
resistentes a mudanca para um novo paradigma cientifico — tomando de empréstimo o
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conceito de Kuhn®. Nessa perspectiva, inclusive, é que Pereira (1998) dimensionou as

implicacdes da utilizacdo de um método cientifico para a area de Educacéo Fisica.

Portanto, se a EF pretende contribuir para o crescimento qualitativo do
conhecimento cientifico, devemos inverter a estratégia adotada até o momento,
procurando caracterizar os problemas existentes nessa area e verificar se ndo
estao localizados em outras, para, posteriormente, procurarmos o melhor método
disponivel para construir teorias ou hipéteses para soluciona-los, ou até mesmo
discutir teorias e paradigmas, cuja escolha depende basicamente do
conhecimento dos seus proprios problemas (PEREIRA, 1998, p. 233).

Por conseguinte, estas teorias herdadas encontram-se segundo o préprio Popper
sempre expostas a alguma pressao: “os que néo se disponham a expor suas idéias a
eventualidade da refutagéo nao participarao do jogo cientifico” (POPPER, 1972, p. 307).
E, por sinal, ndo ha nada de desagradavel nisso — ou pelo menos nao deveria ter —, afinal
sdo com as criticas e por meio do método critico ao objeto de analise que ocorre 0 avanco
da ciéncia (POPPER, 1999) e, no caso da Educacao Fisica, também de seu campo de
intervencao.

Sob esse ponto de vista, a epistemologia € uma fonte necesséaria para que as
Subareas de conhecimento da Educacao Fisica possam avancar em maior compasso
nas suas discussfes metodolégicas sobre ciéncia. Popper, assim como Kuhn ou
Bourdieu, concorda que o avan¢o do conhecimento consiste em tentativas de uma
modificacao significativa de estruturas teorias que acabam refletindo na propria estrutura
do campo. Ao pensar na area de Educacado Fisica a partir da producéo de teses dos
PPGEF aqui investigados, suspeitamos que, no geral, ainda estamos partilhando na area
e subareas de um conhecimento de base (nos termos popperianos) — conhecimento que
no momento é tido como certo — ou praticando aquilo que define a ciéncia normal (em
termos kuhnianos).

Em todo caso, cabe ressaltar que a ciéncia (essencialmente critica) é mais

conjectura de si mesmo, do que a partilha de uma vida comum, afinal somos nés

64 “Kuhn esta certo em afirmar, é claro, que existiram importantes resisténcias; ele pode ou nao estar certo
em afirmar que sempre existem resisténcias significativas em qualquer revolucéo cientifica. Mas a assercéo
polémica de Kuhn néo era descritiva, e sim a normativa de que esses veteranos resistentes ndo estavam
menos justificados do que seus contemporaneos revoluciondrios: eles ndo sé se apegavam, de fato, ao
antigo paradigma, como, se ndo estavam exatamente certos, pelo menos nao estavam errados em agir
assim” (POPPER, 1997, p. 94-95).



148

pesquisadores que elevamos conscientemente o nivel do nosso conhecimento de base.
Pela analise realizada partir de um determinado recorte da producdo de conhecimento
no ambito dos PPGEF no Brasil, ttm-se a sensac¢ao de que poucas foram as teses que
efetuaram “ousadas” conjecturas popperianas. Pelo contrario, a maioria dos textos
utilizam premissas anteriores (conhecimento de base) como justificativa de suas opcdes
tedricas, utilizando-se mais da intuicdo e criatividade do que propriamente de um sistema
critico que seja orientado por conjecturas e refutagcdes. Em outras palavras, o panorama
aqui tecido aponta para a necessidade de mobilizar o método dedutivo em dire¢do a um
processo de descobertas ainda mais significativas no campo (o que de modo algum
coloca em xeque o que foi produzido, afinal o avanco se faz a partir do conhecimento de

base no intuito n&o da corroboragéo, mas da falseabilidade).



7 CONCLUSOES

Ao longo desse processo de investigacao, sobretudo no que diz respeito as nossas
incursdes primarias sobre a génese da ciéncia, pudemos observar que o conhecimento
sobre as coisas e os fendmenos que caracterizam a natureza e o proprio universo é algo
gue acompanha a humanidade desde sua existéncia. No entanto, esse interesse mais
sistematico pelo conhecimento se materializou de forma pioneira no periodo da histéria
que se compreende como antiguidade, momento no qual se estabeleceram pré-ciéncias
de muitas ciéncias que, no decorrer do tempo, puderam eclodir e autonomizar-se. Esse
€ 0 caso, por exemplo, da ciéncia do movimento humano, ou melhor, do campo cientifico
gue na modernidade se organizaria em torno da Educacao Fisica.

Dessa forma, no que concerne ao universo da Educacéo Fisica podemos dizer
que € uma area do conhecimento cientifico que estuda a movéncia humana em seus
multiplos espectros, isto é, em suas dimensdes de performance, saude e ludicidade a
partir de fundamentacdo pedagogica (SOUZA, 2021). Em outras palavras, a
especificidade da Educacao Fisica se assenta na aprendizagem de movimentos e, para
tal, faz uso exclusivo de diversas ferramentas e técnicas que, por ndo, prescindirem de
valores podem permitir aos seres humanos uma transcendéncia em termos de
construcdo de suas biografias de movimento (SOUZA, 2021). Nesse percurso, 0S
conhecimentos cientificos sdo de suma importancia, afinal permitem pavimentar rotas
que tendem a guiar a intervenc¢éao profissional. Dai a necessidade de nunca deixar de se
problematizar o que se produz cientificamente no campo da Educacéo Fisica, sendo que
na presente tese procuramos investigar o modo como se apresentam e se expressam 0s
padrées de desenvolvimento cientifico nas subareas Biodindmica, Sociocultural e
Pedagogica no campo da Educacéo Fisica no Brasil.

Com esse objetivo em mente e amparados, de forma central, pela teoria de Karl
Popper e, de forma auxiliar, pelas teorias de Pierre Bourdieu e Thomas Kuhn é que nos
aventuramos por essa trilha cientifica que nos rendeu até aqui alguns resultados. O que
agui entdo sera trazido a titulo de concluséo do estudo, parte desse pano de fundo e da

necessidade de nos posicionarmos de uma forma mais ativa frente aos resultados obtidos
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no sentido de propor algumas ac¢des ou disposi¢des cientificas que possam ser de valia
para o campo da Educacéo Fisica. Inicialmente buscamos trazer os objetivos especificos
com a finalidade de contribuir para o debate proposto para este estudo. Entdo, quando
nos propomos a “Compreender a teoria de Karl Popper e o problema da demarcacao
cientifica” buscamos mergulhar no pensamento do autor e entender seu alcance para
ajudar a demarcar a atividade cientifica em nossa area.

Seu ponto de vista de pensar, repensar e — se preciso — reformular teorias é
inspirador para todos aqueles que se entregam ao jogo cientifico. Além do mais, pensar
em teorias que possuem maior congruéncia com a realidade em detrimento de teorias
tidas como pouco cientificas € algo que nem todos estédo prontos a aceitar sem objecoes.
Dessa forma, ao levar a cabo a construcdo do capitulo 1 da tese, a fim de dimensionar o
crivo tedrico utilizado para orientar a analise do material empirico, pudemos nao somente
apresentar os critérios de demarcacdao cientifica de Popper como também demonstrar a
potencialidade de aplicacdo das nocfes da filosofia da ciéncia ao campo da Educacao
Fisica.

Na sequéncia, apds o capitulo tedrico, era natural que procurdssemos imergir ao
campo prescrutado, buscando compreender o contexto o qual estavamos investigando.
Foi assim que, no capitulo 2, intitulado “Remontar aspectos da l6gica da génese do
campo da Educacéo Fisica no Brasil”, pudemos concluir que a Cinesiologia enquanto
area que se ocupa ao estudo do movimento humano tratou-se de um dos pilares de
formacdo do que entdo viria a ser o campo da Educacdo Fisica. Nessa esteira, ao
avancar na discussao e ao chegar a realidade brasileira, verificou-se que o p6s-1980 foi
um ponto de inflexdo na area, ndo s6 porque emergiu uma virada critica no campo, mas
também porque a estrutura da pés-graduacao stricto sensu da area emergiu fomentando
uma forte subdivisdo da disciplina em diferentes subareas de intervencao e investigacao.

Como vimos, de acordo com a literatura, se, por um lado, esse cenario de
fragmentacdo da Educacéo Fisica Ihe levou para dentro do campo cientifico, por outro,
resultou em crises tedricas para a propria disciplina. Desde os primeiros momentos de
constituicdo da area no Brasil, os quais Ghiraldelli Junior procurou qualificar a partir de
cinco categorias/periodiza¢cfes, a Educacéo fisica passou e vem passando por dilemas

que confundem até mesmo o seu raio de acado e sua finalidade cientifica e pedagogica.
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Ao que parece, esse cenario de crises tedricas foi justamente ampliado com o quadro de
ultraespecializacdo da area, que ndo apenas levou a divisdo do campo em subareas
pouco comunicaveis como incutiu um notorio espacgo de disputas académicas pelo titulo
de melhor interlocutor da &rea (SOUZA, 2021). Foi nesse contexto que, talvez, pela ansia
de disputa por prestigio que os rumos da producdo cientifica da Educacdo Fisica
brasileira podem ter sido afetados, levando a diferentes formas de se fazer ciéncia no
interior do campo e que nem sempre estdo imbuidas de rigorosidade, ao menos tal como
prospectadas por Popper, filésofo que aqui mobilizamos.

Foi diante dessa inquietacdo que, no capitulo 3, procuramos analisar a producéo
académica da Educacao Fisica brasileira a luz do crivo popperiano, sobretudo em relacéo
as trés subéareas do campo (Biodindmica, Sociocultural e Pedagdgica). Dessa forma, ao
olhar preliminarmente para a producao dessas trés frentes, rapidamente constatou-se
gue a subarea Biodinamica, em termos de visibilidade académica e cientifica, ocupa uma
posicdo mais privilegiada no interior da configuracdo, uma vez que escoa grande parte
de sua producédo para a lingua inglesa. Essa caracteristica por si sO ja poderia levar a
ilacdo de que a Biodinamica tem uma producdo cientifica que busca atender os
parametros internacionais de ciéncia, ndo sendo isso, no entanto, evidéncia de
rigorosidade académica, vide que mesmo em uma publicacdo internacional o trabalho
ainda poderia apresentar vieses ou limitacdes no que se refere a légica popperiana.

Em outras palavras, em que pese uma eventual maior rispidez das revistas
internacionais para com 0S manuscritos, isso ndo quer dizer que todos os trabalhos
estejam isentos de viés ou até mesmo de crencas perpetradas pelo senso douto. Tal por
isso, em nossas analises buscamos avaliar as teses produzidas pelos pesquisadores,
uma vez que se trataria do produto de maior valor cientifico para o campo da Educacédo
Fisica, além de ser um trabalho mais denso que poderia apresentar mais nuances acerca
do estilo de producgéo da subarea cuja qual cada pesquisador responde.

Nessa esteira, ao analisar os dados das teses mais profundamente, foi possivel
reconhecer que as trés subareas operam cientificamente a partir de diferentes decisdes
metodoldgicas, a comecar pelos proprios alvos de investigacdo: [1] A producdo da
subarea Biodinamica, por exemplo, busca investigar uma populacdo mais especifica

(92,2% da producao estéa voltada a estudos de Adultos, Idosos, Criancas/Adolescentes,
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Atletas, Especialistas, Universitarios e Professores). Ja a subarea Sociocultural, investiga
seres humanos com uma proporcionalidade menor (66,1%), dividindo seu raio de
investigacdo com outros escopos (33,9%) como por exemplo, Documentos Oficiais,
Textos Cientificos, Periddicos, Clubes, Escolas, Redes Sociais e Sites. No que se refere
a subarea Pedagogica, a0 menos no que concerne aos alvos analisados, vé-se uma
|6gica similar a area sociocultural, em que se verifica uma divisdo entre estudos tendo
como escopo seres humanos (69,7%) e pesquisas direcionadas a outros objetos que néo
individuos diretamente (30,3%).

Com base nesses resultados, pode-se inferir que 0s objetos de estudos nas
subareas voltadas as Ciéncias Naturais (Biodinamica), ttm como alvo principalmente a
consideracdo dos seres humanos em movimento como organismos. Ja a producédo do
conhecimento das Ciéncias Sociais e Humanidades (Sociocultural e Pedagdgica)
também centra seus esfor¢cos na investigacdo dos seres humanos em movimento, porém
apresenta uma flexibilidade maior de objetos de estudos e enfoques. Em outras palavras,
as subareas Sociocultural e Pedagdgica refletem o raciocinio das ciéncias soft, com uma
variabilidade maior e mais flexivel de objetos de investigacao. Por sua vez, a Biodinamica
estd mais alinhada as ciéncias hard com escopos mais rigidos e direcionados a
populacdes especificas.

Adiante, [2] amparados pelos conceitos popperianos, ainda olhando para as trés
subareas da Educacéo Fisica, foi possivel determinar a l6gica cientifica em que cada
subarea mais se associava, isto é, se por via de um argumento Indutivo ou através de
um argumento Dedutivo. Nessa senda, com base nos resultados encontrados a partir de
nossa amostra, observamos que a subarea Biodinamica, em sua maioria (78,9%), utiliza-
se de Argumentos Dedutivos, sendo, portanto, um valor superior quando comparado com
as subareas Sociocultural (50%) e subarea Pedagodgica (28,9%). Ademais, quando
verificamos os critérios de falseabilidade, ou seja, se uma tese pode ser ou néo falseada,
verificamos que a tessitura cientifica na qual a subarea Biodindmica esta assente tem
uma maior potencialidade para aspectos falseadores, o que ndo quer dizer que as outras
areas nao disponham de elementos falseadores, uma vez que 62,9% de todos os

trabalhos possuiam aspectos que permitiam a falseabilidade.
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Em que pesem as sutilezas entre as subareas analisadas, tais resultados mostram
gue a maioria das teses produzidas dispem de elementos falseadores, pelo menos até
onde conseguimos observar. Nesse sentido, podemos destacar que a Educacéo Fisica
€ um campo com grande potencialidade de avanco cientifico, o que ndo quer dizer que
0S avangos até aqui alcancados ndo tenham sido significativos para area. No entanto,
ainda que mais de 60% da amostra global do estudo tenha apontado uma certa aderéncia
com a légica popperiana, ainda se observa que existe um consideravel contingente de
estudos que “podem” estar permeados por alguma vulnerabilidade cientifica, tendo em
vista que nao estao suficientemente abertos para serem falseados, o que ndo tem nada
a ver com o quanto elas sdo ou nédo proibitivos.

Quando falamos em teoria proibitivas, isso quer dizer que elas estéo
suficientemente blindadas com cinturdes protetores que permitem serem testados, mas
nem sempre falseados. Em outros termos, o pesquisador pressupde em quais frentes a
pesquisa/teoria pode ser contra-atacada dando margem para o ataque, mas
estabelecendo barreiras protetoras que impendem que determinados fatos coloquem em
xeque a potencialidade de seu empreendimento cientifico, o que é diferente, portanto, de
programas generalistas que as vezes acabam explicando tudo inadvertidamente ou
elegendo critérios cientificos pouco claros. Dito de outra forma, quando as decisbes
cientificas dos autores apresentam tais caracteristicas, as pesquisas podem estar mais
inclinadas para uma filosofia social do que para uma pesquisa cientifica propriamente
dita.

Ainda a respeito dos resultados, avancando ainda mais nos dados, para além dos
critérios cientificos que orientam as teses, outro aspecto observado foi com relacao a
forma com que as subareas comunicam seus achados, sobretudo no que se refere ao
seu [3] delineamento ou tipo de estudo. Frente a esse intento foi possivel observar a
predominéancia de estudos no campo da Biodinamica voltados para a Pesquisa Descritiva
com uma Abordagem Quantitativa e com um Delineamento Experimental. Ja para o
campo das Humanidades (Sociocultural e Pedagogica) observa-se uma variacado de
diferentes tipos de estudos, com uma énfase maior na Abordagem Qualitativa e Mista e
na Etnografia, o que parece refletir, mais uma vez, a l6gica discutida anteriormente

relacionada as formas de se fazer ciéncia.
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Com isso, destacamos a importancia de diferentes abordagens para ampliar o
entendimento sobre nossos objetos em tela, ou seja, a pesquisa ndo deve ser so historica
ou longitudinal, nem somente quantitativa ou qualitativa, muito menos experimental ou
etnografica, podendo ser uma combinacao de todos esses elementos. Retomamos assim
a logica reflexiva bourdieusiana ao dimensionar que a pesquisa tedrica sem dados
empiricos é vaga e, ao contrario, que a pesquisa empirica sem uma teoria para orientar
seus resultados é cega (BOURDIEU; WACQUANT, 1992).

Por fim, outro elemento observado na quantificagéo de nossos dados se refere [4]
a quantidade de testes aplicados aos respectivos objetos de estudos nas trés subareas.
Assim, ficou claro o entendimento que, apesar da subarea Biodinamica estar centrada
em um enfoque de estudo especifico, ela consegue aprofundar (ou testar) mais seus
objetos, ao contrario do que foi verificado nas subareas Sociocultural e Pedagdgica que
possuem uma gama maior de objetos investigados, porém aplicam menos testes em suas
pesquisas.

Diante, portanto, dessa logica de producdo do conhecimento remontada com
aporte no material empirico coletado e muito especialmente na teoria de Karl Popper,
concluimos que os padrbes de desenvolvimento cientifico nas subareas Biodinamica,
Sociocultural e Pedagodgica da Educacao Fisica no Brasil sdo dessemelhantes porque
estdo sensivelmente orientados pela perspectiva de melhoramento de paradigmas. Em
outras palavras, ficou claro em nossa amostra investigada que os padrdes de
desenvolvimento cientifico da area se dao de forma desigual e ainda refletem uma l6gica
de fazer ciéncia orientada pelas Ciéncias Naturais (Subarea Biodinamica) e outra forma
pelas Ciéncias Sociais (Subareas Socioculturais e Pedagdgica).

Vale destacar que além da importancia de compreender esse processo na
utilizacdo dos termos na propria area da Educacéo Fisica no Brasil, isto é, desde seus
critérios de demarcacéo cientifica, deducgéo, inducéo, falseabilidade e critérios de base,
o entendimento dessas no¢des ndo s6 podem como devem ser dimensionadas na area
da Educacéo Fisica, no sentido de tentar contribuir com um método de investigagdo mais
preocupado com o falseamento do que propriamente com a corroboracéo, fazendo assim
gue avancemos enquanto area de conhecimento e dominio cientifico cada vez mais

autébnomo.
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Frente ao exposto, vale reconhecer entdo que nossa hipotese de trabalho (de que
o desenvolvimento cientifico nas subareas Biodinamica, Sociocultural e Pedagodgica da
Educacdo Fisica no Brasil sdo dessemelhantes porque espelham a recorréncia a
diferentes epistemologias das Ciéncias Naturais e Sociais) foi corroborada. Apos
tentarmos falsear essa hipétese por meio de testes em nossa pesquisa, ela ainda assim
continuou sendo verdadeira.

A maneira de fechamento, apontamos que o debate epistemoldgico da Educagéo
Fisica em busca de sua especificidade nédo pode ser fundado a partir da logica externa,
sejam elas provenientes de légicas das Ciéncias Naturais ou Sociais. Esse
particularmente € o chamado nivel tedrico do debate, ou seja, aquele que busca orientar
0 campo a partir das tensdes existentes entre grandes ramos do saber, reproduzindo no
interior da area conflitos que mais ofuscam a especificidade desse campo cientifico do
gue propriamente lhe delineiam. Por isso, tal como essa tese demonstrou, € importante
dar um passo atras e enfrentar esse debate no nivel metatedrico — o da Filosofia da
Ciéncia. Aqui ndo tivemos por objetivo demarcar o que faz ou ndo a Educacao Fisica
uma ciéncia, mas, em contrapartida, pudemos perceber que ainda ha passos a serem

dados na area no sentido de conquistar uma maior autonomizacao cientifica.
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ANEXO |

. | " ar o
Fonte: Karl e Hennie Popper no Ball Hut [fotografial,” Popper e Prior na Nova Zelandia,
acessado em 17 de margo de 2023, http://popper-prior.nz/items/show/214 .
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ANEXO Il
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APENDICE B

TITULO

AUTOR

ORIENTADOR
ANO

PROGRAMA

PRATICA ESPORTIVA, VO2MAX E RISCOS
CARDIOVASCULARES: UM ESTUDO COM CRIANCAS
E ADOLESCENTES DE ANAPOLIS - GO

VENANCIO, P., E., M.
SILVA, F., M., da
(2013)

ucB

OBJETIVO

Analisar a relacdo/influéncia entre a
préatica esportiva, VO2max e fatores
de risco cardiovasculares em
criancas e adolescentes na cidade
de Anéapolis — Go.

POPULAGCAO

324 Criangas
Adolescentes

INTERVENGAO

Programa de Exercicio Fisica com duragdo
de 3 meses, com duas sessdes semanais de
50 minutos, natacéo, atletismo e judd

COMPARACAO

Teste de VO2max, Massa Corporal, Estatura,
IMC Circunferéncia Cintura, Press&o Arterial,
Maturagéo e Dobras

180

CONCLUSOES

A pratica esportiva teve influéncia positiva no
VO2max e uma relagéo inversa do VO2méax
para os riscos cardiovasculares
Circunferéncia Cintura, Press&o Arterial, IMC
e %G. Quanto ao grupo controle, 0 VO2max,
néo teve uma relacéo significativa com os
riscos de doengas cardiovascular, ndo houve
diferenca significativa durante os 03 meses
de pesquisa nas variaveis VO2max, CC, PA ,
IMC e %G.

TIPO DE ESTUDO

Longitudinal

VALIDADE E CONFIABILIDADE DE UM SISTEMA
DIGITAL DE AVALIACAO DA IMAGEM CORPORAL
PARA CRIANCAS DE 10 A 12 ANOS

BRANDAO., P, S.
CAMPBELL, C., S., G.
(2017)

UCB

Analisar a validade e a confiabilidade
de sistema digital utilizando o Kinect
para avaliar a Imagem Corporal de
escolares de 10 a 12 anos em
comparagéo a métodos tradicionais.

50 criancas

Os participantes foram randomizados sendo
aplicados os testes. Ap6s um intervalo de
uma semana (7 dias), os participantes foram
reavaliados.

Percentual de gordura; Maturagao, indice de
massa corporal; Nivel de atividade fisica;
escala de silhueta Questionario de Atividade
Fisica para Criangas mais velhas (Physical
Activity Questionnaire for Older Children -
PAQ-C), a Bateria de Testes Proesp-Br.

O método digital de avaliagdo da imagem
corporal pela escala de silhuetas mostrou-se
confiavel e vélido para a avaliacéo tanto da
percepcéo quanto da satisfacéo corporal. O
método digital também foi eficiente na
determinacdo do indice de massa corporal da
silhueta atual.

Quantitativo

PREDICAO DE PARAMETROS DE APTIDAO AEROBIA
A PARTIR DO CUSTO METABOLICO E DA
FREQUENCIA CARDIACA EM HUMANOS E EQUINOS

SOTERO, R., da C.
SIMOES, H., G.
(2014)

ucs

Analisar a possibilidade de predizer
parametros de aptiddo aerébia a
partir do custo metabdlico e da
frequéncia cardiaca em humanos e
equinos saltadores

22 Adultos

Os voluntérios foram submetidos a um
protocolo incremental que comegou com uma
intensidade inferior em 1 km.h-1 da atingida
entre 0 4° e 5° minuto do aquecimento. Os
incrementos para esse protocolo foram de 0,5
km. h-1 a cada 3 min até a exaustédo
voluntaria sempre mantendo a inclinagdo de
1%. As variaveis investigadas foram
registradas nos ultimos 20 segundos de cada
estagio.

Frequéncia Cardiaca; VO2max. A intensidade
méaxima atingida no momento da exaustéo do
voluntério foi denominada de Iméax.

Os parametros fisiolégicos analisados. Nao
houve diferenca estatisticamente significativa
entre os valores obtidos de a Imax atingido no
teste incremental e o estimado pelo custo de

VO2 e frequéncia cardiaca intra grupo. As

equagcdes preditivas proposta no estudo,
permitiram a partir da razéo frequéncia
cardiaca e intensidade ou consumo de
oxigénio e intensidade, estimar a maxima
intensidade de desempenho em corrida em
individuos fisicamente ativos e treinados

Quantitativo

ISOMETRIA SUBMAXIMA ENVOLVENDO GRANDES
GRUPOS MUSCULARES INDUZ HIPOTENSAO POS-
EXERCICIO E MELHORA O ESTADO REDOX EM
ADULTOS HIPERTENSOS ESTAGIO 1

OLHER, R., dos R., V.
MORAES, M., R., de
(2019)

ucse

Investigar as respostas
cardiovasculares apés uma sessao
subméxima de exercicio isométrico
envolvendo grupamento com maior

quantidade de massa muscular

(peitoral e quadriceps)

24adultos

A sessdes de exercicio Isométrico e sessao
controle foram conduzidas de forma
randomizada. O exercicio Isométrico foi
realizado em 8 contrages subméximas com
duracéo de 1-min (4 x LP45 e 4 x SUP)
seguido de 2-min de intervalo de descanso
entre contragdes, com intensidade de 30 %
da CVIM. Na sess&o controle nao foi
realizado exercicio, entretanto os
participantes se posicionavam nos
equipamentos, porém sem realizar os
movimentos de contragdo, apenas ficavam na
posigdo de execucéo. A Pressédo Arterial e a
Frequéncia Cardiaca foram analisadas em
repouso ap6s 10-min. Como parametros de
seguranca foram feitas anélises durante o
exercicio (entre séries) e pés-exercicio aos 5,
10, 15, 30, 45 e 60min em cada sessé&o.
Amostras de sangue venoso foram coletadas
do antebrago em cada sesséo (controle e
exercicio).

Massa corporal, Estatura, Perimetria,
Percentual de gordura corporal,
Eletrocardiégrafo de 12 derivacdes foi
utilizado para monitorar a frequéncia cardiaca
durante o teste de Balke modificado a fim de
determinar o consumo de oxigénio pico
(VO2pico) e teste de contracdo voluntaria
isométrica maxima

O estudo demonstrou que uma Unica sessao
de exercicio isométrico com carga
submaxima, envolvendo dois grandes grupos
musculares, induziu uma hipotenséo pés-
exercicio.

Quantitativo
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MAPEAMENTO GENETICO DE REGIOES
CROMOSSOMICAS ASSOCIADAS A MASSA OSSEA
EM PARES DE IRMAS ADOLESCENTES

FONSECA, R., M., C.
FRANCA, N., M., de
(2010)

ucse

Investigar a associacéao entre as
regides cromossémicas 1q21-23 e
11g12-13 com a Densidade Ossea

do colo do fémur, da coluna lombar e
do corpo inteiro em irmas
consanguineas com idades entre 10
e 20 anos.

161 pares de
irmés

Todas as participantes responderam
perguntas sobre o consumo de cigarros e
bebidas alcodlicas e também, se faziam uso
de algum contraceptivo oral.

Peso corporal, estatura, indice de massa
corporal, estagio de maturacdo sexual, raca,
pigmentacéo cutanea e fatores do estilo de
vida (consumo diério de calcio, nivel de
atividade fisica e nivel socioecondmico).
Densidade e o contetido mineral 6sseo e a
densidade mineral 6ssea aparente do corpo
inteiro, da coluna lombar e do colo do fémur
foram avaliados pela densitometria éssea. O
DNA foi extraido de uma amostra sanguinea
e 0s cromossomos 1q (9 microssatélites) e
11q (8 microssatélites) foram amplificados e
genotipados

A curva de aquisicdo da massa 6ssea para as
adolescentes brasileiras ocorreu no periodo
dos 10 aos 14 anos de idade, sendo que o
ganho de massa 6ssea do colo do fémur
estabilizou-se primeiro. As garotas pos-
puberes tiveram valores de Densidade Ossea
significativamente maiores que as plberes e
0 mesmo aconteceu entre as puberes e pré-
pUberes. A Densidade Ossea de todos os
sitios 6sseos tende a aumentar conforme o
aumento do peso corporal, estatura, IMC,
idade e estagio puberal. Caracteristicas
fisicas podem contribuir mais para a
Densidade Ossea do que os fatores do estilo
de vida. Nao puderam replicar os estudos de
ligagéo entre a Densidade Ossea e os
cromossomos 1qg e 11q

Quantitativo

ASSOCIAGAO DOS POLIMORFISMOS I/D DO GENE DA
ECA E R557X DO GENE DA ACTN3 AOS
INDICADORES DE DESEMPENHO EM JOVENS
ATLETAS DA NATAGAO BRASILEIRA

ALBUQUERQUE NETO, S., L., de
MELO, G., F., de
(2018)

ucse

Analisar a associagao entre os
polimorfismos genéticos da ECA
(/D) e da ACTN3 (R577X) com
indicadores de desempenho em
jovens atletas da natag&o brasileira.

222 jovens.

A amostra dos atletas foi posteriormente
subdividida pelo status competitivo em elite e
sub-elite. 16 atletas atenderam a todos os
critérios e formaram o grupo de elite. Os
demais atletas (n=104) formaram o grupo
sub-elite. Além da divisdo pelo status
competitivo, os atletas também foram
subdivididos pela especialidade das provas
em dois grupos: atletas especialistas em
provas de curtas distancias (£200m, n = 99) e
atletas especialistas em provas de médias e
longas distancias (2400m, n = 21).

A coleta do material genético dos atletas foi
realizada por pesquisadores treinados,
durante os intervalos entre as provas do XXIV
Campeonato Brasileiro Juvenil de Natacdo. O
mesmo procedimento aplicado entre os
atletas foi desempenhado para a coleta do
material genético dos escolares no intervalo
das aulas de Educacéo Fisica. A extracédo do
DNA foi realizada seguindo o protocolo de
resina chelex para swabs bucais. Para a
genotipagem dos alelos do polimorfismo do
gene da ECA (I/D) utilizou-se um sistema de
2 iniciadores (“primers”)

N&o foram identificadas diferencas
significativas entre atletas e nédo-atletas
relativamente a frequéncia alélica e
genotipica para os polimorfismos da ECA
(I/D) e da ACTN3 (R577X). Excecéo apenas
para o grupo de atletas de elite, onde se
observou supremacia significativa do
gendtipo homozigoto DD do gene da ECA
quando comparados aos demais grupos. A
anélise do polimorfismo do gene da ACTN3
revelou que o alelo R foi predominante em
todos os grupos.

Quantitativo
transversal

EFECTOS DE DIFERENTES MODOS DE
ENTRENAMIENTO INTENSO MEDIANTE ESFUERZOS
MUY CORTOS EN LAS ADAPTACIONES FiSICAS Y
FISIOLOGICAS DE ADULTOS JOVENES

BENITEZ-FLORES, S.
ROSA, T., S.
(2020)

ucB

Describir las respuestas mecanicas,

fisiolégicas y perceptivas agudas de

dos protocolos de SIT con diferente
duracion (5 s vs. 20 s).

11 hombres

Los integrantes practicaban diferentes
deportes recreativamente (baloncesto, jiu-
jitsu, corrida, fatbol, musculacion, natacion y
triatlén) 23 veces/semana durante 260 min,
pero no eran atletas competitivos.

Cicloergémetro, IPAQ y diarios de nutricion,
medidas antropométricas: masa corporal,
estatura y composicion corporal por DEXA

VO2max se realizé un test
incremental en rampa donde se recolectaron
datos mecanicos Yy fisiolégicos. Diez min
después
del test de VO2max, datos fisioldgicos,
mecanicos y perceptivos se recogieron

En lineas generales que sesiones cortas de
AF mediante la aplicacion de esfuerzos muy
breves "all-out", pueden ser una substancial
herramienta en la prevencion y tratamiento de
problematicas vinculadas con la salud.

Quantitativa
experimental

RESPOSTAS AO TREINAMENTO RESISTIDO EM
RELAGAO A MASSA MAGRA E FORGA MUSCULAR NO
POLIMORFISMO FOKI DO GENE RECEPTOR DE
VITAMINA D EM IDOSAS

RABELO, H., T.
OLIVEIRA, R., J., de
(2009)

ucsB

Verificar a associagéo entre o
polimorfismo Fokl no gene receptor
da vitamina D, Massa Livre de
Gordura, forca muscular e
adaptagdes ao treinamento resistido,
em mulheres idosas.

235 idosas.

O protocolo consistiu de um programa de
treinamento resistido de 24 semanas que
foram: leg press 45°, puxada costas,
extensao de joelhos, supino vertical, flexdo de
joelhos, abducéo de quadril, abducéo de
ombros, abdominal, extens&o do tronco,
flexdo plantar. O treinamento foi realizado em
trés sessbes semanais, totalizando 72
sessdes a 60, 70 e 80% de 1RM em trés
séries respectivamente de 12,10 e 8
repeticdes. A intensidade do treinamento foi
progressiva ao longo do programa de
treinamento.

Testes de uma repeticdo maxima,
questionario de caracterizagdo da amostra,
massa corporal, estatura, indice de Massa

Corporal, composigao corporal por raios-X de
dupla energia (DXA). A avaliagéo do pico de
torque isocinético foi realizada nos musculos
extensores dos joelhos na perna dominante,
a concentragdo do DNA extraido
previamente. A genotipagem do polimorfismo
Fokl foi realizada com a enzima de restricao
BseGl.

N&o houve associacéo entre o polimorfismo
Fokl no gene VDR massa livre de gordura e
forca muscular. Em relagdo as adaptacdes de
massa magra e forga muscular em resposta a
um programa de 24 semanas de treinamento
resistido em idosas, entretanto, quando
submetidas a intervengdo apresentaram
maiores ganhos.

Quantitativo
experimental

ASSOCIAGAO ENTRE O POLIMORFISMO
INSERCAO/DELEGAO NO GENE ACE COM FORGA
MUSCULAR, MASSA LIVRE DE GORDURA E
ADAPTACOES AO TREINAMENTO RESISTIDO EM
IDOSAS BRASILEIRAS

LIMA, R., M.
OLIVEIRA, R., J., de
(2009)

ucB

Verificar associacéo entre o
polimorfismo I/D no gene da enzima
conversora da angiotensina com a
for¢a muscular e massa livre de
gordura, em idosas brasileiras.

246 idosas

Os exercicios realizados foram: supino
sentado, cadeira extensora, puxada, cadeira
flexora, abducé@o de ombros com halteres,
abdugéo de quadril e leg press sentado.
Foram prescritos e realizados exercicios para
fortalecimento dos musculos abdominais e
eretores da espinha e flexdo plantar. Cada
sesséo foi precedida de 10 minutos de
aquecimento e seguida de 10 minutos de
resfriamento. O programa de treinamento
teve a duragdo de 6 meses, sendo realizado
em uma frequéncia semanal de 3 vezes. O
treinamento apresentou uma caracteristica
progressiva 60% evoluindo para 80%.

Teste de uma repeticdo maxima, International
Physical Activity Questionaire (IPAQ).
Amostra sanguinea. O DNA gendmico.
Massa corporal, estatura, indice de Massa
Corporal, composicéo corporal através da
absortometria por raios-x de dupla energia
(DXA). A forca do quadriceps foi mensurada
utilizando-se o dinamémetro isocinético.

Os resultados observados na presente
investigagdo ndo suportam um papel
importante do polimorfismo ID do gene da
ECA na determinagéo da for¢ga muscular em
anélise transversal ou em adaptacdo a um
programa de treinamento resistido, em
mulheres idosas. O polimorfismo investigado
ndo é um forte preditor de fenétipos
musculares, mas parece ser uma das
diversas variantes genéticas.

Quantitativo
experimental
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COMPARAGAO DO EFEITO AGUDO DO
TREINAMENTO DE FORGA VERSUS POTENCIA
MUSCULAR SOBRE AS RESPOSTAS METABOLICAS,
CARDIOVASCULARES E PSICOFISIOLOGICAS EM
IDOSAS HIPERTENSAS

ORSANO, V., S., M.
PRESTES, J.
(2018)

ucse

Comparar o efeito agudo entre o
treinamento de forga tradicional
versus o treinamento de poténcia
muscular sobre as respostas
metabdlicas, cardiovasculares e
psicofisiolégicas em mulheres idosas
hipertensas.

15 idosas

As sessodes de treinamento foram compostas
por 10 exercicios realizados em 70% de 10
RM com trés séries de 10 repeti¢des. Os
exercicios foram: supino reto com barra, leg-
press horizontal, puxador frontal, cadeira
extensora, desenvolvimento maquina, mesa
flexora, extens&o dos cotovelos, flexdo
plantar em pé, flexdo do cotovelo com barra
livre e dorsiflexdo. Durante o treinamento
tradicional completavam a fase concéntrica e
excéntrica, enquanto durante a treinamento
poténcia completaram a fase concéntrica o
mais rapido possivel e a fase excéntrica com
2-3s.

A presséo arterial, teste de dez repeti¢oes, a
capacidade antioxidante plasmatica,
concentragéo de lactato. Respostas afetivas
de prazer e desprazer decorrentes do
exercicio por meio da escala de sensagéo,
Percepcéo Subjetiva do esforgo (PSE)

Os valores da pressao sanguinea, frequéncia
cardiaca foram considerados normais. O
treinamento poténcia resultou em uma maior
biodisponibilidade de NO 30 minutos apds o
exercicio em comparacéo com a sessao
treinamento for¢a, enquanto induziu a uma
maior liberag&do de lactato sanguineo no
mesmo periodo. Respostas cardiovasculares
reforgam a importancia do treinamento de
forga e de poténcia muscular para idosas
hipertensas

Quantitativo
experimental

ASSOCIAGCAO ENTRE A PRESSAO ARTERIAL
AMBULATORIAL, eHSP70, ESTADO REDOX E NIVEL
DE ATIVIDADE FiSICA EM HIPERTENSOS

SANTOS, R., Z., dos
BENETTI, M.
(2015)

UDESC

Investigar a associacéo entre a
presséao arterial ambulatorial
marcadores inflamatérios e
oxidativo, fungao endotelial e nivel
de atividade fisica em hipertensos

300
hipertensos.

Primeira etapa: aplicagdo de anamnese,
mensuragdo da capacidade vasodilatadora
Segunda etapa: Afixacdo do sensor de
movimento. Terceira etapa: Retirada do
sensor de movimento. Quarta etapa: Coleta
sanguinea. Quinta etapa: Afixacdo da MAPA.

Presséo arterial, circunferéncia abdominal,
estatura, massa corporal, indice de massa
corporal, fluxo sanguineo braquial basal,
capacidade vasodilatadora, coleta de sangue,
dosagem de proteina HSP72 no plasma

Hipertensos sedentérios ou pouco ativos
apresentaram menos chances de ter o
descenso noturno diastélico presente.

Hipertensos com sobrepeso ou obesidade
tiveram mais chances de ter a pressédo
arterial sistélica da vigilia e do sono alteradas
e os hipertensos com sobrepeso
apresentaram mais chances de ter a carga
pressorica da vigilia elevada. Nao houve
associagdes entre pressao arterial com os
parametros de estresse oxidativo plasmatico.

Qualitativo
transversal

CINEMATICA DA PRIMEIRA SEQUENCIA DO JION
KATA DO KARATE ESTILO SHOTOKAN.

MARTINS, A, C., V.
MELO, S., I, L.
(2013)

UDESC

Avaliar as caracteristicas
cinematicas da primeira sequéncia
do Jion kata do karaté estilo
Shotokan e as contribui¢ées do perfil
técnico e das variaveis cinematicas
sobre o desempenho das atletas de
kata

10 atletas

Realizag&do da simulagéo da competicéo de
kata onde estavam dispostos nos vértices do
dojb 4 arbitros sentados em cadeiras, 1
arbitro geral que comandava o inicio e
término do kata posicionado fora do dojo, e 1
atleta posicionada préximo a extremidade
esquerda do dojo, entre os arbitros 1 e 2. As
atletas de kata foram avaliadas
individualmente pelos arbitros enquanto
executavam o jion kata. Ficaram sentadas
dentro da sala de competi¢éo aguardando
serem chamadas, reproduzindo o ambiente
real de competicdo. As atletas retiravam o
kimono, ficando apenas de top e bermuda
para demarcagéo dos pontos segmentares e
fixagdo das centrais inerciais no corpo. Apés,
a atleta entdo executou o kata, e ao seu
término, cada arbitro apresentou ao arbitro
geral, o cartdo com os pontos referentes ao
desempenho obtido pela atleta na primeira
sequéncia do jion kata.

Ficha cadastraL. Sistema de aquisi¢éo das
varidveis cinematicas, sistema de captura de
movimento inercial Xsens MVN Studio, um
modelo biomecanico com 23 segmentos
corporais e 22 articulacées, incluindo o centro
de massa.

As atletas com bons indicadores cinematicos,
como velocidade angular maxima, maximo
angulo de extenséo do cotovelo na
finalizagéo das técnicas, diminuigéo entre os
intervalos de tempo entre técnicas, e
diminuigdo entre o intervalo de tempo entre a
finalizagéo da ultima técnica de membro
superior e finalizacéo da Gltima técnica do
membro inferior, considerando também o
tempo de prética e treinamento continuo,
foram bem avaliadas pelos arbitros na
execugao do kata.

Quantitativo
correlacional

INFLUENCIA DA INTENSIDADE DO EXERCICIO FISICO
NO PERFIL INFLAMATORIO DE PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA

ULBRICH, A, Z.
CARVALHO, T., de
(2013)
UDESC

Verificar o efeito do exercicio fisico
agudo e de treinamento fisico de
diferentes intensidades no perfil

inflamatério de pacientes com
insuficiéncia cardiaca

20 pacientes

A duragéo do treinamento foi de 12 semanas
com frequéncia semanal de trés dias, com
aproximadamente sessenta minutos e no
periodo matutino. Os treinamentos foram
supervisionados por professores de educagdo
fisica, fisioterapeutas, estagiarios de ambas
as profissdes, enfermeira e médico. As
sessoOes de atividades foram compostas por
exercicios de relaxamento, exercicios
dindmicos de moderada intensidade (1° limiar
ventilatério) ou alta intensidade intervalado
(2° limiar ventilatério)

Massa corporal, estatura, indice de Massa
Corporal (IMC), perimetro da cintura,
avaliacdes ecocardiograficas (fungéo

ventricular cardiaca e endotelial), teste
cardiopulmonar de exercicio [consumo pico
de oxigénio (VO2pico) com limiar ventilatério
e teste de caminhada de 6 minutos],
avaliacédo da qualidade de vida (QoL).
presséo arterial sistélica e diastélica,
velocidade média, distancia percorrida,
citocinas do plasma como a Interleucina 1
beta (IL-1 B) IL-6; IL-10, fator de Necrose
tumoral alfa (TNF- a) proteina quimiotatica de
mondcitos-1(MCP-1), Fator de crescimento
vascular endotelial e SCD40L, expresséo da
proteina HSP70.

O programa de exercicio fisico de alta
intensidade em comparagdo com o de
moderada intensidade proporcionou o
aumento do perfil anti-inflamatério; Aumento
no perfil citoprotetor pela HSP70; Aumento da
capacidade cardiorrespiratéria; Melhora da
funcao diastélica. E independente da
intensidade do exercicio foi observado
aumento da distancia percorrida no teste de 6
minutos, melhora da fungédo endotelial e da
QoL. Ambos os grupos o exercicio
proporcionou aumento das citocinas pré e
anti-inflamatdrias; Manutencéo do contetido
intracelular e extracelular da proteina

citoprotetora HSP70;

Quantitativo ensaio
clinico controlado.
Experimental
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EXERC[CIO_FISICO DE ALTA INTENSIDADE E
SUPLEMENTAGCAO DE TESTOSTERONA EM HOMENS
COM INSUFICIENCIA CARDIACA

MARA, L., S., de
CARVALHO, T., de
(2013)

UDESC

Investigar os efeitos do exercicio de
alta intensidade associado a
testosterona em pacientes com
insuficiéncia cardiaca e baixos niveis
de testosterona.

12 pacientes

A intensidade do esforgo foi controlada pela
frequéncia cardiaca correspondente préximo
ao segundo limiar ventilatério. Os pacientes
foram estimulados a manterem-se dentro da
zona alvo de frequéncia cardiaca o maximo
possivel ao longo de 40 minutos. Quando a
intensidade alvo ndo era mais sustentada,
diminuiam a intensidade de esforgo préximo
do limiar anaerébio por trés minutos e em
seguida estimulados a se manterem préximo
da frequéncia cardiaca alvo inicial. Os
pacientes foram monitorados quanto a
pressdo arterial antes e apés o treinamento e
a cada cinco minutos quanto a frequéncia
cardiaca ao longo do periodo da sesséo de
exercicio. Os pacientes se exercitaram trés
vezes por semana durante 12 semanas

Teste cardiopulmonar em esteira rolante,
ecocardiograma, horménio foliculo
estimulante, hormonio estimulador da
tiredide, hormonio luteinizante, testosterona
total, testosterona livre e testosterona
biodisponivel. funcéo erétil e qualidade de
vida

Pacientes portadores de insuficiéncia
cardiaca e baixos niveis séricos de
testosterona apresentam melhora da
tolerancia ao esforgo e dos indices de
eficiéncia ventilatéria, independente da
testosterona. Melhora da fungéo cardiaca
diastélica. Melhora da fungéo erétil. Melhora
do perfil inflamatério. Aumento dos niveis
séricos de hormdnios androgénicos e inibigao
do eixo hipotalamo-hipéfise-testiculos.
Melhora da qualidade de vida e capacidade
funcional.

Qualitativo
ensaio clinico
randomizado

controlado

FATORES QUE INFLUENCIAM A ADERENCIA AOS
EXERCICIOS DO ASSOALHO PELVICO DOMICILIARES
EM MULHERES ADULTAS COM INCONTINENCIA
URINARIA

CINARA SACOMORI
CARDOSO, F., L.
(2014)

UDESC

Avaliar fatores que influenciam a
aderéncia aos exercicios do
assoalho pélvico domiciliares para
tratamento de incontinéncia urinaria
em mulheres adultas

82 pacientes

O protocolo de exercicios baseou-se nos
principios da fisiologia do exercicio, quais
sejam: sobrecarga, sobrecarga progressiva,
adaptacao, especificidade, variabilidade,
reversibilidade e diferencas individuais.
Desse modo, para treinar é necessario expo-
los a sobrecarga, utilizando-se exercicios
especificos para melhora da forca e
coordenacao muscular. Os exercicios foram
praticados varias vezes todos os dias. As
mulheres foram acompanhadas durante trés
meses. As reavaliagdes ocorreram em 15
dias, um més e trés meses apds a primeira
sessdo supervisionada de tratamento.

Diéario de exercicios, questionario para
aderéncia, International Consultation on
Incontinence Questionnaire - Short Form
(ICIQ-SF), autoeficécia para pratica nédo

supervisionada de exercicios do assoalho
pélvico, Quociente Sexual Versdo Feminina,
sociodemograficos, ginecoldgicos, obstétricos
e relacionados a satde.

Né&o se observou aumento na aderéncia ao
se acrescentar uma estratégia para estimular
a autoeficacia com uma discusséo
estruturada sobre conquistas e objetivos. O
programa néo supervisionado demonstrou
altos niveis de aderéncia e as mulheres
obtiveram melhora nos sintomas da IU, na
funcgao sexual e na funcéo dos MAP. O
estado emocional também esteve associado
com a aderéncia aos exercicios.

Qualitativo
ensaio clinico
randomizado

controlado

CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE UM INSTRUMENTO
DE AVALIAGAO DO ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO
MOTOR DO SALTO VERTICAL DE CRIANGAS

LUCIANA GASSENFERTH ARAUJO
MELO, S., I., L.
(2014)

UDESC

Construir e validar um instrumento
de medida, com base em
indicadores angulares, para a
avaliacdo do estagio de
desenvolvimento motor do salto
vertical de criangas.

156 criangas

Quanto a classificacdo dos estagios de
desenvolvimento motor em estagio inicial,
emergentes elementar e proficiente, e da

diviséo das fases dos movimentos
fundamentais em fase preparatéria, fase de
producao de forca, fase de voo e fase de
aterrissagem. O processo de elaboracéo da
Sistematica consistiu nas seguintes fases: 1)
Selegado dos participantes, 2) Coleta dos
dados e 3) Selegéo dos instantes de analise.
No dia da coleta dos dados as criangas foram
conduzidas pelos pesquisadores do local.

Cada crianga recebeu uma identificacao

numeérica (co6digo) para assegurar o seu
anonimato. Em seguida as criancas foram

instruidas a realizar o salto vertical descalcas
para padronizar a coleta dos dados.

Massa corporal, estatura, salto vertical a
filmadora foi acoplada a um tripé e
posicionada perpendicularmente ao plano do
movimento do salto vertical. Cada crianga
executou, pelo menos, um salto vertical
considerado valido.

Foi possivel determinar os intervalos
angulares que representam os estagios de
desenvolvimento motor do salto vertical, para
cada segmento corporal, nas quatro fases de
execugdo; A validade concorrente da Matriz
foi atestada por meio da obtengéo de indices
de correlagédo considerados fortes. O
instrumento de medida, composto de uma
Sistematica e uma Matriz, é valido para a
classificagdo do estagio de desenvolvimento
motor do salto vertical de criangas.

Quantitativa
descritiva

OXIGENAGCAO MUSCULAR PERIFERICA, CAPACIDADE
FISICA, QUALIDADE DE VIDA E FUNGAO ERETIL EM
INDIVIDUOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA

LIMA, D., P.
CARVALHO, T., de
(2020)

UDESC

Descrever a cinética de oxigenagdo
muscular periférica durante o
exercicio subméaximo em individuos
com insuficiéncia cardiaca
participantes ou néo de programa de
reabilitacdo cardiaca e relacionar a
oxigenagdo muscular periférica,
capacidade fisica e aspectos fisicos
relacionados a qualidade de vida de
pacientes com insuficiéncia
cardiaca.

27 individuos

Realizado com individuos com insuficiéncia
cardfaca, clinicamente estaveis e otimizados
em relacdo ao tratamento farmacolégico. Os

pacientes sedentarios estavam no minimo
trés meses sem pratica de exercicios fisicos
regulares neste periodo. Enquanto o segundo
grupo deveria estar participando de programa
de reabilitagdo cardiaca pelo periodo minimo

12 semanas.

Questionario de qualidade de vida —
Minnesota (MLHFQ); Teste de Caminhada de
Seis Minutos; Funcéo Sexual; Massa
Corporal, estatura e IMC; Oxigenagao
Muscular Periférica.

As medidas de oxigenc&o se correlacioranam
com os aspectos fisicos relacionados a
qualidade de vida em individuos com
insuficiéncia cardiaca. Sujeitos ativos
apresentaram um comportamento mais
adequado durante o exercicio submaximo,
indicando uma melhor interagdo entre os
componentes centrais e periféricos.

Qualitativo
transversal

AVALIACAO DA UTILIZAGAO DE EXERGAME
DIRECIONADO A PROMOGAO DA SAUDE DE
CRIANGAS E ADOLESCENTES COM DIAGNOSTICO
DE CANCER

OLIVEIRA, E., M., de
BENETTI, M.
(2020)

Analisar a influéncia do uso de
exergames sobre o equilibrio e a
atividade fisica de criangas e
adolescentes ap6s diagndstico de
cancer.

48 criangas e
adolescentes

A intervencéo utilizou cerca de 20 a 30
minutos em jogo, intercalando fases de
descanso, objetivando incentivar o paciente a
alcancar a médio e longo prazo 150 minutos
de exercicios semanais. A intervengdo
utilizando-se os jogos do aparelho Nintendo
Wii e a Plataforma Wii Fit Plus, que remetem
a exercicios aerdbicos categoria

Teste de Limite de estabilidade (Limits of
Stability), excursdo ponto final, excursido
maxima; tempo de reacéo, controle
direcional, velocidade de movimento, physical
Activity Questionnaire for Children (PAQC),
altura, massa, teste de Romberg, teste do
Index-Nariz, teste da Guinada e teste de
Apontar Errado.

A idade e o grau de atividade fisica
influenciaram o controle de equilibrio das
criangas e adolescentes com cancer. A
utilizagdo dos exergames para estimular a
pratica de atividade fisica, demonstrou ser
uma ferramenta de tecnologia positiva,
inovadora e efetiva na diminui¢éo da

Quantitativo
experimental
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UDESC

leve/iniciante, através dos jogos para controle
de equilibrio latero-lateral e antero-posterior e
a performance aerébica.

inatividade fisica e promocéo da saude de
criancas e adolescentes com cancer.

DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO PSICOMETRICA
DA FUNCTIONA MOBILITY SCALE FOR COMMUNITY
DWELLING ELDERLY PEOPLE (MOFE)

MOREIRA, A, C., S.,de S.
CARDOSO, F., L.
(2017)

UDESC

Propor um instrumento com
propriedades psicométricas
adequadas para detectar a
sesnisbilidade funcional de idosos ao
risco de queda em idosos
independentes residente na
comunidade.

492 idosos

Inicialmente, foi realizada uma revisao
sistematica para selecionar os testes que
apresentaram melhores parametros de
validade de constructo e de critério para
detectar risco de queda. Os testes
selecionados foram: Timed Up to Go Test,
Timed Up to Go manual Test, Timed Up to Go
cognitive Test; Floor Transfer Test; Step Test,
360° Turn; Functional Reach; Four Square
Step Test; e o Ordered Multi-Stepping Over
Hoop. Foram submetidos a validagéo de
contetido por dez juizes especialista na aera
em relacéo ao atribuido do controle postural,
nivel de dificuldade e representatividade da
tarefa motora do teste no fendmeno queda.
Posteriormente, foram aplicados nos idosos,
simultaneamente a coleta de dados.

Condicéo de socioecondmica, salde, viséo,
prética de atividade fisica, Questionario
WHOQOL, Questionario Baecke Modificado
para Idoso, Mini Mental State Examination,
Escala Internacional de Eficacia de Quedas,
Mobility Funcional Scale For Community
Dwelling Elderly People.

A Mobility Funcional Scale For Community
Dwelling Elderly People pode ser um
instrumento confiavel para usar como triagem
com o intuito de detectar idosos residentes na
comunidade com potencial risco de queda

Revisdo sistematica

TRADUGAO E VALIDAGAO DAS VERSOES
BRASILEIRAS DE TRES INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO DA IMAGEM CORPORAL EM MULHERES
UNIVERSITARIAS

CLAUMANN, G, S.
PELEGRINI, A.
(2019)

UDESC

Traduzir o Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Questionnaire-
RevisedFemale, a Self-
Objectification Beliefs and Behaviors
Scale e a Physical Appearance
Comparison Scale-Revised para o
portugués brasileiro e validar os trés
instrumentos de avaliacdo da
imagem corporal em mulheres
universitarias brasileiras.

937
universitarias

Na primeira fase, foi realizada a tradug&o dos
instrumentos em seis etapas. Na segunda
fase, foram testadas quanto a estrutura
fatorial, a consisténcia interna e a validade
convergente por meio da correlagdo com
medidas de desfechos relacionados aos
construtos avaliados pelo SATAQ-4R-
Female, pela SOBBS e pela PACS-R. Para
realizar as andlises, para cada instrumento, a
amostra foi aleatoriamente dividida em duas,
para que metade fosse utilizada na AFE e
metade fosse utilizada na AFC e nas analises
de consisténcia interna e de validade
convergente.

Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-RevisedFemale, a Self-
Objectification Beliefs and Behaviors Scale e
a Physical Appearance Comparison Scale-
Revised

As versoes brasileiras do SATAQ-4R-Female,
da SOBBS e da PACS-R apresentaram
estruturas correspondentes as versdes

originais desses instrumentos e sdo validas e

confiaveis para avaliar a internalizac&o dos
ideais de aparéncia e as pressdes percebidas
para a adequacéo a esses ideais, a auto-
objetificacdo e a comparacéo social da
aparéncia fisica, em mulheres universitarias
brasileiras.

Quantitiva
descritiva

EFEITO DA FREQUENCIA DO TREINAMENTO COM
PESOS, DESTREINAMENTO E RETREINAMENTO
SOBRE A FORGA MUSCULAR, COMPOSICAO
CORPORAL E PERFIL METABOLICO DE MULHERES
IDOSAS

NASCIMENTO, M., A., do
CYRINO, E,, S.
(2015)

UEM/UEL

Analisar o efeito de treinamento com
pesos (TP) em diferentes
frequéncias semanais, seguido de
destreinamento e retreinamento
sobre a forga muscular, composicéo
corporal, perfil lipidico, metabolico e
hormonal em mulheres idosas.

62 idosas

Quatro momentos: linha de base; apés 12
semanas de treinamento; ap6s 12 semanas
de destreinamento; apds 12 semanas de
retreinamento com peso. Foram aleatorizadas
em dois grupos: Idosas que executaram
treinamento peso duas vezes por semana e
grupo composto por idosas que executaram o
mesmo programa de treinamento peso trés
vezes por semana. O programa de
treinamento foi composto por oito exercicios,
executados em Unica série de 10 a 15
repeti¢cdes, com intervalos de 1 a 2min entre
os exercicios. O mesmo protocolo de TP foi
executado em ambas as etapas (treinamento
e retreinamento).

Medidas antropométricas, composigdo
corporal (massa de gordura, massa livre de
gordura, &gua corporal total e suas fragdes

intracelular e extracelular, forga muscular
(testes de 1-RM), ingestdo energética e de
macronutrientes (proteinas, gorduras e
carboidratos) e bioquimica sanguinea
(glicose, perfil lipidico [colesterol total, HDL-C,
LDL-C, triglicerideos], testosterona, proteina
C-reativa)

Efetividade do Treinamento peso para
mulheres idosas e, sobretudo, a importancia
da manutencé&o da préatica para a preservacéo
das adaptacGes positivas acarretadas pelo
treinamento. Adicionalmente, embora uma
frequéncia maior ao Treinamento peso
produza maiores beneficios para algumas
variaveis, no contexto geral uma frequéncia
de duas sessdes semanais parece ser
suficiente para melhorar indicadores de
saude em mulheres idosas.

Longitudinal

HETEROGENEIDADE DAS RESPOSTAS A OITO, 12 E
24 SEMANAS DE TREINAMENTO RESISTIDO EM
MULHERES IDOSAS: IMPACTO SOBRE A FORGA,

MASSA MUSCULAR, GORDURA CORPORAL E SAUDE

METABOLICA

OHARA, D.
CYRINO, E., S.
(2016)

UEM/UEL

Analisar o efeito de oito, 12 e 24
semanas de treinamento resistido
sobre a variacgéo individual de
indicadores de forca, hipertrofia,
gordura corporal e salide metabdlica
em mulheres idosas.

140 idosas

Submetidas a oito, 12 ou 24 semanas de
treinamento resistido. Os programas de
treinamento resistido foram compostos

padronizadamente por oito exercicios para os

diferentes segmentos corporais, executados

com uma frequéncia de duas a trés sessdes

semanais. Todas as participantes analisadas

executaram no minimo 85% das sessdes de
treinamento.

Forga muscular, massa muscular, gordura
corporal, colesterol total, lipoproteina de alta
densidade, lipoproteina de baixa densidade,

triglicérides e glicose.

Apesar da pratica do treinamento resistido
promover importantes modificacGes da satde
do idoso, observa-se ampla heterogeneidade

em resposta aos diferentes periodos de
intervencdo em todas as variaveis avaliadas,
além da alta prevaléncia de ndo-responsivos
ao treinamento, sobretudo nos indicadores de
satde metabdlica.

Quantitativo
experimental
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MARCADORES BIOQUIMICOS, SUPLEMENTAGAO
ANTIOXIDANTE E A RELACAO COM O DANO
MUSCULAR, DOMS, PERFORMANCE E ESTRESSE
OXIDATIVO EM ATLETAS DE FUTEBOL

OLIVEIRA, D., C., X., de
DEMINICE, R.
(2017)

UEM/UEL

Estudar a relagéo entre indicadores
de dano muscular, DOMS, balanco
redox e performance no periodo de
recuperagédo apos os esforgos
simulados de jogo e treinamento de
futebol.

25 atletas

Em fase competitiva do campeonato
paranaense sub-19 foram avaliados em
quatro dias consecutivos (Sessoes |, Il, lll e
V),

Bateria de testes de performance (Salto
Vertical, teste T de agilidade e teste de
poténcia RAST).

Para uma avaliacdo adequada é necessario a
realizacdo de duas sessdes prévias de
familiarizagdo da tarefa para o teste T de
agilidade, e pelo menos uma sesséo prévia
para avaliar a poténcia com a utilizagéo do
RAST. Para o teste de salto vertical, néo foi
observado efeito da familiarizagéo da tarefa
sobre a performance.

Quantitativo

FISIOTERAPIA AQUATICA ASSOCIADA OU NAO AO
DEEP RUNNING PARA OS DESFECHOS
DESEMPENHO, RESISTENCIA MUSCULAR
LOCALIZADA E FUNCIONALIDADE DE PACIENTES
COM DOR LOMBAR CRONICA: ENSAIO CLINICO
ALEATORIO

OLKOSKI, M., M.
CARDOSO, J,, R.
(2016)

UEM/UEL

Comparar os efeitos da fisioterapia
aquatica associada ou ndo ao deep
running sobre a funcionalidade, o
desempenho e a resisténcia
muscular localizada de pacientes
com dor lombar crénica.

48 adultos

Foram aleatorizados para o grupo de
fisioterapia aquatica ou para o grupo de
fisioterapia aquatica associada a 20 minutos
de deep running. O protocolo de fisioterapia
aquaética foi composto por exercicios de
mobilizacao, resisténcia e alongamentos,
especificos para tratamento de dor lombar
cronica. O protocolo de fisioterapia aquatica
deep running foi 0 mesmo, sendo
acrescentados 20 minutos a 80% da
frequéncia cardiaca méaxima. O tratamento
teve duragdo média de 50 minutos e foi
realizado duas vezes por semana, durante
nove semanas.

Avaliagdo de desempenho fisico, teste
progressivo maximo, da resisténcia muscular
lombar (Sorensen) e abdominal e teste de
sentar e levantar cinco vezes da cadeira.

Os efeitos do tratamento por meio da
fisioterapia aquética é maior se associada ao
deep running sobre o desempenho fisico e
resisténcia muscular de pacientes com dor
lombar cronica.

Quantitativo ensaio
clinico aleatério

CONTRIBUIGAO DA VIA DE SINALIZAGAO AKT/mTOR
NA ATENUAGCAO DA ATROFIA MUSCULAR
ESQUELETICA INDUZIDA PELO TREINAMENTO
RESISTIDO EM RATOS PORTADORES DE TUMOR DE
WALKER-256

PADILHA, C., de S.
DEMINICE, R.
(2019)

UEM/UEL

Investigar a contribui¢do da via de
sinalizagdo Akt/mTOR na atenuacéo
da atrofia muscular esquelética
induzida pelo treinamento resistido
em ratos inoculados com tumor de
Walker-256.

37 ratos

Foram divididos em controle, tumor,
exercitados e tumor-exercitados. Os animais
dos grupos tumor e tumor-exercitados foram
inoculados com células de Walker-256 e os

grupos controle e exercitados inoculados com
500u! de PBS. Os grupos exercitados e
tumor-exercitados realizaram o protocolo de
treinamento resistido com cargas
progressivas durante 4 semanas. O
treinamento resistido com cargas
progressivas consistiu em 4 subidas
completas, carregando consecutivamente
50%, 75%, 90% e 100% da carga maxima

Rapamicina, células com tumor, teste de
carga maxima, peso corporal dos ratos,
concentragdes de TNF-a, IL-6 e IL-10, fracédo
do musculo FHL e RNA.

A via de sinalizacdo Akt/mTOR pouco
contribui para atenuacao da atrofia do
musculo FHL. A diminui¢&o da degradacéo
proteica via ativacéo de alvos chave do
sistema ubiquitina proteassoma
paralelamente a reducéo de citocinas pro-
inflamatérias circulantes e dano oxidativo no
musculo esquelético foram mais
determinantes para atenuar a atrofia
muscular.

Quantitativo
experimental

CUSTO-EFETIVIDADE DOS EXERCICIOS PARA
TRATAR A OSTEOARTRITE DE QUADRIL E JOELHO:
REVISAO SISTEMATICA

PEREIRA, L., M.
CARDOSO, J., R.
(2014)

UEM/UEL

Determinar o custo-efetividade dos
exercicios como tratamento de
pacientes com osteoartrite das
articulacGes do joelho e quadril.

10 textos

As intervences de interesse foram exercicios
em solo ou em agua comparada a outro tipo
de exercicio, grupo controle ou nenhuma
intervencéo. Os desfechos primarios foram a
fungéo, dor e qualidade de vida. Dados de
custo-utilidade, custo-efetividade, custo-
minimizagéo ou andlise de custo beneficio
foram incluidos como medidas de incerteza.
Os riscos de vieses dos estudos incluidos
foram avaliados de acordo com os critérios do
Cochrane Back Review Group e a qualidade
baseada nos aspectos econémicos dos
estudos de acordo com a Consensus on
Health Economic Criteria (CHEC).

As seguintes bases de dados foram utilizadas
entre os anos de 1950 e dezembro de 2013:
EMBASE - Excerpta Medica Database,
MEDLINE - Medlars Online via (OvidSP),
Web of Science, Scopus, Cinahl, PubMed as
supplied by publisher, Cochrane Economic
Evaluations (Health Technology Assessment)
e Google Scholar.

Os estudos incluidos avaliaram o custo-
efetividade em diferentes perspectivas e em
diferentes paises. Porém, de uma maneira
geral, pode-se afirmar que a terapia com
exercicios é custo-efetiva para tratar
osteoartrite de quadril e joelho.

Revisdo sistematica

EFEITO DE 24 SEMANAS DE TREINAMENTO COM
PESOS EM DIFERENTES FREQUENCIAS SEMANAIS
NA FORGA MUSCULAR, COMPOSIGAO CORPORAL E

BIOMARCADORES SANGUINEOS EM MULHERES

IDOSAS

PINA, F., L., C.
CYRINO, E., S.
(2017)

UEM/UEL

Analisar o efeito do treinamento com
peso executado em diferentes
frequéncias semanais sobre
indicadores de forga muscular,
composicéo corporal e
biomarcadores sanguineos em
idosas.

39 idosas

Aleatorizadas em dois grupos de acordo com
a frequéncia semanal ao treinamento. O
treinamento teve duracéo de 24 semanas,
sendo dividido em duas etapas de 12
semanas cada. Na primeira etapa foi
executada uma Unica série de 10 a 15
repeticdes, ao passo que na segunda etapa
foram executadas duas séries de 10 a 15
repeticdes em oito exercicios para os
diferentes segmentos corporais (membros
superiores, tronco e membros inferiores).

Absortometria radiolégica de dupla energia,
bioimpedancia espectral, testes de uma
repeticdo maxima, forca muscular, massa
muscular, glicose, triglicérides, colesterol
total, HDL-c, LDL-c e proteina C-reativa
ultrassensivel.

O treinamento com peso é efetivo para a
melhoria da forga muscular, massa muscular,
massa gorda, &gua intracelular, glicemia,
HDL-c e proteina C-reativa ultrassensivel. O
treinamento com peso executado em trés
sessdes semanais promoveu maiores ganhos
de forca muscular e redugédo de gordura
corporal.

Quantitativo
experimental
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EFEITO DA RESTRIGAO DO FLUXO SANGUINEO
SOBRE A HEMODINAMICA, PERCEPGAO SUBJETIVA
DO ESFORCO E LACTACIDEMIA DURANTE
EXERCICIOS DE MEMBROS INFERIORES EM
MULHERES HIPERTENSAS

PINTO, R, R.
POLITO, M., D.
(2017)

UEM/UEL

Analisar as respostas
hemodinamicas, o lactato e a
percepgao subjetiva de esforgo
durante um exercicio resistido
realizado com restri¢éo do fluxo
sanguineo por mulheres idosas e
hipertensas

10 mulheres

Realizaram aleatoriamente trés sessdes no
exercicio leg-press, sendo 1) uma sessao
com restricdo do fluxo sanguineo (3 séries;
15 repeticoes; 20% de 1RM); 2) uma sessédo
sem restri¢do do fluxo sanguineo e alta
intensidade (3 séries; 8 repeti¢des; 65% de
1RM) e 3) uma sessdo sem restrigdo do fluxo
sanguineo e baixa carga (3 séries; 15
repeticdes; 20% de 1RM).

Pressao arterial sistélica e diastdlica,
frequéncia cardiaca, volume sistélico, débito
cardiaco e resisténcia periférica total.

Exercicio resistido de baixa intensidade com
restricdo do fluxo sanguineo néo é
considerada uma alternativa indicada para
mulheres hipertensas idosas, por
sobrecarregar o sistema cardiovascular das
participantes.

Quantitativo
experimental

EFEITOS DO TREINAMENTO DE RESISTENCIA
MUSCULAR EM PACIENTES COM DOENCA RENAL
CRONICA EM HEMODIALISE SOBRE INDICADORES

DE DESEMPENHO NEUROMUSCULAR,

FUNCIONALIDADE E COMPOSICAO CORPORAL

PORTO, D., B
CARDOSO JUNIOR, C., G.
(2018)

UEM/UEL

Analisar os efeitos do treinamento de
resisténcia muscular no periodo pré-
dialitico em pacientes com doenga
renal cronica em hemodiélise sobre
indicadores de desempenho
neuromuscular, funcionalidade e
composigao corporal.

21sujeitos

Foram realizadas 16 semanas intervengao.
Grupo hemodiélise-controle e hemodialise-
treinamento de resisténcia muscular. Foi
realizado treinamento em circuito, no periodo
pré-didlise, trés vezes/sem, com pesos livres,
tubos elasticos e steps, com 10 exercicios,
trés séries, de 15 repeticdes maximas, num
regime de esforgo/pausa 1:1, sendo 30s de
exercicio e 30s de recuperagao.

Sécioecondmicas, massa corporal, estatura,
IMC, circunferéncias, forga de preensédo
manual isocinética, pico de torque, poténcia
testes funcionais de caminhada de 6min,
levantar/sentar, composi¢éo corporal.

16 semanas de um programa de resisténcia
muscular executado no perfodo pré-dialitico,
sob a forma de circuito com pesos livres,
promove aumento na forga muscular de
membros superiores e inferiores, sem, no
entanto, alterar a composicao corporal
desses pacientes.

Quantitativo ensaio
clinico

O CONHECIMENTO CIENTIFICO RELACIONADO A
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: PARADIGMAS E
APLICACOES

TORRES, L.
GAYA, A.
(2003)

UFRGS

Tracar um perfil da producéo
cientifica sobre a educacao fisica
escolar no que se refere a
aplicabilidade do conhecimento
produzido, as opcOes metodoldgicas
e aos pressupostos epistemoldgicos

9 dissertactes

Esta decisé@o fundamentou-se no pressuposto
de que os programas de pés-graduacéo sao
responsaveis pela produgédo de conhecimento
de mais elevado grau numa determinada
especialidade cientifica.

Como lécus de andlise elegeu-se a produgédo
cientifica do Programa de pés-graduacédo em
Ciéncias do Movimento Humano da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
no periodo de 1992 a 2002.

A pratica cientifica e a pratica pedagégica
encontram-se divorciadas. A producdo
cientifica utiliza, predominantemente, uma
metodologia de investigacéo evidenciando a
dicotomia entre técnicas quantitativas e
qualitativas. Carece de uma reflexdo
epistemolégica que de conta da
complexidade dos problemas que emergem
da prética pedagdgica. A producao cientifica
referenciada a educacao fisica escolar ndo
possibilita a superacéo do paradigma
tradicional da ciéncia moderna.

Descritiva
Bibliografica

A ESCOLA POSTURAL SOB A PERSPECTIVA DA
EDUCACAO SOMATICA: A REFORMULACAO DE UM
PROGRAMA DE EXTENSAO NA ESEF/UFRGS

VIEIRA, A.
SOUZA, J., L., de
(2004)

UFRGS

Reflexd@o sobre pedagogias da
postura que questiona a valorizagao
de “corpos retos e corretos”
presentes nas abordagens
tradicionais da postura e propde uma
abordagem alternativa que, evitando
modelos ideais de corpo e
pretendendo proporcionar solucdes
viaveis as dificuldades posturais,
valoriza o desenvolvimento da
percepgcéao cinestésica e o repensar
dos contextos vivenciados.

115 alunos

O estudo foi dividido em trés partes: a
primeira discute diferentes propostas
pedagdgicas sobre a postura, apresentando
argumentos que justificam o interesse em
desenvolver uma abordagem alternativa; a
segunda apresenta o programa original de
Escola Postural da ESEF/UFRGS e a sua
reformulacdo com base na perspectiva da
Educacdo Somatica; a terceira, uma andlise
das falas dos alunos que participaram desse
processo de reformulagio e implementagéo.

Entrevistas semi-estruturadas, observagdes-
participantes.

As reflexdes explicitam a viabilidade de uma
educacédo alternativa da postura e o interesse
de muitos sujeitos por uma abordagem que,
deixando de lado a produg&o/construcéo de
“corpos retos e corretos”, ensina a perceber e
arepensar a postura.

Qualitativa

O “EU DO NOS”: O PROFESSOR DE EDUCAGAO
FISICA E A CONSTRUGAO DO TRABALHO COLETIVO
NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE PORTO ALEGRE

BOSSLE, F.
MOLINA NETO, V.
(2008)

UFRGS

Compreender como os professores
de Educagéo Fisica da Rede
Municipal de Ensino de Porto Alegre
concebem e constroem o trabalho
coletivo em duas escolas dessa
Rede de Ensino.

1 escola

O trabalho de campo foi realizado de
setembro de 2006 até janeiro de 2008. O
processo de coleta das informagdes foi
iniciado com a analise de documentos.

registros em diério de campo, didlogos,
entrevistas e questionarios.

Investigacéo realizada permitiu compreender
que ha aspectos que facilitam e outros que
limitam a construcéo de trabalho docente
coletivo.

Etnografia

MUDANGAS SOCIAIS E O TRABALHO DOCENTE DO
PROFESSORADO DE EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA
DE ENSINO FUNDAMENTAL: UM ESTUDO NA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE PORTO ALEGRE

WITTIZORECKI, E., S.
MOLINA NETO, V.
(2009)

UFRGS

Identificar, na perspectiva dos
professores de Educagéo Fisica da
Rede municipal de ensino de Porto

Alegre, que mudancas sociais
influenciam o seu trabalho docente

na escola e compreender como
experimentam estas mudancas,
produzindo respostas e
enfrentamentos as demandas
sociais, culturais e educacionais na
comunidade escolar em que atuam.

6 professores

O trabalho de campo foi realizado de maio de
2008 a fevereiro de 2009. As novas
configurag6es familiares, o lugar do trabalho
no mundo contemporaneo, os efeitos da
globalizagéo cultural nas atitudes e relacdes
dos sujeitos na experiéncia vivida e as
reestruturagdes pedagoégicas ocorridas na
RMEPOA.

Diario de campo, entrevista semi-estruturadas

Longe de estabelecer normativas
regulatérias, a pesquisa com histérias de vida
revela-se como uma potencialidade para
atuar no binémio investigagédo/formacgéo,
permitindo aos professores colaboradores e
pesquisador uma ressignificacéo da vida
vivida nas escolas.

Etnografia
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Foi verificado a polissemia da rua e como os

PRESENTES NA ESCOLA E AUSENTES NA RUA:
BRINCADEIRAS DE CRIANCAS MARCADAS PELO
GENERO E PELA SEXUALIDADE

WENETZ, I.
STIGGER, M., P.
(2012)

UFRGS

Mapear e problematizar as

diferentes representagdes presentes

na construcdo das brincadeiras (e

dos brinquedos) de grupos de

criangas do ensino fundamental,

observando, nesse contexto, como o
género atravessa/institui ou

conforma as acdes e os discursos

desse grupo social.

111 criangas

12 encontros de grupos focais com criangas
da quarta série. Duas a trés vezes por
semana, totalizando 25 registros. Com esse
material empirico busco discutir quais
discursos sobre infancias e brincadeiras sdo
mobilizados na escola e no seu entorno, e de

gue maneira e com quais efeitos eles
atravessam, constituem, modificam, circulam
e governam (ou ndo) os corpos das criangas.

Diario de campo, entrevistas e questionarios

sujeitos tém também uma relacéo afetiva com

ela, quanto as brincadeiras realizadas na
infancia, e uma ideia de que um espago no
qual as relacdes de vizinhanca séo
construidas pode também ser considerado
“perigoso”, por estar ligado aos espagos
abertos. As diferentes escolas que sdo
constituidas permitem que as criancas
estabelecam uma relagédo com sua
comunidade e com seu espago de
brincadeira, criando sua prépria cultura
escolar. As criangas classificavam de
maneiras diferentes as brincadeiras.

Etnografia

INTERVENCOES PEDAGOGICAS DE EDUCAGCAO
AMBIENTAL NO PROGRAMA SEGUNDO TEMPO

CAVASINI, R.
REPPOLD FILHO, A., R.
(2016)

UFRGS

Identificar e descrever as
intervencdes pedagoégicas de
Educacao Ambiental realizadas no
Programa Segundo Tempo.

17 professores
165
colaboradores

113 nucleos do Programa Segundo Tempo
em que s&o realizadas intervencdes
pedagdgicas de Educagéo Ambiental foram
investigadas as principais caracteristicas
dessas atividades educacionais

Entrevistas e questionario

As propostas de Educagdo Ambiental mais
encontradas foram as realizadas em conjunto
com esportes e para a melhoria e
manutencédo da qualidade dos ambientes
empregados pelos nicleos. Os aspectos mais
presenca foram o contato com a natureza, a
presenca de desafios, o carater
tedricopratico, o uso de ambientes nos
nlcleos e nas escolas.

descritiva de método
misto.

SENTIDOS ATRIBUIDOS A DOCENCIA NO CONTEXTO
ESCOLAR: NARRATIVAS DE ESTUDANTES DE
EDUCAGAO FiSICA DA ESEFID/UFRGS

SILVA, M., A,, da
MOLINA NETO, V.
(2016)

UFRGS

Identificar e compreender de que
modo os estudantes de educacéo
fisica da ESEFID/UFRGS atribuem
sentidos a docéncia e como o
estagio influencia a
producéo/alteracéo desses sentidos.

8 estudantes
4 professores

Observar o potencial das experiéncias
anteriores a FI na producéo de sentidos sobre
a docéncia em EF. O potencial do estagio na
producao de sentidos a docéncia em
educacéo. Os limites e possibilidades do
estagio na producéo de sentidos & docéncia
em educacao fisica

observacdes participantes, diario de campo,
entrevistas e andlise de documentos

E possivel pensar que a organizagio
curricular, ao destinar espacos e tempos para
eventos que favorecem a apresentagéo e
discusséo de outras (novas) formas de
enxergar a docéncia em educagao fisica,
possibilita aos estudantes dessa instituicdo
formadora desvelar outros sentidos em
relagéo a esse oficio.

Qualitativo

TEMATICAS INDIGENAS NA EDUCAGAO FISICA
COLOMBIANA: UMA ANALISE DO DISCURSO DO
PROGRAMA DE LICENCIATURA DA UNIVERSIDADE
PEDAGOGICA NACIONAL

BUITRAGO, E., A., C.
FRAGA, A., B.
(2017)

Analisar como as teméticas
indigenas sdo posicionadas no
curriculo de formagéo docente da
Licenciatura em Educacéo Fisica da
Universidade Pedagdgica Nacional —

UPN (Bogota — Coldmbia),

107 trabalhos

As buscas foram desenvolvidas para o Brasil
nas bases de acesso digital “BDTD”
(Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes) e
“Google académico” (Brasil), enquanto para
Coldmbia foram utilizados o “Repositério
digital da Universidad Pedagdgica Nacional”
(Bogota) e “Google Académico” (Colémbia).

Anédlise de documentos.

E importante para o processo de formagéo
dos estudantes a abordagem e o
desenvolvimento das tematicas indigenas no
programa de licenciatura da FEF da UPN,
estruturada sobre uma concepg¢édo humanista,
0 que permitiria assimilar outras formas de
conhecimentos e praticas culturais até o
momento pouco tratadas pelo universo
logicamente estabelecido.

Qualitativo descritivo
scoping review

UFRGS
GESTAO PEDAGOGICA DE COMPETICOES
ESPORTIVAS INFANTOJUVENIS: PROPOSIGAO DE
UMA BATERIA DE TESTES DE MEDIDA DE
CONTEUDOS PEDAGOGICOS

GONCALVES, G., H., T.
BALBINOTTI, C., A, A.
(2018)

Demonstrar as primeiras evidéncias
de validade de uma nova bateria de
testes de medida de contelidos
pedagdgicos do esporte em
competigdes esportivas
infantojuvenis

1 bateria de
teste

A Bateria de Testes GongalvesBalbinotti de
Favorecimento ao Desenvolvimento de
Contetidos Pedagdgicos no Esporte
Infantojuvenil (BTGB-CP) evidéncias de
validade de uma bateria de testes de medida
do favorecimento ao desenvolvimento de CP
no esporte infantojuvenil, a qual é composta
por seis escalas independentes, relativas a
cada um dos CP: HM, ET, SE, Au, AS, De.

Desenvolvimento das habilidades motoras
(HM), estratégico-tatico (ET), socioeducativo
(SE), de autonomia (Au), afetivo-social (AS) e

democratizagéo (De).

As correlagdes entre construtos demonstram
a pertinéncia do modelo, a qual é suportada
pelos indices de medida da estabilidade da

estrutura do modelo segundo os dados
disponiveis. A validade de seis escalas
inéditas, no ponto de vista teérico um
detalhado modelo tedrico-explicativo do
construto geral relativo ao favorecimento ao
desenvolvimento no contexto esportivo
infantojuvenil

Quantitativo revisao
integrativa

UFRGS

EXERCICIOS FiSICOS NA BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR: UM FIO SOLTO NA TRAMA
DISCURSIVA DA CULTURA CORPORAL DE

analisar as praticas corporais

s trés versbes
da BNCC, as
contribuigdes
oriundas da
consulta
publica,

A partir desses
documentos, analiso as tensdes geradas em
torno da posicéo ocupada pelos

Na primeira vers&o da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), lancada em setembro de
2015, exercicios fisicos foi o termo
utilizado para abrigar a tematica pertinente as

as criticas a posi¢do ocupada pelos
exercicios fisicos na
BNCC me permitiram visualizar as condi¢cdes
de possibilidade que levaram a
reorganizagéo de saberes no conjunto de

analise de discurso

MOVIMENTO relacionadas ao 0s relatérios exercicios fisicos no conjunto de proposigdes raticas fitness. Nas duas versdes
DESSBESELL, G universo fitness s&o, cada vez mais, | dos semindrios provenientes das subéreas sogocﬂlturgal pos’t)eriores apos 6 processo de consulta formulagGes de vertente culturalista, foucaultiana

FRAGA, A, B. populares nassg::fgrigntes camadas esatlag’l\J‘aééngre e pedagdgica, especialmente, aguelas em publica langada pelo Ministério da Educacéo ég;?::tiodgossjl;ﬁ\l,gsaggfj :zggiﬁfaggo

(2018) textos dos contraste com l?iso E:;:ql;goes da subérea do ?a::(f!s('\flgfac% T?guﬂe;gz";ﬂ 233{;5;?5 social e os sistemas de codificagdo das

UFRGS leitores criticos . p inastica de contgjicignamento fisico préticas fitness em um nicho curricular

contratados 9 . auténomo.
pelo MEC e as
propostas




188

curriculares

estaduais.
- 3 3 A preparagao técnico-tatica das equipes
A FORMAGCAO TECNICO-TATICA DE JOGADORES DE Validar um instrumento de avaliagdo do investigadas, independente do periodo do
FUTSAL NAS CATEGORIAS SUB-13 E SUB-15: desempenho técnico-tatico individual de planejamento da temporada esportiva,
ANALISE DO PROCESSO DE ENSINO- Analisar o processo de ensino jogadores de futsal das categorias sub-13 e assume um papel de destaque por meio de
APRENDIZAGEM-TREINAMENTO R proc P sub-15. Foram realizadas com as equipes e Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico tarefas de treinamento técnico-tatico ou nos
aprendizagem treinamento técnico- . : - L = N . - N
- ) 34 jogadores jogadores de futsal das categorias sub-13 e Individual do Futsal (IAD-Futsal), adaptacéo, diferentes tipos de jogos realizados. O -
tatico dos jogadores de futsal nas A . K o - ~ . " Quantitativo
SAAD, M., A. - 4 treinadores sub-15 e seus respectivos treinadores, as tomada de deciséo e eficacia das acOes processo de ensino-aprendizagem-
categorias sub-13 e sub-15 em . e S . -
NASCIMENTO, J., V., do . quais se concentraram na estrutura e técnico-taticas treinamento, baseado no desenvolvimento
Santa Catarina. A ~ ; P
(2012) organizacdo das sessdes de treinamento e no harménico dos componentes que cercam o
nivel de desenvolvimento técnico-tatico rendimento esportivo, melhor auxilia na
UFSC individual dos jogadores. formacéo esportiva de jovens jogadores de
futsal.
O predominio do conhecimento conceitual na
AS COMPETENCIAS A FORMAGAQ 00 PROFESSOR e e e
DE EDUCAGCAO FISICA: UM OLHAR ACERCA DAS dentifi P Imei ¢ . g
ATITUDES Identificar as competéncias almejados para o curso se sustentam
contempladas na organizacéo naqueles vinculados & habilidade, e nas -
N X . . - L . A Quantitativo
ROCHA, J., C., S. curricular da formag&o do professor | 23 professores 32 planos de ensino e do Projeto de Andlise documental, questionério, entrevista, competéncias preponderam aquelas Qualitativo

NASCIMENTO, J., V., do
(2013)

UFSC

de Educacao Fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina com um
olhar sobre a dimensé&o atitudinal.

6 formandos

Reformulagéo do curso

grupo focal

relacionadas ao conhecimento. Foi unanime o
reconhecimento de interferéncia das atitudes
dos fatores emocionais. Os limites para a
formacéo/transformagéo concentraram-se
nas deficitarias condi¢des pedagdgicas e no
desinteresse participativo dos professores.

Estudo de caso

EDUCAGAO E SENSIBILIDADE: O BRINCAR E O “SE
MOVIMENTAR” DA
CRIANCA PEQUENA NA ESCOLA

Investigar acerca das maneiras
como o brincar e 0 se-movimentar
sé&o proporcionados no espago

O pesquisador acompanhou as criancas em

Observagao, diario de campo, fotografia e

O brincar e o se-movimentar acontecem por
intermédio dos professores. Os momentos
disponibilizados para brincar e se-movimentar
livremente se restringem ao recreio, nas
aulas de Educacéo Fisica, nos espagos de

Qualitativo

SURDI, A, C. escolar e como eles contribuem para 40 criangas todos os espacos das escolas entre os meses filmagem transigéo e pela rebeldia corporal das estudo de caso
KUNZ, E. a educacio da sensibilidade da de abril e agosto de 2013. criangas. Portanto, o incentivo a construcéo
(2014) ¢ que possibilitem o desenvolvimento recebe
crianga pequena. : A
pouca importancia, o que compromete a
UFSC educacéo da sensibilidade dessas criangas e
limita o poder de criagdo e de autonomia.
O processo de formagé&o esportiva revelou
PROCESSO DE FORMACAO ESPORTIVA: ESTUDO EM A c:s!etoa:lqe c:jadg(s)lfildreaglzada naftem_pqrada trés e_staggs dg dfessn\{o!v!mqnt%da clarr_elzja
AMBIENTE DE SUCESSO NO DESENVOLVIMENTO DE portiva de 0 basquete feminino esportiva. O estagio de iniciagao O estagio de
TALENTOS DO BASQUETEBOL FEMININO ) . catarinense. Procedeu-se, |n|C|aImentg,_o _espec_lallza(;ao esportiva. o estagio de
Analisar o processo de formagéo 31 atletas levantamento dos documentos necessarios investimento. Os atributos pessoais, as
FOLLE. A. esportiva em _ambiente de sucesso 2 treﬁnadores a0 processo da anélise do_cumental jL{nto a entrevista semiestrutu'rada e fontes experiéncias~em Fermos de a_tividade§_ Qualitativo
NASCIMENTO’ 3 V. do. no desenvolvimento de_te_ilemos do 1 dlnge_nte secretqna do clube, aos treinadores e a l_:CB. documentais. mqla_\res, relag_oes mterpessoe_us e papéis estudo de caso
(2014’) o basquetebol feminino. esportivo Posterl_oymente, reallzaram-se as entrevistas sociais proporcionados pelo microssistema
com dirigentes, treinadores (30 minutos a 1 esportivo, revelaram o estabelecimento de
UESC hora e 30 minutps) e atletas (15 a 45 processos proximais com _predominéncia de
minutos). resultados de competéncia no processo de
formacéo esportiva.
Buscamos reunir informagdes pertinentes as
. rofessores aferecidos por esas. Howe o Os documentos institucionais apontam uma
FORMAGCAO DE PROFESSORES E CULTURA DIGITAL: p P P disparidade entre a dimenséo pedagdgica e a
- acompanhamento de atividades académico- X < P A
OBSERVANDO CAMINHOS CURRICULARES ATRAVES Compreender como cursos de pedagégicas desenvolvidas a realizacdo de dimensé&o tecnolégica, com evidente
DA MIDIA-EDUCACAO i . " 5 " predominancia da atengdo a aquisicdo e
icenciatura de universidades entrevista com os formadores que distribuicio de equipamentos e A
BIANCHI. P federais relcém-crigdas na regiao Sul 3 cursos apresentavam relagdo com a temética_de Documentos institucio_nais, observacdes e infraestrutura basica. Formagdes continuadas Qualitativo
PIRES, G., Yde-L. dq pais te_matlza~m em seus Pedagogia estudo_. pevqntanje_nto de_ daQOs por meio de entrevistas. oferecidas aos prc;fessores &0 poucas e estudo de caso
o b e o
professores de cada universidade. Visita in As novas geracfies de professores nao estao
UFSC sendo preparadas para problematizar as

loco. Conversas informais com professores e
gestores vinculados as universidades e aos
cursos de licenciatura.

questdes da cultura digital.
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SENSIBILIDADE NA FORMAGAO DO PROFESSOR:
EXPERIENCIAS NA EDUCAGAO FISICA

FIAMONCINI, L.
PIRES, G., de L.
(2015)

UFSC

Refletir sobre o desenvolvimento da
sensibilidade na formacéo
académica em Educacdo Fisica e as
possiveis implicagdes para “tornar-
se” professor

07 estagiarios

Adentrou-se no campo dessa investigacao
que, teve como foco, o curso de formacéo de
professores (licenciatura) de Educacéo
Fisica, da UFSC. Uma observagéo
participante nas disciplinas de Estagio
Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar |
e Il, que acontecem na 62 e 72 fases do curso,
acompanhando todas as etapas das mesmas
e, atuando junto aos estagiarios, como uma
interlocutora a mais.

Documentos institucionais, observagao, diario
de campo e entrevistas

As implicacdes da formagédo docente voltada
a sensibilidade foram maiores em relagéo a
percepcéo e compreensédo do aluno, ao
entendimento do aluno que se movimenta
enquanto realiza um didlogo com o mundo. O
desenvolvimento do curriculo apontou a
sensibilidade nédo tem sido muito presente. O
curso ajudou a desenvolver mais a
sensibilidade no aspecto pessoal do que
como professor e os estagios s4o momentos
privilegiados de contato dos académicos com
os alunos, a sensibilidade se dé ja no
primeiro momento de contato com o aluno.

Qualitativo
de campo

FORMAGAO CONTINUADA EM EXERCICIO DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
CONTRIBUICOES PARA A PRATICA PEDAGOGICA

BAHIA, C., de S.
NASCIMENTO, J., V., do.
(2016)

UFSC

Analisar a contribuicdo das ac6es de
formacéo continuado em exercicio
para a carreira e a pratica
pedagdgica dos professores de
Educacéo Fisica, que atuam na
Educac&o Basica no estado da
Bahia.

65 professores

Para analisar as contribui¢des das agdes de
formacéo continuada em exercicio para a
carreira e a pratica pedagdgica dos
professores de Educacao Fisica Escolar da
Bahia. Foi realizada uma pesquisa
documental, as fontes secundarias da
bibliografia relacionada com o tema de
investigac&o — livros, artigos, dissertacoes,
teses etc. — com a finalidade de aproximar o
pesquisador do todo j& escrito, dito ou
filmado.

pesquisa documental e questionario

As agdes de formacéo continuada parecem
contribuir na carreira e na pratica pedagdgica.
Ha barreiras que impedem a adesé&o dos
professores aos programas. Falta de politicas
publicas eficazes que garantam a
continuidade das agées. E necessario rever
os modelos frequentemente adotados de
formacéo continuada para configura-se como
um processo permanente e continuo.

Qualitativo
quantitativo
descritivo

A CONSTRUGAO DA IDENTIDADE DOCENTE EM
EDUCAGAO FISICA: UM ESTUDO COM ESTUDANTES-
ESTAGIARIOS DE CURSOS DE FORMAGAO DE
PROFESSORES EM FLORIANOPOLIS/SC.

VERUSKA PIRES
NASCIMENTO, J., V., do.
(2016)

UFSC

Analisar a construgao da identidade
profissional de estudantes de cursos
de formac&o de professores em
Educacéo Fisica em situacdo de
estagio, do municipio de
Florianépolis — SC.

59 estudantes

A construcdo das categorias de analise a
priori foi guiada, principalmente, pelas
transformacdes decorridas durante as

disciplinas de estégio, as quais implicam a

constituicdo da identidade docente: valores e
crencas da profisséo, principios didaticos
pedagdgicos, aprendizagens da formagéo

inicial.

questionario semi-estruturado, grupos focais

As lembrangas introspectadas dos tempos
anteriores a formacao inicial estdo
carregadas de processos identitarios
biogréficos a partir de uma identidade
herdada. Ja na formacé&o inicial, a identidade
herdada perde seu espago para uma
identidade visada. As incorporagdes estao
entrelagadas ao eixo sincroénico de uma
identidade coletiva. A identidade docente vai
sendo delimitada de forma efetiva nas
confirmagdes das diferentes experiéncias
vivenciadas no caminhar da carreira
profissional.

Qualitativo
quantitativo

SABERES PROFISSIONAIS DOS CONDUTORES DE
TRILHAS DE LONGA DURAGAO PARA ATUAGAO EM
PARQUES NACIONAIS: CONTRIBUIGOES PARA
FORMAGAO INICIAL EM EDUCAGAO FiSICA.

MARCIAL COTES JORGE
NASCIMENTO, J., V., do.
(2016)

UFSC

Investigar os saberes profissionais
dos condutores de trilhas de longa
duracéo, que atuam em dois
Parques Nacionais: do Caparaé e da
Serra da Capivara

79 condutores
de Trilha de
Longa Duracéo

Foi necessério identificar o perfil
sociodemogréafico, de formagéo e intervengéo
dos condutores de trilhas de longa duragéo
para averiguar os conhecimentos dos
condutores nas suas dimensdes atitudinais,
conceituais e procedimentais, para assim
descrever as situagdes de aprendizagem
profissional dos condutores e identificar as
necessidades formativas para condugéo de
trilhas de longa durag&o.

entrevista semiestruturada

A maioria dos condutores é do sexo
masculino, possui a educagéo basica é
casado ou mantém unido estavel, possui
entre 31 e 40 anos de idade, recebe até um
salério minimo por més e mora nos entornos.
Nenhum dos condutores investigados realiza
ou realizou curso de graduagdo em Educagédo
Fisica. O carater educativo da condugdo
predominou nos relatos e o carater de
aventura. Independente do nivel de formacao
e dos anos de experiéncia profissional,
valoriza as situag@es informais, procurando
aprender com os visitantes, com os demais
condutores e a partir da reflexo sobre o
préprio trabalho. Ressalta-se a preocupacao
dos cursos de capacitagdo contemplar a
realidade.

Qualitativo
quantitativo
descritivo

PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E CURRICULO
ESCOLAR: CONTRIBUIGOES PARA A PRATICA
PEDAGOGICA DA EDUCAGAO FISICA

PAIVA, A, C., de
SOUZA JUNIOR, M., B., M., de
(2017)

UPE/UFPB

Analisar a pratica pedagégica de
professores de Educacéo Fisica
subsidiados pelos fundamentos
tedrico-metodoldgicos da Pedagogia
Histérico-Critica e da Metodologia
Critico Superadora, compreendendo
os aspectos ontoldgicos e
curriculares que envolvem o
processo de organizagéo do trabalho
pedagdgico na escola.

13 textos
34 dissertagdes
9 teses
26 curriculos
172
professores

O registro das fontes bibliograficas foi feito
por meio do fichamento. Organizamos um
roteiro de entrevista semiestruturada.
Realizamos a observagéo participante O
acompanhamento das aulas realizou-se no IlI
bimestre do calendario escolar da Secretaria
de Educacéo que compreendia o periodo de
26/07/2016 a 05/10/2016, correspondendo
assim, aos 51 dias letivos, com
aproximadamente 22h/aulas de Educagao
Fisica por turma.

entrevista semiestruturada, propostas
curriculares estaduais, questionario, diario de
campo.

A teoria curricular critica, de base marxista, a
partir das teorias educacionais e
pedagdgicas, na Pedagogia Histérico-Critica
e na Metodologia Critico-Superadora da
Educacéo Fisica, contribuem para o avango
do conhecimento no campo do curriculo
escolar e nas formulagdes das propostas
curriculares oficiais no Brasil

Qualitativo
materialismo
histérico-dialético
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COMPETENCIAS NA FORMAGAO DO BACHAREL EM
EDUCAGAO FISICA: HA PREVALENCIAS?

TONIOLO, K., C.
SOUZA JUNIOR, M., B., M., de
(2020)

UPE/UFPB

Analisar como as competéncias
estéo estruturadas no curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica da
UPE e como séo percebidas e
explicadas pelos sujeitos da
formacao inicial, procurando
compreender como eram
compreendidas e materializadas na
prética pedagégica do curso.

21 artigos
29 estudantes
7 professores

Para a andlise documental, as fontes foram
legislagdes em Educagéo Fisica, o Projeto
Pedagdgico (PPC) do curso de Bacharelado
da ESEF-UPE, os Planos de Ensino de
disciplinas da Dimenséo Cultural de
Movimento, registros da vida académica dos
estudantes. E foram aplicados questionarios
com os académicos, pretensos formandos da
turma de 2019.1 e entrevistados professores
que ministraram disciplinas da dimenséo da
cultura de movimento.

documentais oficias, questionario, entrevista
semiestruturada

Indicamos que é preciso ampliar
institucionalmente discusséo sobre a
formacéo das competéncias, trazendo para
as discussdes sobre o PPC do curso de
Bacharelado da ESEF-UPE e para as
disciplinas, proposi¢ées metodolégicas
relacionadas a essa forma de pensar a
formacao profissional por competéncias.

Qualitativo
quantitativo
descritivo

ENTENDIMENTO, AVALIAGAO E IMPLEMENTAGAO
DAS PROPOSTAS CURRICULARES ESTADUAIS DE
PERNAMBUCO PARA A EDUCAGAO FiSICA:
JOGANDO CONTRA OU A FAVOR DO ENSINO DO
ESPORTE?

LIMA, R., B., T.
SOUZA JUNIOR, M., B., M., de
(2017)

UPE/UFPB

Analisar os entendimentos e
avaliacdes acerca da implementagéao
das Orientag6es Tedrico-
Metodoldgicas e dos Parametros
Curriculares para a Educagéao Fisica
em Pernambuco na sistematizacao
do ensino do esporte na disciplina
curricular Educagéo Fisica na escola
publica estadual em Pernambuco

2 professores
8 estudantes.

O inicio partiu de dados ja coletados por meio
de questionérios ja aplicados aos professores
da rede publica estadual durante a 34°
Formag&o Continuada em Educacéo Fisica
promovida pela Secretaria Estadual de
Educacéo junto com os membros do Grupo
de Estudos Etnograficos em Educacéo Fisica
e Esporte.

anélise documental, entrevistas
semiestruturadas, diario de campo

O ensino do esporte na escola supere os
problemas de hegemonia de contetdo e de
manutencéo de uma perspectiva de ensino a
partir da dimenséo do rendimento ou falta de
comprometimento por parte dos professores.
Somado a uma evidente desmotivagéo e
consequente afastamento da formacéo
continuada, os professores adotam um
comportamento de oposi¢&o, com relagéo ao
total afastamento da sistematizacéo dos
conteudos previstos pelas proposi¢des
curriculares.

Qualitativo
descritivo

ENVELHECER NUM CORPO JOVEM: EXERCICIO
FISICO E DISPOSITIVO BIOPOLITICO DE
REJUVENESCIMENTO

TEIXEIRA, F., L., S.
CAMINHA, 1., de O.
(2017)

UPE/UFPB

Analisar as estratégias de saber,
poder e subjetivacio que constituem
o dispositivo biopolitico de
rejuvenescimento e que lhe dao
forma e o fazem funcionar tomando
como base problematizactes
realizadas sobre o exercicio fisico.

45 voluntérias
2 revistas
3 websites
56 artigos

O pesquisador deve identifica sujeitos que se
encaixam aos objetos de estudo, que tem
livre circulagdo naquele locus pesquisa e

possuem uma rede de contatos formada por
pessoas que compartilham das mesmas

visbes de mundo ou que tenham estilos de
vida semelhantes. Cabe ao pesquisador
entrevistar os informantes e solicitar que eles
indiguem uma pessoa conhecida para
participar do processo. Dessa maneira
estabelece-se uma cadeia de informacdes
sobre um grupo especial de sujeitos. Para
coletar os discursos pensamos inicialmente
em utilizar um roteiro de entrevista com
questdes abertas e de aplicacdo individual.

entrevista

Rejuvenescimento corporal esta associado a
vigilancia comportamental, a felicidade e a
capacidade de realizar escolhas saudaveis.

Ter um corpo rejuvenescido requer estar feliz
com o corpo ou manter um “alto astral” que
contribui para aquisi¢cdo de um modo de ser
rejuvenescido. Romper com a hegemonia do
controle biolégico que caracteriza os corpos

inoxidaveis viabilizados pela dominacéo
tecnolégica da vida.

Qualitativo

LIVRO DIDATICO PUBLICO DE EDUCAGAO FISICA:
COM A PALAVRA O(A)S PROFESSORE(A)S

AMARAL, L., V., do
MELO, M., S., T., de
(2020)

UPE/UFPB

Analisar o entendimento dos
professores de Educacéo Fisica do
Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco acerca do livro didatico
publico institucional a ser produzido.

16 professores

Uma vez formada a comisséo de producéo do
livro, decidimos aplicar um questionario com
o intuito de conhecermos o perfil dos sujeitos
de pesquisa. Grupo focal para registrar os
depoimentos dos professores. Duas reunides
seguintes que ocorreram com o propdsito de
compreender o entendimento do grupo
acerca do livro didatico publico a ser
produzido.

questionario e grupo focal.

Os professores de Educagéo Fisica do IFPE
compreendem o seu livro didatico numa
perspectiva critica, pois, entre outros
aspectos, 0 veem como um recurso auxiliar,
articulado com o projeto politico pedagdgico
institucional, com potencial para contribuir
com a préatica pedagdgica.

Qualitativo

O ENSINO DO JUDO: FUNDAMENTOS HISTORICOS-
FILOSOFICOSPEDAGOGICOS PARA UMA
METODOLOGIA CRITICA

OLIVEIRA, M., A., L., de
MELO, M., S., T., de
(2020)

UPE/UFPB

Analisar os fundamentos histéricos-
filoséficos-pedagégicos como
contribuicéo teérico-metodoldgica
para uma metodologia critica no judd

1 professor

Construimos como instrumento para a coleta
de dados um roteiro de entrevista
semiestruturada, com perguntas norteadoras
que facilitou a conducdo. Convém destacar
que houve o cuidado de estabelecer uma
comunicag&o com o entrevistado, de modo
que a visdo do entrevistador ndo se impos
nem interferiu na fidelidade da investigagao,
contudo, sem desviar da questéo principal do
estudo. A entrevista nos forneceu
informacdes necessarias a investigagao que
nos permitiram implementar as discussoes e
andlises de forma critica

entrevista semiestruturada

O estudo visualizou valores afirmados por
Nagai, e nos levou a acreditar que, no
minimo, se trata de um ser humano
extraordinario. Podemos observar quanto foi
intenso o envolvimento e suas contribui¢cdes
para o judd, acreditando que suas agbes
coadunam com os verdadeiros preceitos de
Jigoro Kano. Salientamos que o Professor
Nagai em nenhum momento colocou os
aspectos técnicos separados dos valores
morais e éticos, para ele, assim como para
Jigoro Kano e Ogawa, o que importa é o
comportamento e a formacgédo da pessoa.

Qualitativo
estudo de caso
histéria oral

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
OBRIGATORIO NO CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE
PERNAMBUCO: ENTRE O AUMENTO DE CARGA
HORARIA E SUA QUALIFICAGAO

SILVA, P, P., da

Analisar a estrutura dos Estagio
Curricular Supervisionado
Obrigatério no curso de Licenciatura
em educagéo fisica da ESEFUPE,
procurando compreender se o
aumento de carga horaria dos

9 documentos
31 alunos
1 professor

Para a anélise documental as fontes da
pesquisa foram a legislacédo vigente acerca
da tematica estagio, além dos documentos
que nortearam a organizacao e a avaliagdo

das disciplinas de estagio. O plano da
disciplina de estagio 2 em 2018.1, os
relatérios dos estagidrios entrevistados, o

Documentos oficiais, legislacdes, questionario
e entrevista

A aproximacao entre as institui¢cdes
Universidade e Escola de forma que
reconhegam que ambas s&o instituicdes
formadoras e ainda modificar a visédo
fragmentada de que na Universidade se

estuda a teoria e no estagio se aplica a teoria.

Qualitativo descritivo




191

SOUZA JUNIOR, M., B., M., de
(2020)

UPE/UFPB

Gltimos tempos tem qualificado esse
momento de formagcao inicial.

Projeto Pedagdgico de Curso. Foram
inicialmente aplicados questionarios com os
académicos que cursaram a disciplina.

INTERVENGAO COMUNITARIA DE BASE ESCOLAR
APOIADA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA:
EFETIVIDADE SOBRE A REDUGAO DO ISOLAMENTO
SOCIAL

SANTOS, S., J., dos
BARROS, M., V., G., de
(2019)

UPE/UFPB

Analisar a efetividade de uma
intervencéo baseada na modificagdo
das aulas de Educacéo Fisica sobre

a redugéo do isolamento social em
adolescentes, abrangendo acdes de
treinamento e engajamento de
professores e o aumento do nimero
de aulas de Educacéo Fisica.

11 escolas

Trés grupos foram submetidos as estratégias
da intervencé&o e um grupo acompanhado em
situagdo habitual na condicdo de controle.
Grupo Controle permaneceu com a oferta de
2 aulas de Educacéo Fisica por semana,
Grupo Experimental recebeu a oferta de 4
aulas de Educacdo Fisica por semana e o
Grupo Experimental B os professores de
Educacéo Fisica participaram da proposta do
treinamento e engajamento de temas de
conteldos relacionados a satde e de didatico
pedagdgico, o Grupo Experimental C recebeu
a combinacéo das agdes realizadas aos
grupos A e B.

Questionario de Isolamento Social

A intervencao foi efetiva na redugéo do
isolamento social. Observa-se que propostas
que promovam a formagao de professores e
0 engajamento nas atividades da escola entre

os professores de Educacéo Fisica podem
ser um elemento efetivo para a reducgéo de
isolamento social entre os estudantes de
ensino médio

Quantitativo
Qualitativo
ensaio comunitario
randomizado

ORGANIZACAO CURRICULAR DOS SABERES
ESCOLARES DA EDUCAGAO FISICA: NEXOS E
RELAGCOES COM A PERSPECTIVA CRITICO-
SUPERADORA

TENORIO, K., M., R.
SOUZA JUNIOR, M., B., M., de
(2017)

UPE/UFPB

Analisar a proposi¢ao de
organizagao dos saberes escolares
da Educacéo Fisica nos Parametros

Curriculares de Pernambuco, e
como essa é incorporada ao trabalho
pedagdgico de professores da area.

10 consultores
em Educacédo
Fisica.

Identificar os principios relacionados a
organizacao dos saberes escolares a partir
dos aspectos psicolégicos com base na
psicologia Histérico-Cultural, dos aspectos
pedagdgicos na pedagogia Histérico-Critica,
e dos aspectos epistemolégicos para o
trabalho pedagégico de professores de
Educac&o Fisica Escolar na perspectiva
Critico-Superadora. Perscrutar o processo de
construgdo da organizacéo dos saberes
escolares nos Parametros curriculares de
Educacéo Fisica: Ensino Fundamental e
Médio. Apreender o processo de apropriagéo
da l6gica de organizacao dos saberes
escolares, presente nos parametros, por
professores da rede estadual desse
componente curricular.

documentos curriculares

Compreendemos como condi¢do
imprescindivel a materialidade dos
Parametros Curriculares de Educacéo Fisica,
dos saberes escolares quanto a promogéo do
desenvolvimento e um processo de formagao
continuada e aprofundamento da organizacéo
proposta e seus desdobramentos para
formac&o dos alunos, como uma agéo
permanente da politica curricular.

Materialismo
Histérico-Dialético

O ENSINO DO ESPORTE NO PROGRAMA
INSPIRAGAO INTERNACIONAL: CONTRIBUICOES
TEORICO-METODOLOGICAS A PARTIR DA
EDUCAGAO INTERCULTURAL DAS ESCOLAS
INGLESAS

OLIVEIRA, R., F., C., de
MELO, M., S., T., de MELO
(2017)

UPE/UFPB

Analisar o processo de
materializagdo do programa
Inspiragdo Internacional em escolas
Inglesas, considerando a sua
compreenséo acerca do ensino do
esporte com base na educagéo
intercultural.

5 professores

Analisarmos o processo de materializagéo do
programa Inspiracéo Internacional (PIl) em
escolas Inglesas, considerando a sua
compreensao acerca do ensino do esporte e
com base na educagéo intercultural.
Possibilitando, deste modo, realizar
aproximagoes e distanciamentos entre as
descobertas, em ambas as realidades
(inglesa e brasileira); assim como, discutir
sobre a concepcéo de esporte, a
implementagao do programa, as
possibilidades de ampliagéo de tempo
pedagdgico e as contribui¢es da educagao
intercultural para o ensino do esporte a partir
do PII.

Entrevista semiestruturada

As atividades necessariamente nao
alcancaram a mesma intensidade de
reflexdes quando comparadas as agdes
desenvolvidas nas escolas primarias
inglesas, diferentemente das identificadas
nas escolas integrantes do programa, em que
diversas disciplinas abordaram questdes
relacionadas a cultura, a educagéo e a
politica brasileira.

Qualitativo descritiva

POR UMA CIDADE BRINCANTE: COLETIVOS
CULTURAIS E AGOES COM JOGOS NA CIDADE DE
SAO PAULO

STEIN, F.
MARIN, E., C.
(2018)

UFPEL

Investigar a constituicéo,
organizagao e atuagéo de coletivos
culturais em torno de a¢des com
jogos no contexto da cidade de Sdo
Paulo

4 coletivos
culturais
6 sujeitos

As idas a campo aconteceram no decorrer do
més de novembro de 2016. Busca na
plataforma online “SP Cultura”, na categoria
“Agente Cultural”, a partir de dois blocos de
palavras-chave combinados. Busca na
internet através da ferramenta Google,
combinados com o termo “S&o Paulo”.
Consulta direta aos coletivos identificados
sobre o conhecimento de outros.

Entrevista semiestruturada, pesquisa
documental, diario de campo

Os quatro coletivos em andlise formaram-se
nos Gltimos cinco anos e realizam ocupagdes
com jogos em espacos publicos, como
pragas, ruas e parques, na busca da
apropriagdo desses espacos de maneira
afetiva e ludica. No cerne de suas agoes, esta
a defesa da conexdo entre a cidade e a
dimensaéo ludica nos seres humanos, de uma
cidade mais brincante.

Qualitativo
de campo

NOS BASTIDORES DA BOLA: MEMORIAS DE
FUNCIONARIOS INFAMES DO FUTEBOL
PROFISSIONAL DA REGIAO SUL DO RIO GRANDE DO
SuL

CORREIA, J., M.

Analisar as trajetorias de
funcionérios infames nos clubes de
futebol profissional da regido sul do

Rio Grande do Sul.

5 sujeitos

Foram analisadas as trajetdrias, a
constituicdo dos pertencimentos clubisticos, a
produgéo de identidades dos sujeitos
infames, suas ag¢des junto aos clubes, as
sociabilidades produzidas no meio do futebol,
além dos momentos mais significativos

Entrevistas

Foi possivel entender que o pertencimento
clubistico dos mesmos se constituiu de
diferentes formas. Idas aos estadios durante
a infancia, nogdes de sociabilidade
construidas no clube, necessidade de uma
atividade remunerada e a influéncia, mesmo

Histéria oral
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KNUTH, A., G. elencados pelos narradores sob o ponto de que indireta, da familia. Percebeu-se a
(2018) vista emocional. importancia dos clubes na constituicdo das
identidades dos suijeitos, visto que, 0s
UFPEL

narradores, ao construirem uma hierarquia,
colocam os clubes atras apenas de suas
familias.

A POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA: O
CENARIO DAS SUBAREAS SOCIOCULTURAL E
PEDAGOGICA

CORREA, MARLUCE RAQUEL DECIAN
RIGO, L., C.
(2018)

UFPEL

Diagnosticar e analisar a situacéo
atual da P6s-Graduagéo Stricto
Sensu da Educacéo Fisica brasileira,
mais especificamente das subareas
sociocultural e pedagégica.

Plano Nacional
de
PésGraduagao
Documento
Area2la
Plataforma
Sucupira
5 professores

A primeira fase de coleta de dados foi
realizada com base em orientagdes e
técnicas da anélise documental, integrando
documentacao direta em fontes primarias e
documentacao indireta em fontes
secundarias.

Pesquisa documental, entrevista

Predomina um descontentamento e uma
discordancia de parte dos
professores/pesquisadores das subareas
sociocultural e pedagégica perante o modus
operandi avaliativo instituido e referendado
pela area 21. E possivel afirmar que as
l6gicas epistemoldgicas e avaliativas que
vigoraram na area nas Ultimas avaliagdes, por
referendar modelos avaliativos oriundos e
legitimados no campo das Ciéncias
Bioldgicas e da Saude, tém restringido as
possibilidades de expanséo das subareas
Sociais e Humanas.

Qualitativo

DO GOVERNO DOS VIVOS NA SOCIEDADE DE
CONTROLE: PRODUGAO E VIGILANCIA DA SAUDE NO
INSTAGRAM

LEITZKE, A., T.,da S.
RIGO, L., C.
(2020)

UFPEL

Problematizar as estratégias de
operacionalizagdo de um governo
dos vivos e vigilancia da satde no

contexto de emergéncia de uma

sociedade de controle

Instagram

Para a extragdo das postagens da plataforma
de rede social utilizou-se o site Netlytic, e
para a selegdo dos dados analisados, o apoio
do software LibreOffice Calc.

textos e imagens de publicagées do
Instagram com as hashtags #salde e #corpo

A evolugéo dos processos tecnoldgicos de
comunicagao, em especifico, o
desenvolvimento e popularizacdo do uso das
plataformas de midias sociais na internet,
como o Instagram, alicercam e evidenciam os
processos de ramificacdo capilar das
relacdes de poder em rede, referentes a
operacionalizagdo de uma sociedade de
controle, com estratégias de governo da vida
e de vigilancia da saude orientadas as légicas
de mercado

Qualitativo
andlise discursiva

CONFIGURAGAO DAS REDES DE COLABORAGAO
CIENTIFICA EM EDUCAGAO FISICA: UM ESTUDO DO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO
FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

SANTOS, R., S., A,, dos
AFONSO, M., da R.
(2019)

UFPEL

Analisar a configuracéo das redes de
colaboragéo do Programa de Pés-
graduacdo em Educacéo Fisica da

Universidade Federal de Pelotas.

7 docentes
Plataforma
Lattes

Uma anélise documental, utilizando como
fontes a Plataforma Sucupira e a Plataforma
Lattes. Os dados encontrados foram tratados

no software Excel e transferidos para o
software Ucinet que gerou a representagao
gréfica das redes colaborativas do programa.
Foi realizada uma entrevista semiestruturada
com 7 docentes vinculados ao programa.
Como forma de categorizagao dos dados foi
utilizada a andlise de contetido

Anédlise documental, entrevista
semiestruturada

As redes colaborativas do PPGEF/UFPel se
efetivam de forma mais consistente na area
da Biodinadmica do Movimento Humano,
determinada pelo histérico do programa, bem
como uma maior aproximagao entre os
docentes.

Qualitativo
estudo de caso

NARRATIVAS DE SURFISTAS BRASILEIROS: NOTAS
SOBRE A EMERGENCIA DO SURFE PROFISSIONAL

SOUZA, T., S., de
RIGO, L., C.
(2019)

UFPEL

Analisa o surfe praticado por
surfistas brasileiros.

4 narradores
65 textos
197 fotos

29 videos.

Intermédio de dois artigos publicado pds-
morte de Ricardinho, escritos por dois
colunistas de midias especializadas em surfe
do Brasil. Os dois jornalistas fazem referéncia
ao artigo O desabafo de um local, de autoria
de Ricardinho, republicado o dia 22 de
novembro de 2011 no Waves, e publicado no
mesmo dia no blogue Salty Water Crazy
Dreams.

Blog Salt Water Crazy Dreems

Ricardinho pertencer & geragéo de surfistas
brasileiros que aderiram ao surfe competitivo,
seu discurso engajado o cuidado com o meio

ambiente e uma valoragdo da dimensao
ladico-brincante do surfe. As narrativas, dos
quatro surfistas, mostram um conjunto de
investimentos ligados a modelagem de seus
corpos a um estilo agressivo de surfar, nos
moldes valorizados no circuito mais em voga
da época.

Qualitativo
ideia de discurso

CONDIGOES PARA A PRODUGAO CIENTIFICA SOBRE
MODALIDADES ESPORTIVAS NO BRASIL:
SOCIOGENESE DO SUBCAMPO ACADEMICO
CIENTIFICO DA EDUCAGAO FiSICA

MOREIRA, T., S.
SILVA, M., M., e
(2017)

UFPR

Identificar as condi¢des para a
produgéo cientifica sobre
modalidades esportivas na lingua
portuguesa com base nos casos do
Judé, Voleibol e Natagéo.

435 textos

Posicionamos agentes e instituicdes na
estrutura de disputas e de capitais do
subcampo, e, na sequéncia, identificamos
como o esporte foi tratado pela area ao longo
da sua consolidagédo no campo académico-
cientifico brasileiro.

Lilacs, Medline, Scielo e o Portal de
Peri6dicos da CAPES

A produc&o cientifica sobre as modalidades
esportivas elencadas se encontra
subordinada ao modus operandi do
subcampo académico-cientifico da Educagédo
Fisica. O esporte se apresenta como um
objeto de estudo “6rfao” na estrutura cientifica
da Educacéo Fisica brasileira.

Quantitativo
Qualitativo Revisdo
bibliografica

A LUTA COMO “OFiCIO DO CORPO™: ENTRE A
DELIMITAGAO DO SUBCAMPO E A CONSTRUGAO DE
UM HABITUS DO MIXED MARTIAL ARTS EM
MULHERES LUTADORAS

SALVINI, L.
MARCHI JUNIOR, W.

Analisar as estratégias de
funcionamento do subcampo do
Mixed Martial Arts frente ao campo
esportivo a partir da posi¢éo que as
mulheres lutadoras ocupam nessa
estrutura.

2 pessoas
especializadas
6 lutadores

As entrevistas semi-estruturadas
aconteceram com cada atleta individualmente
nas academias nas quais treinam. Antes da
realizacéo das entrevistas, conversamos com
os entrevistados e as entrevistadas sobre o
nosso objetivo com esse estudo, ressaltando

Entrevistas, audio, video, matérias veiculadas
em websites especializados e observacoes

identificamos que o UFC e seu formato de
gestao apés a década de 2010, incutiu nos
consumidores esportivos uma espécie de
aproximacao e pertencimento. O MMA
passou a ser difundido midiaticamente
movimentando montantes financeiros
significativos. O MMA é um esporte recém-

Qualitativo
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UFPR

a seriedade com que trataremos das
informacdes.

chegado e por isso assume caracteristicas de
esporte dominado no campo esportivo.

DO SURF AO TOW-IN: DO PROCESSO CIVILIZADOR A
SOCIEDADE DE RISCO

Entender o processo histérico e o
desenvolvimento do surf ao tow-in, a

Um pequeno percurso histérico dos esportes
de prancha ou derivados do surf como o
bodyboard, wakeboard, skate, kitesurf,
skysurf, entre outros. Abordamos o estilo de
vida que pode ser mais bem compreendido

A consolidagdo de um “espirito de aventura”
em muitas atividades humanas presente no
nosso estudo. A relagdo com a natureza fica
cada vez mais estreitada e proporcionadora

MARCHI, K., B. partir das andlises sociolégicas das | sites e revistas com relag&o ao habitus e a disting&o social. . " ) ) - ~ -
~ . 8 L z NN . Livros, reportagens, filmes, fotografias de novos desafios, o praticante ndo se Qualitativo
CAVICHIOLLI, F., R. representacdes sociais, contidas no | especializados Exploragéo das fontes bibliogréficas, leitura . . e U
M : = . interessa mais apenas pela posicéo distintiva,
(2017) contexto do processo civilizacional e do material, elaboragéo das fichas, . .
- ~ 2 X ~ decorrente dessas préticas, mas também
da modernidade. ordenacédo e andlise das fichas e conclusées ~
" 0 pela busca constante de novas sensagoes e
UFPR e documental reportagens, filmes, fotografias, emocBes
entre outros, para proporcionar uma viséo GOes.
geral acerca do tema
As andlises se basearam na compreensao . L
das fontes orais a partir da meméria individual A CT"S'raIdO atleta de futebol _se_n_ota(lj)lllza
- e coletiva, reiterando que a reflexdo das pela dupla verdade e”tfe syb]etlwda ee
“NEM TUDO QUE RELUZ E OURO”: HISTORIAS DE oralidades i:om reenderam a subjetividade estrutura, em que a primeira denota as
JOGADORES DE FUTEBOL A P! . ! particularidades inerentes a compreenséo de
no ambito dos conteldos, do contexto e das cada suieito a respeito de sua historia e a
Analisar e discutir sobre o futebol e a condig6es de producéo do discurso, ! espeil N~
CAVALCANTI, E,, de A, carreira futebolistica a partir 5 atletas ampliando as discussdes para o Entrevistas estrutura influencia socialmente nas decisdes Qualitativo
CAPRARO, A., M. das fontes orais P entendimep:no dare resentativid:de ue cada subjetivas do individuo, além de propor uma
(2017) . o ' rep! P a discussao acerca do compartilhamento social
sujeito atribuiu & propria historia, S
: . das memérias, mesmo acontecendo em
perspectivando sentimentos que denotaram -
UFPR memérias positivas e negativas tempos e espagcos distintos, refletem
) posi neg ' x essencialmente a mesma discusséo de fatos
compreendidas a partir da reinterpretacéo do .
singulares.
passado no presente.
= A identificac&o, a descricéo, a andlise e a As diversas formas de violéncia se
CERCEAMENTOS, COERCOES E ESPORTIVIDADE NO contextualiza%éo’ dos fatog e aas relacdes de manifestam no &mbito do UFC, entre elas as
PITIMATE FIGHTING CHAMPIONSHIP OF) | gentcar par, s seun
Sin e e enencer b | B e | e modaldede [ reco ool | imes, documentrs, progamas eevencs, | eacoes sz snve o UL o | o
CAPRARO, A., M. disputas Ultimate Fighting Relatada) Fa)mc?de 1993 ?:om a realipzacéo d((]J primeiro entrevistas, matérias em sites da internet, Comissdes Atléticas. Boa parte da produgdo
0 Eamionshp UF0) v do UFC, v comcaacterstcas | RS regumentacoes ptoccose | i sera o WA 2 L FC e
UFPR mtermodallda_des, até os eventos ocorridos no que extrapolam aquelas do tipo interpessoal
final do ano de 2017. direta
O LUGAR DO LAZER NO COTIDIANO DAS AUITAS DE A Educagao para e pelo lazer encontra lugar
EDUCAGAO FISICA NO AMBITO ESCOLAR: AS Palestrantes do evento “Workshop de trocas nas praticas pedagégicas desenvolvidas por
MANEIRAS DE FAZER DOS PROFESSORES DO Hes « p e P pedagog Cas p
P de experiéncias dos encontros de Educagao estes professores, ainda de forma periférica e
MUNICIPIO DE CURITIBA e A P S n N o C
Identificar o lugar do fenémeno lazer 21 professores Fisica”, edigdes 2015 e 2016. Foi realizada Questiondrio eletronico, entrevistas fragilizada. Encontramos sinais de que novas
MORO, L no cotidiano das aulas da area de 2p estores uma entrevista semiestruturada com duas semiestruturadas perspectivas de educagdo comegam a ser Qualitativo
RECHIA S Educacdo Fisica na escola. 9 professoras de Educacgéo Fisica responsaveis trilhadas, possibilitando e reconhecendo o
L pela Geréncia de Curriculos da Secretaria Lazer como dimenséo da vida que merece
(2017) - * - . -
Municipal de Educagé&o de Curitiba destaque nos curriculos e nas praticas
UFPR escolares para uma formagao cidada.
DA RECREAGAO E LAZER PARA O LAZER E . . As maneiras de fazer académico dos estudos
SOCIEDADE: AS MANEIRAS DE FAZER ACADEMICO acaAdgﬂ'isci’:‘;Srggﬂzgfedeggzﬁ{sas do lazer na area da Educagéo Fisica, seguem
NO CAMPO DO LAZER LIGADAS A AREA DA N pesq tendéncias epistemoldgicas, relacionadas as
~ < no campo do lazer, ligados a area da - ~ L - -
EDUCAGAO FISICA Educacdo Fisica, a partir da Andlise de documentos e sele¢do dos Ciéncias Sociais e Humanidades. As
P . 13 sujeitos. Apés entrevistas semiestruturadas ’ ’ tendéncias metodolégicas seguem uma A
TSCHOKE, A. So:::ice)z gjgg'gioggcig;?i gias pesquisadores | com os pesquisadores selecionados e andlise Entrevistas semiestruturadas abordagem qualitativa. Ainda, o CBCE, com Qualitativo
RECHIA, S. . vad interpretativa. base na configuracéo dos GTTs pode ser
(2016) atu_a|s, na persper_:tlva 0s entendido como espago de formagéo
pesquisadores associados a esta P "
instituicio académica, “laboratério de conduta
UFPR ¢ao. cientifica”, “apadrinhamento” e resisténcia.

A COBERTURA MIDIATICA SOBRE OS JOGOS
PARALIMPICOS RIO 2016: UM ESTUDO A PARTIR DA
PERSPECTIVA DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

POFFO, B., N.
SOUZA, D. L., de

Investigar a compreenséo de
pessoas com deficiéncia fisica,
atletas e ndo atletas, a respeito da
cobertura dos Jogos Paralimpicos do
Rio 2016

14 atletas

Grupos de atletas basquetebol e esgrima
cadeiras de rodas. Semanas que antecedem
os Jogos Paralimpicos e durante a realizagéo

dos jogos

entrevista

A cobertura do evento foi escassa. Os nao
atletas fizeram elogios. Atletas visédo mais
critica. Consideram profissionais
despreparados pois identificaram informagdes
equivocadas nas narragdes das competicdes
e noticias. Reproducéo de estigmas e

Qualitativo descrito
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UFPR

preconceitos em contetdos. Atletas afirmam
se sentir incomodados com discursos como
“coitadinhos”.

OS ESPACOS DE LAZER, O BAIRRO UBERABA, O
PROJETO VILA SUSTENTAVEL: ELEMENTOS
ARTICULADORES PARA EXPERIENCIAS DE LAZER E
CIDADANIA NA CIDADE DE CURITIBA

Analisar até que ponto uma proposta
de agdo coletiva, desenvolvida em

A partir do trabalho de lapidagédo dos

diferentes materiais encontrados, das

andlises e interpretacdes, surgiram as
seguintes categorias de analise: “pratica do

Diario de campo, jornais, leis, pareceres,

As pessoas conseguem dar sentido e
significado aos espagos transformando-os em
lugar, para tanto, a comunidade precisa ser

quatro anos pode possibilitar aos 28 adultos bairro”: “do uso a apropriacio” “a bricolagem convites. manas. panfletos, cartazes ouvida tanto em seus anseios quanto em Etnografia
GONGALVES, F., S. moradores do bairro Uberaba se 4 escola ’ US0 @ apropriag: g€ S, mapas, p ' o suas necessidades. Os espagos publicos de 9
. . como possibilidade de agao”; “lugar ou ndo decretos, imagens, filmagens e entrevistas S
RECHIA, S. apropriarem dos diferentes espagos P ” lazer requerem um debate publico e a
- > lugar” e “o espago transformado em lugar”. O T
(2018) de lazer de maneira autdnoma. py . participacéo cidada ao longo de seu processo
processo etnogréafico desenvolvido no = = =
A de concepgéo, producéo e gestéo.
decorrer de trés anos.
UFPR
) O problema do hooliganismo inglés,
ARSENAL, WE'RE ON YOUR SIDE: UMA ANALISE DO sobretudo na década de 1980, como o
FUTEBOL EM NICK HORNBY . ~ . principal motivador da temética da obra, bem
Analisar a relacgo estabelecida entre No caso de Febre de Bola, pouco depois de como elemento que se torna interno ao texto,
torcedor e clube, com base no . = = . ~ N N " o
LISE, N., S. - . sua publicagéo, se estabeleceu como um a funcdo total, a funcéo social e a fungao na medida em que Hornby realiza um elogio Qualitativo
amalgama entre memoéria e 1 clube e " 9 - . P : "
CAPRARO, A, M. " . N divisor de aguas, ja que teria, segundo a ideoldgica da obra. ao torcedor comum. A obra exerce, também, Descritivo
literatura, na autobiografia Febre de . . -~ . x
(2018) Bola critica, elevado o futebol ao nivel artistico. um papel de centralidade nas producdes
: literarias inglesas de cunho esportivo, tendo
UFPR em vista as reapropriacdes e ressignificacdes
do livro, por parte dos jornais daquele pais.
REBOCADORES URBANOS E CAPITALISMO DE Ci Cﬁ;’::sggfr;a ;gg;‘;'ﬁgoc’ﬂ a‘L‘f e A solidariedade, a empatia e a cooperacéo
PLATAFORMA. ENSAIO SOBRE A ENTREGA POR = 9 intragrupo e entre diferentes atores urbanos
= Sao Paulo, observando como o uso Entre os meses de marco e agosto de 2020, X d L
BICICLETA EM SAO PAULO o e o inscrita no trabalho de entrega por bicicleta
da bicicleta, subsumida a légica o trabalho de campo com os ciclistas I X - e
neoliberal e num contexto urbano - entregadores que atuam na regiéo centro-sul Vt_entllagao 'pulmonar e polmgao atmosférica, (re)pro_d_uzem espagos sociais forma de N
SOUZA E., R. caracterizado por desigualdades 5 ciclistas de Sdo Paulo. Os observei durante o primeiro Risco relativo de mortalu_ﬂade, Modelagem e somabmd_ac_je. Os agentes nao-humaljos, Etnografia
DANTAS, L., E.,B., T. ! AT . georreferenciamento como a bicicleta, o smartphones e até as
socioterritoriais, influencia na turno de trabalho, entre 11h00 e 15h00, que . P . e
(2021) sociabilidade, na (re)producédo do corresponde ao horario de pico de pedidos mochilas térmicas, agenciados pelos ciclistas
espaco urbar;o e na gualidgde de P P p . entregadores, séo capazes de influenciar
USP vida dos ciclistas entregadores. positivamente a qualidade de vida
DAS VIVENCIAS AS EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS:
OS VALORES OLIMPICOS COMO MOBILIZADORES A intervencédo se deu em uma escola Os valores sdo um fendmeno humano que
DAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS POR MEIO DO | Discutir como o processo educativo municipal de Séo Caetano do Sul, com duas emergem no instante da préatica e, portanto,
ESPORTE EDUCACIONAL do esporte educacional pode turmas da Oficina de Praticas Corporais e torna-se um contetido de potencial 3
transformar vivéncias em 41 alunos Esporte Educacéo de queimada, durante o Perguntas na forma de linguagem escrita pedagdgico no esporte educacional. E Qualitativo pesquisa-
QUINTILIO, N., K. experiéncias significativas, tendo os ano letivo de 2018. As turmas eram mistas e 9 guag . possivel se aproximar da democratizagédo da acao
RUBIO, K. valores olimpicos como um de seus separadas pela idade, sendo, meninas e poténcia do fazer e do agir, delineando a
(2019) contetidos. meninos entre sete e 10 anos e meninas e complexidade do que é ser humano por
meninos de 11 e 12 anos. colocar luz nas habilidades socioemocionais
USP
O esporte moderno impde limites e
expedientes adicionais aos sujeitos
racializados como negros. Essa
OLIMPISMO NEGRO: UMA ANTOLOGIA DAS Estudo e aprofundamento em temas as obrigatoriedade de agéncia politica conecta
RESISTENCIAS AO RACISMO NO ESPORTE, POR dimensdes socioculturais do esporte e da esses atletas a um plano mais amplo da luta
ATLETAS OLIMPICOS BRASILEIROS |dentificar e oferecer uma L?entldafje atlgtlca, na a}pr(;mmalggodas por emancipag&o nl? modedr'rfldade, o qual se
g interpretacéo as formas que a luta e imensoes psicossociais da oralicade, Narrativas e materiais biogréaficos de atletas convencionou chamar diaspora negra. Qualitativo
FERREIRA JUNIOR, N., de S. a resisténcia ao racismo assumem 4 atletas memoéria e narrativa, na transcricao e olimpicos negros. Ex!ste‘nma de um Qll_mplsmo Ne_grp dlg histéria oral
RUBIO, K. Py apreciagéo das narrativas, acompanhamento respeito as formas criativas de assimilagéo e
no esporte brasileiro . N o x P . X or
(2021) de entrevistas e, por fim, na realizacéo experiéncia esportiva que ndo s6 submetem
autébnoma do processo de agendamento do os postulados civilizatérios do esporte
USP encontro moderno a um rigoroso exame de realidade,
como permitem observar a passagem da
celebracéo de valores na forma abstrata para
a sua realizacao pratica.
ANALISE DA RELIGIOSIDADE NO ESPORTE: O OLHAR Investigar. comparar e analisar as Todos os dados foram coletados utilizando A crenca em Deus das atletas pesquisadas é
DE ATLETAS OLIMPICOS BRASILEIROS possivgeis’ relar;%es das vivéncias instrumentos adequadamente validados exercida a sua maneira, subjetiva e
- A durante um periodo de aproximadamente . . individualmente e fornece suporte psicolégico Qualitativo
esportivas e da religiosidade de 5 atletas Entrevistas semiestruturadas para a maioria das atletas ao ajudar a lidar historia oral

MARCOS FILIPE GUIMARAES PINHEIRO
ANTONIO CARLOS SIMOES
(2018)

atletas olimpicos mediante
entrevistas semiestruturadas

cinco meses (11 de novembro de 2017 a 10
de abril de 2018). Na aplicagdo dos
instrumentos de pesquisa, obedeceu-se aos

com os constantes desafios da carreira
esportiva promovendo resiliéncia,




195

usp

baseadas no “Discurso do Sujeito
Coletivo” e “Método de Histdria Oral”

critérios estabelecidos pelos mesmos,
entretanto, a precis@o dos discursos dos
atletas, pode ter variado de acordo com suas
capacidades de discursos as questdes
formuladas.

autoconfianca e esperanga. Enquanto que a
ndo crenca € vista como uma forma de ter
mais autonomia no esporte.

“A GENTE ABRE A MENTE DE UMA FORMA
EXTRAORDINARIA”: POTENCIALIDADES DA
PEDAGOGIA FREIRIANA NO DESENVOLVIMENTO DA
GINASTICA PARA TODOS

LOPES, P.
CARBINATTO, M., V.
(2020)

UsP

Compreender como se desenvolve
um projeto de extensdo em
Ginastica Para Todos que se
proponha a utilizar a pedagogia
freiriana como base metodoldgica
para um processo de construgéo
coreogréafica.

32 adultos

Os encontros respeitaram a frequéncia
determinada por suas coordenadoras em
anos anteriores: tergas e quintas feiras, das
16 as 17 horas e 30 minutos. Em virtude da
pesquisa, foi determinado que o término dos
encontros do GGD coincidisse com a data da
viagem para o 36° FESTIVALE, evento
selecionado para apresentar a coreografia
produzida pela primeira vez (21 a 27/07/2019)

Questionarios

Foi demonstrado que estabelecer relagdes
entre a Ginastica Para Todos e os principios
freirianos é uma possibilidade concreta e,
dependendo do contexto, pode ser uma
opgao metodolbgica pertinente e urgente.
Quando compreende-se que o ato educativo
néo se separa do ato politico.

Qualitativo
estudo de caso

TRAJETOS ENTRE ALVORADAS E CREPUSCULOS: O
ATLETA E AS MUITAS FACES DO MITO DO HEROI

VELOSO, R., C.
RUBIO, K.
(2020)

usp

Ampliacdo da hermenéutica
simbdlica (exercicio da interpretagéo
compreensiva do imaginario) e
mitohermenéutica nos termos da
relacdo entre a figura do atleta
olimpico e o mito do heréi

7 documentos
4 atletas

Os passos desta “jornada interpretativa”
encontraram no entroncamento das bases
precedentes dos campos da histéria oral e

histéria de vida para o registro das narrativas

biogréficas dos atletas olimpicos, da

mitohermenéutica e da poténcia das imagens
literarias e poéticas, a forma de contos
biograficos para expressar ficgdes que
versam sobre a jornada heroica destes

atletas e nos dé uma nocao parcial (afetiva)
do que foi seu trajeto até 0 momento do
encontro para a narracéo desta mesma

jornada.

Narrativas e materiais biograficos de atletas,
contos biogréaficos

O itinerario tragcado apontou o espago
crepuscular na etapa do retorno da jornada
do atleta-her6i, marcado pela alternancia da

predominancia do regime de imagens para as
matérias noturnas, que sustentam
manifestagdes de outras faces miticas além
do her6i a figura do Mestre. Cantar o trajeto
confere a estes herdis olimpicos toda a
espessura da ordem do humano, e a marca
de sua postura diante das “faces do tempo”.

Qualitativo
histéria oral

INSTALAGOES ESPORTIVAS VOLTADAS AO
ESPORTE DE PARTICIPACAO: PROPOSTA DE
MODELO DE PROCESSOS DE GESTAO PARA A
REALIDADE BRASILEIRA

AMARAL, C., M., dos S.
BASTOS, F., da C.
(2019)

UspP

Elaborar um modelo que contemple
0s processos de gestdo de
instalagdes esportivas voltadas ao
esporte de participacéo no Brasil

18 adultos

O processo de andlise resultou em 905
unidades de andlise, 68 categorias e 40
subcategorias que emergiram dos dados,
divididos em 10 dimens6es ou areas:
Construgéo de Instalacbes Esportivas;
Gestédo Econémico-Administrativa; Gestéo de
Pessoas; Gestdo de Atividades/Programas
Esportivos; Exploracéo da Instalagdo
Esportiva; Marketing; Comunicagéo;
Infraestrutura e Manutencéo; Seguranca e
Gestéo de Risco; e Servicos de Suporte.

Entrevistas semiestruturadas

Foi possivel apresentar uma proposta de
modelo que apresenta 115 processos de
gestdo detalhados associados a gestéo de
instalagdes esportivas voltadas
prioritariamente & pratica do esporte de
participagao.

Qualitativo

ENTRE NARRATIVAS, FRAGMENTOS E ESTILHAS:
CONSTRUGCOES DE ATLETAS BRASILEIROS SOBRE
0S JOGOS OLIMPICOS DO MEXICO DE 1968

ROSINA, D.
RUBIO, K.
(2018)

UspP

Construir uma narrativa sobre os
Jogos Olimpicos do México, de
1968, a partir das estilhas das
narrativas dos atletas brasileiros
participantes desta competig&o.

54 atletas

Essa discusséo tem como finalidade situar os
fundamentos tedrico-metodoldgicos da
pesquisa, apresentar o conceito de narrativas
biogréficas que norteou a pesquisa. E ainda,
se propde a apresentar os conceitos advindos
do campo da histéria oral. A inexisténcia de
uma lista completa com o nome dos atletas
que estiveram nessa edi¢do dos Jogos.
Mesmo proviséria e construida ao longo de
toda a pesquisa, essa planilha constituiu a
primeira etapa do trabalho, no que diz
respeito a aproximagao do pesquisador com
suas fontes.

Entrevistas

Quando se observa um momento histdrico a
partir das histérias de vida das pessoas que
presenciaram um acontecimento, a questéo
que surge com a intensidade de sua
existéncia é a onipresenca. A depender de
como s&o escritas as narrativas a
humanidade do ser humano pode ser
desconsiderada alocando-o em uma condigao
divina. Se sua histéria ndo demonstra uma
compreensao universal do seu tempo ele
pode ser relegado a categoria dos ingénuos,
inocentes ou com mais dureza compor o
quadro dos ignorantes, apoliticos e de forma
categdrica ao grupo dos alienados.

Qualitativo
histéria oral
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