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MACEDO, Ana Luiza Borges. Aprendendo a voar sozinho: o papel da Educagao Fisica
na competéncia motora de criangas da Educacao Infantil. 138f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educacéao Fisica em Rede Nacional — ProEF) — Universidade Estadual de
Maringa, 2025.

RESUMO
A presente pesquisa teve como objetivo analisar a intervengdo motora como estratégia para
melhorar a competéncia motora de criangas de 4 a 6 anos. A metodologia utilizada foi a
quali-quantitativa e adotou-se como ponto de partida a seguinte questéo problema: As aulas
de Educacao Fisica planejadas por um professor especialista utilizando a intervengao
motora como estratégia de ensino contribui de forma positiva ha competéncia motora de
criangas de 4 a 6 anos? Para tanto, a presente dissertacdo esta estruturada no modelo
escandinavo resultando na construgéo de trés artigos. O primeiro buscou compreender, por
meio de uma analise documental com revisdo bibliografica, quais as indicagdes
documentais para a Educacgao Fisica na Educacéao Infantil os dados foram analisados de
forma tematica. Ao final do artigo concluiu-se que a EF n&o esta explicitamente inserida
nos documentos da El, entretanto, ela manifesta-se de forma oculta por meio das
indicagdes de atividades com movimentos, jogos, brincadeiras e danga. O segundo artigo
teve como objetivo compreender qual o panorama da produgado do conhecimento sobre a
importancia da intervengdo motora nas aulas de Educacgao Fisica infantil, para isso, foi
elaborada uma revisdo integrativa e os achados analisados por meio de categorias
tematicas. Concluiu-se que as intervengcbes motoras sdo importantes porque melhoram
significativamente a competéncia motora das criangas, a escola foi elencada como o lugar
mais propicio para promover o desenvolvimento infantil e o sucesso da intervengao esta
atrelado ao planejamento e execugao por um professor especialista em EF. Por fim, o
terceiro artigo estruturou um programa de intervencdo e verificou os efeitos dessa
intervencao na competéncia motora de criancas de 4 a 6 anos, o método utilizado foi a
intervencdo pedagogica e a analise dos dados feita de forma descritiva. Nessa etapa, a
intervencgao foi organizada baseada na sistematizagdo de Palma, Oliveira e Palma (2015),
totalizando 24 aulas. Participaram da pesquisa 38 criancas de 4 a 6 anos divididas em dois

grupos experimentais A e B, ambos com 19 participantes. O grupo A teve aula de EF uma



vez por semana durante uma hora enquanto o grupo B participou da intervengdo motora
durante trés meses, duas vezes por semana por meia hora, nas aulas de EF. No inicio da
pesquisa foi aplicado o teste de proficiéncia motora Bruininks-Oseretsky - BOT-2 (2005),
versao curta, apos o periodo da intervencio o teste foi reaplicado para analisar os efeitos
da intervencdo. Os resultados apontaram que ambos os grupos melhoraram sua
competéncia motora ao longo da pesquisa, entretanto, o grupo B demonstrou maior
desempenho. Em relagao as habilidades especificas, o grupo A n&o apresentou melhora
significativa para destreza manual e coordenagdo de membros superiores. Enquanto que
o grupo B ndo obteve melhora significativa apenas para destreza manual. Na analise dos
grupos por sexo, o grupo A obteve diferenga significativa no quesito velocidade e agilidade
apontando as meninas com uma diferenca significativa maior. Por outro lado, no grupo B
nao houve diferencga significativa por sexo. Ao término da pesquisa foi concluido que a
intervengcdo motora aplicada surtiu efeito positivo no grupo B, confirmando-se como uma
estratégia eficaz para os professores de EF utilizarem durante suas aulas. Os resultados
evidenciaram que as aulas de EF sdo importantes no desenvolvimento infantil, assim como,
0 planejamento mostrou-se crucial para atingir os objetivos propostos. E a intervengao
motora foi considerada uma boa estratégia para melhorar a competéncia motora de
criancas de 4 a 6 anos.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Educacao infantil. Intervencdo Motora. Competéncia
motora.



MACEDO, Ana Luiza Borges. Learning to fly alone: the role of Physical Education in
the motor competence of children in Early Childhood Education. 138. Dissertation
(Professional Master's Degree in Physical Education in the National Network - ProEF) -
State University of Maringa, 2025.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze motor intervention as a strategy for improving the motor
skills of children aged 4 to 6. The methodology used was qualitative-quantitative and the
following problem question was adopted as a starting point: Do Physical Education classes
planned by a specialist teacher using motor intervention as a teaching strategy contribute
positively to the motor competence of children aged 4 to 67 To this end, this dissertation is
structured on the Scandinavian model, resulting in three articles. The first sought to
understand, by means of a documentary analysis with a bibliographic review, what the
documentary indications are for Physical Education in Early Childhood Education, and the
data was analyzed thematically. At the end of the article, it was concluded that PE is not
explicitly included in the El documents, however, it is manifested in a hidden way through
the indications of activities with movements, games, play and dance. The second article
aimed to understand the panorama of knowledge production on the importance of motor
intervention in children's Physical Education classes. To this end, an integrative review was
carried out and the findings analyzed using thematic categories. It was concluded that motor
interventions are important because they significantly improve children's motor skills, the
school was listed as the most suitable place to promote children's development and the
success of the intervention is linked to planning and execution by a specialist PE teacher.
Finally, the third article structured an intervention program and verified the effects of this
intervention on the motor competence of children aged 4 to 6. The method used was
pedagogical intervention and the data analysis was descriptive. At this stage, the
intervention was organized based on the systematization of Palma, Oliveira and Palma
(2015), totaling 24 classes. A total of 38 children aged between 4 and 6 took part in the
study, divided into two experimental groups A and B, both with 19 participants. Group A had
a PE class once a week for an hour, while group B took part in the motor intervention for
three months, twice a week for half an hour in PE classes. At the beginning of the study, the
Bruininks-Oseretsky motor proficiency test - BOT-2 (2005), short version, was applied. After



the intervention period, the test was reapplied to analyze the effects of the intervention. The
results showed that both groups improved their motor skills over the course of the study,
although group B performed better. With regard to specific skills, group A showed no
significant improvement in manual dexterity and upper limb coordination. Group B showed
no significant improvement in manual dexterity alone. When analyzing the groups by
gender, group A showed a significant difference in terms of speed and agility, with the girls
showing a greater significant difference. On the other hand, in group B there was no
significant difference by gender. At the end of the study, it was concluded that the motor
intervention applied had a positive effect on group B, confirming it as an effective strategy
for PE teachers to use during their lessons. The results showed that PE classes are
important for children's development and that planning is crucial to achieving the proposed
objectives. And motor intervention was considered a good strategy for improving the motor
skills of children aged 4 to 6.

Keywords: Physical Education. Early Childhood. Motor Intervention. Motor Competence.
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1. CAPITULO 1
1.1 INTRODUCAO GERAL

A Educacao Infantil (ElI) compreende a primeira etapa da educagéo basica e
tem como objetivo promover o desenvolvimento integral da crianga de até 05 anos de
idade em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social; essa acgédo é

complementar a familia e a comunidade (Brasil, 1996).

A Educacao Fisica (EF) € um componente curricular obrigatério na educagao
basica brasileira que é composta pela educacéo infantil, ensino fundamental e ensino
médio (Brasil, 1996). A EF é garantida na El, pois esta faz parte da educacao basica,
entretanto, na pratica, a presenca de um professor especialista na area nem sempre

é efetivada.

Como ocorre no municipio de Paranagua-PR, em que os Centros de Educagéo
Infantil (CMEIS) ndo possuem professor de EF na El, somente as escolas municipais
contam com professor especialista da area atendendo o ensino fundamental e
havendo disponibilidade de carga horaria o profissional também contempla a pré-
escola. Martins et al. (2018) afirmam que em alguns casos a insergdo da EF foi
efetivada para assegurar aos docentes regentes o direito a um tergo da sua carga
horaria semanal dedicada a hora atividade, ndo reconhecendo e valorizando o
potencial dessa disciplina para o desenvolvimento das criangas. Essa afirmacéao
corrobora com a realidade do municipio de Matinhos-PR, em que as aulas de EF nos
CMEIS que possuem professor de EF, visto que ndo sdo em todos que tem professor
especialista, sdo de quatro horas diarias para cobrir a hora atividade da professora

regente.

Esse fato evidencia o espag¢o que a EF ocupa na rede de ensino, em segundo
plano, utilizada como meio para outro fim (hora atividade) contrariando os objetivos
citados na Lei de Diretrizes e Base Nacional (Brasil, 1996) que é promover o

desenvolvimento integral da criancga.



Scopel, Souza e Lemos (2012) afirmam que a instituicdo de ensino € um dos
lugares com maior condicdo de proporcionar o desenvolvimento infantil,
principalmente nos primeiros anos de vida em que a crianca precisa ser estimulada
para explorar o mundo. E a disciplina de EF € uma importante aliada para oferecer
oportunidades de desenvolvimento, logo, sua presenga ministrada por um especialista
€ crucial em todas as etapas da educagao basica para assegurar o desenvolvimento
pleno das criangas. Além disso, Rosa Neto (2002) compreende que as atividades
motoras sdo fundamentais para que a crianga possa explorar suas potencialidades
desenvolvendo consciéncia de si e do mundo que o cerca; o controle motor permite
que as experiéncias concretas da crianga sirvam de base para a construg¢ao de nocoes

basicas para o desenvolvimento intelectual.

Conforme Pinheiro et al. (2015) a EF oportuniza a diversidade de vivéncias na
El que contribuirdo para o desenvolvimento cognitivo, afetivo, motor e social. Essas
experiéncias permitem que a crianga possa conhecer a si € ao outro percebendo suas
possibilidades de movimento. As aulas de EF, de acordo com Godoy et al. (2007), sao
um espaco favoravel para o aprendizado por meio de brincadeiras desenvolvendo os
aspectos cognitivo, afetivo, social, motor e emocional. Santana (2008) afirma que a
EF tem um papel muito importante no processo de educacao global e ndo pode ser
tratada como algo complementar no processo de desenvolvimento, visto que alinhada
com as demais disciplinas do curriculo da El ela contribui com o conhecimento das
vivéncias das manifestagdes corporais sistematizadas; orientada por um profissional
habilitado na area pode contribuir de maneira eficaz para a formagao integral.
Portanto, a presenca de um profissional qualificado para atuar na El é essencial para

estimular o desenvolvimento integral das criangas.

Para tanto, surge a seguinte questdo problema: as aulas de Educagéao Fisica
planejadas por um professor especialista utilizando a intervengdo motora como
estratégia de ensino contribui de forma positiva na competéncia motora de criangas

de 4 a 6 anos?.



1.2 JUSTIFICATIVA

A motivacao pessoal desta pesquisa parte da inquietacédo sobre a forma que a
EF é vista pela sociedade, a sua desvalorizagao, descaso e o descumprimento da
LDBEN (Brasil,1996) que garante a sua obrigatoriedade na educagao basica. Além
disso, compreende-se a importancia de fomentar o desenvolvimento motor das
criangas visto que para que elas consigam ter sucesso nas suas atividades motoras
ao longo da vida, é necessario que seja apreendido na infancia o maior numero de
habilidades possiveis. Cabe ao professor de EF a responsabilidade de proporcionar
aos seus estudantes meios para que eles se desenvolvam e consigam alcangar sua
autonomia motora, essa conquista possibilitara que os sujeitos pratiquem qualquer

exercicio fisico que desejarem contribuindo para a qualidade de vida e saude.

No ambito académico esta pesquisa se destaca porque trara informacdes
pertinentes quanto as alteragdes na competéncia motora dos participantes
estimulados pelas aulas de EF e por uma intervencdo motora. O desenvolvimento
motor € a mudanga continua do comportamento motor ao longo da vida, provocada
pelas interagdes entre tarefa motora, biologia do individuo e as condigdes do ambiente
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Esses autores afirmam que no periodo da
infancia, entre dois e sete anos de idade, os individuos comegcam a formar seu
repertorio motor basico. Em fungao do processo maturacional, ocorre a mudanca na

competéncia motora e a aquisi¢ao de habilidades.

Os fatores intrinsecos e extrinsecos podem influenciar a velocidade e a direcéao
que o processo de mudancas na competéncia motora ocorre, corroborando para que
o desenvolvimento motor ndo ocorra de forma tipica para alguns individuos
(Eickmann; Lira; Lima, 2002). Assim, os sujeitos podem ser caracterizados conforme
0 seu grau de desenvolvimento comparado a projecdo esperada para o
desenvolvimento de acordo com a idade. Uma das formas de inferir sobre o grau de
desenvolvimento motor é por meio da competéncia motora (CM), entendida como a
capacidade de coordenagado que permite padroes de movimentos eficientes
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Brauner e Valentini (2009) retratam um estudo



com criangas que evidenciou atraso no desenvolvimento motor e relacionam esse
atraso a falta de oportunidade de executar praticas motoras diversificadas ou

engajamento nas aulas de Educacéo Fisica.

Gallotta et al. (2022) entendem que as escolas podem oportunizar
aprendizagens para que os individuos sejam fisicamente ativos durante as aulas de
Educacao Fisica, por meio de intervencdes apropriadas. Além disso, os autores
afirmam que em sua pesquisa de intervengdo motora a participagdo regular em
atividade fisica obteve efeitos positivos na saude fisica e mental das criancas.
Ademais, Costa (2020) conclui por meio da sua pesquisa que a intervencao
psicomotora promoveu ganhos significativos na melhora do desempenho da
motricidade global e equilibrio.

Nesse cenario, D’Avila e Silva (2018) compreendem que a educacgao infantil é
a fase em que se deve construir experiéncias motoras diversas, para que,
futuramente, a crianga consiga realizar movimentos mais complexos, participando de
vivéncias motoras como danga, ginasticas, esportes, entre outros. Além disso, Pereira
e Moraes (2018) ressaltam a importancia do componente curricular Educacgao Fisica
para o aprendizado de regras, limites, coordenagdo motora, lateralidade, criatividade,
entre outros. Ainda, na perspectiva de Tani (1987) as experiéncias motoras que se
iniciam na infancia contribuem para o desenvolvimento cognitivo, pois os movimentos

fornecem o meio principal pelo qual a crianca explora, relaciona e controla o ambiente.

O professor de EF na El tem a funcdo mediadora de oportunizar situagdes de
movimento e experimentagcdo motora de forma planejada e orientada para a crianga
(Oliveira; Souza, 2018). Ayoub (2001) compreende a EF na Educagao Infantil (El)
como um espacgo de oportunidades para a crianga brincar com a linguagem do
movimento, do corpo e suas interagcées com os elementos da cultura corporal de forma
ludica de forma que o professor mantenha suas intencionalidades pedagdgicas. Basei
(2008) considera que as aulas de EF na El proporcionam meios para que as criangas

sejam estimuladas a criar, inventar, reelaborar, descobrir possibilidades corporais que



envolvem seu corpo e o movimento, envolvendo interagdo social e descobertas de

limites e expressao de sentimentos.

Em relacdo a atuacido profissional, no contexto escolar, essa pesquisa
corrobora para que sejam identificados possiveis atrasos motores de forma precoce,
além disso, ira oportunizar experiéncias motoras visando contribuir para o
desenvolvimento motor de todos os participantes proporcionando meios para que

futuramente consigam participar com éxito de diversas praticas corporais.

Em uma perspectiva social este trabalho podera ajudar no desenvolvimento
motor de criancas evitando que precisem de intervengcbes motoras especificas,
contribuindo para o desenvolvimento pleno. Ademais, oferecera dados para que
outros pesquisadores utilizem como base e analisem as limitagdes possibilitando guiar

O percurso para outras pesquisas mais assertivas.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a intervengdo motora nas aulas de Educacao Fisica como estratégia para
melhorar a competéncia motora de criangas de 4 a 6 anos.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Apresentar uma analise documental com as principais indicacbes dos
documentos da El relacionados com a EF.

e Compreender qual o panorama da producdo do conhecimento sobre a
importancia da intervengao motora nas aulas de Educacéo Fisica infantil.

e Estruturar uma proposta de interven¢gdo motora para a EF infantil.
e Verificar os efeitos dessa intervencdo em criancas de 4 a 6 anos.
e Apontar o nivel de competéncia motora dos participantes pré e pds intervencéo.

e Comparar os resultados entre meninas e meninos dentro dos seus grupos.



1.4 COMITE DE ETICA
O projeto de pesquisa foi submetido & analise do Comité Permanente de Etica

em Pesquisas envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa,

tendo sido aprovado sob o parecer n.° 6.736.293.

1.5 CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO INVESTIGADA

Os participantes dessa pesquisa s&o 38 criancas de quatro a seis anos de idade
que moram em uma cidade do litoral do PR. Na perspectiva do desenvolvimento
motor, Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), apontam que a crianga dessa idade esta
passando pela fase do movimento fundamental, momento de experimentacao e
descobertas de novas tarefas, utilizando combinacdes de movimentos. Nessa
transicéo, os individuos comegam a melhorar gradativamente a coordenacgéo, ritmo,
controle motor, sincronia, rapidez, agilidade; as habilidades sdo amadurecidas por

meio da pratica continua.

Em relagdo ao desenvolvimento cognitivo proposto por Piaget (1977), essa
faixa etaria corresponde ao estagio pré-operatorio, momento em que inicia a cognigao
e a socializagdo. As principais caracteristicas sao as tentativas da crianca de se
encaixar em padrbes de pensamento e comportamento, curiosidade e perguntas
sobre diversos assuntos, a linguagem como principal fonte de comunicacéo,
dificuldade de localizagao temporal, visao egocéntrica e 0 jogo € uma 6tima estratégia
de aprendizado. De acordo com Vygotsky (2010) nessa etapa a linguagem é muito
utilizada para resolugao de problemas, as criangas comegam a compreender a fungao

simbdlica da linguagem, entretanto, a fala € egocéntrica, voltada para si.

Quanto ao desenvolvimento humano proposto por Wallon (2007), as criangas
dessa idade estdo passando pelo estagio personalista, essa etapa conta com o
predominio da afetividade, conflitos buscando independéncia, estimulagdo da

socializagcao para ter consciéncia de si, atitudes de negagao, possessividade.

Logo, antes de planejar a aula é imprescindivel que o professor tenha

conhecimento a respeito do desenvolvimento humano, assim, podera organiza-la de



forma que estimule os estudantes a superar suas dificuldades, sem exigir algo que
esta numa fase superior e frustrar a crianga por nao conseguir realizar, ou, propor uma
atividade tado simples a ponto de ndo estimular o desenvolvimento e causar
desinteresse; adaptar a aula para envolver os participantes da melhor forma possivel
utilizando estratégias de acordo com o seu estagio de desenvolvimento. Além disso,

€ primordial respeitar a cultura e o contexto em que os participantes estao inseridos.

A pesquisa foi desenvolvida em dois municipios do litoral paranaense, a cidade
de Paranagua-PR é movimentada pela atuagdo portuaria, nela sdo encontradas
muitas empresas relacionadas a esse setor, ademais, pode-se dizer que ela € uma
referéncia para as cidades vizinhas, visto que as pessoas precisam se deslocar até
ela para estudar, trabalhar, ir ao médico.

A escola participante € a Rosiclair da Silva Costa, ela esta localizada em um
bairro movimentado por comércios logo no inicio da cidade, dispdem de uma estrutura
de vinte e quatro salas de aula, atendendo em torno de 800 estudantes diariamente,
possui uma quadra poliesportiva mas esta ha anos desativada devido a auséncia de

reformas.

A outra cidade participante é Matinhos-PR, famosa por suas praias, 0 municipio
tem como renda principal o turismo. O CMEI (Centro Municipal de Educagéao Infantil)
€ o Caminho Alegre, ele estéa localizado em um bairro nobre da cidade, sua estrutura
possui apenas quatro salas de aula atendendo em torno de 100 estudantes
diariamente e o espaco para a EF é compartilhado com o parquinho.

1.6 METODOLOGIA

Essa pesquisa é compreendida como quali-quantitativa, que conforme descrita
por Creswell (2009), € uma metodologia de pesquisa que combina aspectos da
pesquisa qualitativa e quantitativa em um uUnico estudo. Esta abordagem busca

compreender um fendmeno ou problema de pesquisa de forma mais completa,



integrando a profundidade e a riqueza dos dados qualitativos com a capacidade de

generalizagao e analise estatistica dos dados quantitativos.

Em relagc&o a organizacao da escrita foi adotado o modelo Escandinavo, essa
abordagem organiza a pesquisa por meio da compilagdo de artigos cientificos inter
relacionados. E uma estratégia que possibilita que os pesquisadores apresentem seus
estudos de maneira objetiva e concisa, com cada parte do trabalho funcionando como
um artigo independente, mas que se integra ao todo da pesquisa. Na figura 1
encontra-se a organizac¢ao desta dissertagdo e no quadro 1 as técnicas metodologicas

utilizadas em cada etapa.

Figura 1. Estrutura da dissertagao

CAPITULO 2
CAPITULO 1 CAPITULO 3
= ARTIGO 01
INTRODUCAO GERAL A ORGANlZACAO DA ARTIGO 0~2
JUSTIFICATIVA EDUCACAO FiSICA NA INTERVENCOES
OBJETIVOS EDUCACAO INFANTIL MOTORAS NAS AULAS

METODOLOGIA DE EDUCACAO FISICA
CARACTERIZAQAO \ T / INFANTIL: UMA REVISAO
DA POPULACAO INTEGRATIVA

e ESTRUTURA °

DA
DISSERTACA®

v N

CAPITULO 5 CAPITULO 4

ARTIGO 03
5 INTERVENGCAO MOTORA:
CONCLUSAO GERAL UMA ALIADA NAS
AULAS DE EDUCACAO
FISICA NA EDUCAGCAO
INFANTIL

Fonte: elaborada pela autora.



Quadro 1. Técnicas adotadas neste estudo

Artigos

Metodologia

Fontes

Métodos de
analise

Artigo 1

Pesquisa
Bibliografica com
analise
documental

Catalogo de Teses
e Dissertacdes
(CAPES), Portal de
Periédicos Capes,
Scielo e Google
Académico
Referencial
Nacional Curricular

para a Educacéao
Infantil;

Diretrizes
Curriculares
Nacionais para a
Educacao Infantil;

Base Nacional
Comum Curricular;

Analise tematica

Artigo 2

Revisao integrativa

Catalogo de Teses
e Dissertagoes
(CAPES),
Lilacs, Ebsco, Eric,

Scielo,

Pedro e Pubmed.

Analise por
categorias

Artigo 3

Intervencéao
Pedagogica

Aplicagdo de uma
proposta de
intervencao
pedagogica

Analise descritiva

Fonte: elaborado pela autora.
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2. CAPITULO 2
2.1 ARTIGO 1

A ORGANIZAGAO DA EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO
INFANTIL

RESUMO: O presente artigo tem como objetivo compreender quais as indicagbes
documentais para a Educagéao Fisica na Educacgao Infantil. A metodologia utilizada foi
a pesquisa bibliografica com analise documental e os dados foram analisados de
forma tematica. Os documentos analisados foram o Referencial Curricular Nacional
para a Educacgao Infantil (1998), Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao
Infantil (2009) e Base Nacional Comum Curricular (2017). Ao analisar os documentos
constatou-se que a disciplina de Educagdo Fisica ndo consta nos documentos
norteadores para a El. Todavia, ela manifesta-se de forma oculta por meio das
indicagdes de atividades com movimentos, jogos, brincadeiras e danga. Contudo, para
que seja plenamente legitimada nessa etapa, é crucial que seja claramente
mencionada nos documentos orientadores, com uma estrutura sistematizada que
inclua objetivos, conteudos e direcionamentos especificos para cada faixa etaria.

Palavras chaves: Educagao Fisica. Educacgéao Infantil. Documentos norteadores.

ABSTRACT: The aim of this article is to understand the documentary indications for
Physical Education in Early Childhood Education. The methodology used was
bibliographical research with documentary analysis and the data was analyzed
thematically. The main findings of this article are that PE is not included in the El
documents, however, it manifests itself in a hidden way through the indications of
activities with movements, games, play and dance. However, for it to be fully
legitimized at this stage, it is crucial that it is clearly mentioned in the guiding
documents, with a systematized structure that includes specific objectives, content and
guidelines for each age group.

Key words: Physical education. Early childhood education. Guiding documents.

2.2 INTRODUGAO

O primeiro marco legal da EF nas escolas brasileiras foi no século XIX por meio
da reforma implementada por Rui Barbosa (1882), nessa época, a disciplina era
denominada de “Ginastica”. O inicio da disciplina foi pautado por uma abordagem
denominada “Higienista”, porque o foco principal era introduzir aspectos de higiene e

saude por meio da pratica de exercicios fisicos visando o desenvolvimento fisico e
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moral. Além disso, a sistematizagdo ocorria por meio de métodos ginasticos como o

suéco, alemao e francés (Darido, 2012).

As aulas eram ministradas ndo so6 por professores, mas também por militares
e médicos que eram encarregados de formar individuos fortes e saudaveis para o bom
desenvolvimento do pais, trazendo uma concepcao mais militar para a formagao.
Darido (2012) afirma que havia um direcionamento politico e ideolégico maior que o
pedagogico nas praticas de EF e que a disciplina era somente pratica.

Em 1961, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN) tornou a
EF obrigatéria desde os cursos primario até o médio, e em 1971, a LDBEN especificou
que “Educacéo Fisica, Desportiva e Recreativa” deveria integrar todos os graus de
escolaridade oficial e que era compreendida por suas técnicas para desenvolver
forgas fisicas, morais, psiquicas, civicas e sociais do estudante (Magalhaes; Kobal,;
Godoy, 2007).

Ainda na década de 1960, devido a ascensao do governo militar no pais, a
concepcao esportivista assumiu o conteudo das escolas brasileiras. A aula de EF foi
associada as praticas esportivas de alto rendimento, com o uso de metodologias
tecnicistas. O esporte foi usado como meio de selegcdo dos estudantes mais fortes e
habilidosos para representar o pais nas competicbes obtendo éxito (Darido, 2012).
Apenas em 1980 a EF sofreu um movimento conhecido como “Renovador” em que
comegaram a ser questionados a forma que a disciplina vinha sendo tratada, ora como
funcao higienista, ora como militarista, esportivista, ou seja, era utilizada conforme os

interesses politicos da época.

Nesse cenario, alguns autores, como Joao Batista Freire (2001), Coletivo de autores
(1992), Elenor Kunz (1994), escreveram abordagens para a EF (construtivista, critico-
superadora, critico emancipatoria, entre outras), tratando da sua fung¢ao, conteudo,
objetivos, entre outros (Darido 2012). Esse movimento foi essencial para que a EF

fosse vista com outro viés, compreendendo que ela tem um objeto de conhecimento,
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objetivos, conteudos que devem ser ensinados e que ndao podem ser modificados de

acordo com interesses proprios.

Em 1996, a LDBEN definiu a EF como componente curricular obrigatério da
educacado basica e a partir dessa conquista foram elaborados documentos
norteadores como os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997) visando a
sistematizagao da disciplina e mais recentemente a Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2017). O espaco da disciplina foi crescendo e a pratica modificada dentro das
escolas, todavia, esse avanco foi para o ensino fundamental, a educacéo infantil ainda
sofre limitagdes em relagdo ao direcionamento na disciplina de EF prejudicando o

planejamento dos professores.

Nesse contexto, compreende-se que a Educacéao Infantil € a primeira etapa da
educacéao basica e tem como principal objetivo o desenvolvimento integral da crianga,
atendendo as suas necessidades fisicas, emocionais, cognitivas e sociais (Brasil,
1996). Para tanto o objetivo deste artigo € evidenciar como foram constituidos os
direitos das criangas ao longo do tempo; apresentar uma analise documental com as
principais indicagcdes dos documentos da El relacionados com a EF e elaborar uma

revisao bibliografica tratando da sistematizagdo da EF na El.
2.3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota o método bibliografico com analise documental.
Inicialmente foi feita uma pesquisa documental que utiliza fontes primarias que ainda
nao receberam tratamento analitico ou podem ser reelaborados conforme os objetivos
da pesquisa (Lakatos; Marconi, 2003). Integraram essa pesquisa 0s principais
documentos que tratam sobre a El: Referencial Curricular Nacional para a Educagao
Infantil (1998), Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo infantil (2009) e

Base Nacional Comum Curricular (2017).

Na segunda etapa foi feito um levantamento bibliografico geral dos principais
trabalhos ja realizados para fornecer dados relevantes e atuais sobre o tema (Lakatos;

Marconi, 2003). A busca foi feita em agosto de 2024 utilizando como palavras chaves
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“‘planejamento, curriculo, e sistematizagdo” combinadas com “educacgao fisica e
educacao infantil”. As bases de dados utilizadas foram: Catdlogo de Teses e
Dissertacbes (CAPES), Portal de Peridédicos Capes, Scielo e Google Académico.
Adotou-se o recorte temporal de 2015 a 2024 para assegurar que as informacoes
estejam atualizadas. A busca resultou em 438 publicagbes que foram filtradas
baseada nos seguintes critérios: a) apresentavam direcionamentos para a
organizagao curricular ou sistematizagcdo da EF na El; b) estavam disponiveis na
integra. Ao término da busca foram selecionadas 3 pesquisas para compor essa

revisao.
2.4 A CRIANCA DA EDUCA(}AO INFANTIL COMO SER DE DIREITOS

Os direitos das criangas foram conquistados ao longo de muitos anos, a
concepgao que temos hoje de infancia é diferente do passado. Aries (1981) afirma
gue na idade medieval no momento em que a crianga passava a agir sem a presenca
da mae, ingressava na sociedade dos adultos e ndo se distinguia deste. Portanto, as
criangas eram vistas como mini adultos, ndo existindo um tratamento diferenciado,
sendo submetidas aos mesmos costumes e situacdes. Esse autor revela que até o
século Xll ndo havia uma concepgéao de infancia, ele aponta a igreja Catdlica como
uma precursora de pensamentos e condutas que contribuiram para que a infancia
ganhasse um novo olhar, visto que a igreja Catdlica passou a condenar quem matasse
criancas. Aries (1981) relata que o sentimento de infancia se desenvolveu
simultaneamente com a familia, por meio do dialogo familiar, com a crianga passando
a ser o centro da familia. Assim, a crianga nasce para ser amada e educada, deveres

da familia tendo a sociedade como base.

Na Europa, a transicdo do sistema feudal para o capitalismo provocou uma
reorganizagao da sociedade. Paschoal e Machado (2009) retratam a transformagao
no olhar da sociedade perante as criancas em uma perspectiva historica. As autoras
evidenciam a Revoluc¢ao Industrial como um ponto chave para a inser¢ao de mulheres
e criangas no mercado de trabalho, visto que o trabalho nas fabricas exigia turnos de

mais horas necessitando de mais m&o de obra. As primeiras instituicdes de ensino
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nos Estados Unidos e na Europa tinham como objetivo proteger e cuidar das criangas
enquanto as mées trabalhavam, logo, o inicio dessas instituicbes estao atreladas as
mudangas na organizagao da sociedade, originando creches e escolas inicialmente
assistencialistas visando o cuidado com a saude, higiene e alimentag&o, mas que logo
assumiram responsabilidades pedagogicas também (Paschoal; Machado, 2009).

No Brasil, antes da criagao das creches, a principal instituicdo de atendimento
a infancia era a roda dos expostos, o nome vem do de um dispositivo no qual eram
colocados os bebés abandonados de forma andénima. As primeiras creches e
orfanatos foram totalmente assistencialistas; com o objetivo de ajudar as mulheres
que trabalhavam fora, as vilvas desamparadas e apoiar os Orfaos que viviam
abandonados pelas ruas. Paschoal e Machado (2009) afirmam que no final do século
XIX e inicio do XX, foram construidas varias creches de maneira filantropica devido a

mortalidade infantil e a infancia moralmente abandonada.

Apenas na década de oitenta organizagbes n&o-governamentais,
pesquisadores da area da infancia, comunidade académica, populacao civil, entre
outros, uniram forcas para sensibilizar a sociedade a respeito da crianca ter direito a
uma educacgao de qualidade desde o seu nascimento. Nesse contexto, em 1988, foi
incluida na legislagdo da Constituicdo brasileira a educagdo como um direito da
crianga, por meio da pressao popular, a creche e a pré-escola foram incluidas no
sistema educativo em seu em seu artigo 208, o] inciso
IV: “[...]1 O dever do Estado para com a educagao sera efetivado mediante a
garantia de oferta de creches e pré-escolas as criangas de zero a seis anos de idade”
(Brasil, 1988), em 2006, esse artigo foi atualizado de seis para cinco anos de idade.
Rossetti Ferreira et al. (1998) afirmam que essa é uma conquista valiosa que
representa a garantia dos direitos, visto que teve um grande movimento de discussdes
e participagéo popular que intensificou o processo transi¢gao do regime militar para a

democracia, oportunizando avangos para diferentes areas.

Por meio dessa conquista, as creches passaram a ser responsabilidade da
educacdo e ndo mais assistencialistas. Leite Filho (2001) compreende que a
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Constituigao foi um marco decisivo na afirmacao dos direitos da crianga no Brasil, pois,
foi a partir dela que a crianga de zero a seis anos foi concebida como sujeito de

direitos.

Em 1990, foi aprovada a Lei 8.069/90, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), que estabeleceu uma série de direitos que visam proteger as criangas € 0s
adolescentes, assim, essa classe passou a ter direitos como todos os outros
individuos da sociedade. Nos anos seguintes (1994 a 1996) o Ministério da Educagao
publicou uma série de documentos chamados de “Politica Nacional de Educacéao
Infantil” que estabeleciam diretrizes pedagdgicas para a educacéo infantil. Além disso,
em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN) incluiu a
educacao infantil como primeira etapa da educacgao basica e definiu como finalidade
dela o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a agdo da familia e da

comunidade.

Em 1998, o Ministério da Educacgao publicou o documento “Subsidios para o
credenciamento e o funcionamento das instituicdes de educacgao infantil (1998b)” que
contribuiu para a formulagcdo de diretrizes e normas para a educagao da crianca
pequena no Brasil, e o “Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil
(1998?)” servindo como base para a implantagao de praticas educativas de qualidade
nas creches, com objetivos, conteudos, orientagdes didaticas que devem ser inseridas
no processo pedagogico. Entre 1998 e 1999, foi aprovado pelo Conselho Nacional de
Educacéo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil com objetivo
de oferecer direcionamento, encaminhamentos de ordem pedagdgica e referente a
formacéao de professores para o sistema de ensino municipal e estadual que deveriam

ser cumpridos de forma obrigatéria.

Nessa conjuntura, os direitos das criangas foram se consolidando e o periodo
da infancia passou a ser visto de uma nova forma pela sociedade, essa transformagao
refletiu nos documentos norteadores da educacgao basica, como a Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2017) que preconiza o protagonismo da crianga, a
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comunicagéao, o dialogo e o respeito as opinides evidenciando o papel central que a

crianga passou a ocupar.

2.5 ANALISE DOS DOCUMENTOS DIRECIONADOS PARA A EDUCAGAO
INFANTIL

O Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil (RCNEI) (Brasil,
1998) € um documento elaborado pelo Ministério da Educac&o para atender as
determinacgdes da Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional (Brasil,1996) que
pela primeira vez no Brasil estabeleceu que a educacao infantil € a primeira etapa da
educacédo basica. O objetivo desse documento € fornecer orientagdes pedagogicas
que visam contribuir para a implementagdo de praticas educativas de qualidade
buscando o desenvolvimento integral das criangas. O RCNEI € um marco na transigao
das creches brasileiras que antes eram assistencialistas e tinham como funcao social

somente o cuidar.

A partir das mudangas na LDBEN (1996) as creches passaram a ter uma agao
integrada entre as atividades educativas, o cuidado e as brincadeiras. Nesse cenario,
o referencial foi concebido como um guia para reflexdes educacionais sobre os
objetivos, conteudos e orientagdes didaticas para os profissionais que atuam com
criangas de zero a seis anos. Este documento foi dividido em trés volumes sendo que
o primeiro é a introducdo, em que consta uma reflexao sobre as creches no Brasil,
concepgao de crianga de educacgao e de profissional; o segundo trata da formagéo
pessoal e social abordando eixos de trabalho para favorecer os processos de
construcdo da identidade e autonomia e; por fim o volume trés trata do conhecimento
de mundo direcionado para a construgcao das diferentes linguagens relacionadas com
o conhecimento de mundo, ele esta dividido nas areas: movimento, musica, artes

visuais, linguagem oral e escrita; natureza e sociedade; matematica (Brasil, 1998).

A area de conhecimento denominada de “Movimento” compreende todo o
repertorio motor praticado pelos seres humanos, ele representa a cultura por meio da
linguagem fisica. O RCNEI utiliza o termo “cultura corporal” para designar a produg¢ao
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de praticas expressivas e comunicativas externalizadas pelo movimento como a
dancga, o jogo, brincadeiras, praticas esportivas; todas as praticas que usam o

movimento com intencionalidade.

Ao analisar o conteudo do documento citado, destaca-se as indicagoes
referente a utilizacdo do movimento como forma de impor ordem, como por exemplo
nas filas ou manter-se sentado para uma atividade. O referencial posiciona-se
contrario as imposi¢des que visam o controle do corpo, fato que limita o potencial de
desenvolvimento corporal tornando-os sujeitos passivos. Na visdo desse documento
as criangas estao o tempo todo se comunicando corporalmente por suas expressoes,
movimentos, revelando seus pensamentos e sentimentos e cabe aos profissionais

estimula-los (Brasil, 1998).

Nos locais em que a pesquisadora atua como professora de EF,
frequentemente, observa-se praticas pedagogicas que limitam a criatividade, os
sentimentos e a intencionalidade das criancas, visto que a imposicao do siléncio,
proibicdo do movimento implicam no controle corporal de forma passiva. E como o
RCNEI sugere, a escola deve ser um ambiente vivo, transformador, direcionado para

a autonomia corporal.

Em relacdo aos conteudos para as criancas de quatro a seis anos as
possibilidades expressivas, apresentada pelo documento, compreendem brincadeiras
de construgcdo de imagem, fantasias, troca de papeis, jogos de imitac&o, interagéao e
reconhecimento do corpo; reconhecimento dos sinais vitais e suas alteragdes, dancas
e brincadeiras em roda. O conteudo equilibrio e coordenacéo engloba a luta, dancga,
obstaculos, jogar bola, rodar bambolé, pular corda, jogos de regras. Esses conteudos
devem ser abordados sem comportamentos pré-determinados, por exemplo, as
meninas podem jogar futebol, os meninos podem pular corda. A experimentacédo do

movimento deve ser livre para todos (Brasil, 1998).

Palomo (2001) afirma que o movimento e a linguagem sao as formas de

expressado mais utilizadas na infancia, caracterizando-se como um sistema complexo
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de significagdo e comunicacéo verbal e n&o verbal, baseado no emprego de imagens,
sons e gestos. O movimento € a matriz da aprendizagem porque a crianga transforma
em simbolo tudo que pode experimentar corporalmente, o pensamento é construido
em forma de agado, ou seja, é preciso movimentar-se para conhecer e compreender
os significados presentes no seu meio (Garanhani, 2002). Basei (2008) retrata que
O COrpo se expressa, cria e aprende por meio do movimento, comunicando-se através

de gestos que sao ricos em significado e intengdes.

Nesse cenario, Soares, Prodécimo e Marco (2016) investigaram a presencga do
eixo movimento na rotina de uma creche no interior de Sado Paulo, os resultados
apontaram que havia um esforco das educadoras para realizar atividades
contemplando o eixo movimento e que a ludicidade estava presente. Entretanto,
durante a rotina havia um periodo em que as criangas ficavam com os agentes de
educacéo, estes em grande parte nao realizavam atividades planejadas, fato atrelado
a nao necessidade de formacgao pedagogica para desempenhar a fungdo. Os autores
concluiram que a EF pode contribuir para pensar e estudar o movimento na rotina da
El, estabelecendo propostas interdisciplinares a partir do dialogo sobre praticas
pedagodgicas, oferecendo formacédo continuada para os profissionais generalistas
favorecendo o desenvolvimento de experiéncias motoras que se articulem e

promovam o desenvolvimento integral da crianga pequena.

Na sequéncia temporal dos documentos direcionados a EI, em 2006, foi
publicado os Parametros Nacionais de Qualidade para a Educacéao Infantil, em dois
volumes, que estabeleceram referéncias de qualidade para as instituicdes de El a fim
de promover a igualdade de oportunidades educacionais, respeitando as diferencas e

diversidade do territorio brasileiro e seu territorio cultural (Brasil, 2006).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil (DCNEI) foram
publicadas em 2010 com o intuito de contribuir para a orientagcdo do trabalho dos
professores junto as criangas pequenas. Esse documento de modo geral, trata sobre
a concepgao de crianga, educacgao infantil e curriculo vigentes, objetivos e avaliagéo.
Ele afirma que as praticas pedagodgicas da primeira infancia devem ser pautadas nas
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interagdes e brincadeiras respeitando os principios éticos e politicos (Brasil, 2010).
Observa-se que o RCNEI e o DCNEI compreendem as brincadeiras como uma
linguagem a ser trabalhada na El, assim como as interagdes e convivéncia com outras
criangas, entretanto, o DCNEI ndo fornece direcionamento a respeito dos conteudos
a serem trabalhados a partir das potencialidades corporais (BRASIL, 2010).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) € um documento normativo
para ser utilizado pelas instituigdes de ensino publicas e privadas como referéncia
para elaboragéo do seu curriculo. Ela preconiza que a Educacao Infantil é obrigatdria
para as criangas de 4 e 5 anos e vincula o educar e cuidar como algo indissociavel do
processo educativo. Nela sdo estabelecidos direitos de aprendizagem que precisam
ser garantidos nas aulas: conviver com criangas e adultos de diferentes idade, brincar
de diversas formas, participar ativamente do planejamento, explorar movimentos,

expressar-se e conhecer-se (Brasil, 2017).

Para que os direitos sejam assegurados foram estruturados cinco campos de
experiéncias, com objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, sdo eles: “o0 eu, 0
outro e 0 nés”; “corpo, gestos e movimentos”; “tragos, sons, cores e formas”; “escuta,
fala, pensamento e imaginagdo; espagos, tempos, quantidades, relagdes e
transformacao”. Apesar de nao haver uma indicagcdo especifica para area da
Educacao Fisica (EF), o campo de experiéncias “corpo, gestos e movimentos” trata
sobre o corpo, os movimentos intencionais ou espontaneos, a corporeidade,
brincadeiras, o lugar do corpo no espaco, explorar diversas formas de se locomover,

explorar, conhecer (Brasil, 2017).

Embora seja possivel observar avangos na compreensao corpo/movimento nos
documentos analisados, em que a visdo sociocultural esta ganhando mais espacgo que
a bioldgica, valorizando os sentidos produzidos pelas criangas nas suas agdes
motoras sobre o mundo. Em nenhum momento a disciplina de EF foi citada, apesar
dela estar ocultamente presente em todos eles. O RCNEI estabelece o0 movimento
como um dos eixos, inclusive cita a cultura corporal como tema a ser trabalhado

(Brasil, 1998). As DCNEIS contemplam a brincadeira como essencial na El (Brasil,
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2010). E a BNCC no campo de experiéncia “Corpo, gestos e movimentos” estabelece
que sejam tratados os conhecimentos sobre o corpo, movimentos intencionais e

espontaneos; brincadeira e corporeidade, formas de locomocgao (Brasil, 2017).

Todos os conteudos citados sao desenvolvidos pela disciplina EF, entretanto,
ela nao é citada nas indicagdes mesmo estando prevista em lei. Esse fato permite que
nao haja a obrigatoriedade da EF estar presente na El ministrada por um professor
especialista. Assim, o trabalho com o movimento pode ser realizado por professores
generalistas que muitas vezes ndo tém o conhecimento necessario para propor agdes
que contribuam para o desenvolvimento integral da crianga, Redivo (2010) alerta que
os professores generalistas ndo possuem formagado aprofundada na area do
desenvolvimento motor infantil impossibilitando o uso de metodologias que supram

as necessidades dos estudantes.

2.6 SISTEMATIZAGAO DA EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL

Planejar € uma agado presente em praticamente todas as atividades da vida.
Desde o inicio da histéria da humanidade o homem primitivo pensava e imaginava
estratégias para vencer obstaculos, se alimentar, lutar, entre outros (Menegolla;
Sant’anna, 1995).

O planejamento € uma das principais atribuicbes dos professores, por meio
dele € possivel organizar os objetivos e tracar um caminho viavel para atingi-
los. Assim, o planejamento se configura neste universo de representagdo, no
processo de idealizar, perspectivar o futuro e promover agdes que permitam alcangar
o que fora planejado (Vasconcellos, 2000). Para que o planejamento ocorra de
maneira coerente € indispensavel que seja organizado de acordo com o curriculo
visando atingir os objetivos propostos. Todavia, para o professor de EF que atua na
El ndo ha um direcionamento especifico para area nos principais documentos
brasileiros, dificultando a organizagdo das aulas e abrindo espago para que seja

trabalhado temas aleatérios conforme a afinidade do profissional.
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A sistematizacdo compreende o ato de ordenar conhecimentos baseados em
um parametro para atingir um objetivo. Geralmente, essas informag¢des constam nos
documentos norteadores ou curriculos. Entretanto, para a EF na El existe uma lacuna
em relacdo ao conteudo que deve ser trabalhado com cada faixa etaria, por isso,
pesquisadores se dedicaram a tratar sobre o tema buscando compreender os
aspectos que envolvem o planejamento a partir da visdo dos professores (Costa,
2024); sugestdes de sistematizagao (Herrero, 2023; Pereira et al., 2019) e verificagdo

da aplicabilidade do conteudo lutas de maneira sistematizada na El (Trusz, 2023).

A sistematizacdo deve ser pautada na selecdo de conteudos que possam
contribuir de maneira significativa na formagdo do educando (Sacristan; Gomez,
2000). Nesse contexto, Costa (2024) investigou a partir da visdo dos profissionais de
EF do municipio de Macatuba-SP, como ocorre o planejamento dos conteudos,
objetivos e estratégias de ensino para as criangas da El e quais os referenciais
utilizados por eles para elaborar seu planejamento. A autora concluiu que o
planejamento é realizado de maneira individual, n&o ha um momento em conjunto da
rede dedicado a ele. Além disso, os professores compreendem que a BNCC trata a
EF como interdisciplinar ou como um apéndice para objetivos de outras disciplinas,
todavia, a utilizam como um guia para o planejamento, embora, os objetivos sejam

definidos a partir de seus conhecimentos e experiéncias.

Esse fato demonstra que falta uma lideranga que guie o planejamento, os
professores demonstraram estar caminhando em diversas diregdes, buscando algo
que faca sentido, visto que ndo ha uma especificacdo da EF para a El na BNCC
(Costa, 2024). Os achados da autora revelam como a auséncia da EF no documento
norteador afeta a pratica docente, pois, muitos municipios a utilizam como curriculo e
mesmo fornecendo professores especialistas em EF como o municipio de Macatuba-
SP, n&o a incluiram no curriculo municipal deixando o professor sem um

direcionamento especifico.

Herrero (2023) baseado nos campos de experiéncia da BNCC organizou uma
sugestéo de sistematizagdo da EF para a faixa etaria de 5 anos de idade. O autor traz
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os temas: ginastica, jogos e brincadeiras; o movimento e corporeidade; o movimento
em expressao e ritmo; lutas e elementos da psicomotricidade. Esses temas séo
divididos em trés trimestres com seus respectivos objetivos e conteudos. A pesquisa
de Herrero (2023) colabora para a legitimacdo da EF na El e contribui para que
professores que ja atuam com a El possam utilizar como base para o seu

planejamento.

Em outra perspectiva, Pereira et al. (2019) organizaram uma sistematizagao
para a EF na El pautada no jogo de faz de conta agrupando os conteudos: bola mao,
bola pé, lutas e atividades ritmicas e expressivas. O conteudo bola mao é um
agrupamento de jogos de faz de conta que utiliza prioritariamente os membros
superiores ofertando vivéncias de agarre, arremessos e manipulagdo de bolas com
tamanhos, texturas, cores, formatos e pesos diferentes. O bola pé contempla os jogos
de faz de conta que utilize prioritariamente os membros inferiores visando o
desenvolvimento de habilidades como chute e manipulagdo com os pés. Em relagao
as lutas, os autores sugerem que sejam desenvolvidos jogos que utilizem rolamentos,
agarre, contato, toque e manipulagédo de implementos. Quanto ao conteudo atividades
ritmicas e expressivas, os autores compreendem que oferece uma maior gama de
possibilidades em relagao as habilidades desenvolvidas por meio dos jogos, assim, o
professor tem liberdade para criar jogos que desenvolvam as habilidades

fundamentais (correr, saltar, rolar, desviar, entre outras).

Conforme as indicagdes de Pereira et al. (2019) esses conteudos foram
organizados em unidades complexas, formando uma rede que integra diversos
conteudos e um sistema organizacional que valoriza a diversidade, a complexidade e
a estruturacao dos jogos de faz de conta a serem desenvolvidos. Essa sistematizacao
€ denominada rede complexa de jogos, fundamentada em teorias interdisciplinares
que abrangem multiplas areas do conhecimento. O objetivo é potencializar a interagéo
entre os conteudos a partir de uma visao sistémica e complexa, ao mesmo tempo
rompendo barreiras na forma de pensar o conhecimento, relacionando-o com a

totalidade. A proposta apresentada por esses autores defende a necessidade de
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explorar o universo imaginario infantii e por meio da rede complexa conseguiu
sistematizar o conteudo de forma que a complexidade vai aumentando conforme a
crianga vai conseguindo resolver situagbes emergentes do jogo, dessa forma, é
abordado a autonomia, criatividade e imprevisibilidade do jogo permitindo a liberdade
de expressao.

Apesar das contribuicbes para a area, a pesquisa limitou-se apenas ao jogo
de faz de conta como estratégia de ensino, estreitando as possibilidades de
conhecimento da crianga, como o ano letivo, geralmente, é dividido em trés trimestre
poderia utilizar essa proposta em um deles e nos seguintes mudar o conteudo principal

a fim de proporcionar mais vivéncias.

Trusz et al. (2023) desenvolveram uma pesquisa para verificar a aplicabilidade
do conteudo das lutas dentro da El. A pesquisa contou com a participagao de um
grupo de 14 criangas entre 5 e 6 anos, o planejamento foi realizado por meio de
unidades didaticas de jogos de oposi¢ao. Os autores concluiram que os participantes
conseguiram praticar os jogos de oposi¢cao, compreenderam as regras e responderam
as exigéncias motoras de cada jogo, ainda, em relagdo aos conceitos, elas
conseguiram diferenciar luta de briga e identificavam as modalidades apresentadas.
Os autores notaram que n&o houve preconceito em relacdo ao conteudo e atribuem
esse fato ao planejamento, sistematizacdo e avaliagdo do conhecimento. Essa
pesquisa evidencia a potencialidade de um planejamento bem elaborado e a
capacidade das criangcas em compreender os conceitos e realizar as praticas

corporais que nao sao tdo comuns.

Assim, identificou-se que ha um distanciamento entre teoria e pratica, visto que
a EF nao é contemplada nos documentos norteadores para a El acarretando em uma
auséncia de direcionamento em relagdo ao planejamento para os locais que contam
com professor especialista para trabalhar com esse publico. Logo, pesquisas que se
dedicaram a ofertar propositivas de sistematizacao para essa etapa de ensino como

(Herrero, 2023; Pereira et al., 2019) sdo extremamente importantes para guiar os
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professores de EF presentes na El, ainda, ressalta-se a urgéncia em avangar sobre o

tema e organizagao de mais proposicoes.

2.7 CONCLUSAO

E nitida a transformacgao da concepgao de crianca e de educacdo na sociedade
brasileira, a associagdo do cuidar com o educar possibilitou potencializar as
habilidades das criangas. A BNCC (2017) € um marco histérico para a El, pois trata a
crianga com respeito, estimulando sua capacidade como a autonomia e o

protagonismo.

A EF também evoluiu muito nos ultimos anos, apds passar por diversas
concepgdes e objetivos conseguiu se consolidar nos documentos direcionados ao
ensino fundamental. Entretanto, ndo ha indicagdes documentais para a EF na El nos
documentos norteadores do Brasil (RCNEI, 1998; DCNEI, 2009; BNCC, 2017). Apesar
dela ndo estar presente diretamente nos documentos da El, € inegavel que se
manifesta por meio do movimento, jogos e brincadeiras, dang¢a; indicado para ser
trabalhado na EI (RCNEI, 1998; BNCC, 2017). Contudo, para que ela seja legitimada
dentro da EIl é essencial que aparega claramente nos documentos norteadores, de
forma sistematizada, com seus direcionamentos, objetivos, conteudos para cada faixa
etaria, assegurando a presenca de um professor especialista que é capacitado para
promover o desenvolvimento integral da crianga. Em relagdo a novas pesquisas
sugere-se a proposicdo de uma sistematizagdo para a EF na El para enriquecer a
area e nortear o planejamento dos professores, porque sem planejamento os

resultados podem ser comprometidos.
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3. CAPIiTULO 3
3.1 ARTIGO 2

INTERVENGCOES MOTORAS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
INFANTIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO: Este artigo encarregou-se de compreender qual o panorama da produgao
do conhecimento sobre a importancia da intervengcdo motora nas aulas de Educagao
Fisica infantil. A metodologia utilizada foi a revisao integrativa realizada junto as bases
de dados: Catalogo de Teses e Dissertagdes (CAPES), Scielo, Lilacs, Ebsco, Eric,
Pedro e Pubmed no periodo de 2017 a 2023 e a analise de conteudo feita por
categorias. Como resultado foram analisadas 10 pesquisas sobre intervengdes
motoras identificando que elas melhoram significativamente a competéncia motora de
criangas, a escola foi elencada como o lugar mais propicio para promover o
desenvolvimento infantil e o sucesso da intervengao esta atrelado ao planejamento e
execugao por um professor especialista em EF. Em relagdo as limitagdes das
intervengdes analisadas foram apontadas a quantidade pequena da amostra (132),
tempo curto de duragéo da intervengao (8 e 10 semanas) e auséncia de investigagao
quanto a participacao das criangas em exercicios fisicos fora da escola.

Palavras chaves: Intervencdo motora. Educacgao Fisica. Educacéao Infantil.

ABSTRACT: This article set out to understand the panorama of knowledge production
on the importance of motor intervention in children's Physical Education classes. The
methodology used was an integrative review of the databases: Catalog of Theses and
Dissertations (CAPES), Scielo, Lilacs, Ebsco, Eric, Pedro and Pubmed in the period
from 2017 to 2023 and the content analysis done by categories. As a result, 10 studies
on motor interventions were analyzed, identifying that they significantly improve
children's motor competence, the school was listed as the most suitable place to
promote child development and the success of the intervention is linked to planning
and execution by a specialist PE teacher. The limitations of the interventions analyzed
were the small sample size (132), the short duration of the intervention (8 and 10
weeks) and the lack of research into children's participation in physical exercise outside
of school.

Key words: Motor intervention. Physical Education. Early Childhood Education.

3.2 INTRODUGAO
Na perspetiva de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) o desenvolvimento

motor é influenciado por trés fatores: individual (hereditariedade, fatores intrinsecos);
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ambiente (experiéncia, aprendizagem, fatores extrinsecos) e a tarefa (fatores fisicos
e mecanicos). Os autores explicam que o processo de desenvolvimento motor é
individual uma vez que cada individuo possui um cronograma especifico para
aquisicao das capacidades de movimento e habilidades, apesar da sequéncia da
aquisicao de habilidades de movimento (maturagdo) a extensdo do desenvolvimento
€ determinada individualmente (experiéncia) e sofrem influéncia das demandas de
performance das tarefas.

A faixa etaria corresponde apenas a periodos aproximados nos quais sao
apresentados alguns comportamentos, o desenvolvimento esta relacionado a idade,
mas nao depende dela (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Para compreender o
processo de desenvolvimento motor € importante esclarecer alguns conceitos
fornecidos por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), como: o comportamento motor
refere-se as mudangas no controle do aprendizado e do desenvolvimento motor
abrangendo fatores de aprendizado e processos de maturagdo associado a
performance dos movimentos. O desenvolvimento motor € a mudanga continua do
comportamento motor durante toda a vida, diretamente ligada ao comportamento e
performance motora (ato de colocar em pratica uma habilidade em movimento)
(Gallahue; Ozmun; Goodway 2013).

Competéncia motora € a capacidade de realizar de forma eficiente as
habilidades motoras fundamentais e especializadas, € um aspecto central do
desenvolvimento motor porque engloba a aquisicdo e aperfeicoamento dessas
habilidades no decorrer do tempo permitindo que o individuo consiga realizar tarefas
motoras com melhor controle, fluidez e precisdo (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).
Os autores mencionados afirmam que a competéncia motora envolve a combinagao
de fatores fisicos, cognitivos e emocionais que permitem o individuo interagir com o
ambiente, coordenando e adaptando seus movimentos conforme as exigéncias de
forma eficaz. Assim, para que a crianga seja competente motoramente é necessario
que seja capaz de aplicar habilidades motoras em diferentes contextos.

De acordo com Rosa et al. (2005) para obter um desenvolvimento motor

completo a crianca precisa estar inserida em diferentes meios de pratica de atividades
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fisicas para induzir o acumulo de repertorio motor. A EF deve estruturar o meio
adequando para que a crianga possa adquirir conhecimentos que contribuam a
desenvolvimento motor (Cezario, 2008). Gotani et al. (1988) afirmam que o
movimento é o objeto de estudo da EF contribuindo para o desenvolvimento global do
ser humano. A aula de EF € um espaco favoravel para o aprendizado por meio das
brincadeiras, desenvolvendo os aspectos cognitivos, afetivos, sociais e motor (Godoy
et al., 2007). Menezes e Silva (2023) compreendem que a EF representa um papel
essencial na El, pois oportuniza a diversidade de vivéncias que contribuem para o
desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo, social, desperta o olhar critico e criativo da
Si e os outros, valoriza seu corpo e descobre suas possibilidades de movimento.

Em relagdo aos beneficios das intervengbes motoras, Tompsett et al. (2017)
revisaram interveng¢des motoras para criangas em idade pré-escolar evidenciando que
atividades baseadas em brincadeiras motoras atingiram melhorias significativas na
coordenacdo motora, habilidades de locomogao e controle de objetos. Zhu et al.
(2019) aplicaram um programa de intervengdo motora em criangas de 5 a 10 anos
com dificuldades motoras e obtiveram melhoras significativas em relagado ao controle
motor fino grosso. O estudo de Barela et al. (2011) mostrou que criangas que
participaram de intervengdes com foco no desenvolvimento motor por meio de jogos
e brincadeiras apresentaram melhorias no desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais.

Nesse contexto, fica evidente que o desenvolvimento motor precisa ser
estimulado e que a EF pode contribuir para esse desenvolvimento, assim como, as
intervengdes motoras podem ser uma boa estratégia para o professor de EF utilizar
em suas aulas visando assegurar o desenvolvimento pleno das criangas. A questéao
norteadora que permeia esse artigo é: qual o panorama da produg¢ao do conhecimento
sobre a importancia da intervengao motora nas aulas de Educacéo Fisica Infantil? Os
objetivos sdo: apresentar um levantamento nas bases de dados no periodo de 2017
a 2023 sobre a intervengao motora nas aulas de EFI; investigar qual o panorama da
produgdo do conhecimento sobre a intervengcao motora nas aulas de EF infantil;
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discutir as potencialidades e fragilidades apresentadas no campo da produgéo do

conhecimento sobre intervengcdo motora nas aulas de EFI.

3.3 METODOLOGIA
O presente artigo caracteriza-se como revisdo integrativa. A revisao integrativa

de literatura consiste na sintetizagdo dos resultados de pesquisas anteriores sobre o
tema, objetivando a compreensao de um fendmeno especifico relacionado com a
questao investigativa (Crossetti, 2012).

Os dados para essa pesquisa foram coletados, em julho de 2023, nas
plataformas de dados: Catalogo de Teses e Dissertagdes (CAPES), Scielo, Lilacs,
Ebsco, Eric, Pedro e Pubmed. Os descritores utilizados na primeira busca foram
“physical education; early childhood education, motor assessment and intervention”
totalizando 107 trabalhos. A segunda busca foi feita dentro dos resumos dos trabalhos
previamente selecionados, utilizando as palavras chaves “motor learning, motor
competence, intervention” totalizando 44 trabalhos. Os critérios de inclusdo foram a)
trabalhos publicados entre 2017 e 2023, b) realizados com criangas pertencentes a
educacéo infantil, c) disponiveis na integra, d) de acordo com o tema pesquisado; e)
escritos em portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusao foram: a) n&o
estavam no recorte temporal (2017 a 2023), b) realizados com criancgas fora da etapa
da educacao infantil, c) nao estavam disponiveis na integra, d) ndo estavam de acordo
com o tema pesquisado. Apos a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao
permaneceram 10 trabalhos que foram utilizados na pesquisa, conforme as figuras 2
e 3 a sequir.

Figura 2. Palavras chaves

PRIMEIRA BUSCA

intervention
TOTAL:107 H

early childhood motor assessment
education

SEGUNDA BUSCA DENTRO DOS RESUMOS

physical education;

TOTAL: 44

motor learning motor competence intervention

APOS APLICACAO DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

-
TOTAL:10 J
-
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Fonte: elaborado pela autora

Figura 3. Pesquisas encontradas por base de dados.

PESQUISAS ENCONTRADAS POR BASE DE DADOS

1° BUSCA 2° BUSCA PESQUISAS SELECIONAS
SFES 23 CAPES 13
CAPES 2
SCIELO 1
SCIELO 0
LILACS 11
LILACS Z LILACS 1
EBSCO 12
. EBSCO 6 EBSCO 3
ERC 6 — 1
PEDRO 7
| PEDRO 1 PUBMED 4
e e 47 PUBMED 21
TOTAL 107 TOTAL 44  TOTAL 10

Fonte: elaborado pela autora.

O quadro 2 contém os trabalhos selecionados para incorporar essa pesquisa.
A analise dos dados foi feita por meio de categorias tematicas: 1- comportamento
motor e 2- intervengdo motora, considerando autor, titulo da pesquisa, objetivo, ano
de publicagao e instrumento de coleta. A categoria um contém duas pesquisas, uma
de Suzini (2020) de S&o Paulo e a outra de Caruzzo et al. (2020) do Parana. Ja a
segunda categoria possui oito pesquisas contendo autores brasileiros e estrangeiros.
Os autores brasileiros sdo Costa (2022) de Pernambuco, Ota et al. (2019) de Séao
Paulo, Silva et al. (2021) de Minas Gerais. Os autores estrangeiros sdo Sanchez-
Matas et al. (2022); Villa et al. (2021); Navarro-Patén et al. (2021) ambos espanhais;
Jaksic et al. (2020) possui autores da Sérvia, Nova Zelandia, Italia e Australia e

Veljkovic, Katanic e Masanovic (2021) da Sérvia, Montenegro e Turquia.
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AUTOR TiTULO OBJETIVO ANO INSTRUMENTO

Suzini Papel do professor investigar o 2020 | Test of Gross Motor
de Educacéo desenvolvimento Development.

Fisica no motor de escolares da (TGMD-2)
desenvolvimento Educacgao Infantil que
motor de escolares | realizam as aulas de
da Educacéo EF com o professor
Infantil licenciado em EF e de
estudantes que
realizam as aulas de
EF com o professor de
referéncia.

Costa Efeito de 8 Analisar o 2020 Escala de
semanas de desempenho da desenvolvimento
intervengéo motricidade global e Motor —-EDM

psicomotora na equilibrio em criancas
motricidade global | de 4 a 5 anos de idade
e equilibrio em apos intervengao com
Criancas de 4 a5 | psicomotricidade por 8
anos de idade: um semanas.
ensaio clinico
Sanchez- Efeito de um melhorar a 2022 Movement
Mata et al. programa de competéncia motora e Assessment Batery for
reforco motor sobre | as relagdes sociais em Children-2
os estudantes com estudantes com (Mabc-2)
dificuldades dificuldades de
motoras e/ou coordenacgao e/ou
sociais sociais, por meio de
um programa
abrangente de reforgo
das habilidades
motoras.
Ota et al. Influence of an Determinar os efeitos | 2019 | Koérperkoordination
Intervention on the de uma intervencéo Test fur Kinder (KTK)
Motor Coordination pedagdgica da
of Children from 5- | Educacao Fisica sobre
6 years. a coordenagao motora
de criangas de 5-6
anos de uma escola
especifica de
Educacao Infantil
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Silva et al. Influéncia de investigar o efeito de | 2021 Korperkoordination
conteudos aulas sistematizadas Test fur Kinder (KTK)
sistematizados da na coordenacgao
educacao fisica na motora de pré-
coordenacéao escolares.
motora de criangas
na primeira infancia
Caruzzo et Association Investigar a 2020 Test moviment
al. between motor associagao entre assessment battery for
performance, desempenho motor, children 2 (Mabc-
cognitive maturity | maturidade cognitiva e 2); ficha de dados
and socio- aspectos demograficos e escala
demographic sociodemograficos em de maturidade mental
aspects in criangas pré-escolares Columbia
preschooler paranaenses
children.
Navarro- Effect of a 6-Week | analisar o impacto de | 2021
Paton et | Physical Education um programa de Test Movement
al. Intervention on intervencéo realizado Assessment Batery for
Motor Competence | POr UM especialista em Children-2
. educacao fisica (EF) (Mabc-2)
In I?re-SchgoI para contribuir para o
Children with desenvolvimento da
Developmental competéncia motora
Coordination (CM) em pré-escolares
Disorder com problemas de
desenvolvimento
motor.
Villa etal. | Changes in Motor investigar o efeito de | 2021 Test Movement
Competence after | um programa curto de Assessment Batery for
a Brief Physical seis semanas nos Children-2
Education niveis de comp_eténcia (Mabc-2)
. motora em criangas
Intervgntlon em idade pré-escolar e
Programin 4 and | examinar os efeitos da
5-Year-Old intervengéo baseada
Preschool Children em género.
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Jaksic et Efeitos de uma investiga os efeitos de | 2020 | Sete testes: corrida
al. intervencéo de uma intervengao de 20m, percurso
atividade fisica de AF de 9 meses nas obstaculos para tras,
nove meses nas caracteristicas salto em largura em
. fisiologicas e pé, batida na placa do
caracte,r|§t|cas habilidades motoras e braco, alongamento
morfolégicas e cognitivas em criangas sentado, suspenséo
habilidades pré-escolares. com bragos dobrados
motoras e e abdominais com os
cognitivas de bragos cruzados
criangas pré-
escolares
Veljkovic; Efeitos de uma investiga os efeitos de | 2021 | Teste de proficiéncia
Katanic; intervencao de ioga um programa de motora Bruininks
Masanovic; | 4e 12 semanas nas | Intervencéao de ioga de Oseretsky,
o 12 semanas nas (Bot-2) e
habilidades habilidades motoras e Subtests do school
mo’Fo.ras © cognitivas de criangas maturity test
cognitivas de em idade pré-escolar.
criangcas em idade
pré-escolar

Fonte: elaborado pela autora.
3.4 CATEGORIA 1 - COMPORTAMENTO MOTOR

O comportamento motor € a area de estudo que investiga os processos
envolvidos na aquisicao e no desenvolvimento das habilidades motoras, considerando
também os fatores que influenciam a execugao dos movimentos (Tani, 2005). Dessa
forma, as pesquisas elencadas nessa categoria tratam do desenvolvimento das
habilidades motoras infantis.

A presenca de um professor licenciado em Educacéo Fisica (EF) na educagao
infantil € essencial para proporcionar aprendizagem motora para os estudantes. Essa
afirmacao foi comprovada por Suzini (2020) em sua pesquisa, visto que os estudantes
da educagao infantil que realizavam aulas com professor especialista em EF
demonstraram desenvolvimento motor superior aos que que realizavam aula com o
professor de referéncia. O autor constatou que os dois grupos melhoraram em relagao

ao primeiro teste, mas o grupo que teve aula com o professor especialista apresentou
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melhores resultados, evidenciando a importancia das aulas serem ministradas por um
professor especialista.

Rodrigues et al. (2013), em pesquisa semelhante, identificou diferencas
significativas no desenvolvimento das habilidades motoras grossas, com desempenho
superior em criangas que tiveram aula com professor especialista, confirmando que
as aulas ministradas por profissionais da area influenciam no desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais. Além disso, os autores também verificaram que a
atividade no ensino infantil ndo produz alteracdo nas medidas antropométricas e
alteracao no nivel de composigao corporal.

Ainda, Rodrigues et al. (2013) compreende que havendo desenvolvimento
motor mais avangado nao haveria necessidade de criangas engajarem em programas
especiais de intervencdo motora, porque as aulas de EF ja proporcionaram os
estimulos e condigdes necessarias para o desenvolvimento motor esperado. E a
dificuldade na execucdo das habilidades motoras fundamentais pode ser um fator
impeditivo para o engajamento e a participagao em atividades motoras, logo, o baixo
desenvolvimento motor, pode causar uma barreira de proficiéncia motora.

Silva (2019) encontrou em sua pesquisa bibliografica que experiéncias motoras
sao eficazes para o desenvolvimento motor na El, a presenca de um profissional de
EF é essencial para melhorar o desenvolvimento motor podendo alcangar patamares
mais elevados e, consequentemente, ndo necessitando futuramente a participagao
em programas especiais de intervengdo motora.

A pesquisa realizada por Caruzzo et al. (2020) investigou a associagéo entre
desempenho motor, maturidade cognitiva e aspectos sociodemograficos em 357
criangas pré-escolares paranaenses. De acordo com os autores, os resultados
apontaram prevaléncia de baixa proficiéncia motora (16,8%), maturidade cognitiva na
média para a idade (67,2%) e os fatores sociodemograficos ndo demonstram
intervenientes no desempenho motor. Observou-se associagao significativa entre alta
maturidade cognitiva e baixa proficiéncia motora demonstrando ser um fator de

protecao.
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Os autores chamam atengdo para a necessidade de identificacdo precoce de
sinais de disturbios motores, por meio de investigagbes e inclusdo de habilidades
manuais como recurso de aprendizagem. Ademais, eles também sugerem a inclusao
de programas de intervengdo escolar visando minimizar problemas motores, e,
consequentemente, podem ajudar a melhorar a autoestima, pois a auséncia de
estimulagdo motora adequada, pode limitar a participagao das criancas em atividades
fisicas e acabar favorecendo um estilo de vida sedentario.

Desse modo, evidencia-se a importancia de estimular o desenvolvimento motor
da crianga desde a El, a fim de que no decorrer da trajetoria escolar seja garantido a
ela condi¢des de desenvolvimento integral. Ao aprimorar sua competéncia motora a
crianga consegue obter experiéncias positivas em exercicios fisicos favorecendo o

engajamento em atividades corporais diversas, promovendo sua saude e bem-estar.

3.5 CATEGORIA 2 - INTERVENCAO MOTORA

Estudos que visaram avaliar a mudancga da competéncia motora por meio de
intervengdes motoras (Sanchez-Matas et al., 2022; Navarro-Paton et al. 2021 e Villa
et al., 2021) obtiveram alguns achados em comum como a melhoria dos aspectos de
equilibrio e habilidades manuais e; a comprovagao de que programas de intervengao
motora favorecem o desenvolvimento da competéncia motora.

Quanto ao tempo da intervengéo, Navarro-Paton et al. (2021) e Villa et al.,
(2021) indicam que seis semanas de duragdo apresentam resultados mais eficazes
que programas tradicionais de EF, todavia, deve-se realizar outros estudos de médio
e longo prazo para verificar se os resultados se mantém ao longo do tempo.

Em outro contexto, Queiroz et.al (2016) constataram que a competéncia motora
de pré-escolares difere conforme o contexto escolar e género, a competéncia motora,
de forma geral, foi maior nos estudantes da rede particular, assim como os meninos
obtiveram melhor desempenho que as meninas. Em relagdo ao género, a pesquisa
de Villa et al. (2021) também indicou competéncia motora superior no género
masculino. Entretanto, os autores sugerem que sejam feitos novos estudos avaliando

as caracteristicas dos espacos utilizados, a participagcao nas aulas de Educacgao Fisica
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e esportes que podem favorecer o desenvolvimento da competéncia motora. Cruz
(2022) analisou os efeitos de uma intervengdo psicomotora, os resultados
evidenciaram que a intervencgao teve efeitos positivos no subteste de locomocéao, em
especifico nas habilidades de corrida, deslocamento lateral, drible com uma méo e
agarrar. O autor concluiu que intervengbes integrativas (mente-corpo) podem
contribuir para o desenvolvimento da competéncia motora de criancas pré-escolares.

A intervencéo psicomotora realizada por Costa (2020), na educagao infantil,
teve duragdo de 8 semanas, totalizando 16 sessdes de 30 minutos. O conteudo
abordado foi motricidade global e equilibrio utilizando atividades como brincadeiras
cantadas, ginastica musical e circuitos com obstaculos obtendo como resultados
ganhos significativos na motricidade global e equilibrio. O autor chama ateng¢ao para
a importdncia de uma intervencdo bem planejada, buscando potencializar o
desenvolvimento motor para evitar que os estudantes possam ficar com desempenho
abaixo do esperado para a idade.

Em outra pesquisa, Ota et al. (2019) realizaram uma intervencdo de 10
sessdes, com 60 minutos cada, uma vez por semana, buscando evidenciar avangos
na coordenagao motora dos estudantes, os autores afirmam que apesar dos dois
grupos evoluirem, o experimental obteve maiores avangos. Assim como Costa (2020),
Ota et al. (2019) também ressaltam a necessidade da presenca de um professor de
EF para elaboracéo da intervengcao, como limitacdes os autores citam a duracéo da
intervencao (2 meses e meio) e maior numero de sessoées (10).

Silva et al. (2021) investigou o efeito de 18 aulas sistematizadas na
coordenacdo motora de pré-escolares (4 e 5 anos), os autores identificaram que
ambos os grupos melhoraram em relagdo ao primeiro teste, porém o experimental
obteve maiores resultados, resultado também encontrado por Ota et al. (2019). Em
relacdo aos resultados segmentados, os autores relatam que nao diferiu em relagao
ao sexo, contrapondo a pesquisa de Villa et al. (2021), entretanto, indicou que criangas
mais jovens s&0 mais suscetiveis a intervengdes e que o aprimoramento das

habilidades motoras esta pautado nas oportunidades praticas.
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As questdes limitantes se assemelham com outras pesquisas (Costa, 2020; Ota
et al. 2019) como o curto periodo de intervengéo. Além disso, Costa (2020) e Ota et
al. (2019) alertam para o fato de nao ter sido rastreado a participagdo das criangas em
outras atividades esportivas fora do contexto escolar e sugerem que estudos
longitudinais com o mesmo delineamento, que investiguem os niveis de atividade
fisica e esportiva podem elucidar como as intervengbes podem afetar o
desenvolvimento das habilidades motoras ao longo da infancia.

O estudo desenvolvido por Jaksic et al. (2020) investigou os efeitos de uma
intervencdo de atividade fisica (AF) de 9 meses em relacdo as caracteristicas
fisioloégicas, habilidades motoras e cognitivas em criangas pré-escolares. Os
encontros foram duas vezes por semana, com duracdo de 60 minutos cada e a
intervencao foi pautada em jogos esportivos, atividades ao ar livre, artes marciais e
danca. Os resultados apontaram que uma intervencdo de AF de nove meses tem
efeitos benéficos em criancas pré-escolares, principalmente, nas suas habilidades
motoras e cognitivas, todavia, ndo € possivel identificar até que ponto a intervengao
de AF contribuiu para as alteragdes fisiologicas significativas; e os efeitos da
intervencao podem ter sido confundidos por variaveis contextuais como estilo de vida,
praticas institucionais que nao foram avaliadas pelo estudo.

O trabalho realizado por Veljkovic, Katanic e Masanovic (2021) investigou os
efeitos de um programa de intervengcdo de ioga por 12 semanas nas habilidades
motoras e cognitivas de criangas em idade pré-escolar. A intervengao teve 23 sessdes
divididas em trés vezes por semana. Os autores constataram que o grupo intervengéao
melhorou a integracdo motora fina, coordenacgéao bilateral, equilibrio e coordenagao
corporal. Embora a intervengdo de ioga tenha contribuido para a melhoria das
habilidades motoras, as habilidades cognitivas ndo foram atingidas.

Os autores consideram que o fato das habilidades cognitivas nao terem
atingido os objetivos esperados, pode estar relacionado com a quantidade da amostra
n= 132 e n= 45 (Jaksic et al.,, 2020 e Costa, 2020) e na duragao insuficiente do

programa de intervencgao (8 e 10 semanas) (Costa, 2020; Ota et al. 2019) limitando a
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pesquisa. Dessa maneira, eles indicam que em proximos estudos seja utilizado
diferentes testes cognitivos abrangendo mais habilidades cognitivas.

A intervencéao de Pereira (2020) priorizou a melhoria do desempenho motor das
criangas nas habilidades de manipulagdo de objetos, por meio de sessdes
estruturadas, direcionadas pela pedagogia de modelo e sessdes de exploragdes ao
ar livre e a pedagogia da descoberta. O autor concluiu que o programa promoveu
melhorias significativas no desempenho motor das criangas nas diversas habilidades
de manipulagédo e ressalta a importancia da pratica de sessdes estruturadas e de
exploracao ao ar livre na Educacao Fisica Escolar de forma que as criangas possam
progredir e atingir niveis mais maduros no desenvolvimento motor.

As pesquisas apresentadas dialogam quanto a importancia de estimular o
desenvolvimento motor na El, por meio de aulas de EF e intervencbes motoras
(Navarro-Paton et al. 2021; Villa et al. 2021; Costa, 2020, Ota et al. 2019, Jaksic et
al., 2020, Pereira, 2020 & Silva et al., 2021). Os principais achado sao em relagéo a
necessidade da presenga de um professor especialista na EF infantil (Suzini, 2020;
Rodrigues et al., 2013; Silva, 2019) evidenciando que a melhoria do desenvolvimento
motor € superior com a presenca desse profissional; proporcionado o
desenvolvimento motor adequado incluindo intervengdes motoras escolares pode-se
evitar a necessidade de participagdo em programas de intervengdo motora especial e
favorecer a participagado em atividades fisicas evitando o sedentarismo (Rodrigues et
al., 2013; Caruzzo et al.,2020).

Sanchez-Matas et al. (2022) reforgam a contribuicdo de intervengdes motoras
na El, tanto nos aspectos motores como nos sociais, eles sugerem que quanto maior
o desenvolvimento motor da crianga, maior a probabilidade dela estabelecer relacbes
positivas com seus pares.

Portanto, fica evidente que intervengdes motoras contribuem em varios
aspectos no desenvolvimento infantil (Navarro-Paton et al. 2021; Villa et al. 2021,
Costa, 2020; Ota et al. 2019), que por meio delas os individuos possuem
oportunidades de desenvolvimento, visto que as habilidades motoras ndo sao

naturais, precisam ser aprendidas ao longo do tempo. Além disso, os autores
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estudados concordam quanto a importancia do professor de EF na El a frente das
intervengdes, promovendo aprendizagem adequada a faixa etaria e ressaltam que a
auséncia de competéncia motora pode prejudicar a participagdo das criangas
futuramente em atividades esportivas. As principais limitagdes citadas ao longo deste
estudo, sao a respeito da quantidade da amostra ser pequena, o tempo de duragao
da intervengdo e a auséncia de investigacdo quanto as criangas vivenciarem

atividades corporais fora da escola que podem influenciar no resultado da pesquisa.

3.6 CONCLUSAO
A intervengdo motora é uma estratégia que vem sendo utilizada por varios

autores e tem apresentado bons resultados. E essencial que as criancas tenham a
oportunidade de adquirir competéncia motora ao longo da infancia, a escola foi
ressaltada como o melhor lugar para oportunizar o desenvolvimento infantil e o
professor de EF a pessoa mais indicada para promover o desenvolvimento fisico das
criangas. Além dos beneficios das aulas regulares de EF foi comprovado evolugdes
motoras em criangas que participaram de programas de intervengdo motora
conduzidos por professores de EF. Logo, compreende-se porqué a EF é obrigatodria
em todas as etapas da educacao basica, visto suas contribuigdes positivas; todavia,
entra-se na contradicdo de que a disciplina ndo é ofertada para toda a populacao da
El comprometendo o desenvolvimento motor infantii e corroborando para a
disseminagao de futuros adolescentes/ adultos que ndo gostam de praticar exercicios
fisicos porque possuem baixa competéncia motora. Esse fato pode acarretar prejuizos
para a autoestima, problemas de saude, qualidade de vida, socializagado trazendo

Onus para a pessoa e para o Estado que arcara com os custos no ambito da saude.
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4. CAPITULO 4

4.1 ARTIGO 3

INTERVENGAO MOTORA: UMA ALIADA NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL

RESUMO: O objetivo deste artigo é verificar os efeitos de uma intervengdo motora na
competéncia motora de criangas de 4 a 6 anos. A metodologia utilizada foi a
intervencéo pedagogica e a analise dos dados foi feita por meio da analise descritiva.
Participaram da pesquisa 38 criangas de 4 a 6 anos divididas em 19 no grupo A que
teve aula de EF uma vez por semana durante uma hora e grupo B que participou da
intervengao motora durante trés meses, duas vezes por semana durante meia hora,
nas aulas de EF. No inicio da pesquisa foi aplicado o teste de proficiéncia motora
Bruininks-Oseretsky — BOT-2 (2005), versao curta, apés o periodo da intervengao o
teste foi reaplicado para analisar os efeitos da intervencéo. Os resultados apontaram
que ambos os grupos melhoraram sua competéncia motora ao longo da pesquisa,
entretanto, o grupo B demonstrou melhor desempenho. Em relagdo as habilidades
especificas, o grupo A nao apresentou melhora significativa para destreza manual e
coordenacédo de membros superiores, enquanto o B ndo obteve melhora significativa
apenas para destreza manual. Na analise dos grupos por sexo, o grupo A obteve
diferencga significativa no quesito velocidade e agilidade apontando as meninas com
diferenga superior. Por outro lado, no grupo B ndo houve diferenga significativa por
sexo. Concluiu-se que a intervengado motora aplicada surtiu efeito positivo no grupo,
confirmando como uma estratégia eficaz para os professores de EF utilizarem durante
suas aulas, além disso, o sucesso da intervengdo esta atrelado a um bom
planejamento e aplicagdo por um profissional da area.

Palavras chaves: Educacdo Fisica. Educacdo Infantil. Intervencdo Motora.
Competéncia Motora.

ABSTRACT: The aim of this article is to verify the effects of a motor intervention on
the motor competence of children aged 4 to 6. The methodology used was pedagogical
intervention and the data was analyzed using descriptive analysis. Thirty-eight children
aged between 4 and 6 took part in the study, divided into 19 groups: group A, which
took part in PE classes once a week for an hour, and group B, which took part in the
motor intervention for three months, twice a week for half an hour, in PE classes. At
the beginning of the study, the Bruininks-Oseretsky motor proficiency test - BOT-2
(2005), short version, was applied. After the intervention period, the test was reapplied
to analyze the effects of the intervention. The results showed that both groups
improved their motor skills over the course of the study, although group B performed
better. With regard to specific skills, group A did not show significant improvement in
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manual dexterity and upper limb coordination, while group B did not show significant
improvement in manual dexterity alone. When analyzing the groups by gender, group
A showed a significant difference in terms of speed and agility, with the girls showing
a greater difference. On the other hand, in group B there was no significant difference
by gender. It was concluded that the motor intervention applied had a positive effect
on the group, confirming that it is an effective strategy for PE teachers to use during
their lessons. Furthermore, the success of the intervention is linked to good planning
and application by a professional in the field.

Key words: Physical education. Early childhood education. Motor Intervention. Motor
Competence.

4.2 INTRODUGAO
As intervengdes motoras compreendem-se por estratégias planejadas tendo

como objetivo melhorar o desempenho motor, prevengao de déficits ou reabilitagdes;
ela auxilia no desenvolvimento das habilidades motoras promovendo adaptagdes
positivas no controle e na coordenagdo do movimento (Gallahue; Ozmun e Goodway,
2013).

A crianga esta em constante desenvolvimento, conforme vai crescendo adquire
conquistas motoras, psicoldgicas, cognitivas, esses aprendizados sao influenciados
pelo convivio familiar e social de acordo com sua relagdo com o ambiente e os
estimulos propostos (Silva, 2022). De acordo com Silva (2016) se nao houver
estimulos a crianga podera comprometer a aquisicao e aprimoramento de habilidades
basicas. Portanto, no contexto educacional & extremamente importante o
desenvolvimento de atividades planejadas que estimulem o desenvolvimento infantil
de forma ludica, desafiadora, possibilitando autoconhecimento, interagdo com o
mundo e ao seu redor.

Em um contexto de escolas publicas, as aulas de EF podem ser o principal
meio de aquisicdo de habilidades motoras fundamentais e especializadas; assim,
utilizando as atividades motoras apropriadas as criangas podem engajar conquistas
que repercutem na proficiéncia motora (Valentini, 2022). Valentini e Rudisil (2016)
apontam que criangas que apresentam baixa competéncia motora podem apresentar

dificuldades na execucao de tarefas motoras que precisam lembrar os componentes
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dos movimentos prejudicando a utilizagdo de habilidades motoras especificas em
situagdes e jogos. Além disso, a baixa proficiéncia motora também pode prejudicar o
envolvimento em atividades fisicas, ocasionando maiores riscos para a saude como
as doencgas relacionadas com a obesidade (Cairney; Veldhuizen e Faught, 2011).
Assim, evidencia-se a relevancia de utilizar intervengbes motoras nas aulas de EF
visando aprimorar a competéncia motora dos participantes.

Nesse contexto, o objetivo geral deste artigo é verificar os efeitos de uma
intervengcdo motora na competéncia motora de criangas de 4 a 6 anos. Os objetivos
especificos sado estruturar uma proposta de intervengcdo motora para a EF infantil;
verificar os efeitos dessa intervencao em criancas de 4 a 6 anos; identificar os efeitos
na competéncia motora dos participantes; apontar o nivel de competéncia motora dos

participantes pré e pds intervencdo e compara-la entre meninos € meninas.

4.3 METODOLOGIA

Este estudo baseia-se nos principios da pesquisa centrada no desenho de
intervencao pedagogica. Esse tipo de pesquisa € caracterizado pelo planejamento e
a implementacdo de intervengdes (mudangas, inovagdes) voltadas para promover
avancgos e melhorias nos processos de aprendizagem dos participantes, seguidas da
avaliacdo dos efeitos dessas intervengdes (Damiani et al., 2013). Dessa forma,
utilizou-se a intervencéo pedagdgica para fundamentar as agdes praticas realizadas
na pesquisa, garantindo que os objetivos propostos fossem atingidos.

4.4 COMITE DE ETICA
O projeto de pesquisa foi submetido & analise do Comité Permanente de Etica

em Pesquisas envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa,
tendo sido aprovado sob o parecer n.° 6.736.293.

4.5 AMOSTRA
A amostra foi formada por 38 criangas (21 meninas e 17 meninos), na faixa

etaria de 4 a 6 anos, a média de idade foi de 5,18 £ 0,81 anos para meninos e 5,14 +
0,57 anos para meninas. A selegao foi feita por conveniéncia e os participantes foram
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divididos em dois grupos experimentais A e B. O grupo A foi composto por 19 criangas
sendo 11 do sexo feminino e 8 masculino todos estudantes da Escola Municipal
Rosiclair da Silva Costa, local em que a pesquisadora atua como professora de EF. O
grupo B foi composto por 19 participantes, sendo 10 meninas e 9 meninos, todos
pertencentes ao CMEI Caminho Alegre, local em que a pesquisadora também atua
como professora de EF. A escolha pelo grupo que receberia a intervencao foi definida
apos a realizagao do primeiro teste de proficiéncia motora, em que o grupo B obteve
resultados considerados abaixo da média pelo teste, por isso, ele foi escolhido para
receber a intervencdo motora. A pesquisa teve duracio de trés meses, nesse periodo,
o grupo A frequentou as aulas de EF uma vez por semana durante uma hora;
enquanto o grupo B, durante as aulas de EF, recebeu uma intervengdo motora duas

vezes por semana durante meia hora.

4.6 PROCEDIMENTOS

Os tramites para a realizacdo da pesquisa iniciaram no final de 2023 quando a
pesquisadora entrou em contato com a Secretaria Municipal de Educagao de
Paranagua e a de Matinhos submetendo o projeto de pesquisa para ser analisado e
aprovado para realizacdo no ano de 2024. Em posse dessa autorizagao, a
pesquisadora conversou com as diretoras dos respectivos estabelecimentos de
ensino que também concordaram em participar da pesquisa. Em um momento
oportuno em que os estabelecimentos marcaram uma reunido pedagogica com 0s
pais, a pesquisadora apresentou o projeto de pesquisa, esclareceu as duvidas e
obteve o consentimento dos responsaveis por meio do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) que esta em anexo(G). Apds a autorizagao dos responsaveis, a
pesquisadora apresentou seu projeto para as criangas e as convidou para integrar sua
pesquisa, todas aceitaram e assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

em anexo (H).

4.7 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Para avaliar a competéncia motora dos participantes foi utilizado o teste de
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proficiéncia motora Bruininks-Oseretsky — BOT- (2005) vers&o curta. Esse teste foi
publicado em 1978 e é reconhecido por muitos terapeutas educacionais, psicologos,
professores de educacao fisica e fisioterapeutas por fornecer uma variedade de
habilidades motoras (Mota; Pereira, 2006). A versao utilizada conta com 14 tarefas, a
duragcdo média foi de 15 a 20 minutos para realizagdo, ressalta-se que o espaco ja
estava previamente organizado com todos os materiais necessarios para as
execucoes. O teste avalia a proficiéncia motora em quatro areas especificadas na
figura 4.

Figura 4. Composicao do teste motor.

COMPOSICAO DO TESTE MOTOR

CONTROLE DA

MEMBROS SUPERIORES

COORDENAGAO  COORDENAGAO BILATERAL

CORPORAL EQUILIBRIO
FORGA E CORRIDA DE VELOCIDADE E
AGILIDADE AGILIDADE
FORCA

FONTE: adaptado de BRUININKS (2005).

MANUALFINO  INTEGRAGAG MOTORA FINA MUSCULURATURA DISTAL DAS
MAOS E DOS DEDOS, AGARRE.
" DESTEZA MANUAL COORDENAGAO DE BRAGCOS E
COOMRAE’NElB\'AA‘LQAO COORDENAGAO DE MAOS, MANIPULACAO DE

OBJETOS COM VELOCIDADE.

HABILIDADES MOTORAS
ENVOLVENDO EQUILIBRIO E
COORDENACAO DE MEMBROS

COORDENAGCAO E FORCA DE
GRANDES MUSCULATURAS
ENVOLVIDAS NA LOCOMOGAO

A primeira coleta foi feita em abril de 2024. Apds a tabulagcédo e organizagao

dos resultados, conforme protocolo do instrumento, foi elaborado uma intervengao
motora baseada no livro “Educacgao Fisica e a organizagao curricular’ (Palma;QOliveira;
Palma, 2015) visando melhorar a competéncia motora dos participantes. Apos a
aplicagao das 24 aulas de intervencgao foi refeito o teste de proficiéncia motora para

verificar os resultados.
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Além disso, foi realizada uma entrevista com os responsaveis pelos
participantes a fim de compreender a pratica de exercicios fisicos que eram realizados
fora do ambiente escolar. A entrevista foi composta por quatro perguntas:

e A crianga pratica algum exercicio fisico no contraturno?
e Se sim, qual(s)?
e Quantas vezes por semana?

e Ha quanto tempo?

4.8 ANALISE DOS DADOS

A analise estatistica foi realizada por meio dos softwares Jamovi.2.3 e
Statistical Package for Social Science (SPSS v.23). Inicialmente, foi realizado o teste
Shapiro-Wilk para verificar a normalidade. A estatistica descritiva € apresentada como
média e desvio padrao. Na comparagao dos resultados entre o pré e pos teste em
cada grupo foi utilizado o teste t para amostras pareadas, mas para a comparagao

entre sexo foi usado o teste t para amostras independentes.

4.9 ESTRUTURACAO DE UMA INTERVENCAO MOTORA NA EDUCAGAO
FiSICA INFANTIL

A auséncia de direcionamentos especificos para as aulas de EF na El dificulta
o trabalho do professor, visto que fica uma lacuna em relacdo aos conteudos que
precisam ser trabalhados em cada etapa de ensino. Para contribuir com a organizagao
pedagdgica da disciplina Palma, Oliveira e Palma (2015) elaboraram uma organizagao
curricular para a disciplina de Educacéao Fisica. Esses autores utilizaram como base
a motricidade humana e o movimento culturalmente construido como referéncia,
porque entendem que as manifestacdes corporais sdo complexas e se concretizam
por meio dos movimentos, revelando seu significado e intencionalidade

transformando-se em interacdo do ser humano com o mundo.
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Os autores compreendem que é necessario ter uma visdo macro da area, por
isso, organizaram nucleos de concentragdo e buscaram ampliar sua abordagem
proporcionando maior complexidade e usando o movimento humano culturalmente
construido como referéncia para a selegdo de conteudos, ndo havendo uma
centralidade nas modalidades esportivas, como constam em alguns documentos
norteadores. Nesse sentido, Palma, Oliveira e Palma (2015) estruturaram os
conteudos da seguinte forma: a) o movimento e a corporeidade, b) 0 movimento e os
jogos, ¢) o movimento e os esportes; d) 0 movimento em expressao e ritmo; e) o
movimento e a saude.

O movimento e a corporeidade compreende todas as fases do movimento,
desde o gesto mais simples até o mais complexo, oportunizando formas de vivenciar
e explorar, compreender o proprio corpo, recriar € adaptar a agao motora conforme as
solicitagdes. O movimento e os jogos e os esportes consistem no estudo da cultura
de movimento elaborada em relacdo as manifestacbes corporais, contemplar
vivéncias de tudo que o homem construiu e a forma como esses temas sao
organizados na sociedade. O movimento em expressdo e ritmo compreende as
possibilidades de ag¢des, ressalta as potencialidades corporais, estimula o
desenvolvimento artistico, compreende a arte. O movimento e a saude tem o
movimento como primordial para as condi¢gdes basicas de saude, este nucleo engloba
a higiene, saude, qualidade de vida e atividade fisica. Nessa estruturacéo a riqueza
de conteudos supera as repetigdes comuns em toda a vida escolar, corroborando para
evitar o desanimo e desinteresse pela vida estudantil (Palma; Oliveira; Palma, 2015).

Palma, Oliveira e Palma (2015) apds organizar os nucleos de conteudos,
apresentaram uma proposta relacionando temas, subtemas e assuntos para serem
desenvolvidos em cada etapa da formacédo. Nessa pesquisa o foco sao as criancas
de quatro a seis anos, portanto, apresentaremos a seguir a proposta desses autores
referente a essa idade. Para essa faixa etaria os autores sugerem que dentro do
nucleo “movimento e corporeidade” sejam desenvolvidas as habilidades locomotoras
e manipulativas; conhecimentos sobre o corpo utilizando a percep¢ao motora e

sensorial. No nucleo “movimento e jogos” é sugerido o conteudo de jogos populares
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e dentro dele os jogos de perseguigao. Em relagao ao nucleo “movimento, expresséo
e ritmo” é recomendado atividades de imitagdo, mimica, brincadeiras cantadas (em
roda, sobre o corpo, animais, frutas), dangas de modo geral e as folcléricas e da regiao
nordestina. Quanto ao nucleo “movimento e saude” os autores recomendam habitos
de higiene e alimentares; condigdes internas e externas do organismo como picadas
ou hemorragia nasal.

A pesquisadora utilizou essa organizacdo pedagodgica para elaborar a
intervengdo motora. Devido ao curto periodo de tempo da intervengao (12 semanas),
optou-se por desenvolver as atividades somente no nucleo “movimento e
corporeidade” variando os temas conforme os objetivos propostos para cada aula.
Ap0ds identificar a competéncia motora inicial dos participantes, foram elaborados 24
planos de aula a fim de melhorar a competéncia motora dos participantes por meio de
atividades de equilibrio, coordenacao corporal e de membros superiores, precisao
motora, destreza manual, forga e agilidade.

Figura 5. Organizagao da intervengéo.

ORGANIZAGAO DA INTERVENCAO

Nucleo: O movimento e a corporeidade

. i 6 aulas
Tema: O movimento e as habilidades motoras

Nucleo: O movimento e a corporeidade

) : . 6 aulas
Tema: O movimento manual e a precisdo motora

Nucleo: O movimento e a corporeidade
Tema: O movimento corporal com coordenagao 6 aulas
equilibrio

Nucleo: O movimento e a corporeidade

. 6 aulas
Tema: O movimento manual com destreza

Fonte: adaptado de Palma, Oliveira e Palma (2015).
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4.10 RESULTADOS
Ao todo foram avaliadas 38 criangas, sendo 17 (44,7%) do sexo masculino e

21(55,3%) do sexo feminino. A média de idade foi de 5,18 + 0,81 anos para meninos
e 5,14 £ 0,57 anos para meninas, sem diferencas estatisticas significativas entre os
sexos (p=0,882), conforme a figura abaixo.

Figura 6. Comparacido da média de idade ente sexo.

Il

I
=[e

Idade

T T
Masculino Feminino

SEXO

Nota. Comparagao entre sexo com teste T para amostras independentes p= 0,882

A estatistica descritiva comparando os efeitos do tempo e da intervencgao é
apresentada na tabela 1. Observa-se que das oito categorias analisadas o grupo A
nao apresentou melhora significativa entre o pré e pds teste apenas para destreza
manual e coordenagdo de membros superiores. Enquanto o grupo B sé n&o obteve
melhora significativa na precisdo motora fina. Logo, pode-se inferir que as aulas de
EF contribuiram para a transformacado da competéncia motora das criancas, assim

como, a intervengao motora também contribuiu para esse fator.

Tabela 1. Estatistica descritiva com média, desvio padréo e estatistica inferencial

comparando pré e poés teste intragrupos A e B, com ambos os sexos.

Grupo A (n=19) Grupo B (n=19)
pré pos pré pos
Precisdo motora fina 211+141 40541937 284+1,71 4,05+3,37
Integracdo motora fina 6,00 2,79 7,26 +2,79° 442 +2 97 7,16 £+2,48°
Destreza manual 3,42+1,35 3,89 11,20 3,26 £1,33 4,42 +1,07°

Variavel
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Coordenacao bilateral

Equilibrio

Velocidade e agilidade
Coordenacao de M.S.

Forga

Score padrao

5,95 +1,90
6,21 +1,40
4,68 £2,31
4,95 +3,39
6,26 +3,38
50,53 £7,07

7,00 +0,00?
7,05 +1,132
6,05 £2,442
4,11 +4,10
8,68 +2,54°

54,00
+6,31°"

5,84 +1,83
5,11 +1,56
3,84 £2,36
2,95 +2,76
5,74 +2,28

46,21 +6,58

7,00 +0,00°
7,11 £0,94°
5,63 £2,11°
7,00 £3,82°
9,84 +1,86"
b62,95 +7,01

Nota: M.S = Membros superiores; médias para ambos os sexos agrupados; (a) diferenca significativa
pré-pds no grupo A; (b) diferenca significativa pré-pds no grupo B; p<0,05.

Ao verificar a analise descritiva dos grupos por sexo (tabela 2), nota-se que o
grupo A apresentou diferenga significativa para as meninas no pés teste no quesito

velocidade e agilidade.

Tabela 2. Comparagéo entre sexos no grupo A.
MENINAS (n=11) ‘

MENINOS (n=8) ‘

Variavel pré pos pré pos
Precisdo motora fina 1,63+1,51 4,00+227 245+129 4,091,776
Integragdo motora fina 5,63+ 3,66 6,00+3,62 6,27+2,10 8,18+1,60
Destreza manual 3,00+0,93 3,63+1,59 3,73+1,55 4,09+0,83
Coordenacao bilateral 5,13+2,69 7,00+0,00 6,55+0.69 7,00+0,00
Equilibrio 5,75¢1,98  6,63%1,41 6,55+0,69 7,3610,81
Velocidade e agilidade 3,88+2,42 4,63 +2,67* 5,27+2,15 7,09 +1,70*
Coordenacao de M.S. 5,13£3,69 4,004,690 4,82+3,34 4,18+3,84
Forca 6,88+4,97  8,38+3,66 5,82+1,66 8,91+1,45
Score padrao 50,63+8,94 53,63+9,30 50,45+5,82 54,27+3,29

Nota (*) indica diferenga significativa entre sexos p< 0,05

Por outro lado, a tabela 3 apresenta a analise descritiva do B por sexo,
constando que n&o houve diferenga significativa.

Tabela 3. Comparagéo entre sexos no grupo B.
MENINOS (n=9) ‘ MENINAS (n=10) ‘
pré pos pré pos
2,44+1,24  3,44+332  320+2,04 460+350

Variavel

Precisdo motora fina



Integracao motora fina
Destreza manual

Coordenacao bilateral
Equilibrio

Velocidade e agilidade
Coordenacao de M.S.
Forga

Score padrao

4,22+2,34
3,33%1,23

5,56+1,81
5,44+0,77
4,1+2,62
2,56+3,01
5,67+2,12
47,11+4,04

6,78+ 2,11
4,11+0,93

7,00+0,00
7,22+0,97
5,33+1,50
6,56+3,88
9,67+2,06
60,78+5,31

4,60+3,56
3,20+1,48

6,10 £1,91
4,80+2,04
3,60+2,22
3,877+2,63
5,80+2,53
45,40+8,39
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7,50+2,84
4,70+£1,16

7,00+0,00
7,00+£0,94
5,90+2,60
7,40+3,92
10,0+1,76
64,90+8,02

A tabela 4 indica a classificagao da proficiéncia motora de acordo com o score

padrao utilizado no teste. Constata-se que a maioria das criangas no inicio da

pesquisa estavam classificadas como “na média” independente do grupo. Entretanto,

apos o periodo da intervengao motora houve um aumento expressivo no grupo B de

criangas classificadas acima da média e bem acima da média, confirmando que a

intervencdo motora resultou em um efeito maior na competéncia motora dos

participantes do que as aulas de EF.

Tabela 4. Classificagdo de acordo com o score padrao.

Classificacao

Grupo A (n=19)

Grupo B (n=19) ‘

pré (%-n) pos (%-n)  pré (%-n) pos (%- n)
Bem abaixo da média 0 0 53 (2) 0
Abaixo da média 0 0 10.5 (1) 0
Na média 84.2 (16) 89.5 (17) 84.2 (16) 36.8 (7)
Acima da Média 15.8 (3) 53 (1) 0 47.4 (9)
Bem acima da média 0 53 (1) 0 15.8 (3)

Os resultados apresentados confirmam que o planejamento sistematizado,

alinhado com os conhecimentos do professor especialista em EF é essencial para

promover oportunidades motoras que visem a aquisicdo e aperfeicoamento das

habilidades motoras fundamentais e especializadas.
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4.11 DISCUSSAO
Esse artigo teve como objetivo verificar os efeitos de uma intervengdo motora

na competéncia motora de criancas de 4 a 6 anos, apos a realizagao da intervencao
e do pré e pos teste de proficiéncia motora foi constatado que a intervencdo motora
proposta melhorou a competéncia motora dos participantes, principalmente, nos
quesitos: destreza manual, coordenacéao bilateral, equilibrio, velocidade e agilidade;
coordenacao de membros superiores e forga.

Durante o periodo de intervencdo a pesquisadora observou que os
participantes que nao tinham uma boa competéncia motora sentiam-se desmotivados
em participar das atividades, por exemplo, ao serem solicitados para quicar uma bola
no chao e segurar, se eles ndo tivessem éxito nas trés primeiras tentativas, nao
queriam mais participar. Enquanto criangas que ja dominavam essa habilidade
sentiam prazer em realizar e pediam por tarefas mais complexas.

Essa evidéncia corrobora com os achados de Valentini (2022) afirmando que a
baixa competéncia motora pode influenciar negativamente a saude mental, social e
fisica; dificultando e limitando a participacdo em jogos, brincadeiras, e esportes
afetando a relagdo com os pares e os interesses das criangas por atividades fisicas
devido ao sentimento de incapacidade. Diante desses conflitos a pesquisadora
tentava convencer os participantes a continuarem tentando, argumentando que eles
também iriam aprender, adaptando os exercicios para ajuda-los a conseguir realizar,
modificando o tamanho da bola e fornecendo uma ateng¢ao mais individual para corrigir
os erros. No decorrer do processo eles foram melhorando a execugao e todas as
pequenas conquistas foram muito comemoradas por toda a turma.

A intervencdo motora realizada nesta pesquisa nado obteve diferenca
significativa apenas em relagdo a precisdo motora fina. Todavia, Meneses (2015)
realizou uma intervengao motora com 18 criangas entre 5 e 6 anos com objetivo de
melhorar as habilidades de manipulagdo, apdos 11 sessdes com duracdo de 45
minutos por trés meses, o autor identificou progressos nos grupos em todas as
habilidades manuais. O conteudo utilizado para a intervencédo foi motricidade global:
deslocamentos, equilibrios e manipulagdes. Logo, evidencia-se que o planejamento
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da intervencgao visando a melhoria de um tipo de habilidade especifica, mesmo em

curto periodo de tempo, pode atingir bons resultados.
Além da aplicagao da intervengao, foi realizada uma entrevista (quadros 3 e 4)

com 0s responsaveis pelos participantes em relagdo a pratica de exercicios fisicos

fora da escola, para compreender se os resultados da intervengao estavam sendo

influenciado por outros estimulos motores.

Quadro 3. Entrevista sobre a pratica de exercicios fisicos fora da escola grupo A.

GRUPO A
Identificacao | Se sim, | Quantas  vezes | H4 quanto | Classificagado no | Classificacao
qual(s)? por semana? tempo? pré teste no pos teste
Menino, 6 Lutas 2X 2 anos Acima da média | Bem acima da
anos. média
Menino, 6 Alongamento 5x 1 ano Média Média
anos.

Fonte: elaborado pela autora.

Quadro 4. Entrevista sobre a pratica de exercicios fisicos fora da escola grupo A.

Entrevista sobre a pratica de exercicios fisicos fora da escola grupo B.

GRUPO B
Identificacdo | Se sim, | Quantas vezes | Ha quanto | Classificagdo no | Classificag
qual(s)? por semana? tempo? pré teste ao no pos
teste
Menino, 6 Taekwondo 2X 2 anos Média Acima da
anos. média
Menina, 6 Judé, danca 3x, 2x, 1x 4m,4dm e Média Bem acima
anos. e natagao 1 ano da média
Menina, 6 Balé 2x 4m Média Acima da
anos. média
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Menino, 5 Natacdo 2x 2 anos Média Média
anos.

Fonte: elaborado pela autora.

Por meio das respostas foi identificado que dos 19 integrantes do grupo A
apenas dois praticam exercicio fisico fora da escola. Em relagdo ao grupo B dos 19
participantes, 4 praticam exercicio fisico fora da escola. Ao comparar as respostas
com os resultados individuais, notou-se que todos os participantes que praticavam
exercicio fisico fora da escola estavam com a proficiéncia motora na média,
entretanto, apos a intervengcdo houve um salto para a classificagédo “acima e bem
acima da média” evidenciando o sucesso da intervengao motora.

Palma, Camargo e Pontes (2012) realizaram uma pesquisa com 88 criangas
de 4 a 6 anos com o objetivo de avaliar e comparar o desempenho motor delas entre
os praticantes de atividade fisica sistematizada e os nado praticantes. Os autores
concluiram que ambos os grupos apresentaram desempenho motor abaixo do
esperado para sua idade, entretanto, as criangas que praticam atividade fisica
sistematizada obtiveram desempenho superior ao dos ndo praticantes em habilidades
locomotoras, no controle de objetos e no coeficiente motor amplo. Ao analisar os
dados fornecidos pela entrevista, € possivel identificar que todas as criangas que
praticavam exercicios sistematizados fora da escola encontravam-se com a
competéncia motora na média esperada para a idade, contrapondo os resultados de
Palma, Camargo e Pontes (2012) em que tanto os praticantes como os n&o
praticamente estavam abaixo do esperado para a idade. Todavia, como indicado pelos
autores, mesmo abaixo do esperado, os praticantes de atividades sistematizadas
demonstram melhores resultados, assim como, nesta pesquisa apds a pratica
sistematizada da intervengdo trés dos quatros integrantes do grupo B que ja
praticavam exercicios fora da escola subiram de categoria apds a interven¢gdo motora
sistematizada.

Esse trabalho também corrobora com os achados dessa pesquisa, visto que o

grupo A participou das aulas de EF sistematizadas e também melhorou seu nivel de
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competéncia motora. E importante destacar que do grupo A apenas dois participantes
praticavam outras atividades sistematizadas fora da escola reforgcando a possibilidade
da melhoria ter vindo das aulas de EF.

Boaretto (2019) analisou o impacto das aulas de EF diarias para a competéncia
motora de criangas entre 5 e 6 anos. Os 67 participantes foram divididos em trés
grupos: o primeiro com aulas de EF germinadas uma vez por semana; o grupo
experimental com aulas diarias de EF de segunda a sexta e o grupo controle sem aula
de EF. A intervencgéo teve duragédo de trés meses totalizando 57 encontros de uma
hora cada. Em relacao as aulas diarias de EF, foi verificado o efeito positivo no Grupo
2, quando comparados aos Grupos Controles 1 e 3, ndo apresentando mudancas
positivas durante a intervengao para nenhuma variavel.

A pesquisa de Boaretto (2019) constatou que os grupos 1 e 3 n&o apresentaram
mudangas positivas durante a intervengéo para nenhuma variavel, inclusive ambos os
grupos tiveram médias pioradas no quesito for¢ca e agilidade e de modo isolado o
grupo 1 também piorou na variavel corrida/velocidade e o grupo 3 na forga. Assim, a
autora concluiu que uma intervencado qualificada e com frequéncia diaria provoca
estimulos e resultados positivos na melhora motora; entretanto a aula de EF uma vez
por semana nao interferiu na melhora motora das criancas contrapondo o resultado
encontrado nesta pesquisa que apontou melhora significativa em alguns quesitos para
o grupo A que participou das aulas de EF apenas uma vez por semana. Ressalta-se
gue na investigagao feita nesta pesquisa a respeito das atividades fisicas praticadas
fora da escola, apenas dois participantes do grupo A afirmaram praticar outras
atividades fora, nao havendo essa influéncia externa no resultado pos teste.

A questédo central deste artigo foi analisar os efeitos dessa intervengédo na
competéncia motora dos participantes, em apenas trés meses, verificou-se avango
significativo do grupo B em relagdo a integracdo motora fina, destreza manual,
coordenacao bilateral, equilibrio, velocidade e agilidade, coordenagdo de membros
superiores e forga. Apesar do grupo A também ter melhorado, os avangos do grupo B

foram mais profundos visto que a competéncia motora deles inicialmente de maneira
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categorica tinham-se dois participantes abaixo da média enquanto que no grupo
controle todos estavam na média ou acima da média.

Apds a intervengao, o grupo B deu um salto significativo ao ponto que 47.4%
passaram para categoria acima da média, comprovando que a intervengcdo motora
obteve efeitos positivos na competéncia motora deles. Enquanto o grupo A
permaneceu com a maioria classificada como na média, ou seja, embora a diferencga
entre pré e pods testes tenha sido significativa para ambos os grupos, o grupo A néo
chegou a mudar a competéncia motora de categoria.

4.12 CONCLUSAO

A intervencdo motora € uma estratégia eficaz para melhorar a competéncia
motora de criangas de 4 a 6 anos, ndao havendo diferenga significativa entre meninos
e meninas. O dominio das habilidades motoras fundamentais contribui para a
realizacao de atividades fisicas sistematizadas de maneira prazerosa, favorecendo a
aptidao fisica, o bem-estar e a saude. O sucesso da intervencao esta atrelado a um
bom planejamento e a um professor especialista em EF, pois este profissional domina
o desenvolvimento motor infantii e compreende as melhores estratégias para
proporcionar a crianga meios de aperfeigoa-lo.

Por meio dessa pesquisa foi possivel comprovar que a aula de EF semanal por
uma hora contribui para a mudanca positiva na competéncia motora de criancas de 4
a 6 anos. Assim como comprovou-se que uma intervengcdo motora fundamentada e
bem planejada aplicada nas aulas de EF contribuiu de maneira mais incisiva na
competéncia motora dos participantes. Portanto, reitera-se por meio dos resultados
que o professor especialista em EF tem em sua formacdo os conhecimentos
necessarios para tragar objetivos conforme a faixa etaria, montar atividades ludicas e
aplicar estratégias de motivacdo para que as criangas participem obtendo bons
resultados.

Esse cenario demonstra que as potencialidades da EF sdo enormes e quanto
maior a aquisi¢gado de habilidades motoras fundamentais na infancia, mais relagbes
positivas com os exercicios fisicos essa crianga podera desenvolver durante seu

crescimento estimulando o prazer pela pratica. Logo, este trabalho foi muito
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importante porque interferiu no ambiente escolar possibilitando o desenvolvimento da

competéncia motora das criancas participantes.
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5. CONCLUSAO GERAL

A questao inicial desta pesquisa é: as aulas de Educacéo Fisica planejadas por
um professor especialista utilizando a intervengdo motora como estratégia de ensino
contribui de forma positiva na competéncia motora de criancas de 4 a 6 anos?. O
objetivo geral é analisar a intervencdo motora nas aulas de Educacéo Fisica como
estratégia para melhorar a competéncia motora de criangas de 4 a 6 anos.
. Para atender ao objetivo proposto foram estruturados trés artigos buscando
compreender quais as indicagdes documentais para a Educacgao Fisica na Educagao
Infantil e qual o panorama da producdo do conhecimento sobre a importancia da
intervengcdo motora nas aulas de Educacdo Fisica infantil. E a partir dessas
informagdes esse trabalho se prop6s a estruturar um programa de intervengdo motora
e analisar quais os impactos dessa intervengcdo na competéncia motora de criangas
de 4 a 6 anos.

O artigo 01 “A organizagao da Educacéao Fisica na Educagao Infantil” analisou
os principais documentos norteadores que regem os curriculos da educacgao infantil
brasileira e identificou que a Educagao Fisica ndo esta presente nessa etapa de
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ensino. Apesar da manifestagdo oculta por meio dos conteudos como jogos,
brincadeiras e danga, a EF ndo aparece como uma disciplina, esse fato, corrobora
para que as aulas que deveriam ser de EF sejam aplicadas por professores

polivalentes como recreagéo.

Ressalta-se que a qualificacdo da formagdo em pedagogia e de EF séao
distintas, e isso pode comprometer o desenvolvimento das criangas visto que a
recreacdo é um momento de descontragdo, tendo como objetivo promover a
interacao, diversao e o bem-estar. Enquanto que as aulas de EF s&o estruturadas e
planejadas com objetivos concretos por tras de todas as atividades visando sempre o
desenvolvimento da crianga. Assim, concluiu-se que é essencial que a EF seja
incorporada aos documentos norteadores da Educacgao Infantil, a fim de que ela possa
estar presente de maneira unanime em todas as escolas e CMEls.

O artigo 02 intitulado “Intervengbes motoras nas aulas de Educacgao Fisica
Infantil: uma revisao integrativa” buscou compreender qual o panorama da produgao
do conhecimento sobre a importancia da intervengcdo motora nas aulas de Educagao
Fisica infantil. Por meio da pesquisa realizada e dos estudos selecionados foi possivel
concluir que a intervengcdo motora tem sido amplamente adotada por diversos
pesquisadores e demonstrado resultados positivos. E fundamental que as criancas
tenham a chance de desenvolver suas habilidades motoras durante a infancia, sendo

a escola destacada como o ambiente ideal para promover esse desenvolvimento.

O professor de Educagao Fisica € apontado como o profissional mais
capacitado para estimular o progresso fisico infantil. Além das vantagens das aulas
regulares de Educacdo Fisica, estudos confirmam melhorias significativas nas
competéncias motoras de criangas envolvidas em programas especificos de
intervengcao motora conduzidos por esses profissionais. Portanto, a opcdo mais
interessante seria investir em profissionais qualificados para atuar desde a El, utilizar

a intervencdo motora como estratégia de desenvolvimento para melhorar a
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competéncia motora garantindo meios para que as criangas evoluam seu
desenvolvimento motor ao longo da vida e se tornem adultos fisicamente ativos.

O artigo 03 “Intervencao Motora: uma aliada nas aulas de Educagao Fisica na
Educacao Infantil” estruturou uma proposta de intervengao motora para a EF infantil e
analisou os efeitos dessa intervengao na competéncia motora de criancas de 4 a 6
anos. Os resultados apontaram melhorias significativas na competéncia motora dos
participantes. Ao término da pesquisa comprovou-se que a intervencdo motora € uma
estratégia eficaz para melhorar a competéncia motora de criangas de 4 a 6 anos, n&o
havendo diferencga significativa entre meninos e meninas. O dominio das habilidades
motoras fundamentais contribui para a realizagao de atividades fisicas sistematizadas
de maneira prazerosa, favorecendo a aptidao fisica, o bem-estar e a saude. As aulas
de EF uma vez por semana, durante uma hora, também contribuiram para a evolugao
da competéncia motora, entretanto, o0 aumento na quantidade de aulas semanais
poderia contribuir de maneira ainda mais expressiva para o desenvolvimento infantil.

Por fim, respondendo a questdo problema as aulas de EF planejadas por um
professor especialista utilizando a intervencdo motora como estratégia de ensino
contribui sim de forma positiva na competéncia motora de criangas de 4 a 6 anos,
melhorando a coordenagao de membros superiores, forga, velocidade e agilidade,
equilibrio, coordenacéao bilateral, destreza manual e integragcdo motora fina. Esse
resultado confirma os achados no decorrer da pesquisa sobre a importancia do
professor especialista em EF na El, pois os conhecimentos especificos exigidos na
graduacdo como os relacionados ao comportamento motor sdo essenciais para
subsidiar o planejamento e a elaboracédo das atividades de forma ludica e objetiva

fornecendo oportunidades de desenvolvimento para as criangas.
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APENDICES
APENDICE A - PLANOS DE AULA GRUPO B
O MOVIMENTO E AS HABILIDADES MOTORAS

Plano de intervengao: aula 1

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento e as habilidades motoras manipulativas

Conteudo: Coordenagao de membros superiores

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agao motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulagdo com o0s membros
superiores;

Desenvolver controle em relagao a bola;

Estimular a coordenagdo de membros superiores;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: Iniciar a aula perguntando as criangas se sabem quais sédo os membros
superiores do nosso corpo? Como podemos usa-los ? Pedir para que citem
exemplos de movimentos que podem ser feitos com os membros superiores. Na
sequéncia, propor um aquecimento com os movimentos que eles sugeriram que &
possivel fazer.

Parte principal: Explicar a importancia de ter uma boa coordenacdo de membros
superiores, citar exemplos de situagbes que exigem uma boa coordenagédo, como:
praticar vOlei, jogar queimada, ténis, entre outros. Nesta aula, os estudantes serao
desafiados a realizar exercicios para aprender a quicar a bola no chdo. Para atingir
esse objetivo a professora falara para eles que o chao virou lava e se a bola ficar
andando na “lava” ira desaparecer, logo, s6 podemos deixa-la quicar uma vez no
chao para que continue conosco. Nesse cenario, serdo propostos exercicios de
controle de bola com membros superiores.

Parte final: Conversar com as criangas sobre as principais dificuldades e orientar
sobre a persisténcia para aprender.

RECURSOS DIDATICOS: bolas de borracha
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Plano de intervengao: aula 2

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento e as habilidades motoras manipulativas

Conteudo: Coordenagao de membros superiores

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agao motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulagdo com o0s membros
superiores;

Desenvolver controle em relagao a bola;

Estimular a coordenacdo de membros superiores;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: experimentacao de diferentes tipos de bolas com materiais e tamanhos
variados (borracha, vélei, futebol, ténis).

Parte principal: cada crianga ficara um tipo de bola diferente quicando pelo espaco,
ao sinal da professora ela devera trocar de bola com um colega até que experimente
todos os tipos de bolas disponiveis.

Parte final: roda de conversa sobre o andamento da aula, feedback sobre a
desenvoltura deles e espaco para contribuicdes dos estudantes.

RECURSOS DIDATICOS: bolas de ténis, borracha, volei, futebol.
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Plano de intervengao: aula 3

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento e as habilidades motoras manipulativas

Conteudo: Coordenagao de membros superiores

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulagdo com o0s membros
superiores;

Desenvolver controle em relagao a bola;

Estimular a coordenacdo de membros superiores;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: experimentagao de diferentes tipos de bolas com materiais e tamanhos
variados (borracha, vélei, futebol, ténis).

Parte principal: quicar uma bola grande seguida de uma bola pequena. Ir alternando
para que as criangas adquiram controle de bola.

Parte final: roda de conversa sobre o andamento da aula, feedback sobre a
desenvoltura deles e espaco para contribuigdes dos estudantes.

RECURSOS DIDATICOS: bolas de ténis, borracha, volei, futebol.
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Plano de intervengao: aula 4

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento e as habilidades motoras manipulativas

Conteudo: Coordenagao de membros superiores

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agao motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulagdo com o0s membros
superiores;

Desenvolver controle em relagao a bola;

Estimular a coordenagdo de membros superiores;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: pega-pega com bola, um estudante sera o pegador enquanto os outros
deveréo fugir, para pega-los o pegador tera que acertar a bola em outro colega.

Parte principal: bola ao alvo, o enredo dessa aula sera em uma “floresta”, seréo
dispostos alguns obstaculos pelo chdo simulando a presenga de arvores, animais,
rios e buracos. O objetivo da atividade é que eles conduzam a bola desviando dos
objetos para encontrarem o final da floresta e conseguirem sair.

Parte final: conversar sobre as dificuldades e o que pode ser feito para melhora-las,
estimular a participagdo, fornecer feedback sobre a desenvoltura deles nas
atividades.

RECURSOS DIDATICOS: bolas, cones, pratos, corda.
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Plano de intervengao: aula 5

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento e as habilidades motoras manipulativas

Conteudo: Coordenagao de membros superiores

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulagdo com o0s membros
superiores;

Desenvolver controle em relagao a bola;

Estimular a coordenacdo de membros superiores;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: bola por cima, bola por baixo: dividir as criangcas em duas equipes e
fornecer uma bola para cada. Ao comando do professor elas deverao passar a bola
uma para outra por cima da cabega, quando chegar na ultima crianga esta devera
correr para frente da fila e recomecgar a passagem. Repetir a atividade passando por
baixo da perna.

Parte principal: exercicios para controle e tempo de bola: jogar a bola de ténis pra
cima e pegar, jogar com uma mao e pegar com a outra, jogar a bola para um colega,
quicar a bola no ch&o e segurar. Cachoeira de bolas: a professora subira em um
lugar alto e jogara varias bolas, os estudantes deverao pegar a bola antes que caia
no ch&o, em seguida, sera repetida a atividade mas deixando a bola quicar uma vez
no chao antes deles pegarem.

Parte final: roda de conversa sobre o andamento da aula, feedback sobre a
desenvoltura deles e espaco para contribuigcdes dos estudantes.

RECURSOS DIDATICOS: bolas de ténis
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Plano de intervengao: aula 6

Turma: Pré 1e 2

Periodo: Matutino

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento e as habilidades motoras manipulativas

Conteudo: Coordenagdo de membros superiores

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agao motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulagdo com o0s membros
superiores;

Estimular a coordenagdo de membros superiores;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: manipulagdo de bexigas batendo com a palma da mé&o para cima
mantendo-a no ar.

Parte principal: utilizando uma raquete manter as bexigas no ar, depois em duplas
rebater a bexiga um para o outro.

Parte final: roda de conversa sobre o andamento da aula, feedback sobre a
desenvoltura deles e espaco para contribuigcdes dos estudantes.

RECURSOS DIDATICOS: bexiga, raquete.
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O MOVIMENTO MANUAL E A PRECISAO MOTORA

Plano de intervengao: aula 7

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual e a precisdo motora

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Experimentar as possibilidades corporais de manipulacao;
Desenvolver coordenacdo motora fina;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: a professora iniciara a aula explicando o que € coordenag¢ao motora fina
e citando exemplos de como a usamos no dia a dia. Em seguida os estudantes serao
questionados sobre quais os outros movimentos também podem ser realizados por
meio da coordenacdo motora fina. A primeira atividade que sera desenvolvida € no
papel de levar os animais até sua comida.

Parte principal: Explicar a importancia de ter uma boa coordenagdo manual e propor
aos estudantes exercicios de alinhavo. Para deixar a atividade mais atrativa, antes
de executar o alinhavo propriamente dito, as criangas terdo que percorrer um
caminho cheio de desafios (saltar, rolar, desviar) e por fim pegar o alinhavo e
executar o desafio.

Parte final: perguntar o que eles acharam da aula, se tem sugestées de atividades
para que possamos melhorar a coordenagdo motora fina.

RECURSOS DIDATICOS: papel, alinhavos, pneu, cones, corda.
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Plano de intervengao: aula 8

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual e a precisdo motora

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agao motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulacao;
Desenvolver coordenacao motora fina;

Estimular a agilidade;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: contextualizacdo sobre o tema e experimentagdo do material por meio
dos sentidos.

Parte principal: dividir os estudantes em duas equipes e entregar um animal de
estimagao para cada (garrafa de agua vazia), cada crianga tera 30 segundos para
alimentar seu animal colocando graos dentro da sua “boca” até que a garrafinha
esteja completamente cheia.

Parte final: perguntar o que eles acharam da aula, se tem sugestoées de atividades
para que possamos melhorar a agilidade da coordenagdo motora fina.

RECURSOS DIDATICOS: garrafa e gréos.
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Plano de intervengao: aula 9

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual e a precisdo motora

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Experimentar as possibilidades corporais de manipulacao;
Desenvolver coordenacdo motora fina;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: iniciaremos com uma atividade de colorir peixinhos no fundo do mar em
um ambiente limpo.

Parte principal: A professora contara as criangas que encontrou alguns peixinhos
presos em um balde com muito lixo e precisa da ajuda deles para salva-los. Para
issocada um recebera um grampo de roupas para tirar os peixinhos da agua suja.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, abordar o tema do meio ambiente,
fornecer feedback e receber sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: papel, lapis, grampos, tampinhas.
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Plano de intervengao: aula 10

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual e a precisdo motora

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agao motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Experimentar as possibilidades corporais de manipulacao;
Desenvolver coordenacdo motora fina;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: jogo do palito espalhar varios palitos uns sobre os outros e cada crianga
na sua vez devera tirar um sem mexer nenhum palito.

Parte principal: pedir para as criancas personalizarem um pedaco de isopor com
varios furos, dividir a turma em duas equipes, entregar um isopor para cada equipe
e alguns palitos de plastico para que eles encaixem os palitos nos furos do isopor
enfeitando da melhor forma possivel.

Parte final: perguntar o que eles acharam da aula, se tem sugestdes de atividades
para que possamos melhorar a agilidade da coordenagdo motora fina.

RECURSOS DIDATICOS: palitos, isopor, pecas, potes.




78

Plano de intervengao: aula 11

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual e a precisao motora

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Experimentar as possibilidades corporais de manipulacio;
Desenvolver coordenacao motora fina;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: iniciaremos com uma atividade de contornar caminhos manuseando
cola colorida para contornar;

Parte principal: falar para as criangas que elas sdo super herois e que vocé precisa
da ajuda delas para realizar uma missdo. O monstro do arroz espalhou graos de
arroz por todo o espacgo e a ajuda delas é necessaria para conseguir limpar a sala.
De forma ludica, eles serdo estimulados a juntar os graos e colocar dentro de uma
garrafa.

Parte final: conversar sobre a dinAmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: grios de arroz, cola colorida, garrafa pet, papel.
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Plano de intervengao: aula 12

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual e a precisdo motora

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Experimentar as possibilidades corporais de manipulacao;
Desenvolver coordenacdo motora fina;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:
Parte inicial: atividade impressa de contornos utilizando tinta e cotonetes;

Parte principal: construir um cachorro em forma de dobradura de papel em seguida
colorir.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: papel, lapis de cor, cotonete, tinta.
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O MOVIMENTO CORPORAL COM COORDENACAO E EQUILIBRIO

Plano de intervengao: aula 13

Turma: Pré1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento corporal com coordenagéo e equilibrio

Conteudo: Coordenagao motora

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do proprio corpo e da agao motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de locomogdao com coordenacdo e
equilibrio;

Desenvolver controle motor em relagdo a execugao de tarefas;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: Ao iniciar a aula a professora perguntara aos estudantes se eles
possuem um bom controle do seu corpo? Diante da resposta, os estudantes serao
convidados a demonstrar suas capacidades de controle motor participando da
brincadeira “o mestre mandou”, nela uma crianga fara uma sequéncia de movimentos
com o corpo e os outros terdo que imitar.

Parte principal: nessa aula os estudantes ajudar&o a professora a construir varias
amarelinhas e na sequéncia aprenderdao como pular.

Parte final: Conversar com as criangas sobre as dificuldades e sugestdes; explicar
sobre a importéncia de aprender os movimentos isolados para conseguir aplica-los
em brincadeiras e jogos de maneira eficaz.

RECURSOS DIDATICOS: giz




81

Plano de intervencao: aula 14

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento corporal com coordenacédo e equilibrio

Conteudo: Equilibrio

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de locomogdo com coordenagao e
equilibrio;

Desenvolver controle motor em relacdo a execucao de tarefas;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: colocar uma musica e durante 3 minutos realizar movimentos de
coordenacao corporal e equilibrio;

Parte principal: fornecer um bloco para cada crianca realizar movimentos de

coordenacgao corporal e equilibrio simulando estar andando de skate e surfando.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: caixa de som, musica, blocos.
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Plano de intervengao: aula 15

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento corporal com coordenacédo e equilibrio

Conteudo: Equilibrio

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de locomogdo com coordenagao e
equilibrio;

Desenvolver controle motor em relacdo a execucao de tarefas;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: apresentar as criangcas o alfabeto corporal, em que cada letra
corresponde a um movimento, cada crianca tera que representar seu nome por meio
dos movimentos propostos nas imagens. Em seguida, sugerir que eles criem novas
formas de representar seu nome corporalmente.

Parte principal: mostrar para as criangas videos de atletas praticando parkour,
slackline e surf. Explicar que para conseguir praticar esses esportes é muito
importante treinar o equilibrio. Antes de comecar a atividade que consiste em um
circuito de equilibrio aumentando o grau de dificuldade, sera proposto aos
estudantes que todos se transformem em atletas de alto nivel das modalidades dos
videos e treinem para uma competicdo. Para isso sera utilizado os espagos do cmei
buscando coloca-los em situagao de equilibrio.

Parte final: Conversar com as criangas sobre as dificuldades e sugestdes; explicar
sobre a importancia do equilibrio para realizagao das nossas atividades diarias e a
participacdo em atividades esportivas.

RECURSOS DIDATICOS: alfabeto corporal, tv, internet, patio.
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Plano de intervengao: aula 16

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento corporal com coordenacgao e equilibrio

Conteudo: Equilibrio

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de locomogdo com coordenagao e
equilibrio;

Desenvolver controle motor em relacdo a execucao de tarefas;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:
Parte inicial: “m&e altura” é uma versdo do pega-pega em que quem esta em um
local alto ndo pode ser pego.

Parte principal: vivéncias de equilibrio no slackline;

Parte final: Roda de conversa sobre a vivéncia com o slackline, compartilhar as
sensacgoes, medo, dificuldades.

RECURSOS DIDATICOS: slackline
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Plano de intervengao: aula 17

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento corporal com coordenacédo e equilibrio

Conteudo: Coordenagao motora

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de locomogdo com coordenagao e
equilibrio;

Desenvolver controle motor em relacdo a execucao de tarefas;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:
Parte inicial: pega-pega utilizando um pé sé para correr;
Parte principal: circuito de exercicios para equilibrio, utilizando cones, pratos e

pneus.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: cones, pratos e pneus.
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Plano de intervengao: aula 18

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento corporal com coordenacao e equilibrio

Conteudo: Coordenagdo motora

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agao motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de locomog¢do com coordenagao e
equilibrio;

Desenvolver controle motor em relagdo a execugao de tarefas;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:
Parte inicial: rolamentos pelo tatame treinando as poses que serao feitas;

Parte principal: o desafio dos super herois € uma simulacéo de treino que os herois
precisam fazer para continuar protegendo o mundo. Cada crianga escolhera o
personagem que quer ser € na sequéncia passarao por estagbes cumprindo as
exigéncias de cada local. Slackline, em seguida andar por cima dos pneus, pular sob
uma corda, rolar no tatame e ao levantar fazer uma pose de super heroi.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: cones, pratos, pneus, sclakline.




86

O MOVIMENTO MANUAL COM DESTREZA

Plano de intervengao: aula 19

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual com destreza

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agao motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulacao;
Desenvolver coordenacao motora fina;

Estimular a agilidade;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: experimentag¢ao de bolinhas plasticas coloridas, sentir o peso, tamanho,
conversar sobre as cores de cada uma.

Parte principal: Separar as bolinhas coloridas da piscina de bolinha, dispor bambolés
pelo espaco, dentro de cada bambolé tera uma cor, as criangas terdo que organizar
as bolinhas conforme as cores.

Parte final: perguntar o que eles acharam da aula, se tem sugestées de atividades
para que possamos melhorar a agilidade da coordenagdo motora fina.

RECURSOS DIDATICOS: bolinhas de plastico coloridas;
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Plano de intervengao: aula 20

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual com destreza

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Experimentar as possibilidades corporais de manipulacao;
Desenvolver coordenacdo motora fina;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: falar para as criangcas que elas foram contratadas por um saldo de
beleza e suas primeiras clientes s&o um grupo de estrelas (impressa em um papel)
e que elas deverao personaliza-las.

Parte principal: construir com as criancas pistas de corridas utilizando papel bobina
com linhas, apds a construgdo cada uma recebera um carrinho para andar na pista
que foi criada.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: papel, lapis de cor, carrinho.
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Plano de intervengao: aula 21

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual com destreza

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulacao;
Desenvolver coordenacao motora fina;

Estimular a agilidade;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: corrida das tampinhas de garrafa; dispor as criangas em duas filas e a
uma certa distancia colocar uma fileira de tampinhas de garrafa de cores diferentes.
Ao comando da cor (exemplo: “verde”) um estudante de cada fila devera correr e
pegar a tampinha da cor solicitada.

Parte principal: espalhar pelo espago varias tampinhas de garrafa junto com papéis
com identificacdo de qual cor colocar naquele espaco, no comando da professora as
criangas deverdao juntar uma tampinha por vez e levar até o local da cor
correspondente.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: tampinhas de garrafas
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Plano de intervengao: aula 22

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual com destreza

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Experimentar as possibilidades corporais de manipulacio;
Desenvolver coordenacao motora fina;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: contornar uma folha com numeros utilizando cotonete e tinta.

Parte principal: dispor varios papeis com os numeros de 1 a 10 fora de ordem, dividir
as criangcas em duas equipes e ao sinal da professora sairdo uma crianca de cada

equipe para organizar os numeros em ordem.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: numeros em papel sulfite, cotonete e tinta.
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Plano de intervengao: aula 23

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual com destreza

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulacio;
Desenvolver coordenacao motora fina;

Estimular a agilidade;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: experimentacéo de manipulagdao de grampos de roupa;

Parte principal: dividir as criangas em duas equipes e a uma certa distancia dispor
uma fileira com tampinhas de garrafa, ao sinal da professora sairdo duas criangas

por vez com um grampo para pegar a tampinha e colocar em um recipiente.

Parte final: conversar sobre a dinAmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: grampos de roupa, tampinhas de garrafa, potes.
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Plano de intervengao: aula 24

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Nucleo: O movimento e a corporeidade

Tema: O movimento manual com destreza

Conteudo: Coordenagao motora fina

OBJETIVOS GERAL:
Compreender as possibilidades do préprio corpo e da agdo motora como integrante
da corporeidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar as possibilidades corporais de manipulacao;
Desenvolver coordenacao motora fina;

Estimular a agilidade;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: espalhar varias moedas e cofres pelo espago, organizar as criangas em
duas equipes, ao sinal da professora as criangas deverao pegar uma moeda por vez
e colocar dentro do cofre.

Parte principal: organizar duplas para que elas guardem as moedas no cofre o mais
rapido que conseguirem.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: moedas e cofres
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Plano de aula: aula 1

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Conteudo: Jogos e brincadeiras

OBJETIVOS GERAL:
Estratégias e procedimentos para jogar e brincar;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Compreenséo e aplicagéo de regras;

Criar de atividades;
Desenvolvimento das habilidades motoras;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: exercicios de locomocéao imitando um coelho

Parte principal: Coelhinho sai da toca: montar tocas que seréo a casa dos coelhos e
quando a professora falar: coelhinho sai da toca todos os estudantes deverao trocar
de lugar. Repetir a atividade pedindo que os estudantes criem regras para modificar

0 jogo.

RECURSOS DIDATICOS: nenhum
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Plano de aula:: aula 2

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Conteudo: Jogos e brincadeiras

OBJETIVOS GERAL:
Estratégias e procedimentos para jogar e brincar;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Compreenséo e aplicagao de regras;

Criar de atividades;
Desenvolvimento das habilidades motoras;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: Pedir para que as criangas desenhem varias amarelinhas pelo patio
Parte principal: ensina-las as regras e formas de pular

Parte final: Sugerir que elas criem novas formas de pular a amarelinha.

RECURSOS DIDATICOS: giz
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Plano de aula: aula 3

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Jogos e brincadeiras

OBJETIVOS GERAL.:
Estratégias e procedimentos para jogar e brincar;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Compreenséo e aplicagéo de regras;

Criar de atividades;

Desenvolvimento das habilidades motoras;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: em circulo jogar a bola um para o outro;

Parte principal: Brincadeira alerta: Um jogador comega com a bola de costas para os
demais, os quais ficam a sua volta. O jogador que ira langar a bola, escolhera uma
categoria (cores, seus verdadeiros nomes, nomes trocados, flores, animais, etc.)
para que os demais participantes escolham um elemento desta categoria
selecionada. Em seguida os participantes escolhem um item da categoria escolhida
e falam para o jogador as op¢des, este devera langar a bola e escolher um dos itens
citados. O escolhido corre para pegar a bola e fala “ALERTA”, pode dar trés passos
e devera jogar a bola em algum colega.

Parte final: Conversar com os participantes sobre sugestbes de regras, como
podemos deixar a atividade mais facil ou mais dificil.

RECURSOS DIDATICOS: bola
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Plano de aula: aula 4

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Conteudo: Jogos e brincadeiras

OBJETIVOS GERAL:
Estratégias e procedimentos para jogar e brincar;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Compreenséo e aplicagao de regras;

Criar de atividades;
Desenvolvimento das habilidades motoras;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: pega-pega desviando dos contes

Parte principal: Corrida do pedra, papel, tesoura - formar dois grupos e montar um
circuito entre eles, sempre que as criangas se encontrarem no circuito deverao jogar

pedra, papel tesoura.

Parte final: cada crianga devera montar um circuito para os colegas passarem

RECURSOS DIDATICOS: cones, corda, pneus, pratinhos.
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Plano de aula: aula 5

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Jogos e brincadeiras

OBJETIVOS GERAL.:
Estratégias e procedimentos para jogar e brincar;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Compreenséo e aplicagéo de regras;
Estimular a atengao e a memoria;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial:

Um jogador diz uma palavra, como "aviao", e o préximo jogador repete a palavra e
acrescenta outra, como "carro". O jogo continua até que ninguém mais consiga
lembrar da série de palavras

Parte principal:

Cone da memoria: espalhar varios cones pelo espaco, dentro de um deles colocar
um objeto; dividir as criangas em duas equipes, uma crianga de cada equipe por vez
devera abrir um cone e tentar achar o objeto.

Parte final: a professora fara perguntas sobre a aula para exemplificar a fungao da
memoria

RECURSOS DIDATICOS: cone e um objeto pequeno
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Plano de aula: aula 6

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Orientagcao espacial

OBJETIVOS GERAL:
Experimentar vivéncias de orientagao espacial

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver esquema corporal;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial:

espalhar varios objetos pelo espaco, as criangas deverao caminhar e atender aos
comandos de para qual objeto devem ir. Exemplo: cone (todos correm para o cone);
corda (todos correm para a corda).

Parte principal:

Dispor varios cones pelo espaco, tocar uma musica e pedir para que as criangas
dancem, quando a musica parar cada uma devera correr para um cone. Variacdes
solicitando cores especificas do cone.

Parte final: roda de conversa para as criangas apontarem como se sentiram durante
a atividade, se houve dificuldade na locomog¢ao, compreensio do que estava sendo
pedido.

RECURSOS DIDATICOS: mdusica, cones, corda, pratinhos, pneus.
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Plano de aula: aula 7

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo:Orientagéo espacial

OBJETIVOS GERAL:
Experimentar vivéncias de orientagao espacial

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver as habilidades motoras fundamentais;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial:

pega-pega com arco, o pegador devera tentar prender algum colega utilizando o
arco.

Parte principal:

Corrida das cadeiras: montar um circuito de desvios, dividir em duas equipes e ao
comando da professora os dois estudantes devem sair correndo desviando dos
obstaculos até chegar em uma cadeira que deverao sentar antes do adversario.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: arco, cones, corda, pratinhos, pneus.
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Plano de aula: aula 8

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Orientagcao espacial

OBJETIVOS GERAL:
Experimentar vivéncias de orientagao espacial

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver coordenacao e lateralidade;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: Dentro e fora: ao comando da professora os estudantes deverao pular
dentro do circulo ou fora conforme a orientagao.

Parte principal: Direita/ esquerda/ frente/ traz: ao comando da professora os
estudantes deverao se locomover para o lado direito ou esquerdo.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: nenhum
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Plano de aula: aula 9

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Orientagcao espacial

OBJETIVOS GERAL:
Experimentar vivéncias de orientagao espacial

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver lateralidade e coordenacéo;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: Realizar a atividade musical escravos de j6 saltando conforme o ritmo
da musica.

Parte principal: Localizagdo espacial; seguir comandados de direita e esquerda;
dentro e fora; abaixar e levantar.

Realizar a atividade musical escravos de j6 saltando conforme o ritmo da musica.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: musica
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Plano de aula: aula 10

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Orientagcao espacial

OBJETIVOS GERAL:
Experimentar vivéncias de orientagao espacial

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver lateralidade e coordenacéo;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: corrida com obstaculos;

Parte principal: O mestre mandou utilizando comandos de direita/ esquerda; dentro
e fora; abaixar e levantar.

Parte final: conversar sobre a dinAmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: musica e obstaculos
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Plano de aula: aula 11

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Orientagao espacial

OBJETIVOS GERAL:
Experimentar vivéncias de Orientacao espacial

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver lateralidade e coordenacéo;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: Todos em circulo a professora passara comandos para que 0s
estudantes fiquem virados para frente, para tras e de lado; em seguida explorarao o
espaco utilizando os mesmos conceitos.

Parte principal: Em seguida andar pelo espago seguindo os direcionamentos, corrida
lateral, de frente, de costas.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: nenhum
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Plano de aula: aula 12

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Orientagcao espacial

OBJETIVOS GERAL:
Experimentar vivénciasd de Orientacido espacial

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver agilidade e coordenacgéo;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: a professora deixara os cones a uma certa distancia das criancas, ao
sinal da professora elas deverao correr até o cone, pegar um e retornar para o lugar.

Parte principal: Deixar varios cones em volta da professora e girar uma corda com
bola. Os estudantes deverao tentar pegar os cones sem que a corda bata neles

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: cones, corda e bola.
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Plano de aula: aula 13

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Orientagcao espacial

OBJETIVOS GERAL:
Experimentar vivéncias de orientagao espacial

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver agilidade e coordenacgéo;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: em circulo a professora ira girar a corda de forma rasteira no chao e os
participantes deverao pular para que a corda nao bata neles

Parte principal: Subir em uma cadeira e balangar uma corda de um lado para o
outros, as criangas deverao passar no meio sem que a corda bata nelas.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: corda, cadeira, corda.
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Plano de aula: aula 14

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteldo: Ginastica

OBJETIVOS GERAL:
Vivenciar seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Criar com o corpo formas diversificadas de expressao;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: experimentag¢des corporais livres no tatame;

Parte principal: experimentagcao de rolamentos conduzidos pela professora;

Parte final: conversar sobre a dinAmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: tatame
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Plano de aula: aula 15

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteldo: Ginastica

OBJETIVOS GERAL:
Vivenciar seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Criar com o corpo formas diversificadas de expressao;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: experimentag¢des corporais livres no tatame;

Parte principal: experimentagcao de rolamentos conduzidos pela professora;

Parte final: conversar sobre a dinAmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: tatame
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Plano de aula: aula 16

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteldo: Ginastica

OBJETIVOS GERAL:
Vivenciar seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Criar com o corpo formas diversificadas de expressao;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: imitacdo de animais no tatame;

Parte principal: experimentagcao de rolamentos conduzidos pela professora;

Parte final: conversar sobre a dinAmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: tatame
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Plano de aula: aula 17

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteldo: Ginastica

OBJETIVOS GERAL:
Vivenciar seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Criar com o corpo formas diversificadas de expressao;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: saltar sobre uma corda, a medida que eles vao conseguindo a altura
da corda vai aumentando.

Parte principal: experimentag&o de saltos ginasticos;

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: tatame e corda
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Plano de aula: aula 18

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: Ginastica

OBJETIVOS GERAL:
Vivenciar seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Criar com o corpo formas diversificadas de expressao;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: salto sobre o cone criar uma linha de obstaculos em que as criangas
deverao pular

Parte principal: experimentagao de saltos ginasticos;

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: tatame e cones
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Plano de aula: aula 19

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteldo: Ginastica

OBJETIVOS GERAL:
Vivenciar seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Criar com o corpo formas diversificadas de expressao;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: criacao de saltos pelas criancas

Parte principal: experimentagao de saltos ginasticos conduzidos pela professora;

Parte final: conversar sobre a dinAmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: tatame
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Plano de aula: aula 20

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteldo: Ginastica

OBJETIVOS GERAL:
Vivenciar seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Criar com o corpo formas diversificadas de expressao;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: em duplas criar uma combinacdo de movimentos;
Parte principal: apresentacao das criagdes para os colegas;

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

RECURSOS DIDATICOS: tatame
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Plano de aula: aula 21

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: motricidade

OBJETIVOS GERAL:
Desenvolver motricidade;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Estimular o controle e equilibrio do corpo;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: direcionamento sobre como se equilibrar no slackline
Parte principal: Vivéncia com slackline.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

Recursos didaticos: sclakline
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Plano de aula: aula 22

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Conteuido: motricidade

OBJETIVOS GERAL.:
Desenvolver motricidade;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Estimular o controle e equilibrio do corpo;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: com auxilio da professora saltar em cima do slackline;
Parte principal: Vivéncia com slackline.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

Recursos didaticos: sclakline
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Plano de aula: aula 23

Turma: Pré 1 e 2

Disciplina: Educacéo Fisica

Conteudo: motricidade

OBJETIVOS GERAL:
Desenvolver motricidade;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Estimular o controle e equilibrio do corpo;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: com o auxilio da professora descer e subir do equipamento saltando;
Parte principal: Vivéncia com slackline.

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

Recursos didaticos: sclakline

Plano de aula: aula 24

Turma: Pré 1e 2

Disciplina: Educacao Fisica

Conteudo: motricidade

OBJETIVOS GERAL.:
Desenvolver motricidade;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Estimular o controle e equilibrio do corpo;

ENCAMINHAMENTO DIDATICO:

Parte inicial: experimentacao de equilibrio no slackline com auxilio;
Parte principal: experimentacdo de equilibrio sem auxilio;

Parte final: conversar sobre a dindmica da aula, fornecer feedback e receber
sugestoes.

Recursos didaticos: sclakline
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ANEXOS
ANEXO A - Parecer consubstanciado do CEP
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Aprendendo a voar sozinho: fomentando o desenvolvimento motor na educagdo infantil

Pesquisador: Vénia de Fatima Matias de Souza

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 77054324 40000.0104

Institui¢gdo Preponente: CCS - Centro de Ciéncias da Salde

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Nameroe do Parecer: 6.736.293

Apresentagio do Projeto:
Analize de resposta a pendéncia de parecer consubstanciado (n® 6.654.421) de projeto de pesquisa
proposto por pesquisador vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica da UEM.
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Instituigio Proponente: CCS - Centro de Ciéncias da Salde

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Hiumero do Parecer: 6.738.293

Apresentagio do Projeto:
Anglize de resposta & pendéncia de parecer consubstanciado (n® €.654.421) de projeto de pesquisa
proposto por pesquisador vinculado ao Departamento de Educacio Fisica da UEM.

Objetivo da Pesquisa:

Ohjetiva Primario:

Analisar os efeitos de uma intervengfio motora nas aulas de Educacdo Fisica tendo a ludicidade como foco
das agbes para o desenvolvimento motor em criangas pré-escolares

Objetivo Secundario:

ldentificar oz impactos no desenvolvimente motor em criangas pré-escolares que participaram das
intervencdes motoras; Aplicar o teste BOT-2 para verificar a proficiéncia motora antes e apds a interveng do;
Identificar criangas que apresentam sinais de baixo proficiéncia motora;

Avaliar os resultados obtidos para identificar se a intervengdo motora causou uma svolugdo significativa
para o desenvolvimento motor dos individuos quando comparados aos gue ndo participaram;

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Enderego:  Av. Colombo, 5780, UEM-PPG, sala 4

Bairro: Jardim Universitario CEP: B7.020-800
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: [(44)301 14507 Fax: (4430113444 E-mail: copep@uwembr

Pagnaioe 05
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Contnuagio to Parecer, 6.736.293

Apesar de considerados minimos, possiveis riscos poderio acontecer come: desconfortos na realizagio dos
testes motores, cansago nas sessdes de pratica das atividades motoras. Procedimentos especificos serdo
adotados na tentativa de amenizar estes possiveis riscos, como escolha de um profissional amplamente
treinado e experiente para a coleta de dados. Além disso, os testes serfio realizados no tempo do
participante, sem pressa, dessa manesira, el2 tera tempo habil de descansar e continuar guando s sentir
preparado.

Beneficios:

Determinar e programas de intervengéo motora podem contribuir para o desenvolvimento motor;
Proporcionar estratégias de intervengfo que reduzam as dificuldades motoras e psicelagicas da vida diana
das criancas (baixa autoestima, bullying, sedentarismo; sobrepesofobesidade);

Identificar precocemente possiveis atrasos motores e proper intervengdes motoras especificas para esses
Casos;

Oferecer feedback sobre o desenvolvimento motor do fitho para os pais apds 03 resultados da pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesguisa sera desenvelvida com 40 criangas de 4 a 6 anos, em um CME! localizado em Matinhos-PR e
em um escola localizada em Paranagua-FR, locais em gue a pesquisadora atua como professora de
Educagdo Fisica. As atividades ocorrerfo nas aulas regulares de Educagdo Fisica, tendo dois encontros
semanais, com duragdo de meia hora cada. Come procedimentos metodolbgices, para identificar os
objetivos propostos serfo formados dois grupos: a) o experimental que participara de uma infervencio
motora focada em estimular o desenvolvimento motor; e, o grupo controle gque n@o participard da
intervengdo motora. Os participantes

serdo avaliados pelo teste de proficiéncia Bruininks Oseretsky (BOT-2} antes e apos a infervengiio A
intervengfic sera elaborada de acordo com os resultados do teste inicial visande esfimular o

desenvolvimentio das habilidades com maior dificuldade para os participantes.



Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Apresenta Folha de Rosto devidamente preenchida e assinada pelo responsavel institucional. O cronograma
de execugdo & compativel com a proposta enviada. Descreve gastos sob a responsabilidade do
pesguisador. © Terme de Consentimento Livre e Esclarecido esta adeguado. Apresenta as autorizagdes
necessarias

Enderego:  Av. Colornbo, 5790, UEM-PPG, sala 4

Bairro:  Jardim Universitano CEP: B7.020-000
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: [44)3011-4507 Fax: (44)2011-4444 E-mail: copep@uem.br
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Coninuagao @o Parecer: §.736.233

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:
Resposta a analise de pendéncia:

PENDENCIA 1- Quanto acs Termos de Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido (Resclugdo CNS
n® 466/2012):

1.1 O TALE (Termo de Assentimento Livre & Esclarecido} & destinado ao menor de idade participants.

Messe caso, a inguagem deve ser apropriada a faixa etaria, levando em consideragdo, também, que alging

deles ndo saberdo ler ou escrever. Sendo assim, sugere-se que o TALE seja elaborado com iniggens e
gravuras, por exemplos, € com formas alternativas de coleta do assentimento de crianca (coleta de digital,

por exemplo). Solicita-se ajustes.
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RESPOSTA: Devide a necessidade de readegquagdo do texto em relagio a linguagem apropriada a idade
dos parficipantes o TALE foi totalmente reserito, incluido imagens para facilitar a compreensdo e a opgdo de
conzentimento por meio da impressio datiloscopica, conforme

sugerido, em caso de paricipantes ndo alfabetizados. Ressalto gue o TALE sera lido e explicado para os
participantes da pesquisa antes de obter o seu consentimento, a nova versao segue em anexo{1}.
ANALISE: Pendéncia atendida.

1.2 Tanto no TCLE quanto no TALE, fazr-se necessario o contato de todas as pesquisadoras envolvidas.

Solicita-ze ajustes.

RESPOSTA: i Foi incluido o contate da pesquisadora que estava faltando tanto no TALE como no TCLE.

As infermagdes adicionadas encontram-se em negrito abaixe. Além disso, como a pendéncia dois apontou a

necessidade de detalhes metodologicos da pesquisa, optamos

por inserir no TCLE uma tabela com og testes que serdo feitos para melhor entendimento dos responsdveis.

Segue a tabela no anexo (2)
ANALISE: Pendéncia atendida.

PEMNDEMNCIA 2. Quanto & metodologia:
Para que o COPEP tenha subsidios para exercer sua fungdo de defender os interesses do participante das
pesquisas em sua integridade e dignidade, faz-se necessario que haja pleno esclarecimento da metodologia

a ser aplicada. Dessa forma, solicita-se melhores esclarecimentos (Como oz pais serdo convidados? E as
criangas? Quais 80 o3 exerciclos que as

Enderego:  Awv. Colornbo, 5790, UEM-PPIG, sala 4

Bairro: Jardirm Universitaric CEP: g7.020-200
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (4430114507 Fax: (44)3011-4444 E-mail: copepi@uem.br
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Contnuaglo do Parecern 5.736.293

criangas farSo? Serdo gravadas? Etc.)

asil

RESPOSTA: Em relagdo a metodologia esclarecemes que foi detalhada, de modo a especificar a forma de

abordagem dos sujeitos de pesquisa. O trecho alterado da metodeologia segue em negrite no anexo (3)
AMALISE: Pendéncia atendida.

Considerande o atendimento integral das pendéncias, a luz dos preceitos éticos, da legislagdo vigents e

informacdes constantes nos arguivos anexados, o Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo

Seres Humanes da Universidade Estadual de Maringa se manifesta pela aprovatdo do projeto de pesguisa

em tela. Ressalta-se a necessidade de apresentag8o de relatorio final no prazo de 30 dias apos o término

do projeto.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 010372024 Aceito
do Projeto ROJETO 2276789 pdf 09:25.05
Projeto Detalhado ! | Projeto_modificado. pdf 04032024 | ANA LLIZA Aceito
Brochura 09:24:26 BORGES DE
Investigador MACEDC
Outros Resposta.pdf 01/0372024 [ANA LUIZA Aceito

092105 |BORGES DE
MACEDC
TCLE ! Termos de | Tale_modificado. pdf 01032024 | ANA LUIZA Aceito
Assentimento / 09:20:28 BORGES DE
Justificativa de MACEDC
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_modificado.pdf 01/03/2024 | ANA LUIZA Aceito
Asgentimento / 09:20:00 BORGES DE
Justificativa de MACEDC
Auzéncia
Folha de Rosto folharostoana_assinado_assinado_Ade 24/012024 | ANA LUIZA Aceito
mar.pdf 21:530:51 |BORGES DE




Consideragies Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P 04/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2276750 pdf 09:25:05
Projeto Detathado /| Projeto_modificado.pdf 01/022024 | ANA LLIZA Acsito
Brochura 09:24:26 BORGES DE
Investigador MACEDO
Outros Reszposta_pdf 01/032024 . | ANA LUEZA Apeito

09-21:05 |BORGES DE
MACEDD
TCLE !/ Termos de | Tale_modificado. pdf 01/032024 | ANA LLIEZA Aceito
Assentimenio | 09:20:28 |BORGES DE
Justificativa de MACEDC
Auséncia
TCLE f Termos de | TCLE modificado. pdf 01032024 | ANA LUIZA Aceito
Assentimento { 09:20:00 |BORGES DE
Justificativa de MACEDOD
Auséncia
Folha de Rosto folharostoana_assinado_assinado_Ade 241012024 | ANA LLHZA Aceito
mar.pdf 215001 BORGES DE
MACEDD
Cutros autorizacacparanagua.pdf 2H012024 | ANA LUEZA Aceito
22:1330 |BORGES DE
MACEDD
Qutros autorizacaomatinhos.pdf 221012024 [ ANA LUIZA Aceito
22:0732 |BORGES DE
Enderego:  Av. Colombo, 5790, UEM-PPG, sala 4
Bairro: Jardim Universitanic CEP: B7.020-000
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (4430114507 Fax: (44)30711-4444 E-mail: copep@uem.br
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Cutros

autorizacacmatinhos. pdf

220172024
220732

MACEDC

Aceito

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da COMEP:

Mao

MARINGA, 01 de Abrl de 2024

Assinado por:

Maria Emilia Grassi Busto Migusl

{Coordenador(a))
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ANEXO B - Declaracao de anuéncia Secretaria Municipal de Paranagua

282
SEIRAIEBI

Prefeitura Municipal de Paranagus
Secretaria Municipal de Educacdo e Ensino Integral

Declaragio de anuéncia de realizacao de pesquisa
Paranagud, 15 de dezembro de 2023,

Em nome da Secretaria Municipal de Educacdo e Ensino Integral de
Paranagua, declaro para os devidos fins que, Ana Luiza Borges de Macedo,
professora de Educacdo Fisica nesta rede, estd autorizada a realizar sua pesquisa
de mestrado intitulada “Aprendendo a voar sozinho: fomentando o desenvolvimento
motor na educacdo infantil’, junto a sua orientadora, Prof® Dr. Vania de Fatima
Matias de Souza (UEM), com os estudantes de 4 a 6 anos da Escola Municipal em
Tempo Integral Prof Rosiclair da Silva Costa - Educagdo Infanti e Ensino
Fundamental.

¢
‘\'}\“d‘f

Qé"
'-r)_*'QL’Y’ANA \”3

Tenile Cibele do Rocio X @U‘
Portaria n° 1938/2@3b
Secretaria Municipal de Educagéo e‘E’nsmo Integral
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ANEXO C - Declaragao de anuéncia Secretaria Municipal de Educag¢ao de Matinhos

ffffff -

SFCRETARIA MUNICIPAL DE

| EDUCACAO

Departamento Pedagégico

Declaragdo de anuéncia de realizagdo de pesquisa

Matinhos, 15de dezembro de 2023. ‘

Em nome da Secretaria Municipal de Matinhos declaro para os devidos fins
que Ana Luiza Borges de Macedo, professora de Educagéo Fisica nesta rede, esta ‘
autorizada a realizar sua pesquisa de mestrado intitulada “Aprendendo a voar ‘
sozinho: fomentando o desenvolvimento motor na educagéo infantil”, junto a sua ‘
orientadora, Prof® Dr, Vania de Fatima Matias de Souza (UEM), com os estudantes |
de 4 a 6 anos do CMEI Caminho Alegre. !

ofw

\
Marilda Ferreira de Almeida Caldas \

W oM OF EmeAd R MnAoTET e U S

Portaria 950/2021

COORDENAGAO PEDAGOGICA |
ENS. FUNDAMENTAL '
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ANEXO D- Declaragao de anuéncia da diretora da Escola Municipal Rosiclair da Silva Costa

eo@e
TN

SE [N EBI

Declaragao de anuéncia de realizagao de pesquisa
Paranagud, 19 de dezembro de 2023.
Eu, Ana Claudia Vasconcelos, diretora da Escola Municipal Professora
Rosiclair da Silva Costa, declaro para os devidos fins que Ana Luiza
Borges de Macedo, professora de Educagdo Fisica nesta rede, esta
autorizada a realizar sua pesquisa de mestrado intitulada “Aprendendo a
voar sozinho: fomentando o desenvolvimento motor na educagéo
infantil”, junto a sua orientadora, Prof® Dr. Vania de Fatima Matias de

Souza (UEM), com os estudantes de 4 a 6 anos dessa escola.

O\ Hhuz]

Ana udia Vasconcelos

i
§ ..:uou ML PROF ROSKCLAIR DA SVA COSTA
Educagdo Infantil e Ensing Fundamental
Res. n° 3350195
Av. Bento Munhoz da Rocha Neto, sine
Tel. 41 3420.2989

e PARANA

¥
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ANEXO E- Declaracao de anuéncia da diretora do CMEI Caminho Alegre

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL

CAMINHO ALEGRE
Rua Waidir Muller n® 168 — Caiobéd — Matinhos/PR
Telefone: 3473-4804  E-mail: cneicaminhoalegresecrelaria@amail com

Declaragdo de anuéncia de realizagdo de pesquisa

Matinhos, 15 de dezembro de 2023

Eu, Lucelia Marlisa de Souza Carvalho, diretora do CMElI Caminho
Alegre, declaro para os devidos fins que Ana Luiza Borges de Macedo,
professora de Educacéo Fisica nesta rede, esta autorizada a realizar sua
pesquisa de mestrado intitulada “Aprendendo a voar sozinho: fomentando
o desenvolvimento motor na educagao infantil”, junto a sua orientadora,
Prof? Dr. Vania de Fatima Matias de Souza (UEM), com os estudantes de
4 a 6 anos do CMEI Caminho Alegre.

Lucelia Marlisa de Souza Carvalho

Gentro Municipal de Ed, Infantil
CMEI -Catﬂinho Alegre o

Rua Sao Mateus s/n - Caioba N
CEP: 83.260-000 - Matinhos/Pr

Telefone:(41)3473-4804
E-mail:caminhoalegre2017@amail.com
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ANEXO F- Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) grupo experimental
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de solicitar sua autoriza¢do para a participacdo de seu (sua) filho (a) na
pesquisa intitulada: “APRENDENDO A VOAR SOZINHO: FOMENTANDO O
DESENVOLVIMENTO MOTOR NA EDUCACAO INFANTIL”, cuja pesquisadoras
responsaveis sdo a mestranda (PROEF-UEM) Prof® Ana Luiza Borges de Macedo (Professora da
rede municipal de Matinhos-PR) e a sua orientadora Prof*. Dra. Vania de Fatima Matias de Souza
do Departamento de Educacdo Fisica, da Universidade Estadual de Maringa (UEM).

O objetivo da pesquisa € analisar os efeitos de uma interven¢do motora nas aulas de Educagéo
Fisica tendo a ludicidade como foco das agdes para o desenvolvimento motor em criancas pré-
escolares.

Para isto, a participagdo de seu (sua) filho (a) é muito importante, pois ele podera melhorar
seu desenvolvimento motor. A participacdo na pesquisa se daria da seguinte forma: com a sua
assinatura e preenchimento dos itens desta folha, o seu filho participara do teste BOT-2 para verificar
o nivel atual de desenvolvimento motor, na sequéncia, serdo organizados dois grupos (controle e
experimental) de acordo com os resultados apresentados no teste inicial, o grupo experimental
contemplara os individuos com menores resultados no teste. Durante as aulas de Educagéo
Fisica o grupo experimental participara de uma intervencio motora direcionada aos aspectos
que possam ter apresentado niveis baixos no teste inicial visando a melhoria e o grupo controle
continuara participando das atividades regulares de educacao fisica. A intervencdo tera duracao
de 12 semanas, com dois encontros semanais de 30 minutos cada. Ao final desse periodo sera refeito
os testes para analisar se a intervengdo teve bons resultados.

Posteriormente poderemos entrar em contato com o responsavel para responder algumas
informacdes em relagdo as atividades extraclasse do seu filho (a). Informamos que raramente poderao
ocorrer possiveis desconfortos ou riscos para a integridade fisica, mental ou social de seu (sua) filho
(a) por se tratarem de atividades fisicas simples e de baixa intensidade. Todavia, caso a crianga sinta
algum desconforto durante o teste 0 mesmo serd interrompido imediatamente.

Gostariamos de esclarecer que a participagdo de seu (sua) filho (a) é totalmente voluntaria,
podendo vocé: recusar-se a autorizar tal participagdo, ou mesmo desistir a qualquer momento sem
que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa ou a de seu filho (a). Informamos ainda que
as informacgdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, € serdo tratadas com o mais
absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a identidade, sua e a de seu (sua) filho(a).

Reitera-se que a participagdo ¢ voluntaria, podendo os participantes recusar-se a participar,
ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa.
Consideram-se ainda na pesquisa todos os contidos nas Resol. 466/2012 CNS e Resol. 510/2016
CNS. Todas as informagdes em relagdo aos seus dados pessoais, quanto aos dados identificados como
pessoais sensiveis, tais como informagdes sobre origem racial ou étnica, religido, opinido politica,
filiacdo a sindicato ou a organizagdo de carater religioso, filoséfico ou politico, seguirdo as
normativas do artigo 5° da Lei Geral de Proteg¢do de Dados — LGPD —n° 13.709, de 14 de agosto de
2018. Isto significa que asseguramos total confidencialidade desses dados, sendo que apos as analises
os dados serdao devidamente excluidos. Em qualquer situagdo que vocé sentir-se em prejuizo, seja em
termos psicologicos ou ter seus dados violados durante ou apds a coleta presencial, a pesquisadora
responsabiliza-se por auxiliar em quaisquer danos, arcando com todas as despesas e demais agdes
necessarias, destacamos que como pesquisadora, sou responsavel pela assisténcia ao participante da
pesquisa, conforme delibera-se na Resolucao - I1.3.2, em que sera prestado assisténcia integral ao
participante, sendo aquela prestada para atender complicagdes e¢ danos decorrentes, direta ou
indiretamente, da pesquisa. Como beneficios da pesquisa, estes poderdo acontecer de forma direta ou
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indireta, imediata ou posterior, auferido pelo participante e/ou sua comunidade em decorréncia de sua
participag@o na pesquisa, seja no contexto competitivo ou como praticas de lazer.

Esse projeto foi apreciado pelo comité independente, com varios pesquisadores de diversas
areas, e analisado eticamente, sendo aprovado. Esse comité serve para garantir os interesses dos
participantes da pesquisa, e caso tenha duvidas, entre em contato com o Comité de Etica da
Universidade Estadual de Maringa, que podera lhe auxiliar nas dividas, sobre os procedimentos de
coleta, sigilo e anonimato da pesquisa.

Reiteramos que as informagdes contidas neste TCLE, devem ser assinadas em duas vias, sendo que
uma via ficard com o pesquisador e outra com o participante.

Teste de proficiéncia motora que sera utilizado no inicio e final da pesquisa

BRUININKS-OSERETSKY TEST OF MOTOR PROFICIENCY - 2nd edition
SUBTESTE TAREFA DESCRICAO PONTUACAO
1.PRECISAO 3. Trilha carro-casa Tracar uma linha dentro do | Forma = ERROS
MOTORA percurso (carro até a casa) [ Score=0a>21 erros
FINA procurando nao sair da trilha.

6. Dobradura Dobrar o papel em cima das | Forma =ACERTOS
linhas dos trés cantos e do meio | Score =0 a 12 pontos.
da folha o mais reto que
conseguir

2. 2. Desenhar quadrado | Desenhar um quadrado o mais| Forma = ACERTOS
INTEGRACAO parecido com a figura de exemplo| Score =0 a 5 pontos.
MOTORA FINA
7. Desenhar estrela Desenhar uma estrela o mais| Forma = ACERTOS
parecido com a figura de exemplo| Score =0 a 5 pontos.
3. 2. Transferirmoedas |Com a mao dominante, | Forma =
DESTREZA transferir uma moeda de cada | TEMPO/ACERT
MANUAL vez, para a outra mao e, com | OS

esta, coloca-la numa caixa Score = 0 a 20.
4. 3. Saltar no lugar [ Saltar no lugar com bracos e | Forma =
COORDENACAO | pernas e bracos | pernas simultineos e | ACERTOS Score =
BILATERAL simultineos sincronizados: Saltar no mesmo | 0 a 5 saltos.

lugar, com ambos os lados

sincronizados, braco e perna

direitos alternam com braco e

perna esquerdos. Realizar cinco

saltos corretos
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6. Tocar os pés e os| Tocar o pé no chio e o dedo | Forma = ACERTOS
dedos, mesmo lado e indicador na mesa, do mesmo | Score=0 a 10 toques.
sincronizado lado, sincronizadamente,

alternando ora um lado ora o

outro, com movimentos

continuos. Realizar dez toques
seguidos e corretos

5. EQUILIiBRIO 2. Andar sobre uma | Andar para frente em um passo | Forma = ACERTOS

linha de caminhada natural, | Score =0 a 6 passos.
colocando os pés sobre e paralela
a linha.

Realizar seis passos corretos

7. Equilibrio | Em apoio unipodal com a perna | Forma = TEMPO
unipodal sobre a | preferida sobre a trave com as | Score = 0 a 10
trave com olhos | maos nos quadris e olhando para | segundos.
abertos o alvo. Deve manter-se estatico
pelo maximo de tempo até dez
segundos
6. 3. Saltar em apoio Saltar em apoio unipodal com Forma =
VELOCIDAD unipodal no a perna preferida, no mesmo TEMPO maior
E DE mesmo lugar local, a outra perna flexionada quantidade de
CORRIDA E a 90 graus, mios na cintura, saltos.
AGILIDADE durante quinze segundos. A
segunda tentativa é

realizada somente se a crianc;a]
tropecou ou caiu

7. 1. Soltar e pegar a bola] Com bracos em extensio, largar | Forma = ACERTOS
COORDENACA | com as duas mios e agarrar uma bola de ténis, com Score =0 a 5 pontos .
0] DOS as duas maiaos. Anotar os

MEMBROS movimentos corretos em cinco

SUPERIORES tentativas

6. Quicar a bola com asf Com ambas as maos em| Forma=ACERTOS
maos alternadamente | movimentos alternados, quicar dez
vezes a bola contra o chio.
Realizar a segunda tentativa caso
A crian¢a nio realize os dez
quiques na primeira

Score =0 a 10 pontos.
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8. FORCA 2. Flexao de membros | Flexionar e estender os bracos, | Forma =

dos joelhos todo o corpo para baixo e cima, | de flexdes.
com pernas em flexdo, com os
joelhos apoiados no solo durante
trinta segundos

superiores com apoio | movimentando simultaneamente | Maior quantidade

3. Abdominal Partindo da posi¢do inicial: a | Forma =

superiores ao lado do tronco,
realizar a elevacdo da cintura
escapular e voltar a posicao
inicial, repetindo o movimento
durante trinta segundos

crianca ficar no solo em dorsal | Maior quantidade
com pernas em flexdo e membros | de abdominais.

Eu, , declaro que fui
devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa realizada
pela mestranda Ana Luiza Borges de Macedo e orientada pela Prof* Dra. Vania de Fatima Matias de
Souza

Matinhos /L

Assinatura do pai/mée ou responsavel

Enderego: _n°
Zona/Bair

ro: CEP

celular:

Eu, Ana Luiza Borges de Macedo, declaro que forneci todas as informagdes referentes ao estudo,
colocando-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos no endereco profissional: CMEI
Caminho Alegre, rua Sdo Matheus, s/n, Caioba, Matinhos-PR. Atendimento: 2% a 6* feira das 08h00
as 12h00. Telefone: (41) 998027915, E-mail: pg404682@uem.br. Assim como a pesquisadora
Vénia de Fiatima Matias de Souza, esta disponivel no endereco profissional: Campus Sede
Maringa: Av. Colombo, 5.790 - Jd. Universitario, Maringa-PR, bloco m06, sala 05, disponivel
de segunda a sexta das 08:00 ao 12 e das 13:00 as 17:00. E-mail: vfmatias@gmail.com.
Telefone: (44) 3011-4315. E 0 Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos
da UEM (COPEP): Av. Colombo, 5790, PPG, sala 4, CEP 87020-900. Maringa-Pr. Telefone: (44)
3011-4597, e-mail: copep@uem.br. Atendimento: 2* a 6* feira das 13h30 as 17h30.

Matinhos, de 2024.

Assinatura do pesquisador:
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ANEXO G- Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) grupo controle

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de solicitar sua autorizagdo para a participacdo de seu (sua) filho (a) na
pesquisa intitulada: “APRENDENDO A VOAR SOZINHO: FOMENTANDO O
DESENVOLVIMENTO MOTOR NA
EDUCACAO INFANTIL.”, cuja pesquisadoras responsaveis sio a mestranda (PROEF-UEM)
Prof® Ana Luiza Borges de Macedo (Professora da rede municipal de Paranagua-PR) e a sua
orientadora Prof®. Dra. Vania de Fatima Matias de Souza do Departamento de Educac¢éo Fisica, da
Universidade Estadual de Maringa (UEM).

O objetivo da pesquisa é analisar os efeitos de uma intervengdo motora nas aulas de
Educacdo Fisica tendo a ludicidade como foco das agdes para o desenvolvimento motor em criangas
pré-escolares.

Para isto, a participagdo de seu (sua) filho (a) ¢ muito importante, pois ele podera aperfeicoar
seu desenvolvimento motor. A participacdo na pesquisa se daria da seguinte forma: com a sua
assinatura e preenchimento dos itens desta folha, o seu filho participara do teste BOT-2 para verificar
o nivel atual de desenvolvimento motor, na sequéncia, serao organizados dois grupos (controle e
experimental) de acordo com os resultados apresentados no teste inicial, 0 grupo experimental
contemplara os individuos com menores resultados no teste. Durante as aulas de Educacao
Fisica o grupo experimental participara de uma intervencio motora direcionada aos aspectos
que possam ter apresentado niveis baixos no teste inicial visando a melhoria e o grupo controle
continuara participando das atividades regulares de educacio fisica. A intervengao tera duragéo
de 12 semanas, com dois encontros semanais de 30 minutos cada. Ao final desse periodo sera refeito
os testes para analisar se a intervengao teve bons resultados.

Posteriormente poderemos entrar em contato com o responsavel para responder algumas
informacdes em relagdo as atividades extraclasse do seu filho (a). Informamos que raramente poderao
ocorrer possiveis desconfortos ou riscos para a integridade fisica, mental ou social de seu (sua) filho
(a) por se tratarem de atividades fisicas simples e de baixa intensidade. Todavia, caso a crianga sinta
algum desconforto durante o teste 0 mesmo sera interrompido imediatamente.

Gostariamos de esclarecer que a participagdo de seu (sua) filho (a) é totalmente voluntaria,
podendo vocé: recusar-se a autorizar tal participagdo, ou mesmo desistir a qualquer momento sem
que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa ou a de seu filho (a). Informamos ainda que
as informacgdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais
absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a identidade, sua e a de seu (sua) filho(a).

Reitera-se que a participagdo ¢ voluntaria, podendo os participantes recusar-se a participar,
ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa.
Consideram-se ainda na pesquisa todos os contidos nas Resol. 466/2012 CNS e Resol. 510/2016
CNS. Todas as informagdes em relagdo aos seus dados pessoais, quanto aos dados identificados como
pessoais sensiveis, tais como informagdes sobre origem racial ou étnica, religido, opinido politica,
filiagdo a sindicato ou a organizagdo de carater religioso, filoséfico ou politico, seguirdo as
normativas do artigo 5° da Lei Geral de Proteg¢do de Dados — LGPD —n° 13.709, de 14 de agosto de
2018. Isto significa que asseguramos total confidencialidade desses dados, sendo que apos as analises
os dados serdao devidamente excluidos. Em qualquer situagdo que vocé sentir-se em prejuizo, seja em
termos psicologicos ou ter seus dados violados durante ou apos a coleta presencial, a pesquisadora
responsabiliza-se por auxiliar em quaisquer danos, arcando com todas as despesas e demais agdes
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necessarias, destacamos que como pesquisadora, sou responsavel pela assisténcia ao participante da
pesquisa, conforme delibera-se na Resolucao - I1.3.2, em que sera prestado assisténcia integral ao
participante, sendo aquela prestada para atender complicagdes ¢ danos decorrentes, direta ou
indiretamente, da pesquisa. Como beneficios da pesquisa, estes poderdo acontecer de forma direta ou
indireta, imediata ou posterior, auferido pelo participante e/ou sua comunidade em decorréncia de sua
participag@o na pesquisa, seja no contexto competitivo ou como praticas de lazer.

Esse projeto foi apreciado pelo comité independente, com varios pesquisadores de diversas
areas, ¢ analisado eticamente, sendo aprovado. Esse comité serve para garantir os interesses dos
participantes da pesquisa, e caso tenha davidas, entre em contato com o Comité de Etica da
Universidade Estadual de Maringa, que podera lhe auxiliar nas davidas, sobre os procedimentos de

coleta, sigilo e anonimato da pesquisa.

Reiteramos que as informagdes contidas neste TCLE, devem ser assinadas em duas vias,
sendo que uma via ficard com o pesquisador e outra com o participante.

Teste de proficiéncia motora que sera utilizado no inicio e final da pesquisa

BRUININKS-OSERETSKY TEST OF MOTOR PROFICIENCY - 2nd edition
SUBTESTE TAREFA DESCRICAO PONTUACAO
1.PRECISAO 3. Trilha carro-casa Tracar uma linha dentro do | Forma = ERROS
MOTORA percurso (carro até a casa) [ Score=0a>21 erros
FINA procurando nao sair da trilha.

6. Dobradura Dobrar o papel em cima das | Forma =ACERTOS
linhas dos trés cantos e do meio | Score =0 a 12 pontos.
da folha o mais reto que
conseguir

2. 3 2. Desenhar quadrado | Desenhar um quadrado o mais| Forma = ACERTOS
INTEGRACAO parecido com a figura de exemplo| Score =0 a 5 pontos.
MOTORA FINA
7. Desenhar estrela Desenhar uma estrela o mais| Forma = ACERTOS
parecido com a figura de exemplo| Score =0 a 5 pontos.
3. 2. Transferir moedas [ Com a mao dominante, | Forma =
DESTREZA transferir uma moeda de cada | TEMPO/ACERT
MANUAL vez, para a outra mio e, com | OS

esta, coloca-la numa caixa Score = 0 a 20.
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4.
COORDENACAO
BILATERAL

seguidos e corretos

continuos. Realizar dez toques

3. Saltar no lugar [ Saltar no lugar com bracos e | Forma =
pernas e bracos | pernas simultineos e | ACERTOS Score=
simultineos sincronizados: Saltar no mesmo | 0 a 5 saltos.

lugar, com ambos os lados

sincronizados, braco e perna

direitos alternam com braco e

perna esquerdos. Realizar cinco

saltos corretos
6. Tocar os pés e os| Tocar o pé no chdao e o dedo | Forma = ACERTOS
dedos, mesmo lado e indicador na mesa, do mesmo | Score =0 a 10 toques.
sincronizado lado, sincronizadamente,

alternando ora um lado ora o

outro, com movimentos

5. EQUILIiBRIO

linha

2. Andar sobre uma

de caminhada

a linha.

Andar para frente em um passo
natural,
colocando os pés sobre e paralela

Realizar seis passos corretos

Forma =
Score =0 a 6 passos.

7. Equilibrio unipodal | Em apoio unipodal com a perna | Forma = TEMPO
sobre a trave com olhos | preferida sobre a trave com as | Score = 0 a 10
abertos maos nos quadris e olhando para | segundos.
o alvo. Deve manter-se estatico
pelo maximo de tempo até dez
segundos
6. 3. Saltar em apoio Saltar em apoio unipodal com Forma =
VELOCIDADE unipodal no mesmo a perna preferida, no mesmo TEMPO maio
DE CORRIDA E lugar local, a outra perna flexionada quantidade de
AGILIDADE a 90 graus, mios na cintura, saltos.
durante quinze segundos. A
segunda tentativa é
realizada somente se a criangal
tropecou ou caiu
7. 1. Soltar e pegar a bola]| Com bracos em extensio, largar e | Forma = ACERTOS
COORDENACAO | com as duas mios agarrar uma bola de ténis, com as

DOS MEMBROS
SUPERIORES

duas maos. Anotar os movimentos

corretos em cinco tentativas

Score =0 a 5 pontos .

ACERTOS




134

6. Quicar a bola com as| Com ambas as maos em movimentos| Forma = ACERTOS
maos alternadamente alternados, quicar dez vezes a bola _

. Score = 0 a 10
contra o chao.

Realizar a segunda tentativa caso A pontos.

crianca nao realize os dez quiques

na primeira

8. FORCA 2. Flexdo de membros | Flexionar e estender os bracos, | Forma = TEMPO

superiores com apoio | movimentando simultaneamente | Maior quantidade
dos joelhos todo o corpo para baixo e cima, com | de flexdes.

pernas em flexdo, com os joelhos

apoiados no solo durante trinta

segundos
3. Abdominal Partindo da posicio inicial: a | Forma = TEMPO

crianca ficar no solo em dorsal com | Maior quantidade
pernas em flexio e membros | de abdominais.
superiores ao lado do tronco,
realizar a elevacdo da cintura
escapular e voltar a posicao inicial,
repetindo o movimento durante
trinta segundos

Eu, , declaro que fui devidamente
esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa realizada pela mestranda Ana Luiza
Borges de Macedo ¢ orientada pela Prof* Dra. Vania de Fatima Matias de Souza

Paranagua, //

Nome do estudante

Endereco: n°

Zona/Bairro: CEP: Celular

Eu, Ana Luiza Borges de Macedo, declaro que forneci todas as informagdes referentes ao estudo, colocando-
me a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos no enderego profissional: Escola Municipal Rosiclair da Costa
Silva, Av. Bento Munhoz da Rocha Neto, s/n, Vila dos Comerciarios, Paranagua-PR. Atendimento: 2* a 6*
feira das 13h30 as 17h30. Telefone: (41) 3420-2999. E-mail: pgd04682@uem.br. Assim como a
pesquisadora Vania de Fatima Matias de Souza, esta disponivel no endereco profissional: Campus Sede
Maringa Av. Colombo, 5.790 - Jd. Universitario, Maringa-PR, bloco m06, sala 05, disponivel de 2* a 6°
feira das 08:00 ao 12:00 e das 13:00 as 17:00. E-mail: vfmatias@gmail.com. Telefone: (44) 3011-4315. E
o Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da UEM (COPEP): Av. Colombo,
5790, PPG, sala 4, CEP 87020-900. Maringa-Pr. Telefone: (44) 3011-4597, e-mail: copep@uem.br.
Atendimento: 2% a 6 feira das 13h30 as 17h30.

Paranagua, de de 2023.

Assinatura do pesquisador:
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ANEXO H- Termo de assentimento livre e esclarecido (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO

ORal Mau nome & Ana Luiza Borges de Mazcads sou sluma do meetrads profizssisnal em Eduragda Fisies {PROEF-UEM) junts da rinka arientadara
Dra. Vamia de Fatima Matiac de Soura, profeccora no departaments de Educacio Fisica da UEM, convidamos vocé a mos ajudar com 3 nossa
i pesguisa “Aprendendo a voar sozinho: fomentando o desenvalvimento motor na educaciio infantil™.

A NOSSA MISSAD EDESCOBRIR SE

o Uma intervencio motora lidica (exercicios especificos
planejados) contribuem para o desenvelvimento moter de
criangas de 4 a Ganos,

BARA 1SS0 VAMOS PRECISAR FAZER ALG UNS

s [Fuercicios fisicos para identificar o seuv nivel de
desenvolvimento motor, se estiver bom, vocé continuara
participando das aulas de educagdo fisica regulares e
dagui 12 semanas fara novamente o teste de
desenvalyimento motor para verificar a progressio;

® (Caso o seuw desenvolwimento motor esteja abaixo do
esperado para sua faixa etdria, vocé participara de uma
intervencie motara durants 12 semanas, duas vezes por
semana, durante meia hora nas aullas de Educagdo Fisica e

no final repetird o teste para ver se tewe svolugo.

r  Aimagem ao lado contém alguns exemplos de exercicos
que serdo feitos.

14




TUDO 1550 PODE CAUSAR COISAS BOAS E RUINS, POR
EXEMPLO:

» Durante a sua participagao pode ocorrer algum
desconforto ou cansaco, nesse caso teremos dgua a
disposicdo e o exercicio serd parado.

* Mas também podem ocorrer coisas boas como
melhorar sua capacidade de coordenacdo corparal,
isso te ajudara a praticar esportes/exercicios fisicos de
uma forma mais positiva.

# Caso aconteca algo errado, vocé junto aos seus
responsaveis pode nos procurar pelo contato ao final
do texto.

Ninguém sabera que wvocé estd participando da
pesquisa; outros parficipantes tem de 4 a 6 anos, nao
falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as
informacdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao
ser publicados na dissertacdo e em artigos cientificos, mas
sem identificar os participantes. E vocé pode desistir de
participar a qualquer memento, sem nenhum problema.

Consideram-se ainda na pesguisa todos os contidos nas
Recol. 46672012 CNS e Resol. 510/2016 CN5. Todas as
informacgdes em relacdo aos seus dados pessoais, quanto aos
dados identificados como pessoais sensiveis, tais como
informagdes sobre origem racial ou &tnica, religido, opinido
politica, filiacdo a sindicato ou a organizacdo de carater
religioso, filosdfico ou politico, seguirdo as normativas do
artigo 50 da Lei Geral de Protecdc de Dados — LGPD — no
13.709, de 14 de agosto de 2018. Essas leis significam que
seus dados ndo serdo compartilhados com ninguém e no final
na pesquisa serdo apagados. Além disso, se ocorrer gualguer
desconforto com vocé apds a coleta presendial, as
pesquisadoras se responsabilizam em te auxiliar com acdes
necessarias, pois pela Resolucdo - 11.3.2 somos responsaveis
pela assisténcia ao participante.

MOMENTO DAS PERGUNTAS: ?

SE TIVER DUVIDAS, A QUALQUER
A MOMENTC, PODE PERGUNTAR. GOSTAMOS

— DE RESPONDER
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MOMENTO DE FALAR COM SEUS RESPONSAVEIS Esse projetc foi apreciadec pelo comitd independents, com  vdrios

Converse com seus responsaveis e decidam se vocé quere
pode participar, eles precisam autorizar sua participagda.

pesquisadores de diversas dreas, e analisado eticamente, sendo aprovado. Esse
comité serve para garantir os interesses dos participantes da pesquisa, & caso
tenha dividas, entre em contato com o Comité de Etica da Universidade
Estadual de Maringa, gue poderz |he auxliar nas ddvidas, sobre os
procedimentos de coletas, sigifc e anonimato da pesquisa.

HORA DE DIZER SIM OU NAQ!

TANTO FAZ

| SIM NAO |
DE UM JEITO OU DE QUTRO VAMOS FICAR SATISFEITOS! | “ x
1

Além disso, vocé pode desistir a qualquer momento!

| Vocé topa fazer parte? |

Eu

desenvolvimento

aceito participar da pesquisa “Aprendendo a wvoar sozinho: fomentando o

motor na Educagdo Infantil” das pesquisadoras Ana Luiza Borges de Macedo e Vidnia de Fatima Matias de Souza.

ntendias coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento,
Entend| 3] d t Entend d “sim™ Tt I 1o,

posso mudar de ideia e dizer “ndo” e ninguém vai ficar chateado comigo por isso. Os pesguisadores tiraram minhas duvidas e conversaram
COIM 05 MEeus responsaveis.

Recebi uma via deste termo de assentimento. A outra via ficara com as pesquisadoras responsaveis. Li o documento e concordo em
participar da pesquisa,

NCME DO PARTICIPANTE.

IMPRESSAD DATILOSCOPICA

3/4
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