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RESUMO

Introducéo: A pandemia da COVID-19 impactou ndo apenas a saude fisica, mas também o
bem-estar psicoldgico da populacdo, elevando a incidéncia de transtornos mentais e,
consequentemente, o consumo de medicamentos psicotrépicos. Situacdes de isolamento
social, perdas econdmicas e emocionais favoreceram o aumento da demanda por farmacos
voltados a saude mental, como antidepressivos, ansioliticos, antipsicéticos e antiepiléticos.
Nesse cenario, compreender o comportamento do consumo e seus custos se torna essencial
para a gestdo da Assisténcia Farmacéutica em municipios de pequeno porte. Objetivo:
Analisar os impactos da pandemia da COVID-19 sobre o consumo de medicamentos para
salde mental em pacientes atendidos pelo SUS em um municipio de pequeno porte.
Meétodos: trata-se de um estudo longitudinal, agregado e retrospectivo, realizado em
Laranjeiras do Sul-PR, entre 01/11/2017 e 31/07/2024, utilizando dados de dispensacéo das
farmacias municipais. Foram analisadas as classes farmacoldgicas, principio ativo, nimero
de unidades dispensadas, valor gasto e custo médio unitario, de forma descritiva,
comparando-se 0s periodos pré-pandemia (nov/2017 a jan/2020), durante a pandemia
(fev/2020 a abr/2022) e poés-pandemia (mai/2022 a jul/2024). Resultados: Os
antidepressivos foram a classe de medicamentos mais consumida no municipio,
Amitriptilina, Fluoxetina e Citalopram foram os medicamentos mais consumidos em
unidades absolutas, enquanto Citalopram, Risperidona e Carbamazepina representaram 0s
maiores gastos. Durante a pandemia, os ansioliticos tiveram aumento de (+21,39%) em
consumo, na comparacdo entre os periodos pré/durante a pandemia, a Clomipramina
(+130,5%), Levomepromazina (+94,2%) e a Fenitoina (-16,4%) apresentara as maiores
variacdes em unidades. Neste periodo, houve aumento no custo médio unitario dos insumos,
apresentaram as maiores variagdes a Amitriptilina (+185%), Litio (+135,5%) e a Fenitoina
(-45,4%). No comparativo durante/ap6s a pandemia as maiores variacdes em unidades foram
para: Imipramina (+18,4%), Litio (+17,5%) e Tioridazina (-67,7%). Apds a pandemia, 0
consumo retornou a niveis semelhantes ou inferiores ao periodo prévio, mas os custos
permaneceram elevados, sobretudo com antidepressivos e antiepiléticos. Aproximadamente
34,5% dos recursos foram destinados a medicamentos ndo padronizados pela RENAME.
Conclui-se que a pandemia intensificou o0 consumo de medicamentos para saude mental e
elevou os custos da Assisténcia Farmacéutica, reforgando a necessidade de gestdo eficiente,
selecdo de farmacos alinhada 8 RENAME e promocédo do uso racional de medicamentos,
com protagonismo do farmacéutico no cuidado em salde mental.

Palavras chave:. Assisténcia Farmacéutica, Custos, Transtonos Mentais, Psicotropicos, Uso
Racional de Medicamentos.



ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic affected not only physical health but also the
psychological well-being of the population, increasing the incidence of mental disorders and,
consequently, the consumption of psychotropic medications. Situations of social isolation, as
well as economic and emotional losses, contributed to the growing demand for drugs aimed at
mental health, such as antidepressants, anxiolytics, antipsychotics, and antiepileptics. In this
context, understanding consumption behavior and its associated costs becomes essential for the
management of Pharmaceutical Assistance in small municipalities. Objective: To analyze the
impacts of the COVID-19 pandemic on the consumption of mental health medications among
patients treated by the Brazilian Unified Health System (SUS) in a small municipality.
Methods: This is a longitudinal, aggregated, and retrospective study conducted in Laranjeiras
do Sul, Parand, between November 1, 2017, and July 31, 2024, using dispensing data from
municipal pharmacies. The study analyzed pharmacological classes, active ingredients, number
of units dispensed, total expenditure, and average unit cost descriptively, comparing three
periods: pre-pandemic (Nov/2017 to Jan/2020), during the pandemic (Feb/2020 to Apr/2022),
and post-pandemic (May/2022 to Jul/2024). Results: Antidepressants were the most consumed
drug class in the municipality. Amitriptyline, Fluoxetine, and Citalopram were the most
dispensed medications in absolute units, while Citalopram, Risperidone, and Carbamazepine
represented the highest expenditures. During the pandemic, anxiolytics showed a +21.39%
increase in consumption when comparing the pre-pandemic and pandemic periods. The drugs
with the greatest variations in units dispensed were Clomipramine (+130.5%),
Levomepromazine (+94.2%), and Phenytoin (-16.4%). In the same period, the average unit cost
of supplies increased, with the greatest variations observed for Amitriptyline (+185%), Lithium
(+135.5%), and Phenytoin (-45.4%). Comparing the pandemic and post-pandemic periods, the
largest variations in units were observed for Imipramine (+18.4%), Lithium (+17.5%), and
Thioridazine (-67.7%). After the pandemic, consumption returned to levels similar to or lower
than those prior to the pandemic, but costs remained high, especially for antidepressants and
antiepileptics. Approximately 34.5% of the total resources were allocated to medications not
standardized by RENAME. Conclusion: The pandemic intensified the consumption of mental
health medications and increased the costs of Pharmaceutical Assistance, reinforcing the need
for efficient management, drug selection aligned with RENAME, and the promotion of rational
drug use, with pharmacists playing a key role in mental health care.

Keywords: Pharmaceutical Assistance, Costs, Mental Disorders, Psychotropics, Rational Use
of Medication.
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1. INTRODUCAO

Com as grandes mudancas sofridas pela sociedade com o avancar dos anos,
presenciamos 0 aumento da prevaléncia de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), desta
forma, cada vez mais € necessario o uso de medicamentos por periodos longos de tempo
(Rodrigues, 2020. Duarte, 2021). Os transtornos mentais e comportamentais (TMC), doencas
com manifestacdes psicoldgicas, que podem comprometer funcdes bioldgicas, fisicas ou sociais
do individuo (Hiany, 2018), estdo entre as DCNT que mais levam a incapacidade e degradam
a qualidade de vida das pessoas.

Calcula-se que aproximadamente 30% das pessoas na fase adulta em todo mundo
possuam algum critério de diagndstico para determinado transtorno mental e aproximadamente
80% dos que apresentam certo transtorno mental, estejam vivendo em paises que apresentem
baixa ou média renda (Lopes, 2020). No Brasil, mesmo antes da pandemia, 0s casos de
depressdo atingiam cerca de 5,8% da populacdo e a ansiedade 9,3%, de acordo com dados
divulgados pela Organizacdo Pan-Americana de Satde (OPAS, 2017)

Estudos realizados no Brasil sobre saide mental que abordem grande escala
populacional, ainda sdo poucos, mas algumas hipoteses do final da década de 1990
demostravam que as doencas neuropsiquiatricas eram responsaveis por 34% de toda
morbidade no pais, sendo a principal causa de anos de vida perdidos por morte prematura ou
incapacidade (Scharamm, et. al. 2004).

A incapacidade e a perda da qualidade de vida sdo evidenciadas através de estudos como
0 Global Burden of Disese (GBD), de 2017, que apontam os TMC como um grave problema
de salde publica, destacando um elevado impacto dos transtornos mentais na sociedade
(Mangolini, 2019). No Brasil, as descobertas do GBD demonstram que os TMC que mais
implementam incapacidade e perda em anos saudaveis sdo 0s transtornos depressivos e 0s
transtornos de ansiedade, sendo 0s agentes causadores da quinta e sexta causa de anos de vida
vividos com incapacidade para diversas atividades, respectivamente (Lopes, 2020. Rodrigues,
2021). A qualidade de vida pode ser considerada como a percepgao que o ser humano tem de
sua posicdo em relacdo ao contexto social, expectativas e preocupacfes que o envolvem.
Quando exposto a um fator de estresse, o individuo pode apresentar sintomas como alteracfes
de memoria, insOnia, irritabilidade, crises de panico, dores e até mutilagGes (Silva et al. 2020).

Para Lopes (2020), o Brasil apresenta caracteristicas demograficas, econémicas e
sociais que estimulam o aumento na incidéncia de transtornos mentais na populacdo. O

crescimento populacional, a urbanizacédo, violéncia, pobreza e a inser¢cdo das mulheres no
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mercado de trabalho, sem uma rede de apoio para as tarefas do lar e a criagdo dos filhos, sdo
fatores relacionados ao aumento no adoecimento mental (Lopes, 2020; Orellana et. al. 2020).

Com o crescente nimero de diagnosticos para transtornos psiquiatricos no pais
(Oliveira et. al. 2021), ha a necessidade de proporcionar diversas terapias para a melhora no
tratamento dos transtornos mentais. Hiany et. al. (2018) ressaltam a importancia da terapia
ndo farmacoldgica, como o acompanhamento psicolégico, oficinas terapéuticas e o
atendimento a familia na tentativa de integracdo do paciente ao seu meio social.
Complementando o cuidado com o paciente, sdo utilizados como terapias farmacologicas 0s
medicamentos psicoativos, entre eles os antidepressivos, antipsicéticos, benzodiazepinicos e
os anticonvulsivantes, grupos amplamente prescritos (Hiany, et. al. 2018).

O aumento do consumo de medicamentos psiquiatricos, especialmente agueles
utilizados para tratamento de transtornos depressivos, vem sendo estudado nos ultimos anos,
e sdo alvo de preocupacBes da comunidade cientifica por diversos motivos, pois podem causar
dependéncia fisica e psiquica com importantes efeitos adversos, além da possibilidade da
ocorréncia de iatrogenias (Alvarenga, 2021; Oliveira et. al. 2021; Barros, 2023).

A Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacdo e Promocdo do Uso Racional de
Medicamentos no Brasil (PNAUM), demonstrou aumento na prevaléncia de depresséo
autorreferida, e também no consumo, onde os farmacos mais utilizados pelas pessoas com
depressdo foram a fluoxetina (19,2%), clonazepam (18,2%) e amitriptilina (12,9%),
respectivamente (Brasil, 2016).

Para Oliveira et. al. (2021), o consumo intensificado destes farmacos, esta ligado ao
crescimento no numero de diagnésticos na populacdo, ao ingresso de novos medicamentos
psicoativos no mercado e as novas indicacdes terapéuticas para psicofarmacos existentes. De
acordo com dados disponibilizados pelo PNAUM, os antidepressivos foram os medicamentos
mais utilizados fora de sua indicag&o inicial (Brasil, 2016).

Em suas pesquisas, Rodrigues (2020) apontou o uso extensivo de psicotropicos como
uma tendéncia complexa e polémica, a medicalizagdo social. Segundo Carvalho, et. al. (2015),
a medicalizagdo, é um processo onde um comportamento ou problema ndo médico é definido
como uma doenca, transtorno ou problema médico, e algum tipo de tratamento
medicamentoso acaba sendo oferecido ao paciente. Assim, os farmacos psicotropicos
assumiram o papel primordial de colaborar com a transformacéo de conflitos humanos e o
sofrimento psiquico, em problemas resolvidos com ajuda de interven¢des medicamentosas
(Rodrigues, 2020). Soma-se a este fato, a busca do paciente por solu¢des mais repentinas em

detrimento de outras, como medidas ndo farmacologicas, contribuindo com prescricoes, que
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talvez, pudessem ser revistas (Alves, 2021).

Situagdes de emergéncia, como surtos de doengas infecciosas por exemplo, podem
exacerbar o risco de problemas de saldde mental. Quase todas as pessoas afetadas por
emergéncias poderdo apresentar algum tipo de sofrimento psicoldgico, (OMS, 2023), embora
ndo se saiba se estes problemas psiquicos persistirdo no longo prazo (Ferreira, 2020).

Uma situacao de emergéncia passou a ser observada quando foram identificados os
primeiros casos de Covid-19 em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, uma
infecgdo respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de
elevada transmissibilidade e que rapidamente se espalhou de forma global (Brasil, 2021),
causando milhares de mortes. Apontada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020),
como uma emergéncia de satde publica de interesse internacional, ganhou status de pandemia
em marco de 2020.

A situacdo provocada pela pandemia de Covid-19 demandou mudancas abruptas no
comportamento e atividades corriqueiras do dia-a-dia em todo o mundo, motivados pela
necessidade de distanciamento social, na tentativa de minimizar a disseminacéo do virus (Lima
et.al. 2021). As medidas adotadas na tentativa de evitar e diminuir a contaminacéo fizeram com
que as pessoas tivessem acesso restrito a escola, trabalho, lazer e cultura, passando mais tempo
em casa em isolamento social, além de incertezas econdmicas (Bomfim, 2023).

Para Lima et. al. (2021) e Lopes et. al. (2022), estas mudancas de comportamento e
as manifestacfes como 0 medo de ser infectado ou infectar outros, estresse, ansiedade entre
outros, impactaram negativamente o bem-estar e a saide mental dos individuos, levando ao
surgimento ou agravamento de transtornos mentais, com o consequente crescimento nos
quadros decorrentes de ansiedade, depressdo, insdnia e estresse pos-traumatico.

Segundo levantamentos da Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS, 2022),
houve um aumento de aproximadamente 25% em casos de ansiedade e depressao no primeiro
ano de pandemia em todo o mundo. De acordo com pesquisas realizadas pelo Instutitute for
Health Metrics, University of Washington (IHME), antes de 2020, os casos de depressao
e ansiedade eram consideraveis mundialmente, culminando em perdas significativas de salde
e bem-estar. Somente em seu primeiro momento, a pandemia acrescentou mais de 53 e 76
milhdes de casos de transtornos depressivos e ansiedade, respetivamente (IHME, 2023). Este
aumento se explica pelo alto nivel de estresse produzido pelo isolamento social provocado pela
pandemia, perda de renda e de entes queridos (OPAS, 2022), entre outros fatores.

Ainda, no mesmo estudo realizado pelo IHME, estima-se que 0 aumento de transtornos

mentais entre jovens e mulheres seja expressivo. Em 2020, os transtornos depressivos e de
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ansiedade apresentaram maior elevacédo entre os jovens de 20 a 35 anos e as mulheres foram
identificadas com quase o dobro de casos novos quando comparadas aos homens (IHME, 2023).

Diante deste cenario extremamente desafiador, a pandemia repercutiu na saude
mental e emocional da populacéo, onde a sobrecarga psicossocial, e o impacto na satude mental
sdo consequéncias esperadas (Alves et.al. 2021). Associado ao crescimento de transtornos
mentais motivados pela pandemia, devido ao isolamento social e a perda de renda, ndo
podemos deixar de apontar que as milhares de mortes provocadas pela COVID-19,
infelizmente, acabaram gerando uma oportunidade para também alavancar a prescricdo de
psicofarmacos e a promogdo de intervencGes farmacoldgicas (Alves et.al. 2021), pois muitos
ndo conseguiram vivenciar o luto recente.

O uso néo racional de psicotropicos pode resultar em manifestacéo de efeitos adversos
graves, como reducdo da capacidade motora, insuficiéncia respiratoria e desenvolvimento do
fendmeno de dependéncia e até mesmo levar a 6bito (Filardi, 2021). Além disso, 0 aumento
desassistido no consumo desses medicamentos implica na elevacgao dos custos financeiros em
saude (Meira, 2021).

Como apontado por Alves et. al. (2021) em seus estudos, o Brasil possuia em média,
o0 consumo de 500 milhdes de apresentacdes (caixas/frascos) de psicofarmacos por ano, sendo
a maioria do consumo, aproximadamente 70% de agentes benzodiazepinicos, utilizados para
ansiedade, disturbios do sono e em quadros de epilepsia, possuindo grande risco de desenvolver
dependéncia frente ao uso indiscriminado. Ainda, de acordo com pesquisa realizada pelo
Conselho Federal de Farmécia (CFF) em 2023, quando comparamos as vendas de
antidepressivos e estabilizadores de humor em 2019, ano anterior a pandemia com o ano de
2022, o numero de unidades vendidas aumentou em 36% saltando de 82.667.898 unidades em
2019 para 112.797.268 unidades em 2022, além de confirmar também aumento relevante na
venda de antiepilépticos (CFF, 2023).

O aumento na utilizacdo de psicotropicos no Brasil durante a pandemia de Covid-19

e o crescimento do fendmeno da medicalizacdo da satde, s&o situacdes que podem contribuir
para 0 uso inadequado ou irracional de medicamentos, (Barros; Silva, 2023). Este aumento,
de forma segura, acaba pressionando o Sistema de Saude, visto que, pelo menos um terco da
demanda de transtornos mentais é atendido na Atencdo Bésica em Saude (Alves, et al. 2021).
Podemos evidenciar também, com o aumento no consumo destes medicamentos, 0s
problemas relacionados a polifarméacia, que caracteriza o uso exacerbado e inapropriado de
medicamentos, pois estes, acabam somando-se a outras patologias em tratamento pelo

paciente ou até mesmo a medicamentos utilizados sem prescri¢cdo médica, evidenciando riscos
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a saude do paciente (Nascimento, et. al. 2021).

Com o aumento das prescri¢fes e o consumo de medicamentos, ¢é fato que ha aumento
no valor gasto com estes medicamentos, acrescentando custos aos servigos de salde e também
as familias. Durante a pandemia, a participacdo dos gastos com medicamentos nas despesas
com salde das familias aumentou, atingindo um total de R$ 143,1 bilh6es em 2020, em 2021,
esses numeros subiram para R$ 168,3 bilhdes (IBGE, 2024). Desta maneira, se faz necesséaria
uma observacdo mais aprofundada para compreender e direcionar a atencdo aos individuos
com transtornos mentais (Barros; Silva, 2023).

Analisar o consumo de medicamentos psicotropicos utilizados pela populagao
através de bases de dados de servicos publicos de satde, como o Sistema Unico de Satde
(SUS), pode se mostrar um aparato de extrema importancia para estimar o perfil dos usuarios
e 0 impacto do consumo destes medicamentos, além de verificar se medidas emergenciais
utilizadas durante a pandemia como as prescrigdes de repeticdo ou tele medicina por exemplo,
foram realmente efetivas, compondo uma ferramenta importantissima para a compreensdo do
panorama atual da saide mental no pais. Em virtude de que o aumento expressivo no consumo
destes medicamentos nos ultimos anos precisa ser avaliado com mais profundidade,
verificando e ajustando seu uso para a real necessidade dos pacientes.

Observar esses dados, permite conhecer como a crise sanitaria imposta pela pandemia
afetou a salde psiquica das pessoas, modificando o consumo destes medicamentos, criando
novos padrdes de uso correlacionado-os com os fatores epidemioldgicos, culturais e

estruturais dos servicos de saude.

Ao evidenciar as tendéncias de consumo, deficiéncias no atendimento ou alguma
inadequacao no uso terapéutico dos medicamentos, este estudo se habilita como uma importante
ferramenta para a tomada de decisdes, técnicas ou de gestdo. Os achados na pesquisa podem
subsidiar gestores, profissionais e formuladores de politicas puablicas na elaboracdo ou
melhorias no cuidado oferecido aos pacientes com transtornos mentais atendidos pelo
municipio. Dessa forma, analisar o consumo de psicotropicos vai além do ambito estatistico,
podendo contribuir para praticas mais humanas, integradas e alinhadas aos principios da saude

coletiva.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os impactos da pandemia da COVID-19 sobre o consumo de
medicamentos para saude mental, através das dispensacOes realizadas pelo SUS em um

municipio de pequeno porte.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Verificar o comportamento dos insumos quanto ao consumo em unidades e valor
monetario durante o estudo.
e Realizar o comparativo entre os periodos: prévio e pandemia, e pandemia e apos;
em unidades dispensadas, valor total e custo méedio unitario.

e Comparar os valores gastos com medicamentos da REMUME néo elencados na
RENAME.
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3. CASUISTICA E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

Foi realizado um estudo longitudinal, agregado e retrospetivo.

3.2 PERIODO DO ESTUDO

O periodo de estudo foi compreendido entre 01/11/2017 a 31/07/2024.

3.3 LOCAL DE ESTUDO

Foram utilizados como local de estudo e coleta de dados as Farmécias da Secretaria
Municipal de Saude de Laranjeiras do Sul-PR que realizaram a dispensacao de medicamentos
psicotrépicos. Laranjeiras do Sul-PR possui uma populacdo estimada de aproximadamente
32.227 pessoas (IBGE, 2022), o qual dispde de oito e trés Unidades Basicas de Saude (UBS)
localizadas na zona urbana e rural, respectivamente. As 11 UBS possuem uma farmacia
dispensadora de medicamentos, porém somente duas delas dispensam medicamentos
psicotrépicos, estando-as localizadas na regido central e periférica do municipio.

As farmécias dispensadoras de medicamentos psicotropicos possuem uma alta
demanda de atendimentos, as quais realizam em média 5.000 atendimentos por més e possuem
uma Rela¢do Municipal de Medicamentos (REMUME) com 133 medicamentos, sendo 18
psicotropicos. Além de todas as prescri¢des de usuarios do SUS, as farmécias também atendem
receitudrios oriundos de convénios médicos e particulares.

Para dispensacdo dos medicamentos psicotropicos analisados no presente estudo, €
necessario que o paciente ou seu representante apresente receituario médico, cartdo nacional do
SUS e documento de identificacdo. A dispensacdo € realizada de forma nominal ao paciente
em prontuario eletrbnico com o quantitativo de medicamento suficiente para o tratamento

durante o prazo maximo de 60 dias.
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3.4 POPULACAO DE ESTUDO

Foram analisadas todas as dispensagdes de medicamentos psicotropicos no SUS por

meio das UBS na cidade de Laranjeiras do Sul-PR durante o periodo de estudo.

3.5 VARIAVEIS DE INTERESSE

Os dados coletados referentes aos medicamentos psicotropicos foram classe
farmacoldgica (antipsicéticos, antidepressivos, antiepiléticos e ansioliticos), principio ativo,
numero de unidades dispensadas por més, valor gasto com os medicamentos dispensados por
més no periodo pré, durante e ap6s a pandemia, definidos da seguinte forma: periodo prévio a
pandemia (01/11/2017 a 31/01/2020), durante a pandemia (01/02/2020 a 30/04/2022), e
posterior a pandemia (01/05/2022 a 31/07/2024). Os periodos foram estipulados com base nas
portarias do Ministério da Satde que determinaram o inicio e o fim da pandemia e apresentam
0 mesmo quantitativo de dias (Brasil, 2020; Brasil, 2022).

Para calcular o consumo dos medicamentos, estes foram agrupados por classe
farmacoldgica, conforme descricdo na Tabela 01, utilizando-se os critérios do sistema
Anatomical Therapeutic Chemical Code (ATC), proposto pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), utilizando como referéncia o terceiro nivel ATC (OMS, 2024).

Tabela 01: Classificacdo dos medicamentos de acordo com o ATC

Antipsicaticos Antidepressivos Antiepiléticos Ansioliticos
Tioridazina Nortriptilina Fenobarbital Diazepam
Risperidona Imipramina Fenitoina

Litio Fluoxetina Clonazepam

Levomepromazina Clomipramina Carbamazepina

Haloperidol Citalopram Acido Valproéico

Clorpromazina Amitriptilina

Fonte: Elaborado pela autora

Para andlise dos dados, foram excluidos os medicamentos injetaveis Diazepam
5mg/ml e Fenobarbital 100mg/ml pois séo utilizados na urgéncia e emergéncia para alguns
protocolos que néo estdo relacionados ao atendimento a saude mental.

Para a analise dos medicamentos por principio ativo, adotou-se o comprimido como

unidade de referéncia para comparagdo durante o periodo de estudo, pois o sistema de dados
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do municipio permitiu somente a coleta da quantidade e valor para cada medicamento, ndo
disponibilizando outras variaveis para coleta, como dados do prescritor ou origem da receita.
Desta forma, foi necessario realizar a conversao do equivalente de formas farmacéuticas
liquidas ou gotas em comprimidos onde: uma unidade de Acido Valpréico 50mg/ml — 100ml
equivale a 20 comprimidos de Acido Valpréico 250mg. Um frasco de Carbamazepina
20mg/ml — 100ml corresponde a 10 comprimidos de Carbamazepina de 200mg. Para o
fenobarbital 40mg/ml — 20ml iguala a 8 comprimidos de Fenobarbital 100mg e a
Levomepromazina 40mg/ml — 20ml esta equiparada a 8 unidades de Levomepromazina de
100mg.

Foram coletados também, os valores gastos com os medicamentos dispensados por

més, durante os trés periodos de interesse no estudo e custo médio unitario.

3.6 COLETA E ORGANIZACAO DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio da analise do banco de dados da Secretaria
Municipal de Saude de Laranjeiras do Sul-PR, Departamento de Assisténcia Farmacéutica,
referentes a dispensacdo de medicamentos psicotropicos. Os dados foram obtidos através de
relatérios gerados no Software IDS Salde versao 5.18.7.27.

Foram gerados relatérios através da Evolucdo de Saida de Insumos. O relatério foi
elaborado usando o agrupamento Insumo e os filtros foram: Unidade de Salde 2 e 13,
assegurando que fossem coletados dados somente das Farmacias dispensadoras de
psicotropicos. Grupo: 25 a 28 que seleciona somente 0s medicamentos psicotropicos, onde
no sistema cada grupo corresponde a uma classe de medicamentos e selecionado o campo de
Consumo Préprio como “Nao”, garantindo que todas as movimentagdes do relatorio fossem
saidas para usudrios. E no campo “Mostrar” do sistema foram alternadas as opgdes valor e

insumos para obter respectivamente: valor gasto em reais e quantidade de unidades dispensadas.

Os dados foram organizados em planilhas do software Microsoft Office Excel®.

3.7 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados de forma descritiva, com apresentacdo da frequéncia
absoluta e variagdo percentual.

Para calculo da variacdo percentual entre os periodos analisados, utilizou-se o

seguinte célculo como exemplo, para variacdo da pandemia/pré pandemia [(Valor em R$/N°

de unidades dispensadas Pandemia) — (Valor em R$/N° de unidades dispensadas pré
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pandemia)/(Valor em R$/N° de unidades dispensadas Pré pandemia)] *100.

O célculo do valor de custo médio unitério foi realizado dividindo o valor total gasto
em R$ no periodo analisado pela quantidade total de unidades de medicamento consumida no
mesmo periodo. Para a variacdo percentual do custo médio unitario entre os periodos utilizou-
se 0 seguinte calculo: [(custo médio Pandemia — custo médio Pré Pandemia)/(custo médio pré
pandemia)]*100.

3.8 ASPECTOS ETICOS

Este trabalho obedeceu a todos 0s preceitos éticos relacionados a pesquisa com seres
humanos, conforme Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 da Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP). O estudo foi autorizado pela Secretaria Municipal de Satde de
Laranjeiras do Sul (Anexo A) e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Maringa (CAAE: 73401823.9.0000.0104) (Anexo B).
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4. RESULTADOS

Compuseram os resultados da pesquisa, todas as dispensacdes de psicotropicos
utilizados no tratamento para salde mental, realizadas no periodo pré, durante e posterior a
pandemia, nas farmacias dispensadoras da rede publica do municipio de Laranjeiras do Sul-
PR.

Todos os medicamentos analisados no estudo compdem a REMUME do municipio,
destes, ndo estdo elencados na RENAME os seguintes medicamentos: Tioridazina,
Levomepromazina, Imipramina, Citalopram e a Risperidona, que de acordo com a RENAME
estd elencada no Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), dispensada
através de protocolos clinicos.

Na andlise geral do estudo, verificou-se que o numero absoluto de unidades
dispensadas por classe farmacoldgica aumentou significativamente na pandemia para todas as
classes farmacoldgicas, em especial para os antidepressivos (Figura 01).

Apds a pandemia, todas as classes analisadas regrediram o consumo de unidades
dispensadas a valores muito proximos ou até inferiores ao do periodo pré pandemia. Mas o
mesmo nado aconteceu com os valores (R$), onde 0s mesmos subiram abruptamente durante a
pandemia e permaneceram em alta apds o periodo, ressaltando os custos para aquisi¢do de
medicamentos antidepressivos e anticonvulsivantes, onde o pre¢o ndo acompanhou a queda

do consumo (Figura 01).
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Figura 01: Comparativo do total de unidades dispensadas e valor gasto (R$), por classe
farmacoldgica de medicamentos psicotrdpicos, no periodo pré, durante e posterior a pandemia
da Covid-19 em Laranjeiras do Sul — Pr.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Na avaliacdo dos medicamentos por classes farmacoldgicas, verificou-se que durante
o0 periodo total do estudo, os antidepressivos foram a classe de medicamentos mais consumida
no municipio, tendo o maior numero de unidades dispensadas seguida pelos antiepiléticos
(Tabela 02). A classe farmacolégica que apresentou maior varia¢do percentual no nimero de
unidades dispensadas no comparativo da pandemia com o periodo anterior foram o0s
ansioliticos.

Apds a pandemia, todas as classes farmacoldgicas apresentaram regressao no nimero
de unidades dispensadas, chegando a valores muito préximos ou inferiores aos da pré
pandemia (Tabela 02).
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Tabela 02: Unidades dispensadas e variacdo percentual das classes farmacoldgicas de medicamentos no periodo pré, durante e posterior a
pandemia da Covid-19 no municipio de Laranjeiras do Sul — PR.

Unidades
Antipsicoticos Variacdo % Antidepressivos Variacdo % Antiepiléticos Variacdo % Ansioliticos Variacdo %
Pré 510.881 1.512.937 660.688 131.910
Durante 593.035 16,08 1.584.010 4,75 684.203 3,55 160.130 21,39
Posterior 524,137 -11,62 1.397.111 -11,79 524.122 -23,39 105.669 -34,01
1.628.053 4.494.058 1.869.013 397.709

Total

Fonte: Elaborado pela autora.
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Ao observar o valor monetario (R$), no periodo total do estudo, a classe dos
antidepressivos foi a que apresentou o maior valor gasto para aquisi¢do, seguida muito
préxima pelos antipsicéticos. No valor aplicado para a aquisicao de cada classe farmacologica
analisada, confirmamos uma alta expressiva nos valores durante a pandemia, 0s mesmos ainda
permaneceram crescentes no periodo pds pandemia para o0s antidepressivos e antiepiléticos
(Figura 01).

No comparativo do valor gasto durante a pandemia, os antidepressivos foram a
classe medicamentosa com o maior gasto, ultrapassando os antipsicéticos que no periodo
anterior a pandemia eram a classe com maior aporte financeiro para compra.

Além das classes farmacoldgicas, foram analisados de forma individual os
medicamentos nos trés periodos do estudo. Verificou-se que Amitriptilina, Fluoxetina e
Citalopram foram, respectivamente, os medicamentos mais consumidos em nUmeros
absolutos no periodo do estudo (Tabela 03).

Durante o periodo da pandemia, verificou-se que praticamente todos os medicamentos
apresentaram aumento no numero de unidades consumidas, alguns permaneceram com
aumento no numero de unidades ap6s a pandemia como o Citalopram e Litio. Medicamentos
como Fenobarbital e Fenitoina regrediram a valores inferiores, inclusive ao pré pandemia.

No comparativo entre o periodo investigado da pré-pandemia para a pandemia,
constatou-se que 0s medicamentos que mais apresentaram varia¢ao percentual no aumento do
consumo foram respectivamente: Clomipramina e Levomepromazina. Por outro lado, a
Fenitoina, foi o insumo que apresentou a queda mais significativa ao compararmos o periodo
de consumo da pré para durante a pandemia.

Ao observamos o consumo realizado no periodo durante a pandemia e o0 pos-
pandémico, podemos destacar que 0s medicamentos que mais apresentaram variacao
percentual no aumento de consumo foram respectivamente: Imipramina e Litio. Em
contrapartida, a Tioridazina, foi 0 medicamento que apresentou a mais significativa redugéo
no periodo da pandemia para o periodo pds pandemia (Tabela 03).

Nas analises realizadas no comparativo entre o periodo p6s-pandémico com o
periodo pré-pandemia, verificou-se que os medicamentos que apresentaram a maior variagao
percentual no aumento do consumo foram respectivamente: Clomipramina e
Levomepromazina e a Tioridazina com a maior regressdo no numero de unidades dispensadas

de acordo com a Tabela 03.
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Tabela 03. Quantitativo em unidades dispensadas de medicamentos psicotrépicos no periodo pré, durante e posterior a pandemia COVID — 19
no municipio de Laranjeiras do Sul-PR.

Medicamento Pré Pandemia Durante Pés Pandemia Total de Diferenca Diferenca Diferenca Pds
Pandemia Unidades Pré/Durante (%)  Pdés/Durante (%) e Pré (%)
Dispensadas

Amitriptilina 622.975 645.135 536.273 1.804,383 3,6 -16,9 -13,9
Fluoxetina 492.162 502.765 414.965 1.409,892 2,2 -17,5 -15,7
Citalopram 233.680 300.560 322.395 856.635 28,6 7,3 38,0
Carbamazepina 313.760 301.144 228.552 843.456 -4,0 -24,1 -27,2
Risperidona 202.405 231.530 197.496 631.431 14,4 -14,7 -2,4

Acido Valproico 150.310 199.489 176.495 526.294 32,7 -11,5 17,4
Diazepam 131.910 160.130 105.669 397.709 21,4 -34,0 -19,9
Clorpromazina 96.745 111.270 95.978 303.993 15,0 -13,7 -0,8

Litio 83.270 98.130 115.323 296.723 17,8 17,5 38,5
Fenobarbital 111.578 110.578 72.019 294.175 -0,9 -34,9 -35,5
Haloperidol 74.503 73.669 57.760 205.932 -1,1 -21,6 -22,5
Fenitoina 80.670 67.460 47.056 195.186 -16,4 -30,2 41,7
Nortriptilina 39.870 60.700 47.258 147.828 52,2 -22,1 18,5
Levomepromazina 27.208 52.826 49.311 129.345 94,2 -6,7 81,2
Clomipramina 22.350 51.520 48.609 122.479 130,5 -5,6 1175
Imipramina 21.820 23.330 27.612 72.762 6,9 18,4 26,5
Tioridazina 26.750 25.610 8.269 60.629 -4,3 -67,7 -69,1
Clonazepam 4.370 5.532 4.233 14.135 26,6 -23,5 -3,1

Fonte: Elaborado pela autora.
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Para os valores gastos em (R$) com cada insumo durante todo o periodo analisado,
verificou-se que os medicamentos que mais demandaram investimentos para aquisi¢do foram:

Citalopram, Risperidona e Carbamazepina respectivamente (Tabela 04).

No comparativo entre o periodo investigado da pré-pandemia para a pandemia,
constatou-se que os medicamentos que mais elevaram os custos foram em primeiro lugar a
Amitriptilina, seguida do Litio. Na contramao, neste mesmo periodo de estudo, a Fenitoina foi

0 medicamento que obteve decréscimo significativo nos valores investidos.

Na avaliacdo realizada entre o periodo da pandemia e pds-pandemia (Tabela 04),
pudemos verificar a maior variagdo no aumento do valor dos medicamentos para Imipramina e
Clonazepam. Na analise do periodo posterior com a pré pandemia, 0s medicamentos com maior
variacdo em aumento de valor foram a Levomepromazina e a Clomipramina em contrapartida
a Risperidona apresentou a maior variacdo percentual para regressao de valores.

Quanto a variacdo percentual do custo médio unitario dos medicamentos observado
em cada periodo, verificou-se no comparativo entre o periodo investigado da pré-pandemia
para a pandemia, que os medicamentos que mais apresentaram variagdo percentual no
aumento do custo médio foram respectivamente: Amitriptilina e Litio. Por outro lado, a
Risperidona foi 0 insumo que apresentou a queda mais significativa ao compararmos o periodo
de consumo da pré para durante a pandemia (Tabela 05).

A variagdo percentual do custo médio unitario dos medicamentos no comparativo
entre 0 periodo da pandemia e o periodo posterior a pandemia, verificou-se que 0s
medicamentos que mais apresentaram variacao percentual no aumento do custo médio foram
respectivamente: Fenobarbital e Acido Valproico. Por outro lado, a Amitriptilina foi o insumo
que apresentou a queda mais significativa ao compararmos 0 mesmo periodo de consumo
(Tabela 05).

Para o comparativo do periodo posterior a pandemia com o periodo pré pandemia,
verificou-se que os medicamentos que mais apresentaram variagao percentual no aumento do
custo médio foram respectivamente: Fenobarbital e Haloperidol. De forma oposta, a
Risperidona foi 0 insumo que apresentou a queda mais significativa ao compararmos 0 mesmo

periodo de consumo (Tabela 05).
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Tabela 04. Valor gasto (R$) referente aos medicamentos psicotropicos no periodo pré, durante e posterior a pandemia COVID — 19, custo
médio unitario e comparativo percentual de variagdo nos periodos no municipio de Laranjeiras do Sul-PR.

Medicamento Pré Custo Durante Custo Pos Custo Somatorio Diferenga Diferenga Diferenga
Pandemia Médio Pandemia Médio Pandemia Médio  Total Gasto Pré/Durante  Pos/Durante  Pds e Pré
Unitério Unitério - Unitario (%) (%) (%)
- Pré Pandenia - Pés
Citalopram 43.065,73 0,18 48.552,99 0,16 53.041,13 0,16 144.659,85 12,7 9,2 23,2
Risperidona 67.457,91 0,33 39.610,46 0,17 28.036,79 0,14 135.105,16 -41,3 -29,2 -58,4
Carbamazepina 31.026,04 0,09 42.664,95 0,14 50.845,99 0,22 124.536,98 37,5 19,2 63,9
Amitriptilina 19.551,93 0,03 55.721,22 0,09 31.868,28 0,06 107.141,43 185,0 -42.8 63,0
Acido Valproico 22.447,90 0,15 28.050,52 0,14 44.122,36 0,25 94.620,78 25,0 57,3 96,6
Fluoxetina 24.561,33 0,05 29.040,84 0,06 38.264,56 0,09 91.866,73 18,2 31,8 55,8
Levomepromazina 15.957,41 0,57 30.823,84 0,58 38.201,59 0,77 84.982,84 93,2 -6,7 139,4
Litio 14.822,32 0,18 34.314,25 0,35 31.712,63 0,27 80.849,20 1315 -7,6 114,0
Clomipramina 13.163,89 0,59 28.586,09 0,55 35.773,59 0,73 77.523,57 117,2 25,1 171,8
Clorpromazina 25.226,84 0,26 23.095,23 0,20 27.912,56 0,29 76.234,63 -8,4 20,9 10,6
Tioridazina 17.333,27 0,65 26.378,87 1,03 12.175,29 1,47 55.887,43 52,2 -53,8 -29,8
Haloperidol 10.189,79 0,14 19.213,33 0,26 20.284,03 0,35 49.687,15 88,6 5,6 99,1
Nortriptilina 8.991,36 0,22 12.576,79 0,20 14.858,00 0,31 36.426,15 39,9 18,1 65,2
Fenobarbital 8.320,30 0,07 11.367,38 0,10 13.888,22 0,19 33.575,90 36,6 22,2 66,9
Imipramina 6.557,34 0,30 7.987,56 0,34 14.301,2 0,52 28.846,10 21,8 79,0 118,1
Fenitoina 13.850,21 0,17 7.555,68 0,11 6.115,98 0,13 27.521,87 -45,4 -19,1 -55,8
Clonazepam 6.564,46 1,50 6.392,17 1,15 11.124,09 2,01 24.080,72 -2,6 74,0 69,5
Diazepam 6.665,33 0,05 9.764,75 0,06 7.379,75 0,07 23.809,27 46,5 -24.4 10,7

Fonte: Elaborado pela autora.
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Tabela 05 - Custo médio unitério e variacdo percentual no comparativo entre os periodos.

Medicamento Custo Custo Custo Diferenca Diferenca Diferenca

Médio Médio Médio Pré/Durante  Pés/Durante  Pés e Pré

Unitario  Unitario - Unitario (%) (%) (%)

- Pré Pandenia - Pés
Citalopram 0,18 0,16 0,16 -11,11 0,00 -11,11
Risperidona 0,33 0,17 0,14 -48,48 -17,65 -57,58
Carbamazepina 0,09 0,14 0,22 55,56 57,14 144,44
Amitriptilina 0,03 0,09 0,06 200,00 -33,33 100,00
Acido Valproico 0,15 0,14 0,25 -6,67 78,57 66,67
Fluoxetina 0,05 0,06 0,09 20,00 50,00 80,00
Levomepromazina 0,57 0,58 0,77 1,75 32,76 35,09
Litio 0,18 0,35 0,27 94,44 -22,86 50,00
Clomipramina 0,59 0,55 0,73 -6,78 32,73 23,73
Clorpromazina 0,26 0,20 0,29 -23,08 45,00 11,54
Tioridazina 0,65 1,03 1,47 58,46 42,72 126,15
Haloperidol 0,14 0,26 0,35 85,71 34,62 150,00
Nortriptilina 0,22 0,20 0,31 -9,09 55,00 40,91
Fenobarbital 0,07 0,10 0,19 42,86 90,00 171,43
Imipramina 0,30 0,34 0,52 13,33 52,94 73,33
Fenitoina 0,17 0,11 0,13 -35,29 18,18 -23,53
Clonazepam 1,50 1,15 2,01 -23,33 74,78 34,00
Diazepam 0,05 0,06 0,07 20,00 16,67 40,00

Fonte: Elaborado pela autora.

Foram analisados também, os valores gastos com os medicamentos que estao elencados
na REMUME mas que ndo fazem parte da RENAME (Tioridazina, Levomepromazina,
Citalopram, Imipramina) ou ainda, que estdo elencados em outro Componente da Assisténcia
Farmacéutica como a Risperidona, que estd elencada no Componente Especializado da
Assiténcia Farmacéutica (CEAF), (Tabela 06). Do valor total apurado, verificou-se que o
municipio gasta aproximadamente 34,5% de todo valor investido somente para aquisicao destes
cinco medicamentos e 65,4% para aquisi¢cdo dos outros treze medicamentos do elenco avaliados

no estudo (Figura 02).
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Tabela 06: Medicamentos dispensados na Relacdo Municipal de Medicamentos (REMUME)
do municipio de Laranjeiras do Sul-PR em compara¢do a Rela¢do Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME versdo 2024).

REMUME** RENAME*** CEAF*
SIM NAO

Amitriptilina X

Acido Valproico X

Carbamazepina X

Citalopram X

Clomipramina X

Clorpromazina X

Clonazepam X

Diazepam X

Fenitoina X

Fenobarbital X

Fluoxetina X

Haloperidol X

Imipramina X

Levomepromazina X

Litio X

Nortriptilina X

Risperidona X X

Tioridazina X

Fonte: Elaborado pela autora.

*CEAF: Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
**REMUME: Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais
***RENAME: Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
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Figura 02: Comparativo entre os valores em R$ gastos com medicamentos durante o periodo
do estudo constantes na REMUME mas que ndo fazem parte da RENAME ou estéo elencados
em outro Componente da AF que néo o basico.

Comparativo dos valores gastos RENAME x NAO RENAME

RS 449.481,38
34,5%

RS 847.874,37
65,4%

= Valor gasto medicamentos ndo inclusos na RENAME/outros componentes

m Valor gasto com medicamentos RENAME
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5. DISCUSSAO

Neste estudo, observamos o comportamento do consumo dos medicamentos utilizados
para saude mental no periodo prévio, durante e posterior a pandemia da COVID-19 e
identificamos que todas as classes farmacoldgicas no estudo (Antipsicéticos, Antidepressivos,
Antiepiléticos e Ansioliticos), apresentaram aumento nas quantidades consumidas e nos
valores totais gastos em R$, no periodo da pandemia quando comparado ao periodo anterior.
Quanto ao custo médio unitario neste periodo, observamos um aumento significativo no valor de
diversos medicamentos, a Amitriptilina e o Litio foram o0s insumos que mais apresentaram

aumento.

Os infortuneos causados pela pandemia da COVID -19 trouxeram grandes reflexos
na salde mental da populacdo brasileira, trazendo uma demanda extra de consumo de
medicamentos psicotrépicos, 0 que acabou refletindo no aumento do consumo destes
medicamentos, principalmente na saude publica (Alcoforado; Mendoncga, 2025), sendo
perceptivel o aumento no consumo de unidades, em todas as classes de medicamentos
psicotropicos utilizadas para saide mental. Ao realizarmos um comparativo entre os valores
gastos com estes medicamentos e o0 quantitativo utilizado no periodo total do estudo,
verificamos um crescimento nas unidades dispensadas no periodo da pandemia, que elevou

também os pre¢os pagos aos medicamentos.

Esses precos permaneceram em crescimento, mesmo sendo decretado pelos drgéaos
oficiais o fim da pandemia, 0 inverso aconteceu com o quantitativo de unidades, que regrediram
a valores inferiores aos que antecederam a pandemia, evidenciando o uso destes medicamentos
ndo s6 em pacientes com diagnostico confirmado de transtornos mentais mas também a
utilizicdo dos mesmos por pessoas que apresentaram sintomas emocionais relacionados as

pressGes e mudancas que a crise sanitaria impds no cotidiano (Souza et. al, 2025).

Os indices de inflacdo da economia brasileira variaram muito desde a pandemia. Apesar
de dentro dos limites de meta, a inflacdo tem se mantido em alta, chegando a valores com o
dobro do teto da meta para o ano, em 2021 por exemplo, beirou os 10,06%, quando o teto seria
5,25% e vem se mantendo em alta (Santos, Kappes, 2022). Contriubuindo com o saldo de
encarecimento nos precos praticados para compra de medicamentos psicotropicos, aumentando
assim o custo das atividades da AF no p6s pandemia.

Com o0 aumento no numero de unidades de medicamentos consumidos,
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consequentemente aumentam os valores gastos, o que vai ao encontro do panorama nacional,
dados do IBGE (2024), em 2021, demonstram que despesas relacionadas a satde no Brasil
(gastos do governo, planos de salde e os gastos individuais e das familias), totalizaram R$
872,7 bilhGes. A quantia equivale a 9,7% do Produto Interno Bruto (PIB), soma de todos os
bens e servicos produzidos pelo pais no ano, valor este que foi impulsionado pelo aumento
nos precos dos medicamentos, considerados como despesas publicas, esses gastos
representaram 3,4% da despesa de consumo final do governo com salude e somaram R$ 12,2
bilhGes (Ferreira; Britto, 2024).

Com o crescimento expressivo nos casos de ansiedade, depressdo e transtornos
realacionados ao estresse provocados pela pandemia, as prescricbes e 0 consumo de
medicamentos controlados tornaram-se uma ferramenta essencial para manejar as dificuldades
impostas pela pandemia (Alcoforado; Mendonga, 2025).

Diante da necessidade de utilizacdo de medicamentos para saude mental neste
periodo de pandemia, verificou-se a urgéncia em propor estratégias para garantir melhores
condicdes para aquisi¢do dos medicamentos utilizados para satde mental, desta forma, houve
um aumento na transferéncia de recursos financeiros aos municipios, através da Portaria n°
2.516 de 21 de setembro de 2020 do Ministério da Saude, garantindo exclusividade na compra
de medicamentos destinados para saude mental, Barros e Silva (2023), esse incremento
financeiro melhorou a oferta de medicamentos aos usuarios do SUS. Sem duvidas, esse aporte
financeiro contribuiu também, para que o municipio de Laranjeiras do Sul (PR) adquirisse um

guantitativo maior de medicamentos e como consequéncia maior valor investido.

Durante o estudo, evidenciamos que a classe farmacoldgica mais consumida e com
maior aporte financeiro investido foi a de antidepressivos. Barbi, Carvalho e Luz (2021), em
suas pesquisas, identificaram os medicamentos antidepressivos como a classe que mais
demandou aporte financeiro e com o maior volume adquirido no periodo de estudo. A
depressdo € uma das patologias com grande prevaléncia em todo mundo e de acordo com a
(OMS, 2023), aproximadamente 280 milhdes de pessoas em todo mundo sofrem com
depressdo. A prevaléncia de depressdo ao longo da vida no Brasil estd em torno de 15,5%, a
incidéncia de depressdo na rede de atencdo primaria de salde € aproximadaente 10,4%,

isoladamente ou associada a um transtorno fisico (Brasil, 2025).

O crescimento nos numeros desta classe farmacoldgica podem ser atribuidos ao
crescimento dos casos de depressao, melhoria do diagnostico e também do tratamento, com

uma maior disponibilidade de terapias farmacoldgicas para prescrigdo aos pacientes (Barbi;
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Carvalho e Luz 2021), e a expansdo da telemedicina, que ampliou o0 acesso dos pacientes a
tratamentos terapéuticos em diversos momentos (Alcoforado; Mendonga, 2025). Dentre 0s
medicamentos mais dispensados em numeros absolutos no municipio de Laranjeiras do Sul

(PR), destacamos a Amitriptilina, Fluoxetina e o Citalopram, respectivamente.

A Amitriptilina € um medicamento amplamente prescrito pelos clinicos gerais,
porque pode ser utilizados para tratamento de diversas patologias como a depressdo, dor
cronica e principalmente insénia (Oliveski e Oliveira, 2022). O alto consumo ascende um
alerta, atualmente, ndo seria a primeira linha de tratamento para a depressdo, visto que
provocam muitos efeitos colaterais, evidenciando a necessidade do trabalho preciso do
farmacéutico na Assisténcia Farmacéutica e ao paciente (Azzolini et al. 2024). As interagdes
medicamentosas também sdo proeminentes envolvendo farmacos como a Amitriptilina, esta
classe de medicamentos apresenta alta ligacdo as proteinas e extenso metabolismo pelas
enzimas CYP450, podendo ocorrer interacfes medicamentosas graves com estes farmacos,
tendo potencial de gerar riscos cardiovasculares, aumentando a frequéncia cardiaca, além de
sedacdo, tontura e podem trazer prejuizos a funcdo cognitiva (Barros et al. 2022; Jung et al.
2022). Na pesquisa conduzida Jung et al. 2022, um estudo de coorte, demonstrou-se um
aumento significativo de risco de lesdes relacionadas a quedas em pacientes idosos em uso de
antidepressivos, dentre eles a Amitriptilina. Como sugestdo a substituicdo ao tratamento com
ATC, os inibidores da Recaptacdo de Serotonina como a Fluoxetina e para pacientes mais
idosos aos quais ndo seja conveniente a Fluoxetina pode ser utilizado o Citalopram (ISPM,
2017), ambos disponiveis no elenco da REMUME.

No periodo da pandemia, observamos os antidepressivos como a classe mais
dispensada em nameros absolutos, expondo uma tendéncia de consumo que também se
confirmou em outros estudos, como de Andrade et al, (2022), que ressaltam que os grupos mais
utilizados na pandemia foram os Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina (ISRS) e
os Antidepressivos Triciclicos (AT). Na variacdo percentual, a classe farmacologica dos
ansioliticos foi a que apresentou o maior crescimento, demonstrando um aumento das
prescri¢cOes neste periodo. Sugere-se que neste periodo os benzodiazepinicos tenham sido
preferidos por fornecerem aos pacientes um efeito ansiolitico rapido, relacionado aos sintomas
agudos de ansiedade, ins6nia e panico trazidos pelo isolamento social e também pelos desafios

econdmicos enfrentados no periodo (Alcoforado e Mendonga 2025).

No que tange a avaliacdo do valor monetario (R$) gasto no periodo total avaliado,

identificamos que o maior aporte financeiro foi relacionado aos medicamentos: Citalopram,
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Risperidona e Carbamazepina, respectivamente. Verificamos que apenas o Citalopram esté
entre os trés medicamentos que apresentam o0 maior consumo em unidades dispensadas no
mesmo periodo analisado, a Risperidona e a Carbamazepina seguem em quinto e quarto lugar,
respectivamente. E possivel direcionar o consumo destes medicamentos ao valor investido, mas
também, ha outros fatores que influenciam o preco dos medicamentos, principalmente neste
periodo de pandemia, segundo Silva (2022), identificando uma demanda muito agressiva e um

desabastecimento inesperado de medicamentos.

De acordo com levantamento divulgado pela OMS (2023), foram sentidas dificuldades
com a falta de medicamentos, desde setores como a producao até a distribuicdo dos mesmos
durante a pandemia, onde o Brasil é citado como o pais que mais sofreu com o desabastecimento
de medicamentos para doencas cronicas (OMS, 2023). De forma geral, quando a capacidade
produtiva de um item ndo atendende a demanda, h& desbastecimento e quando a oferta é maior
que a disponibilidade, temos aumento nos precos, o que foi observado para a grande parte dos

medicamentos durante a pandemia (Chaves et al. 2023).

Uma das situacdes que evidenciou o maior aumento no valor monetario (R$)
durante a pandemia, foi verificada para a Amitriptilina, que obteve o maior aumento na
variacdo do custo médio unitério. Este fato ocorreu visto que o medicamento que de forma
absoluta sempre foi adquirido via compras Consorciadas e teve uma ruptura em seu
fornecimento nesta modalidade. De acordo com Oficio n°® 925/2020 do Consoércio Parana
Saude, houve a indisponibilidade de compra do medicamento devido ao laboratorio fabricante,
um dos poucos do medicamento em apresentacdo que atenda as compras publicas de
medicamentos, deixar de produzir temporariamente por determinagéo governamental, pois seu
patio fabril deveria, naquele momento, estava direcionado a producdo de medicamentos
destinados ao tratamento da Covid-19. Com isso, 0 municipio tornou-se responsavel por
identificar e adotar outras modalidades de aquisicdo, como a compra direta por exemplo, a fim

de suprir o desabastecimento do medicamento.

Quando um municipio de forma isolada possui limitagdes para realizar determinados
servigos ele pode se associar a outros com o intuito de trazer ganhos de eficiéncia e na gestdo
de seus recursos (Gongalves; Junior e Lima, 2020). Os consorcios, como no caso dos
Medicamentos o Consoércio Parana Saude, visam, segundo Albareda e Torres (2021), buscar
vantagens e a economia nas compras publicas. Ter eficiéncia na aquisicdo de medicamentos

com qualidade garantida nas quantidades necessérias por um preco justo e permitem a
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economia de recursos publicos, além do que, garantem o acesso a medicamentos e amplia a
eficiéncia da AF (Peters; Castro e Cavalcanti, 2022), (Amaral; Blatt, 2011).

Os orgaos publicos, ao realizarem estas parcerias, buscam sempre por precos
menores que 0s conseguidos por compras individuais, além de tentar minimizar o
desabastecimento (Peters; Castro e Cavalcanti, 2022), (Gongalves; Junior e Lima, 2020). Na
contramdo, 0s consorcios podem ndo ser eficientes para grandes volumes adquiridos em
periodos emergenciais, quando a demanda é maior que a capacidade de resposta do mercado,
principalmente com aqueles insumos produzidos por apenas um fabricante, (Peters; Castro e
Cavalcanti, (2022). Os mesmos autores ainda identificaram em seu trabalho que apenas doze
laboratérios fabricantes sdo responsaveis pela distribuicdo nacional, de aproximadamente 91%
de medicamentos fornecidos aos consércios de medicamentos em todo pais.

O litio também apresentou aumento significativo de preco durante a pandemia, em
comparacgdo ao periodo anterior. Esse aumento pode ser associado, aléem do crescimento do
consumo do medicamento observado por Barros e Silva (2023), a escassez de matéria-prima e
ao consequente desabastecimento, conforme apontado por Sampaio et al. (2020). Esses fatores,

discutidos anteriormente, contribuiram diretamente para a elevacdo dos valores praticados.

Ao comparar os valores de aquisicdo entre o periodo pré-pandemia e durante a
pandemia, observamos que a Risperidona apresentou a maior reducdo de preco, embora o
consumo tenha se mantido estadvel. A risperidona em diversas oportunidades tem sido
frequentemente preferida pelos prescritores em comparag¢do a outros antipsicoticos, por se
tratar de um farmaco mais recente que os convencionais como o haloperidol, por exemplo,
produzindo menores efeitos motores (Alcantara, 2021), além de ser observado um sugestivo
aumento no consumo em criancas e adolescentes, situacdo esta, que ainda requer mais estudos,

mas tem sido evidenciada nas pesquisas de Alcantara et al. (2022).

Entretanto, observou-se uma reducdo significativa nos valores gastos. Embora néo
tenham sido encontradas na literatura, informacdes que justifiguem uma possivel diminuicéo
no custo da matéria-prima, destaca-se que o municipio realizou alteracbes em seu processo
licitatorio, as quais podem ter contribuido para essa reducdo. Essas mudangas foram
introduzidas pela Lei n® 14.133/2021 (BRASIL, 2021), que aprimorou as etapas do processo de
licitacdo para a aquisigdo de medicamentos, como a risperidona. Para Gongalves, Janior e Lima
(2020) é de suma importancia tomar decisdes que otimizem o uso dos recursos publicos e

utiliza-los da melhor forma possivel.
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Na perspectiva de aumento percentual e expressivo do consumo em unidades no
periodo comparativo pré-pandemia para o0 periodo da pandemia, evidenciamos a
Clomipramina e a Levomepromazina, que apresentaram o primeiro e o segundo maior
percentual de variacdo respectivamente. Os achados relacionados a Clomipramina os estudos
de Bonfim, Rocha e Junior (2023) e também Meira, Aradjo e Rodrigues (2021), que
demonstraram o aumento do uso da Clomipramina no &pice da pandemia, seguindo a tendéncia
de aumento no consumo de antidepressivos durante esse periodo. Silva et al (2022)
demonstram que a Clomipramina teve aumento significante na dispensacdo durante a
pandemia. Para Bonfim, Rocha e Junior (2023), é visivel o crescimento do uso de
antidepressivos durante a pandemia, em decorréncia do sofrimento mental que 0 momento

proporcionou as pessoas e também fruto do agravo de problemas mentais pré-existentes.

O crescimento intenso no consumo de neurolépticos também foi observado durante
a pandemia no cenario nacional em comparacgéo ao periodo anterior, visto 0 agravamento das
doencas mentais mais severas durante a pandemia da Covid-19, por todo o contexto envolvido
nas pesquisas realizadas por demais autores como Barros e Silva (2023) e Silva et al (2022),
relata-se 0 aumento da demanda desta classe no periodo, mas com outros medicamentos como
0 Haloperidol e Clorpromazina por exemplo. Aqui, evidenciamos a dificuldade do
comparativo do farmaco em outros estudos devido a auséncia da Levomepromazina no elenco
de medicamentos da grande maioria dos municipios, por ndo se tratar de farmaco elencado na
RENAME (Brasil, 2024) e a mesma apresentar outros equivalentes terapéuticos disponiveis
citados anteriormente, apontamos a preferéncia na prescricdo deste medicamento por alguns

prescritores do Municipio.

Na contramao, no periodo de comparacdo entre o periodo anterior a pandemia e
durante a pandemia, destacamos a dispensacdo do antiepilético Fenitoina, que foi o
medicamento que teve a maior reducdo entre 0os medicamentos analisados. Fato curioso, visto
que os antiepiléticos e anticonvulsivantes, segundo dados do Conselho Federal de Farmacia
(CFF), praticamente dobraram o consumo no pais de 2020 para 2021, com 91% de aumento na
pandemia, visto que também podem ser utilizados também para tratamento de agravamento
nos casos de depressdo (CFF, 2024). O estudo de Barros e Silva (2023) demonstra um
acréscimo de apenas 4,2% na dispensacao deste medicamento avaliado no comparativo de

consumo no periodo antes e durante a pandemia.

E possivel que muitos pacientes que utilizavam este farmaco tenham migrado para
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outras categorias de antiepiléticos disponiveis no elenco, como o Acido Valpréico por
exemplo, que teve seu consumo no mesmo periodo aumentado, acréscimo este, percebido
também no comparativo realizado por Barros e Silva (2023) no mesmo periodo de analise e
nos estudos de Alcantara (2021), ademais, o Acido Valproico também tem sido amplamente
utilizado pelos beneficios entre pacientes com histérico de transtorno afetivo bipolar, e
transtornos de panico, situacbes que também surgiram como reflexo da pandemia
(Alcoforado; Mendonga, 2025) e (Silva et. al, 2022). Desta forma, ainda serdo necessarios

maiores estudos a respeito do tema que colaborem com estes achados.

Ainda na avaliacdo do gquantitativo de unidades, analisando os medicamentos que
mais tiveram alteracdes no periodo da pandemia quando comparados ao periodo p6s pandemia,
pudemos observar uma reducdo significativa na Tioridazina. Este fato justifica-se pelo
desabastecimento do item no mercado, motivado pela transferéncia da titularidade da
producdo do medicamento (ANVISA, 2023), dificultando a aquisi¢do do item nas compras
realizadas pelo municipio. Abreu, Oliveira e Pinheiro (2023) também identificaram a falta do

medicamento nas farmacias basicas do Distrito Federal.

Chaves et al. (2020) destacam que atrasos ou falhas em qualquer etapa do processo de
aquisicdo de medicamentos impactam diretamente o abastecimento, representando um risco a
salde publica. O desabastecimento pode causar prejuizos tanto aos pacientes quanto a
Assisténcia Farmacéutica (AF). Estudo técnico da Confederacdo Nacional de Municipios
(2023) sobre o desabastecimento farmacéutico aponta que cerca de 10,5% dos pacientes podem
apresentar complicacdes clinicas devido a interrupcdo do tratamento. Essa situacdo é
corroborada por Reis e Perini (2008), que relatam a necessidade, em alguns casos, de alterar a
conduta terapéutica, o que pode resultar em erros de medicacdo ou efeitos adversos,
especialmente quando ha substituicdo por farmacos da mesma classe, mas com caracteristicas

distintas.

Na via oposta para este periodo comparativo da pandemia com o pds pandemia,
verificamos que a Imipramina e o Litio foram os medicamentos com 0 maior aumento no
consumo de unidades neste espago de tempo. Meira, Araujo e Rodrigues (2021), em seu
estudo, verificaram também que a Imipramina teve um aumento muito expressivo nas
dispensagdes, alcangando um aumento significativo no consumo médio mensal na Atencdo
Basica do Distrito Federal de 2019 para 2020, atribuidos a pandemia da Covid-19, por

desenvolver ou piorar transtornos mentais ja existentes, que foram agravados pelo isolamento
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social (Meira; Araujo, Rodrigues 2021).

Ao encontro com os dados mencionados neste estudo, o Litio também apresentou um
crescimento bem evidente apds a pandemia em uma analise feita no municipio de Pinhais
(PR), segundo o trabalho realizado por Alcéntara et al. (2022). Nesse municipio, 0s
medicamentos classificados como psicolépticos tiveram o0 maior aumento no consumo, sendo
o0 Litio o medicamento com maior aumento no nimero de prescri¢cdes, verificando ainda que
a prescricdo de Litio foi mais expressiva para 0s homens, com um aumento de
aproximadamente 42% quando comparado as mulheres. Os autores sugerem algumas variaveis
para 0 aumento da prescri¢cdo para homens como: perda da fonte e do valor da renda, moradia e
acumulo de dividas (Alcantara et al. 2022). Sem deixar de demonstrar que o sofrimento

psiquico também afeta o género masculino de forma significativa (Scharamm et al. 2018).

Contudo, podemos ressaltar que houve uma lacuna importante de abastecimento de
Litio no periodo da pandemia, ndo s6 no municipio, mas em outras unidades federativas, como
apontam Sampaio et al. (2020), que identificaram desabastecimento do medicamento ainda em
2019 no Estado do S&o Paulo. Esta interrupcao pode ser responsavel pelo consumo maior apds
a pandemia, visto que os estogues se normalizaram e as dispensacGes voltaram a ser efetivadas,
também evidenciado pelos autores. De acordo com documentos oficiais do Consércio Parana
Saude (Oficio n® 712/2020 e 925/2020), o mesmo informa a ndo disponibilizacdo do
medicamento, pois o unico fabricante que atende o mercado publico relatou dificuldades de
producdo, e outros dois laboratérios que possuem registro do medicamento relataram
indisponibilidade de matéria-prima. Em seu trabalho, Sampaio et al. (2020), levantaram 0
questionamento sobre o papel dos Laboratdrios Publicos Oficiais, que produzem soros, vacinas
e medicamentos para 0s 6rgaos publicos, como uma sugestdo para evitar desabastecimento de

medicamentos, como o Litio por exemplo (Sampaio et al. 2020).

Um ponto importante também foi a analise de gastos com 0s medicamentos para
salde mental ndo inclusos na lista da RENAME. De acordo com a Politica Nacional de
Medicamentos (PNM), a RENAME integra o elenco de medicamentos basicos, e que séo
indispensaveis para combater a maioria dos agravos de saude da populacdo, sendo o0 meio
fundamental para orientar a padronizagado, tanto da prescricdo quanto do abastecimento de
medicamentos, sendo no SUS, um mecanismo primordial para reducgdo de custos (BRASIL,
1998). Desta forma, a RENAME deve ser a ferramenta primordial para 0 municipio na

elaboragéo de sua lista de medicamentos, mas nédo é vedado ao municipio, escolher outros
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medicamentos que atendam suas necessidades.

Considerando esse aspecto, apurou-se na analise realizada no municipio, que o ente
municipal gasta 34,5% do total em reais aplicado para a compra de medicamentos, somente
com cinco itens do elenco, onde destacamos que quatro ndo estdo padronizados na RENAME
(Citalopram, Levomepromazina, Imipramina, Tioridazina) e a Risperidona é elencada no
CEAF e 0s outros 65,4% do valor nos outros treze medicamentos elencados na RENAME. O
valor gasto com medicamentos ndo padronizados na RENAME do municipio pode ser
considerado alto, quando comparado ao valor encontrado por Barbi, Carvalho e Luz (2019),
que revelaram despesas em torno de 10,6%, considerando 29 medicamentos, psicotrépicos e

ndo psicotrdpicos, que ndo integravam essa relacdo de medicamentos essenciais.

Em pesquisa ao site da Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no
Sistema Unico de Satide (CONITEC) néo se verificou sugestdes de incorporacéo ou ampliacio
de uso para os medicamentos em questdo, apenas para a Risperidona, com sua utilizacéo
baseada em protocolos clinicos e terapéuticos (BRASIL; CONITEC, 2025).

Os medicamentos utilizados na REMUME do municipio ndo padronizados na
RENAME sdo amplamente consumidos e demandam grandes aportes financeiros, foram
incluidos no elenco por sugestdo de prescritores, sem a avaliacdo técnica da Comissdao de
Farmaécia e Terapéutica do municipio. Os dois medicamentos que representam maior gasto no
municipio sdo o Citalopram e a Risperidona. Esta Gltima também é disponibilizada por meio do
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), o que corresponde a um valor
expressivo e indica a possibilidade de remanejamento de recursos municipais para a aquisi¢cdo

de outros medicamentos do elenco.

Durante a pandemia, verficamos o aumento nas prescricdes e valores gastos da
Levomepromazina e apds, 0 aumento das prescri¢cbes da Imipramina, para ambos, haveria
outros equivalentes terapéuticos na RENAME/REMUME. Isto nos faz refletir sobre
assertividade na selecdo dos medicamentos do elenco, bem como a necessidade da
racionalizac&o das prescricOes através da elaboracdo de protocolos clinicos para a prescri¢éo de
medicamentos, proposta esta, que deve ser levada a Comissdo de Farmacoterapéutica do

municipio para melhor avaliag&o.

Com o encarecimento dos custos para 0 gerenciamento da AF, se faz necessario,

que além da gestdo técnica haja foco também na gestdo clinica da AF, com o objetivo de
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garantir o Uso Racional de Medicamentos e também a melhor qualidade de vida ao paciente
em tratamento (Correr; Soler, 2011). Para Nascimento (2021), de forma costumeira, pacientes
em acompanhamento em satde mental se utilizam de polifarmacia e precisam ter informacdes
e cuidados intensivos que proporcionem aumento no vinculo farmacéutico-paciente, focando
na adesdo e na efetividade do tratamento. Ainda, é de extrema importancia que o profissional
farmacéutico realize atividades que promovam a prescricdo racional de medicamentos
(Nascimento, 2021).

Neste cenério, é imprescindivel fortacelecer os viculos em saude mental, como
preconiza a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), que tem entre os seus objetivos ampliar o
acesso a atencdo psicossocial da populacdo em geral e fortalecer e articular a integracdo entre

todos os niveis de cuidado voltados a sade mental (BRASIL, 2011).

Com o exposto, este trabalho ndo sé evidenciou o aumento nos custos dos
medicamentos em consequéncia da pandemia da Covid-19, mas também, chama a atencéo os
valores gastos com medicamentos elencados ndo constantes na RENAME ou que apresentam
protocolo clinico para dispensacdo em outro componente do elenco, como Citalopram e
Risperidona, respectivamente. E de extrema importancia elencar novas tecnologias para o
tratamento dos pacientes, mas a selecdo de medicamentos do municipio deve principalmente
ter base na RENAME, de forma conjunta com a selecdo de determinados medicamentos, deve-
se elabor protocolos clinicos de dispensacao, para racionalizar os gastos e ainda garantir o
tratamento mais adequado aos pacientes. E além disso, refletir sobre a etapa de selecdo de
medicamentos, ndo sendo apenas evidenciado o medicamento a ser adquirido, mas também na

melhor forma de gestéo destas tecnologias.
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6. CONCLUSAO

Verificou-se no periodo da pesquisa, que os antidepressivos foram a classe de
psicotrépicos mais consumida em unidades absolutas, bem como a que demandou mais

recursos financeiros para aquisicao.

Na avaliagdo individual dos insumos, concluimos que os medicamentos Citalopram,
Risperidona e Carbamazepina apresentaram os maiores investimentos monetarios, enquanto

a Amitriptilina, Fluoxetina e Citalopram foram os mais consumidos em unidades.

Durante a pandemia, houve aumento no consumo em unidades de todas as classes
farmacoldgicas, os antidepressivos foram 0s mais consumidos em numeros e 0s ansioliticos
apresentaram 0 maior aumento na variagcdo percentual. Apos a pandemia, todas as clases

diminuiram o consumo a valores muito préximos ao periodo anterior a pandemia.
No Comparativo nos periodos analisados:

e Periodo prévio — pandemia:
- Aumento em nimero de unidades para a grande parte dos medicamentos Clomipramina e a
Levomepromazina demonstraram o maior aumento na variacao em unidades dispensadas e a
situacdo inversa é apresentada para a Fenitoina.
- Amitriptilina e Litio foram os medicamentos que mais apresentaram aumento na variacao
do custo médio unitario, contrapostos pela Risperidona, apresentando o maior decréscimo

financeiro.

e Periodo da pandemia — p6s pandemia:
- Maior aumento no custo total (R$) para Imipramina e Clonazepam
- Imipramina e o Litio foram os medicamentos que obtiveram o maior acréscimo percentual
em unidades dispensadas e a Tioridazina o menor.
- Fenobarbital e Acido Valproico, apresentando o maior aumento percentual no custo médio
unitario.

e Analise dos trés periodos, total de unidades relacionados com o valor:
- Observou-se um acréscimo no numero de unidades consumidas no periodo da pandemia
que regrediram ao final da mesma;

- Diferentemente, constatou-se que o valor financeiro que aumentou na pandemia e apos,

permaneceu em crescimento, encarecendo custos.



Ainda, identificou-se na REMUME, 04 medicamentos que ndo constam na RENAME
e 01 elencado no CEAF demandando aproximadamente 34,5% do total dos gastos com o0s
medicamentos. Desta forma, com os dados apresentados torna-se imprescindivel que o
profissional farmacéutico esteja atento ao uso racional de medicamentos, prescricao racional

e a farmacoeconomia.
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ANEXO A - Termo De Autorizacao Para Coleta De Dados Na Secretaria Municipal
De Saude De Laranjeiras Do Sul - Pr.



\%ﬂ Secretaria mmw de Saude L8

[Ty i "o - |
e T LR TR TR PR
|

TERMO DE AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS

Ex, Ingrid Faccin Gustmann, mestrands matoculadn no Programa de Pés-
gradunclo em Assisténcin Famvacduticn: mestrado profissional da Universidade Estadual
de Mumngd, s0b a onentagdo do professor D, Camilo Molino Guidoni, venho solicie
o V.S, sutonzagiio para coleta de dados nessa instituigdo, com a finalidnde de realizara
pesquisa e mestrado intitulady “Anilise do consumo de medicuamentos pars sadde
mental no periedo privio, derante ¢ posterior a pandemia da COVID-19" conforme
copia do projeso apeesentada em anexo.

A colesa de dadas ocarrent mediante a silizagdio dis informapdes perndos pelo
sistema de software utilizado pela Secretaria Munlcipal de Sinke, onde serio coletadsss
a5 varsveis referentes 2o pociente: idade (an0s) ¢ sexo (mascalinofeminine), ¢ refenente
W medicumento psicotrdpico {clusse farmacoterapéutica, prizciplo ativa, médin de
consumo mensal ¢ anual), no pesfodo que compreende 0171172017 2 31072024

Igualmente, wssume o compromisso de utiizar os dodos obtidos somene pars
fins cientificon. bem como de disporibilizar s resultadas obtidos para esta instituigho.
Em penhum momento, havend & colets de dados de identificasdo dos pacientes.

D neoedo com & execugdo do projelo sima descrito.

i Valicki
Secretirio Municipal de Swode

Laranjeiras do Sul, 18 de Jalho de 2023,
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ANEXO B - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Maringa (2023)



. (- UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Plotaoforma
_‘%\UE MARINGA % asil

PARECER COMSUBSTANCIADD DO CEP
DADOS 0D PROJETO DE PESQIN 34
Trulo da Peequlza: Andlise do consuma de medicamentas para sadde mental no perioda prévio, durants e
posterionr 3 pandemia da COVID-19.
Peaquisadar: Camilo Mobkno Guidani
Araa Tamatica:
ersdo: 1
CAAFE: T3401823.0.000000104
Inatibul;ao Proponents: Universidade Estadial de Maringa
Patrocinador Princlpal: Financizmenio Prépio

DADODS D PARECER

Humero do Parecer: §.3100853

Apressntagio 4o Projeto:

Trata-se de um Projeio de pesguisa a ser deservolvido no curse de Mesirado Profissional em Assisbénca
Farmacéulica da Universidade Estadual de Maringa pela mestranda INGRID FACCIN SUSTMAMNM,
orentada pelo professor Camilo Maolino Guidoni. A pesguisa serd realizada no municipio de Laranjeiras do
Sul-PR, em duas farmddas dispensadaras de medicamentos psicotrdpicos da secretaria municpal de
sadde. A pesguisa lem como quesites problematizadoras identificar e o consumao de medicamenios
psicalropicos no municipio se mankém o pericdo apas & pandemia, qual o perfil das usudnos gue ulilizaam
esles medicamentos @ 52 hauve muedangas enire o pericdo aniesicr, durants e apés & pandemia da COWVID-
18. Essas informagies sarda chlidas por meio do banco de dados da Secelada municipal de Sadde do
referido municipio compreendenda o periodo de 011172017 a 310772024,

Dijetive da Pesqulsa:

Analizar o consuma de medicamenios para salde mental no pericdo prévio, duranie e postedor a pandemia
da COWVID-19; Caracterizar o perfil socicdemografica dos pacientes gue ulilizaram medicamentos
psicofropicos; Idenlificar os medicamenios psiooiropicos por classe famacoldgica e pancipio ativo, além de
delerminar a média de conswmo mensal & anual = Comparar o consumo médio mensal e anual dos

medicamenbos psicotrépicos.

Endwreco:  Ax. Colombo, S0, UEM-1G a4

Emrm: Jedim UnesdBric CEI" Broepa0o
uE: ' Humcigsa: MSHMLA
Imbwhons: (45207 0-884 7 Fex: [S2007 12344 E-muik oo i v b

Foeginn H os 03
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Avallagao dos Rlscos & Baneflcios:
Avaliz-se que os possives nsoos serdo superadas pelos benedicios apontades. A pesquisa apresenia n=soos
minimos, pais serd realizada apenas a andlise de dados secunddrios dos pacientes. Map serd colelada

nome das fichas dos pacientes, garantindo dessa farma o sigilo de lodas as informagoes coledadas.

Comentarios 8 Congsldaragies sobre 8 Pesquisg;

Trata-se de um esiuvdo chservaconal, Fransversal, no qual serdo anaisados os medicamenios psicotrdpicos
dispensadas aps padenies em cuidados em sadde mental no municipio de Laranjeiras do Sul-PR. na
pericdo enfre aneirof2017 a julhaiZ2024. A= vandaveis de interesse do estudo serao; idade (anos) e sexa
ima=sculinafemining], e referente a0 medicamento psicotrépico (dasse famacoierapéutica, principio adivo,
média de conswno mensal e anual). Espera-se duranie a pesquisa, enoonirar M crescimento No Conswma
de medicamentas psicoirdpices, mudangas na faica etdria dos uswdrics gue wilzam esies medicamentos,
bem como a idenlificac®a da clas=ze lerapéulica e medicamenio mais prescriio no periodo. Almeja-se com
as resultados do esludo, sugerir ao gesior agoes e ferramentas que passibilitem fomeniar poliicas para o
cuidada em Sadde Mental.

Conaldaragies 2abra o8 Tarmos da apresantagio obrigatara:

Apresenia Folha de Rosio devidamenie preenchida e assinada pelo responsdve] institucional. O cronograma
de execugdo @ compalivel com a proposia enviada. Descreve gasios sob a responsabilidade do
pesquisador. Salicila dspensa do Terma de Cons=ntimento Livre e Esclarecida por se tralar de pesgquisa
documental ulilizando andlise de banco de dados. Agresenta autorizacio da Seoelana Municpal de Sadde
de Laranjeires do Sul e instrumenio de coleta de dados.

Concluedes ou Panddnclas s Lista de Inadequagdsas:

De acordo com a andlise realizada e as informagies conslanies mos arguivos anexados, baseado na
legislagan vigenie, esse Comilé Permanents de Elica em Pesguisa Envalvendo Seres Humanas da
Universidade Estadual de Maringa == manifesta pela sprosvacio do projedo de pesguiza em el Aleria-ze a
respeito da necessidade de apreseniscio de relaideio final no prazo de 3 dias apds o término do projeio.

Endmrece: Gy Cobmbs, 5000, UEM-Y suie 4
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Coneldaragies Flnale 3 critério do CEP:

Enfp paru-r.ul Tol alaborado baseads NoE duwrmrltn-a abalxo ralaclonados:

[ Tioo Documenta | Prostagem Aubar Sifumgin

Infarmagnes Emmnmmmm [ oA Aoein

o Projeta _____ LROJETO 2152345 od 1 I —

Outroes |n=u1mnlu_cdela_|:|=_da.du=.dnu. ZADAPOZEY | INGRID FACCIM Aceito
134730 | GUSTMAKNM

Projeto Detalhado /| pedi_de_consumo_pscotropiogs.doc FAOARIEY | INGRID FACCIN Aceiin

Brachura 1343556 | GUSTMANM

Hﬁa EE HI:GI.U [l:llha._l:le_rnﬂn.Frm-' e | S FACIH Acein

— 1 LGUSTRANN

TCLE { Termos de | dispensa_tde_doc ZADAPOZEY | INGRID FACCIM Aceito

Azsentimento | 133016 | GUSTMANM

Juslificadva de

Declacio de D_Ee:lmn_mmrdm:ia._ﬁjﬁ_ﬁl Z1DAZ0ZI | Michele Sileeira de Aceito

camcarddncia lera Proponenie. pof 1025031 Brilo

Solicitagae Assinada | alleraceo_pesguisador, FOF 180EZ0ZES | INGRID FACCIN Aceitn

pelo Pesguisador 1120658 | GUSTMANMN

Responsdvel

Dechragea de lermo_aulorizacan_coleta_de_dados POy 1G/DA202Z3 | INGRID FACCIN Aoeito

oanoond dncia E 16:53:33 | GUSTMANM

SHuagio do Parecar:

Aprovado

Mecaszelta Apreciagio da CONEP:

Map

MARINGA, 1% de Setembro de 2023

Azainado por:

Maria Emiila Grazel Busto Miguel
[Coordenador(aj)
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