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DESENVOLVIMENTO DE UM MANUAL DE ORIENTAÇÕES PARA O 
CUIDADOR DO PACIENTE ACAMADO NO ATENDIMENTO 
DOMICILIAR 

 
 
 
 

RESUMO 
 
 

O foco deste estudo reside na concepção de um manual destinado a orientar os cuidados 

prestados ao paciente acamado no contexto do atendimento domiciliar. O objetivo geral 

consiste em desenvolver um manual de orientações voltado ao cuidador do paciente 

acamado. O método utilizado baseia-se em uma revisão integrativa de literatura.Os 

resultados evidenciam que a utilização de guias e manuais emerge como um facilitador 

essencial no processo de cuidados ao paciente acamado, desempenhando um papel crucial 

na capacitação do cuidador para a execução adequada dos procedimentos necessários. 

Conclui-se, portanto, que a capacitação do cuidador é fundamental não apenas para garantir 

um atendimento eficaz ao paciente acamado, mas também para minimizar os riscos e 

eventuais complicações que podem surgir no ambiente domiciliar. 
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DEVELOPMENT OF A GUIDANCE MANUAL FOR THE CAREGIVER OF 
BEDRIDDEN PATIENTS IN HOME CARE 

 
 
 

ABSTRACT 
 

The focusofthisstudy lies in thedevelopmentof a manual 

aimedatguidingthecareprovidedtobedriddenpatients in thecontextof home care. The overall 

objectiveistocreate a comprehensiveguidetailoredtocaregiversofbedriddenpatients. The 

methodisbasedonanintegrativeliterature review. The resultshighlightthatthe use 

ofguidesandmanuals emerges as a crucial facilitator in thecareprocess for bedriddenpatients, 

playing a pivotal role in empoweringcaregivers for theproperexecutionofnecessary 

procedures. It isconcluded, therefore, thatcaregiver training 

isessentialnotonlytoensureeffectivecare for bedriddenpatientsbutalsoto minimize 

risksandpotentialcomplicationsthatmayarise in the home environment. 
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1 Capítulo I 
 
1.1 Introdução 
  

 A Inovação tecnológica é caracterizada pelo aprendizado contínuo e pela adoção 

de novas práticas em determinados processos. Na área da saúde, essa inovação se 

manifesta na implantação do uso de tecnologias e recursos que não apenas oferecem 

suporte ao processo saúde-doença, mas também se estendem ao contexto organizacional 

e à gestão da assistência ao paciente. Essa abordagem não só visa à otimização de 

tempo, mas também proporciona um acesso mais eficaz às informações relevantes, 

contribuindo assim de maneira substancial na tomada de decisões. Esse uso de 

tecnologias em diferentes áreas da saúde. (Costa, 2016; Rodrigues Mendonça et al., 

2022) 

 Segundo a pesquisa conduzida por Costa; Bessa; Oliveira (2019) a aplicação da 

tecnologia no contexto do atendimento domiciliar revela-se benéfica, possibilitando a 

oferta de cuidados diversificados e otimizados para os pacientes. Nesse cenário, torna-se 

a implementação de atualizações contínuas nesse domínio. Entre as alternativas 

identificadas para a integração de tecnologias no atendimento domiciliar, destaca-se o uso 

de recursos visuais, os quais desempenham um papel crucial na facilitação da 

comunicação efetiva. 

 É possível definir o atendimento domiciliar, como a continuidade do plano de 

cuidado da assistência hospitalar ou até mesmo uma assistência complementar ao 

âmbito ambulatorial. É necessário o conhecimento do ambiente, bem como local que 

será executado esse trabalho para que seja trabalhado de forma integral. (Rajão; 

Martins, 2020).  

 A condição de um paciente acamado pode originar-se de diversas circunstâncias, 

incluindo condições crônicas, senilidade, no estudo de Paiva (2010) destacamos 

notavelmente ospolitraumas. No caso de pacientes vítimas de politraumas, observa-se 

uma alteração abrupta no estilo de vida, demandando uma adaptação tanto por parte do 

paciente quanto de seus familiares ao novo ambiente domiciliar. Isso ressalta a 

importância crucial de um planejamento cuidadoso para a alta hospitalar, visando 
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assegurar uma transição adequada e proporcionar suporte efetivo ao paciente e seus 

cuidadores. 

 

 O Atendimento Domiciliar é um ambiente desafiador, onde o papel fundamental 

da equipe e família é a promoção, prevenção e cuidado do quadro clínico. O Familiar 

cuidador assume diversas responsabilidades no cuidado, fazendo-se necessário o contato 

direto com a equipe multidisciplinar, que possui o papel na capacitação desse 

familiar/cuidador (Procópio, et al, 2019). 

 Estudo realizado na perceção do cuidar no âmbito de atendimento domiciliar, 

aponta que é imprescindível o auxílio da equipe multidisciplinar, bem como a 

capacitação do cuidador/familiar mediante a realização dos cuidados. O despreparo e 

dificuldade durante esse atendimento cuidador/paciente, afetam diretamente no 

resultado do cuidado, onde há necessidade de que a equipe fortaleça na orientação 

(Pozzoli; Cecílio , 2017). 

 É percetível que o atendimento domiciliar, baseado no estudo de Araujo (2000) 

apontam a diminuição dos agravamentos quando realiza-se um cuidado efetivopelo 

paciente ou familiar/cuidador, promovendo assim ações de promoção de saúde. 

 O estudo tem como objetivo o desenvolvimento de um manual queauxilie os 

cuidadores de pacientes acamados durante a realização do cuidado.  

 
1.2 Lacuna da literatura 
 

A necessidade de capacitar os cuidadores de pacientes acamados é cada vez mais 

evidente, especialmente quando confrontados com os desafios inerentes à execução de 

procedimentos básicos. Contudo, ressalta-se que, no cenário contemporâneo, enfrentamos 

uma lacuna notável em relação à disponibilidade de recursos abrangentes que 

proporcionem uma abordagem com linguagem acessível e elementos visuais, abarcando 

as principais dúvidas que surgem frequentemente no contexto do Atendimento Domiciliar 

(SAD). 

A carência de ferramentas que preencham essa lacuna é particularmente notável 

nos manuais, guias e artigos existentes, os quais muitas vezes adotam uma linguagem 
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técnica. Essa abordagem técnica impõe uma demanda considerável de tempo sobre os 

cuidadores, que se veem obrigados a dedicar esforços substanciais em extensas pesquisas 

para compreender cada dispositivo ou procedimento necessário. Portanto, a busca por 

métodos de capacitação mais eficazes torna-se ainda mais premente diante da necessidade 

de superar essa barreira de acessibilidade e proporcionar um suporte mais eficiente aos 

cuidadores no ambiente domiciliar. 

 

1.3 Justificativa 
 
 O processo de capacitação do cuidador a prestação de atendimento ao paciente 

acamado, é de suma importância, visto que esse profissional dedica-se integralmente ao 

paciente durante as tarefas do dia a dia, bem como lidam com o manuseio diário de 

dispositivos que são essenciais para a manutenção do suporte de vida. Dessa forma a 

capacitação do cuidador minimiza possíveis intercorrências ao paciente bem como reduz 

possíveis agravamentos ocasionados por um procedimento simples, como banho, 

mudança de decúbito, executado de maneira incorreta.  

 Destaca-se ainda que a capacitação adequada dos cuidadores de pacientes 

acamados poderá resultar na diminuição das visitas aos serviços de urgência e 

emergência, especialmente em situações pós-internação ou relacionadas a patologias 

crônicas. 

 
1.4 Objetivos 
1.4.1  Objetivo Geral 
 

Desenvolver um manual que auxilie os cuidadores de pacientes acamados durante 

a realização do cuidado. 

1.4.2 Objetivos Específicos 
 

 Identificar nas literaturas, manuais ou guias pré-existentes;  

 Construir um Manual de Orientações para os cuidadores de pacientes 

acamados; 

 Auxiliar os cuidadores nos atendimentos ao paciente acamado, durante a 
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realização de suas atividades diárias. 
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3 Capítulo III 
 
3.1Manual do Cuidador de Pacientes Acamados 
 

O Manual foi desenvolvido de maneira autoral, tendo em mente o seu público-

alvo, os cuidadores. Adotando uma linguagem acessível e de fácil compreensão, 

abordando de maneira visual as principais complexidades enfrentadas pelos cuidadores 

durante as atividades diárias com o paciente, onde poderá ser utilizado em versão digital. 
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4 Capítulo IV 
 
4.1 Conclusões 

   
O presente estudo possibilitou a elaboração do Manual, que incluiorientações 

destinadas aos cuidadores de pacientes acamados. A resposta positiva à questão levantada 

contribuiu significativamente para a construção de uma sólida base teórica, essencial para 

a valorização do referido manual. 

Ao concluir esta dissertação, torna-se evidente a dedicação atenta às tarefas 

cotidianas do cuidador no cuidado ao paciente acamado, uma prática que está em 

consonância com as diretrizes delineadas pelo Ministério da Saúde. Esse destaque 

ampliado ressalta ainda mais a significativa relevância da capacitação do cuidador, com 

uma ênfase especial no bem-estar do paciente, consolidando-se como um elemento 

essencial dessa abordagem, em total alinhamento com as normativas atuais. 

 

 

4.2 Perspectivas Futuras 
 

 Como perspectiva futura deste estudo, é imprescindível a execução do manual de 

atendimento domiciliar ao paciente acamado destinado aos cuidadores, buscando a 

avaliação do instrumento por meio de dados concretos mediante a aplicação de 

questionários pré e pós-teste. Essa abordagem visa analisar a eficácia do manual, assim 

como avaliar o desempenho do cuidador ao utilizá-lo, proporcionando uma contribuição 

complementar aos estudos já conduzidos neste contexto de pesquisa. 
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ANEXO I –Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
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ANEXO II - Parecer Unimed 
Paranavaí
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ANEXO III - Parecer Editorial 

 


