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DESENVOLVIMENTO DE UM MANUAL DE ORIENTAGOES PARA O
CUIDADOR DO PACIENTE ACAMADO NO ATENDIMENTO
DOMICILIAR

RESUMO

O foco deste estudo reside na concepg¢dao de um manual destinado a orientar os cuidados
prestados ao paciente acamado no contexto do atendimento domiciliar. O objetivo geral
consiste em desenvolver um manual de orientagdes voltado ao cuidador do paciente
acamado. O método utilizado baseia-se em uma revisdo integrativa de literatura.Os
resultados evidenciam que a utilizagdo de guias e manuais emerge como um facilitador
essencial no processo de cuidados ao paciente acamado, desempenhando um papel crucial
na capacitacdo do cuidador para a execuc¢dao adequada dos procedimentos necessarios.
Conclui-se, portanto, que a capacitagdo do cuidador ¢ fundamental ndo apenas para garantir
um atendimento eficaz ao paciente acamado, mas também para minimizar os riscos €

eventuais complicagdes que podem surgir no ambiente domiciliar.

Palavras-chave: Atendimento Domiciliar; Cuidado ao paciente; Acamado; Cuidador.
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DEVELOPMENT OF A GUIDANCE MANUAL FOR THE CAREGIVER OF
BEDRIDDEN PATIENTS IN HOME CARE

ABSTRACT

The focusofthisstudy lies in thedevelopmentof a manual
aimedatguidingthecareprovidedtobedriddenpatients in thecontextof home care. The overall
objectiveistocreate a comprehensiveguidetailoredtocaregiversofbedriddenpatients. The
methodisbasedonanintegrativeliterature ~ review.  The  resultshighlightthatthe  use
ofguidesandmanuals emerges as a crucial facilitator in thecareprocess for bedriddenpatients,
playing a pivotal role in empoweringcaregivers for theproperexecutionofnecessary
procedures. It isconcluded, therefore, thatcaregiver training
isessentialnotonlytoensureeffectivecare for  bedriddenpatientsbutalsoto minimize

risksandpotentialcomplicationsthatmayarise in the home environment.

Keywords: Home Care; Patient Care; Bedridden; Caregiver.
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1 Capitulo I

1.1 Introducao

A Inovacao tecnoldgica ¢ caracterizada pelo aprendizado continuo e pela adogao
de novas praticas em determinados processos. Na darea da saude, essa inovacdo se
manifesta na implantagdo do uso de tecnologias e recursos que ndo apenas oferecem
suporte ao processo saude-doenga, mas também se estendem ao contexto organizacional
e a gestdo da assisténcia ao paciente. Essa abordagem nao s6 visa a otimizagdo de
tempo, mas também proporciona um acesso mais eficaz as informagdes relevantes,
contribuindo assim de maneira substancial na tomada de decisdes. Esse uso de
tecnologias em diferentes areas da saude. (Costa, 2016; Rodrigues Mendonca et al.,
2022)

Segundo a pesquisa conduzida por Costa; Bessa; Oliveira (2019) a aplicagdao da
tecnologia no contexto do atendimento domiciliar revela-se benéfica, possibilitando a
oferta de cuidados diversificados e otimizados para os pacientes. Nesse cendrio, torna-se
a implementacao de atualizagdes continuas nesse dominio. Entre as alternativas
identificadas para a integragao de tecnologias no atendimento domiciliar, destaca-se o uso
de recursos visuais, os quais desempenham um papel crucial na facilitagdo da
comunicagdo efetiva.

E possivel definir o atendimento domiciliar, como a continuidade do plano de
cuidado da assisténcia hospitalar ou até mesmo uma assisténcia complementar ao
ambito ambulatorial. E necessario o conhecimento do ambiente, bem como local que
sera executado esse trabalho para que seja trabalhado de forma integral. (Rajdo;
Martins, 2020).

A condi¢@o de um paciente acamado pode originar-se de diversas circunstancias,
incluindo condigdes cronicas, senilidade, no estudo de Paiva (2010) destacamos
notavelmente ospolitraumas. No caso de pacientes vitimas de politraumas, observa-se
uma alteragdo abrupta no estilo de vida, demandando uma adaptagdo tanto por parte do
paciente quanto de seus familiares a0 novo ambiente domiciliar. Isso ressalta a

importancia crucial de um planejamento cuidadoso para a alta hospitalar, visando

Av Mandacaru, 1590 - Campus sede - CEP 87080-000
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assegurar uma transi¢do adequada e proporcionar suporte efetivo ao paciente e seus

cuidadores.

O Atendimento Domiciliar ¢ um ambiente desafiador, onde o papel fundamental
da equipe e familia ¢ a promogdo, prevengao e cuidado do quadro clinico. O Familiar
cuidador assume diversas responsabilidades no cuidado, fazendo-se necessario o contato
direto com a equipe multidisciplinar, que possui o papel na capacitacio desse
familiar/cuidador (Procopio, et al, 2019).

Estudo realizado na perce¢ao do cuidar no ambito de atendimento domiciliar,
aponta que ¢ imprescindivel o auxilio da equipe multidisciplinar, bem como a
capacitagdo do cuidador/familiar mediante a realizagdo dos cuidados. O despreparo e
dificuldade durante esse atendimento cuidador/paciente, afetam diretamente no
resultado do cuidado, onde ha necessidade de que a equipe fortaleca na orientagao
(Pozzoli; Cecilio , 2017).

E percetivel que o atendimento domiciliar, baseado no estudo de Araujo (2000)
apontam a diminui¢do dos agravamentos quando realiza-se um cuidado efetivopelo
paciente ou familiar/cuidador, promovendo assim a¢des de promocgao de saude.

O estudo tem como objetivo o desenvolvimento de um manual queauxilie os

cuidadores de pacientes acamados durante a realiza¢ao do cuidado.

1.2 Lacuna da literatura

A necessidade de capacitar os cuidadores de pacientes acamados ¢ cada vez mais
evidente, especialmente quando confrontados com os desafios inerentes a execugdo de
procedimentos basicos. Contudo, ressalta-se que, no cendrio contemporaneo, enfrentamos
uma lacuna notavel em relacdo a disponibilidade de recursos abrangentes que
proporcionem uma abordagem com linguagem acessivel e elementos visuais, abarcando
as principais dividas que surgem frequentemente no contexto do Atendimento Domiciliar
(SAD).

A caréncia de ferramentas que preencham essa lacuna ¢ particularmente notavel

nos manuais, guias e artigos existentes, os quais muitas vezes adotam uma linguagem
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técnica. Essa abordagem técnica impde uma demanda consideravel de tempo sobre os
cuidadores, que se veem obrigados a dedicar esforgos substanciais em extensas pesquisas
para compreender cada dispositivo ou procedimento necessario. Portanto, a busca por
métodos de capacitacdo mais eficazes torna-se ainda mais premente diante da necessidade
de superar essa barreira de acessibilidade e proporcionar um suporte mais eficiente aos

cuidadores no ambiente domiciliar.

1.3 Justificativa

O processo de capacitacdo do cuidador a prestacdo de atendimento ao paciente
acamado, ¢ de suma importancia, visto que esse profissional dedica-se integralmente ao
paciente durante as tarefas do dia a dia, bem como lidam com o manuseio diario de
dispositivos que sdo essenciais para a manuten¢ao do suporte de vida. Dessa forma a
capacita¢do do cuidador minimiza possiveis intercorréncias ao paciente bem como reduz
possiveis agravamentos ocasionados por um procedimento simples, como banho,
mudanca de decubito, executado de maneira incorreta.

Destaca-se ainda que a capacitagdo adequada dos cuidadores de pacientes
acamados podera resultar na diminuicdo das visitas aos servicos de urgéncia e
emergéncia, especialmente em situagdes poOs-internagdo ou relacionadas a patologias

cronicas.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo Geral

Desenvolver um manual que auxilie os cuidadores de pacientes acamados durante
a realizacao do cuidado.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar nas literaturas, manuais ou guias pré-existentes;
¢ Construir um Manual de Orientacdes para os cuidadores de pacientes
acamados;

¢ Auxiliar os cuidadores nos atendimentos ao paciente acamado, durante a
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realizacdo de suas atividades didrias.
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RESUMO

Identificar nas literaturas as produgdes de manuais de atendimento ao paciente acamado em
ambito domiciliar. Estudo de revisdo integrativa com busca nas bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Web of Science; Science Direct
e US National Library of Medicine (PubMed); Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude(LILACS); e tambem através do portal do Ministério da Satde, utilizando
combinagdes com os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude: Enfermagem Domiciliar (Home
Health Nursing); Manual para Cuidados de Enfermagem (Manual for Nursing Care); Servigos
de Assisténcia Domiciliar (Home Care Services) combinados por meio do operador booleano
“AND”, com o objetivo de responder as questdes: ““As publicacdes estdo relacionadas ao cuidado
voltado ao paciente em ambito de atendimento domiciliar?” Acredita-se que com manuais e
guias de cuidados domiciliares possa ser utilizado como recurso fundamental no cuidado do
paciente e humanizando o atendimento.

Palavras-chave: atendimento domiciliar, cuidado ao paciente, manual.

ABSTRACT

To identify in the literature the production of manuals for the care of bedridden patients at home.
This is an integrative review study with a search in the following databases: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Web of Science; Science Direct and US
National Library of Medicine (PubMed); Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS); and also through the Ministry of Health portal, using combinations with the
following Health Science Descriptors: Enfermagem Domiciliar (Home Health Nursing); Manual
para Cuidados de Enfermagem (Manual for Nursing Care); Servigos de Assisténcia Domiciliar
(Home Care Services) combined by means of the Boolean operator "AND", with the aim of
answering the questions: "Are the publications related to patient-oriented care in the home care
setting? " It is believed that home care manuals and guides can be used as a fundamental resource
in patient care and humanizing care.

Keywords: home care, patient care, manual.

RESUMEN

Identificar en la literatura la produccion de manuales para el cuidado de pacientes encamados en
casa. Se trata de un estudio de revision integradora con biisqueda en las siguientes bases de datos:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Web of Science; Science
Direct y US National Library of Medicine (PubMed); Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS); y también a través del portal del Ministerio de Salud, utilizando
combinaciones con los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud: Enfermagem Domiciliar
(Enfermeria Domiciliaria); Manual para Cuidados de Enfermagem (Manual para Cuidados de
Enfermeria); Servigos de Assisténcia Domiciliar (Servicios de Asistencia Domiciliaria)
combinados mediante el operador booleano "AND", con el objetivo de responder a las preguntas:
";Las publicaciones estan relacionadas con la atencion orientada al paciente en el ambito de la
asistencia domiciliaria? " Se considera que los manuales y guias de atencion domiciliaria pueden
utilizarse como recurso fundamental en la atencion al paciente y la humanizacion de los cuidados.

Palabras clave: atencion domiciliaria, atencion al paciente, manual.
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1 INTRODUCAO

A Inovagédo tecnologica, pode ser definida pelo aprendizado e pelas novas praticas em

determinados processos, na area da saude a implantagdo do uso de tecnologias recursos que
auxiliam no processo satude-doenga, como também no contexto organizacional e na gestdo da
assisténcia ao paciente, além da otimizagéo de tempo ¢ acesso a informagdes que contribuem na
tomada de decisdo (COSTA, 2016; MENDONCA, et.al.,2022).

E possivel definir o atendimento domiciliar, como a continuidade do plano de cuidado da
assisténcia hospitalar ou até mesmo uma assisténcia complementar ao mbito ambulatorial. E
necessario o conhecimento do ambiente, bem como local que sera executado esse trabalho para
que seja trabalhado de forma integral (RAJAO,LF.L; MARTINS,M, 2020).

O Atendimento Domiciliar ¢ um ambiente desafiador, onde o papel fundamental da
equipe ¢ familia ¢ a promogédo, prevengdo ¢ cuidado do quadro clinico. O Familiar cuidador
assume diversas responsabilidades no cuidado, fazendo-se necessério o contato direto com a
equipe multidisciplinar, que possui o papel na capacitagio desse familiar/cuidado (PROCOPIO,
etal, 2019).

Estudos realizados na percegdo do cuidar no ambito de atendimento domiciliar, aponta
que é imprescindivel o auxilio da equipe multidisciplinar, bem como a capacitagdo do
cuidador/familiar mediante a realizagdo dos cuidados. O despreparo e dificuldade durante esse
atendimento cuidador/paciente, afetam diretamente no resultado do cuidado, onde ha necessidade
de que a equipe fortaleca na orientagio (POZZOLI, S.M.L., CECILIO, L.C.0. (2017).

E percetivel que o atendimento domiciliar, baseado em diversos estudos apontam a
diminuigdo dos agravamentos quando realiza-se um cuidado efeito pelo paciente ou
familiar/cuidador, promovendo assim agdes de promocio de saude (ARAUJO, et al. 2000).

O atendimento domiciliar tem se tornado uma abordagem cada vez mais crucial na
prestacdo de cuidados de satde, proporcionando aos pacientes a oportunidade de receber
tratamento no conforto de seus lares. Nessa perspectiva, a pesquisa possui como objetivo explorar
na literatura cientifica as publicagdes relacionadas aos manuais e guias destinados ao

atendimento de pacientes acamados no dmbito domiciliar.
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2 METODOLOGIA
2.1 MATERIAL E METODO

A estratégia metodologica adotada envolveu a implementagido de uma revisdo integrativa
da literatura, seguindo um processo composto por seis etapas especificas: formulacao da questdo
de pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo durante a busca na literatura,
determinagao das variaveis a serem extraidas dos estudos, analise critica dos estudos
incorporados, interpretacao dos resultados e consolidagio dos dados de maneira sintética
(MENDES et al., 2008).

A formulacio da pesquisa baseou-se através da estratégia PICo — Populagéo, Interesse e
Contexto, pensando em uma melhor definigao do objetivo. Conforme estratégia elaborada: P-
Cuidadores de pacientes acamado; I — Manual de Atendimento Domiciliar voltado ao cuidador;
Co — Atendimento Domiciliar. Portanto, desenvolveu-se a seguinte indagagao: “Quais pesquisas
abordam sobre os manuais de atendimento domiciliar ao paciente acamado no atendimento
domuciliar?”

A pesquisa dos estudos foi conduzida durante os meses de outubro e novembro de 2023
através do Portal de Periodicos da Capes, com acesso via Comunidade Académica Federada
(CAFe). A escolha dos estudos foi realizada nos seguintes repositorios eletronicos: US National
Library of Medicine (PubMed); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude
(LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Web of
Science.

Foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: artigos primarios, integralmente
acessiveis, publicados entre 2018 e 2022, em qualquer idioma e manuais e protocolos
encontrados em sites oficiais dos governos estaduais brasileiros sobre o tema. Foram definidos
o0s seguintes critérios de exclusdo: artigos que nao eram primarios, tais como opinides, cartas ao
editor, comunicagdes breves, editoriais e revisoes, assim como aqueles previamente selecionados
em outra base de dados que ndo abordavam diretamente a questdo de pesquisa.

Ocorreu-se de forma simultdnea a pesquisa nas bases de dados realizada por dois
pesquisadores, utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saf(de (DeCS): Enfermagem
Domiciliar (Home Health Nursing); Cuidados de Enfermagem (Nursing Care); Servigos de

Assisténcia Domiciliar (Home Care Services) combinados pelo boleano “AND”.
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Foram identificados estudos, totalizando: 1 artigo na LILACS, 170 artigos na PubMed,
140 artigos na Medline e 210 artigos na Web of Science e 02 Pops, 02 Guias e 06 Manuais em

sites oficiais dos governos. Apods a realizagao de leitura de titulo e resumo, excluiu-se: 2 artigos
pagos, 02 POPs e 276 por nao responderem a questdo da pesquisa. Dessa forma, permanecendo
12 artigos para leitura completa para analise. A simplificagdo do processo de busca e selegéo
dos estudos foi realizada conforme o fluxograma recomendado. Preferred Reporting of

Systematic Reviews and Meta-Analyses e esta representado na Figura 1 (PAGE, et al., 2022).

Figura 1. Fluxograma PRISMA para selecdo dos estudos. Maringd, PR, Brasil, 2023

Registros identificados por meio de pesquisa Registros adicionais identificados por
embanco de dados (n =521) outrasformas (n =10), POP’s(
Pubmed (170), Medline (140), Lilacs (1), e 02),Manuais (06) e Guias (02)
Web of Science (210)
¥ ¥

Registros apos remocao dos duplicados (n =245)

Registros selecionados (n = 245) ¢
v
Artigos de texto completo Registros excluidos (n=516)
avaliados para elegibilidade (n = 276 n&o responderam & questéo da pesquisa
12) 2 artigos pagos
", 2 POPs

Estudos incluidos na
revisdointegrativa
(n=4)

[ Inclusdo ][ Eleg'bilidad%[ Triagem][ |dentificagio ]

Fonte: Dados de pesquisa

Os critérios utilizados para a sele¢do dos artigos ocorreram-se através de uma analise
minuciosa considerando: “O tema esta relacionado com a pergunta do artigo?”, “Realizou-se um
estudo semelhante?”, e “A metodologia aplicado ao estudo foi adequada?”. Pensando nisso os
autores elaboraram um quadro com as informagdes coletadas nos artigos, apresentando-se entao

nos resultados.

3 RESULTADOS
Apos analise dos artigos selecionados através das plataformas: Pubmed, Lilacs, Web of

Sienc e Medline, foram selecionados 04 artigos, estes enquadrando-se nos critérios da pesquisa
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bem como apresentando qualidade das publicagoes realizadas. Quadro 1 abaixo estabelecido pela
sintese de revisdo integrativa dos artigos ja o quadro 2 trata-se de uma revisido dos manuais e

guias dos sites oficiais: (MENDES et al.,2008).

Quadro 1. Artigos incluidos na revisdo integrativa sintese dos autores, Maringd, Parana, Brasil, 2023

Autoria e Titulo Objetivo/ Principais Resultados Conclusdes
Pais do Desenho do estudo
Estudo
JOHANN  Designing and Descrever o desenho Os gestores e os investigadores Uma abordagem participativa
ESSEN, et pilot testing of a  deuma intervencdo de  principais sugeriram  algumas com as partes interessadas é
al. 2019. leadership lideranca para lares de  revisoes ao guia de lideranca, tais util na concepcdo de uma
intervention to idosos e cuidados como torna-lo mais curto e adaptar intervencao de lideranca para
improve domiciliarios, a terminologia ao seu melhorar a qualidade e a
quality and incluindo um guia de contexto. Com base nas sugestoes, seguranca nos lares de idosos e
safety in nursing  lideranca para os modificamos a intervencdo e nos cuidados domicilidrios,
homes and gestores utilizaremno desenvolvemos  recursos de embora a participacdo dos
home care (the seu trabalho de aprendizagem, como videos que pacientes na sua
SAFE-LEAD melhoria da qualidade demonstram o uso pratico do implementacido continue
intervention) e seguranca. O artigo guia. A avaliacdo do estudo piloto  dificil. A abordagem
relata osresultadosdo  mostrou que todos os gestores participativa facilitou aos
teste piloto da apoiaram a utilizagdio do gestores a adaptacio da
Al intervencao e guia. Adaptaram o guia &s suas infervencao ao seu contexto e
descreve o programa necessidades organizacionais, mas as praticas quotidianas de
de intervencdo final.  acharam dificil envolver os qualidade e segurangca no
pacientes na intervencédo. trabalho.
SILIES, et Contextual Os  objetivos da Os programas educativos e os A avaliagdo do processo
al, 2022. factors avaliacdo do processo guias tematicos foram, na sua revela obstaculos e realizacdes
influencing eram determinar: [1] maioria, implementados conforme da intervencdo ACP. O
advance se a intervencdo foi planeado e resultaram em modelo logico organizou wma
A2* care planning in  implementada motivagdo, conhecimento e infinidade de dados de
home care: conforme planejado, competéncias percebidas para métodos mistos em uma
process [2] quais mecanismos facilitar conversas ACP em imagem holistica de resultados
evaluation de mmdanca foram enfermeiros. Desvios no multifacetados. Enfermeiros
of the cluster- observados, [3] se os desempenho das conversas ACP como facilitadores ACP em
randomised resultados almejados indicaram as diversas o atendimento domiciliar pode
confrolled trial do processo foram necessidades individuais dos cumprir um papel inicial
STADPLAN alcancados e [4] em pacientes, mas também obsticulos crucial baseado em uma
de que forma os como a relutancia dos pacientes e relacdo de confianca com seus
fatores  contextuais cuidadores participem ativamente pacientes. Para apoiar o
influenciaram o e restricbes de tempo dos envolvimento dosidosos
processo de enfermeiros facilitadores. dependentes de cuidados nos
implementagéo. Pacientes e cuidadores relataram ACP, o acesso deve ser
aumento sensibilizagdo para os simplificado
paises ACP, planeamento e outras
actividades que indiquem que os
resultados pretendidos do processo
poderiam ser alcancados. O
relevancia de factores contextuais
multifacetados que actuam como
barreiras ou facilitadores para o
envolvimento mnas intervencoes
ACP  no nivel individual,
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A New Portable
Home Nursing
Care  Support
System with
Scheduling and
Flexible Real-
time  Routing
Mechanism

‘What matters in
care continuity
on the chronic
care trajectory
for patients and
family carers?—
A conceptual
mode

Pesquisa baseia-se na

tecnologia
computacao
para construir
nova casa portatil.

Descrever aspectos
essenciais da
continuidade dos
cuidados na
perspectiva das
pessoas com
necessidades de

cuidados complexas e

dos seus familiares
cuidadores.

movel
uma

organizacional e macro era
evidente.
A pesquisa desenhada wuma

plataforma baseada na demanda
real para substituir o planejamento
manual de calendario /
cronograma com 'papel e caneta’,
como no passado, e empregou
fungdes como o Google Map para
graficamente apresentar as rotas de
visita do dia, servico de
posicionamento, mecanismo de
check-in e gerenciamento de casos
para aumentar a praticidade do
sistema, reduzir erros humanos de
registro incorreto, e garantir e
estabilizar a melhor qualidade dos
cuidados de enfermagem.
Construiu-se um modelo
conceitual de continuidade do
cuidado composto por cinco
categorias que se interligaram por
meio da categoria central: tempo e
espaco. As experiéncias de
continuidade dos cuidados dos
pacientes e familiares cuidadores
estavam intimamente relacionadas
com a prestacdo oportuna de
cuidados personalizados, onde o
acesso a informagdes
personalizadas,
independentemente de quem
estava realizando uma tarefa de
cuidado, era essencial para a
compreensdo mutua. Isto exigin
clareza nas responsabilidades e
fungdes, colaboragio
interprofissional e obtencado de
uma relacao de confianca entre
cada elo da cadeia de cuidados, ao
longo do tempo e do espago. Para
alcancar a continuidade do
cuidado, todas as categorias
identificadas foram importantes,
pois fincionaram em sinergia e
ndo de forma isolada.

<><)\m\al em Geo

) .
O™ Urgéncia . 90,
Shgoen B e s,
S ‘
A
S0

A pesquisa construiu  um
sistema de  enfermagem
domiciliar multiplataforma

sistema de nuvem de cuidados
para ajudar as enfermeiras de
atendimento  domiciliar a
otimizar antes, durante e
depois do trabalho da visita.

A continuidade dos cuidados
as pessoas com necessidades
de cuidados complexas e aos
cuidadores familiares &
vivenciada como
multidimensional, com vérios
aspectos essenciais que
funcionam em sinergia, mas
varia ao longo do tempo e
depende dos recursos préprios
e das circunstancias
situacionais e contextuais de
cada pessoa.

*A2 - ACP: Planejamento Antecipado de Cuidado.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Quadro 2. Manuais e guias - Sintese dos autores, Maringd, Parana, Brasil, 2023

Estado Titulo Tipo de Objetivo Principais Temas Abordados
Documento
Sdo Paulo, MANUAL DE Mamal Contempla os procedimentos - Protocolos utilizados no Atendimento
capital. 2020 PROCEDIMENTOS relacionados a pratica diaria Domiciliar.
OPERACIONAIS de forma multidisciplinar.
PADRAO (POP) -
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MULTIPROFISSION
AL DO MELHOR EM
CASA

Campinas/ SERVICO DE Mamal Elaborar  aftribui¢des e - Como encaminhar o paciente ao
Sp. 2020 ATENDIMENTO procedimentos padronizados SAD;
DOMICILIAR DE da pritica de enfermagemno - Papel do cuidador no atendimento
CAMPINAS Servico de Atendimento domiciliar;
Domiciliar da Prefeitura - Normas, rotinas e procedimentos de
Municipal de Campinas. enfermagem na assisténcia domiciliar
€m campinas-sp;
- Procedimentos de enfermagem na
assisténcia domiciliar em campinas.
Brasilia/DF. ORIENTACOES Manual Apoiar o (a) cuidador (a) do - Higiene pessoal;
2018 PARA O CUIDADO paciente em  ambiente - Cuidado com os medicamentos;
COM O PACIENTE domiciliar, orientando - Lavagem das maos;
NO AMBIENTE quanto aos cuidados didrios - Cénula de traqueostomia;
FAMILIAR com o paciente e também, - Aspiragdo;
auxiliando em possiveis - Lesdo por pressdo;
duavidas que surgirem no dia - Sonda enteral - Gastrostomia e
adia jejunostomia.
Rio de Cuidados com estomias Mamal Adaptacio com os estomas - O que ¢ estomia intestinal e urinaria?
Janeiro/RJ. intestinais e urinarias -Quais sdo os tipos de coletores?
2018 Orientacdes ao usudrio. -Cuidados com o coletor;
-Cuidados com o estoma;
-Cuidados com a pele ao redor do
estoma;
-Como trocar o coletor de uma peca?
-Como trocar o coletor de duas pegas.
Guia Prevencao e Guia Resumo das recomendacdes - Avaliagao da Pele e Tecido;
Internacional/  Tratamento de Ulceras / e declaracdes de boas -Cuidados Preventivos da Pele;
Reproducdo  Lesdes por Pressdo: préticas contidas no -Reposicionamento e Mobilizagio
Brasileira. Guia de  Consulta guideline  completo, o Precoce.
2019 Rapida Guideline Internacional de
Pratica  Clinica  (edicao
2019).
BahiaBA. MANUAL DE Manual Destina-se a normatizar a -Objetivos da atengdo domiciliar;
2023 ATENCAO prestacio de servico em -Inicio da Prestagdo da Assisténcia ou
DOMICILIAR Atencdo Domiciliar, cujo Internagdo Domiciliar;
PRESTADOR modelo visa proporcionar -Discriminacao das Modalidades.
CREDENCIADO assisténcia institucional aos
beneficiarios do Planserv,
proporcionando-os com
melhores  condiges  de
conforto, continuidade de
habitos diarios e relacdes
interpessoais
Brasilia/DF.  Atencdo Domiciliar na Manual Apresentar e discutir -Acesso de primeiro  contato,
2020 Atencdo Priméria a questdes relacionadas aos diagnostico local da populagio e
Satide cuidados domiciliares, identificacio da  demanda de
agregar conhecimento aos acamados/domiciliados;
profissionais que investemna - Incluir a ad no processo de trabalho;
atencdo domiciliar como -Situacdes frequentes na atencdo
pratica essencial para uma domiciliar;
APS resolutiva e de -Cuidado ao cuidador;
qualidade. -Monitoramento e avaliacdo da AD.
Contribuciones a Las Ciencias Sociales, S&o José dos Pinhais, v.17, n.2, p. 01-11, 2024 8
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DIRETRIZES
ATENCAO
DOMICILIAR

DA  Guia

Este documento fem por
objetivo nortear e fortalecer a
assisténcia domiciliar na rede
SUS-BH, embasando o
gerenciamento do cuidado no

-As equipes de atencdo domiciliar no
SUS-BH;

-Modalidades de atencdo domiciliar,
perfil do wusuario e critérios de
elegibilidade:

domicilioc e otimizando os
recursos oferecidos para as
pessoas com necessidades de
insumos e equipamentos,
baseado nos protocolos da
Secretaria Municipal de
Saude de Belo Horizonte
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

-Transicao do cuidado;
-Procedimentos mais comuns em
atencao domiciliar;

-Solicitacdo de insumos medico-
hospitalares, dietas, oxigenoterapia,
orteses, proteses emeios auxiliares de
locomocgio.

4 DISCUSSAO

O estudo de Andrade (2016) levanta sobre a importancia crescente do atendimento
domuciliar na prestagao de cuidados de saude. Destaca uma variedade de topicos relevantes do
papel da enfermagem do atendimento domiciliar, desde a higiene pessoal até o manuseio de
dispositivos médicos e os cuidados nas refeicdes. Conseguimos observar através do estudo de
JOHANNESSEN (2019), onde a utilizagdo de um guia para a equipe facilitou o processo do dia
a dia e nas praticas exercidas.

Pensando na educagdo permanente da equipe, SILIES (2022) adotou um meétodo de
qualificagdo aos seus colaboradores através de guias tematicos para a realizagdo de suas
atividades e encontrou que esses métodos precisam ser de forma simplificada e observa a equipe
de enfermagem como um facilitador desse processo.

LJUNGHOLM (2022), destacou a importincia de abordagens personalizadas no
atendimento domiciliar, levando em consideragdo as condigdes e necessidades especificas de
cada paciente. Além disso, enfatiza a necessidade continua de atualizagdes nos manuais de
atendimento, 4 medida que novas praticas e tecnologias emergem na area da saude.

Desta forma, € importante reconhecer as vantagens do atendimento domiciliar e de sua
continuidade, existem desafios a serem enfrentados, como a garantia da formagdo adequada da
equipe de satide domiciliar e a necessidade de uma coordenacio eficaz entre os profissionais de
saude (Procopio; 2019).

No entanto, Andreade (2016) reforga que € vital reconhecer que a implementagao efetiva
desses manuais requer uma colaboragdo interdisciplinar solida e uma adaptagdo continua as

mudangas nas necessidades dos pacientes. A coordenagdo eficiente entre os profissionais de
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saude, cuidadores e pacientes € um elemento chave para o sucesso do atendimento domiciliar,

particularmente quando se lida com condigdes médicas complexas.
No Estudo de Hung (2023), observamos que apds a utilizagdo desses mecanismos de
capacitacao de uma equipe foi possivel otimizar o trabalho exercido, principalmente reduzindo

0s possivels erros humanos na execugdo das atividades ao paciente.

5 CONCLUSAO

A revisdo de literatura realizada no presente estudo sobre os Manuais de Atendimento
Domiciliar ao paciente acamado, evidenciou a demanda por aprimoramento na capacitagéo e na
humanizagao do cuidado, bem como a forma de capacitagao também podera ser aplicada ao
cuidador do paciente.

O desenvolvimento continuo de manuais especificos para o atendimento domiciliar é
crucial para aprimorar a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes, garantindo a consisténcia
e a eficacia das praticas de atendimento. Esta revisdao destaca a importancia de recursos
informativos abrangentes na promogdo de cuidados de satide eficazes e personalizados no
ambiente domiciliar.

Quanto as limitagdes, destacou-se a caréncia de estudos relativos aos atendimentos
domiciliares ao paciente acamado. Dessa forma, torna-se essencial a condugdo de futuras

pesquisas sobre a tematica abordada.
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3 Capitulo 11T
3.1Manual do Cuidador de Pacientes Acamados

O Manual foi desenvolvido de maneira autoral, tendo em mente o seu publico-
alvo, os cuidadores. Adotando uma linguagem acessivel e de facil compreensao,
abordando de maneira visual as principais complexidades enfrentadas pelos cuidadores

durante as atividades diarias com o paciente, onde podera ser utilizado em versao digital.

MANUAL DO CUIDADOR DE
PACIENTES ACAMADOS

&

Y
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Prezado Cuidadori

Cuidar ¢ uma tarefa que exige
responsabilidade e aten¢ao, pensando
no auxilio e dedicagdo ao proximo com
uma atenc¢ao especial. O papel do
cuidador € observar, identificar e
auxiliar o paciente acamado nas suas realizacdes
das tarefas do dia a dia, pois trata-se de pessoas —
mais debilitadas que necessitam de apoio € compreensao.

Pensando nesses cuidados diarios, este manual contard com

algumas informacdes para orienta-lo no cuidado diario com

o paciente acamado de forma ilustrativa, tais como medidas

de higiene, manuseio de dispositivos (sondas, estomas),

cuidados durante as refei¢oes, medida de prevengdo de

lesdes por pressdo e higiene bucal.

O Manual possui o intuito de auxilia-lo no cuidado, bem

como facilitar as praticas diarias do cuidado, de forma

simples e ilustrativa, leia com ateng¢do, lembrando que o

manual ndo substitui o acionamento de um profissional
responsavel, nunca realize um procedimento com presenga

de davidas.
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Paciente Acamadol

Sao considerados pessoas acamadas, de forma
temporaria ou permanente, aquele que possuem alguma
condicdo de satde agravada, que se encontram restritos aos
leitos e estdo impossibilitadas de realizar suas atividades

cotidianas basicas, requerendo cuidado especial.

Esses cuidados tém o objetivo de evitar infecgdes e
complicacdes, envolvendo manter a limpeza do ambiente,
do leito, € mantendo sempre as roupas/roupas pessoas

limpas e secas.
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Higiene das Maos I

A Higiene das mios deve ser realizada antes e apos

qualquer manipulac¢io do paciente entre 40 a 60 seg.

Esfregue uma
palma contra a

Ash

Esfregue entre Esfregue os Lave os punhos

os dedos polegares
Enxague as maos Seque bem

Molhe as mios Adicione Sabao

é
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Banho I

O banho deve ser realizado no leito, respeitando a

sequéncia abaixo:

1* Cabeca. 2° Rosto, 3° Tronco — 4° Membros
Pescoco, orelhas, | Mamas, Axilas, | Inferiores,
bracos ¢ maos. torax ¢ Pernas ¢

abddmen. pés.

5° Higiene | 6" Parte posterior

Intima (“costas™)

Realizar a limpeza, seguida do enxague ¢ secagem,

proteger com toalhas limpas a regido ja higienizada.

e Converse com o paciente sobre o melhor horario para banho,
caso isso ndo seja possivel estabelega uma rotina.

e Sc 0 paciente conseguir realizar pequenas tarefas durante o
banho, coloque o material proximo dele e auxilie se necessario,
porém ndo o deixe so.

e Manter a pele hidratada
apos o banho, em caso de
alteracdo da pele, procure o
médico assistente.

e Niao compartilhar itens
pessoais, como toalhas,
roupas, pentes e escova de
dentes.
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Higiene Bucall

e A Higiene bucal deve ser realizada, sempre apos cada
refeicdo e pela manha e noite.

e Utilize escova macias, em caso o paciente nao utilize
protese, pode utilizar uma gaze para auxiliar na limpeza
oral, conforme imagem abaixo.

Cuidados com a Pele e Prevencao de Lesoes

e Observe a pele durante a realizacdo dos banhos ¢
higiene intima.

e Utilize sabdo neutro, ¢ utilize cremes para hidratacdo
da pele sempre apos os banhos.

e Mantenha o paciente limpo ¢ seco.

e Lvite esfregar a pele durante a realizacdo do banho.

e Mantenha os lencdes bem esticados para ndo
realizarem pregas.
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e As proeminéncias Osseas, sd0 0s locais com maior
incidéncia de aparecimento de lesdes, como: ombros,
trocanter, calcaneos, maléolos,

e Observe locais onde a pele aparentar-se avermelhadas,
isso sdo sinais de atrito local.

e Para amenizar os atritos utilize coxins macios, com
espuma.

e A mudanga de decubito e essencial para a manutengao
da prevencdo de lesdes, realizar a cada 2 horas,
intercalando sempre os lados, conforme relogio abaixo:

Decubito Latera

o Esquerdo
A

e (utramedida de prevengao sdo os colchoes tipo “caixa
de ovo” ou colchdes pneumaticos.
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Estomias I

O Estoma ¢ uma abertura realizada cirurgicamente com o
objetivo de uma constru¢do de um novo trajeto, que fica
localizado no abdomen.

Possuem 3 tipos:

e Colostomia (intestino grosso)— pode ocorrer alteracio na
e Ilcostomia (Intestino Fino) consisténcia das fezes.

e Urostomia - Saida da urina continua

Cuidados com o Coletor

1° Realizar a medida do seu estoma
com o auxilio de uma régua presente

no kit de estomia.

2° Recortar a bolsa coletora de acordo
com a medida realizada,

o orificio deve ser do tamanho do seu
estoma.

3° Realize a retirada do antigo

coletor com cuidado, recomendado a
remogdo durante o banho, porém

pode utilizar uma torneira para auxiliar a remover sem
danificar a pele.
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4° Observe o estoma, verifique se possui alguma alteragao
de coloragdo e aspecto, em caso de sinais de alteracio
procurar auxilio médico.

5° Realize a limpeza do estoma ao redor com o auxilio de
agua e sabonete neutro, lembrando que caso contenha pelos
na regido, devem ser aparados, manter a regido seca.

6° Retire o papel de protecdo, caso necessario pode ser
utilizado a pasta e po antes de colocar a nova bolsa, e
inicie colocando a bolsa de baixo para cima.

7°  Retire o ar de dentro da bolsa e feche o Clamp no
final da bolsa.

S
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ITraqueostomia

E uma abertura realizada de forma
cirurgia, na frente do pescocgo,
temporaria ou provisoria, onde
coloca-se um tubo de plastico ou
metal para passagem de ar aos
pulmdes.

A Canula da traqueostomia, possui
2 partes, a interna e externa.

Para limpeza:

1°  Realize a Higienizacdo das Maos;

2° Realize a retirada da subcanula interna, conforme
indicado em imagem acima, lavando com agua corrente e
retirando toda a secre¢do escovando.

3° Realize a secagem e realize a recolocacdo.

4° Realize a limpeza ao redor da traqueostomia, e realize
a troca dos cadarcos.

5° Coloque duas gazes dobradas, conforme imagem
abaixo.

6° Realize aspiracdo do paciente se necessdrio com uso
da sonda de aspiracdo estéril, luva estéril e o aspirador
elétrico.

7° Realize esses cuidados diariamente e sempre que
necessario.
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ISondas

A sonda ¢ feita de borracha, de N ‘
forma macia e flexivel, que possui - ¢ / /7 =
a finalidade de introdugdo de - ® ¥ '
alimentos e medicamentos ao | L~
paciente. |

Possuem 3 tipos de sonda: r
()

e Sonda Nasogastrica. T
5 ==
e Sonda Nasoenteral. NS
. e
e Sonda de Gastrostomia. | N\
= / \?'\, /\
\K 1'\ \// &S T"'?-/ ~
S LN
| g™

1° Preparacdo da dieta: Fracionar a quantidade correta no
frasco de alimentacdo, bem como seguir os horarios
determinados pela nutricionista. A retirada da dieta da
geladeira deve ocorrer antes para ser administrada em
temperatura ambiente. Nao deve ser colocada em
microondas para aquecimento.

2°Posicione o paciente de maneira correta: Elevar a
cabeceira em um angulo de 30 a 45 graus, durante a
administragdo da dieta e a apds o término permanecer no
posicionamento por no minimo 30/40 minutos, conforme
imagem abaixo.
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3° Apos administragdo de dieta lavar a sonda com agua
filtrada para que ndo acumule residuos, minimizando os
riscos de obstrucdo, com uma seringa de 20 ml, utilizando
a técnica de turbilhonamento.

4° Manter Clamp da sonda aberto durante o uso.

5° Realize a administracdo da agua também apos cada
medicamento ofertado ao paciente, para que o mesmo nio
acumule na sonda.

6° Em caso de gastrostomia, realize a limpeza do orificio
com auxilio de solugdo fisiologica 0,9% e secagem,
diariamente ou conforme necessidade, a mesma técnica do
uso de gazes dobradas, assim como a traqueostomia, pode
ser adotada.

7° Apos a passagem de alimentos ou medicamentos o
Clamp da sonda devera ser fechado, para evitar retorno da
secrecdo gastrica.
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8° Realize a limpeza do frasco da dieta, equipo e seringa,
com uso de 4gua e sabdo neutro, logo apds o uso, onde
devem ser trocados diariamente.

9° Em caso de obstrucdo, acionar a equipe de enfermagem/
meédica para avaliacao.

Caso ocorra a saida da sonda, em
hipétese alguma realize a
reintroducdo, ou passagem de
nenhum medicamento ou alimento
procure ajuda.
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HORARIO ALGUMA ALTERACAO? PRECISOU ASPIRAR?
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4 Capitulo IV

4.1 Conclusoes

O presente estudo possibilitou a elaboracdo do Manual, que incluiorientagdes
destinadas aos cuidadores de pacientes acamados. A resposta positiva a questao levantada
contribuiu significativamente para a constru¢do de uma sélida base tedrica, essencial para
a valorizagdo do referido manual.

Ao concluir esta dissertacdo, torna-se evidente a dedicacdo atenta as tarefas
cotidianas do cuidador no cuidado ao paciente acamado, uma pratica que esta em
consonancia com as diretrizes delineadas pelo Ministério da Saude. Esse destaque
ampliado ressalta ainda mais a significativa relevancia da capacitagdo do cuidador, com
uma énfase especial no bem-estar do paciente, consolidando-se como um elemento

essencial dessa abordagem, em total alinhamento com as normativas atuais.

4.2 Perspectivas Futuras

Como perspectiva futura deste estudo, ¢ imprescindivel a execu¢cdo do manual de
atendimento domiciliar ao paciente acamado destinado aos cuidadores, buscando a
avaliacdo do instrumento por meio de dados concretos mediante a aplicagdo de
questionarios pré e pos-teste. Essa abordagem visa analisar a eficacia do manual, assim
como avaliar o desempenho do cuidador ao utiliza-lo, proporcionando uma contribuigao

complementar aos estudos ja conduzidos neste contexto de pesquisa.
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ANEXO I -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor(a):

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa intitulada:
DESENVOLVIMENTO DE UM MANUAL DE ORIENTACOES PARA O CUIDADOR DO
PACIENTE ACAMADO NO ATENDIMENTO DOMICILIAR, que faz parte do trabalho de
conclusdo do curso do Programa de Pos-Graduacdo do Departamento de Medicina da
Universidade Estadual de Maringa para a dissertacdo de Mestrado Profissional em Gestéo,
Tecnologia e Inovacéo em Urgéncia e Emergéncia (PROFURG) e é coordenado pelo
Prof2.Dr°. Mauro Porcu, docente da Universidade Estadual de Maringa— UEM. Em caso de
duvidas sobre os direitos como participante do estudo, ou em caso de insatisfacdo na
participagdo da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual de Maringa UEM, situado na Av. Colombo, 5790, PPG, sala 4, CEP
87.020-900. Campus Sede da UEM. CEP 87.020-900. Maringa-PR. Telefone: (44) 3011-
4444 Horério de atendimento: Das 8h as 11h40 e das 14h as 17h30, de segunda a sexta-
feira, pelo e- mail:copep@uem.br.

Neste Termo estdo contidas as principais informacdes sobre o estudo, objetivos,
métodos, riscos e beneficios. Para confirmar sua participacéo vocé precisara ler todo este
documento, para depois prosseguir com o guestionario. O ato de prosseguir respondendo as
questdes indica que vocé aceitou participar. Além disso vocé devera assinalar SIM ou NAO
ao final desse documento, aceitando ou né&o participar da pesquisa.

O presente estudo foi analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), onde é
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos e a seguranca de
participantes de pesquisa.

O objetivo da pesquisa & a elaboracdo de um manual de orientagbes aos
cuidadores/familiares que realizem cuidados ao paciente acamado, em ambito domiciliar,

visando auxiliar e facilitar a execucéo de algumas atividades no dia a dia.

Caso haja aceite, sua participacéo ocorrera da seguinte maneira: Sera encaminhado
a vocé um questionario de forma eletrénica, ou seja, através de um link via WhatsApp,
contendo 10 perguntas com o nome de pré teste. Esse questionario sera enviado a vocé de
forma individual, onde precisara de aproximadamente 15 (quinze) minutos para responder. A
preciséo de suas respostas é determinante para a qualidade da pesquisa. Apés 10 dias de
utilizacdo de um manual de orientacdo para cuidados diarios com seu familiar/paciente
acamado, vocé recebera novo questionario on line, com 10 perguntas com o nome de pos

Pagina1de 3
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teste, com o mesmo tempo estimado de resposta.

A sua participac&o nessa pesquisa, é totalmente voluntéria, ou seja, n&o é obrigatdria
e vocé ndo sera remunerado pela sua participacdo. Caso decida néo participar, desistir ou
interromper o questionario, ou desistir mesmo depois de respondido e enviado, basta
comunicar a este pesquisador através de um dos meios informados a seguir.

Riscos: Podem os participantes n&o se sentirem confortaveis ou confiantes ao
responder os questionarios, ou mesmo haver certo constrangimento e receio de sancdes ou
julgamentos, desta forma o familiar/cuidador podera solicitar ao pesquisar o encerramento
de sua participacéo da pesquisa a qualquer momento que julgar oportuno, sem nenhuma
penalidade, onde o pesquisador se colocara a disposicédo para esclarecimento das dividas e
reorienta-los para amenizar possiveis dificuldades na execucdo dos procedimentos, bem
como informa-los que né&o constaré sua identificacéo. Os formulérios do TCLE e preé e pos
teste, ocorrera por meios digitais, sendo esses dados passiveis a vazamento de dados,
porém a fim de minimizar, ndo constara a identificacdo do familiar/cuidador, o mesmo sera
catalogado por numeros, EX: C1 (cuidador1), dessa forma, sem a presenca de dados
pessoais, sendo este um questionario padronizado sem possibilidade de rastreabilidade de
cliente, onde pesquisador realizara também o cumprimento do armazenamento e sigilo,
conforme previsto em na LEI DEDERAL LGPD 13709/2018 e das Resolucdes 466/2012-
CNS e 510/2016-CNS.

Apds o envio dos formularios, os mesmos ficardo sob inteira responsabilidade do
pesquisador, ficando esse responsavel pelo armazenamento e apds a finalizagéo de sua
pesquisa, descarte dos dados.

Beneficios: Auxilio no cuidado ao paciente acamado na realizacéo do cuidado, onde
sera possivel visualizar a partir dos dados coletados na presente pesquisa. Todos os
participantes receberéic gratuitamente todo material educativo gerado, e ter&o livre acesso.
O presente estudo possui a proposta de gerar estratégias para gerar melhoria da qualidade
dos cuidados prestados pelos cuidadores/familiares aos pacientes acamados no domicilio.

Garantimos a vocé o direito a ressarcimento em caso de despesas
comprovadamente relacionadas & sua participagdo no estudo, bem como ao direito a
indenizagdo em caso de danos nos termos da lei.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderegos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo
endereco consta deste documento.
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Consentimento do participante

Ao assinar a op¢éo no presente documento, o Sr(a) declara que compreendeu sobre
a pesquisa, realizou retirada de duvidas, e aceita participar da pesquisa, tendo como ciéncia
que pode salicitar a desisténcia a qualquer momento sem nenhuma penalidade. Autorizando
também o uso de vossos dados obtidos nessa pesquisa, mantendo o sigilo, conforme
previsto em na LEI DEDERAL LGPD 13709/2018. Solicitamos ainda que armazene esse
documento, imprimindo ou gerando sua versdo em pdf, em caso de perca vocé pode
solicitar aos pesquisadores uma nova copia assinada pelo pesquisador em forma fisica ou
digital (via e-mail) a qualquer momento.

- SIM
- NAO

Declaragéao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntéaria, o Consentimento Livre e Esclarecido
deste participante (ou representante legal) para a participacéo neste estudo. Declaro ainda
que me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos

EQUIPE DA PESQUISA

Renata Alécio (Mestranda - UEM)
Endereco: Rua Flauzino Dias Viégas, 1001- CEP: 87.711-480- Paranavai/PR

Fone: (44)9.9814-6267 E-mail: renata_alecio@hotmail.com

Prof® Dr® Mauro Porcu (Orientador — UEM)

Enderego: Av. Mandacaru, 1590 - anexo aoc HUM - CEP: 87.083-240-
Maringd/PR  Fone:(44)3011-9096 E-mail: mporcu@uol.com.br e
mporcu@uem.com

Qualquer duvida com relacéo aos aspectos eticos da pesquisa podera ser esclarecida
com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Maringa-COPEP/UEM, no endereco abaixo: COPEP/UEM

— Universidade Estadual de Maringa. Av. Colombo, 5790. UEM-PPG-Sala 4. CEP 87020-
900. Maring&d/PR. Tel: (44) 3011-4444. E-mail: copep@uem.br
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A Diregéo da Unimed Paranavai Cooperativa de Trabalho Médico

TITULO: DESENVOLVIMENTO DE UM MANUAL DE ORIENTACOES PARA
O CUIDADOR DO PACIENTE ACAMADO NO ATENDIMENTO DOMICILIAR

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL: Prof. Dr® Mauro Porcu

NOME DO PESQUISADOR: Renata Alécio

Os pesquisadores do Projeto de pesquisa: “Desenvolvimento de um manual de
orientagdes para o cuidador do paciente acamado no Atendimento Domiciliar”,
do Programa de Pds-graduagdo do Departamento de Medicina da Universidade
Estadual de Maringa para a dissertagdo de Mestrado Profissional em Gestéao,
Tecnologia e Inovagéo em Urgéncia e Emergéncia (PROFURG), cordialmente
solicitam a vossa senhoria a autorizagéo para realizar o estudo que tem como
objetivo: Desenvolvimento de um manual que auxiliem os cuidadores de
pacientes acamados durante a realizagdo do cuidado. As entrevistas seréo
direcionadas ao cuidador que atuam nos cuidados ao paciente acamado, ficando
reservado a esse responsavel o direito de aceitar ou recusar o convite para
pesquisa. Ressaltando que todas as informagdes ndo serdo utilizadas em outros
fins, além dos previstos TCLE e aprovagéo do comité de ética, sendo assim, toda
e qualquer informagéo seguira o sigilo e confidencialidade de dados, conforme
previsto no cumprimento da Lei Geral de Protegdo de Dados (Lei 13.709/2018),

desse modoza preservar a identidade dos participantes e servigo.

Maringa, 31 {ie Margo de 2023

\

Y ’Z Aoy
. Lok, ece
Prof. Dr° Mauro Porcu Renata Alécio
Pesquisador Responsavel Pesquisadora
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Parecer da Unimed Paranavai Cooperativa d\e Trabalho Médico

MAVORA/VEL () PESFAVORAVEL
S/ e

Unimed Paranavai Cooperativa de Trabalho Médico

! “CARIMBAR”
J
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ANEXO III - Parecer Editorial

REVISTA
?Sv&’» CONTRIBUCIONES

A LAS CIENCIAS
‘t? Q}' SOCIALES

Contribuciones a Las
Ciencias Sociales
DECLARACAO

A Revista Contribuciones a Las Ciencias Sociales, ISSN 1988-7833 declara para
os devidos fins, que o artigo intitulado “Manual of care for bedridden patients
in the home environment: integrative literature review” de autoria de Renata
Alécio, Andréia Aparecida de Santana, Luciana Claudia Koseki Meneghetti,
Lucas Fernando Riberio dos Santos, Mauro Porcu, fo1 publicado no v. 17, n .2, p.
01-11.

A revista é on-line, e os artigos podem ser encontrados ao acessar o link:

https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/cles/issue/view/38

DOI: ttps://doi.org/10.55905/reveonv.17n.2-040

Por ser a expressdo da verdade, firmamos a presente declaracio.

Sao José dos Pinhais, 08 de Fevereiro de 2024.

Equipe editorial

QR de validade da publicagdo
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