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Todo mundo quer ser bacana

Albuns, fotos, dicas pro fim de semana
Filmes, sebos, modas, cabelos
Cabecafeita, receitas péeitas
Descobertas geniais

Todo mundo acha que € novo

Tribos, girias, grifes, adornos

Ritmos exoticos, viagens experimentais
Pré pés tudo- bossaband

Mente que sempre muito bem

Pré pos tudo- bossaband

Gosto que me enrosco em quem?

Pré pés tudo- bossaband

N&o sei, mas t6 dizendo amém

Todo mundo quer ser da hora

Tem nego sambando com o ego de fora
Caras, bocas, marcas estilos

O "6" do bobg, o rei da cocada

A pedra fundamental

Todo mundo quer ser de novo 0 novo

O ovo de pé, o estouro

icones atlanticos

O dono & voz crucial

Pré pés tudo- bossaband

N&o vi, mas sinto que ja vem

Pré pés tudo- bossaband
Moderno, eu ndo te enxergo bem
Pré pos tudo- bossaband

Ta cego, mas ta guiando alguém

Pré-postudo-bassaband

Zélia Duncan
Composicaoleninee ZéliaDuncan
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RESUMO

Esta tese tem como tema o livro de autoajuda. Os objetivos gerais que motivaram a
pesquisa foram: compreender os pressupostos do género autoajuda; buscar interrelacbes
entre os livros de autoajuda e os manuais de comportamento; demonstrar que os livros
de autoajuda, mesmo com suas peculiaridades e diferengcas em relacdo aos antigos
manuais, desempenham papel normatizador em conformidade com o processo
civilizador. A hip6tese gue sustenta este trabalho € que os livros de autoajuda, dentro de
suas caracteristas de propor férmulas e regras para a solucao de problemas pessoais,
podem ser vistos como herdeiros dos manuais de comportamento do inicio do século
XIX. Para verificar esta hipotese, se utilizou como fundamentacéo tedrica, 0s proprios
livros de autoajud, a discussdo sobre o processo civilizador em Norbert Elias, a
reflexividade do eu em Anthony Giddens e a insergéo social do livro em Roger Chatrtier.
Desenvolvetse a tematica corpo, saude, beleza e estilo de vida, observando mais
detalhadamente as regrd® corpo contemporaneo. Percelseuque os livros de
autoajuda podem ser vistos como herdeiros dos antigos manuais de conduta e que 0s
padrbes de comportamento, a construcdo de autoimagens e outros padrdes estabelecidos
estdo diretamente relacionados ctanmos como: cortesia, civilidade e civilizago.
Observouse ainda quegecuperar a autoestima passou a ser, antes de tudo, recuperar o
préprio corpo, poisé no corpoque 0 sucesso e o0 fracasso sdo negociaums

contemporaneidade.

Palavraschave: Livro deautoajuda, manual de conduta, reflexividade e civilizacéo.



ABSTRACT

This thesis has as subject the sk#lpbook. The general objectives that had motivated
the research had been: to understancestienated ones of the sdlélp sort; to search
inter-relations between books of séélpand manuals of behaviog lemonstrate that

the selfhelp books, exactly with its peculiarities and differences in relatmrolt
manuals, play normalizedle incompliance with the civilizingrocess. The hypothesis

that supportsthis work is that the selfielp books, inside of its characteristics to
consider formulas and rules for the solution of personal problems, can be seen as
inheriting of manuals of behavimf the beginning of century XIX. To verify this
hypothesis, if it used as theoretical relgithe proper books of selfelp, thequarrel on

the civilizing process in Norbert Eliaghe reflectivityof | in Anthony Giddensnd the

social insertion of théook in Roger Chartier. It was developed more at great length
thematic- body, health, beauty and style of life, observing, the rules of the body
contemporary. ltvas perceived that the sélélpbooks can be seen as inheriting of old
manuals of behaviorthat the standards of behavior, the established construction of
autcimages and other standards, directly are related with terms as: courtesy, civility and
civilization. It was still obsered, that, to recoup self esteestarted to be, before
everything,to recoup the proper body, therefore, it is in the body that, the success and

the failure are nedmted in the contemporariness.

Word-key: Book of selhelp, manual of behavior, reflectivity and civilization.



INTRODUCAO

KAs regras ndo governam aos homens, estes é que governam ak regras
Mathias Aires

Esta investigacdo se insere limha de pesquisa Sociedade e Praticakugais
do Programa dd?6sgraduacdo em Ciéncias Sociais da Universidade Estadual de
Maringad (UEM). Desde o espaco académico em que € construida, ja se definem alguns
pressupostos que norteardo as escolhas e os caminhos percorridos nesta tese. O espaco
tedrico é odas CiénciasSociais na compensao das manifestacdes socioculturais. O
discurso interdisciplinar se faz imprescindivel para a compreensdo do ser humano no
mundo e suas manifestacdes. Especificamente, assengamo objeto de estudo o
livro de autoajuda, sob a perspea da sociologia e da antropologia cultural. Uma série
deimplicacfes se estabelece a pattissa perspectiva somarsk® a outras importantes

contribui¢cdes de outras construcdes tedricas em torno das praticas culturais.

O titulo da teseLivros de autoguda: os manuais de civilidade.rhka pratica
cultural hibrida ereflexiva da contemporaneidadgretende uma aproximacao de tais
livros com os codigos de condutas que surgiram no século XIX, tratendomo
possiveis herdeiros. E dessa possivel herangaodéa processo civilizatério que se
pretende tratar no presente estudo. Dentro dessa perspectiva, ceseiera livro de

autoajuda umaidéiapratica que se desenvolve no seio das experiéncias socializantes.

A constatacado do crescimento de livrage cge pretendem promotores de cura
interior, autoconhecimento e autodesenvolvimento, notadamente apés a década de 80 do
século passado, fez com que se questionassem as razfes de tal expansdo. Obras que
apresentam um suporte tedrico dentro de saberes ecim@mtos diversos, por meio
dos quais elas buscam legitirssm. A classificacdo de material literario sob a expressao
de autoajuda € amplo na sua diversidade de temas e formatos, mas mantendo sempre o
carater decomo e o0 que fazerSao Ivros escritos par serem vividos. Regras,

orientacdes, conselhos, formulas que implicam em uso e praticas diversas.


http://pensador.uol.com.br/autor/mathias_aires/

O instrumental de anéalise empregado nesta investigacdo ndo é o da teoria
literaria. O critério para avaliagdo do género da autoajuda ndo € o da qualetade lit
ou \alor artistico do material. Tggouco uma tematica especifica, mas sim a
possibilidade de investigar essas obras sob o ponto de vistaade ganuais, codigos
de comportamentos com@a existentes em outros momentos da sociedade, Sem
contudo, @ixar de relevar as especificidades e caracteristicas proprias-desiesos
de autoajuda e daquele®s manuais de comportamentos ou codigd3aiaTom.

Desde a Revolucéo Industrial e o consequente crescimesitoedtros urbanps
novos modos de vida foram criados e, com eles, novas concep¢des de homem, de grupo
e também de relacbes humanas. Os modos de vida surgidos nesse periodo contribuiram
para a valorizacdo da esfera psiquica individual e o ser humano passou a ser
reconhecido @mo dotado de emocg0Oes, sentimentos e anseios. O individualismo se
fortalece e o reconhecimento da esfera subjetiva se impde. Valorizada como nunca, a
intimidade e todos os assuntos a ela atribuidos, tais como os cuidados de si, os desejos
sexuais, 0s semtientos e também as questdes afetivas passam a reivindicar um espaco
proprio, marcando as diferencas individuais ou mesmo as singularidades de uiin grupo
0 espaco da privacidade. Assim, ao final do século XIX, ja se reconhecia, de forma mais
definida do queem periodos anteriores, diferenciacdo entre os espagasblico e
privado. Ao mesmo tempo em que este reconhecimento se intensificava, passavam a ser
estabelecidos, ainda, os tratamentos adequados as questdes subjetivas dentro de cada um

desses espacos.

Norbert Elias discute este @esso, principalmente no livr®@ Processo
Civilizador (1993) analisando as transformacdes ocorridas entre o final da Idade Média
e 0 século XIX, apontando como um de (muitos) seus efeitos o advento dos manuais da
civilidade. Cédigos de polidez e cortesia que definem as expressfes e 0s gestos mais
adequados para cada situacédo e ambiente. A partir do quesivepobservar a relacédo
entreo surgimento do homem moderr,difusdo dos guias de comportamento e na
contemporaneidad os livros de autoajuda questdo central deste estudo. Para uma
reflexdo sobre as questapresentadas até aqui, buscamos como dlgses pontos da
analise que ®autoes Norbert Elias &nthony Giddens desenvolwvesobre o assunto.
Giddens analisa aonfiguragcdes subjetivas da Modernidade e da contemporaneidade,
desenvolvendo o que ele chama de projeto reflexivo do eu. O projeto reflexivo,

conforme proposto por Giddens (2002), representa uma forma dos individuos se



posicionarem diante dos sucessivosxcpssos de descontinuidade vividos na atualidade,
proporcionando também ao individuo a sensacdo de dominio sobre a prépria vida
diluindo, a0 mesmo tempo, a sensacao de aprisionamento frente aos acontecimentos,
bem como a passividade que esta sensacaantagierar. O livro de autoajuda\sela

esse proposito, na medida gue cada pessoa possa tracgar, entre o passado e o futuro,

um plano de desenvolvimento de si baseado na autorreflexéo.

A reflexividade do euesestende ao corpo, onde eStparte de umistema de
acado em vez de ser um mero objeto passivo. A observacao dos processos corporais faz
parte da atencdo reflexiva continua que o individuo € chamado a prestar a seu
comportamento. A consci®°ncia do corpo ® b§s
(GIDDENS, 2002, p.76)A real i dade do 6corpo hojed ® el
olhar, numa busca cada vez mais crescembegue se define por bdarma nas
subjetividades contemporaneat uma proliferacéo dos livros de autoajuda oferecendo
um quado bastante elucidativo sobre eariados aspectos que entram em jogo ha
culturacontemporaneaenfatizamos aqui o culto ao corpo e a crescente a importancia
de cuidados com a beleza e salden cor po esbelt o, esgui o,
vesti doo, mw ideabffsiooona muwndo contemporaregmntando para o
surgimento do ideal de magreza e o surgimento das dietas como forma de perder peso e
autorregular a saude.

Essa reviravolta civilizacional que privilegia o cultivo do corpo e a autonomia
individud, com o autodesenvolvimento, ndo é mais organizada pela forma disciplinar. E
a diversificacdo, aselfhelp que organiza a vida no universo contemporaneo, e que,
contraditoriamente, busca a unidagel a coesao social na desordem (GIDDENS, 2002).

Em temposatuais sperase que pelo trabalho da corpatade o carater do individuo
seja alterado, que seus dilemas pessoais, sewestaal diante da sociedade, sejam
solucionados.

O livro de autoajuda pode ser visto como um conjunto de textos mediados de
praticaspor meio das quais as pessoas procuram descobrir, cultivar e empregar seus
supostos recursos interiores e transformar sua subjetividadelarRentase no
principio de quecada um de nds pode conseguir o que quiser, pois temos em Nnosso
interior todos o0s reasos para obter sucesso, felicidade, riqueeatestar eplenitude.

Vastamente produzidos na atualidade como estratégia de valorizagcdo do comportamento

humano,os livros de autoajudauscam atender a diferentes segmentos, dentro do



publicoalvo com respstas as maidiversas expectativas e solicitagcbes de grupos com
graus culturais e aquisitivos diferentes. Um processo derivado de fontes heterogéneas
onde, A[ . . .e) maderrto,roacdltd, © ipapulas € 0 massivo ndo estdao onde
estamos habituadosv@ntral o s 0 ( CANCLI NI , 2003, p.19),
tornando possivel a multiculturalidadgarcia Canchii defende que a cultura de massas

nao dominou as outras, mas, junto com as culturas, popular e culta, criou uma nova
linha hibrida onde consleramos poder encontrar o livro de autoajuda. Hibrido na sua

constituicdo e na relacéo que o leitor estabelece com a obra.

Acreditamos geos livros de autoajuda e os codigos de conduta que surgiram a
partir do século XIX,se propdem anétodos para aprendésto ou aquilo, para o
enfrentamento da vida préaticabarcando uma dimensédo de concepc¢do do mundo e
outra da atitude préatica. Com indicagdes minuciosas, os livros, como guias, procuram
regulamentar e cercear 0os impulsos sempre em busca de uma adeguackxao a
lugares, pessoas, objetivos, na direcdo de se conquistar e domar 0 mundo em que se

vive. Os cddigos de conduta propunham quase uma naturalizacao das diferencas sociais

e dos costumes, Al . . . ] a | d®i auabéeprecso e a
estudar, do mesmo modo que se estudam | ei
1997, p.21).

Diante do exposto, buss®, neste trattho, responder a duas questées que sao
referéncias primeiras de toda a investigacdo: 1) compreender copremissas dos
livros de autoajuda podem ser percebidas nos codigos de condutas do século XIX; e, 2)

compreender qual papel os livros de autoajuda desempenham na contemporaneidade.

A hipétese que se buscardonstrar nesta dissertacdca de queconcebids
como meios de formacéo, esses manuais inscrseetientre os multiplos processos de
constituicdo/subjetivacdo do silgemoderno. O tema ndo € novdesn uma histéria
gqueremonta o século XVI, quando houwm intenso esforco de codificacdo e controle
doscomportamentos, que os submete as normas de civilidade. H4 uma proliferacédo de
manuais de urbanidade ou de civilidade compostos de inUmeros conselhos, orientagdes,
regras precisas, modelos a serem copiados, que visam transmitir e ensinar como cada
individuo deve dirigir a si mesmo e aos outros, no espaco privado e publico, de forma a
estabelecer redes de sociabilidades, segundo os padrbes de cada momento. Diante do
exposto, podse dizer que estas obras foram ao longo do tempo, sofrendo

n
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modificacdes, enttacandese continuamente com o processo civilizador. Schwarcz

(1997, p. 10) considera os manuais de boa <c
Como justificativa para esta pesquisa apontamos o que segue.

Os livros de autoajuda sao considerados pela CaBrasileira de Livros um
género em expansaoConsideradogor muitos, como produtda cultura de massa,
qualificadoscomo géne o fAmar gi n al Oppr pessasequev awrh wu Ik s
formacgao tratam dos mais diversos temas dentro do senso comum ou ainda com
formul a-»es fAbarataso, se valendo de f -r mul
problemas, alcancar progresso social e -bstar pessoal. Presurse que o leitor

passara da leitura a acao ap@®ntato com o material veiculado.

As criticas a tai®bras sdo varias. SGca sadas t amb®npertade fdexp
i ngenuidade dos | eitores por se wutilizaren
pelo menos, por abusar da demanda da ingenuidade propria como condicdo humana,
como diz Pedro Demo (2005, p.:001 ) , Al . . . ] autoajuda n«o ¢
erradicar, assim como ingenuidade ndo se pode erradicar [...] Por nossa propria
condi -«0 humana, preci samos de ajuda semp
individualismo, no sentido pejorativo do termo, e igmoo cotidiano ao venderem a
ilusdo de que as solucbes dos conflitos da existéncia, oriundos em grande parte das
contingéncias da realidade, da finitude e limitacdo humana, dependem apenas das

pessoas.

A autoajuda teve inicio no século XVII, atrelada atbaonhecimento a servigo
da coletividadee de um bem maior. Foi somente no final do século XIX que o apelo a
coletividade cedeu lugar a individualida@®JIDIGER, 1996) O conceito de autoajuda
passou a ser buscado pelo sucesso pessoal e pela aquisighdidades, tendo como

foco o aprimoramento pessoal.

Os | i vros de autoajuda passaram a as ¢
(MAGNANI, 2000) um caratemais esotéerico e subjetivmas sem perdea relacao
com as regras de conduta no mundo contemporaneo. Em fiaailécada de 80 do

século XX, o género autoajuda reassumiu o enfoque do autoconhegimento

' Ao longo deste trabalho apresentaremos tabelas e dados estatisticos de pesquisas realizadas pela Camara
Brasileira de Livros, que justificardo nossa afirmacéo inicial.



autorrealizacdo imediata e valacdo da autoestima. Apreocu@cdo com O
desenvolvimento de habilidades passa als a busca por responder a demandas do

contexo sociocultural.

Neste contextpodese observamuita semelhanca entre os livros de autoajuda e
os cadigos de conduta do final do século XIX, especialmerste ver t entue fAcl §8s s
associa sucesso a crescimento pessoal, atrelado a aquisicdo de bens simbdlicos e
concepcdo de um mundo utépico, partindo do pressuposto de que as pessoas ndo sao
responsaveis pelos males que lhes sobrevém e da premissa de que cada um tem controle

sobreas circunstancias da vida.

Acreditamos ser no discurso de #Avitimiz
resposta para a angustia da sociedade pés 1960, que os livros de autoajuda se
promoveram mais e mais, cupgensagem € a de cura interior, mas serapgpartir de
determinadas regra® principio operacional da cura interior exige que se encontrem
objetos externos a psique humaaaa culpabilizacdo, sejam as pessoas, seja a historia,
sejam instituicdes ou objetos. O direito a felicidade se funda painogmte no discurso
de autorizacdo e no autoconhecimento como precondicdo a realizacdo do individuo.
Estando relacionada diretamente ao conceito de autoestima. Quanto maior a autoestima,

melhor serd o desempenha gessoa e mais feliz ela sera (RUDIGERG)9

Para compreender os deslocamentos do imaginario sociad®gpelos livros
de autoajudajuestionase a relacdo entre tais obras, os codigos de conduta do século
XIX e a contemporaneidafieAssim, se faz necessario compreender os pressupostos do
géneo autoajuda; buscar interrelagbes entre os livros de autojauda e os manuais de
comportamento; demonstrar que os livros de autoajuda, mesmo com suas peculiaridades
e diferencas em relagcdo aos antigos manuais, desempenham papel normatizador em
conformidadecom o processo civilizador, ou seja, com 0 mundo contemporaneo, como

um movimento continuo de autodesenvolvimento regulado.

Esta pesquisa tem como objetivos geraismpreender os pressupostos do
género autoajudayuscar interrelagbes entre os livros déoajuda e os codigos de

conduta do inicio do século XIXtemonstrar que os livros de autoajuda, em fungéo de

> Tomada nesta pesquisa nas concepc¢des de Modernidade discutida por Anthony Giddens.



suas caracteristicas peculiares, desempenham papel normatizador de comportamento

junto ao publico a que se destina na Modernidade.

E, sdo seus oljeos especificosiecuperar o histico da literatura de autoajuda
e as influéncias que recebegrificar as insergbes sociais que os livros de autoajuda
promovem no mundo moderndéornar mais evidente o carater normatizador e de
autocontrole veiculadoghos livros de autoajuda, t@mdo o corpo como tema central,

por ser consideradandamental para o homem na modernidade.

Como marcos tedricos principais para tais objetivos estdo, os préprios livros de
autojauda, os fundamentos tedricos em Norbert El@mprecesso civilizador, Anthony
Giddens e a questéo da reflexividade do eu na Modernidade, Roger Chartier e a insergéo
social do livro e textos sobre os manuais de comportamento, sobre autoajuda com foco

especial na discusséo sobre o corpo

Quanto a metodogia, a pesquisa bibliografica € a norteadora para a construcao
do referencial tedrico que se apresenta nos trés capitulos desta pesquisa, incluindo como
fonte os proéprios livros de autoajuda, apresentados ao longo dos capitulos dentro da
pertinéncia da idcussdo. A organizacdo da pesquisa, em funcdo da metodologia
adotada, obedeceu a divisdo em trés capitulos: I. Apresentacdo do objeto; Il. A insercéo

social do livro; 1ll. A autoajuda e o corpo.

No primeiro capitulo, busese caracterizar o livro de aujoda e apontar suas
principais influéncias socioldgicas, antropoldgicas e psicologicas. Tais obras sdo aqui
consideradas como de tarefa, de praticas e de usos, marcadas pela modernidade
reflexiva. Para discutir as especificidades dos livros, foram utigzadioritariamente
referéncias que versavam sobre autoajuda. Ainda, neste capitulo é discutido o conceito
de livro de autojauda, onde se mostra a polissemia da expressao, tendo como principal
referéncia teorica Francisco Rudiger.

A origem deste génerostiursivo, sua ligacao inicial com a religido e a evolucao
do conceito de literatura de autoajuda também séo abordados.-bosima panorama
geral da producao e venda dos livros de autoajuda no Brasil a partir de uma pesquisa
feita em 2008 pela FIPE (Furgio de Pesquisas Econdmicas). Apressata
interrelagbes possiveis entre os livros de autoajuda e os codigos de conduta do século

XIX, resgatando o material teérico desenvolvido por Norbert Elias.



Também sdo apresentadas, ainda que muito basicamentenflu@ncias
recebidas pela literatura de autoajuda: os movimentos Novo Pensamento e Nova Era e a
reflexividade da vidai praticas sociais que sdo constantemente examinadas e
reformadas alterando assim constitutivamente seu carater. Reacdes que passam a pr
mais pela intimidade, mais expressividade, mais riscos e mais perigos. Para tratar do
movimento Novo Pensamento, recupseaa histéria do movimento e as pressuposi¢cdes
de seus principais representantes, assim como também do movimento Nova Era, dentro
da pertinéncia ao objeto de estudo desta pesquisa. Neste capitulo também, tem inicio as
reflexdes de Anthony Giddens acerca da reflexividade na modernidade, como opc¢éo

metodologica.

No segundo, é abordada a questdo da insercdo social do livro, fazendo um
entrelagamento especifico com os livros de autoajuda. Tradalbam os textos de
Roger Chartier como opcéo tedrica que norteia toda a discussdo, mas nao unica, pois
algumas concepcfes de Antho@®yddens também estdo presentes, assim como de
Norbert Elias As rupturas e transformacfes que aconteceram até os dias atuais nas
praticas de leituras, provocaram a sua proliferacdo e popularizagdo, bem como criaram
novos fApadr»es de ci vi |Paditedgue dizenaresgetocai e d a d e
aparéncia, como ssomportar, nos mais diferentes ambientes de interacédo, formas de
comer, como se vestir, como e com quem se relacionar sexualmente e muitos outros. Os
livros de autoajuda propdem respostas e saidas, estimulando estilos de vida aos quais se
deve aspirar.

Na terceira parte desta pesquisa,-$@za opcdo metodoldgica pelos textos de
Anthony Giddens (principalmente), mas é importante que se esclareca que, por ndo ser
objeto desta pesquisa definir os termos modernidade-m@dsrnidade, utilizados por
este e oubs autores presentes neste trabalho, apresentexpressées como
contemporaneo, modernidade, contemporaneidade, mundo atual, dias atuais, e outras,
fazendo referéncia a Modernidade na visao de Anthony Giddens, mas sem desmerecer,
muito pelo contrario, aomplexidade e importancia de tais termos e conceitos. A visao
de Giddens, em termos da reflexividade do eu, facilita na compreensédo do ser humano
gue busca o0os |ivros de autoajuda e a convi \
como marcos identifictores da atualidade. Discussédo que é desenvolvida e ampliada
tomandese o corpo com o objetivo de observar mais detalhadamente, as regras do

corpo contemporaneo e do autocontrole veiculadas pelos livros de autoajuda.



A titulo de consideracdes finais, reeu@se 0 percurso investigativo
desenvolvido. Considerse que a hipbtese e objetivos foram alcancados e que os livros
de autoajuda podem ser, também, tratados como herdeiros dos antigos cédigos de
conduta ou manuais de comportamento. Utiigao termatambém,pois, acreditese
existirem outras possibilidades interpretativas, que podem dar continuidade ao presente
estudo. Podse considerar o livro de autoajuda como um veiculo que recupera antigas
formas de simbolizacdo e codificacdo de comportamentoscerrpr por meio de seu
discurso, transformbas num sistema coeso de referencialidade, imbricado na
reflexividade do mundo moderno. Cumpre salientar que questdes relevantes (que
certamente existem), ndo puderam ser desenvolvidas, por dificuldades emdermos
mais conhecimento tedrico, vindo eu de outra area das ciéncias hunsapsisologia,

por questao de tempo e espaco proprios do tipo de trabalho aqui elaborado.



1. APRESENTACAO DO OBJETO

1.1.Consideracdes iniciais

Apresento nesteapitulo um resgate historico e um panorama geral sobre os
antigos coédigos de conduta que datam do inicio do século XIX. Resgate que se faz
importante na medida em que busco construir a possibilidade de considerar os livros de
autoajuda como herdeiros dessantigos codigos de comportamento. Na sequéncia
proponho a construcdo do objeto, um panorama geral da producao e venda de livros de
autoajuda no Brasil, finalizando com o desenvolvimento da anélise onde considerei que,
embora os livros de autoajuda sejamteriores a chamada pd®dernidade, eles
encontram nos elementos desse momento histérico um espa¢o adequado e estimulador
para seu crescimento. Apresento da mesma forma, dois outros momentos que
influenciaram no surgimento e expanséo da@uda- o mamento denominadbdlovo
Persamento e o momento chamadoNte/a Era(MAGNANI, 200). Para a construcao
do objeto busquei el ementos sobre os sent
conceitos(ao contrario do que apregoa 0 senso comum, nao se pode falare@meliv
autoajuda tendo oao referéncia um dnico conceito), notas para o histérico do género e
apresentei algumas obras. Deixo claro que apresentei um histérico sumario e
reconhecidamente incompleto, mas suficient
primei r 0s 0, na ®poca vitoriana, at® sua fase
mas influenciada por certos eventos das décadas de 1960 e de uma mudanca global
iniciada por volta de 1973, fase que vem avancando, em busca de consolidagéo, a partir
de mas ou menos a metade de 1990. No panorama geral busquei alguns dados

relevantes em pesquisas e outras fontes bibliograficas.

Tomei conhecimento de boa parte dos estudos sobre livros de autoajuda aqui

arrolados apenas depois de elaborar o projeto de pasguidguns soO li quando a



pesquisa ia ja avancada. Nao entrei em polémica com 0s pressupostos tedricos e praticos
desses outros estudos, nem tenho aqui a pretenséo de abordar a totalidade do fendbmeno,
apenas seguirei cumprindo com os objetivos desta pesdexistem hoje no Brasil e

fora dele, alguns estudos sobre livros de autoajuda que tém natureza sociologica,
psicoldgica, terapéutica e outros como do campo dos estudos culturais, area onde se

desenvolve esta pesquisa.

Apesar da polissemia apresentada pelas teméticas dessas obras, acredito que a
vertente mais enfética € a de livros promotores do sucesso, que a meu ver S0 manuais
de Acomo fazero que recebem uma roupagem d
que queiranvi ver em fAplenitudeo. No entant o, ape
esta pesquisa dentro desta tematica, pois considerei que o leitor tem uma possibilidade
elevada de escolha. Nesse contextaultiplicidade dos temas, o uso feito por cada um
e o fab de muite compartilharem com ous@essoa® que leu, faz com quepresente
aqui apenas alguns autores e titulos que foreis petinentes &sta pesquisa, ndo
traduzindo nem se aproximando da diversidade deslide autajuda lancados no
mercado brakeiro e muito menos no mercado mundial. Tys¢ade uma amostra do que
foi possivel fazer até agora com um material que ndo apresenta uma divisdo clara no
mercado editorial. Livros que parecem atender a diferentes segmentos, dentro do
publicoalvo com repostas as mais diversas expectativas e solicitacdes de grupos com

graus culturais e aquisitivos diferentes.

1.2.Livros de autoajuda. Herdeiros dos manuais de conduta?

A histéria das boas maneiras estd diretamente relacionada as regras de
comportamenteocial. Essa historia envolve ndo somente a questdo da etiqueta, mas
tambémdiz respeito a moral, a ética, ao valor interno dos individuos e aos aspectos
externos que sevelam nas suas rela¢cdes com 0s outros.

Todas as sociedas ao longo da histéria amiapreceitos com o objetivo de

nortearas relagdes entre grupos e pessoas. Apesar de nem sempre emanarem do Estado,



algunsdesses principios impdem regras que se ndo fosegmidas, implicariam em
sancdes, quam da exclusao a desaprovacéo daqueles quas@speitassem.

Tanto é assim que, antes mesmo do uso da imprensa na Europa, ja havia
manuscritoslatinos, franceses, ingleses, italianos, entre outros, que descreviam, em
versos faceis denemorizar, as boas maneiras. Nesse tempo ainda nao se falava de
civiidade ou em decoranas em cortesiaCortesia, segunddlorbert Elias (1993)
referese as formas deomportamento das grandes coftagdais. Mas, ainda duree a
Idade Média o conceito foi perdendo sua limitacdo e passobhém a se referir aos
compatamentos dos circulos burgueses. Com a lenta extingAolideza guerreira e a
forma-«o0 de uma nova aristocr acaoneeitoade | ongo
civiidade elevors e | ent ament e ° categoria de compo
partir do século XVII, com a consolidagdo da monarquia absolutista na Franca, o
conceito decortesia cai em desuso. Da mesma maneira, ao longo do século XVIIl, o
conceito de civilidadecom o lento aburguesamento da sociedade de cortedeai
moda, perdendo espagaracivilizacao.

O conceito de civilizacdo, afirrree, na Franca, na segunda metade do século
XVIII. De acordo com Eliag1993), o termo civilizacdo surge em forma de critica social
num reflexo do movimento iluminista, ancando a compreensédo das iae ds
fisiocratas, de que os fatos sociais e 0s natsé&osparte de um processo ordenado,
transpareaedode civilizado paraivilizacdo.Conforme Eliasduas ideias se fundem no
conceito de civilizacdo. De um lado se op8e ao conceito de barbérie, oagio elst
sociedade, de outro encontra sua expressao em termos de civilidade na aristocracia
cortesa.

Elias afirma que ndo ha como se empreender uma pesquisa sobre a civilizacédo
das condutas sem antes compreender a formacao do E98dp Na sociedade telal
as relacdes entre os homens se davam sem a clara presenca de um poder estavel que se
estendesse por toda uma regido. Os cavaleiros conheciam apenas uma forma de
sustento: a espada. A partir do século ¥tkn adecadéncia do setor agrario, dentro de
um lento e longo processo continuo, se deu fisur gi mento de novas
i ntegra-«o (e dm asgestutarasn @ madelacdd dad aondutas, as

paixdes e a personalidade.

O processo O6civilizadord visto a pa

corduta e de controle de pulsbes émgsma tendéncia que, se



considerada do ponto de vista das relacdes humanas, aparece como
um processo de integracdo em andamento, um aumento na
diferenciacdo de funcdes sociais e interdependéncia e como a
formacé&o de udiades ainda maiores de integracéo, de cuja evolucéo e
fortung o individuo depende, saiba ele ou ndo (ELIAS, 1993, p.83).

Em resumo, para Eligd993, p.23)nada ha que néo possa ser feito de forma
0ci viliiamW@idovidu z ad a 6 .dificiidacke der se cestabélezar @m  a
conceito fechado do que sejailizacdo. Por outro lado, liga o conceito de civilizagdo a
propria consciéncia que o Ocidentee m de s me s mo , consi der ;
sociedade ocidental, dos ultimos dois ou trés séselfslga superior a sociedades mais
antigas [...], se orgulha do nivel de sua tecnologia, da natureza de suas maneiras, Visao
de mundo e muito mai so.

Em meio a isso tudo os individuos aprendem desde muito cedo a controlar suas
paixdes de acordo com um cgdide conduta relacionado ma determinada estrutura
social,moldesde conduta que mudaraae o ngo do Oéprocessaeci Vvili:
comportamento que mudaram e continuaodando. Estes padrées sdo uma agéncia de
controle social. Mas os individuosfsam, além desse controle social, um controle real,
que éaquele que o sujeito exerce sobre si mesmo, é o autocontrole, que se da mais ou
menos fortede & or do com as fpcas de2seus AtGS N@ jogo Masq u °
atividades entrelacadasjue contribuiam para Ihemodelar o comportamento em
crian-a. [...] medi(ALMA5d99 p.2lB)au- «0 ou refl ex

No século XIX completoise uma fase importante do processo civilizador,
aguele emgue o Ocidentetomocions ci °nci a de suaadeisvai | i za- «
superioridadede seu préprio comportamento e sua corporificat@giéncia, tecnologia
ou arte [...p (ELIAS, 1993, p.64)A partir deentdo, as nacbes ocidentais passasam
encarar 0 processo civilizatério como algo terminadmnsideraranimportante levar a
outros povos essa civilizacdo. O passado com resqii&rbsros devia ser esquecido,
por isso,nas sociedades democréaticas que agereonsolidam, ainda é tdo importante
refinar as maneiras e 0s comportamentos.

Refinar as maneiras, contao gestos, dominar as pulsbées sdo atitudes
diretamenteligadas aos desejos da diferenciacdo e da distingdo social ainda nas
sociedades chamadigsialitarias. Pois segundo EIliél993) as regras de boas maneiras

tém como principal funcéao tornarhrmmem dstinto, elas se referem a um determinado



lugar na sociedade. Como diziam em outeap 0 c a S : A® assim como
comportam na corteo,atyuakment bemi®ecapovidm du
comportam nas altas es fiedoarmunda acidestal odssed ad e 0 .
periodo estava impregnada de uma crenca sincera no progressmito baseado no
significado de aperfeicoamento, principalmente para os elementos das elites que se
beneficiavam diretamente dos efeitos da modernizagéo.
Essasnovas formas de pensar que permearam o mundo do século XIX tinham
suas baseso movimento iluminista da segunda metade@w® XVIII, que trouxeram
a idea de progressdigada a de desenvolvimento das ciéncias. Segundo tal corrente
filoséfica, os avancosientificos sedariam cumprindo etapas sucessivas, e é dessa
forma que qrogresso se relacionaria aiméeeprocesso civilizatorio. Dai se extrai um
conceito de civilizacdo ligado a tecnologia, ao cresciméatoonjunto de informacdes
cientificas em gal, a evolucdo dos costumes, e porque ndo dizehlas as manei r as
Outro aspecto do progresso, ligado irremediavelmente a civilizacdo, seria o
cuidado com as condi¢cdes morais e espirituais do homem. Sendo uma das metas do
progresso gerfeicdo da nateza humana, seria preciso priorizar os relacionamentos
ensinando a humanidade conviver em sociedade. E isso se faria num primeiro
momento mediante a aprendizagem admtrole dos instintos, como diria Elias, das
Afboas maneiraso, e, umu ambite reagpy rpak omeiomdame nt o,
organizacao e da intervencao do Estado e suas exigéncias legais.
Assim, para viver nessa sociedade urbana e socialmente complexa, num tecido
socialformado por interdependéncias entre seus componentes-semtinecessidade
da reorganizacado das maneiras. Nesse sentido € importante resgatar o pensamento de

Elias,quando coloca que:

Toda essa reorganizacdo dos relacionamentos humanos se fez
acompanhar de correspondentes mudancgas nas maneiras, na estrutura

da personalidade dwomem, cujo resultado provisério é nossa forma

de conduta e de s(EUAS;1898,P19%.s O6ci vi |l i z

Desse modo, implement#t odo um aparato de regras de
codigoque deve ser seguido pelas classes que desempenham as fonghesrais
importantes.Esses preceitos de conduta social podem ser em determinadas fases do

processo civilizadorlém de elementos diferenciadores, instrumentos de poder.



A elite francesa passou a determinar novas formas de comportamento ao final do
scul o XXVIII, Al . .. adotou algumas regras
condutas e posturas para os locais publicos e, sobretudo de grande convivéncia social,

[ ...] dos grandes aos pdILCHWARCE 1997ept7pal hes da

Como mostra Norbert Elias e Processo Civilizadgra partir de finais do
século XVIII, mas, sobretudo durante o século XIX peresb@a Europa que toma
forca um novo conceito de boas maneiras, que passam a ser disseminados a partir de
manuais de civilidde e gqueta descrevendo como devem ocorrer as atividades do
viver em sociedadéds manuais de condutas emergem da necessidade de sistematizar
0s comportamentos advindode uma nova rede de sociabilidade introduzida pela
sociedade do século XIX.

Aos pouos 0s novos habitos, que a principio surgiram na corte francesa, foram
se propagando nacional e i nternacional ment e
de modelo para outras classes e paises, sendo difundida e assimilada de formas
diferentes, confone o | oc al onde se insereo6se @ S CHWARC
um coédigo de civilidade, de convencbes de linguagem e comportamento que
transformam as rela¢des de ambito privado em relacdes regradas pelo espaco publico.

Os manuais, que tiveram seu modedogtituido na Franca, espalharampelo
mundo, inserindo o0s conjuntos de praticas de civilidade em diferentes paises. No Brasil,
numerosos manuais de civilidadeteueta ja no final do sécukKiX, foram editados e
divulgados, principalmente quando aeskgraria brasileira se mudava para as cidades e
uma nova burguesia ocupava espagOsmais famosppublicado em Portugal, pela
primeira vez, no ano de 1845C6digo do bortom ou Regras da civilidade e de bem
viver no século XIXpodeser considerado mais famoso e provavelmente o mais antigo
manual de regras de civilade e bem viver no século XIX.s&ito pelo Cénego
portugués Jl. Roquette, 0 manuahtroduz normas de coma@umprimentar e se
comportar em festas, bailes, jantares e evente®cdadad, procurandanormatizar os
rituais doBrasil Imperial se tornandeitura obrigatéria para aqueles que almejavam ser
bem sucedidos nsociedadeAo longo de sua trajetoria foi reeditado e sofreu alguns
acréscimos, passando a ser lido em varios paisegeaisre nas principais cidades do
Império brasileiro,com destaque paraCorte doRio de Janeirotornandese leitura
obrigatoriade uma aristocracia brasileira (SCHWARCZ, 1997).



A civilidade é, ainda hoje, distintiva e fonte para se compreendexr um
diveradade derelagdes formais entre diferentes elementos que ordena a vida em
sociedade, em um conjunto de conselhos de gaportarcomo indica CHARTIER:

Sempre enunciada como modo de dever ser, a civilidade visa
transformarem esquemas incorporadagguladores, automaticos e
nao expressos dasndutas, as disciplinas e censuras que ela enumera

e unifica numanesma categorigzg004,p.48)

Destacase que esses manuais serviam como Vveiculadores de idéias, de
incorporacdo de certos comportamentos, dergs morais e éticos, contribuindo para
normatizacdo de condutas e a formacdo do carater. Atuando na transformacao das
sensibilidades, participava da construcdo de um repertério de atos plausiveis desde
formular umaemocdo e exprimir um desejsaberse ®ntar para ler e escrever
corretamente uma cartaram considerados indispensaveis para o signo de refinamento,
produzindo experiéncias do que é civilizado, educado, polido, agradavel. Segundo Elias
(1993), funcionam como portadores e difusores de umanuetela concepcdo de
mundo e de vida, de crencas e de valores.

Em pleno século XXI, nocdes de civilidade e de etiqueta continuam a ganhar
espaco nas publicacbes de livros sobre boas maneiras, cortesia, regras de etiqueta, a
correcdo dos modos, como ter esgo e ser feliz. Livros voltados para a propagacéo de
boas maneiras e a partir dos quais é possivel aprender e ensinar o que € ou o0 que deve
ser civilizado. Producdes com€ultura e EleganciaPINSKY, 2005%; Frases para
todas as ocasiGefTOFFOLO, 2004), Peco a Palavra(CONSELHEIRO, s/df) que

e gue se deve fazer e 0 que ® preciso conhecer pa
obra, que se divide em trés secdes: conhecer as artes (0 queeaisé ler, o que vocé precisa ouvir, 0

que vocé precisa ver); conhecer o mundo (grandes destinos que vocé precisa visitar, pequenos lugares
inesqueciveis que vocé precisa descobrir, museus imperdiveis para vocé desfrutar); conhecer as regras
sociais (cor se comportar, como receber, como se vestir). Os capitulos sdo escritos por especialistas de
destaque: Moacyr Scliadjilio Medaglia, Dala Achcar, e outrdsancado em 2005, levro encontrase na

32 edicdo tendo como objetipoincipal-i h 8 aqua w@pnar triami dade para descobri
(2005, p.13).

* O livro de Martha Toffolo (2004)¢ umacoletanea de frases sugestivas para expressar desejos e
sentimentogaraas mais diversas situacdes do-ahdia. Em linguagem comercial, formal ou colagjui

as dicas abrangem desde mensagens de felicitacdo e declaracBes de amor até cartas comerciais e
telegramas de pesar.

> A obra contempla: casamentos, batizados, aniversarios, festas escolares, formaturas, recepcgdes
inauguracOes, datas civicas, sepultaw®m® outros, isto €, discursos para diferentes ocasifes publicas
(aniversario de fundacao de uma cidade, inauguracdo de um busto em praca publica, fundacdo de uma
biblioteca, inauguracdo de um liceu, criagdo de uma praca de esportes, saudacdo aorpofesfod i a d o
mestreo, etc.). Cada discurso ® apresentado em Vv§8r



voltam a ocupar um lugar central nas estratégias profissionais e sociais de hoje,
postulando que os bons comportamentos podem ser ensinados e aprendidos de maneira
atil para todos.

Entre tantos ensinamentos encotdsnesses livriésas licdes que privilegiam
os bons modos, a aparéncia nas maneiras de ser, uma conduta moral irrepreensivel, a
suavidade expressa egestos, como se portatiante de pessoas e de diferentes
maneiras em lugares especificos, as formasudgementar autoridades e cidadaos
comuns, os hébitos de asseio pessoal, as praticas de leitura autorizadas, a escrita
protocolar de cartas, constituires®@ e se enraizaram, a partir das primeiras décadas do
século XX, como modelos de nossos comportaosamais instintivos e naturais nos
tempos atuais.

Nesse sentido, procus®e compreender que esse material é portador de valores
que se modificam ao longo dos tempos, mas que estdo sempre relacionados com
projetos de formacdo de sociedade. Além disso, qleemdiam na producdo de um
conjunto de valores e de um consenso cultural, pois no processo de inculcacdo de
modos de pensar, ha a aquisicdo de sabereb&ides mentais.

Guardando suas caracteristicas pessoais, € possivel enxergar os atuais livros de
au oajuda como herdeiros dos antigos manuai s
atuais [...], sabse que os velhos manuais de conduta, com seu estilo explicito e direto,
sdo parentes mais velhos de nossos livros de moda, etiqueta, receitas @ autoaju
(SCHWARCZ, 1997, p.31)

O presente estudo analisa manuais destinados a orientar discursos a serem
proferidos em diferentes ocasides ou rituais sociais, produzindo uma determinada
experiéncia do que é polido, agradavel, adequado, civilizado, enfim, educado na arte de
agradar e dagparéncias e que serao tratados aqui domas de autoajudd.ivros que
Sao escritos para serem vividos, cujas prescricdes implicam em usos e praticas variadas.
Estes livros ou manuais apresentam na forma contemporanea, especificidades e

diversidades mito amplas, abordando os assuntos mais variados, mas mantendo o seu

conforme indicacao do sumario, ao final da obra, o que facilita o usuario do manual em selecionar o que

melhor lhe convém.

® Refiro-me aqui a livros como: o de etiqueta de autoria da jornalista Danuza NeZsala com Danuza

um outromuito conhecidd Cddigo do Bom Tom; O problema do casamerfote de escolher esposa e

arte de escoler maridoe inimeras obras que delimitame gr as e Obem viverd, todo o
humana nas principais situa¢des da vida social, de convivio, elementares e sutis das relagées humanas.



projeto original de educacédo e intervencdo nos corpos e mentes, como apresentado
acima tomando como exempldCddigo do bortom.

Os livros de autoajuda tém sido vastamente produzidosuadidatle como
estratégia de valorizacdo do comportamento humano em todos os niveis e situacdes
traduzindo uma busca pela virtude individual. Tais publicacbes apresentam uma
diversidade de titulos e temas dentro de uma ampliacdo do mercado editorial e do
mercado consumidor desses bens simbdlicos, dirigidos para homens, mulheres,
criancgas, jovens, profissionais dos mais diferentes setores.

Atualmente ha uma@roliferacdo de manuais de urbanidade ou de civilidade
compostos de inumeros conselhos, orientacdegageprecisas, modelos a serem
copiados, que visam transmitir e ensinar como cada individuo deve dirigir a si mesmo e
aos outros, no espaco privado e publico, de forma a estabelecer redes de sociabilidades,
segundo os padrées dedaamomento. Schwarcz (1B9p10) considera os manuais de
boa conduta como a fiescola do mundoo.

Guardando suas caracteristicas pessoais, € possivel enxergar os atuais livros de
autoajuda como herdeiros dos antigos manuai
atuais [...], abese que os velhos manuais de conduta, com seu estilo explicito e direto,
s«o0o parentes mais velhos de nossos | ivros
(SCHWARCZ, 1997, p.31)

Partindodo material acima descrito pretergkesustentague o tema néo é novo,
tem uma histdria que remonta o século XVI e que os livros de autoajuda atuais podem
ser considerados herdeiros dos manuais de conduta, reseammspecificidades de
cada um, o que se pretende apresentar no decorrer deste camitaiodeos como
objeto desta pesquisa. Esta discussdo sera retomada em outros momentos ao longo do

texto.

1.3.Uma questédo anterior a constru¢do do objeto

Apresentase a seguir o objeto desta pesquisa, considesmdmportante,
inicialmente, esclarecer que, apesar dos livros de autoajuda serem escritos para usos e
multiplas praticas (especificidade do objeto), apresentam uma diversidade de titulos e
temasdentro de um mercado editorial farto. O terauoajuddratase de um conceito



complexo, de dificil delimitagdo porque sua origem se acha ligada a iniciativas que
tomam os sujeitos como agentes, agindo em favor de seus interesses especificos (o
fazerse a0 s i mes moo) . O AAibem vivero, a autoedu

condi -«0o do sujeito, e o Acomo fazer e o0 qu

Seria possivel dizer que existem os livros de autoajuda e aqueles construidos
como sendo de autoajuda partir das representacdes sociais sobre tal género?
Apresentasea q U | um | evant alwesde autoajuela ciija definigd® do d e
termoenvolve toda e qualquer obra que busque dotar o leitor de algum saber, préatico ou
ndo, seja da perspectiva @gpecialista ou de alguém que alega ter passado pelas

experi°ncias cujo fienfrentamentoo eficaz pr

1.4.Livros de autoajuda. Em busca do conceito e da construcdo do objeto

E muito interessante observarforma como as pessoaeclaram tetomado
contato com os livros de autoajudalguém emprestou pra unmal um colega, um
conhecido contou ter lido, ganhou e deu uma olhada. Outras pessoas ainda, dizem
apenas ter dado uma folheada, tantas outras negam, apesar de lerem assiduamente.
Outras |éen assiduamente e atestam que s&o obras muito importantes para suas vidas.
Interessante também é pensarmos que a leitura é um ato individual, a principio, ndo que
ndo possa ser feita por um grupo ao mesmo tempo, mas é quase uma regra que ela
aconteca indidualmente, segundo Chartier, no entanto, neste movimento de emprestar
para outra pessoa, comentar com colegasseriama rede, um grupo, um coletivo que
tem o livro como ponto de unido comum, mas que diverge na maneira em que cada um

toma o que leu comaso ou pratica (CHARTIER, 2001).

Os primérdios da autoajuda, segundo Francisco Ridigemdssmreatribuide ao
médico e publicista escocés Samuel Smiles, que emesg58veu um livro de sucesso
estrondoso intituladdSelfHelp. O livro apresentava um forrnma de tratado que
sistematizava uma série de palestras que o autor proferiu para um grupo de
trabalhadores que por conta prOpria, reunismpara aprender a ler, es@r e

ensinarerrse mutuamente (RUDIGER, 1996).



Samuel pretendia mostrar aos leitoregue cada um de ngs

Apode em mai or ou menor escal a, f az
porque fa f e lestarindiaddais ne decorsobde wda

dependem principalmente e necessariamente de nds, da cultura
diligente e da disciplina de si mesmo, mabretudo, do cumprimento

exato do dever individual, em que ¢
(SMILES, 1859 apud RUDIGER, 1996, p.33).

Autoajuda, entdo, nos termos pensados por Smiles, orienta as pessoas para a
autonomia. Confiar em si mesmo é morak@nomicamente correto, além de ser
expressao de caréter individual. Em seu manual destinado a orientar o cidaddo comum
no seu dia a dia (economia doméstica), Smiles afirma que o exercicio das virtudes é

essencial para a construgdo de um bom carater (RER,|G996).

O autor considera que o sucesso pessoal € medido pelo cultivo dos tracos de um
bom carater, sendo indispensavel para isto, o trab@ldo. r i queza p¥%bl i ca e
tem a mesma origem. Sao adquiridas com o trabalho, conservadas com a eeonomia
acumulagéo [...] sem o trabalho a vida ndo tem merecimento estoura mero estado
de | et ar($MILES, @859, @2 apgudRUDIGER, 1996, p.38).

Smiles considera que as qualidades de carater que permitiram o sucesso de
alguns, sdo acessiveis ao jommo da sociedade e ao conjunto dos trabalhadores. Os
conselhos morais, que condenam o0s vicios, a preguica, o desperdicio e a utilizacdo
impropria dos bens, servem tanto ao trabalhador comum quanto ao homem de posses.
Ao trabalhador seria recomendado dtiea das virtudes e aos bens sucedidos a
responsabilidade social. Ele defende a idéia do cumprimento do dever e ao mesmo
tempo a defesa dos seres humanos com respeito a tudo o que lhes ameace a
individualidade (RUDIGER, 1996).

O ponto de partida das obrdo autor é a certeza de que:

[...] oshomens devem ser necessariamente, 0os agentes ativos de seu
préprio bem estar e do seu éxito no mupdf O homem vivo é um

fruto desenvolvido e amadurecido pela cultura de todos os séculos
precedentes. Geracfesrseonta, cuja origem se perde em uma noite

de mais de seis mil anos, concatersmratras de nés, cada uma com

as maos postas sobre os ombros da que lhe sucedeu, e a geracao viva



continua a receber e a transmitir a corrente magnética destinada a

ligar, poruma série ndo interrompida de acdes e exemplos, o passado

by

mais remoto a posteridade mais longinqua. N&ao morrem
completamente os homens de ato algum; seu corpo pode resolver

em ar e pG, mas as suas boas ou mas ag¢fes continuardo a dar frutos
segundo a suaspécie, e a exercerem influéncia sobre as geracdes
humanas em todos os tempos por &ineste fato grave e solene que
consiste 0 maior perigo e a grande responsabilidade da existéncia
humana (SMILES, 1865, p.4@pudRUDIGER, 1996, p.38).

Rudiger afirmaque, Smiles mantinha a crenga de,goeconhecimento das
histérias de vida de homens bem sucedidos poderia proporcionar um estimulo para que
outros alcancassem patamares de sucesso, o0 autor buscava nas biografias de homens de
carater, uma estratégia panmamobilizar e repassar seus aconselhamentos aos
trabalhadoresAo que consta, Smiles proferia palestras divulgando suas ideias sobre o
desenvolvimento do caréater pelo cultivo do habito, da autoajuda, do valor da educacéo
pelo trabalho e da importancia dasdrafias como modelos a serem seguidos. Em sua

concepcao, competia ao homem a autonomia de conducao de sua vida.

Para o autor, homens de bom carater ndo possuem uma hiesajaiaTanto
0 operario quantawm senador podiam, na opinido de Smiles, aptasemse como
exemplos a serem imitados. Ele faz uso de parabolas biblicas para enaltecer os seus
argumentos, recorrendo principalmente as palavras de Salomdo e S&do Paulo. Desta
forma, o movimento da autoajuda desencadeado por Smiles parte da crengamcialpo
realizador do individuo relacionado ao desenvolvimento de um carater pautado na
moralidade, funcionado como condicionantes parapoogresso individual. O sujeito
individual encontra definicdo na sociedade e na histdria, mas nem por isso deixa de s
agente beneficiario do progresso. Por conseguinte, o autor defende a posse de recursos
financeiros como recompensa pelos servi¢os prestados a comunidade, unindo o pessoal
e o coletivo (RUDIGER, 1996).

Neste sentido, o termo autoajuda esta diretamegéeldi & formacdo de um
carater individual que tem, no entanto, cunho comunitario. Esta igualmente ligado ao
sentido de autoeducacgdo para o desempenho dos mais diversos oficios, origem dos

manuais de jardinagem, de criacdo de filhos, de aprimoramento ipradissle etiqueta



(destinado a ascenséo social), bem como dos cursos por correspondéncia, de modo geral

profissionalizantes.

Ao longo dos anos, a expressao ajuda passou a designama tendéncia de
comportamento dependente de um novo género de li@mdéumassa a literatura de
autoajuda. O Ahomem que ajuda a si me s mo O
comecou a se tornar realidade, consagranddentro do principio de que assim como
diziase Acotndheae t i hojmeissend @] edaati memo Opara nos
valermos das palavrasde um contemporaneo (MARDEN, 1895, p.1Hpud
RUDIGER,1996,p.34). Ao refletir sobre sua vida, o individuo busca entandg
assim, obter subsidios para transfolma par a mel hor ou fazer se

cont aso.

Os livros de autajuda que no seu principio enfatizavam as qualidades do carater
passam a considerar mais fortemente os aspectos relacionados a personalidade,
indicando a inclusdo de uma perspectiva terapéutica. Poderiamos dizer que essa
tendéncia revelaque a sociedade constitui um corpo de profissionais destinado a
gerenciar os diversos aspectos do ser huma&nandustria da saude mental e
profissionais da assisténalfundeuma ideologia do bem estar, sublinhando o prazer,
saude emocional e relacBesenpessoais complacentes (LASCH, 19943 uma visédo
terapéutica de mundo e a criacdo de instituicbes e variados programas de assisténcia
respondem a essa necessidade. Ha um progressivo direcionamento para o interior e a

busca da satisfacdo na privacidade.

Se os primérdios dessa visao terapéutica de mundo fuselara expansdo das
sociedadegle massas, os anos 198870 vem essa tendéncia consolidada. Nesse
periodoos EUA s&o inundados com a amtpuda de car 8t pap psi col
psychBO&QO; 2001

A valorizacdo da interioridade dos individuos, ou, dito de outra forma, a fuga

pam 0 espaco privado, confirma uma sociedade marcadaepets terapéutico. Os

! Segundo o filésofo Henriqugaz (1988) o termo ethos posslois sentidos, variando de ado como
vocabulo grego a ser usado para esetevEm umprimeiro sentido, ethos designa a morada do homem,

sua casa. AO homem habetaosokcesaotsesegaracdbhéeddbos
13). Nesse sentido, o ethos ndo é dado, é constpgitohomemE ele o espago humano onde irdo

inscrevers e A [ . . . ] osohébitos, @s noumese cslpraseas a- »es o0 ( VAE, 1988,
segunda acepgdodoethosz pei t o fA[ . . . ]queresulta demp constaatenépeétdos

me s mos at odizémos &ui aerunoethos terapéutico, falamos justamente da refagdas



livros de autajuda do &culo XX incorporam essa ViSA0prmo Se ocorresse uma
migracéo daacionalidade para o mundo interior em busca de respostas e solucdes para
questdes que passam a ter um carater de conflito pessoal. Nos classicos manuais de
autajuda, a autoridade fundaga em valores morais (Smiles e suas regras para o
trabalho);masnuma sociedade atravessada pela visédo terapéutica, a adeoaidaém

da competéncia técnica. A esfera psiquica se configura como um dos objetivos
preferenciais dos livros de autoajuda. Segundo Rudiger (1996), tal preocupacao nao é
recente, pode ser percebidasde o século XVIII com Jean Jacques Rousseau, para
guem a expressdo dos sentimentos era crucial a qualquer desenvolvimento moral e
espiritual. A valorizacdo excessiva da subjetividade resela principal problema da
sociedade, deixando os individucsda vez mais com a sensacdo de inadequacao e
incapacidade, ou ainda, sem coragem de tomar decisfes ou assumir um discurso proprio
(RUDIGER, 1996).

Anthony Giddens(2002) referese ao planamento da vida contemporanea
como um ethos da 6descob selftsefmate masfia unmae s mo 6 o
60f orma-«o de si 0, onde a refer°ncia passa
dos conflitos geradores de stress, por exemploeomendado um questionamento
continuo sobre si proprio, a mamugéo de um diario, uma espédreescrid de sipnde
se vé espelhado o percurso do individwonnprocesso de interrogare G am s i 0
di 8l ogo com o tempo, uAn defiemioariees sociais tohaan d a S U «
se alvo daima elaboracéo pessoal cunhada popumesso de individualizacaocomo

se os individuos tivessem qeoenstruir as suas biografias.

O sujeito da autoajuda se constréi independente e tem como alvo a busca pelo
sucesso, ada que, para isso, precise largarem competicbes exacerbadas e em jogos
de poder. Rudiger mostra que, ao valorizar a capacidade humana de superar as
circunstancias relacionadas ao viver humano e fazer a apologia a um sujeito sobre

humano, os livros dautoajuda constroem um protétipo de sujeito: alguém cada vez

duasconcep@es, cujaircularidade se da na existéndi certos costumes e na acao do homem sobre os
mesmos atravéde sia vontade, de seu habitendo tal acdo permeada mertos valores e normas,
também gerados pelo préprio homepeta sociedade.

® Na modernidade conceib de-masie! fman daguele queosseguasubima vida as custas do
proprio esforco, é cada vez mais difundidogiBelo essa idé€ia, para se ter éxito em todos os aspectos da
vida basta confiar em si mesmo e ir a luRor meio de argumergacomo esses, 0s livros de ajtma
conquistam adeptosse expandem cada vez magBrasil e no mund(RUDIGER, 1996).



mais semelhante a outros e cada vez menos interessado no outro, como se percebe pelo

trecho a sequir:

O livro de autoajuda reveke, por tudo isso, portador de um projeto
gue se, por um ladegicula as técnicas de governo compativeis com
uma sociedade de individuos livres e iguais, elevada a escala de
massas, € movido, por outro, por uma vontade de conferathmwsa

figura do sujeito egoista (narcisista, se quisermos) produzido por
nossa ciltizacdo. Em outros termos, a exemplo dos esforcos no
sentido de construir um fundamento moral para a personalidade livre
criada pelos modernos, ele se estrutura como uma tentativa de
solucionar com um enfoque terapéutico, os problemas resultantes de

sua psicdo em nossa sociedade (RUDIGER, 1996, p. 128).

Assim como considerado por RuUdiger, parece correto considerar que as
tendéncias da autoajuda tém a ver com uma forma de conciliar os valores hedonistas
com as demandas profissionais do sistema empreJathls sdo poderosos, capazes e,

ao mesmo tempo, frageis, doentes, necessitando se conhecer.

Livros comoOs 100 segredos das pessoas de sucdéssautor David Niven
(2002) apresentam, por meio de histérias e conselhos, alguns originais e outros
conhecidos, como devemos conduzir nossa vida diaria para sermos felizes e prosperos
diante de um mundo que esta de cabeca para baixo, segundo o0 auta.dansd
devemos nos portar para melhor nos colocarmos no mundo. NoClirando a si
mesmo o autor Ryuho Okawa (2010) se prop0e a revelar as verdadeiras causas das
doencas e a busca da cura para as mesmas encontrando o caminho do bem estar. Okawa
oferececonselhos espirituais de natureza pratica para a promocdo de mudancas na
vida e a descobertia verdade sobre a mente e o complguns apresentam propostas
de sucesso nos relacionamentos de for ma a
0 que fazparte do universo masculino em termos de personalidade e o que faz parte do
universo feminino, por exemplétomens sdo de marte, mulheres sdo de Véawsitor
John Gray (1992). O autor afirma ter dado uma nova visédo as concepc¢des dos papéis do

homem e danulher contemporaneos.

Para Giddens (2002), edtre o aparato técnico oferecidcelp mundo
contemporane@sta a interacdo do individuo com um psicoterapeuta ou a procura de

modos e formas de manipular pessoalmente os recursos dessa espécie de terapia. Ambas



demonstram, na visdo do autprogramas de efedir a terapia em termos de
autorealizacaoNo livro Vocé pode curar sua vida autora Louise Hay (2007), a partir

de suas experiéncias pessoais, aponta como caminhos para a cura, o resgate pessoal e
interior, 0 amor que cada um deve ter por si e a dissipacdo da culpa, processo que
segundo ela, deve ser feito com a ajuda de outra pessoa, quer seja um profissional da
saude mental ou por meio de ensinamentos que a leitura nos traz. Para a autora as
doencas saprodutos do nosso estado de espirito e o dinheiro € apenas o caminho da

prosperidade, néo a fonte.

E importantesalientar que os livios de aajoda direta ou indiretamente
referems e a um indiv2duo desequilibrado pel a
desde que uma técita crenca na técnica atue em favolJdelgiscurso que se constroi
em torno da certeza, da afirmacao, rejeitando qualmaifestacdo de davida, na
intencdo de se buscar um homem confiante e seguro de si. Sendo assim, s6 é possivel
realizar os sonhos acreditarsi® capaz. Aqueles que duvidam dessa capacidade
individual ilimitada de conquistar sonhos, realmente ndo consegaeamA pratica da
autoajudadeixou de ter relagdo com a formacao do carater, passando a retaeionar
com a transformacéo espiritual e psicolédgica do individuo em pessoa de sucesso. Passou
a ter como objetivo fazezom que qualquer um consiga tudo o gesejada vida.O
principal modelo e fonte desse tipo de livro € amplamente marcado pelo tema do
sucesso pessoal, a conquista material e ascensdo social. Para Rudpyatictal
constitui uma mediacdo popular da problematizacdo do individuo pelo préprio
individuo. A modernidade transformou a categoria do individuowador, permitindo
gue os homens se separassem das comunidades naturais e se diferenciassem entre si. A
responsabilidade pela conducdo do préprio destino e as contradicdes que dilaceram a
vida moderna, todavia sdo uma carga que poucos conseguem suportar sem conflito
consigo mesmo ou sem algum tipo de ajuda, gegundo os critérios da aajtrda,

precisa provir de dentro do proprio individiiaz o autor:

A literatura de aut@juda constitui umalas mediacGes através das
guais as pessoas comuns procuram construir um eu de maneira
reflexiva, gerenciar os recursos subjetivos, e desse modo, enfrentar os
problemas colocado ao individuo pela modernidad®UDIGER,
1996,p.14).



Sendo assim, vautores d livros de autoajuda prezam pelo bem estar social
privilegiando a expressao individual, atuando sentido de reafirmar a crenca n
autonomia da individualidade. Em sua grande maioria, se utiieaconceitos e teorias
que encontram na filosofia, na pdiwgia, no esoterismo, nos escritos religiosus,
medicina,enfim, se utilizam de fundamentos tedricos que tem um stegnsfico o que
d8&8 a e st emaiofipossibilidade de degitimaca@rofissionalmente, os autores
pertencem a diversas areas donhecimento especializado e, ancorados em sua
especialidade oferecem sua contribuicdo para que o homem comum racEmalize

interiormente.

Desta forma, podse observar que, os textos de autoajuda sdo marcados por
enunciados com verbos na sua formaaimmi va fAcamufl andod o suje
origem do que esta sendo dito, fazendo com que a afirmacéo tenha efeito de verdade e
de conhecimento geral. Os livros também podem se apresentar no formato de romance,
de drama baseado numa histéria real ouatwit a historia de vida de outra pessoa ou
ainda um conjunto de histdrias que trazem ensinamentos para a vida diaria. Alguns séo
compostos claramente por regras, formulas, conselhos, provérbios e muitas vezes fazem
alusdo a animais, como por exemptmmemcobra, Mulher polvalo autor Icami Tiba
(2004),0 V6o do Cisnale José Luiz Tejon Megido (2002) e outros fazem analogias

entre caracteristicas dos animais e aspectos da personalidade humana.

O leitor parece acolher as licbes, as formulas, sugestdesngalhos como se
estivesse diante de alguém que se pretende conhecedor do caminho a seguir e por mais
distantes que muitas vezes possam parecer em relacdo aos processos de emancipagao
social, ttm muito a ver com a utilidade que as pessoas déo a dldadeitdssa que se
mescla também com a magia e o fetiche. Sdo livros que trazem em seu interior
simbolos, marcas, signos verbais e visuais constituindo textos que se transformam
continuamente se adaptando a diversas formas de ver e de dizer, implicando numa
pratica, num uso e/ou numa reflexdo ou também em nada disso, pois acreditamos que
muitos que adquirem ou ganham estes livros os abandonam no fundo de uma gaveta ou

em uma estante sem nada ter mudado em sua vida (FERREIRA, 2010).

O pensamento positivo, &xibilidade, versatilidade e o dinamismo sédo formas
de comportamentos muito difundidos pelos livros de autoajuda, capacitando cada vez

mais o sujeito para modificar coisas ao seu redor e na sua personalidade. Explorando



uma grande quantidade de fonteseeg@&neros: ilustracdes, esquemas, testes, citacdes
das mais distintas origens (que vao da Biblia a Shakespeare), os livros de autoajuda
utilizam uma variabilidade de recursos que se sucedem com frequéncia, com o intuito

de reforcar o que esta sendo dito.

A palavrapoderé uma das mais encontradas nos livros de autoajuda, afirmando
gue o sujeito é responsavel pelo proprio destino, tendo o poder e a capacidade de atrair
coisas boas ou ruins para sua vida, transformando aspectos da vida com os quais néao
estejasatisfeito: todo individuo € capaz, se quiser, se tiver fé, se acreditar, de mudar a

propria vida e realizar seus sonhos.

Considerase que os livros de autoajuda sdo compostosegtos que imlicam
emusoe praticadiferentes, que podem ser lidos de foas muito diversificadas e por
leitores que também nao dispdem das mesmas ferramentas intelectuais. Apresentam
com formatos, cores e capas muito ilustrativas e que além de chamar a atencéo do leitor,
muitas vezes as imagens contidas na capa ja tradoaarparte da temética do livro.
Muitas trazem na propria capa o numero de exemplares vendidos de forma a chamar a
atencdo do consumidofextos curtos e simples trazendo mensagens universais muitas

vezes mesclados por imagens de pessoas felizes ou cédonioos f

Convencionalmente, os livros de autoajuda, ndo trazem em sua estrutura a
construcdo de uma hierarquia ficcional, com personagens e enredos, ainda que autores
como Og Mandino, Augusto Cury, Willian Young e outros, possam se utilizar desse
artificio construndo tal estrutura para passar suas mensagens. No entanto, de forma
geral, sdo livros com carater mais funcional e utilitario, trazendo com frequéncia,
enunciados impessoais, além de outros em primeira pessoa, algumas vezes no singular e

outras no plural.

Mantendoo formato de regras e férmujasguns livros samuito utilizados no
universo das organizagOes, imslve em algumas empresks livros ou assistir a
palestras de autoajuda remes® uma iniciativa que visa a qualificacfara os
trabalhadore<O livro O Campeéo deendaspode ser vocdancadopela Fénix Editora
na 192 Bienal Internacional do Livro em S&o Paulo pode ser um exemplo. O autor

Devanir Arantes (2005) apresenta basicamente cinco passos para se tornar um campeao



de vendale ter sucesso. Outros livros apresentam textos que trazem conceitos e teorias
desenvolvidas e aplicadas na medicina, por exemplo, mas que se mesclam com
parabolas biblicas, como o liveodieta de Jesus e seus disciputosle o autor Donald
Colbert (200% propde uma dieta balanceada para cuidar do corpo e adequar o
comportamento, inspirada na forma que Jesus se alimentava. Os livros em forma de
romance que se propdem a discutir um tema, por exeyptadura da beleza e a
revolucdo das mulheredo autorAugusto Cury (2005), também s&o procurados pelos
leitores de autoajuda, assim como aqueles que trazem relatos de historias pessoais
propondo aprendizados ao leitor. Para alguns autores poderiam ser divididos em
psicolégicos e esotéricopara outros embjetivos e subjetivos as editoras sao livres

para classificar seusissetores, sendo um deles obras gerais e dentro deste estariam os

livros de autoajuda.

Tornase importante observar, assim como considera Rudiger (1996), que a
delimitacdo do género awjpda exige cuidado, pelo seu carater ambivalente ou
hibrida™® impulsionado pela contemporaneidade. Encesg¢ram uma posicdo ambigua:
precisa se aproximar de utopias, ou do desconhecido, sem negar, contudo o conhecido,
instituindo saberes e formas de agir

A incessante producédo de textos que prometem novos caminhos para o individuo
enfrentar as incertezas de sua vida e ao mesmo tempo 0 constante retorno a métodos
tradicionais j4 consagrados, reafirma o carater hibrido, de interseccdes dos textos de
autoajida. A producao de alguns livros, muitas vezes, sao reproducdes de outras obras
na integra ou com partes do texto retiradas de outros livros-sRodbservar este
aspecto em livros de carater mistificatério ou magico, mas também em outros. Por
exemplo: nadécada de 1970 foi lancado um livro pela Editora Civilizacdo Brasileira;
Sebastiana Quebf&alho: Guia pratico das donas de casaeditado pela Record em
1998. Em 2010, a editora Universo dos Livros lancou uma colecéo que jaactora
trés volumes intulada- Colecdo dona de casa do século XXija proposta era

mesma do livro lancado em 197fferecer a dona de casa dicas e truques essenciais

® Os cinco passos do projeto pessoal para se tornar mpeéa de vendas: PASSG Autoavaliacio;

PASSO 2- Aprimoramento e reciclagem constante; PASSO- Rutomotivacdo; PASSO 4
Comportamentos positivos; PASSQ Bxcelente atendimento ao cliente.

% Hibrido aqui é tomado comm fusdo de universos divers@sitre 0s quais o sujeito da linguagem se

situa mediante um contexto ideoldgico, social e histor&egundo Canclini, a hibridacdo tem por
finalidade nomear algo cuja formagéo é mista, derivadiomtes heterogéneas, articulando as nuancas
culturais. Uma possibilidade de analisar as manifestagbes que ndo cabem no culto ou no popular, que
brotam de seus cruzamentos ou em suas margens.



para o seu dia a dia, em conf oDimaaltardie com ¢
fiSe vocé cuida da cagdgs filhos, trabalha fora e ainda arruma tempo para se manter
l i nda e atraent e, par ab®ns, voc° ® definit
2010, p. 23).

Diante do exposto, acredis® que os livros de autoajuda sdo formados por
textos compostos pomuconjunto de praticas por meaias quais as pessoas procuram
descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos interiores e transfoanm
subjetividade, visandeonseguir uma determinadagicdo individual supra ou intra
mundana. Seprincipio fundamental € que cada um deteés em seu interior todos os
recursos necessarios para obter sucesso, a concretizacdo de seus objetivos, felicidade e
qualquer outra coisa necessaria para desfdetama vida complet® individuo que se
faz por si mesmo, que deve descobrir seus potenciais e eldsv&om um discurso,
em geral, prescritivo e aconselhador; algumas vezes toma forma de uma conversa entre
narrador e leitor, o primeiro aconselha o segundo; outras vezes apresentamo
verdadeios provérbios, em afirmacdes universais que se pretendem aplicadas a diversos
contextos e situacées, como um manual de conduta de boas maneiras para a convivéncia
social. Prop6ese a levar o individuo a reflexdo sobre a subjetividade mediando, a
relacdo 0 homem com sua necessidade de constru¢do do eu, mas também é um produto

mer cadol -gico que se prop»e a Anor mati za- «o

1.5.Algumas consideracdes importantes

Alguns autores sustentam que o género autoajuda-@desrno, por promaer
o individualismo, responder a questdes urgentes, desconsiderar o futuro, oferecer
respostas prontas para uma geracdo que tem a informacdo como valor supremo.
Entretanto, embora este género tenha se expandido na chamadadedsidade, e,
especialmentapds os anos de 1980, ndo € essa a origem de tais obras. A busca por uma
literatura que possibilitasse o autoconhecimento como estratégia para superar
dificuldades e obter éxito nas tarefas tem origem no século XVII e se relaciona,
proximamente com a relido. Starker a considera um novo oraculo, que aponta a

verdade e deve ser consultada diante de qualquer dilema (PEREIRA, 2005).



Visando atender a um numero cada vez maior de pessoas, os livros de autoajuda
tém se expandido gracas ao baixo custo, adacé para aquisi¢cdo, a privacidade que
enfatiza e também ao sentido de pertenca que instaura. As raizes desse género estdo
com os protestantes noenericanos em final do século XVII. Esse grupo possuia um
imenso desejo de aprender como conduzir suas \daddm de agradarem a Deus e

surgiram obras com tais orientagées, como um guia moral.

No século XVIII essas obras deixam de ser consideradas apenas como guia
moral, se voltando para a resolucdo de questbes praticas orientando sobre o
aprimoramento pessibaO conteludo sofrealteracdes, o discurso torsa menos

prescritivo, mais informativo e ma@berto a preocupacdes praticas (RUDIGER, 1996).

Na primeira metade do século XIX passam a prometer riguezas, mas ainda
mantém um conteudo moralista, atrelandocesso e virtude, como o livro de Smiles de
1859, onde o autor mostra o que cada um poderia fazer por si em direcdo a conquista da
felicidade e bem estar. O autor sustenta a concep¢do de que é na ajuda a si que se
possibilita a ajuda a outros e que o @rab pode ser formado por meio de praticas de
bons habitos, resultado de uma vida ativa e do trabalho, seja ele no governo da casa, ha
criagcdo mecanica ou artistica, na producdo dos meios de subsisténcia. Francisco Rudiger
(1996) considera Smiles o pioreedo género autoajuda.

No final do século XIX e inicio do século XX, o pensamento calcado na religido,
gue sustentava a autoajuda, experimenta uma mudanca. Passa a se cultuar o poder da
mente e valorizg&e 0 ensino sobre como comunicar os desejos a Newmtanto, ndo
€ o Deus biblico de que se fala, e, sim, de uma forca capaz de mudar o mundo. O
otimismo, o ensino de pensamentos positivos € expandido e uma das premissas desse
movimento é a possibilidade de mudar o mundo com o poder da mente. A @artir d
século XX a preocupacdo com a vida interior assume proeminéncia, preocupacdes
morais ou responsabilidades se tornam preteridas em detrimento do autoconbeciment
(RUDIGER, 1996).

Nas décadas de 1960 e 1970, os livros de autoajuda se centram no naecisismo
em respostas a todas as perguntas que as pessoas se fazem. Respostas para problemas
emocionais, empresariais, fisicos, relacionais e outros. Nos anos de 1980, a preocupacao
com o interior cede lugar a preocupacdo com a estética e com a economia. @xscuida

corporais e econdmicos assumem proeminéncia. Livros sobre alimentacdo saudavel,



cuidados com a aparéncia, sucesso no mercado de trabalho, desenvolvimento pessoal e

busca constanteecaperfeicoamento se proliferam (BOSCO, 2001).

A publicacdo dessas olsrao Brasil comecou em final do século XIX, com a
traducao do livroSelthelp,de Samuel Smiles, se populariza na década de 1940 com o
lancamento das obras de Napoleon Hill e Dale Carnegie e comeca a se fazer mais
valorizada a partir da era JK, quandoceede cinco milhdes de exemplares de autores

norteamericanos de autoajuda sdo vendidos no pais (RUDIGER, 1996).

O livro de autoajuda pode ser entendido de varias maneiras: como um conjunto
de reflex»es e sugest»es para o fAbem viver
os principios da religido em termos de carater dos seres humanos (sem destacar a
individualidade); como um conjunto de reflexdes em que essa mesma linha destaca a
individualidade, mas como base de certas acdes coletivas (ainda que o plano do coletivo
nao seja a sociedade ou a histéria, mas algum indefinido plano-tisnmoco em que
todososge aderem a esse discurso s«o0 1Iguais);
geral, abarcando desde como comprar uma camisa a técnicas sexuais, passando pela
criacdo de filhos e outros; como designacdo genérica, tanto da parte de editores e
livreiros como dopublico e da imprensa, de todo e qualquer livro que traga alguma
espécie de reflexdo pessoal, sugestdo profissional, cofiseligioso ou ndd o que
acaba por incluir obras com temas pretensamente humanizadores ou misticos, e
holisticos, bem como osais diversos tipos de reflexdo e propostas advindas de areas
como cromoterapia, aromaterapia, varios esoterismos, espiritismo, curas milagrosas por
meio de cristais, obras psicografadas e outras, ou seja, praticamente todo e qualquer
livro ndo classificadeem categorias tradicionais de designacdo de livros: didaticos,

técnicos, literarios, de treinamentos, praticos e outros.

1.6.Panorama geral da producao e venda de livros de autoajuda no Brasil

Segundo Rudiger, os livros detajuda no Brasil ganhaaestaque no mercado
de livros a partir de 1990, calcados numa estratégia comercial bem sucedida. Devemos
observar que os livros com este género discursivo também estavam presentes no Brasil

em décadas anteriores tanto com autores -Haomgricanos quanto 0D autores



brasileiros, Lauro Trevisan e Lair Ribeiro sdo os de maior destaque. Os autores
reforcam a idéia basicagiessada pelos sistemas de ajutda, o individuo como centro

da acéo e responsavel pelo seu préprio destino pessoal e social. Um varhisléa

para esse indiduo incluiria os termos: autoestima, autoconhecimento,

autoaperfeicoamento, autealizac&o, sucesso e felicidade (RUDIGER, 1996).

E importante ressaltar que néo se trata de uma descoberta editatéadatla, e
sim publicagcBes jdradicionais dentro do mercado do livro, que passam a receber
especial atencdo dos editores hum momento de maturacdo da industria do livro,
sobretudo dentro de progressiva segmentacao e especializacdo deste mercado. Fato que
emerge a partir da continua exgdo dentro da producéo editorial, fundameataas
exigéncias orientadas pelo mercado e em ampla segmentacdo dos produtos
industrializados.

No caso brasileiro, os manuais de civilidade foram difundidos em meados do
século XIX com a chegada da livrafrancesa a corte do Rio de Janeiro e que muitos
dos manuais que circulavam no Brasil eram franceses. Assim, até a segunda metade do
século, restava a populacdo brasileira apenas assimilar as regras, por imitacdo, do
comportamento parisiense. O objetivo dosnuais era fazer com que, ao conslai$a
os leitores apreendessem os modos de distincdo social, pois 0s guias estabeleciam regras
de convivéncia destinadas a regular a vida, além de aumentar os padrbes de vergonha e
pudor.

Nas décadas entre 1930 e @96nhanuais de civilidade e etigueta comecam a
figurar com bastante frequéncia nas estantes de bibliotecas das Escolas Normais. Na
maior parte das vezes estes livros compunham o material didatico utilizado em aulas de
variadas disciplinas, como Educacdo ®loe Civica, Economia Doméstica, Higiene,
Literatura e Didatica que eram ministradas como parte dos curriculos oficiais para a
formacéo de professoras e protess do chamado Ensino Primério (INACIO, 2008).
Assim, incutir formas civilizadas de conduta g e moral era acdo realizada como
um saber escolar, e como tal, preocupaganem definir regras para o controle e a
contencdo de sentimentos e sensacdes e, a0 mesmo tempo, investir na formacao de
sensibilidades recatadasjvilizadas consideradas indispensaveis como signos de
refinamento. Este periodo se caracteriza pela emergéncia de variados discursos e
producdes escritas provenientes de diferentes campos como a Igreja, a Escola, a

Medicina, a Imprensa; todos preocupados com aspdigados a higiene, a moral e a



construcdo de homens e mulhesasidaveis e civilizados(as)ase necessaria para o
fortalecimento do Estado e para a construcdo de novas sensibilidades que véo se
definindo com a urbanizagdo crescente. Redisobservar ma difusdo de livros,
manuais de boas maneiras que constituiam uma \erdadedagogia do
comportamento, implicando também em converséao pela leitura das técnicas de controle
e autocontriz. Guias ou manuais de etiqueta cujo propdsito eraimpiémir ideias e

valores como suporte de/ilidade (BASTOS, 2010).

O crescimento dessa vertente editorial no Brasil a partir dos anos de 1980 pode
ser visto também como uma tentativa articulada pelo mercado do livro para manter seu
crescimento em vista de problenmasito caracteristicos desse mercado. Marcadamente,

a partir do inicio de 1990, o mercado do livro no Brasil, conhece o éxito comercial das
publicacbes designadas pelo publico, autores e editores pelo titulo de livros-de auto
ajuda (RUDIGER, 1996).

Essa veente tem seus bem sucedidos autores no Brasil, mais voltados para a

temética do sucesso profissional, alguns deles traduzidos para ouras linguas. Por

exemplo, de acordo com o JorNallor Econédmicq2005):

Nunca os livros de autoajuda no Brasil estimetdo e alta quanto nos
tltimos anos. Segundo dados da Camara Brasileira do Livro (CBL),
em 2004 foram produzidos 3,5 milhdes de titulos do género no pais;

hoje cada vez mais ganham espaco livros voltados para carreira e

neg-ci os. AOs emqendddid maissparapessaraddrr i r a

emprego eterno. As empresas estéo inseridas em um cenério dindmico
e mutavel, exigindo mais de seus executivos e gerando maior
competitividadeo, analisa Marcos
School Sédo Paulo e especi@iste m empr eendi ment os.
os livros de desenvolvimento profissional passaram a ser tdo

procuradoso.

A Vvisibilidade desse nicho do mercado editorial toreeuevidente pelos
periodioms da imprensa (as revistas Veja e Iss@®, as que estdo eamaior evidéncia)
em suas frequentes listas lestseller, status dado a esse tipo de livro pelas sucessivas
reedicbes de alguns autores, pela concentracdo da publicidade, pelas atividades de

promocdo. Os oOrgdos oficiais dos editores ndo desenvolverala, @ndespeito da
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maturidade do mercado editorial, uma metodologia de coleta de dados confiavel que

revele com mais exatiddo a expansao dessas publicacoes.

Outro ponto € a falta de publico leitor que consome fora da obrigatoriedade do
ensino escolar e o mento econdmico inflacionario, as editoras investem em outras
fatias de mercadddados da G&ara Brasileira do Livro (CBLmostram que no ano
2000 o segment o d alsseifiserénr o bvrogde nafoidascoesceun 0 q u
7%. Entre 1997 e 1998, asndas desse segmento dobraram, passando de 1,1 milh&o
para 2,1 milhées de exemplares vendidos. Em 1994, elas nao ultrapassavam a 411,9 mil
exemplare¥. Outro dado importante é quen livro de autajuda custa em médz0%

a 25% menosgue um titulo de literatur&m meados dos anos @P90) no Brasjlum
livro de muito sucesso no género vendia algo c®&M®00 copiasHa uma déada,
guando a rede francesa FNA&Begou ao pais, tintH&b.000titulos deautoajuda em suas

prateleiras, atumente esse nimero saltou para 50.800.

Uma pesquisa realizada pela FIPE (Fundacéao Instituo de Pesquisas Econb6micas)
em conformidade com o acordo de cooperacdo técnica estabelecido entre essa
instituicdo, a CBL (Cé&mara Brasileira de Livros) e o SNEL (Sedi Nacional de
Editores de Livros), apresentou o desempenho do Mercado Editorial Brasileiro no ano
de 2009. Os resultados foram estimados a partir dos dados coletados por meio de um
guestionario eletrénico distribuido a 693 editoras constantes de ustroamtganizado
pela FIPE a partir dos cadastros da CBL, do SNEL e da ASEC (Associacdo de Editores

Cristaos)

Tal pesquisa foi dividida em 04 subsetdfebvros didaticos, obras gerais (aqui

se encontra também os livros de autoajuda), religiosos eificiesit técnicos e

' Dados retiradosle pesquisas feitas pela Camara BrasileirdLidens e que podem ser lidos no

endereco eletronicdnttp://www.cbl.org.br/

'? Revista Veja dicao 2141 02/12/2009. Nesta mesma edicéo a revista apresentou uma lista dos 20 livros
mais vendidos nas categorias (ficcaép ficcdo e autoajuda/esoterismo) no ano de 2010 até o més de
junho, tendo como fonte as mais importantes redes de livrarias espalhadas pelo pais. Langou uma nova
tabela em 23/02/2@1no mesmo formato. Na parte de anexos desta pesquisess@dde acessas

referidas tabelas.

'3 Dados fornecidos pela Cémara Brasileira de Livros aos quais se pode ter acesso pelo endereco
eletrénico:http://www.cbl.org.br/

A classificacdo da editora em um determinado subsetor é fedtgopigiria editora, ou seja, trega de

uma autoclassificacéo. A primeira pergunta do questiondrio versa justamente sobre qual é o subsetor onde
predominantemente se da a atividade da editora.


http://www.cbl.org.br/
http://www.cbl.org.br/

profissionais (CTPY e um dos muitos resultados apresentadosofolivros didaticos

detém a maior participacéo, contribuindo com quase 50% dos exemplares produzidos.
Depois deles, encontramos, em termos de importancia, a literatqree,jsomados seus

trés segmentos (infantil, juvenil e adulta), chegamos a quase 20%. Em seguida temos o0s
religiosos, com cerca de 11%o0s livros de autmjuda (3,3%)° ocupando o 4° lugar

dentro de 24 areas tematicas.

O Instituto PréLivro, uma organizacdo social ciudle interesse publicb uma
OSCIPT criada por trés das principais entidades do livro no Brasil: (CBL) Camara
Brasileira de Livros, (SNEL) Sindicato Nacional de Editores de Livros e
(ABRELIVROS) Associacadrasileira de Editores de Livros realizou em 2007/2008,
juntamente com a Imprensa Oficial uma pesquisa intituld&ratos do Brasit’ cujo
objetivo foi diagnosticar e medir o comportamento leitor da populacdo, especialmente
comrelacdo aos livros, e lamtar junto aos entrevistados suas opiniées relacionadas a
leitura. Entre os dados apresentados encontramos algunssigaificativos sbre os
livros de autajuda. Em uma parte da pesquisa sobre a preferéncia dos leitoresepode
ver que 10% dos meens opam pela leitura de awfuda contrapondee com 15% das
mulheres. Outros dados importantes: 13% (da populacdo estiidadid.545.588
leitores preferem livros de awjada sendo que, 48% |é com frémeia e 52%

ocasionalmente, 29% tem o ensino superid¥ #m idade entre 40 e 49 affos

15 A pesquisa pode ser vista na integra no endereco eletr6micGB na &area de downloads:
http://www.cbl.org.br/

'® Dados retirados de duas tabelas especificas da pesquisa apresentada. Anexos: TABELA 2.13 /
Producéo por area temética 2009 e TABELA 2.14 / Producéo por area teim@ittal de Exemplares
Produzidos (12 edicéo + reedic&d)009.

7 Considero importante apresentar como nota de rodapé alguns dados sobre as alegacfes para auséncia
de leitura. Tais informagBes parecem configurar um ambiente em que a leitura so&@léente
valorizada, em que o livro ndo tem ungdn assegurado. Tanto é que 8668 naeleitores nunca foram
presenteados com livros na infan@aguanto no universtos considerados leitores esse indice cai para
48%. Outra informacdo importante dizspeito as praticas familiares de leitura. Nos lares dos n
leitores, 55% nunca viram gmis lendo. Se considerarmos que a maior influéncia pavar@agéo da

leitura vem dospais (principalmente das maées). No entantadod o quadro de que os pais dos
ertrevistados nao tém instrucao alguma (23 %)sanam até a 42 série do ensinndamental (23%) ou

tém fundamental incompleto (15%), enquanto as reé@exjualquer escolaridade sdo 26%, 22% fizeram

até a4 série e 16% tém fundamenitatompleto, tornasemuito dificil a inculcagdo pela familia do valor

da leitura.

18 172.731.959 pessoas a partir de 05 anos de idade. Fonte: Pesquisa Nacional por Amostras por
Domicilio (PNAD) 2006, que traz uma populagdo de 187.227.792 (inclui criancas@kedhas, que nao

fazem parte do universo estudado).

A pesquisa na integra pode ser acessada pelo endereco eletrbnico dat@Bwww.cbl.org.br/e

neste trabalho apresentamos como anexo as tabelas tefergmeferéncia dos lefes.


http://www.cbl.org.br/
http://www.cbl.org.br/

Em uma reportagem do jornal Brasil Econdmico de 13/01/20iidy, Tavares,

presidente da ANIAssociacao Nacional de Livrggfirma

Nos meses de marco, abril, maio e juniveamos quedas nas vendas,
mas sentimos uma retomada a partir do meio do ano. Entre os temas
gque apresentaram maior crescimento em 2009 estdo: Hjfaetdl;

ficcdo; ciéncias humanas e sociais; literatura e relighdeenda de

livros de autoajuda ocupoa sexta posicdognquanto a de livros
didaticos de lingua espanhola apareceu na noosicdD em

crescimento de vendas.

Tavares apontou também um crescimento nos lancamentos e no consumo de
livros de autoajuda na categoria corpo/saude na 212 Bienalacitaral do Livro de
S«o Paulo realizada em 08/2010. AS- na %l
pelo menos 700 titulos sobre saude e mais 200 sobre beleza, todos na base do "como
fazer". Titulos comoA dieta de Jesus; Coma e seja feliz, Mandal Proprietario;
Mulheres, comida & Deus; Estilo saudavel; Dr. Cabedooutros foram muito

procurados durante aferida feira de livros. (Jornal Brasil Econ6migd/08/2010¥°

Em 2009, o génerautoajuda representava 5,44% do total de livros produzidos
no Brasil, de acordo com informac¢Bes da Camara Brasileira de Livog@sno Brasil a
editora que apresenta a melhor medida do consumo dos brasileiros por esse tipo de
leitura € editora Sextant& empresa foi criada, em 1998, jA com tuito de ser
referéncia em augguda. A editora foi fundada por Geraldo Jorddo e seus dois filhos
Tomas e Marcos Pereira, que ja havia percebido o apelo do tema em meados dos anos
90, quando ainda estava no comaddceditora Salamandra e langou pais titulos de
Brian WeBs, psiquiatra americano que trabalha canterapia de vidas passadas.
Escritos para um publico que extrapolava os limites religiosos, seus livios comecaram a

atingir a média de 80.000 exemplavesdidos por and'

20 Reportagem produzidaelo jornal Brasil Econémico em 13/01/2010 e 31/08/2010, podendo ser lida na
integra no edereco eletrdnico: http://www.cultura.gov.br

2L As revista consultadas para esta dissertagliaitas vezes, ndo traziam a(s) fonte(s)sde(s)
pesquisa(s) e quando traziam eram das principais livrarias do BYasiéntanto, ainda assim nos
utilizamos do material apresentadelags mesmas por daisotivos principais: mostrano leitor uma das
formas em que os dados de producdo e vendafierfosecidoso consumidopor este tipo de midia e
também para corroborar uma informagdo apresentada acima ,desqurgaos oficiais dos editores nao
desenvolveram aindama metodologia de coleta de dados confiavel que revele com mais exatiddo a



Em uma reportagem sobre ridg de autoajuda, a revista Vegalicdo 2130
informa que, gando fundou a Sextante, Geraldo Jorddo levautorBrian Weiss para
o catalogo, bem como uma mistura eclética que, logo de inicio, rBatabilLama, o
lider espiritual tibetano e médium James van Praagh, produtor executivo da série de
televisdoGhost WhispererA editora estabeleceu como critério a abrangéncia de temas,
mantendo a espiritualidade como foco central, mas sem o caratertidog®légioso. A
editora classifica os livros de autoajuda como uma categoria subdivalirgho:
Colecdo Autoestima, Colecdo na Vida como no Esporte, Colecdo Vocé SA, Colecéo
1001 e 501, Comportamento/Relacionamentos, Colecdo de Bolso, Espirituadidade
outros temas dentro da diversidade do género autoajuda. Podemos tomar este como um
exemplo das muitas possibilidades tematicas dos livros de autoajuda lancados no

mercado e de como a editora arbitrariamente classifica tais obras.

Atualmente, o fildo da ausjuda espiritual e emocional responde por 75% do
negocio daeditoraSextante, o que representa quarenta lancamentos por cquraire
milhbes de exemplares vendidos no mesmo periddalos como:O Monge e o
Execuivo de James Hunter & Cabanado canadese William Young, sdo exemplares

de publicacdes de éxito da editora Sextante.

Livros como: O Segredo (20078 A Cabana (2008)0 primeiro da autora
Rhonda Byrne editado pela Ediouro e o segundo do autor Willian Young lancado no
Brasil pela editora Sextantedo livros que a principio sao classificados como fic¢éo,
mas que na maioria das vezes séo encontrados nas prateleiras dasnasaestantes
de livros de aut@uda e tratados pelos leitores como livros que transitam entre o

religioso dogmatico e aspiritualidade mistificatoria, com respostas para suas aflicées.

A editoraPaulinas acreditando num publico consumidor de livros de autoajuda
em grande parte feminindiymou um acordoem 2005,com a marca de cosméticos
Avon, para vender por meio dewscatalogo uma colecdo de aajioda, com titulos
coma Preocupese Menos... E Viva Madis(2004) Desenvolva Sua Inteligéncia
Emocional e Tenha Sucesso na i@@07) Pouco mais de 170.000 exemplares foram
vendidos pelas vias normais. Ja a parceria com a Aworercializou 1,1 milh&o de

expansé dessas publicacdes. midia é imprescindivel, para que autores e obras sejam conhecidos
fazendo com que diversas pessoasprem livros, leianartigos, manuais, entre outros, visargle a
obra cai a publicofivisto gue toda agdiamcomunicatévdirigida a um fimDestaco poder ser
este 0 objeto de outra pesquisa a ser desenvolvida.



copias.A editora afirma que houve uma mudanca em relacdo ao seu publico, antes
consumidores de livros religiosos, mas que atualmente procuram por livros que tragam
respostas para os dilemasattidiano. Apesar de gerar opides das mais conflitantes,
entre aspectos positivos e negativos, muitos brasileiros hoje deposgam vertente

editarial 0 amparo e a inspiragéo para enfrentammentos dificeié

Fabio Herz, da rede de livrarias Cultura, observa que cada vez méésesse
dos seus clientegi em direcdo aos livros de aajoda E, nesse territériosé-se que
impera a simplicidade: amar, aceitar, ter paciéncia, cultivar a alegria, desgzernder
miudezas do cotidiano, trabalhar por um mundo melhor para si e para 0s outros sdo 0s
conselhos que estdo no fundo de cada um dos noveseliess. Consélbs antigos e
que, apesar de ja terem sido oferecidos de graca muitas vezes antes, continuam valendo

ouro

A escritora Zibia Gasparetto, com editora propoajpeu ha varios anos com o
movimento espiritanstitucional, por contrariar o tabu queterdita ao médium auferir
lucros pesoais com os proprios escritddegundo uma reportagem da revista Epoca
edicdo 261, a escritora inaugunama tendénciaais composta com uma Visao positiva
do mercado e dducro, a0 mesmo tempo em que Sua COSMOVISA0 iapaese
gradualmente da autoajuda com producbes de romances espiritualistas,

desenvolvimento pessoal e metafisnoderna.

A familia Gasparettose dedica a producdo de livros esot#sj espiritas e de
autoajuda, gue s«0 t ext osamifiapraimedidg enaquea d o s 0
pela doutrina espirita, incorporam espiritos que transmitem as mendagenextos
simples que aconselham e uraguagem adaptada paguem ndo € iniciado no
espiritismo, a autorajuntamente com seus quatro filhgsrece ter decoberto uma

fif - r mulia bastantk eficaz e lucrativa.

Autores como Augusto Cury, Roberto Shinyashigami Tiba e Lair Ribeiro
tém se destacado muito no BraSilAugusto Cury dsenvolveu a teoria dateligéncia

multifocal, abordando o processo de construgcdo do pensamento e a formacédo de

%2 As informacBes apresentadas aqui, novamente foram retiradas de uma das edicbes da revista VEJA,
assim também as que seguem no paragrafo sobre a rede de l@wtiaa. Vide edicdo e ano em
referéncias bibliogréaficas.

2 As informacBes sobre os autores Augusto Cury, Roberto Shinyashiki, Icami Tiba e Lair Ribeiro
apresentadas aqui, foram retiradas dos respectivos sites de cada um dos escritores. Enderegus eletrdnic
fornecidos nas referéncias bibliogréaficas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Intelig%C3%AAncia_Multifocal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intelig%C3%AAncia_Multifocal

pensadores. Realiza palestras e workshop na area de qualidadedadee vi
desenvolvimento da inteligéncia, abordando a natureza, a construcédo e a dinamica da

emocao e dos pensamentésescritor, psicoterapeuta e médico psiquiatra.

O escritor de livros de autoajuda réembro de honra dacademia de
Sobredotadoglo Instituto da Inteligénciada cidade ddPortdPortugale diretor da
Academia de Inteligéngiainstituto que promove o treinamento de psicologos,
educadores e outros fissionais. Desenvolveu o projeto Escola de Inteligéncia que tem
como principal objetivo a formac@o de pensadores através do ensino das funcdes

intelectuais e emocionais mais importantes para criangas e adolescentes.

A familia Cury fundou no ano de 200CEditora Academia de Inteligéncia que
foi recentemente incorporada a Editora Planeta do Bragik pertence ao sexto maior
grupo de comunicacdo do mundo, o Grupo Pla@alivros de autoajuda do autor
Augusto Cury sao mais focados no desenvolvimentandate e no controle das
emocoOes Nlentes brilhantes, Mentes treinad@)10) Treinando a emocéapara ser
feliz (2007) O vendedor de sonho® chamado (2009)sdo alguns eamplos) séo
produzidos em forma d®mance ou ficcdo e sempre calcados na idégudecada um

pode ser e ter aquilo que quiser

Os livros do autorRoberto Shinyashiki, médico psiquiatra e psicoterapeuta
mantém um discurso com o sujeito indefinido, apresentando provérbios, parabolas e
frases de grande efeito e impacto. Também acredita que o correto manuseio da
personalidade € um dos elementos que éenmp caminho da realizacdo profissional.

Sua formacgdo também na area administrativa faz com que seus livros estejam mais
voltados para o universo das organizacdes. Trabalha principalmente dentro da proposta

de humanizacdo das organizacfesvertente que a@lmente estd presente
principalmente na psicologia do trabalho, na pedagogia e na administracdo. O ponto

mai s i mportante ® considerar as organi z a-
di n©mi coso. Suas tem8ticas pri nctenpeadss S «O0:
desafios da vida e seguir em frente sempre. Alguns titulos deste @stdonos do

futuro (2000); O sucesso é ser feliz (1997); Sempre em frente (ZDO&); ou nada

(2006); Sem medo de vencer (1993); A caricia essencial (2005); Amar pode tdar cer

(2006).


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Academia_de_Sobredotados&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Academia_de_Sobredotados&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Instituto_da_Intelig%C3%AAncia&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Porto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Academia_de_Intelig%C3%AAncia&action=edit&redlink=1

Icami Tiba, escritor, médico psiquiatra, psicoterapeuta e educador. Seus livros
estdo mais voltados para a educacéo e se baseiam no trabalho clinico dirigido mais ao
universo dos adolescentes. Sdo de sua auf@uam ama educa! Formando cidada
éticos (2005); Juventude & drogas: Anjos caidos (2007); Disciplina. Limite na medida
certa: Novos Paradigmas (2006); Ensinar aprendendo: Novos paradigmas na educacgao
(2006)e outros.

Lair Ribeiro passou a ser conhecido como escritor no Brasil, depd@sdanos
do lancamento de seu primeiro livro, pela Editora Objetiva, em marco de @992:
sucesso nao ocorre por acasgue em pouco tempo, tornese muito conhecido.
Utilizandotécnicas surpreendentes e fascinantes de como implicar os outros naquilo que
feudo desejo e como fazer cotemdpamanei@agueout r os
ileuo ceudscus) basese na programaganeurolinguisticamantendo um foco
principal na capacidade de comunicacdo do homem contemporaneo para conquistar o
gue desejaSeus livros de autoajuda sédo essencialmente focados nas organizagdes e na
comuni ca- «o0, investindo no 6époder da comuni
desenvolvimento pessoah magia da comunicacdo (2002); Inteligéncia aplicada
(2003); Comunicacaalobal (2002); Gerar lucro (2005gntre outros, sao alguns de

seus livros.

Lancado em 1998, o livro Os Sete Habitos das Pessoas Altamente Eficazes, do administrador de empresas americano

24
Stephen Covey, esteve na lista de best-sellers dos Estados Unidos durante oito anos consecutivos. Os conselhos de Covey:  Dale

Carnegie prop»e uma fipersonalidade vend8§vel o, como resultado da expans«o das ¢
corpo técnico de profissionais que surge com a ideia da administragéo cie ntifica 1 conselheiros, psicélogos, assistentes sociais e

outros. Uma das obras pioneiras deste autor neste género é: Como Fazer Amigos e Influenciar Pessoas, lancada em 1937 ea té

hoje é usada em cursos de treinamento profissional de executivos.

24 Seja proativo. Faca mais do que esperam de Vocé;

Tenha sempre um objetivo em mente. Persiga metas;

Estabeleca prioridades para tudo;

Adote comportamentos que tragam beneficios para todas as pessoaslia ®iado apenas para Vocé;
Aprenda a ouvir. Compreenda o outro antes de ser compreendido;

Crie sinergias. Invista nas relacBes pessoais. Agregue as pessoas;

Busque o equilibrio na vida: cuide de vocé nos aspectos fisicos, mentais, espirituais e emociona
Revista Veja2152i 17/02/2010

%® Seja receptivo a idéidsisso o torna mais simpatico e mostra que a opinido dos outros importa para
VOCE;

Admita seus erro$ é uma maneira eficiente de convencer os outros a mudar de comportamento e de
mostrar quevocé é igual a eles;

Seja um bom ouvinte incentive as pessoas a falar sobre elas mesmas;

Elogiei é a melhor maneira de potencializar a capacidade das pessoas;

Prometa apenas o que possa cunipn@o atender as expectativas diminui a confianga quetassdém

em VOCé;



O tedlago, psicélogo e escritor, Mark Baker deferadéese dejue, ndo existe
conflito entre o conhecimento cientifico e a fé em Deus. Seu ldasus, o maior
psicologo que ja existiu (2005eune uma série de licbes que trazem exemplos praticos
de como anensagem de Cristo é perfeitamente compativel com a psicologia em termos

de saude emocional, bem estar e crescimento pessoal.

A produgédo do escritor e reverendo Norman Peale tem como componente
principal a religido unida ao conceito de cura através daementonceitos da
psicologia. As histérias relatadas por Peale tém como desfecho a adequacgédo final do
individuo as expectativas sociais. A felicidade pessoal e o sucesso sao efeitos de uma

disciplina interior e a religido enfatiza a idéia de adequacad:socia

Para se ter eficiéncia é preciso aprender a arte de orar. E um erro
pensar que as leis da eficiéncia ndo se aplicam a oracéo [...]. Nao é
razoavel supor que ndo seja necessario ter habilidade para ativar a
maior forca de todas [...] € importante estuataregras e a técnica de
tudo que se queira dominar, mas em ultima analise apsendena

coisa fazendo. (PEALE, 1963, pp.10U8)

Outro elemento nos escrito de Peale é a nocdo desgeenguistas do mundo
contemporaneo sdoossiveis agentes do deseduiti individual. Segundo o autor, o
equilibrio advém da pratica de técnicas que podem ser médicas, psicolégicas, espirituais

ou a soma das trés.

Em 19/08/2009, o entdo ministro da cultura Juca Ferreira deu uma entrevista a
jornalistas da Folha de S&o Pastbre as mudancas que ele defendia na Lei Roaanet
entre os pontos levantados durante a entrevista os livros de autoajuda também estiveram

presentes. Assim disse o ministro:

[...] Nem sempre a literatura mais sofisticada é a que contribui mais
para a vida intelectual das pessoas. [...] A autoajuda, muitas vezes, é a

Unica referéncia que estabelece uma paz subjetiva para muitos

Memorize o nome das pessdassquecer ou trocar 0 nome de uma pessoa sinaliza que ela néo significa
nada para vocé;

Sorria sempré isso mostra que vocé € uma pessoa agradavel;

Evite mostrar que esta irritadlando controlar os impuls@gausa ma impressdo em todo mundo;

Nao critique ninguém na frente de outias pessoa se sentird menosprezada e ficara magoada com vocé;
Respeite a opinido alheifanem sempre as pessoas pensam como Vocé, e isso ndo significa que estéao
necessariamente edas;



brasileiros, que ndo tém nenhum atendimento ascqle ndo tém
nenhum atendimento de politica publica capaz de sinalizar essa crise
civilizatéria que a gente vive. Que cotidianamentenvesigno de
todas as formas. As pessoque buscam o sucesso na @utia, ém

uma razdo de ser. Eu acho que seri@lcrge a gente discriminasse
esse género de literatura. Porque € um género de literatura que se
afirma de uma maneira contundente, ndo s6 no Brasil. As pessoas
estdo submealas a uma crise sem perspectiva] A literatura de
autamjuda é um segmento dasgise. Nao adianta tratar derma
discriminatéria e repressiva. Vamos aparatar a nossa sociedade, de
maneira tal, para que todos possam pensar e se seotinfontaveis

para viver no Século XXI. Essa é a grande missé&o da ctfitura.

A autoajuda tem sidaum ponto de discussdo bastante polémico gerando
controvérsias entre pessoas dos mais diversos segmentos intelectuais e culturais,
formadores de opinido ou ndo. Entre aqueles que sdo absolutamente contra os livros de
autoajuda e aqueles que os consideraraxttema importancia, estdo todos os demais
que ja leram algum, ouviram dizer, ndo tem uma opinido formada, ndo tém o menor
interesse em tais livros, outros que leem, mas, nhdo contam pra ninguém, compram mas
nao leem e por ai vai. Nossa proposicdo nessgyisa € de buscar uma possibilidade
interpretativa para o livro de autoajuda que sem duavida alguma tem uma razao de ser,
tem uma insercao sociocultural e se afirma cada vez mais tanto no Brasil quanto no

mundo todo, assim como os cédigos de conduta aeséeulo XIX.

1.7.Influéncias no género autoajuda

Antes de entrar especificamente na questdo central do desenvolvimento da
analise cuja proposta, tratar o livro de autoajuda cambjeto cultural produzido
socialmenteque assume a fung¢édo de suporteciddidade, abordarei trés movimentos
gue influenciaram o género autoajuda: Novo Pensamento, Nova Erar@&énidade.

A relacéo entre os livros de autoajuda e esses movimentos ou momentos interessa a este

*® Esta entrevista pode ser lida na integra no endereco eletrénico do Ministério da Cultura referido na
bibliografia.



trabalho, porque busca compreender a expanss&e dggnero e sua relacdo com 0s

codigos de conduta.

1.7.1Novo Pensamento, Nova Era e Pdaodernidade.

O género autoajuda se apropriou, principalmente, mas ndo somente, de idéias do
Novo Pensamento (movimento que surgiu no século XIX), de proposic@bamada

Nova EraNew Agginicio do século XX) e de principios da pd®dernidad¥.

No Novo Pensamento defende um Deus menos pessoal e mais proximo do
conceito de Mente. Deus € a mente suprema, a consciéncia universal, fonte de saude,
poder e rigueza. Essa idéia se fard presente também na Nova Era; o pressuposto basico
de que as pessopodem estar fisicamente saudaveis e felizes pela forca do pensamento.
O pensamento € visto como forca atrativa de sucesso, capaz de transformar a realidade,
desde que cada um se consciEmntde seu poder e exercite a fé em uma esfera
metafisica. A satisicdo dos desejos assume relevancia e se nega a infelicidade. Essa
negacao é expressa por meio do pensamento positivo, no uso de frases assertivas e no

imperativo.

O livro de autoajuda entre os anos de 1880 a 1910 teve o pensamento positivo
como sua princigl influéncia. Esta é retomada entre os anos de 1980 a 1990 ao
incorporar uma forma de psicologia e uma espiritualidade hibrida, o que possibilita ndo
apenas o trabalho com o passado, mas também vislumbrar o futuro. Defende nédo apenas
o poder da fé, como ostra recursos para alcarea valendese de técnicas como

mentalizacdo, relaxamento, confissao positiva ou sugestao.

Muitas crencas do Novo Pensamento se assemelham a crencas da Nova Era.
Magnani (2000) defende que o novo pensamento sustenta a Novaoknamento de
contracultura nortamericana dos anos de 1950, que enfatiza a filosofia e os valores
orientais e se caracteriza pela busca de renovacao espiritual e redirecionamento de vida.

A presenca de Deus nestas obras € de forma imanente, é encomirada @arte e o

" Nao é nosso objetivo nesta pesquseorceitualizacdo ou discussdo em todmexisténcia ou ndo da
poésmodernidade, tdo pou@mentrar na discussao sobre a terminologia. Ao longo desta pesquisa tomarei
como aporte tedrico a discussdo de Giddens. O autor opta pelos termos modernidade tardia e alta
modernidade para designar o momento darpddernidade.



ser humano o busca em suas energias mais instintivas, a espiritualidade prevalece, assim
como conceitos da religiosidade oriental e do esoterismo. A valorizacdo do poder
pessoal e das dimensdes afetiva e emocional, a afirmacéo de quEesgaca 0s
problemas humanos e sociais sdo simples e que a felicidade ndo somente é possivel,
mas pode ser mantida, sdo algumas das caracteristicas da Nova Era. Por assim dizer,
uma nova cosmovisdo, marcada pela consciéncia integral, ecologica e ho#gtita

pela intuicdo, experiéncia, espontaneidade, romantismo e unido entre Deus e o0 mundo.
Enfatiza a necessidade de se superar limites para novas experiéncias e para a busca da
plenitude. Afirma que mente e corpo séo indissociaveis, que 0 mundauasploitnina

o mundo fisico e que é o método mistico e, ndo mais o analitico que caracteriza a

ciéncia, o que possibilita melhor compreensédo do mundo (MAGNANI, 2000).

A Nova Era surgiu em final do século XIX, a partir de uma desilusdo com a
ciéncia e a religo, e, em meados do século XX, ela ressurge nos Estados Unidos tendo
como fortes aliados, a religiosidade e o pensamento oriental. A mudanca astrolégica da
constelacao de peixes para a de aquario, inaugura essa nova era, em que solidariedade,
felicidade, harmonia sdo palavrahave. Neste periodo os livros de autoajuda
promovem a sociabilidade, vida comunitaria, busca por sentido para a vida e
desenvolvimento dos planos mental, corporal e espiritual. As ideias séo transmitidas em
linguagem simples com ositares primando pelo ecletismo em relacdo a concepcao de

espiritualidade, difundindo uma religiosidade alternativa (MAGNANI, 2000).

No Novo Pensamento, a critica institucional ndo € marcante e se buscam
alternativas de cura para responder ao fracassostionsi, especialmente o médico, e
atender aos que estdo a margem. A énfase no poder da mente visa libertar as pessoas
para expressarem seu potencial e se curarem. No momento, Nova Era, a cura também
faz parte do processo, mas também se enfatizam elemesxestp/os ao adoecimento,
seja ele, fisico, emocional, mental ou espiritual. Essa prevencdo se manifesta na énfase
holistica desse modo de pensar e na valorizagcdo do potencial humano, uma vez que
nada é mais importante do quesafindividual. As pessoasdo compreendidas como
um todo que precisa funcionar em harmonia: mente, corpo e espirito integrados. Fazem
parte do movimento, criticas ao modo de vida da sociedade industrial e ao sistema

religioso que promove culpa (RUDIGER, 1996).



O Novo Pensamentoppvezes € assumido pelo movimento, Nova Era e ambos
se fazem presentes nos livros de autoajuda. O primeiro, destacando o potencial humano
para transformar a vida pessoal e o segundo, ressaltando uma compreenséo holistica da

vida para transformar a si e ando.

Embora, como jA mencionado, essas obras sejam anterior a chamada pos
modernidade, elas encontram nos elementos desse momento histérico um espaco

adequado e estimulador a seu crescimento, como verificaremos a seguir.

Ha varios termos que traduzemsesnomento, como: modernidade tardia ou
modernidade radical, pésodernidade, hipemodernidade ou simplesmente
modernidade. A terminologia reflete uma das seguintes concepc¢des em torno do sentido
desse momento histérico: ruptura e continuidade, contralacmodernidade ou sua
suplantadora (RUDIGER, 1996). Existem muitas discussdes entre inimeros estudiosos
em torno dessa terminologia, incluindo alguns tedricos que defendem que a
modernidade ndo terminou, assim sendo, anpddernidade ndo existe. O queuie
foi uma exacerbacdo de caracteristicas desse momento historico, como o
individualismo. Por se tratar de termo amplo, vasto de discussfes na sua complexidade
e ultrapassar em muito os limites desta investigacdo, se fundamentou essa discusséo,
nas concepdes de Anthony Giddens, por se fazerem pertinentes a proposicdo desta

pesquisa.

by

A posmodernidade como ruptura se refere a compreensdo desse momento
histérico como novo momento ou rompimento de lacos com 0 momento anterior, que €
a Moder ni dtébodoestumd de vida]ou drgarsizacdo social que emergiram na
Europa a partir do século XVII e que ulteriormente se tornaram mais ou menos
mundi ais em sua influ°nciao (GlIDDENS, 1990,

Na posmodernidade, haveria a aniquilacdo do individuo, ou, comesepta
Giddens (1990), esta é reflexo do distanciamento entre tempo e espaco e aponta para a
interrelagéo entre eventos e relacionamentos sociais distantes com comunidades locais.
O autor define como caracteristicas fundamentais da modernidade: o destoldas
instituicdes sociais dos contextos locais, a reflexividade e a separacdo entre tempo e
espaco (GIDDENS, 2002).



Giddens cunhou o termo modernidade tardia, por compreender que nesse
momento ocorre uma exacerbacao da modernidade e ndo uma ruptiraptuaeas e
descontinuidades. Valores da modernidade como o hedonismo e o consumismo, bem
como 0 apego a tecnociéncia se tornam primordiais apos a década de 1960. O autor
criticaotermoposnoder ni dade, porque este apaonta pa
pésmodernidade como suplantando a modernidade parece invocar aquilo mesmo que é
(agora) declarado i mposs?2vel: dar al guma cc
(GIDDENS, 1990, p.5345). Convivese com perda de fundamentos, rapidez de
mudancagcapitalismo como principal forca do mundo, separacéo entre tempo e espaco,
hist-ria sujeita a interpreta-»es constant
fato de que as praticas sociais sdo constantemente examinadas e reformadas a luz de
informag@o renovada sobre estas proprias praticas, alterando assim constitutivamente

seu car 8tero.

Em Giddens (2002), poele ver em destaque que esse periodo traz mudancas

importantes nas relagdes sociais, que passam a primar pela busca de mais intimidade,

mais expressividade, mais riscos e, consequentemente, mais perigos. Diante de uma
multiplicidade de possibilidades identitarias, o sujeito-méslerno vive uma crise de

identidade, se mostra fragmentado e, por vezes, assume identidades contradiorias e
temporaras. A dificuldade em definge ou construise identitariamente é também

apontada por Giddens, que defende como principal caracteristica da modernidade, a
interconexao entre influéncias globalizantes e disposi¢cdes gerais, promovendo novos
mecanismos de auoi dent i dade: Al . .. ] ao forjar suas
contribuem para (e promovem diretamente) as influéncias sociais que sao globais em

suas consequ°®°ncias e Iimplica-»es0 (GIDDENS,

Por autoidentidade, Giddens (2002) compreeadonstrucéo de uma identidade
que passa pela continua reflexividade do eu e demanda narrativas, apropriagdo do
passado e planejamento de futuro, controle do tempo com o estabelecimento do tempo
pessoal, consciéncia corporal, equilibrio entre oporturidadrisco, autenticidade,
percepcdo da vida como uma seérie de passagens, integridade pessoal. O termo
reflexividade do eu se refere, para Giddens, a capacidade de fazer revisbes acerca da
Amai oria dos aspectos da atiwomadenaboraka

(2002, p.26) a partir de um novo conhecimento ou informacdo. As pessoas, mesmo de



forma critica, se deixam influenciar por valores midiaticos ou de mercado, que

promovem o individualismo, relacionamentos utilitarios e consumismo.

O consumcé um valor propagado e disseminado nos veiculos de comunicacao
de massa. A cultura mostrada e defendida na midia elabora e propaga uma visado de
mundo, valores, um senso identitario individual e grupal e um sentido de vida para as
pessoas. Como é através dadtura de consumo que as pessoas se percebem e ao
mundo, e, para atender tais exigéncias, dev@ossuir determinadas capacidades ou
habilidades interpessoais, € importante suprir a auséncia de tais atributos a fim de ser
aceito socialmente, o que juitaria, portanto, a procura pelos livros de autoajuda que
contribuiria para aquisicdo da capacidades e habilidades prezadas pelo mercado e pela
sociedade, se pensada dentro do processo de civilizagéo tratado por Elias (1993), como
movimento continuo deansformacdo dos comportamentos, das emocdes individuais e

da vida coletiva.

Contando com o apoio da midia que reforca a sensacdo de desamparo e
vulnerabilidade, o livro da autoajuda se apresenta como capaz de fornecer respostas
diante de uma auséncia ou impermanéncia delas. A autoajuda € também um reflexo de
um discurso terapéuticque se insere no social, manifestaadocomo uma prética
discursiva que colabora para a sensacdo constante de inadequacao e incapacidade ou
ainda, sem coragem de tomar decisdes ou assumir um discurso préprio (RUDIGER,
1996).

Na impossibilidade de decidsozinho, uma vez que o isolamento € incentivado
pelo discurso pémoderno, o individuo dessa era encontra, nos livros de autoajuda, a
possibilidade de conheese e de descobrir repostas que amenizem sua sensacao de
vulnerabilidade. Essas obras néo apasréenta as pessoas diante de um mundo instavel
e inseguro, como também as capacita a encontrarem em seu mundo imaginario, em seu
interior, forcas para se autoajudarem num processo reflexivo de mercantilizacdo da

vida;

Nao s6 os estilos de vida, mas também a autorrealizacdo é empacotada
e distribuida segundo critérios de mercado. Livros de autoajuda [...]
ficam numa posi¢céo precaria em relacdo a producao mercantilizada da
autorrealizacdo. De certa maneira, tais obraafagtam do consumo

padronizado e empacotado. Mas quando sdo colocadas no mercado



como teoremas pe mpacotados sobre como 6éseg
vida, sdo aprisionadas no préprio processo a que nominalmente se
opdem (GIDDENS, 2002, p.184).

No vocabularioda autoajuda, o conceito de individuo (marcado pelo desejo de
liberdade pessoal, mas também influenciado pela liberdade coletiva) € substituido pelo
conceito de sujeito (desejoso de diferenciacdo) e capaz de cesellcdmo Unico
senhor de suas acdes, c@ncapacidade de refletir sobre si mesmo e representar
plenamente a realidade para si. Os livros de autoajuda por adotarem um discurso
prescritivo, propondo regras de conduta e fornecendo conselhos, contribui para reforcar
o0 argumento de que cada um é oesavel por seu futuro e por sua estabilidade, seja

emocional, fisica, intelectual, econdmica espiritual.

A seqguir desenvolvee a andlise resgatando um pouco das proposi¢des teoricas
sobre leitura e escrita, observando a expansdo dos livros de autoajsela e
entrelacamento com o processo de reflexividade do eu, em busca de analogias com os

codigos de conduta e civilidade.

1.8.0bjeto cultural produzido socialmente, que assume a funcdo de suporte de

civilidade.

A pratica da éitura e da escrita vista conpratica cultural, embasada nos
estudos d&oger Chartier e Michel De Certeau, pode ser entendida de forma, historica,
culturalec ot i di ana. As s i m, tafidomo a e¢ntendemds,itemtporr i a ¢
principal objecto identificar 0 modo como em déetes lugares e momentos uma
determinada realidade social € construida, pensada, dada (EHARTIER, 2001,
p.16).

A cultura escrita abriga pensamentos complexos de épocas e sujeitos distintos,
cujas idéias prendese a dimensdes politicas, historicesjgiosas e filosoficasO
livro existe desde a Antiguidade, mas de formas diferentes, acontecendo 0 mesmo com

a categoria de leitura; ler silenciosamente, na soliddo, embora seja um espacgo publico



nem sempre foi uma pratica compartilhada. A categoriawter também merece
consideracfes especificas, pois um texto literario idensécarimeiro com um nome
proprio, mas este ndo é o caso para todos os textos. O editor também ocupa papel
importante nesse contexto e reflexdes precisam ser feitas a séorespe

Ha contrastes, igualmente, entre as normas e as convencdes de leitura que
definem, para cada comunidade de leitores, os usos legitimos do livro, as maneiras de
ler, os instrumentos e procedimentos da interpretacdo. Contrastes, enfim, encontramos
entre os diversos interesses e expectativas com os quais os diferentes grupos de leitores
investem a pratica da leitura. Dessas determinacdes que governam as praticas dependem
as maneiras pelas quais os textos podem serili@olgdos diferentemente por leits
gue nao dispdem das mesmas ferramentas intelectuais, e que ndo oraatémsma
relacdo com o escrito (CHARTIER, 2001).

SegundoRoger Chartier (2001), as situacdes de leitura sédo historicamente
variadas dexcordo com o0s textos que nos damos a lerJegagpacidade de leitura dos

individuos leitores diante dos textos. Deef®¥ma, coloca:

Creio, por exemplo, que nos meios urbanos, entre os séculos XVII e
XVIII, existe todo um outro conjunto de relagbes com os textos que
passa pelas leituras coletivakituras que manipulam o texto,
decifrado por uns para outros, por vezes elaborado em comum, o que
pde em jogo alguma coisa que ultrapassa a capacidade individual de
leitura (CHARTIER, 2001, 233).

O aprendizadala leitura permite ao leitor, a realizagd®praticas coletivas e
individuais. Assim, a leitura que normalmente era feita emaltazpor quem melhor
sabia ler nos espacos da casa para a familia, da igrejapeint®, poderia passar a ser
uma praticadmbém individual aos que dominasselaitra.

A leitura atua, portanto, nos diversos niveis da firaedo.E uma das praticas
constitutivas da intimidade individual, remetendo o leitorsi mesmo, a seus
pensamentos ou a suas emocgodes, na soliddorecalhimento.Mas também esta no
centro da vida dos"grupos de convivio'que por op¢admu por acaso, em carater
duradouro ou por algum tempo, permitéevitar o tédio da soliddo e o peso da
multidao”.No século XVIII, sdo abundantes r@presentacdes desssociedades unidas
pelo livro lido emvoz alta(CHARTIER, 2004, @50).A pratica da leitura em voz alta



para grupos de pessoas era uma atividade coemndiferentes situacdes e lugares
como nas ruas, no trabalho, com a familia edan amigos.
Sendo asim, as praticas podem ser muitas, realizadas todos os dias pelas

pessoas em diversos egps como aponta o autor

As praticas sdo inumeraveis. Cada um de nos realiza em um dia de
vida profissional ou privada milhares de praticas cotidianas,
ordinarias.E impossivel recolher ou dar uma representacéo adequada
a essas praticas multiplas porque ha uma situacdo muito dificil para a
andlise. Para uma histéria da leitura, por exemplo, é necessario
organizar modelos de leitura que correspondam a uma dada
configwacdo histérica em uma comunidade particular de
interpretacdo. Nao se consegue reconstruir a leitura, mas descrever as
condi¢cbes compartilhadas que a definem, e a partir das quais o leitor
pode produzir a criagdo de sentido sempre presente em cada leitura
(CHARTIER, 2001, p.333).

Os livros de aut@juda podem ser tratados como um conjunto de regras, de
relatos, de formulas, de textagie se propde a ensinar, aconselhar, orientar as pessoas
sobre diferentes aspectos conflituosos em suas vidas. Exexcgaxualidade, ter
sucesso profissional, atingir a riqueza, conquistar um grande amor, aprender a
relacionafse con as pessoas e outré®deria elencar mais uma diversidade de temas,
inclusive os de carater religiosos com aspectos mais dogméatisesg@&sro discursivo
pressupdeuma pratica ou um conjunto delas, cabendo aos leitores fazerem um uso

apropriado das prescri¢des tratadas pelo autor.

Nesse contexto o elevado nimero de possibilidades de escolha que a atualidade
apresenta ao sujeito € motivorpa internalizacdo de uma crise, fazendo com que ele
busque, por conta da urgéncia de uma nova escolha momentanea, uma personalidade
gue melhor se adapte ao momento vivilo.percebels e como firef ®mo no
tempo e do seu proprio mundo, cadavidlio passa a ter a sensacao de tesaarm
prisioneiro(GIDDENS, 2002).

Esta ideia de busca por uma nova personalidade parece remeter a uma

idealizacdo dgersona, de personagem, de papéis a serem construidos para figurarem na

S



vida cotidiana. Uma persalhdade idealizada e ndo personalidades diversas. Como se

para cada situacdo conflitante na vida pessoal do individuo existisse uma forma
adequada, correta de dramatizar 6éa cenab6 d
serem usadas momentaneamenteamd@ uma das situa-»es de Oc
trata de uma identidade, mas de algo que seja plastico, deslizante com mudltiplas
possibilidades que podem ser indicadas por alguém que saiba como lidar com tantas
incertezas, angustias e perguntas sem respoBodemos encontrar neste lugar um

mestre, um guia, um guru, um manual, regras, férmulas, um corpo técnico ou um
terapeuta,enfim alguém em quem se possa confeGidde ns af i ruamdo @ u e, A q
individuo sentese ultrapassado por uma sensacéo de impoténcia nos principais campos

de seumundo fenoménico, [...Jentese assolado por forcas implacaveis quedibam

toda autonomia de a-«00 (GIDDENS, 2002, p.1

O que deveria ser um sengénmto de seguranca, de certezas, tsmam risco,
f azendo cepsatley deeinguietude, perdimentos e desespero podem se
misturar na experiéncia individual com a crenga na confiabilidade de certas formas do
referec i a | soci al e t 2002,n p1@8p & asginG lcdnd Epars ,do
movimento reflexivo da modernidade, a informacdo especializada passa a ser
constantemente buscada e incorporada as narrativas biograficasopstituicdo da
autoidentidade. A descontinuidade do mundo contemporanemosicao dos sistemas
abstratos e a interpenetracdo do local com o global, apontam para um mundo
internamente referencial, conduzindo aetimosde autodescoberta (GIDDENS, 1993).

Esta informacédo especializada, no caso dos livros de autoajuda, caestitui
saberes que se entrelacam hé@idizam resgatando Canclini. O hibridtefmo que
passa a ser empregado fortementeasigdos da cultura a partir dos deslocamentos e
migracdes acentuadas do séculg) Xem por finalidade nomear algo ou alguém cuja
formacao é mista, derivada de fontes heterogéneas. O hibrido constitui a identidade do
duplo, dindmica, flexivel em contraposi¢cédo a concepc¢ao hierarquica da identidade pura,
Gnica, auténtica e uniforme. Canclini ressalta a falta de uma politica culturainaode
gue organize o sistema de hibridismo cultural instaurado para se ter um posicionamento

proprio diante dasontinuas ofertas internacionais (CANCLINI, 2003).

Em Canclini (2003), podse ver que acorréncia do turidismo cultural permite

gue nov atbke ne mundo inscrito pelas forcas hegembnicas e o modifique e,



sobretudopassa a ser umamdicdo necessariaessas comunidadesntemporaneas,
construidas dentre os impasses de perdas e ganhos culturais e historicos.

Acreditasequeapesar do homemea e mpor ©neo ser constante
por diversos signos e simbolos e muitas vezes sem ter um referencial de sentido para a
propria vida, ndo podemos supor, considerando aqui Michel de Certeau (1998), que
homemna sua vida cotidiana ao consurngias, valores e produtos o faca de uma
forma passiva, uniforme, feita de puro conformismo as imposi¢cées do mercado e dos
poderes sociais.

Canclini afirma que, devee considerar que SO sujeitos no mundo
contemporaneo, mantéoma forte percepcague muitas de suas perguntas como, por
exemplo, aquelas relacionadas a questdo de pertencimento tém suas respostas
localizadas no consumo privado de bens e nos meios de comunicacdo de massa.
Consumoque deve ser considerado, para além deemdrio de gassinlteis, estando
presente enquangspaco que serve para pensar e, no qual, se organiza grande parte da
racionalidade econdmica, sociopolitica e psicolégica nas sociedddies.afirma o
autorios obj etos perder am s uaitorios briginakos. Ade f i de
cuturaéum processo de montagem multinacional,
Vivemos, hoje em dia, num tempo de fraturas e heterogeneidade, de segmentacdes e
comunicacoes fluidas dentro de cada nacdo. Mas, em meio a essgdretidade 0s
sereshumanos encontram codigos que os unific@nque se vésao comunidades
internacionais de consumidor@ANCLINI, 2008, p. 34).

Os autores procurados pelos leitores de autoajuda séo téo diversificados quanto
as teméticas tratadas pdee Nao importa de onde vem o conhecimento descrito, mas
sim o que apresentam como verdades, sem o0 atravessamento de dlvidas e a
confiabilidade depositada em quem escreve. O uso também nos remete para um leque
de possibilidades, inclusive o de se tramsfmr num oraculo ou amuleto para o leitor.
Essa variedade de op¢des do mundo contemporaneo-se@Enovo sujeito como um
uni verso de problemas a serem considerados
para a disciplina interior que os autores apresentdo entram em conflito com a
finalidade almejada pelos mesmos, de uma ligacdo com um aspecto superior da
existéncia. Os autores percebem que um dos emblemas de nossa contemporaneidade é a
valorizagéo da autorrealizagéo, no limite, a autogratificacioEN5, 2002).

O autor do livraJesus, o Maior psicologo que ja existiu (2Q@ark W. Baker

propde uma compreensdo psicologica dos ensinamentos de Jesus criando pontos de



concordancia entre a psicologia e a teologia, dois saberes distintos. A cada dapitul
livro Baker concentrde em um conceito da psicandlise buscando entrelagamentos com
parabolas e ensinamentos de Jesus. Utilizaedde exemplos trazidos de sua propria
experiéncia como psicologo, traz ao longo do livro uma composicdo de variamistor
que, por motivos confidenciais, ndo represeiriguém em particular

Ao final do livro, Mark Baker faz referéncias em notas para os leitores que
quiseremler textos psicandélcos técnicos mais elaboraddsE s f -me pamitraduzir
esses conceitosomplicados em termos simples, sem sacrificar a integridade do seu
significada (BAKER, 2005, p. 187)

No livro 28 Dias de prazer. O tantra passo a passo para 0s casais (2099),
autores Pala Copeland e Al Link, reproduzem de forma descritiva as posi¢cdes
conhecidas no livro d&kama Sutra um antigo texto (com muitas imagens) indiano
sobre o comportamento sexual humano, considerado um trabalho sobre o amor na
literatura sanscritaOs autores demonstram como obter o éxtase por meio do sexo
tantrico, apresentando imagens e descricdes claras sobre as posi¢coes que podem
promover tal estado, como uma reproducdo do antigo livro indiano, mas com
adaptacBes para a vida cotidiana conteanpest.

Como podemos verificala partir de Jerusa Ferreira (2010)¢conjunto desses
textos, ainda queuito mistificatorios e equivocos, tenta corresponder ao suprimento de
alguma coesao perdida, desempenhar o papel de sucedaneo de antigas préaticas ou até
propiciar a continuacdo delas. Vai também oferecer normas praticas para o
enfrentamento de um novo espaco social, em seus desafios permarentes.
modernidade como novo espacgo soci@ob a perspectivda sociabilidadetem por
marca a imposicade cédigogeguladores das relacdes amvivio. Por um lado essa
modernidade emancipa; por outro lado,agatrolai como ja destacoGiddens (2002

A civilidade estrutursse como estratégia de formacéo; e, portawmo fator de
coesao e persuasdo social.ckilidade 1 reportandese, aindague indiretamente as
acepcOes dpolidez, urbanidade e cortesiagrega valor @onhecimentos que ilustram
parametros de conduta. O processo civilizador, por definicdo, abranda costumes, com
vistas ainteragir com habitossociais existentes e recomendados ou prescritos e
desejados0s antigos manuais consistem, como observa Eli@s,conjunto de regras e
normas que regulamamportamento enesa, 0 sono, a vida sexual, o autocontrole das

emocoes e outrpa fim de servicomo um indicativo de refinamento e civilidade.



Existe nos livros de autoajuda o mistificado, o fragmentado, o mistério, o
tradicional, saberes que se entrelacam dando um suporte para a explicacdo temeraria e
audaciosa do mundo. O mundo urbano onde ercesméao consagrados, se desenrola
toda uma cultura que absorve e € absorvida, criando regides em regime de movimento e
descoberta dentro de uma diversidade de parametros.

Tais livros s&o compostos por um conjunto de textos, ao que nos parece, regidos
por alguns componentes basicegiste um método ou técnica para o sucesso material,
isto é, riqeza e poder; em seguida, umaiadde realizacdo e satisfacdo pess@ads
meios para atinga; e também, uma dimenséo transcendente ligando a realizacao
individual a ordem moral do universeundamentarse no principio de que vocé tem
em seu interior todos 0s recursos necessarios para obter sucesso ou no minimo que, na
maioria das vezes, o desenvolvimento de tais capacidades, depende da crenca no proprio
eu e log em seguida, na crenca de que existe alguém que poddapd&senvolver
estas capacidades. Segundo Rudiger (1996), indicios dos mecanismos do autocultivo,
baseado na concepc¢do de técnicas para os individuos refletirem sobre suas condutas e
até modifiarem o modo de ser, podiam ser percebidos ja no periodo da Antiglidade,
assim a cultura de refletir sobre si mesmo, ndo representa acontecimento recente. Lauro

Trevisan, um dos auta@drasileiros de livros de autoajuda alimenta eide que,

A felicidade, em si, s6 depende de vocé megnjoNao fagas nunca
depender a tua felicidade de algo que néo dependa de tigmp €e
trata de ato intrinsecem a ver apenas com vocé [...]. Treine para
sentirse bem consigo mesmo, com a humanidad®, @ainiverso e

com Deus, aconteca aig acontecer. (Trevisan, 19973)p.

A existéncia de uma variedade de livros de -@jiola que apresentam multiplas
promessas, desperta sentidos e influenciam seus leitores para algumas atividades
especificas, nas quase empenham dia a dia e com o maior interesse reag§di das
sugestdes e técnicas. Esta variedadde dificil classificacdo e na auséncia de uma
definicho mais presa, Tania Salem (1992) prefedesignada por meio de duas
vertentes: vertente psicol@gi e vertente esotérica ou mistica. Para a referida autora, a
vertente psicoldgica diz rpsito ao tipo de livros de awtjuda que utiliza conceitos da
psicologia ou (e) da psicandlise; a esotérica ou mistica se refere agueles que tratam das

potencialidade mentais.



Na minha forma de olhar, penso que podem ser organizados basicamente dentro
de duas frentes teméticas categoriasos que ensinam a desenvolver as capacidades
objetivas- ter sucesso nos negdécios, conservar o casamento, por exemplo, eqeieles
ensinam a desenvolver as praticas subjetivasomo vencer a depressao, saber
envelhecer, encontrar a felicidade e muitos outros exemplos que poderiam seNdados.
primeira estdo os livrogue acentuam o desenvolvimento das capacidades objetivas
necessarias para a aquisicdo, manutencdo e expansao dos sucessos nos negocios, da
comunicacdo e da influéncia sobre pessoas proximas, da conservacdo de cOnjuges e
outras habilidades para o desempenho soé&ial. outras palavras, essa primeira
categoria leva engonta as praticas ligadas ao contexto social, pois considera que a
constitui-«o do fAeuo se d8§8 na rela-«0 so
Anarrativas estruturadas por uma perspecti
comprometidos [...] com o desvolvimento da carismatica individual dihos da
per s ona(RUDGER,e1896, (145) Poderiamos dizer que essa categoria diz
respeito a manipulacdo de uns sobre os outros, a ponto das pessoas influenciadas
reali zarem as vVvont adde que simplesmerdenoiegtindreandemr o , m
todos os campos da vida publica ou até mesmo da vida privada. Esse conjunto de
praticas consiste em reverter a realidade a favor do individuo e ndo permitir que ela
funcione contra el e, e entogessoal rela@ratipardop ost o
pensamet o positivoo (5R) DI GER, 1996, p.

A segunda categoria destaca as capacidades subjetivas, necessarias para
aumentar a estima a si mesmo, conseguir e saber envelhecer com serenidade, vencer a
depresséao e até viver enepitude, podem ser denominadas de terapéuticas ou misticas
terapéuticas. As obras listadaesta frente tematica da ajtala identificam o sucesso
pessoal com o conceito de augalizacdo. O sucesso é entendido, como a capacidade
individualde conduzise no mundo como Auma personalidad
estd muito mais ligado ao besstar psicolégico do que a questdo financeira ou de

status. Por f i m, Auma fil osofia mentalista,
uma crenca no poder daente individub 0 ( R} DI GEIB2). 1996, p.

Percebese que existe, entretanto, uma intersec¢cdo entre as duas frentes
teméaticas ou categorias, jA que ambas se utilizam de um conjunto de técnicas
semelhantes, subjugam a subjetividade e a singularidade ao racionalismo e dependem

profundamente da crenca do indiwvd nele mesmaComo apresentado anteriormente,



observase a influéncia tanto do movimento Novo Pensamento, onde o pensamento é
visto como forga atrativa de sucesso, capaz de transformar a realidade desde que cada
um se conscientize de seu poder, quantmmdmento Nova Era, que busca a renovacao
espiritual e redirecionamento de vida. No entanto, assim como as tematicas discutidas
acima se interelacionam e se influenciam, os dois momentos ou movimentos
apontados nesta discussdo, também mantém o pressbpeito de que, as pessoas
podem estar fisicamente saudaveis e felizes pela forca do pensamentee Pode
considerar que um sustenta o outro. Os livros de autoajuda podem ser tomados também
como sinal de que novos comportamentos humanos tomam forma no momndo
associacdo com o avancgo da subjetividade individualista onde cada um deve construir

|l aboriosa e terapeuticamente fAa pedesemes moo.
captado numa estrutura pessoal de fusdo do eu com a vida, e de outro, a sublimacéo do
eu numa estrutura suprapessoal de natureza cosmogonica (RUDIGER, C&96).
apontado por Giddens (1990), a modernidade é marcada por novos costumes de vida ou
organizacdo social que se tornaram mais ou menos mundiais em sua influéncia.
Mudancas que passamprimar, entre outras coisas, pela busca de mais intimidade,
mais riscos e mais perigos, trazendo dificuldades para o sujeittguesno em

definir-se ou construise.

Pensando na frenteerhatica focadano desenvolvimento das capacidades
objetivas,podese eleger alguns representantes dentro de um namero bem significativo
de autoresStephen Covey, Dale Carnegie, Devanir Aran@<L@ampeao de vendas)
Paul Pearsalld@ seu ultimo livro de autoajudlaLair Ribeiroséo alguns deles. Seus
livros que trazemm foco em cima de aptiddes, habilidades e capacidades que precisam
ser oti mizadas, mel hor utilizadas e ampl i
mundo dos neg:-ci oso, na congqutrabdlhe e de me |

conseguentemente a aquisicagdder, dinheiro, riquezas materiais.

Autores comdAugusto Cury, Louise Hay, Deepak Chopra, Roberto Shinyashiki,
Mark Baker e o reverendo Norman Vincent Peale, podem servir de exemplos da frente
tematica das praticas subjetivas, pois trabalham muito com a filosofia, conceitos da

psicologia/psicanalise, a#os teoldgicos e esotéricos/misticos.

O fato é que tal diversidade de articulagOes texnaadivros de autoajudarna

sua descricdo exaustiva, escapando a toda tentativa de totalizacdo. Suas pretensdes de



validade se estendem desde o terreno do swices da saude pessoal até o
relacionamento sexual e o desenvolvimento da personalid@oleefladeiros sistemas

de aut@juda, tratados de crescimento pessoal que procuram responder de maneira
sistémca as demandas por meio da awalizacdo instiladanoindividuo pelo mundo

contemporaneo.

Para além de pensarmos algumas possiveis frentes teméticas, temos que
considerar também os diversos leitores sociais possiveis, entersgerdlca leitura
como um processo atraves do qual os significados se organizam esentido. Nesse
contexb, ndo se pode considerar os membros de cada sociedade como elementos de
uma cultura homogéne&e existem relacdes entre os diversos textos produzidos,
existem relagcbes entre os diversos leitores que os lIéem e 0s usos quelisspem
Certeaureconhece o lugar do leitor na leitura e na criagdo do texto, e 0 compara a um

inventor.O leitor, diz ele:

[...] ndo toma o lugar do autor nem um lugar de autor. Inventa nos
textos outra coisa que n«o aaaqui |l o
os de sua origem (perdida ou acesséria). Combina os seus fragmentos

e cria algo né&sabidono espaco organizado por sua capacidade de
permitir uma pluralidde indefinida de significacbe@CERTEAU,
1994;pp.264-265).

Podese afirmar que o livro de do-ajuda € umpalimpsesto, um mosaico de
representacbesonde estdo inscritos tracos culturais das diferentes classes e de
diferentes épocas. A interrelacdo entre as varias culturas e os diversos segooaEitos
se da na forma hibrida. O hibridismo const#eide uma mistura das culturas urbanas e
rurais;, populares e das elites; arcaicas e modernas; locais, regionais, nacionais e
transnacionais. Mais que um objeto, um fato social, esse hibridismo trazado em
si um novo modo de perceber, narrar, contar e dar conta da realidade.

Retomando neste pontam pouco dos argumentos de Gidde(®002)
apresentados até agora, compreendemos que na cultura globalizada da
contemporaneidade existe uma dificuldadesthboracdo de uma identidade unificada e
indivisa a partir de uma realidadeagmentada. Essa dificuldade gera uma crise de
identidade que leva o sujeito @grocura de elementos que possam auldlidna

racionalizacdo e no entendimentosienesmo enquant feuo perante a real

contexto.



Para o autor @wonhecimento técnico norma de conjuntos de informacdes
traduzidas para a linguagem lej@ aparatoconceitual e técnico desenvolvido pelos
especialistas, constituium instrumento pessoalmenteais conveniente, jA que
socialmente mais difundido rmanipulado, pois, como lembra o autor, uma resposta a
crise do sujeito e a elaboragdaauto dent i dade, para ser fAaprop
precisa de wamparilhaeldi edodemaenstrade indemonstravel da
real i(GIRDENS) 2002, pl0).

A experiéncia canalizada pelos meios de comunicacdo, desde a
primeira experiéncia escritaem influenciado tanto a autentidade
guanto aorganizagéo das relagdes sociais. Com o desenvolvimento da
comunicacdo deassa interpenetracdo damutodesenvolvimento e do
desenvolvimento dos sistemas sociais, chegaatdoaos sistemas
globais, se torna cada vez mais pronuncifdad na vida social
contemporénea, a nogdo de estilo de vida assume um sidoifica
particular(GIDDENS, 2002, p12).

Com a pluralizacdo dos contextos de acdo e a diversidade de influéncias que o
individuo contemporanesofre, a escolha de estilo de vida € cada vez mais importante
na constituicdo de umu personalizadégrifo meu).O individuo sentese dominado por
forcas externas invasoras a que € incapaz de resistir ou transéSetéese assolado
por forcas implacaveis que lhe roubam toda autonomia de acdo, ou entdo preso numa
voragem de eventos em que rodopia de maneira desleat®dd ( G| DDENS, 200
p.179) e que pode conduem sistemas de parcontrole do corpo e da vida, mas esta
fragmentacaastimula o individuo a buscar a construcdo de uma narrativa coesa para
sua identidade individual.

A busca por um estilo de vida, wonjunto de praticas que o individuo escolhe
pra si ndo sO para preencher necessidades utilitarias, mas principalmente porque dao
forma material a uma narrativa particular, se tornou no mundo contemporédneo uma
exigéncia, uma obrigacdo. Rotinas incorporagtashabitos de vestir, comer, modos de
agir, como conduzise no trabalho, com quem sair e outras. Cada uma dessas pequenas
decisbes tomadas por uma pessoa todos os dias, sdo decisdes ndo s6 sobre como agir,
mas também sobre quem ser, seu fazer e refazer.

Agir num mundo de escolhas plurais, envolser com ele, € optar por

alternativas. Alguém pode decidir, por exemplo, optar por uma dieta rica em gorduras e



doces deixando de lado outra rica em frutas, pouco acuUcar, fisicamente benéfica e
cientificamente idicada para reduzir o risco de contrair doengas. Como as alternativas
sdo multiplas, um mesmo individuo pode ter modos de acdo (fazer determinadas
escolhas) num contexto e em outro as escolhas podem ser diferentes. Um ponto muito
importante que determina anodos de acdo € a necessidade do individuo se sentir com
uma apar°ncia nor mal . AUma apar °ncia nor mal
atividade corrente com aten-«o perif®rica
(GIDDENS, 2002, p.59). Como dos os aspectos da interacdo na vida cotidiana, as
aparéncias normais devem ser manejadas com imenso cuidado.

Os valores culturais vém sofrendo influénceadrias formas ao longo de sua
formacdo e desua histéria influenciando assinmas imposiges de mdelos,
valorizacfes dpadrdes, moldes e simbolos dos corpos e costumes nos mais diferentes
niveis para toda a sociedade.

Podese observar que ao longo do século XX, a conquista de um corpo saudavel
e belo passa a ser entendida como um objetivo indivedser atingido por meio de um
exercicio intencional de autocontrole, envolvendo forca de vontade, restricdo e
vigilancia constantes. A imagem do que é ser saudavel e belo sofre um deslocamento
em relacdo aos conceitos conhecidos até ef@facorpos sdcultuados e tornarse
capazes de expressar, aliviar e anular as constantes pretensdes politicas camufladas pelo
poder. Poder este que, attavda educacaodas diversas praticas corporalstermina
o desenvolvimento daivilizacdo e incorpora a educacéo corpo como garantia de
uma nova ordem para a sociedade. Esses corpos encagetraneducacao, resultando
também nos mais diferentes modelos. Cada individuo, inserido na sociedade, em cada
cultura, possui a sua prépria imagem corporal, repleta de easticas e modelos

impostos pelos valores vigentes em cada época historicamente situada.

O corpo nédo é apenas um meio localizadagi®, como afirma Giddens A £ u m
organismo fisico que deve ser cuidado por seu possuidor; é sexuado; doatencs
prazer e de 620 & ro cespdc@ fsi@a2 gnde @sta circunscrito o homem
contemporaneo e é construido historicamente. O meio social vé no corpo a imagem que
ele transmite e, através dos seus cédigos culturais, identifica, classifica e até eatigmatiz
a forma que ele possui. Curioso é perceber que o corpo em si é universal, todos 0s

animais possuem uma entidade organica que os caracterizam. Mas a percep¢ao ou



interpretacdo do que seja o corpo € bem subjetiva ou individual e com respostas bem

localizadhs culturalmente.

O corpo percebe o mundo, e estabelece imaede de i nterdepen
(ELIAS, 2001), entre histéria, corpo, cultura e natureza, ou seja, dos momentos de
(des)sabores emocionais de cada dia. Inscrita tanto na objetividade quanto na
subjetvidade do corpo do animal humano, emocdes e sociabilidades dizem respeito a

propria constituicdo da cultura.

Considerados indispensaveis como signos de refinamento, os manuais de
etiqueta e civilidade, personificados também em romances de formacéo, dé/ros
culinaria, alluns de recordacfes, apresentawamefiniam regras para o controle e a
contencdo de sentimentos e de manifestacfesedsacdes produzindm que era
considerado civilizado, agradavel, educado. Assim como 0s manuais, 0s livros de
autoajudasdo portadores e difusores de uma determinada concepcado de mundo e de
vida, de crencas e de valore€omo coloca Giddens, o que distingue a
contemporaneidade é o investimento institucional a reflexividade como determinante da
existéncia das pessoas. A @ajtida é problematizada no bojo desta tradicdo: como
incremento e indice do sucesso dos processos de individuacao préprios a modernidade e
como mediacao terapéutica que visa, através de artificios de responsabilizacdo, tornar
acessiveis ao leitor, deterratios recursos subjetivos que podem Ihe servir de base para
solucionar dramas pessoais. As acfes cotidianas de um individuo podem se repercutir
nos demais Pode ser apreendida e aprendiHasa aprendizagem de mim mesmo,
guando me olho na imagem espelhaas presentacdes dos demais, permite recuperar
essa coisa estranha que sou para mim mesmo sO pelo simples fato de o ser para o0s
demais

Os manuais colocavam a disposicdo conselhos e regras que visariam transmitir
cuidados que deveriam ser segwidwos egacos publicos e privados e procuravam
internalizar, pela leitura (tanto obrigatdria como de lazer) normas e preceitos de controle
social tanto pela gestéo de corp@dreascomo por um conjunto de regras como pertar
se com dignidade, cortesia e eleganpraprias de uma éténcia civilizada (ELIAS,

1993). Os livros de autoajuda manté e st a proposta de forma na
com a vida contempor©nea e mais focada na |

principal mente naespuest «xo das fAsupera-»



Os livros de autoajuda assim como 0S manuais de corututdn mapas para
um percurso (materializados em indices por assuntos, paginas numeesgas)os
ilustrativos, exemplos edificantes) pretendem enraeanuma cultura do gesto e do
agir e podem valer como preciosos elementos de auxilio paemtendimento de
praticas culturais queontribuiram para a constituicdo do individaoderno.

Polissémicos em seus usos, plurais na sua composgdoprescricdes para
varios aspectos da vida em sdeide, os rmnuais sdo livros dificeis deassificar
convencionalmente: nem totalmente praticos, nem somente literarios, mas sempre com

detemi na- »es e objetivos para fio como e 0 que

Revelase, assim, o valor desta forma de producéo para as nesndés épocas
numa confluéncia hibrida para também diversas culturas. Textos que na sua forma
impressa atravessam saldes, livrarias, confeitarias, cafés, editoras, jornais, escolas,
circulando individual e coletivamente, apresentando regras, caminhogdesolpara
guest »es sempre pe,ytdinreendiesn d n diRboi estesiop adratdaeeme
dispositivos centrais divulgados nos manuais de civilidade, codigos de conduta e livros
de autoajudda compéndios utilizados com fins a propagacdo das regramduta
percebidas como fundamentais para possibilitar a conformacdo das normas construtoras
de sensibilidades na sociedade mode@sditames a boa educacao incutidos aiale
de autocontrole como preceito dacostolei | i dad:
mais complexo e estavel da conduta passou a ser cada vez mais instilado no individuo
desde seus primeiros anos, como uma espécie de automatismo, uma autocompulsédo a

qual ele ndo podier resistir, mesmo que desejasfeLIAS, 1993, p.193).

Concelidos como guias, cédigos ou livros de autoajuda, a questédo central é que
sdo construidos socialmertem a finalidade primeira de orientar o bom desempenho
da vida social, baseande nas formas de apresentacéo de si aos olhos dos seus iguais e
diante denecessidades sociais, culturais e econdmicas emergentes diante de novos

pressupostos e novas praticas.

No Brasil, a partir do inicio do século XX, os livros dutoajuda e/ou cédigos
de condwd, na medida de suas circularidadgsgaram possibilidades dgrculacédo de
praticas de urbanidade propiciaramuma forma de educacao pela leitizafatizando
guestbes sobre a higienizacdo, aparéncia pessmalifcacdo minuciosa de rituais de
sociabilidade urbanaEm principio direcionavam conselhos para a femiespaco

privado) e posteriormente foram inseridas no ambito das leituras escolarizadas,



utilizando o espaco escolar (publico) como meio de propagacdo das normas de conduta,
principalmente a partir de 1930, por meio das Escolas Normais no Bissih, estes

livros colaboraram, e ainda colaborama criagdo de novos habitesostumes, embora

nao seja possivellgar tais conteddos como apreendidos na sua totalidade, ja que a

leitura destes textos €, sempre, atravessada pelas praticas que tpossibdirecepcao.

1.9.Consideracdes parciais

Como aponta Elias, ®&culo XVI foi marcado pela difusdo de livros, manuais de
boas maneirague constituiam uma verdadeira pedagogia do comportanesia.
difusdo se deu no Brasil a partir do inicio do séeUl e se expandiu por volta de
meados do século XX. Ressa#a que as tradicbes cerimoniais e as etiquetas
constituiam instrumentos de dominacao, distribuicdo de poder, modelos de autocontrole
e diferenciacdo socialOs individuos se encontran ligados mr redes de
interdependéncia que limitan sua liberdadede acdo e de escolha, os tornando
dependentes uns dos outros, como se andassem atadogpgelpor fios invisiveis
(ELIAS, 1998). Em tempos de modernidade reflexiva, também existem ordens
normativasque continuam a se refletir nos atos comunicativos da vida cotidiana
incorporados em muitos provérbios de orientacdo normativa que podem ser encontrados
nos livros de autoajudaAs convencdes sociais reproduzidas no dia a dia estdo
pendentes de um conteoteflexivo por parte dos individuos que estdo sujeitos ao peso
dessas convencdes. Apesar de se viver numa sociedade @elitie, as convencdes
ainda pesam. Um indiv2zduo que teime em ser
possibilidades de desero | v e r refl exivamente wuma ident.
(Giddens, 2002). No entanto, a afirmacao do eu nédo significa apenas um conhecimento
de si proprio, mas um reconhecimento de si por parte dos outros. S4o 0s outros que
falam de mimsem que eu o saipgue me objivam encerrandone numa imagem que
€ mais real do que a realidade de quem Badrdes de habitos e comportamento que se
modificam de sociedade pra sociedade apresentando divergéncias entre maneiras boas e
mas, o sentido do corpo, as atitudasalma e da condicéo espiritual.

Os livros possuem uma funcdo de guia, pois quem os difunde, imprime ideias e

valores, decide o que é permitido e o que é proibido. O livro € um objeto intelectual



produzido socialmente e, em um determinado momento daihjsissumiu a funcéo de
suporte da civilidade como manuais de etiqueta. Ele ndo se fecha em si mesmo, esta
aberto a multiplas leituras e se transforma quando os receptores se apropriam dele.
Ganha sentidos diversificados, novos significados e se desdmbreovas praticas e
acOes. Da mesma forma podem ser considerados os livros de autoajuda; seus leitores
tambéminventam suas proprias formas de atribuir sentido a leitacétiplicando os
diferentes olhares que se pode lancar sobre uma obra, que prantampglista de uma

vida saudavel e plena. Sucesso, amor, felicidade, riqgueza, paz, harmonia, vida saudavel,
sdodesejos projetadogrifo meu) pela modernidade (ndo menos pelas ideias advindas
do movimento Novo Pensamento e Nova Era) a serem alcancadodgmaqueles que
descobrirem em si a capacidade para conglasta

Os livros de autoajuda, assim como 0S manuais de comportamento procuram
passar a possibilidade de atuacdo de maneira pratica, métodos para aprender isto ou
aquilo, para o enfrentamenta dida cotidiana. Com indicacbes minuciosas, 0s livros,
como guias, procuram regulamentar e cercear os impulsos sempre em busca de uma
adequacdo em relacao a lugares, pessoas, objetivos, na dire¢cdo de se conquistar e domar
0 mundo em que se vive.

Discuss@és sobre o livro e o corpo, consecutivamente, assumem destaque nesta
pesquisa nos dois capitulos a seguir. Ao longo do capitulo Il a insercdo social do livro
sera desenvolvida dentro da pertinéncia do objeto desta pesquisa, sem a pretensdo de
esgotar a tedatica. A pertinéncia esta em ampliar a discussdo sobre o livro,
considerando que seu aparecimento representou um grande acontecimento que mudou
definitivamente a face do mundo; transformasdoem um dos mais poderosos
instrumentos de penetracdo, irradmgidominio. Quando passa a ter um formato que
pode ser manuseado, trocado, transportado-s&nan eficaz meio de comunicacéo e
de difuséo de ideias.

No capitulo 11l o corpo passa a ser o0 mote, mas dentro da discusséo dos livros de
autoajuda. Buscese tratar desta tematica pela énfase dada a ela na modernidade. A
preocupa¢do coram corpo saudavelcom a leleza, saude, dietas e regimes se torna
cada vez mais evidentdudo em nome ddemviver, do bemestar. Na 212 Bienal
Internaciomal do Livro de Sdo Paulo em 2016i lancado um numero consideravel de
livros de autoajuda, cuja tematica gira em torno de tais temas. Livros escritos por

médicos, nutricionistas, educadores fisicos e/ou atletas, instrutores de yoga entre outros.



A preoaipacdo com 0 COrpo € recorrente ao nosso tempo, transformamdatributo
fisico, com valor estético e sexual, desvinculando as virtudes morais da beleza.

Se existem controveérsias a respeito dos livros de autoajuda, em relagdo aos que
se propfm a temata corpo/saudbeleza a situacdo torrgae um pouco mais
complicada, pois as opinides divergem entre os profissionais da salude e os

consumidores

2. A INSERCAO SOCIAL DO LIVRO

2.1.Consideracoes iniciais

Os livros de autoajuda, assim comooos di gos de conduta ou

maneirasodo descritos por Nor bert El i as,

sociedade e também do decoro corporal externo, tornando o homem distinto,

pertencendo a undeterminado lugar na sociedades O manuaild ddde & i

difundiram pela Europa chegando ao Brasil por volta do séculopédXodoem que a
imprensa e as editoras brasileiras iniciaram sua trajetoria dentro deste mercado. O
manual que se tornou amplamente conhecido no BrasiCfmdigo do bortom: ou

regras da civilidade e de bem viver no século Yxylicado em Portugal pela primeira

em 1845 contendo modernissimos preceitos de civilidade, polidez, conduta e maneiras
para todas as circunstancias da vida. Os livros de autoajuda encontram notoslemen
dos movimentos Novo Pensamento e Nova Era e nanpdsrnidade, um espaco
adequado e estimulador para seu crescimavidenciando a necessidade do sujeito
conheceise, treinar sua mente, despertar o seu lado positivo e, atravésedasde

convivéncia social, garantir a felicidade, o sucessoe até olBceogundo Char 't

t
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livros sé@o objetos cujas formas comandam, se ndo a imposi¢cdo de um sentido ao texto

que carregam, a0 menos 0s usos de que podem ser investidos e as apropriacdes as quais
sdosuscet 2vei so (pCo8AIRISsIgrfiRa quelsdpbrs diferentes geram

praticas de leituras também diferent&s.rupturas e transformacdes que aconteceram

até os dias atuais nas praticas de leituras, provocaram a sua proliferacdo e
populariza « 0, bem como criaram novos fipadr »es d:¢
Padrdes que dizem respeito & aparéncia, como se comportar, nos mais diferentes
ambientes de interacdo, formas de comer, como se vestir, como e com quem se
relacionar sexualmente e itas outros. Os livros de autoajuda propdem respostas e

saidas, estimulando estilos de vida aos quais se deve aspirar.

2.2.Caminhos e percursos: livro x leitura

No cenério contemporaneo das ciéncias humanas e sociais, Roger Qlnartier
pensador chaveno campo da histéria da escrita, do livro e da leitura, com rigorosas
investigacdes que faz dos textos escritos desde o papiro, aos manuscritos do Antigo
Regime na Franca e da Revolucdo Francesa, ao texto eletrénico do mundo digital da
contemporaneidadg@ara entender os significados das rupturas rarlsdos livros e
dos leitoreCHARTIER, 2001).

O surgimento da escrita proporcionou alteracdes significativas nas sociedades
humanas, no passado, principalmente por se constituirtas padicdes orais. Os
discursos oraisram memorizados e recitadoaracteristicas determinadas pelo género,
pela funcéo de preservagdo da memoria, pela forma de recepcéo e pelos destinatarios. O
inicio da historia da escrita foi marcado pela superfigeuma tabua de argila ou
madeira, ou a superficie polida de uma pedra. Posteriormente, tais superficies foram
substituidas pelo rolo de papiro ou pergaminho.

Com a descoberta do codice, o espaco de escrita passou a ser a superficie
delimitada de uma péata, evoluindo do papiro até a superficie branca da folha de papel.
Tanto na argila quantao rolo, os textos ndo podiam ser longos; ja com a pagina
tornouse possivel escrever longos textos favorecendo o manuseio, a releitura e a
retomada de textos. Comravencdo da imprensa por Gutenberg ocorre uma ampliacao
do fAp¥blico | eitor/ consumidoro e cSm a eV
observar um incremento das producdes cientificas e literarias em virtude da rapidez de

impressao e circulacao das infacgoes.



Contudo,apontado por Chartier (200Inesmo com a invencéo da técnica da
impresséo por Gutenberg, a escrita era fortemente marcada pela oralidade, através da
leitura em voz alta ou pelos processos de memorizagdo. Porém, foi possivel estabelecer
uma relacdo com o texto diferente daquela estabelecida com o manuscrito. Os textos
Impressos e manuscritos se baseiam nas mesmas estruturas, como o formato do livro e a
sucessdo dos cadernos, além de caracteres que permitem sua identificagdo como
paginacap indices e sumarios. No entanto, os livros impressos apresentavam um
formato menor que permitia que o mesmo fosse levado para diferentes lugares,
propiciando uma leitura individual e silenciosa.

E importante que ressaltemos que o livro nadarfodificadopela invergéo de
Gutenberg. Blo menos até mais ou menos 1530, o livro impresso comimuaito
dependente do manuscrito: invitelhe as paginacfes, escritaparéncias; acima de
tudo, exigiase que o acabamento do livro fogswa da mao do iluminadomug pinta
letras iniciais adornadas ou historiadas e miniaturas; a mao do cajuet@crescenta
sinais de pontuacao, rubricas e titulos; a mao do leitor, que inscreve na pagina notas e
indicacBes marginais

Depois como antes de Gutenberg, o livro é olojeto composto de folhas
dobradas, reunidas em cadernos, os quais, por sua vencsaernadofNesse sentido,

a revolucdo da imprensa néo €, de forma algonagarecimento do livrdDoze ou

treze séculos antes da nova técnica, o livro ocidental jangaca a forma que
permaneceria idéntica na cultura do impre€3divro impresso tem sido, até hoje, o
herdeiro do manuscrito: quanto a organizacdo em cadernos, a hierarquia dos formatos e
também, aos subsidios a leitura.

O livro e a leitura sempre foratema de estudos, debates, pesquisas, terreno
fértil para discussdes fecundas e permeadas de sentidos plurissiyoid. Roger
Chartierao discutir istoria ddeitura, o papel do leitor, do livro, as praticas de leitura,
chama atencdo pamque vaichamar ddi arse v o | u - » e safirthamdo gueiat ur a o,
leitura ao se afirmase estabelece no mundo das escdas universidadesyrnando-se
uma prética intelectual.

Na referéncia de Chartier, os textos ndo existem fora de uma materialidade que
Ihes da existéncia, podendo ser um objeto, um manuscrito, um impresso ou formas de
transmissdo vinculadas a oralidade. A producdo de sentido se da dentro destes
elementos mataais, corporais ou fisicos, assim como o papel do leitor neste ato de

producao cultural. Da mesma forma a leitura pode ser vista como resultado da interacéo



entre texto e leitor. O livro também faz parte desta construcdo de sentidos, como um
objeto impress@ue ndo contém unicamente o texto, mas tem uma materialidade, um
formato, uma capa, imagens, uma distribuicdo; enfim, elementos que importam neste
processo de construcdd. materialidade do livrgoressupde um formato definitivo,
passando por um processoegenvolve operarios, técnicos e trabalhadores das artes
tipogréficas que interfere na sagresentacéo final.

A pratica, comum na Antigdade, da leitura em voz alta, para 0s outros e para Si
mesmo, nao deve ser atribuida a falta de dominio da leitor@s®lhos apenas (essa é
provavelmente praticada no mundo grego desde o século VI a.C.), mas a uma
convencao cultural que associa fortemente o texto e a voz, a leitura, a declamacéo e a
escuta (CHARTIER, 2004). Tal traco sidie, alids, na época modesrdreos séculos
XVI e XVIIl, quando ler em siléncidornouse uma pratica comum dos leitores
letrados. A leitura em vaalta permanece, entdo, como fundameiai® diversas formas
de sociabilidade: familiares, eruditas, publicas, mundanas, e o leitoo yisadjrande

namero de géneros literarios € um leitor que |€é para outros ¢eitonqueouve ler

Chartier (2004) consideralois momentos na historia da leituracomo
fornecedores de el ementos essenciais de
primeiroda énfase a uma transformacao da modalidade fisica, corporal do ato de leitura
e insiste na importancia decisiva da passagem de uma leitura necessariaaizatza or
indispensavel ao leitor para a compreensdo do sentido, a uma leitura possivelmente
silenciosa e visuallal revolucaaiz respeito ddade Média, ja que a leitura silenciosa,
inicialmente restrita aamonasticosentre os séculos VIl e Xl, chega ascolas e as
universidades no século Xll e, depois, as aristocracias legais, dois séculos mais tarde.
Sua condi¢do € a introducéo, pelos escribas irlandeses esarglicos da Alta Idade
Média, da separacdo entre as palavras; seus efeitos sdo vardadtsrconsideraveis,
abrindese a possibilidade de ler com mais rapidez e, portanto, de ler mais textos e
textos mais complexos.

No século XII, se atribui ao escrito ndo apenas uma funcdo de conservacao e
memorizacaoja que é composto e copiadoom vigas a uma leitura, entendida como
um trabalho intelectual. A um modelo monastico da escrita sucede, nas escolas e
universidades, um modelo escolastiBarge, entdaos séculos Xll e Xllluma técnica
ou método de leitura, que vai do deciframento da palexcompreenséo do sentido do
texto a compreensédo da doutrina. A leitonm@nasticamantinha um ritual de leitura em



voz alta, de forma atenta, corpo disciplinado, controlado e vigilante recebendo a palavra
sagrada por meio da leitura vinculada a prece, enquanto que a leitura do mundo
escolasticeé por sua vez uma leitura que busca dacidr compreensédo (CHARTIER,
2001).

No mosteiro, o livro ndo é copla para ser lido, ele enriqueaesaber como um
bem patrimonial da comunidade e veicula usos antes de tudo religibdesto €
verdadeiramente incorporado pelo fiel, a meditagéo, a @r&g#n o aparecimento das
escolas urbanas, tudo muda: o lugar de producédo do livro, as formas do livro, com a
multiplicacdo das abreviaturasimdicacfes,enfim o préprio método de leiturd\s
conquistas da leitura silenciosa ndo podem, portanto, seiadapata mutacdo maior
que transforma a prépria funcéo da es¢ofacit.).

Do século XVI ao XVII os livros eram poucos, na grande maioria, caros e de
dificil acesso, a leitura era restrita, reiterada e concentrada, feita com freqiéncia em voz
al t a ténsas leiwrassem voz alta, na taberna ou na carruagem, no saldo ou no café,
na sociedade seleta ou na r.epd2d). Ateitudo m®st i ¢
silenciosa era considerada perigosa, pois permitia a cada um desenvolver seus préprios
pensamentoa partir dos textos recebidos, sem possibilidade de controle por parte da
comunidade ou da autoridade, é o que hoje se pode discutirachomomiado leitor.

Alguns livros eramidos com mais frequengia Biblia era um deles por ser o
livro sagrado; odivros de devocédo (uma forma da igreja, pregar o seu dogmatismo e
manter a doutrina dos fiéis), incluindo os livros das Horas (principalmente do povo
agricola), uma espécie de leitura litirgica para determinados horérios do dia,
considerado entre os mautits, 0s mais belos e ricameiitestrados da Idade Média,
contém uma colecaade salmos e oracdes acompanhattakistracéesapropriadas para
fazera referéncia a devocéo cristda os | i vros de cordel (Bi bl i
formula editorialinventadano século XVI] que faz circular pelo reino livros de baixo
pre-o, i mpressos em grande nYsmero e divul g
(CHARTIER, 1988, fi53)

As técnicas mudam e, com ela, os protagonistas da fabricacdo do
livro, maspermanece o fato de que o texto do autor ndo pode chegar a
seu leitor sendo quando as muitas decisbes e operacbes Ihe deram
forma de livro. Nao da pra esquecer iatolélo. (CHARTIER, 2001,

p.10



Nos séculos XVII e XVIII, se multiplicam na Inglaterrana Espanha, os
pequenos livros de grande circulacdo, na Espanha keases encontam sua forma
classicalivros de uma ou duas folha& leitura da Biblia, dos livros de devocéao e livros
das Horas, era feita varias vezes e em voz altasd_iaa maiori@as vezes para outras
pessoas que ndo detinham o conhecimento da leitura. O indice de pessoas alfabetizadas
era baixissimo, assim a leitura uma vez compartilhada, passa a ser uma prética
socializadora, representando uma oportunidade Unica de grande ggtpudacao,
entrar em contato com textos, principalmente os religiosos.

Chartier tenta nos mostrar que, os caminhos da leitura passam néo sO pelas
praticas de recepcado dos textos, mas também pelos dispositivos que tentahzarprm
modelar e controlarsendo necessario também considerar que as formas produzem
sentido. P @Ar laiturao é sampteoapropria¢fo, invencdo, produd&o
significados.(...) Toda histéria da leitura supde, em seu principio, esta liberdade do
leitor que desloca e subvertectaqg | o0 que o | i vr(CHARNER, 1999¢et end e
p.77).

Algumas questdes sdo fundamentais para se pensar a leitura. Em primeiro lugar,
a questdo da variagdo na forma de ler dos individuos, ou dos grupos sociais. Em
segundo lugar, a questdo da proalessignificado$0 mundo que o cerca e no interior
de simesmoé uma necessidade que motiva o ser humano a leitura e a representacao de
novos significados. Estes, quase sempre, dispostos igualmente para a leitura. Por ultimo,
a possibilidade de, amompreender comos individuos do passado liaoompreender

como eles pensavam questdemass variadas sobre a vida.

[...] A leitura que Lutero fez de Paulo, a leitura que Marx fez de
Hegel, a leitura que Mao fez de Marx. Esses pontos se sobressaem em
um processo muito mais profundo, muito mais vastesforco eterno

do homem para encontrar significado no mundo que o cerca e no
interior de si mesmo. Se pudéssemos compreender como ele tem lido,
nos aproximaéamosde um entendimento de como ele compdeea

vida; e dessa maneira, poderiamos até satisfazer nossa prépria ansia de
significado (DARNTON, 1992, g34).



N&o ha um sabder Unico e exclusivo que sirva de parametro para avaliar a
correcdo ou a incorrecao dos diferenciados processos de leitargpagiem ser
desenvolvidos. Leriamos diferentemente se em nossas experiéncias de leitura
estivessm implicadas outras condicfes sdugioricas de producédo de leitura, assim
como lemos diferentemente um mesmo texto de acordo com o contexto em que a leitura
aconteceA leitura envolvese, pois, com a nossa prigpronstituicdo, como sujeitos
sociohistoricos. A mesmo tempo em que somos influenciados por todaan¢a de
praticas de leiturgue recebemos, a medida que as exercitamos, podemos estabelecer
novas formas de legue nascem da composicéntre aquilo que ja sabemos fazer em
relagcéo a leitura e aquilo que demanda o contexto em que ela é realizada, isto é, a leitura
ndo € recriagdomas producdo de sentidos, em gestdo implicados aspectos
sociohistdicose um trabalho singular de construcao de significados.

Neste sentido, podemos aqui tratar os livros de autoajuda como um processo
hibrido entre a relacao do leitor com o livro. Berem textos compostos por regras,
normas de conduta e/ou orientacdes para o autodesenvolvimento, implicam em préticas
que serdo atuadas ou ndo de acordo com o leitor, existindo uma distancia constante,
como apontam as discussdes de Chartier, entrermae a vivéncia, a injuncédo e a
pratica, o sentido pretendido e o sentido produzido.

No mundo dos textos lidos e apreendidos na escola ou fora dela, apropriacoes
dessas leituras podem reverberar em usos, distorcbes e outras complie@osdes
procurou defiir Elias em relacdo aos codigos de conduta, que funcionariam
principalmente para a regulagdo dos impulsos ou o abrandamento das pulsdes.
Direcionadas inicialmente para aconselhar a familia sobre praticas de bom
comportamento em sociedade, os codigos deluwta, posteriormente, foram inseridos
no ambito das leituras escolarizadas, ao utilizar o espago escolar como meio de
propagacdo das normas de conduta, através do ensinamento de teorias disciplinares,
ampliando a propagacao de regras que auxiliariam néorooacdo da organizagéo
social.

Para Chartier (2004, p.376), Afa pri meir .
desses tratados € a importancia atribuida aos objetos escritos por todos aqueles que
pretendem regul ar as c ondut easter educatigo, d ar 0 ¢
disciplinador e aculturador atribuido aos codigos de conduta e também aos livros de

autoajuda que apesar de modificagbes sofridas nesses textos ao longo dos tempos, estes



mantém o foco no desenvolvimento humano como um continuo procksso
Apossibilidades de si mesmoo, de utiliza-»e

Em se falando da utilizagdo dos livros e no caso do objeto desta pesquisa, 0s
livros de autoajuda, torrse relevante observar as variadas formas, consideracdes e
atitudes com que este tipo de tex tratado. Muitas vezes com descaso, como algo
menor e as vezes lido as escondidas, o livro de autoajuda tem se infiltrado cada vez
mai s em todos 0S mei o0s, i nclusive acad® mic
corpo estranhoo. o)pammaitasleitores,ddeceree dasnbéin idw r
prazer que proporciona sua leitura. O prazer que surge da reiteracdo de ideologias que
repetem o ja sabido, o ja conhecido, gratificando o leitor. O lado esotérico, bastante
presente nos livros, também propici@zer ao leitor que em contato com um mundo
magico acessivel, busca o crescimento espiritual encontrando elementos que acenam
com um caminho para o desenvolvimento pessoal e a autoajuda.

No século XIX surge um novo contingente de leitores: criancas, maghe
trabalhadores. Para esses novos publicos, os editores langcam livros escolares, revistas e
jornais. Porém, desde o século X®kistem livros populares na Europa: a literatura de
cordel na Espanha e em Portugal, os chapbooks (pequenos livros caraeiasapor
vendedores ambulantes) na Inglaterra e a Biblioteca Azul (acervo que circulava em
regibes remotas) na Franée praticas atuais de leituramnié&elacdo com as praticas do
passado. Na Renascenca, por exemplo, poucas pessoas tinham acessa @ &eitur
escrita e aquelas que tinham utilizavam uma técnica conhecidal@cgncomunesou
lugarescomuns, ou seja, exemplos a serem seguidos e imitados. O leitor assinalava nos
textos trechos para copiar, fazia marcagdes nas margens dos livros e armuiatdes
caderno para usar essas citacdes praprias producdes. No século XWditores
publicaram compilacfes de lugamsmuns para facilitar a tarefa dos leitores, cdezo
o filbsofo Erasmo de Roterdaifi4661536). O suporte material dos textos e as
variadas formas de ler sdo decisivos para a construcédo de sentido e interpretacéo da
leitura em qualquer épo¢@HARTIER, 2004).

Quando a leitura se estabelece no mundo das escolas, das universidades, a leitura
se torna uma pratica intelectual. E talvemrsdacéo de nosso mundo, neste sentido; e a
partir deste ponto a fungdo atribuida ao texto escrito ndo € somente uma funcdo de
conservagao ou repositério, € o proprio objeto do trabalho intelectual. Neste momento
se constitui 0 mercado dos leitores, surgantivreiros e novos espacos onde se copiam

os livros, modificando o livro, pois € 0 momento em que se multiplicam as glosas e o0s



comentarios, que sdo as pegadas do trabalho intelectual frente ao texto, mudando a
norma de leitura.

Entre os diversos peraos discutidos aqui eetio livro e a leiturasecuperamos
Chartier ao dizer que, existe uma relacdo entre a materialidade do texto e a corporeidade
do leitor que também fésica, pois ler € fazer gestos, que se constitoem importante
e misterioso arqubd sobre a hi®ria humana. Os gestos se tornaram na
contemporaneidad@bjeto de estudos multidisciplinaregue procuram desvendids
através de enfagps diversos, quer seja pebsicologia, sociologia, antropologia,

semantica, biologia, estética ou @astéreas.

Sem considerar diretamente o0s gestos, l
sociedade por sociedade e de maneira tradicional, sabemssetvie s eus CcOfr p o S
(MAUSS, 1974, pi211-217). Mauss celebriza as técnicas corporais como resultados de
uma sér de aprendizados socialmente determinados e que variam conforme as
diferencas de sexo, idade, rendimento (como resultado de treinamentos) e quanto a
natureza desses treinamentos. MaaslicioRal gu ando
e f I guweMauss exande seu conceito, considerando ndo haver técnica e tampouco
transmissao se ndo houver tradicdo. Neste sentido, o gesto, considerado em sua eficacia
e tradicdo, € uma técnica corporal expressiva que se transmite de individuo para
individuo, de sociedade rasociedade, de uma geracdo para outra. Embora reconheca
sua origem bioldgica e concernente ao corpo; entende que o uso do corpo é produto da

educacéo (orientacdo do comportamento), sobrepsedmnocao de imitacao.

Nas areas da linguistica @municacbes encontramos muitas referéncias a
gestualidade, quase sempre considerando as influéncias culturalistas e comportamentais.
Tais estudos em geral enfatizam a idéia de que o gesto € antesduro pla cultura do
que inato; gartir do estudo deariantes regionais, concluem que os gestos nem sempre
S&o0 universais.

Neste sentido queremos reiterar a importancia do corpo nesta relacao.
Individualmente ou coletivamente os leitores se apropriam e incorporam o0s textos de
formas tdo variadas quanto suadgria insercdo sociocultural. Técnicas que se
legitimam como tal quando a sua eficacia é socialmente reconhecida. Dentro do nosso
itinerario de pesquisa torr&® fundamental pensar o corpo como lugar de producéo do
conhecimento, refletir sobre a gestuatld do corpo como poténcia de vida e de

producdo de saberes, reconhecendo os gestos como uma brecha de observacéo



privilegiada da vida coletivémemoria coletiva)da projecéo e inscricdo da cultura, do
simbdlico, da sensibilidade.

Podemos, entdo, abilizar por meio damemdria coletiva uma memoria
discursiva, pois entendemos que tais discursos sobre a relacéo entre a materialidade dos
textos e a corporeidade do leitor, possuem um dondimimmemaorias préonstruido e
materalizado, por ser repetitivfou n®), ressaltamos o fato de que os enunciados,
apesar de recorrentesido pertencem sempre a mesma enunciagdo, jA que suas
condicbes de producédo existéncia se transformam historicamenge. memoéria
discursiva materializada nos livros de autoajuda nos peronsiderdos como um
lugar de producdo, constituicdo e circulacdo de sentidos, que atualiza, na trama de tal
discurso, uma rede de sentidos

Voltando para as discussfes de Norbert Elias sobre os habitos corporais,
podemos verificar quese tratade uma das expressfes da civilizacdo e das boas
maneiras. O poder sobre o corpo desde o feudalismo até o capitalismo produziu saberes
que vao do refinamento dos bons habitos corporais criados pela aristocracia da corte
européia na ldade Média ao aprimoesrto das técnicas corporais pela classe médica
burguesa em ascensdo, com o Liberalismo econédmico na Idade Moderna. Na Grécia
Antiga ja ocupava um lugar central, ultrapassando a cultura do corpo praticada na ldade
Média pelos cavaleiros nas guerras e naoeeios, ou pelos camponeses nos jogos
rusticos,vao se inserindo em uma nova ideologia que triunfa na Europa. Os individuos
sao vistos como construtores e construidos pela sociedade.

Para Elias, a partir do século XVI, as mudancas de atitude em reldgagaes
corporais, ou razdes higiénicas, passam a desempenhar um gap&mesobre o que
se entendia do qué &ivilizadoa AAs raz»es higi®°nicas e
énfase e se pmtde obter um dadgrau de controle dos impulsos e das emades
(ELIAS, 1994, p.140).0 controle da saude funciona como alicerce das funcdes
corporais dentro do processo de civilizacdo, mas de inicio as mudancas de habitos
estiveram muito mais atreladas sobre o controle das emocdes, a transformacao dos
relacionament® entre as pessoas do que propriamente um conhecimento racional sobre
a transmissao das doencas, fato que ocorre bem mais tarde.

A apologia ao corpo esf@esente desde o fim déculo XIX até os dias atuais
considerandee as transformacdes ocoasd nasmaneiras de se discutd corpo.
Multiplicam-se os guias e obras (os livros de autoajuda fazem parte desse nicho de

mercado) de beleza dedicadas a legitimar as praticas transforma@ogaréncia.



Reforcase a idea de que o fisico @assivel de perfeigd de autapropriacdo e de

autocriacdo, uma conquista individual

2.3.0 leitor, o autor e o editor

Como afirma Chartier, as pesquisas com o livro, tém revelado uma pluralidade
de praticas e usos, enfatm@ o papel do leitor, colocando o foco sohsepraticas de

leitura, as reacdes dos leitores ou de grupos de leitores aos textos.

Qualquer leitor tem um pertencimen®&m relacdo a interpretacdo & a
capacidades de leitura. Dos analfabetos até os leitores virtuosos existe um leque de
possibilidades @ entendimento que da uma realidade sociocultural a figura do leitor.
Normas, regras, convencdes e codigos de leitura proprios de cada uma das comunidades
de leitura que fazem umealacdo entre a materialidade do texto e uma corporeidade
social e culturalrante construidaO leitor fica no centro do debate sobre a leitura, ou
me | h o praticaddsei t uraso ao | ongo da hist- -ria,
durabilidade da escrita, seu aspecto conservador, estavel e a efemeridade da leitura, que
s6 ganh significado com o leitor, ou seja, o texto sO existe se houver um leitor para |é
lo. E esse texto tem uma forma, uma apresentacao, seu uso e manejo sao diferenciados

de acordo com os espac¢os onde ocorre a leitura.

Uma vez escrito e saido das prensalyro seja ele qual for, esta
suscetivel a uma multiplicidade de usos. Ele é feito para ser lido,
claro, mas as modalidadedo ler sdoelas proprias, mdultiplas,
diferentes segundo as épocas, os lugares, os ambientes.egsh
pluralidade de usos deatde uma rede de praticas culturais e sociais
que lhe d& sentidCHARTIER, 2004, fl73).

A lingua e sua dinamica de transformacao histérica, ports@tddono campo

de uma disputa, e o texto escrito faz parte das estratégias de conformacédo de uma



deteminada concepc¢do de mundo. A producdo de um texto, portanto, esta envolta em
um processo em que diversos locutores buscam, por meio do livro, o que Certeau
denomina de estratégias, ou seja, divulgar ndo somente o texto delineado pelo autor,
mas as estratégp editoriais que sdo definidas pela materialidade que envolve a
producao do livro (capa, gravuras, letras, formato, imsggraficos, tipo de letras

Essa materialidade envolve, sobretudo, a intervencao do editor.

O conceito de autor, segundo Chart{#999), mudou ao longo dos séculos,
assim como o processo da escrita. Primeiro foi concebido com cunho religioso (aquele
que produziu alguma coisa), posteriormente com sentido de proprietario (sob uma visao
juridica) ou a pessoa que tem uma opinido sobr® tema (uma questao pratica), por
ultimo chega a ter o estatuto literario que designa aquele que produziu e publicou um
texto. "Autor, em matéria de literatura, die de todos aqueles que trouxeram a luz
algum livro" (CHARTIER, 1999, p.44). Longe dersapenas aquele que garante a
unicidade e a coeréncia do livro, o autor também é aquele que da sentido a obra. De
acordo com Chartier (1999), o escritor apenas escreve um texto que nao € posto em
circulacdo, ao passo que o autor publica aquilo que esaeveeja, da identidade e
autoridade ao text®e forma reflexiva, podemos pensar o que é um autor a partir da
sua propria construcada reunido de seus textos num mesmo livro; se opondo a isso 0
processo gque dissemina as obras atraveés de citacfes e eRgatasia forma é preciso
analisaros conflitos em torno do nome proprio e da paternidade dos textos em um
tempo anterior ao da grdedade literaria, quando as historias pertenciam a todos e nao

havia o delito de plagio.

Na concepcédo de Chartier, os autores ndo escrevem livros, e por isso mesmo é
necessario distinguir o texto (produzido pelo autor) e o livro, produzido pelo €tor.
l' ivros fAn«o s«o de modo nenhum escritos, |
artesdos, por mecanicos e outros engenheiros, e por impressoras enGugias i na s o .
(CHARTIER, 1990, d26). Portanto, os autores produzem textos, e os editores livros.
Quan decide como o livro saira para o mercado € o editor, e ndo o autor, que, muitas
vezes, é reprimido e dependente da vontade do editor, que define como o livro sera

publicado.

Os dispositivos de intervencdo determinados pelo editor e autor por meio do

objeto materi al denominado Alivroo (divi sc«



ilustracbes, cores, diagramacao, fotos), por exemplo, representam um tipo de
organizagdo que ternomo objetivo, entre outros, chegar até o leitor imaginado e
alcancar a compreensao do discurso do texto. Contudo, isso nao significa que a

recepcéao ocorrera dentro do que o editor ou 0 autor imaginou ou pensoul.

O leitor imaginado se apropria das maisedbas formas do texto lido. Nao ha
como controlar a apropriagdo de uma leitura por um leitor. Os dispositivos estédo
ancorados nos suportes que permitem a leitura de um texto com possibilidades de
multiplas interpretacdes, dependendo do repertério e do kigaque o leitor se
encontra. Os dispositivos sdo pensados na légica dos interesses de pelo menos dois
atores sociais responsaveis por uma determinada publicacdo, ou seja, 0 escritor e o

editor.

Esses dispositivos de intervencdo (o autor tem interesgeede seu texto seja
compreendido) e os dispositivos de mercado (preocupacdo maior do editor que procura
desenvolver toda a producao do livro) sao representacdes concretas de interpretacao dos
atores sociais que atuam sobre a escrita e a edicdo de antdinr o objetivo de que
seja decifrado pelos leitores. Porém, as decifragcbes serdo mdltiplas e ndo ha como
conduzir esse processo mesmo com as representacdes que o editor ou 0 autor possuem

dos leitores.

O texto é produzido pelo autor, a partir dai todowracesso de producéo escapa
as suas maos e passa para as editoras o processo de organizar e produzir o portador do

texto, ou seja, o livro. E necessario recordar que,

[...] ndo existe nenhum texto fora do suporte que da a ler, que ndo ha
compreendo de m escrito, qualquer que ele seja, que ndo dependa
das formas através das quais ele clagaeu leitor. Dai a necessaria
separacdo de dois tipos de dispositivos: os que decorrem do
estabelecimento do texto, das estratégias de escrita, das inten¢des do
i aairt O ; e o0os dispositivos que result
impresso, produzidos pela decisdo editorial ou pelo trabalho da
oficina, tendo em vista leitores ou leituras que podem néo estar de
modo nenhum em conformidade com os preestabelecidos ytelo a
(CHARTIER, 1999, [27).



O autorconsidera como sendo a trajetdria do texto ao leitor. A edicéo, dig ele
fl...] o momento em que um texto se torna um objeto e encontra lejtojed\
profissédo de editor atualmente se distancia do antigo pafigleioo e do impressor, o
editor tornase autbnomenquanto profisséégi A nova defini sexma do of
relacdo com os autores, na escolhas dos textos, na selecdo das fornvas dp i
finalmente, nos leitoré CHARTIER, 2001, p.45).

O editor pasa a se encarregar da escolha do texto, do formato e de um mercado
gue promova a difusdo e a publicidade do livro. A profissdo de editor ndo se confunde
com o negacio do livreiro nem com o trabalho do impressor. A figura do editor se forma
no século XIX,mais precisamente a partir de 1830, refere Chartier (2001), mas é
importante que se leve em consideracao a definicdo moderna do editor e da edicao e
outras formas de publicac&o. A leitura em voz alta de um novo texto, como pratica das
universidades ou dasortes medievais, € a primeira forma de edicdo ou publicacéo.
Uma segunda forma corresponde ao momento em que a edi¢do se vincula ao comércio
de livraria com o livro ja impresso e cuja grande figura se chamou livreiro editor.

[...] editar é publicar por nie da leitura em voz alta; publicar é editar
sob a dominac¢do do capital comercial quando a funcéo de editor se
deduz da funcéo de livreiro, e, finalmente, a invencdo moderna de

editor como oficio particular, definido mediante critérios intelectuais
mais qu técnice ou comerciais (CHARTIER, 2001486).

No século XIX os autores comecam a surgir no mercado como profissionais,
criando pontos de tensdo com os editores que ocupam a centralidade de todo este
processo. Comegam a surgir por parte dos autore® maiis interesse pela forma de
seu texto, formato do livro e suas expectativas em relagcdo ao mercado, ta@mamaie
evidente a busca pela profissionalizacdo. Neste momento olsgeque junto com o
surgimento da figura do editor profissional, aparege ascritor profissional.

O que se pode considerar como certo, € que, a definicdo de autor como sujeito
produtor da obra, é segundo Ferreira (1992), uma no¢cdo moderna e problematica, e
abordar historicamente o autor, obriga a colocar a perspectiva @o sugeia relacao
com estruturas trargubjetivas, ou seja, as de classes sociais. Quando se trata de uma
producdo como os livros de autoajuda e anteriormente os codigos ou manuais de
conduta, a autoria pode ser compilagdo, fragmentos textuais de dorabiicop

reunidos ou simples cépias. Ha que se considerar também a existéncia de autores de fato



como autores que contratam seus servicos com editoras e publicam e reeditam suas
obras nesta sociedade tdo complexa. O pseuddnimo cria as necessarias cdadicoes
anonimato ou como no caso do livé&jdigo do BorTom: ou regras da civilidade e de

bem viver no século XIKROQUET E, 1997), 0O autor deve sce¢
que lhe conceda uma legitimidade para tratar de determinado tema e aqui nhos
remetemos namente a introducdo de tal livro como um exemplo a ser considerado

entre tantos outros.

[...] Embora tenha sido escrito por um conégd. |. Roquete, sua
autoriaé, contudo, atribuida a um bom pai, um aristocrata que havia
saido de Portugal [...] reselu educar os dois filhos em Paris [...], mas

€ na volta ao pais de origem que o pai da conselhos de civilidade e de
cortesia [.] agora como clérigcthomem de igreja [..(SCHWARCZ,

1997, p.16).

Nos livros atuais de autoajuda, como mostramos acimafcasacoes sobre os
autores, sua formacéao, outras publicacdes, suas referéncias sempre estdo presentes em
alguma parte do livro, na capa, contipa, prefacio ou no corpo do texto de forma que
o |l eitor evidencie se tr abnaorseocdaatortivessecemn heci n
suas maosim grande tesouro com uma dadaa mistificadoraComo se, ao escrever,
fosse capaz de incorporar, as expectativas da comunidade de leitores, oferecendo ao
publico o que ele solicita; dando ao leitor, muitas vezespeesrao de que o livro foi
escrito para ele e que o autor o compreende como ninguém mais.

Esta aura mistificadora juntamente com outros elementos que compdem o0s
livros como a capa, a contracapa e o proprio texto organizado no interior, formam um
conjunto @ estratégias para o mercado livreiro. As capas destpaamvender livros?

As pessoas julgam efetivamente os livros por suas capas?

Talvez mais do que outro género, os livros de autoajuda apresentam capas que
pretendem atrair, pretendem vender. Osaswlém em letras grandes e destacadas.
Incluem em geral amplos anuncios acerca do contetddo, que prometem ao leitor varias
melhorias de vida. Se os autores sdo conhecidos, seu nome é apresentado em destaque e,
em todos 0s casos, se o autor for titular daralgrau académico avancado, esse dado &

incluido.



As capas e contracapas de livros de autoajuda que séo editados em portugués,
muitas vezes sao criadas pelas editoras brasileiras que as publicam, ndo se tratando de
cOpias do aspecto grafico das origineisn a tradugcdo dos textos para o portugués,
ainda que possa haver alusdes a alguns aspectos. Ha também o que se pode chamar de
festil oo de capas de cada editora, e mesmo
gque se reflete em sua maneira de criaeses®mponentes dos livros, 0 que se pode
considerar é que além de uma possivel regra relativa aos livros de autoajuda, hé ainda os
padrbes seguidos pelas editoras. Em um mercado onde a concorréncia € enorme, 0
segmento livreiro se utiliza de diferentesragtgias de venda e uma delas é a
possibilidade de vender os livros de autoajuda a partir das expectativas criadas com as
Asol u-»es0 apresentadas de i mediato na pr -p

Podese considerar que alguns livros apresentam na capmteacapa mais
estratégias de validacdo do autor e da proposta do livro, outros trazem na contracapa
descri-»es Aindiretaso do livro e a qual.
comentarios de outros autores, a feicdo dos livros académicos modernos. Goma r t « o
de visitaso a apar°ncia externa dos I|livro
abordado e com indicacBes para solucdes.

As estratégias de organizacdo da capa e da contracapa como um todo e dos
textos verbais que as compdem buscam desperttgresee do possivel comprador por
meio de uma tentativa de refutar suas possiveis objecfes a abordagem especifica do
livro a fim de levdo a comprar e também reforcar a adesdo do leitor que ja esta
interessado. Internamente os livros também tém uma da@mizacdo das partes
introdutédrias, que em alguns casos apresentam a¢des concretas em vez de uma descri¢ao
das propostas. O livro na sua parte exterior, o visual e o verbal, constituem uma
totalidade de grande relevancia, pois a capa é a primeira gateiata, a contracapa é
quase sempre vista de modo mais detido, o folhear e passar os olhos pelo sumario sao
em geral acOes realizadas com maior rapidez. No conjunto, tornam o livro visivel aos

possiveis compradores/leitores.

2.4.0 poder do livro



Seria ingenuidade de nossa parte acreditar que a difusdo das idéias se traduz
imediatamente em uma transformacao dos leitores, controlada pelo emissor da idéia. O
paradigma da leitura pode ser definido por diferentes formas de leituras e textos. A

leitura d a B2bl i a, por exempl o, tem duas reg

conhecimento de memoaria, leitura compartilhada, articulacdo entre leitura em casa e a
leitura da Biblia no templo [...] chaves diferentes que se aplicam a outros textos, a
outroslivio§ . . . ] 0 (CHARTIER, 2001, p.113).

Livros de magia, de segredos podem definir no leitor uma relagdo de poder, pois
manejar ou conhecer tais livros pode constituir um poder sobre a natureza e sobre as
demais pessoas que nao tém ou tiveram acesso a estesHstaorelacdo com livros de
magia, em muitos e diferentes momentos historicos, péde significar correr perigo, pois o
l ivro pode fAcativar- C¢aptuar dretgaw .| &ietmmors,
magia e sua leitura € um paradigma que defineasugituras, outros livros e a relacdo
com o0 escrito. AO perigoso poder do Il ivro
rela-«o com um |livro em particul ar, o |liwv
mesma forma os livros de autoajuda também estabelaogmrelacdo com o texto

escrito e impresso em tal formato, bem como entre os diferentes leitores.

A leitura de romances também define um novo modelo de leitura, € uma leitura
de repeticdo, uma leitura que leva a escrita. O leitor projeta sua vida no texto
incorporandeo a sua existéncia pessoal, como se 0s personagens fossem pessoas reais.
Chartier (2001) considera que o modelo de leituras de alguns géneros particulares define
uma nova concepcéao de leitura que se generaliza fora do género e que vieituta a |
aos efeitos. As pessoas se comovem dentro e fora da leitura de uma novela, por
exempl o, h8 emo-«o0o e sensibilidade e isso
de um texto ser portador de conteudo, constr6i uma maneira de ler, uma técnica de

leik t ura, um paradigma de |ivroo (op.cit.)

Assim também podemos considerar o livro de autoajuda; outro paradigma que
define outras leituras e a relagdo dos seus leitores com o escrito. Na cultura escrita
podemos observar que ndo ha uma forma Unica de lete de poder e que é dada
de uma vez por todas, mas formas continuas de legitimacdo, que passam por meio de
todas as formas simbdlicas que deve se multiplicar, para se assegurar de sua autoridade

(CHARTIER, 2001). A forma de produzir um livro e de repzd textos ndo muda a
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partir de uma vontade singular, mas a partir de uma apropriacdo que ndo deve ser
decretada como uma decisdo, mas deve ser construido dentro de uma tensdo entre
formas diversas de culturas. No entanto, 0s usos da escrita que sefgoelesstao

abertos a decisdo humana, dos que tém poder de atuar e de decidir sobre a legitimidade

dos mesmos.

Neste pontp podese trazer a discussdo para os usos feitos pelos leitores de
autoajuda ao que os textos propéem por meio de seus agioeesesestao abertos a
decisdo de cada um, podendo se distanciar muito da paogosescritor, mas sem
deixarde seemformas legitimas de praticas, pois se apresentam em godéale com

a insercao socioecomica e cultural do leitor.

Ao longo do procesdaistérico, a educacao das classes populares era vista como
um elemento ddesordem, podendiesequilibrar a sociedade e fazemcgue filhos de
camponeses artesaos desejassem sair de sua condicdo multiplicando lagémpde
intelectuaisna Inglaterra daprimeiras décadas do séc. XVIl ou na Franca de meados
do séc.XVIIl. A leitura pode ser vistaomo maior possibilidade de insercdo social,
organizacdo de classes, senso critico, articulacao politica, e, sobretudo de modificacdo
da estrutura social vigemtprovocando o receio, 0 medo, 0 cerceamento por parte dos
poderes constituidos, que viam na organizacdo dos camponeses, a leitura como
elemento de desordem, de r&idmissdo, de enfrentamento das esldades, mesmo

em contextos bemouco democraticos.

Toda histéria de leitura supfe, em seu principio, esta liberdade do
leitor que desloca e subverte aquilo que o livro lhe pretende impor.
Mas esta liberdade leitora ndo é jamais absoluta. Ela é cercada por
limitacbes derivadas das capacidades, convencdéabéos que
caracterizam, em suas diferencas, as praticas de leitura. Os gestos
mudam segundo os tempos e lugares, os objetos lidos e as razdes de
ler. Novas atitudes s&o inventadas, outras se extinguem. Do rolo
antigo ao codex medieval, do livro impressntexto eletrdnico, varias
rupturas maiores dividem a longa histéria das maneiras de ler. Elas
colocam em jogo a relagdo entre o corpo e o livro, 0s possiveis usos
da escrita e as categorias intelectuais que asseguram sua compreensao
(CHARTIER, 1999, pi7)



O espaco de investigacao que as pesquisas atuais procuram seguir € justamente o
de wultrapassar fo car8ter todo poderoso
sobreoleitoi o que significa fazer desaparecer
(CHARTIER, 1990, fl21). As relacbes entre os varios leitores com o livro séo
multiplas e indefinidas. Dois leitores podem utilizardo mesmo livro, mas de formas
muito diferentes, com concepc¢des de apropriagddém muito diversas. Quando ha
uma forcade aculturacdo e apropriacéo, os individuos ndo sao de imediato aculturizados
sem haver um permeio de espacos, distancias ou lugares para estas formas de
apropriacfes distintag\o tratar das interfaces entre culturas diasr Canclini (2005)
alerta sobe dois conceitos que costumam se confundir: diferenca egua@siade.

Apesar de estar, maaioria das vezes, intrinsecamente relacionaddssgualdade se
manifesta como desigualdade secondmica enquanto a diferencansparece nas
praticas culturais Ao considerarmos a cultura como fator subjacente as praticas
econdmicas, oo cultural definido por Canclini (2005¢pmo o conjunto de processos
através dos quais grupos expressam imaginariamente o social e estruturam as relacdes
com outros grupos, mamdo sua diferencas, verificae que o fendmeno da
globalizacéo tem o efeito de evidenciatvgedsidade cultural do mundoa@ontar para a
necessidade de dialogo entre estas diferentes civilizacbes. Ou seja, a globalizacao
também pode ser considerada camoa complexa rede de projetos de sociedade e de
diversidade de interesses traduzidos nas disputas das representacdes ideologicas,

politicas e culturais que estdo em curso atualmente

Conforme estudos de Chartier (2004) as comunidades campongsasatém
a partir do séc. XVII, a idéia de que se um filho sabe ler e escrever pode modificar sua
condicdo, encontrar emprego, estar a servico de uma casa desnotagteiaristocratas.
No séc. XVIII podiase, lerantncios de jornaieos quais as pessoas sitdicam,um
empregado ou empregadgue soubesse ler ou escreveara ajudar os patrbes nas
tarefas cotidianas. O ato de ler requeria certas capacidades de leitura conforme as
formas do texto. Por exemplo, se aprendia a ler com o0s textos impressos e desta
maneira, alguns leitores, podiam ler a letra impressa em caracteres romanos, mas nao a
escrita a mao. Para ler um textopresso, supunha a capacidade de prelduei que
antes de ler aprendera a escrever. Ensisava ler separado do ensinar a escrever,

ensinar se dava de forma dicotdmica. Isso se deu até o comeg¢o do século XIX, quando



se estabelece na Franca, a simultaneidade de ambpseadizagens. Havia, portanto,
muita gente que podia ler, mas que nunca aprendeu a escrever.

Na Antigudade, os lros eram em formato de grandefsque eram lidos em
pé e manejadosom asduas maos, sendmpossivel ler e fazeanotacbes a0 mesmo
tempo, pratica muito comum em nossos dias. O livro, da maneiraéqoenhecido
comecou a surgidesde a metadeodséculo Xl esua apresentacdo no formato de hoje
surge no final do século XV inicio do século XW.livro representou um grande
acontecimento.

Na tela ou no papel a civilizac&do textualnmai por resguardar e divulgar idg.
Contudo, tanto na tela commo papel, existem os perigos dos excessos e do descontrole;
por isso, a cultura dos livros, eletronicos ou impressos, exige esfor¢co para classificar,
organizar, escolher e estabelecer meios de preservacdo do patriménio dginarad.
autor as situacOede leitura sdo historicamente variadas de acordo com os textos que
sdo lidos e pela capacidade de leitura dos leitores diante dos textos. firess,
coloca:

Creio, por exemplo, que nos meios urbanos, entre os séculos XVIl e
XVIII, existe todo um outro onjunto de relagbes com os textos que
passa pelas leiturasoletivas, leituras que manipulam o texto,
decifrado por uns para outros, por veekshorado em comum, o que

pde em jogo alguma coisa que ultrapassapmcidade individual de
leitura (CHARTIER, D01, p.233).

O aprendizado da leitura permitepassoa a realizacdo geaticas coletivas e
individuais podendo remeter o leitor a si mesmo, seus pensamentos e emocgdes, mas
também pode colodéd no centro da vida sociatlos grupos. A praticasde leituas

podem ser muitas, realizadas todos os dias pelsas em diversos espacos

As praticas sdo inumeraveis. Cada um de ndés realiza em um dia de vida
profissionalou privada milhares de préaticas cotidianas, ordinarias. E impossivel
recolher ou daumarepresentacdo adequada a essas praticas multiplas porque
h& uma situacamuito dificil para a analisg...] Nao se consegue reconstruir a
leitura, mas descrever as condicbes compartilhadas que a definem, e a partir das
quais o leitor pode produzir a crég de sentido sempre preseeta cada

leitura (CHARTIER, 2001, 82-33).



Segundo Chartier(2001) antes e depois de Gutenberg, as estruturas
fundamentais do livro eram as mesmas: cadernos, folhas e paginas, reunidos num
mesmo objeto. Ele observa que, desdséculo XV, a escrita representa um papel
essencial nas sociedades ocidentais. A construcdo do Estado de justica e financa, a
criacdo de burocracias, a formacdo de arquivos, a comunicacdo administrativa e
diplomética, a correspondéncia publica, o regisscrito, a propaganda, tudo passa pela
escrita. No século XVIII, s6 quando as obras puderam se desvincular de qualquer
materialidade particular € que as composicoes literarias passaram a ser vistas como bens
imobiliarios, o texto passa a ser designadanto uma @A coi sa | mater.
gue uma obra possa ser sempre idéntica a si mesma, seja qual for o sedemodo
publicacéo e de transmissao.

A O p o dnaterialidade do livro, considerandangpressaoa escrita, gravura
e producad, tem uma ligacdodireta com suautilizacdo e com as concepcdes
determinadas pel Chadia L1999 @2). Besga pdrspectiaa, d lioro 0 (
apresentase como objeto mercadoldgico e objeto cultural. Compreender as razdes e 0s
efeitos dessa materialidade,

(por exemplo, em relagéo ao livro impresso o formato: as disposicdes
da paginacdo, o modo de dividir o texto, as convencgdes que regem a
sua representacao tipogréafica), remete necessariamente ao controle
gque editores ou autores exercem sobre essas formas gadagale
exprimir uma intengdo, de governar a recepgdo, de reprimir a
interpretacdo (CHARTIER, 1999, p.35).

Os livros de autoajuda e os manuais de comportamento do século XIX propdem
ao leitor uma atuacdo por meio do uso, de praticas a serem vividagi,embaenento da
vida diaria, regulamentando e cerceando os impulsos sempre em busca de adequacdes
nas condutasOs coédigos de conduta propunham quase uma haturalizacdo das
diferencassoeii s e dos coshbumesguB|[ a. ifoada&d,ade
a gqual ® preciso estwudar, do mesmo modo
(SCHWARCZ, 1997, p.21). Mas, n&®e podeconsiderar apenas uma interferéncia
meramente ideoldgica nestes processos, assim como nos livros de autoajuda. Existe o
apoveitamento de uma demanda e de um negocio, endossando e dificultando a tomada
de consciéncia das condi¢des sociais e politicas a que estavam submetidos (as classes

sociais) naquela época e estdo agora. Os livros de autojuda, como contemporaneos dos
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codigas de conduta, permitem passagens sutis no fluxo que se estabelece entre o escrito

e a leitura. Eles sdo amostras da transi¢cao entre,

[...] o possivel, o mistificado, o engodo, o tradicional e o mistério que

€ a propria explicacédo temeréria e audaciosawtdo. Para condena

los e vinculdos [...] como cultura imposta teriamos de condenar tudo,
todos os antigos saberes como reacionarios [...]. Eles ddo amostra da
transicdo possivel do religioso popular interdito e perseguido, dos ritos
précristdos até a gssagem pelas ortodoxias oficiais da Igreja,
chegando a incorporacdo dos modismos misticos de massas como, por

exempl o, medita-«o0o e Acoisaso indian

E preciso ver tudo o que estes livros inscrevem no escrito; tudo o queninflete
para o Util, para 0 uso, para a préati8aja com regras claras e objetivas, seja relatando
experiéncias de vida, estas producdes se apresentam sem limites como um texto aberto a
novos resgates e novas criacées, que vai sendo apropriado e se apropuaedalia
contém partes de livros de outros géneros, abrigando também processos criadores, além
de uma transmissao iniciatica e/ou ficcional (FERREIRA, 1992).

2.5.0 livro de autoajuda. Uma prética cultural hibrida e reflexiva de civilidade

Tornase petinente que ao se falar em prética cultural é preciso antes e ainda
gue brevemente, apresentar algumas discussdes em torno do tema. Por se tratar de uma
guestdo de alta complexidade e néo ser o objeto desta pesquisa, prétendaqu,
dar conta da mufilicidade e divesidade dos processos culturddstermo cultura é de
uma elasticidade impressionante, abrangendo um vasto campo sendéntiscussoes
em torno do tema podem ser consideradas as mais diversificadas dentre as pautas
levantadas pelas Ciéias Sociais. Isso porque o proprio termo cultura pode ser
entendido numa variedade de acepcdes, em diferentes niveis de profundidade ou

especificidade.

Cada linha de pensamento ou cada corrente ciersifical é capaz de dar uma
definicdo dstinta paracultura; alguns a \&m como aspecto de civilidade, outros, como

modelo de vida, e, dentre outras visbes, ha aqueles que a associam adaartes.



argumentacado de Canclini (2008s processos culturais sdo lidos diferencialmente de
acordo com cada disciplingara a sociologia, um instrumento de distincdo; para a
antropologia, cultura denota um conceito comunitério; para o campo da comunicagao,
ter cultura € estar conectadiiante de tantas possibilidades, uma das visbes mais aceita
€ aquela que a trata comon "conjunto dos processos sociais de sicgifio”
(CANCLINI, 2003, p41).

Encarada como algo que gera significacdo, é importante que se leve em conta
que cultura ndo € esséncia, mas, sim, processo. E isso faz com que os significados sejam
tdo diferente®, em alguns casos, divergentes. Seu entendimento varia de acordo com

contextos, repertério e, até mesmo, com o poder que se tem paila.julga

De acordo com Canclini (20p3 até ndo muito tempo atrds, uma das
preocupacbes dos tedricos era encontrar umtouparadigma que estabelecesse
parametros para a explicacdo de cultura. Com o passar do tempo, recaehguela
multiplicidade de entendimentos e aplicacfes do termo faz parte de sua configuracédo na

sociedade pémoderna®

Para exemplificar seu pensamto, 0 autor enumera quatro vertentes que se
destacam no cendrio contemporaneo. A primeira denomina cultura como a forma que
determinado grupo situa sua identidade; a outra, ligada a Val@esxerga como uma
instancia simbdlica de producédo e reproduck sociedade, capaz de desenvolver
processos de significacdo; uma terceira aponta como configuracdo de consenso e
hegemonia, que detém o poder de qualificar ou desvalorizar 0 que quer que seja; ja a
quarta vertente a vé como "dramatizacdo eufemizadatod#itos sociais, ou seja,
reflete em suas manifestacdeslanca, musica, teatro ete.o poder e as lutas de
diferentesclasses sociais (CANCLINI, 20D3

[...] Nao sdo somente formas com as quais harramos 0 que acontece
com a cultura na sociedade, estantembém diante de conflitos nos

modos de conhecer a vida social [...] E necessario avancar no trabalho

8 Garcia Canclini colocaalr ament e a sua concep-«0 do ter mo em
poésmodernidade ndo como uma etapa ou tendéncia que substituiria 0 mundo moderno, mas como uma
maneira de problematizar os vinculos equivocos que ele armou com as tradicbes que ujuisuexcl
superar paraconstitui®®d ( CANCLI N28), 2003, p.

? Amparado pelas ides do filésofo Jean Baudrillard, Néor Canclini mostra como a sociedade se
constitui de valores. Valores que ndo se limitam apenas ao de uso e de troca (reconhecidos pelos
marxistas), mas também congregam aquilo que denoraloa signoe valor simbolo O valor signo

implica uma série de conotagdes que podem sénisno de prestigio ou sofisticao; ja o valor simbolo

esta ligado a ritos particulares que conferem uma eaifstita especial a determinado objeto ou situagéo.

Cu



epistemoldgico [...], a fim de explorar como as aproximacgfes que
narram os vinculos da cultura com a sociedade, com o poder, com a
economia, com a progéo, poderiam ser conjugadas, articuladas
umas com as outsg CANCLINI, 2003, p47).

Por tudo isso, estudar a cultura, hoje, requer uma especialidade em intersecoes,
em relagbesnterculturais (Canclini, 2005), que @@ conta da teia as diferencas, as
desigualdades e a desconex@oe a consequente complexidade da producédo de
subjetividade no dinamismo da globalizac@s. discursos sobre cultura convergem e
divergem em diersos pontos, reafirmando aimléle que ndo possivel dar uma uUnica

definicédo a ela.

Giddens (2007) aponta para a definicdo de cultura se referindo as formas de vida
dos membros de uma sociedade ou de grupos dentro da sociedade, incluindo como se
vestem, seus costumes matrimoniais e de vida famseus padrdoes de trabalho,
cerimbnias religiosas e ocupacfes de lazer. Nenhuma sociedade poderia existir sem
cultura, pois esta compreende tanto as crencas, as ideias e 0s valores, guanto os objetos,
os simbolos ou a tecnologia que representam essaidont diversidade cultural esta
presente nas préaticas e no comportamento humano que se diferenciam de uma sociedade

para outra e em periodos também diferentes.

Para o autgrexiste na Modernidadama revisdo cultural, na qual pgiticas
sociais sdo cotantemente reexaminadas e reformuladas de acordo cofiorasacoes
emergentes. Tal contexto é resultado da interconexdo cultural, présemtEm no
processo globalizante, que cria mudancas cada vez mais rapidas, abrangentes e
continuas, atuantes inclusivhas caracteristicas intimas e pessoais da existéncia

humana

Ha livros ou textos impressos que se transformam em praticas ou em
comportamentos, para aqueles que os leem e para aqueles que os escutam ler; e toda a
literatura da urbanidade, os tratados atenportamento, os textos que indicam as
praticas religiosas; sdo textos que devem se tornar gestos, comportamentos. Desta
maneira se vé como a cultura do impresso pode articular e governar as praticas mais

corporais e espontaneas.

Em Chartier podemos caddsrar que, ndo ha uma estabilidade de sentido dos

mesmos objetos ou das mesmas praticas, quando mudam 0s contextos em que estas



praticas sao efetivadas. Por detras do discurso, em sua estabilidade, ou por detras da
pratica, em sua homogeneidade, quandatoses mudam, quando as relagbes mudam

se imp6em novas significacdes. Abordar as descontinuidades culturais é uma licdo
fundamental que deve ser entendida contra toda forma de universalizacdo, demasiado

apressada e um tanto miope.

Um livro é o centro denuitas relacées. Enpossivel estudar as culturas escritas
sem levar em conta as relagdes entre os textos atiags) praticascom os que fazem
sonhar, pensar ou ter desejos. Chartier pretende relacionar os discursos do saber e da
ficcdo as praticas deitura e escrita, que os tornam possivgirelacédo entre os textos,
os livros que os transportam a seus leitores a as diferentes praticas de leituras, pode se
traduzir em diferentes sentidos, gestos e comportamentos diversos, lugares e praticas
multiplasque cada leitor em particular desenvolve ou compartilha com outros leitores
gue pertencem a mesma comunidade de interpenetracdo. Assim seria possivel
analisarmos que os textos transportados pelos livros de autoajuda, apesar de serem
compostos por regradrmulas que pressupdem formas adequadas (poderiamos dizer
Acorretaso) de resolu-«o0 de conflitos inte
leitor apropriacdes e reapropriacdes multiplas e diversificadas. A propria constru¢do dos
textos, pode ser umaeapresentacdo de saberes constituidos dentro das diversas

ciéncias.

Trazendo Canclini para esta discussao, consideramos os livros de autoajuda
como produtos resudintes da interface entre saberes culturais distintdsbdielacao,
t er mo e s c olidnardsomisjuras irgercaltdrasspropriamente modernas, entre
outra® ( C A N,2Q0B,N.R7). Ahibridacdo seria o termo adequado para traduzir os
processos derivados dterculturalidadé, as misturas modernas do artesanal com o
industrial, do culto com o popular e do escrito com o visual, ou @seja,forma de
explicar os complexos processos combinatérios contemporafgesprodutos de
tecnologia avancadas e processos sociais moseouposmoder noso ( CANCLI
2003, p.29). Temos que considerar ainda que, ndo se tratam somente de textos
compostos por conhecimentos que se mesclam entre o tradicional e o popular, por
exemplo, mas pensar que o0 objeto de suporte dos textos, a cultura gadauboa
formato de um livro impresso, é um produto de praticas hibridas entre o que o autor vai

considerar como moderno e po®derno,entre diferentes manifestacdes cidis e



artisticas, relativizando 0 paradigma  binario (subalterno/hegemonico,

tradicional/moderno) que tanto balizou a concepc¢ao de cultura e poder na modernidade.

Chartier considera muito importante que n&o se tome as diferencas
socioecon6micas como ponto de partida para as diversidades das praticas culturais. Um
texto, um género editoriabm manual de comportamentos podem ser compartilhados
em e por diversos meios sociais, mas de maneira distinta. O ponto de partida deve ser a
area de circulacdo de um género textual ou editorial, as fronteiras da circulagdo deste
Afartefato c askitiilidadea Hed congreeraler pomo diversos meios e
comunidades usam e interpretam &rvi as f or mas o(CHAREBERp fiart e
2001)

Poderiamos dizer que a leitura tem um poder aculturizante? Para Chartier sim,
mas desde que aculturacédo seja pensadadma@omo a imposicdo de um novo sistema
de representacbes que deve anular e fazer desaparecer crencas e condutas antigas, mas
também como aculturacdes reciprocas onde devem existir negociacdes entre o vencedor
e 0 que sobrevive da cultura derrotada, ou, sejpresenca de uma tensdo entre as
vont ades de conquista e as vont @a das de ¢
apropriacédo no sentido de fazer algo com o que se recebe. [...] no sentido da pluralidade
de usos, da multiplicidade de interpretacdes,idacr si dade de compreens
(CHARTIER, 2001, p.16).

Pensando nas transformacfes ocorridas dentro destes aspectos: livros e leituras,
retomamos Chartier ao considerar a presenca de uma aculturacdo em duplo sentido: um
que permite aos humildesps mais pobres e aos mais humerosos, maior acessibilidade

cultura e outro que o0 autor nomei a fArev

Devemos pensar que do ponto de vista do paradigma da leitura, as transformacdes
ocorridas a partir do século XVYlinventam novos géneros textuais e editoriais, novos
registros da escrita implicando em novas e diferentes praticas de leituras. Os textos
impressos na forma de livro sdo construidos de forma plural, com multiplicidade de
sentidos, ndo had um sentido fixestabelecido da obra, mas instabilidade de

multiplicidade, abertos a reapropriacées multiplas.

Os livros de autoajuda, como dissemtszem textos compostos por um
conjuntode praticasapresentadas de forma prescritiva por nuEe quais as pessoas

procuam descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos interiores e t@nsform



sua subjetividade. Textos que se transformam continuamente se adaptando a diversas
formas de ver e de dizer, implicando numa préatica, num uge ggodem ser lidos de

formas muito diversificadas,por leitores que também n&o dispdem das mesmas
ferramentas intelectuaigndividuos que tentam ao mesmo tempo dar conta do que
acontece entre o0 seu tempo presente, sua historia passada e as expectativas de um futuro

mais promissor,aque o presente.

Retomando Chartier, dexge dizer que nossa relacdo com os textos pode ser
subjetiva ou estética e que diante da existéncia de multiplas préaticas de leituras,
devemos considerar a producdo de muitos textos, livros e impressos quéeleiitnese
a partir de um conteudo filosofico, literario ou cientifico, e que estas praticas se
apropriam da cultura textual impressa disponivel nos mais diferentes lugares. No
entant o, refere o autor, Afcontra toda a
imaginaria, € preciso medir, analisar e entender o conjunto dessas praticas de leitura e
destes textos que ndo sdo precisamente o que se chamal i t er at urao ( CH,
2001, p.127). Adentrando no universo dos livros de autoajuda, ofsseque sua
discussé também épertinente para entender as condicdes de emergéncia, vigéncia
permanénda de tais livros no mundo contemporaneo onde segundo ele, se |1é mais do
gue antes e se produz muito mais textos impressos do que no comeco do século XX.

As diversas manes de praticar a leitura, segundo Chartier (1990),
regulamentam as variantes de stilzacdo, compreensao e apropriacéo dos tefiss
contrastes entre as competéncias da leitura; contrastes entre normas dedefinsn
para cada comunidade de ¢eds, usos do livro, modos de ler, procedimentos de
interpretacdo; contrastes entre as expectativas e os interesses que os diferentes grupos de
leitores investem nesta pratic&endo assim, € muito importante que para o
entendimento de héabitos, leituraictilacdo de conhecimentos, junto ao publico leitor de
livros de autoajuda, cada detalhe precisa ser observado representando importante fonte
de esclarecimento. Neste ponto, deeeconsiderar que a literatura de autoajuda esta
diretamente ligada a uma demda embutida na producgéo, tanto do ponto de vista do
imaginario quanto das opc¢des praticas, e ainda as da ordem do desejo, e também a uma
expectativa que vai ao encontro do que € oferecido, crsedoma espécie de
reconhecimento.

Os livros de autoajuda recorrem de certa forma, a depdsitos miticos trazendo

todo um repertorio de figuras e de conexdes que continuam a hipnotizar os leitores e



contempladores de tais textos, aspecto que se torna cada vez mais freqiente e numeroso.
i A p eds mistificacdo e do engodo, peskefalar da permanéncia de alguma coisa que
vai mais longe e que se mantém como um desafio para nossa compreensdo: um grande
mi st®ri o transmissivoo (FERREIRA, 2010, p. 7
A disseminacdo de novas formas de comunicac&@oitastraz consigo o
surgimento de novas comunidades de interpretacdo; novas praticas com suas proprias
conexfes e apropriacdes, buscando sua afirmacdo em relagdo as praticas ja
estabelecidas. Este processo se coloca no centro de um jogo de poder elaseqagu
detém a capacidade de designar a legitimidade de praticas e objetos, e 0s que procuram
se consolidar. Ainda assi m, a fAmarginaliza
reai s. Certeau (1998) nos col ocaaguwe dewe mi
dei xam de exirsedaonhpeocri nseenut ofion «doe acor do com
gue podem designarou negaii a legitimidade de certas praticas. Ao falarmos sobre os
livros de autoajuda é preciso que tenhamos clareza de que néo perdees, leit
tampouco deixam de existir, simplesmente por ndo serem acolhidos no seio das praticas
académicas, muito pelo contrario, tralade um farto mercado que se amplia e se
especifica cada vez mais.
A partir de finais do século XVIII, mas, sobretudo dteaw século XIX
percebese na Europa que toma forgca um novo conceito de boas maneirpasgam a
ser disseminados a partir de Manuais de Civilidade e Etigastaevendo como devem
ocorrer as atividades do viver em sociedade.
Os leitores destes manudis forma rapida e objetiva vao sendo introduzidos nas
especificidades que marcam a vida em sociedade. A etiqueta do convivio social, a
hi gi ene, a arte de falar em p%¥%blHkiocm®,. s«o0 a
luxo da Corte de Luis XIV e o pregtd da literatura e da filosofigermitiram que esse
ide&io se espdilasse por boa parte do ocider@ds. bons modosanto na cultura como
na educacde na vidamundana, eram regulados pela manparisiense de ver e de ser.
Assim, o idiomafrancés era fado nas cortes européias, dominando o gosto e a
elegancia da fala e daxpressaolnicialmente identificados com a sociedade da corte,
posteriormente com a i eacomve mindongbbalilzaddy ur gu e s
mantén sua funcdo fundante i o d i sneniopidta &) r@egras elementares de um
deverser em sociedade e as condutas que fazem conhecer imediatamenteva saberr 0
(CHARTIER, 2004, p. 89).



Manuais que produzem memorias e integram o conjunto das praticas de
civilidade. Ao pretenderem oferecedelos para varias circunstancias testemunham,
maneiras de dizer e de fazer do passado, expressam uma arte da escrita e da oratoria,
referendam modelos normativos e estéticos. Chartier (2004, p.50), quando analisa como

a palavra civilidade aparece nos digrios, em meados do século XVII, assinala que a

defini-«o corrente ® fna arte da palavra em
aprende. Para o autor, fo conceito de civil
entre o parecer e o serquéédene a sensibilidade e a etigq
p.62).

Os manuais de civilidade nos oferecem muitas possibilidades na apreenséo desse
movi mento em dire-«o0o ao comportamento ACi vV
presidem os significados impress Nobert Elias (1993p.92) denomina de civilizacao
aquel e, Ati po de comportamento refinado, T
de emo-«0 Que em nossa mente ® caracter?2st.]
sobre a conduta social consideradaeta, dentro do botom, nos revelam o padréo de
habitos e comportamentos a que uma sociedade, numa determinada época, procurou
disciplinar o individuo e ordenar o corpo social. Como diz Elias, sdo dinamicos, sempre

em fluxo, abertos as disputas e asfieicdes,

[...] esses poemas e tratados sdo em si mesmos instrumentos diretos de
6condicionamento ou model a- «00, de a
modos de comportamento que a estrutura e situacéo da sociedade onde

vive tornam necessarios. E mostram asmme tempo, através do que

censuram e elogiam, a divergéncia entre o que era considerado, em

épocas diferentes, maneiras boas e mas [...] (ELIAS, 1995, p.95).

Os livros de autoajuda também podem ser considerados instrumentos de
condicionamento como os maimude conduta de outros tempos passados. No entanto,
engquanto os codigos de conduta apresentam um conjunto eclético de preceitos praticos
para se viver em sociedade que vao desde como organizar e como Sse portar em jantares,
bailes, saraus até a maneiraveéstirse, conversar, receber e retribuir visitas, tudo em
nome da civilizagdo que a partir do século XVII demanda de regras e normatizagao dos
grandes aos pequenos detalhes da vida social cotidiana. Os livros de autoajuda se
fundam numa demanda de novagras de comportamento, mas dentro do mesmo

processo de civilidade. Nos séculos XIX e XX, esse processo de normatizagdo se



constitui em um novo género literario dedicado a codificar as boas maneiras e
estabelecer regras e modelos de sociabilidade, paral drgtaremos aqui como livros

de autoajudd herdeiros dos manuais de conduta. Tal produgéao permitiu, aos diferentes
grupos sociais, a apropriacdo das formas e do mundo letrado burgués, transformando as

relac6es de ambito privado em relacdes regradasepphco publico.

2.6.Tudo em nome da civilizacao

No Brasil, a partir de 1816, habitos e costumes franceses foram semeados na
cultura brasileira, principalmente com a chegada da Misséo Artistica Francesa, exilados
politicos e varios profissionais da Corte. A moda, a etiqueta envolvida com 0s novos
hdbitos( manuai s de conduta), a riqueza e 0s n
moder ni o aé&wooXIX, ddmanuais de etiqueta e civilidade cayam a ser
editados. As transformacfes urbanas em decorréncia da vinda da Corte portuguesa em
1808 mar coaeifundo péara as transformacdes nos modos dos comportamentos
dad6boa sociedaded do Ri o dé¢EAINKEO D5 m13%A.0 | ongc

Com a leitura d® manuaismui t os membros da Oboa soc
pret endi asma sewsiparelropeus e distinguse do rest o da porg
(op.cit.). Notase queao longo de todo o século XIX e principalmente da primeira
metade do século XX, a edicdo e a reedicdo de inimeros manuais de civilidade e
etigueta o pais. @ anuncios de jornmida époa colocavam 0S manuatomo
indispensaveis aqueles que desejassenbem sucedidos na socieddfetretanto, no
momento que esses impressos chegam ao Rio de Janeiro, as deretagueta e

civilidade jase encontravam bastante difundidas nas sociedadagéias.

A pesquisa dos processos que 0s sistemas de autoajuda articulamosxige
esclarecimento prévio dos pressupostos historicos sobre o0s quais se exercem,
colocandenos diante das contribuicdes de Norbert Elias sobre o processo civilizador.
Proseguindo no debate até finalizarmos nossa discussaese famecessario um

apanhado de algumas consideracfes fgiee autor pertinentes tematica aqui



pesquisadeElias (1994) mostra que, a partir da Civilidade Pueril de Erasmo, datado de
1530, até o s#lo XIX as normas de conduta, de civilidade e de etiqueta ja
apresentava ampla divulgacéo e difusédo por toda Eurdpana burguesia em ascenséo
realizava a leitura daquelas normas bastdifitedidas nas nacdes européias em busca

de maior distin¢cdo enti@s individuos da época.

[...] como os membros daorte gostavam de designar, em

sentido amplo ou restrito, a qualidade especifica de seu proprio
comportamento, e com 0s quais comparavam o refinamento de

suas maneiras sociai s, seu Opadr
individuos mais simples e socialmeiriéeriores (ELIAS, 1994,

p.54).

No Brasil do século XIX, surgem as primeiras edicdes de manuais de civilidade
e etiquetamas é somentea partir do século XX, com a urbanizacdo das grandes
cidades, que eles comecam a ser amplamente difundidoss®peéeceber um grande
namero de edicdes e reedicdes de manuais principalmeeprénmeira metade do século
XX, assim como a presenca de outmsteriais na forma impressa que também
propagavam normas e preceitos caracterizadores de civiliiéids. afirma que, no
século XVIII, ocontetdo da palavra civilidadeo i A a b ampliadoierd om new
conceito, na expressao de aimova forma de autonsciéncia [...]Cortesia, civilidade
e civilizacdo assinalam trés estagios de desenvolvimento social, indicam qual sociedade
fala e ® (BLIAS, @04 rl12.d a o

Notase que, naquele momento histérico, as norrdascivilidade que
reverberavanem diversos impresspgontinuam até os tempos atuais, dentre 0os quais
podemos citar os livros de autoajuda. Nos dias de hoje, podemos constatar que, devido a
acdo da midia, a preocupacdo com o crescimento pessoal se tornou um fendbmeno mais
ou menos generabzlo entre os segmentos mais informados da populagcédo. Palavras
como potencial humano, desenvolvimento proprio, eu positivo e realizacdo, sdo ouvidas
na esquina da rua, em quartos de pensédo, em fabricas, em programas de entrevistas,
assim como em universidesl O horzonte de projecdo social dessa ajuda
contemporaneae limita cada vez mais a esfera intima ou privada (RUDIGER, 1996).
Diferentemente dos manuais de conduta que se caracterizavam pelo aspecto da

civilidade, do processo civilizador.



Para Elias, oconceito de civilizacdo expressa uma cadeia de lentas
transformacdes dos padroexigis de autsegulacaoTratase, essencialmente, de um
processale longa duracéb o processo civiizadorque cami nha fArumo a u
muitoe s pec 2 f i ¢ a0 pJ98, ndoAsformalli®er evolutiva, mais de modo
continuo, com impulsos e corndrapulsos alternadodNos processos de integracao
soci al ( const intawi«-udmam dnieeradd fersds add gontrole do
comportamento: normas voltadas parmoasolidacao de estruturas de distingcdo social.

A sociedade de corte francesa dos séculos XVII e XVIII e, principalmente, a nobreza
cortesa d época, ocupouma posicao especifica nesse movimento. Na medida em que
acreditava det er andaasebtsavia essefsaberrcome tnmadornd a s
para adquirir prestigio social, acabava também por disseminar esse padrdo de conduta
em circulos cada vez mais largos. O desdobramento dessa realidade, ainda de acordo
com Elias, levou a institucionalizacdo de ustsie de regras e impedimentos ao
comportamento, originadas no plano da sociedade e, aos poucos, incorporadas pelos

individuos

Com o passar dos séculdaumerosconjuntos diferentes de normasram
difundidos dentro e fora da Europa, espalhando pelondou estas estruturas
comportamentais como sin!ni moAmdacm planan fimod o
Idade Média, instrucdes variadas de conduta (encontradas msach®a s fAmanuai s
ci vi | iragpreskrdadadm tendéncias restritivas: interdicbes comportameanie
identificavam individuos e grupos e os prendiam a um crescente jogo de posturas e
acfes.O desenvolvimento dessas regulacdes comportamentais caminha, na visdo de
Elias, entrelacado a um processo de pacificacdo social. E olhando para a histéria e
observando a transformacao de guerreiros em cortesdos, na Europa, que o autor percebe
esse importante aspecto do processo civilizador. Para ele, essa transformacéo tem inicio
nos séculos Xl ou Xll e prossegue, através da Baixa Idade Média, até atingir a
Modernidade.

A dependéncia mutua que foi sendo construidamibiente da corte, em virtude
deintensa integracdo entre seus rbeos,favoreceu o desdobramento de novas formas
de conduta e controle das emo-»es. Assi m,
belicosa é substituida por uma nobreza domada, com emoc¢des abrandadas, u@a nobrez
d e c drdesenvalvimento politico e cultural dessa rdderelagfes levoa uma

expansdo destes circuitos de regulacdo, que, modificados no tempo e no espaco,



continuaran como tensas conexdes entre as singularidades da interdependéncia social
nos espacos urbanos e um crescente e complexo conjuntditlecées e regras de
controle (ELIAS, 1993, p.216).

Regras que, embora diferenciadas e transformadas por seus contextcam
em ordens simbdlicas de poder que abracaram todo o mundntatidie incontaveis
maneiras subentendedo uma gama de interdependéncias, cuja origgim pode ser
determinada, umavez que, para Elias, nenhum indiub ou grupo planeja
Araciowhad meste fluxo de eventos. Segundo

[...] planos e acdes, impulsos emocionais e racionais de pessoas
isoladas constantemente se entrelacam de modo amistoso ou hostil.
Esse tecido bésico, resultande muitos planos e ac¢bes isolgda
podem dar origem a mudancas e modelos que nenhuma pessoa isolada
planejou ou criou. Dessa interdependéndé pessoas surge uma
ordem suigeneris, uma ordem mais irresistivel e mais forte do que a
vontade e a razdo das pessoas isoladas que a compdem. fHessa o

de impulsos e anelos humanos entrelacados, essa ordem social, que
determina o curso da mudancga historica, e queasudp processo
civilizador (ELIAS, 1993, p.194).

Elias considera que, individw traz em si fortes tendénciaorporadas pelas
pres$es da socieatle, que por sua veg,formada por configuracdes de individuos e
pelas préprias retédes de dependéncia entre eles, contudo, ndo de uma forma planejada.
O autor afirma que nenhum grupo ou pessem controle sobre os rumos e
consequéncias damventos sociaigs direcoes e resultados ndo podem ser previstos por

nenhum dos envolvidos.

Na verdade somos impelidos pelo curso da histéria humana como os
passageiros de um trem desgovernado, em disparada cada vez mais
rapida, sem condutor e sem ormaecontrole por parte dos ocupantes.
Ninguén sabe aonda viegem nos levara ou quando virgpgxima
colisdo, nem tdo pouco o que pode ser feito pdEaoo trem sob
controle (ELIAS, 1994, §9).

O que Elias sugere é que as relagbes que o procedszadvi encerra podem

ser pensadas em diversos universos soddais.i d ®i a de fAci visli za-
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nocdes de regulacdo social e atggulacdo como instrumentos relevantes na

compreensao do comportamento social em outros lujj@@aotambéem o Bradl.

As reflexdes feitas por Eliaspbre os manuais de conduta europeus do século
Xl 'ao XIX, desperta, em algumas passagens, um estranho sentimento de identificag&o.
Embora o autor esclareca a origem historica de toda aquela gama de restricoes, é
inevitavel perceber que muitas dessas norma® ggesentes, disseminadas iagicas
cotidianasatuais pelas mais diversas sociedad#sbora saibamos que é necessario
guardar as devidas proporcdes e reconhecer a participacao de tragos culturais locais no
redesenho dessas normas, é possivel ver que elas, cedo ou tarde, afetam e se imbricam
no dia a dia das pesso&eja no ambito dos circulos mais formais (grandes empresas
ou em instituicdes publicas), seja no cotidiano das pessoas em seus afazeres fora de
cas. N6s aprendemoainda pequenos, que nao se deve comer com a rpaca tal
finalidade dnexiste o talhero. Esse aprendi
racional. Ao contrario, ha maioria dos casos, ndo paramos para questionar as razdes de
tal pratica. Parece Obvio que deve ser assim. Para EBaas normas de comportamento
sdo frutos de uma transformacdo histoérica,-planejada por nenhum individuo
(conforme foi dito), que acompanhaum processo de mudanca do a&oturole
individual e dos patamasederepugnancia. Elas surgiram como formas de distincéo,

num contexto especifico de relacé@sdo como resultados da rab@mana.

Nos manuais estudados por Elias, recomesedeerto tipo de pratica canama
forma de afirma-«o de uma posi - «0: nSe algg
mesa, acredita quando digoquerele 0 ® um ver dia8,eia@uic,orunmsfikou
em mente (0 naoortesdo), que representa tudo aquilo que ndo é \adoripela
sociedade e justificadeste modo, a importéia desse tipo de aprendizaddoje
di zemos eegi® nih&amotdi comer ¢ o m194s p. b3})id & . Ma s ,
eliminacdo do ato de comer com a mao do préprio prato pouco tem a ver com o perigo
de contra doenga, a chamadax @ | i ¢ a - « cAsspcamads 0 gaafd aduma forma
Aci vil i zla&®ralbgr afion,«kode comportament o. Segundc
talher a nesa nada mais € do que a cormacéo de unpadrao especifico de emocodes

e um nivel paticular de asc® € um modo de distingéo.

As principais diregdes em que essas praticas se desenvolveram até tempos atuais

podem ser divididas em dois paradigmas. O primeiro compreende uma perspectiva de



vida ou modelo com desenvolvimento eihosda persnalidade. O segundo remete
aquelas caracterizadas por uma espécie de misticismo terapéutico. Consideramos como
eixo fundamental deste tipo de livro, uma concepgdo da pessoa desdobrada

refl exi vamersdredo ceo mor eiceenpg tsor 0 d aa cenyettidaa , ou

‘N

em sujeito capaz de ajudar e em objeto susceptivel de ser ajiBadm.atingir este
objetivo, elaboranse programas de comportamento e gestdo da subjetividade que
implicam o desenvolvimento de um exercicio reflexivo da pessoa sobre sia@propri
(Giddens, 2002, p4). O ponto de partida deste exercicio € a-abtervacdo como

meio para o individuo adquirir consciéncia do seu modo de atuar, do seu pensamento,
dos seus sentimentos e das suas sensac¢0es corporais.

Como ja apontado anteriormentesste trabalho, analisamos os livros de
autoajuda com um desempenho de funcBes andlogas as dos tradicionais manuais de
boas maneiras medievais, renascentistas ou barrocos que foram analisados por Norbert
Elias.iConsti tuem os fAequi leadoenvdsas siasfcanfigerandon ai s 0
codigos de comportamento e de emocionalidg@ddens,1993 p.43). Sao, pois,
livros compostos por textos basicos para qualquer tentativa de caracterizar o processo
civilizatorio na atualidade. Seu crescimento esta ligadiferentes explicacfes. Neste
trabalho consideramos em especial o carater hfrfesente na composicéo de tais
obras e na relacdo que se estabelece entre leitor e livro (livros fundados em praticas) e o
caréater reflexivd' da modernidade.

A extensdodo vocabulario terapéutic@thos terapéutigoé visivel e palavras
como autestima, depressao, repressdo, esgotamento psiquico, crise de identidade,
transtorno afetivo ou crise dalade madura sdo empregadogbitualmente pelo
individuo para definir o seeistado de animo, o seu carater ou a sua situacéo pessoal. O
coédigo de comportamento e de emocionalidade comfitpura partir dos livros de
autajuda tencomo objetivo uma correta autegulacdaemocional (GIDDENS, 1993).

As emocdes sao susceptiveis dersegovernadas ndo sendo uma forca imprevisivel ao
modo romantico: tratae de ser emocionalmente inteligente e, @dah a pessoa tera

de se autosegular segundo uma concepcdo de inteligéncia aberta a subjetividade

% Discussdo desenvolvida por Néstor Garcia Canclini e apresentada aqui em diferentes momentos ao

longo do texto.

%! Como observa Gidden&i£ refl exi vo no sentido de gmuaevideos t er mo ¢
social habitualmente chegam e a transforrilamdo como um processo mecénico, nem necessariamente

de uma maneira controlada, mas porged¢ornanparte das formas de acao adotadas pelos individuos ou

pel os gr uposA A (Transfordgdd Sda imidade: sexualidade, amor e erotismo nas

sociedades moderngio Paulo: Editora UNESP993, p.39).



individual. Trés fatores séo basicos:carmregaise de si proprio, amae a Si proprio e
respeitarse a si proprio para o individuo redefinir suas condigbes emocionais e seu
projeto de vida.

Ser responsavel da autegulacdo da conduta e das emocdes conduz a pessoa a
optar vendo a vida como umaultiplicidade de possibilidades para escolher e
assumindo o risco e a incerteza de {fi@z@ individuo, como mundo fechado sobre si
proprio encontra fora das relagbes sociais a tranquilidade que ndo tem quando é
Avigl apdel o outr o. afe ndoopode sea vigiadat esta dimensaal é
concebida como a nmiuténtica do individudeste é, poiso individuo que propde a
autajuda; um individuo que é responsavel pelo seu cuidado ggstéo privatizada da
sua vida; um individuo que ja ndo é vistomo um cidaddo inscrito numa rede de
relacbes de mutua interdependéncia. A autonomia indivitida comosindnimo de
capacidade de autegulacdada conduta e da emocionalidade

O livro de autajuda é uma das ferramentas que o mercado oferece a pesso
comorecuso para o exercicio da swvesponsabilidadsobre sie para garantir a sua
seguranca emocionals novas vias do processo da civilizacdo cemsa agora na
psique e na subjetividade do individumostraado que a consciéncia pode ser
permeavel aos impulsos e 0s impulsos @onsciéncia; enquadrande aqui, 0O
comportanento e as emocdes. Elias apresentgpnocessaivilizatério umatransicédo
gue vai desde o heterocontrole até autocontrdlsim sendo, o autocontrolda
autoajudando € propriamente umcontrole em termos de repressdo de pulsées e
emogdes mas sim o contr ol e.COdfundamen@meste aspecto ar a
é 0 governo da psique de acordo com as pautasagiaepessoa estabelece para si. E um
exercicio puramente pgesal que, dependendo das ocasifes, inalwirado a expresio
de emocles. Estas emocbes sdo ativadasivaatente em virtude de processos
reflexivos.

Considerando os livros de autoajuda como herdeiros dos manuais de conduta
do século XIX, encontramos @ questao chave: o controle dentro de um processo
Acivilizador o. No entant o, nas sodasedades
industrializadas, quantosaurbanamente menos complexas, menos vertiginosas, 0S
livros de autoajuda ndo podem ser tlasacomo m aprofundamento no autocontrole
nem sequer se ajusta a idéia de Norbert 1893, p.460 a Odeasnieastdos | mpul s
como consequia definitiva do proesso da civilizacddA questdo que se faz presente

na contemporaneidade se reflete eefietida nos (e pelos) livros de autoajuda (como



elemento chave), € habilitar uma saida seletios impulsos conforme a aamdlise
reflexiva do individuo, ou seja, capacidade do individuo de obsers@y monitorar seu
proprio fazer, meditar sobre o spito de ser e a sobreviver, adaptar seu interior ao
exterior. Giddens afirma que, o individuo que ja ndo pode se amparar mais na tradicao
precisa reciclar permanentemente seu modo de ser para poder preservar sua condicéo de
agente social autbnomo e su@pia individualidade (GIDDENS, 2002).

A contemporaneidade solicita do individuo um gerenciamento de seus
recursos subjetivos, para que ele possa solucionar os problstoase faz entender
que as sociabilidades humanas emergem das necessidadess efepivatas pelas
circunstancias da vida cotidiana, portanto, a partir da experiéncia sensivel de nossos
corpos com aquilo que designamos como cultura, ou seja, os modos relacionais de
sermos e estarmos no mundo. O corpo ndo é um dado imutavel, sendena erg
resultado de um longo processo de elaboracéo social. Situado no tempo e no espaco, o
corpo, poténcia e desejo € um arquivo vivo, local de inscricdo de multiplas e singulares
experiéncias.

Emocbes e sociabilidades inscritas, tanto na objetividadntguna
subjetividade do corpo humano, dizem respeito a prépria constituicdo da dtliasa.
em sua discussdo mostra que numa perspectiva ampla os comnaistess extratos
sociais vaaiminuindo, embora as diferencas ainda sejam consideraveis nessfde
condutas vao se tornando mais préximas, bem como, a constituicdo psicologica das
classes sociais, demonstrando que num dado momento da sociedade ocidental, a
violéncia fisica é controlada dentro de estreitos limites e a preocupacdo das pessoas se
transformam, pois a mesma (violéncia fisica) ndo represeais uma ameaca téao
assustadora como em outros temg@dsontrole das pulsdes e das paixfes se torna cada
vez mais necesséa para a vida em sociedadeor@equentementaovas configuracdes
psiquica sdodr adas. A f or mmis ferte e deaum controhdags tigdroso
dos instintos possibilitama racionalizacao crescente e um dominio maior das pulsdes.
Al . .. ] S«O0 as rel a-»es entre as pai x»es
controladoas construidas [...] que tém importancia (ELIAS, 1994, p. 237). Observa que
nas sociedades que apresentam altos padrbes de civilizacdo, o controle das emocoes, das
tensdes pessoais ou coletivas é mais efetivo e os conflitos gerados a partir deste controle
tornase mais amplo.

As sociedades desenvolvem formas de altestas tensdes de stress, como

medida de autodefesa, na forma de atividades zhr. Ilas, para que o alivio das



tensdes ocorra, estieve conformasea um aumento do controle dos impulsafgjos e

emoc0esOs gritos e gestos de felicidada um choro desesgo por um fracasso, se
estiverem relacionados com agpelagosiedade.Edo adeq
contrapartida, essas mesmas atitudes dentro de outro contexto, principalenestera

publica, podem conduzir os espectadores a uma nocdo de desajustamento social.
Somente as criangaspérmitidaa demongacdo da excitagdo em publi@gs adultos

esperase 0 controle da prépria excitacdo, ndo se expondo demasiadamente, tornando

este controle automatico e ja fazendo parte de estrutura de sua personalidade.

Nas sociedades profundamente organizadas do nosso tempo Sdo menos
frequentes as situacdes criticas sérias que originam comportamentos de excitacdo nos
individuos, demonstranda@om isso a capacidade progressiva de aumento do
autocontrole social e o autodominio da excitacdo exagerada. A pressao por meio de
diversas formas de controles externos e internos-s@nalativamente permanente e
extensivel a tudo. Neste sentido ficgl&ito que a organizacao social do autocontrole
tornase mais efetiva. Logo, as erupc¢des de sentimentos fortes acabam por apgesentar
de outra maneira, transformanrs® em motivo de embaraco, vergonha ou
arrependimento.

Diante do exposto, podemos dizer que na verdade, as pessoas nao controlam os
sentimentos, mas 0 movimento, a acao proveniente da emocao a que estao entregues,
tudo isso em virtude da satisfacdo nas rela¢des interpessoais. A vares@mada como
um extravasamento num momento lidico mantémm descontrole controlado das
emocdes vividas que satisfazem a necessidade de experimentar a excitagdo sem
comproneter a vida social do individuo (ELIAS, 1995).

O autocontrole dos corpos e de suas pulsbes esta fortempergente nas
sociedades odernas. Norbert Elias (199394) salienta que o modelo de relacdes
humanas, desenvolvido ao longo da modernidade refletiu no dominio das emocdes e do
inconsciente por intermédio da razao, 0 que marcou 0s corpos dos indiissias. 0
processo civilizador impds padrbes de comportamento que tiveram significativas
consequéncias sobre os corpos. O fato é que na sociedade moderna contemporanea, 0s
individuos sé@o capazes de modelar os seus corpos pela incorporacdo de habibss e estil
de vida (Giddens, 2002). A conduta e o codigo de conduta estdo sempre em movimento,
contudo por se tratar de um | ento movi ment

mudan- a, i gual mente cont®m em si algo de o



de avilidade a partir do século XVI reconhecem o controle e o dominio do eu como
necessarios para o governo familiar e politico.

E para finalizar € importante observar qusucesso dos codigos de conduta
ligavase a sua abrangéncia. Abordando diversos teorazrnentes a sociabilidade, os
guias dobomtom impuserarse e era por meio deles, atendendo as suas licbes que se
chegava a cortesia. Da mesma forma, os livros de autoajuda, com temas diversos e
amplos, se propdem a educacdo de corpos e mentes, rtrasdgetima €época em que a
sobrevivéncia do sujeito passa a depender da capacidade de-seaptervas situacoes
mediante a transformacao interior, responsavel pela colocacdo ao homem da exigéncia
de refletir sobre si mesmo, sobre seus haveres, parbotraasse, para reestruturae.

Diante de um vasto mercado de bens simbdlicos os leitores podem fazer escolhas

variadas e multiplas dos usos e das praticas.

2.7.Consideracdes parciais

Um livro € o centro de muitas relacdes. Ha livros que se transformam em
praticas ou em comportamentos para aqueles que os Iéem, podendo articular e governar
as praticas mais corporais e espontaneas. Dai o carater educativo, disciplinador e
aculturador atbuido aos codigos de conduta e também aos livros de autoajuda que
apesar de modificacGes sofridas nesses textos ao longo dos tempos, estes mantém o foco
no desenvolvimento humano como um cont?2nu
me s mo 0, d e ersas.|As msirucdes sobrel & vonduta social considerada
correta revelam o padrdo de habitos e comportamentos a que uma dada sociedade, numa
determinada época, procurou disciplinar o individuo e ordenar o corpo social.

As reflexdes feitas por Elias, sobwe manuais de conduta europeus do século
Xlll ao XIX, apesar de causarem estranhamento nos dias atuais, também apresentam
pontos de aproxi ma-«0 com 0S comportament os
Osusosdocorpo u O d o sna atualidade, séfentemente dos apontados por Elias
na Francaapontam em direcdo a um poderoso vetor de cordialidade. Seja como fonte
de prazer, de sensacdes de {mmtar ou de doencas, 0 corpo € um sistema de acdo
imerso nas interagdes da vida cotidiana.

Dentre as vaas possibilidades de continuidade do presente estudo, sera

abordado o tema corpo de forma mais ampla e a0 mesmo tempo mais especifica como



uma das multiplas tematicas dentro do universo dos livros de autoajuda no proximo
capitulo. A escolha pelo campo dorgo ndo foi aleatéria, mas por ser a questdo em
maior evidéncia para a modernidade reflexiva tomada aqui como uma das influéncias
gue colaboram para a expanséo dos livros de autoajuda.

Dentro de uma evolucéo de longa duracéo, a beleza, os gestos, a aougz,
em todos os dominis da vida soci al e privada, col

nome da civiliza-«o00.

3.A AUTOAJUDA E O CORPO

Nos capitulos anteriores péde observar que a consequéncia da modernidade,
foi a desintegracdo das representacdes coletivas e dos simbolismos coletivos que
orientavam com sucesso a diluicdo dos objetivos pessoais para os propésitos sociais e
gue com esse movimento surge o periodo de individuos relativamente livres que sao
obrigados ariverem em uma sociedade em modificacdo constante. Logo a somatoria de
probl emas pessoais entra em conflito com
na modernidade, parece que a liberdade individual vai perdendo sentido a medida que
aumenta a liberadke do homem. Nesse contexto, os livros de autoajuda compdem uma
mediacao possivel, por meio da qual as pessoas procuram construir um eu de maneira
reflexiva, gerenciar os recursos subjetivos e, desse modo, enfrentar os problemas
colocados ao individuo petaodernidade. Assim, esse tipo de livro se apresenta como
uma forma por meio do qual o novo sujeito procura superar os obstaculos relativos as
concep-»es de vida atwuai s, qgue divergem
civiliza-»eso (4R} DI GER, 1996, p. 1

Os discursos apresentados pelos livros de autoajuda se propdem, a auxiliar,

aconselhar e responder diretamente aos obstaculos e problemas resultantes das



mudancas na vida do sujeito moderno. Sustentam um discurso prescritivo com a
intencdo de apresentargras que sirvam como baliza de comportamentos para a vida
cotidiana, estimulando estilos de vida aos quais se deve aBairarChartierym livro

€ 0 centro de muitas relacfes Aipturas e transformacdes que aconteceram até os dias

atuais nas praticade leituras, provocaram a sua proliferacdo e popularizacdo, bem
como criaram novos fApadr»es de civilidadeo
respeito a aparéncia, como se compprias mais diferentes ambientes de interagéo,

formas de comer, como sestir, como e com quem se relacionar sexualmente e muitos

outros.

Os livros de autoajuda, assim como os antigos codigos de conduta do século
XIX, apresentam padrdes de comportamentos a serem seguidos, propdem ao leitor uma
atuacao por meio do usA.contemporaneidade solicita do individuo um gerenciamento
de seus recursos subjetivos, para que ele possa solucionar os problemas. Como
apontado por Giddensa sociabilidade humana emerg@s necessidades efetivas
impostas pelas circunstancias da vida cotaliaportanto, a partir da experiéncia
sensivel de nossos corpos com aquilo que designamos como cultura, ou seja, 0s modos
relacionais de sermos e estarmos no mundo. O corpo ndo € um dado imutavel, sendo a
origem e o resultado de um longo processo de elgdoisocial. Situado no tempo e no
espaco, o corpo, poténcia e desejo € um arquivo vivo, local de inscricdo de multiplas e
singulares experiéncias. Emoc¢des e sociabilidades inscritas, tanto na objetividade
quanto na subjetividade do corpo humano, dizemeisg prépria constituicdo da

cultura.

3.1.Livros de autoajuda. Espacos de representacdes e constru¢des sobre o corpo

Amplamente discutido no mundo contemporaneo por diversos segmentos
socioecon6micos e culturais, o corpo encontra nos livros de alaeajuespaco onde

representacdes a seu respeito sdo largamente construidas e reproduzidas.

A autoajuda veiculaiscursos, vozes sobrecorpo e sobre como ele é visto e
desejado comaintese deepresentacdes e do imaginario coletivo e individual.Quer

sejam vistos como reprodutores, divulgadores, formaddesconceitos de corpo



saudavel, os livios de autoajuda de forma hiffigareflexivd® trazem em seus
di scursos fimodel os 0 deemplastaiséem seglidos paiada s au
alcancar um objetiv. 0 corpo ideaké a personalidade adequattacada época. Pt@és

da idéia de corp@lojamse varioutros ideais de comportamentaadores.

O mundo contemporaneo parece atribuir aos individuos a responsabilidade pela
plasticidade de seu corpo. Comfaggo e trabalho fisico, homers mulheres séo
persuadidos a alcancar a aparéncia desejavel, mesmo que para isSoesefsarios
exercicios intensos, cirurgias plasticas e dietas extremasadas.

Nos livros de autoajuda pode observar um investim@ndos autores nas
modificagcbesda aparéncia corporal, no tipo de corpo a ser desejado e estilos de vida
equilibrados, como se existisse HRugasiti po i
flacidez muscular e queda de cabelos acempanham o amadurecimgntédo alguns
dos muitos aspectos que podem ser minimizados ou modificangjma manutencao
corporalerérgica, com a ajuda de cosméticds,recursos possibilitad pela industria
da beleza e pela medicina estétiPar outro lado, os livros de autoagudambém
Afensinamo as mel hores formas de envel hecer
0 mais que implica o processo de envelhecimento.

Levando em consideracao as afires; de Giddens, considesaque o livro de
autoajuda concorre para fornecerntemmporaneamente, o conhecimento técnico na
forma de conjuntos de informacgBes traduzidas para a linguagem deigparato
conceitual e técnico desenvolvido pelos especialistas e constitui, por sua vez,
instrumento pessoalmente mais conveniente, ja quilmente mais difundido e
manipulado (EDDENS, 2002). 0 processo reflexivo da modernidade influencia,

sobremaneira, a difusao dos livros de autoajuda.

O corpo na idade média era percebido como centro dos acontecimentos, tendo
uma idolatria divina sobre ek uma consequente separacaagde lhe era conferido
como sagrado e profandefinido como um instrumento de consolidagdo das relagdes
sociais. O corpo estava escondido atras de misticismo, mitos religiosos e superstigcdes. O

poder das caracteristiclisicas como: altura, cor da pele, associadas ao vinculo que o

“AEntendo por hibrida-«o processos socioculturais
forma separadase combinam para gerar noessruturas, ot os e pr 8t i cas ®3).( CANCLI NI
BAA reflexividad enachasiste nodato desqoecass praticasmsmaais sdo constantemente
examinadas e reformuladas a luzid®rmacao renovada sobre essas proprias praticas, alteaasido

seu car8tero (46 DDENS, 1990, p.



individuo mantinha com o feudo, eram determinantes na distribuicdo das funcbes
sociais. A moral crista tolhia qualquer tipo de prética corporal que visasse o culto ao
corpo, o culto dionisiactendo como um dos elementos principais a danga, via o transe,

pois 0 mesmo poderia tornar a alma, sagrada, em impura (LE BRETON, 2003).

Na Renascenca, corpopassa a ter significado nas bases cientificas servindo de
objeto de estudos e experiéncias, oadisciplina e o controle corporais eram preceitos
bésicos. Todas as atividades fisicas relacionada®rpoeram prescritas por um
sistema de regras rigidas, visando a saude corpérea. Dancar, exibir dotes de bom
dancarino, saber movse com graca e elagcia era exigido dos nobres. Neste periodo
observamos a presenca do dualismo (@pderpo e cespirito) descrito primeiramente
por Platdo que afirma seo corpo carcere da alma. Para DescarteBomem se
constituia em duas substancias: uma pensantma @zao de sua existéncia; e outra

material,0 corpo vistacomo objeto para carregar a alma pensante (op.cit.).

Na idade moderna essa cisdo cempente tornotse possivel com fundamento
no desmantelamento da estrutura feudal e, por conseguinte, caastruteracdo do
poder da igreja catdlica, proporcionando uma reorientacdo na forma de@kosam
e sua rela-«o com o corpo. A Os anat omi st
mecanicista fundam um dualismo que é central na modernidade e ndo apenas na
medicina, aquele que distingue, por um lamldyomem, por outro setio r {L&E O
BRETON, 2003, p.18).

Mauss (2003) considera o homem como ser total, constituido por aspectos
bioldgicos, psicolégicos e sociais, promovendo digstaa, uma ruptura nas definigde
preponderantes no campo das ciénstasaise da saude, que pretendiam, durante
século XIX, tratao homem apenas do prisma social; compreendendo a dimensao

humana a partir do pressuposto de@beo mem se const it ui um Af at

Mauss, porsua vez, ao apresentar a nogaotécnica corporatomq fi a s
maneiraspelas quais os homens, de sociedade em sociedade, de forma tradicional,
sabem servise desee or po 0 ( MA US S consedud sguar diplogd éntre) |,
diferentes campos disciplinaresxtrapolando a visdfmincionalista efragmentada
decorpo,d e y n o ©aino o primeiro e mais natural instrumento khomem.

Em Giddens podemos ver que:



O corpo é um objeto em quedos temos o privilégiode viver ou
somos condenados a viver; fonte das sensacbes dedi@me de
prazer, mas também das doencas e das tensdes. [...] 0 corpo € um
sistema de acdo, um modo de préxis, e sua imersdo pratica nas
interacBes da vida cotidiana é uma passencial [.] (GIDDENS,

2002, p95).

Temos, assim, de ouvir constantemente o corpo, vigiar a boa saude, distinguir 0s
seus sinai$ € esta a no¢&o que norteia o corpo como reflexividade moderna. E isto que
leva Giddeng2002, p.102p af i r mar que, inos desgmdosa mos r e
NOSSOS pr-prios cor pos 0mre@vancia esperial paasagp ect 0s
constitui-«o do Aeud e Aa autodescobertao,
corporal (caracteristicata superficie do corpo que sao visiveis pelo individuo e pelos
outros), a postura (como a aparéncia € usada), a sensualidade do corpo e todos os
regimes a que o corpo € submetido (GIDDENS, 2002).

Somos responsaveis pela construgdo de um corpo que sedliesenvn espaco
social e produtivo. As representacdes sociais do corpo e de sua boa forma aparecem
comoel ement os queestifmao aen depfiandem em gr and
vontade: quem quer pode ter um corpo magro, livre de gorduras indesijddas| o 0 e
Asaud8vel 6. A apar°ncia de um corpo com m¥s

poder que a exaltacédo e exibicdo do corpo assumiram no mundo contemporaneo.

A aparéncia corporal responde a uma acgao do sujeito relacionada com o modo de
se apreentar socialmente e de se representar quotidianamente. Engloba a maneira de se
vestir, de se pentear e ajeitar o rosto, de cuidar do corpo, entre outras que muda
conforme as circunstancias e de acordo com o estilo da presenca do individuo. O corpo
nas soedades contemporaneas é uma construcdo, uma instancia de conexao, um objeto

transitorio e manipulavel.

Assim como o corpo, do qual deriva, a linguagem € social, cultural e relacionada
a comunicacdo. Do corpo partem gestosinguagens/ comunicacdo n&erbal i e
palavras linguagens/ comunicacgéo verbal. Mas o corpo e suas linguagens precisam ser

reldivizados quanto a seu contexto cultural.

No livro de autoajudd,inguagem do corpo (1999a autora Cristina Cairo por

meio da medicina psicossomatica, da neurolinguistica e da medicina oriental demonstra



que o corpo se modifica conforme o estado emocional, mental e comportamental.
Afirma que é possivel modificar o formato do corpo por meiondeos padrées
mentais, novas crencas, Nnovos pensamentos e comportamentos.

Os autores Allan e Barbara Pease em seu livro de auto@jadeendando os
segredos da linguagem corporal (200p)ppdem a interpretacdo de diversos gestos e
posicded’ do corpo, mstrando como se tornar pessoas mais atraentes, potencialmente
mais interessantes e convincentes, no nosso dia a dia.

Nos livros de autoajuda a presenca de especialistas muisplicas publicagbes
sobre variados aspectos do corpo garantindo credil@lidend discurso construido.
Dissertam sobre cuidados com o corpo em diferentes abordagens: alimentacéo/dietas,
sexualidade, moddeleza/estética, adotandopreocupacdo com o besstar fisico e
mental.

No livro, Dr. Cabelo(2009) o autor, médico e tricoligga (disciplina médica
focada na recuperacdo capilar), com clareza e objetividade fala sobre a calvicie
masculina e feminina, cabelos tingidos, escova progressiva, 0s cabelos na gravidez,
caspa e seborréia, alisamento capilar, implantes e outros, odierdareitores sobre
uma tematica de grande intere$se saude dos cabelos.

O livro, A dieta de Jesu®006)%, escrito pela professora e nutricionista area
de alimentac&o ortomoleculatgloisa Bernardé€§ por meio de estudos feitos na Biblia
(habitos alimentares de Jesus), na historia e na antropologia, conglui glieta file
Jesuso ® a mesma que a nutri-«o Aauerar a at ueé
apresenta ao final do livro algumas receitas alimerifaoutras para a estética
corporal.

Outro livro também de autoajuda, com titulo semelhante, escrito pelo médico
Donald ColbertA dieta de Jesus e seus discipulos (20@8hbém fala de uma dieta

baseada na alimentacéo de Jesus que se pode tirar de passagen¥biblicas.

% As quatro principais posices em pé:

1 Posicéo de sentido

1 Pernas afastadas

1 Péafrente

1 Pernas Cruzadas
% Segundo a autordesuscomia baseado nas leis de Levitico e Deuterondmio. Como consta na Biblia,
Moisésrecebeu de Deus algumas leis em relagcdo a alimenBggoindo essas leis, Jesus deveria comer
pouca carne, e a mesma deveria ser considerada Al i m
*® Outros livros da autora/océ e seu sangy@005) Chique é ser saudavé2006)e De olho na saude
(2005)
" Bebida matinal de Jafé; Apostolos de espinafre e queijo; Torta do sagrado; Oferta Divina e outras.
A dieta apresentada neste livro aborda um plano alimentar que privilegia basicamente:



Tais livrossdo compostos por saberes diversos, por resignificacdes de simbolos
e signos fazendo valorizar a heterogeneidade no discurso do livro de autoajuda. Uma
literatura que pode ter uma perspectiva local, regional e transnacional, de acordo com o
foco de obsengio que lhe é atribuido. Acred#a que um dos instrumentos
encontrados pelo sujeito contemporaneo para adailiaa identificacdo com os
diversos sistemas de significacdo que ele percorre € o livro de autoajuda, consultado,
acreditase, na tentativa dencontrar solugdes individuais e ao mesmo tempo
compartilhada$ de desempenho pessoal e social, como possibilidade de ferramenta de
compreensao de si e de orientacdo de conduta no novo mundo. Logo, instrumento
proposto e aceito como meio de producdo,rmabizacdo e orientacdo de

comportamentos.

3.2.Autoajuda e adualidade corpo/espiritoou corpo/alma

Considerase de fundamental importancia que ao se falar sobre o corpo a questao
sobre a dualidade, a cisdo presente em torno de tal objeto no mundo contemporaneo,
deve ser vista com relevancia, pois nem sempre foi assim. Conforme observa David Le
Breton (D02) nas sociedades tradicionais o corpo ndo € objeto de cisédo (corpo/espirito
ou corpo/alma, corpo/sujeito e outros), mas sim o homem esté inserido no seio de um
cosmos onde ele ndo € diferente, etetiral. Considersse que Descartes proclamou
esta re¢rida cisdo em que alma e corpo seriam por si mesmos substancias ou seres
completos ou capazes de prover sua propria subsisténcia, ou seja, a alma é considerada
essencialmente pensamento e o0 corpo essencialmente extensdo (AJDUKIEWICZ,
1979).

O fim da Ida@ Média sinalizou o abandono da idéia de corpo como lugar
sagrado para o abrigo da alma. Com lluminismo, instaseoo império da mente e o
processo de racionalizagcdo chega ao corpo. Tido como profano, o corpo materializado e
sem alma, sob a ldgica caitesa, é passivel de dominacdo. As novas tecnologias sao

caminhos para a sujeicdo do corpo. Para Breton (2003), o corpo é prisdo da mente e

alimentos integrais;

alimentos frescos;

agua pura e alimentos sem pesticidas, fungicidas ou qualquer outro tipo de aditivos;
alimentos que nao team sido misturados com acUcam impregnados com gordura, sal,
aditivos ou conservantes quimicos.

E ]



fardo bioldgico passivel de doenca e morte, porém diante das novas tecnologias ele

deixa de ser fronteira para o imftiuo.

A separagdo entre humano e natureza, onde o corpo € materialidade e por ser
naturezase sujeitee pode ser dominado pela racionalizacdo, tem como consequéncia a
separacdo de todos 0s seres humanos entre si porque cada ser humes® unrna
individuo. Oindividualismo, como expressao ideoldgica do modelo capitalista, apoiado
no reducionismeartesiano da dualidade corpo e alma, fragmenta o corpo e a sociedade,
forjando uma imageroorporal coerente com seus fins.

O mesmo aparece em Elias (199d)suj ei t o i sol ado num Oeu
impossibilitado de se reconhecer em relagdo com o0s outros na condicdo de sujeito
coletivo, pois experiencia a cisdo entre corpo e médtelualismo cartesiano e o
artificialismo dos entusiastas da tecnologia revelamadneiras distintas uma mesma
ideia, ade separacdo corpo e mente. A modernidade esta impreggstéaconceito e
tem neste dualismo sua manifestagéminante, mas n&o Unica.

O fato é que, esta é uma discussdo que avanca ao longo dos tempos e se
diferercia entre diversas perspectivas cientificas, filosoficas e/ou religiosas.
Considerado de forma homogénea ou heterogénea, essa visdo dualista em torno do

corpo esta presente nas discussdes atuais.

Esta questéo é retomada atualmente, sob o ambito dasleisvidgsicas, quando
se revisa 0 conceito, antes considerado absoluto e preciso de matéria. A nocdo que se
tinha do conceito de &tomo, que significa indivisivel, como elemento fundamental da
matéria foi amplamente ultrapassado, verificageldnclusive trear-se de uma grandeza
mensuravel, mas é principalmente a desconstrucéo dos limites entre energia e matéria o
aspecto que reforca o argumento dos defensores da alma. Conforme a explanacao de
Ajdukiewic (1979, p. 126) acerca da fisica atual, a energiacé cqalg possui massa,
atributo considerado at® ent«o como da mat G
sua massa em trabalho e, consegiientemente, que a massa de um corpo € também uma
capacidade de realizar trabalho, sendo, portanto, energia. [...] @iampbde ser

transformada em energiaewvicee r s a 0 .

Deepak Chopra, médico endocrinologista, professor e escritor de livros de
autoajuda tem muitos titulos editados sobre o poder da cura quantica. Propde a

conquista da abundancia material por meio da compreensdo da nossa verdadeira



natureza, o entusiasmo pela vida, a sensacdo deestame a harmonia com as leis
naturais.Os livros trazem umproposta basica de @do corpo e da mente. Alguns de
seus livros Corpo sem idade, mente sem fronteifaé alternativa quantica para o
envelheciment@1992); As sete leis espirituais do sucesso (2689Friando Salde
(2010); A cura Quantica (2011); Reentando o corpo, reanimando a alma (2010);
Saude perfeitd Um guia para integrar corpo e mente com o poder da cura quantica

(2009); Desperte corpo e mente e mantesd@empre jovem (2006).

Outros autores também investem na questéo da cura e doremaitiioe corpo e
mente se utilizando de um conjunto de saberes que atendem a diferentes segmentos e
publicos propondo respostas a diversas solicitagdes com um texto que se transforma e se
ajusta continuamente. As ricas sugestdes, as possibilidades asppsspistas e temas,
V«o se somando no desenrolar do texto, ma s
um car 8ter da <ci°ncia m8gica e um conjunt
(FERREIRA, 2010, pp.5B8).

Dentro destas consideracdes resgata deia de mana discutida por Marcel
Mauss (1974), que afirma ser de dificil definicdo. Mana n&o é simplesmente uma forca,
um ser, mas, também se constitui em uma acdo, uma qualidade e um estado, que tem a
propriedade de atribuir valor as coisas e as pes$®amana ndo € uma forca
necessariamente |igada a um esp?rito, ma s
age mecanicamente e produz ° di st ©nci a se
di st©ncia que se produz ent.X4@). Nestercantextos i mp 8§t i
0 autor ressalta a importancia das representacfes sociais para as forcas coletivas,
apontando que a crenca se sustenta pela eficacia. A crenca estd presente na acao
simbdlica da magia cujo simbolo é veiculo de comunicas@do, mai@ € linguagem.
Através da magia a sociedade fala. Ai as palavras apresentam um poder magico, muitas
vezes assumindo uma ftfio magica equivalente a categoria de mariacipio vital
gue explica a for¢a das coisas, dos atos e das representacdes rdéitasapresenta
uma definicdo ampla da magia como um fendémeno social composto basicamente de trés
elementos: atos, agentes e representacdes. Segundo o autor, magico € o individuo que
efetua atos magicos, representacOmagicas sdo as ide e as crencasue

correspondem aos atos que assim sendo, passam a ser nominados de ritos magicos.

% | ei da Potencialidael Pura; Lei da Doacdao; Lei diarma ou Causa e Efeito; Lei do Minimo Esforco
Lei da Intencdo e do Desejo; Lei do Distanciamghéd do Darma ou do proposito de vida.



Esta na base da antropologia de Mauss a compreensao da magia como sistema
de crencas (representacdes) e praticas (rituais) simbdlicas, cuja eficdcia consiste na
producdo desentido. Quando o mégico faz magia, aciona o sistema de simbolos e
significados que irditofonecer o senti do de suas a-»es, i
publico ndo sdo duas coisas diferentes; a primeira € o reflexo da segunda, ja que a
simulacgio donm@ii co s:- ® possz2vel em raz«o da cred
p.126).

Lauro Trevisan em seu livi fé que remove montanhas (19@8na ciéncia do
poder da mente), fala de um messias de nome Jesus que tudo podia e assim como ele,
todos os homens que tiverem fé, também podem conquistar tudo. Tudo, segundo o autor
€ a palavra mais abrangente que se possa imaginar e a que Jesussrepetd
pronunciava. O autor considera a presenca do sagrado na existéncia humana com
capacidade e poderes divinos que possibilitam ao homem atuar em qualquer estagio da
natureza e da matéria, inclusive remover montariPas o autor a palavra aciona o

poder e contém a energia, a substancia e a forma.

Osho (Bhagwan Shree Rajneeghjofessor de filosofia e escritor de livros de
autoajuda e desenvolvimento pessoatr&muitos outros livrogublicou o livro,Uma
farmacia para a almg2006) Neste livroo autor descreve e apresenta um diagnostico
para uma doenca fisica ou mental e sugere 100 remédios holisticos. Entre os temas
tratados estdo: resgate da autoconfianca, vitalidade fisica e emocional, sexualidade,
mudanc¢a de humor e alimentagéo.

No livro Intuicdo: o Dom que os anjos nos concedem (20D0putor Gary
Quinn, fala sobre a infinita interconectividaftermo apresentado pelo préprio autor)
dos reinos espiritual e material e como podemos nos beneficiar da alegria do Universo e
toda a ajuda que eshos disponibiliza para nos tornarmos exatamente o que queremos
ser.O autor € consultor motivacional, palestrante e instrutor de vida intuitiva e para ele
os anjo&’ sédo a chave para o reino de uma vida perfeita.

Espirito saudavel: mente sa e corpo £2010) livro de autoajuda cujautor,

José Carlos Pereira Jotz, arquiteto, médico homeopata e esoomoruma Vvisdo
espiritualista, propde aos leitoramodificagbes nos condicionamentos presentes

investindo numa evolugdo do espirito, criandohoeds posbilidades de salude em

“°0 autor propfe a existéncia de sete anjos principais: anjo da visdo, anjo da sabedoria, anjo da pureza,
anjo da foga, anjo do amor, anjo da paz e anjo da vitoria.



vidas futurasDesenvolve eplicacdes acerca das relagcdes do psiquismo com o sistema
nervoso, endadcrino e imunolégic@rienta que antes de tudo precisamos nos religar
com Deus. Lancou também a colecddarmonizando o espiritoi Exericios
terapéuticostendo como primeiro volum&stresse e Hipertensao arterial (2009).

Ryuho Okawaautor do livro de autoajudaurando a si mesmo (201®ferece
conselhos espirituais e de natureza pratica para alcancar a verdadeira causa das doencas
e 0s remeédios que podem clmd. Apresenta passos que levam o homem
contemporaneo para o caminho do bem estar, descobrindo a verdade sobre a mente e o
corpa

Para Mauss, 0s ritos magicos e a magia sao fatos de tradicao. O poder mégico
dos agentes da magia pertence em principio as instituicbes que representam e nao a eles
préprios. Vérias profissbes sdo vistas como magicas. A magia é definida pelas
condicbesem que se produzem os ritos que marcam o lugar que ocupam no conjunto
dos habitos sociais. E também portadora de uma significativa qualidade performativa
que parece inscrita nos rituais da prece e nos processos simbolicos de trocas. A
corporalidade nos perite aprender processos de construcdo de identidades religiosas
em meio ° fAcultura da magi ao. As a-»es de
vezes, as performances dos magicos nadictomais sociedades primitivas, assim

também, cabe considerar agtores dos livros de autoajuda. Como aqueles que tém

respostas, ensi namentos, consel hos, sol u-»
humani dadeo, cujas a-»es comportam um Af az
funcao, [...] & sério porque é levado s ®r i o, e ® s®ri o porque s

(MAUSS, 2003, p.126).

Podemos observar que ha uma infinidade de textos da literatura oral e da cultura
popular, que expressam encantamentos, magias e oracoes, ligadas a formulas e rituais
MAgQIcos, exorcisus e até esconjuros. Sao textos que, por terem componentes comuns,
se reestruturam continuamente e vao passando do oral ao escrito, do popular ao culto.
Saindo do sacro e entrando no profano, sg&bque 0 homem contemporaneo perpassa
os diferentes rituajgque misturam varias tendéncias. Rituais religiosos e/ou de magia,
gue contém cddigos de linguagem especificos, porém, contaminados por estruturas
externas. Nestes eventos, estdo presentes elementos mdltiplos de proximidade e
diferenca, que geram cruzanmes que contém ramificagbes arcaizantes das vidas

primitivas, re-atualizadas no presente (FERREIRA, 2010).



Livros como: O Segredo(2007) Lei da Atracdo. O Segredo colocado em
pratica (2007) Verdades e mentiras sobre a lei da atrag@007) Muito além do
segredo(2007) A lei universal da atracdd2007) reforcam a idéiapeca e sera
atendido tudo o que queremos esta ao nosso alcance e podemos conseguir. Os autores
investem em conceitos da fisica moderna, conceitos filoséficos e passagens biblicas
para dirmarem quetudo é energialPartem do principio que, funcionamos como imas,
por issQ atraimoseletricamente, tudo para nés e eletrizame energeticamente em
direcdo a tudo o que desejamos. No liM@oSegredgque inspirou os demais livros
citados agyi a autora Rhonda Byrne apresenta ao final do livro, biografias de 24
profissionais, das mais diversas areas: fisica, medicina, psicologia, administracéao,
teologia, literatura e outras, que afirmam usar e ja terem se beneficiado imensamente da
Lei da Atracdo e mais do que isto sdo apresentados pela autora comnatares do
l i vr o, tal vez na i nten-«o, julgo eu, de
conhecimentos, como a autora afirma, que sdo milenares e tdo antigos quanto o préprio

homem.

Embora o orpo seja o objeto mais concreto e a evidéncia mais antiga da
existéncia do homem, local da escrita do mundo, das dinamicas culturais e sociais, suas
dimensdes escapam a um unico ramo do conhecimento, sendo um tema de estudo das
maisdiversas disciplinadpgo, ndo é estranho que as representacdes ao mesmo tempo
sejam distintas sobre esse objeto que se faz passivel de ser pensado

multidisciplinarmente.

3.3.Corpo social: autoajuda e civilidade

Ao longo da historia cultural € notéria a acdo do homenagregar simbolos,
signos ou modificar a forma original de seu corpo. Desde a antiguidade existe esta
pratica de modificacdes e agregacdo de utensilios ao corpo humano, em que estes
utensilios possuem o propésito de reafirmar o homem dentro da sociedadé a q
pertence. Porém estes signos e simbolos possuem significados variados, podendo um

mesmo simbolo ter finalidades diferentes dentro de variadas sociedades. Os tragos



acrescentados ao corpo podem possuir fins: religiosos, sociais ou simplesmente
existiremcomo demonstracéo da participacao do individuo numa dada cultura. A partir
disso, o corpo traz consigo valores e funcdes, demonstradas por meio das marcas
impressas em seu corpo, as quais determinam o grupo, a classe e a funcédo que este
homem pertence dan da comunidade. No mundo modefhm homem passa a almejar

a perfeicao fisica cultuando o corpo na busca de aprimoramento estético, para com isso
conseguir prazer e sociabilidade.

Num constanteesforco de exterioridade, o individuo busca definir sua
interioridade e garantir umaxisténcia coerente com os valores da sociedéd@tantos
corpos quanto diferentesociedades existem e qudo mais compléea uma
determinada sociedade, uma veme é no reservatorio do imaginarigocial,
denominado corpo, que tée inseridas todas as representacOes igeatificam o
individuo e sua relacao cosociedade. O corpo, matéria simbdlicacemesmo tempo
objeto concretocarregado de praticas e discursos sociaisgendra constantes
transformacdesulturais(LE BRETON 2002).

Marcel Mauss (1974), embora reconheca sua origem bioldgica, entende que o
uso do corpo é produto da educacao (orientagcdo do comportamento), sobssndo
nocdo de imitacdo. Neste sentido, o uso gseandividuosfazem de seus corpos é
transmitido @ individuo para individuo, de sociedade para sociedade, de uma geracéo

para outra.

Para além da dualidade corpo e mente e suas consequéncias, de subjugacédo do
corpo em detrimento deste pelo intelecto; € possivel rekgatd sua dimenséo social
engquantgortador de civilidade. Este contrato de civilidade ao qual o corpo é submetido
dentro do processo civilizador se revelou em manuais e tratados de civilidade que,
versavam sobre o decoro corporal pela educacéo do gesto. O individuo contemporaneo
também, adepender de sua linguagem corporal, exgde&0 elogio ou a sancao do
grupo. Um corpo se relaciona com outro somente por meio de um aparato de regras
sociais sob a alcunha da adequacgéo e, a aprovacgao social, depende de assimilacdo dessas

regras, fator derminante na construcéo datoimagem

“1 Lembramos gue tomamos nesta pesquisa as concepc¢des de Giddens, quanto ao termo moderno, da
mesma forma quando nos referimos ao mundo contemporéneo. Esclarecemos que de forma alguma
pretendemos fAbanalizar o ou si mplejdpénasaestringhiasimus s «o0
Unico tedrico.

de



O corpo humano apesar de constituido por elementos bioldgicos, as ciéncias
sociais 0 vé principalmente como uma constru¢do sociocultural, de tal modo que, em
qualguer sociedade, ele sempre estard submetido eonjunto de normas préticas
resultando em uma inesgotavel fonte de simbolos, que é simultaneamente um
patriménio, mas tambénum lugar de producdo e expressdo de sentido de uma
sociedade

O corpo é socialmente construido,s®ja, um fenémeno cultural, oguos leva
a compreendé® como um dado cultural mterpretdlo de acordo com cada cultura
Seja para embelezar, para marcar uma classe social, como meio de diviodaale,
modo de pertencimento ou de exclusdo a um grupo ou em relagcdo aomaturdy o
corpo é e sempre sera submetido a varios tipos de interdictemséormacdes.
Constituido numa expressiva unidade receptiva as mais variadas manifestacdes
cosmicas, sensivel em diversas frequéncias por meio das quais responde transforma ou
elabora em cdormidade com seus dispositivos somaticos e psiquicos, inserido num
contexto social que o condiciona, mas que também se transforma refletindo a expressao
coletiva do conjunto de acdes individuais de seus corpos.

Configurandese numa unidade com o sujeitasnsociedades tradicionais, 0
corpo tem sido fracionado e objetalizado conforme se diferencia racionalmente a
sociedade contempor ©nea. Le Breton consi det
sociedade ocidental [...] como objeto singular, autbnomo uéstaimente diferente do
homem é uma consequéncia do individualismo da sociedade burguesa e uma elaboracéo
da sociedade racional pése n a s ¢ i mMEBRETON, 2004 pEL2). Complementa
afirmando gfaudo coipa € assim enta congaqtia da separacantre a

cultura racional e a pluralidade doscenhhi ment os popul ar eso.

Desta forma, desde que o corpo se dissociou na dualidade corpo/alma, outras
cisbes tém ocorrido, surgindo dualidades como corpo e psiche, consciente e
inconsciente, saude e doencapooe sujeito e outras que elaboram o corpo conforme a
ordem em questdo e segundo uma orientagao racional, que nem sempre corresponde as

intuitivas expressdes da sabedoria popular.

Le Breton (2002, p. 76) n«ko entende o0 co
submi ssa ao controle da vont ade, obst8cul o

seus proprios mecanismos, ele representa uma inteligéncia do mundo, uma teoria



vivente aplicada per manent e mgaid esisemeaseu r e

tododual i s mo, n«ko se subordinando ° consci °nc

Nos ultimos anos as discussBes e 0s debates sobre a relagdo corpe homem
sociedade, tornaraise primordiais em diversos espacgos sociais. Considerado por Le
Breton fAcomo f en?! me mgico, exo deiligatdp dohanemn coma | e b
mund o, fundamento da exist°®ncia individual
se constituindo como um objeto obscuro, ambiguo e confuso em razdo do discurso
contemporaneo que prima pela apologia do corpo commhjeto, apoiado numa
materialidade fisica, que incorpora em si a forma de mercadoria. Nesse sentido, a
corporeidade, é socialmente moldavel, ainda que seja vivida de acordo com o estilo de
vida do individuo. Desse modo, os outros individuos contribuem pexdular os
contornos de seu universo e dar ao <orpo o
se, entdo, um produto, um rascunho a ser corrigido, um acessorio da presenca,
testemunha de defesa usual daquele que encarna, sendo assim, a descrigs@mada pe

deduzida da fei-«o0o do rosto ou das formas d

O corpo para Giddens € muito importante para a constituicdo da identidade
individual na contemporaneidade. Olhar para o corpo significa incluir a aparéncia, a

postura e sensualidade.

A aparéncia é o conjunto de caracteristicas da superficie de um corpo;
a postura € a forma como a aparéncia é utilizada pelos individuos nos
ambientes nos quais se passam as atividades cotidianas; e a
sensualidade é a forma como o corpgdikzado em relagéo ao prazer

e a dor (GIDDENS, 2002, p.95).

Temos relativa liberdade de escolha a respeito dos modos destie pois
muitas situacdes sociais, ou posicées especificas, assim como pressées de grupo e
recursos econdmicos, limitam esgeotide escolha. A postura é bastante influenciada
pela pluralizagdo dos ambientes de interacdo; temos de interagir de modos diferentes em

uma grade gama de espacos diferentes (GIDDENS, 2002).

[...] nem a aparéncia nem postura podem ser consideradas
definitivas; o corpo participa de maneiraiito direta do principio de

que o eu deve ser construido. Regimes corpogais, também se



referem diretamdr aos padrdes de sensualidad®o principal meio
pelo qual avida social moderna seentra no cultivoi quase se
podeia dizer na criacdo do corpo (GIDDENS, 2002, 96).

Se no corpo se configuram territérios de significados, sociais, politicos e
culturais, dentro de um espaco de relacdo, também nele se vivem estadus;de e
de subjévidade. Em sitacdes de intersulijeidade o corpo ndo é apenas cognicao,
mas também sensacdo, sentido e intencdo. Uma teoria das emog0psrmitiria
conceber igualmente a incorporacdo das emoc¢des no olhar sobre 0 mundo da vida e na
criacdo de performances, no engaato com o mundo sensivel. O corpo deve ser
tomado como um todo que, pela sua memoria social e emocional, revela um modo

particular de estar no mundo e de agir sobre ele.

Giddens centra sua andlise do risco (incertezas manufatdfadaes)
transformacéalas condicdes de verdade, dado o carater reflexivo da modefiidade
N&o faz da decisdo elemento essencial da concédudo risco. Para o autor (1990
mesmo quando um individuo ndo age ou nao escolhe, ele pode estar correndo risco.
Além disso, mesmo quédn ele ndo tem consciéncia, o risco pode estar presente. E, em
dltima instancia, a infusdo de conhecimento nas praticas sociais que fabrica incertezas

que espiralam por todo o sistema, fed®e do mundo um lugar arriscado e inseguro.

Os escritores KennetltBumane Ronald Paxton, partindo da idéia de que existe
uma obra primalentro de cada pessoa, analisaadadae a obra do artista italiano
Michelangeloe desvendando as estratégias que o arifitaava na busca pelo sucesso,
0s autores do livro dautoajuda® Método de Michelangelio Revele sua obra prima e
crie uma vida extraordinéria (2008) por meio de histdas reais e exercicios de
autcavaliacao se propdem a ensinar leitor a reconhecer e a conciliar habilidades,
pontos fortes e valores pawvencer desafios, realizar sonhos, visualizar objetivos e

eliminar o medo e a inseguranca para promover 0 renascimento criativo pessoal e

42 Giddens(1990) entende amcertezas manufaturada®omo as varias situagdes de riscos as quais esta

submetida a sociedad®ntemporéanea; por exemplo, o risco de uma guerra nuclear ou de um desastre
ecoldgico. Etes riscos sédo produtos da crescente acdo humana sobre aretobre 0s modos sociais.

“H A lexigidade diz respeito a uma sociedade em quedaslicdes em que vivemos sdo cada mais

o resultado de nossasoprias agdes, e, inversamente,sagsgdes vivem cada vez maisdministrar ou
enfrentarosriscos oportuni dades que n-s mesmos criamoso (Gid
40 Método implica em: Visdaar sua obra prima interior; capitalizar seus pontos fortaapcomete-

se firmemente com seu ideglanejar primeiro edepois aparar as arestasicantrar o apoio de que

precisa; lutar por seu idealsar sua proprigxperiéncia de forma criativa; forcar os seus limitéserv

com integridade.



profissional Este livro ndo apresenta uma estrutura muito diferente dos demais livros de
autoajuda, a ndo ser pelasagens belissimas das obras do artista, incluindo a arte e
atribuindo a criatividade um potencial transformador para o medo e a inseguranca diante

do mundo.

A acdo humana, portanto € um processo continuo, um fluxo, € um elemento
fundamental para compresar iniciativas de mudanca social sem desconsiderar 0s
limites colocados para a realizacdo da mesma, bem como a existénciped®sas
contingentes e acdes némencionais que podem influenciar naqueles processos. Isto
implica em uma énfase nas preocuac@om 0 corpo em tempos contemporaneos
(GIDDENS, 2002).

Esse projeto do eu visualiza uma necessaria postura reflexiva do sujeito em
relacdo ao corpo. Somos o que fazemos de nds. O que uma pessoa se torna depende das
acOes nas quais se envolve e nas kasajuanto ao que deve ou nédo fazer. A vida, e a
narrativa de si, S«0 compostas por diversa
por um periodo de transicdo significativpor um momento decisiviosignifica aceitar
e correr riscos para assim tacesso a novas oportunidades. Giddens propde uma
interpretacdo gartir da construgdo das aiglentidades. Para ele, as caracteristicas

fundamentais,

[...] de uma sociedade de alta reflexividead& 0 0 car 8t er Oabe
autoidentidade e a natureza redfiea do corpo [...] Hoje em dia, o eu

€ pan todos, um projeto reflexivouma interrogacdo mais ou menos

continua do passado, do presente e do futuro. E um projeto conduzido

em meio a uma profusdo de recursos réftex terapia e manuais de

autmjuda detodos os tipos, programas de televisdo e atige

revistas (GIDDENS, 1993, 41).

Para Gidden$1993) o corpo ndo € mais apenas uma entidade fisica, mas um
sistema de acbes, préaxis, algo que expsoeeautoidentidde. E um conjunto de acdes

que constréi a identidade do sujeito e €, sobretudo, rodeado de significados das

aparéncias, posturas, sensualidade e regimes dos corpos.

Se 0 corpo era percebido como um aspecto da natureza, com a invasdo do corpo

pelo sistemaabstato, ele se torna uma aidentidade, um local de interagao,



apropriacéo e reapropriacao. Hoje, portanto, o corpo possui outros devires, na busca de
sentidos subjetivos a vida do sujeito. @orpo se impde como instrumento de
comunicacao do sujeito com o ndo; abandona sua docilidade para const#eiem

simbolo potencial de liberdade. Em seu papel crucial nos processos de identificacédo e
comunicacdo, o corpo € investido pelo desejo de mutacdo, permitindo aos grupos
sociais demonstrarem ao mundo e aos pawuss, as interpretacbesignificados que

| he atribuem (LE BRETON, 2 0-€e@ambém f@docorpgou e s e
[ .. . ] e a este o dom2znio da Naeociedadei dadeo
contemporanea, o sexo ndo é mais conduzido as edasndio contrario, ele vem

sendo constantemente discutido e investigado. A revolugcédo sexual ocorrida a partir da
segunda metade do século XX teve como elemento basico a autonomia sexual feminina.

Os métodos contraceptivos liberaram o sexo da reproducabficando a forma de
relacionament o, possibilitando o surgi ment
por Giddenscaracterizado pela sexualidade descentralizada, liberta das necessidades de
reproducdo. O livrarbitrio proporcionado pela sexualidadeastica provocou

mudancas irreversiveis na sociedade.

A sexualidade plastica inicee com a limitacdo da dimensdo da familia no
século XVIII e se desenvolve com a difusdo da contracepcdo moderna e das novas
tecnologias reprodutivas. Ela € menos um lian&e procriacdo e parentesco do que
uma propriedade potencial do eu cuja maleabilidade permite que ela seja assumida de

diversas formas.

A sexualidade plastica pbe em movimento o que Giddens chama de
Arel aci pnament € a-4seacomoema isimigim amoque se entra em uma
relacéo soa | apenas pel a @aque gorcontnuareequaate ambas adi [ . . .
partes considerarem que extraem dela satisfacbes suficientes, para cada uma
individualmente, para nel per manecer emo ( ColB-6BD ENW S 199
relacionamento puro, o fundamental é o conhecimento das peculiaridades do outro
parceiro, sendo a sexualidade um fator que tem de ser negociado como parte de um

relacionamento.

Na sociedade contemporénea psdeobservar que ndo ha mais uma separacao
de objetivos buscados no encontro amoroso. Homens e mulheres querem de maneira

igual, o amor e o prazer sexual. Segundo Giddens (1993), a transformacédo da



intimidade, as alteracbes ao nivel do comportamento sexual, processos implicitos a
sexualidade plasia, possibilitaram maior acessibilidade das mulheres ao contato
sexual. A separacdo entre casamento, sexualidade, liberdade sexual, assim como a saida
das mulheres da casa paterna e a entrada em compromissos formais no mundo do
trabalho, sdo fatores quertdribuiram para a reestruturacdo do discurso e da visao

contemporéaneo sobre os relacionamentos.

A sexualidade em tempos atuais, assim como 0 corpo, se converteu em uma
propriedade do individuo, um meio de se criarem ligacbes com os outros tendo como
basea intimidade. A atividade sexual esta propensa a busca por uma sensacéo iluséria
de realizacdo, que afeta ambos os sexos de maneiras difeedére de ser inquietante,

perturbadora e cheia de tensodes.

Considerase ndo ser possivel falar de corpo sem falar de sexo, amor e
relacionamentos, mas por se tratar de temas complexos, esbocamos acima apenas
algumas reflexdes fundamentadas em Gidd€wmmo ja dito anteriormente, entre
desencontros e controvérsias, os livros dutoajuda se apresentam de forma
contundente e inegavel no mundo contemporaneo e dentro de diversas possibilidades,
entre elas estdo, as discussbes sobre o sexo, o0 amor e os relaciondBnenitos.
observaque fnDesprezada por mmoioferecansightsde autre o aj ud a

modo i mposs2veiso (1993, p. 7).

No livro: Sexo no Cativeiro: driblando as armadilhas do casamento (2@07)
autora Esther Perglrocura responder a questbes que surgem quando a necessidade do
amor seguro entra em conflito combasca pela paixdo, em momentos que, 0S
relacionamentos amorosos conjugais se tornam desprovidos de paixao e a vida sexual
declina. A psicoterapeuta convida os leitores a explorar a relacdo paradoxal que ha entre
a intimidade doméstica do casal e o sewjdesexual, acreditando que depositamos no
casamento ou em qualquer outra forma de relacionamento uma enorme quantidade de
diferentes necessidades e que a propensao cultural a igualdade, a camaradagem e a
franqueza pode ser a negacdo do desejo eréticonparans e mulheres, o que pode
acabar transformando o reino doméstico numa prid@r a Gi dden s, Al . . . ]
ficou aprisionada no interior de uma busca por autoidentidade que a prépria atividade

sexual s- pode satisfa2ldr momentaneament eo



Sdo numerosos os livros que investem neste tema, com titulos bastante
sugestivos e alguns com imagens no seu interior, demonstrando com clareza como viver
plenamente a vida sexual. Algumas publicacBeBaixdo é cega, mas vocé nao (2007);
Kama Sutrgpara o homem: como enlouqudoé(2003); Como fazer qualquer pessoa
se apaixonar por vocé (1999); Dicas para uma mulher moderna seduzir o homem certo
ou lidar com os homens (2007); Como ser uma boa amante (2002); Porque os homens
fazem sexo e as mulherlezem amor: Uma visdo cientifica (e bem humorada) de
nossas diferencas (2000); Trezentas sugestdes para vocé se relacionar (2007); Homens
sdo de marte, mulheres sdo de Vénus (1997); Ela estd muito a fim de vocé (2006);
Kama Sutra Gay: Para desfrutar o méno da sexualidade (2005); A arte da seducédo
(2004)e outros.

Refere Giddens:

Hoje em dia a sexualidade tem sido descoberta, revelada e propicia ao
desenvolvimento de estilos de vida bastante variados. E algo que cada
um de n-s Ot em6, uma gondxdplnatiral gque umn « o
individuo acé&a como um estado de coisas-pstabelecido. De algum
modo, que tem que ser investigado, a sexualidade funciona como um
aspecto maleavel do eu, um ponto de conexao primario entre o corpo,
a autadentidade e as nmas sociai$GIDDENS, 1993, 25).

O século XX assistiu (e o século XXI continua assistindo) a muitas
transformacdes nas representacdes, nos projetos e nos destinos do corpo, fiéis a
dualidade civilizadora. Do ponto de vista da corporeidade -pédebserva as
intervencdes racionalizadoras no corpo. Entretanto, valores como a reconciliacdo entre o
corpo e a mente se sustentam na modernidade, influenciados pelos moviiewtos:
Pensamentd)ova Erae pelos processos deflexividade.

Nas préticas corporais obsers& a combinacdo de conhecimentos cientificos
das areas da saude fisica e mental com conhecimentos provenientes de tradi¢cdes antigas,
orientais e ocidentais. A valorizagéo do antigo ou do arcaico se mostra, em grande parte
das terapias corporais, como forma de legitimar, pela tradicdo, invencdes recentes,
remetendo a periodos do tempo distantes do moderno. Estd presente nas praticas
corporais modenas uma Visdo que procura reintegrar corpo e mente, fisico e psicolégico,
materiale espiritual @ homem e natureza, de modo a superar as categorias cartesianas de

entendimento e explicacdo da realidade. Se a procura de reintegragcdo em um todo faz



parte dos procedimentos das praticas corporais no mundo contemporaneo, o
autoconhecimentoes mostra como a meta primordial a ser atingida. Através da
valorizacéo de capacidades atgguladoras e regenei@as, inerentes ao ser humano,
esperase garantir aos individuos autonomia na gestédo do seu corpo e da sua mente. Ou
seja, o proprio individué fonte de conhecimentos.

Acreditase que os livros de autoajuda, dentro dessas perspectivas de
corporeidade, possam oferecer, 0 que se caracteriza como uma exasperacdo desse
processo, ao combinar multiplas versodes, religiosas e leigas, orientais etaigide
cientificas e vulgares com o objetivo de construir um universo integrado e um corpo

reconciliado com a mente, tendo o individuo como gestores de seu proprio corpo.

3.4.Corpo, sensacgdes e sentimentos

Algumas consideracdes apresentadas por Kele(@882) nos mostram o
surgimento precoce da sensorialidade no corpo humano, ainda em nivel celular,
orientando padrBes de desenvolvimento dos tecidos, dos espacos interiores e exteriores,
dos tubos e das fibras, por meio de um processo ritmico e puésatiigp, assinalando
indicios de um carater expresso pelos tipos de movimentos e ritmos. E por meio dos
sentidos que o0 homem experimenta um sentimento de unidade com seu proprio corpo,
acrescentandse a percepcao de si mesmo as referéncias que adquireefmmo

contato com a vida social, referéncias estas que |he permitem defirautoimagem.

Para Le Breton, esta sensorialidade, que se inicia nos primérdios da vida celular,
se constitui N«O em uma cat eg ohioidgicadue pri or i
se elabora através da historia pessoal dotsyg@n meio a um contextosocian | t ur al 0 e
tamb®m que, Afa orienta-«o0 dos sentidos <con
biolégica é funcdo da capacidade do sujeito de decifrar e assimil@nbolismo
essencial de sua classe ou de seu préprio grupo social e-lotégsaap er sonal i dade
(LE BRETON, 2002, [86).

O desenvolvimento de outras potencialidades sensoriais estaria em conexao com

0S pressupostos de umaeateninada cultura, assim poedeobservar como o emprego



social de um determinado sentido (paladar, olfato, tato, visdo, audi¢cdo) atribui a este
uma maior ou menor importancia em relagdo aos outros ou como referéncias culturais
sao importantes na atribuicdo de valor asemtido deteninado (LE BRETON, 2002).

O autor entende o0s sentimentos como uma
tonalidades das rela-»es interpessoai so,
enraizados nas normaso | et i vas | mp05%9. Adsinataca imp@tandi& , p .
destes como modalidade expressiva, classificmsda@omo componentes do que

denomina fAsociedade cwmapagmual tdaai Mt earna&+ @o

finecessariamente sob um fundo emocimnal Co n s i daeintensidape €qs
sentimentos pode ser avivada ou atenuada de acordo com a sociabilidade do sujeito, a
educa-«0 recebida e as vicissitudes de

articulacdo extremamente complexa dos dominios sociais, psicalégieo f i s.i ol - gi

A tendéncia da medicina na contemporaneidade € a farmacoiugiéicalizar a
sociedade(grifo meu) retirando todo o significado da dor e da morte, por exemplo,
reduzindeas a um problema técnico. Esta dessenssibilizacdo do mundo atual, por meio
da supressao dosintomas independentemente da supressdo da causa dos mesmos,
i mp»e ao indiv2zduo uma fAperda do sentido
Ihe traziam um sentido, tendem a desaparecer e deixar o0 homem privado, angustiado,
sem outros recursos quena demanda de resolucdo técnica para as crises que lhe
acometem0 ( LE BRET®N), 2002, p.

Chuva de EmocbesPoesias de autoajud§2010) é um livro que trata das
emocdes de uma forma poética. Oferece aos leitores respostas aos seus questionamentos
por meo de poesias que se propdem ao alivio do sofrimento e dos conflitos diarios.
proposta da autora Monica Rosenberg é, de forma poética, aconselhar o leitor como

encontrar a paz interior e respostas para seu coragao.

No livro de autoajudaiGerenciando asraocdes a luz da sabedoria cristica
(2001), o autoranalisa a questddo comportamento. Se utilizando de sua vivéncia
clinica, Vitor Costanostra como medo, panico, raiva, magoa, ciime e outras emocgoes
geram inimizades, conflitos intimos e até doenPasa cada problema ele sugere uma
nova postura, localiramlo no Evangelhosegundo oespritismo a solugédo ideal,

despertadonos leitores os sentimentos de empatia, solidariedade e amor.
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As sindromes depressivas, a sindrome do péanico, os distarbios atesent
distarbios de ansiedade, os transtornos obseseivpulsivos, s&o comuns ao homem
na vida contemporanea e muitas vezes explicados pela psiquiatria como uma alteracéo
bioquimica do cérebro ou uma causa genética, quase sempre desconsiderando
motivacOs psiquicas inconscientes que determinam uma ruptura na relacdo criativa
com a vida.A "fabricacdo da a&ide" élegitimada pelos 'discursos especializados'
presentesios meios de comunicac¢do, levando os individGu@s/estirem no consumo

dedietas exercicos, anabolizantes, clinicas esta$ e academias

O livro de autoajudaMentes insaciaveis: anorexia, bulimia e compulséao
alimentar (2009) traz informacdes relevantes e atuais sobre os transtornos aliesent
Ana Beatriz Silvadiscute por meio de sua experiéncia clinica, desde o diagnéstico de
tais transtornos até a busca de tratamento e acompanhamento adequados. Esclarecendo
aos leitores o0 que é bulimia, anorexia e compulsdo alimentar, bem como obesidade,
metrossexualidade egorexia.A producdo farmacoldgicde si pode ser instaurada,
medicalizando o humarotidiano e dando suporte a tecnologias e técmjoasvisam,
sobretudo modificar. S&o procedimentogue visam, dentre outras coisas, alterar o
poderio dacorpo sobre o mudo; aprimorar capacidades sensoriais; prolongar o esforco;
modificar o estado de vigilia e superar o cansago e, emsou#sos, conseguir 0
adormecer (LE BRETON, 2002, p.103).

O segredo para vencer a depressao (2088je € um livro de autoajuda que néo
se propbe a apenas dar resposta, sobre um problema, mas segundo a autora Adriana
Araujo, descreveras razfes pelas quais criamos expectativas em relacdo as coisas e
porque, tantas vezes, é tao dificil lidar com o fracasso. Repensar os proprios objetivos e
compreender o lado mais obscuro da personalidade, buscando a cura para a depressao, €
a principal proposta do livro. Aqui 0s aspectos organicos e psicolégicos dos processos
depressivos séo analisados pela autora na intencdo de que o leitor encontre a cura

reassuma sua vida.

Qutro l i vro onde s e pode observar
especiali zados 6 pVercendootpéngEo sanadrogas (2008 itar d a ®,
pode encontrar (segundo seu autor) pnonib-socorropara a sindrome do panido.
escritor e psicoterapeuta, Luiz Mendes, oferece aos leitores uma garantia de resultados

ou a devolugéo do dinheiro, caso a leitura n&o trouxer nenhum mehaosautilizar



esta garantiabasta que o leitoenvie o livro de volta por postageragistradaaté o

décimo dia da data da compra

Amar, odiar, invejar, chorar, sorrir, sdo exemplos de atitudes e linguagens em
que o social é construido. Cada sociedade configura um modelo sensorial proprio,
singularizado pelas e nas experiéncias e intervingdetagosndividuos. Qualquer tipo
de socializacdo € também a disciplina da sensorialidade e de aaateristicas
biopsicoldgicas.Emocdes toxicag2010). Livro de autoajuda, onde o escritor e
psicoterapeutaBernardo Stamateagjemonstra que todos podesndidar com as
emocdes de forma adequada. Segundo ele o caminho para a paz interior € descobrir

ferramentas para lidar coafrustracdoaraiva,o apegoa culpa, aejeicao

As percepcdes gustativas, olfativas, visuais, auditivas e o tato sdo marcas na
memoria feitas pela emocdo e articuladas pelo individuo no mundo social, assim é
importante percebermos que memoéria, sentido e emocdo sado, Vvisceralmente,
interligados. Um perfume ou uma mduasica podem evocar lembrancas e, com elas,
sentimentos. O tato podetas direta ou indiretamente ligado a sensualidade e ao
erotismo, podendo estar associado ou ndo ao amor. A visao pode ser considerada por
muitos a fAjanela da almao (os ol hos revel
emocdes), 0 amor, a paixao e adaiiedade passam pelo exercicio do olhar, mas como
a forma de perceber, sentir e estar no mundo é configurada por cada tipo de sociedade,

esta pode nao ser a base de outras sociedades conduzirem suas relagdes sociais.

Na musica ou na guerra, na louvacdaeas ou no ato de empunhar uma arma, a
emocao emerge como campo da intersubjetividade dos homens e mulheres desde
sempre. Na vida cotidiana, nas celebracdes esportivas, nas festas, os sentimentos séo
eixos da convivéncia entre pessoas, familias, gruposiso®s experiéncias, as
percepcdes sensoriais e a expressdo das emocgdes, para Le Breton, provém de uma
intimidade e de uma subjetividade emanada do sujeito corpéreo; modeladas
fundamentalmente pelas relagBes sociais e culturais. As emoc¢fes ndo s@meapont
mas ritualmente organizadas, portanto, o fundo biolégico genérico se declina social e

culturalmente de um lugar a outro do mundo (LE BRETON, 2009).

Podese considerar que, os livros de autoajuda propdem uma autorregulagéo das

emocoOes consideradasssativeis de serem governadas. Fet@e ser emocionalmente



inteligente. Implicando num processo de reconhecimento das proprias erpacdes
poder nomedas, analisaas rea¢cdes emocionais em funcdo das situagdes, descobrir e
administrar o potencial emional pessoal, desenvolver o potencial para a empatia por
meio da expressdo gestual (conhecimento amplo do préprio corpo) e desenvolver a
capacidade para resolver conflitos interpessoais (perceber os estados animicos alheios e

ajustar a conduta e a emocdidade aqueles estados).

O autor Daniel Goleman, em seu livioteligéncia emocional (19963¢ propde
a mostrar aos leitores que o0 controle das emocdes é fator essencial para o
desenvolvimento da inteligéncia. Por meio de exemplos de casos citadog@aaldo
obra, o autor procura demonstrar a incapacidade das pessoas em lidar com as préprias
emocgOes. Fato que muitas vezes tém consequéncias muito sérias, abalando a vida
profissional e a sadde psiquica. Goleman apresenta formas para atuar diretamente sobr

a inteligéncia emocional.

A responsabilidade quema pessoa assume no momento de redesums
condicbes emocionaise articula com a responsabilidade pela sua felicidade, com o
autoreconhecimento daquilo que a pessoa entpodsuir de mais valiosopmecado
com a aceitacao daréprio corpo e prosseguin@om o comportament@ pensamento
e 0s sentimentos. F&e importante também que, respeite a si proprio, em referéncia ao
juizo que a pessoa tem de si. Ser responsavel pela autorregulacdo da eateita
emocodes coloca o individuo diante de uma multiplicidade de possibilidades de escolhas,
assumindo o risco e a incerteza de fiaz@IDDENS, 1990).

3.5.0 dominio do corpo e o desenvolvimento dautocontrole

Percebese que na contemporaneidadestin grandes investimentos de varios
nichos do mercado de bens materiais e simbdlicos no que diz respeito a qualidade de
vida em direcdo ao betestar fisico e mental. Por muito tempo o conceito de saude se
resumiu na auséncia de doenca. Atualmente o dondeisaide € muito mais amplo,
estando intimamente ligado a qualidade de vida, mas qualidade de vida, ou a falta dela

esta ligadaa inUmeros fatores positivos e negativos da vida de um individuo. A



qualidade de vida é algo eminentemente humano, que uenofado pelacontexto
cultural, social, pelo percurso e histéria de vida de um individuo, uma sintesie s
materiais- liberdade, aceitacdo social, realizacdo pessoal, satisfacideeckssidades
basicas, educacao, saude, conforto,-Betar e lazer e valoressubjetivosi como o
individuo se sente diante de tudo isto, qual o v@l@eemprega aofatores materiais ou
objetivos. A qualidade de vida se aproxima ao grau de satisfacamalgpesso@m
relacdo a sua vida cotidiana, tendo, na modernjdaderpo como elemento central. O
corpo visto como fonte inesgotavel de simbolos € simultaneamente um patriménio de
cadaser humano, mas também lugar de producédo e expressdo de sentido. Um fato
social, uma construcao cultural e ndo algo nat@aimo fatosocial o corpo esta
diretamente ligado a questdo da qualidade de vida e doeestam presente na
modernidade. O corpo faz parte desse sistema de acao.

Temas como: liberdade, besstar, corpo saudavel, conforto, beleza, saude,
felicidade, sucesso, autogratificacdo, autodesenvolvimento, riqueza e por ai vai; podem
ser vistos em abundancia nos livros de autoajuda, que funcionam de antemao, como
manuais nodadores de praticas para a conquista de uma 6tima qualidade de vida que na
contemporaneidade implica em um conjunto infindavel de investimentos na aparéncia.
Cosmeéticos, maquiagem, cirurgia ¢isg, dermatologistagstilistas e profissionais da
eleganciper mi tem mobili zar recursos e operar
ideal ardentemente perseguido.

A existéncia de uma ampla gama de procedimentos como, regimes de
emagrecimento e de modelagem do corpo e intervencdes estéticas, atestam um poder

normalizador dos modelos sociais do corpo. Modelos que giram em torno do controle e

domestica-«o0o do corpo para atingir a Oboa

merecimento para aquele que consegue, por intermédio de muito esforco e sacrificio,
acan-ar as formas mais O6civilizadasbd.

Para justificar as multiplas possibilidades de escolha, no que dosa

e

f

investimentos corporais, Gide ns i nvoca oo diGsegelieemmmaue abst r

namero crescente de guias e manuais praticos relacionados satue a dieta, a
aparéncia, a pratica de see outros. Ao tratar denodenidade reflexiva, o autor
sustentaque o0s tempos queorrem ddo mais e mais oportunidades as chamadas
Abi ogr af i a diognafiad doetipp fivi aas-0ca, v oc ° me s mee , b i

despem de destingeé-fabricados para, elas proprias, se assumirem construtosas

0g

seus pr-prios destinos. Dedeseovdobviimeajf et dc



depende sempr@o dominio das respostas apropriadasxpecativas dos outro€ra,
umacaracteristica da modernidad®mo nos diz Giddens (2008, 26), étermos de
fidecidir sobre como vivem que comero que vestir,como falar, como nos portar
diante dos outros, cada gesto, expresséao facial sdo determinantes para nos colocarmos
ficonfort8veisoO o0 LUEclareque \dvensos numa soaedadeude divie o .
arbitrio,mas as convencgdes ainda pesam e muito.

No que tange ao corpo, a reflexividade d
€ parte de um sistema de acdo em vez darsanero objeto passivo [...] a consciéncia
do corpo ® b8sica para 6écaptar a plenitude
diante da reflexividade continua, a imagem corporal, os regimes cofparais
organizacdo da sensualidade estdo presentes diante da pluralidade da escolha. Nao se
trata apenas de novos ideais de aparéncia corporal produzidos pela influéncia de
mer cado, fiios respdnséveis pelo devemho de nossos préprios corpos, e em
certo sentido, somos forcados a f&@@uanto mais pégadicionais forem os contextos
sociais em que vivemoso (GIDDENS, 2002, p.9

Cada vez mais o corpo vem se tornando alvo de mdltiplas atencdes e € ao
mesmo tempo objetivo de grandes investimentos. phaticas e os saberes séo
promovidos por multiplos especialistas como os estilistas, médicos, publicistas,
esteticistas e outros contribuindo para criar ou definir e legitimar os novos cdodigos
éticos e estéticos dos usos sociais do corpo. As represstagdais do corpo e de sua
boa forma aparecesomo elementos que reforcam a autoesgrdapendem enrgnde
parte da forca de vontade, responsabilizando cada individuo por sua apd&ésizia.
querer ter um corpo magro, longilineo, belo e saudavel @éoa t

Um dos aspectos cultivados em torno da aparéncia do corpo do homem moderno
€ a importancia dada a exaltacdo e exibicdo de um corpo musculoso. Esta idealizacédo
sugere boa saude. Os livros de autoajuda como manuais de comportamento
desempenham muitoeln seu papel no processo civilizatério, educando corpos e
mentes. Dentro do processo civilizatério, podem ser vistos como indicios dos critérios
de progressédo social e de como chegamos ao atual estagio de civilidade, da mesma
forma que viver na corte fraesa exigia o dominio dos cddigos de etiqueta que abria
oportunidades econémicageliticas para a classe em ascensaourguesia(ELIAS,
1993).

“Para Giddens, fitanto o planejamento da vida quanto
(em princ2pio) a282,px98)gi mes corporaisbo



Os manuais de etiquetargem no século XIIl com todo tipo de consetjuz ao
longo da Idade Moderna tornasa muito populares existindo dezenas de edigbes. A
partir do século XIX sofrem algumas modificagdes e no inicio do século XX entram em
declinio e quase ndo sado mais editados, pois 0 autocontrole dos modos e das emocdes
havia se desenvolvid®©correu uma muahca da personalidademana na direcdo do
aumento do autmntrole sobreos modos e emo¢Gesm um movimento do tipo
fiprogresso e no sentido da repugnancia das func¢des corporaita evioléncia O
autacontrole tornotse essencial pargpaogressao social.

Diante destas rapidas consideracdoes temaessencial quee observeo
movimento civilizatério descrito por Norbert Elias e a funcdo importantissima dos
livros impressos em forma de manuais ou codigos de conduta, para momentos em que
dos pequenos aos gdes detalhes da vida social cotidiana, existissem normas e que
fossem cumpri das. AO emprego diferenciado
representava sinal de repugnancia a tudo que lembrasse a animalidade, indicando
também novos locais de sociabiigad ( SCHWARCZ, 1997, p.8).

O livro de autoajuda tem por objetivo, oferecer um meio de orientacdo entre a
depend®ncia dos h8bitos corporais preestab:q
desenvolvida dentro dos sistemas abstratos (emanando de méditoantas da saude
hol 2stica, di et as, e assim por dianteo (GI
hoje, um elemento central do projeto reflexivo do eu, denota mais que a identidade
pessoal, a identidade social. A postura € muito influenciada pelalipdgdo dos
ambientes, fazendo com que os individuos devam estar preparados para a interacdo com
0S outros nos espacos publicos e também ser capaz de ter um comportamento adequado
em varios ambientes e lugares, ajustando tanto a aparéncia quanto a postur

conformidade com as demandas externas.

[...] a manutenc@o de uma postura constante em varios ambientes de
interacdo é um dos principais meios pelos quais a coeréncia da auto
identidade é em geral preservada [...] a postura mantém um lago entre
ifsewaei em casa nho pr-prio corpoo e a
para que a pessoa seja capaz de ma
(GIDDENS, 2002, p.96)

A aparénciaa postura, sensualidade, modos de se vestir, como se comportar,

nos mais diferenteambientes de interacdo, formas de comer, modos de agir, como e



com guem se relacionar sexualmente, as dietas (regimes desde alimentares até sexuais),
a determinacdo do que € uma vida saudavel, entre outras, sdo questfes pertinentes ao
corpo do homem contegroraneo, para as quais os livros de autoajuda também propdem
respostas e saidas, estimulamdtiios de vidaaos quais se deve aspirar. No entanto,
devemos considerar que as pessoas tendem a reagir criativa e seletivamente a esses
processos e nao passivartee pois tém uma multiplicidade de escolhas colocadas pela
propria forma da sociedade se constituir nos tempos atuais. Assim sendo, mesmo as
pessoas se utilizando dos discursos da autoajuda, ainda assim tomam decisdes e
reinterpretam essa utilizacao da guépria maneira.

O cuidado com oarpo hoje segue o padrao da aptidédo, do estar pronto asnova
experiéncias e possibilidades. O investimento excessivo no corpo e na aparéncia pode
ser dimensionado como um processo de revelacdo de identidades, comdemeio
express«o do O6eubod. O corpo ® caracterizado
coberto por signos distintos. Qualquer pessoa pode moesgcarmoldase de acordo
com seu desejo e vontade. N&o existe um padrdo Unico de beleza, o que Adra aca
relacdo ao outro. O sujeito a0 compag@araos outros se vé imperfeito e passa a querer
ser igual ao outro. Porém, como o sujeito se compara com todos e ndo somente a um,
quer ser todos e finda por ser nenhum. Esta acao leva o homem moderno aoasampo d
muitas possibilidades de escolhas e escolhas que podem mudar a qualquer momento em
conformidade com o ambiente externo.

A busca do 6eud ® confundida com a nece
de forma fragmentadeéPara Giddens, a fragmentacdo ddsmentos de referéncia
simbdlica, em vez de refletie numa fragmentacaddentitaria, pelo contrario, estimula
o individuo a buscar a construcdo de uraaativa coesa para sua identidade individual.

AA moderni dade fumgadie nd af ®Afthgnar@ibadaxarem
elementos de referéncia para a constituicéo do eu.

Em sintese, as regras e valores de uma sociedade estdo inscritos no corpo do
individuo, por ele ser o primeiro meio de contato entre o sujeito e 0 meio que o cerca.
Elemento fundmental também no estilo de vida, o corpo é também, nesse sentido,
roupa, jeito de viver, um sistema de signos e simbolos que interfere na identidade do
individuo. O controle do uso do corpo é necessario e determinado de formas diferentes
por cada sociedad Cada sociedade determina certos atributos que definem o que e

como o homem deve ser nos aspectos morais, intelectuais e fisicos. O homem por meio



de seu corpo, paulatinamente, assimila e aprggridos valores, normas e costumes
sociais.

Além de meio d apreensdo, o corpo, € também meio de punicdo, pois é o
primeiro espaco onde se impdem os limites sociais e psicolégicos dados para a conduta
adequada espaco de inscricdo onde os codigos de conduta dao significado as acbes
humanas e a utilizagcdo do corpara sua apreenséo. O controle efetuado por terceiros
sobre o comportamento do individuo, como apontado por Elias dentro do processo
civilizador, se converte em autocontrole, que consiste em conter 0s impulsos
emocionais segundo uma conduta imposta Boerte, fazendo com que o sujeito
internalizasse o autocontrole e abrandasse as em@;8asgimento do @acontrole foi
necessario em funcdo dumento das teias de relacdas qs individuos estabeleciam,

a fim de manter a ordem e possibilitacavivéncia. Com isso ma conduta estavel,
uniforme e diferenciada se fazia necessaria e seu controle deveria transcender a

regulagao consciente

A teia de agOes tornese tdo complexa e extensa, o esfor¢o necessario
para comportas € &6 cor r et a mefinou €86 grashdergier o d el a
além do autocontrole consciente do individuo, um cego aparelho
automatico de autocontrole foi firmemente estabelecido. Esse
mecanismo visava prevenir transgressées do comportamento
socialmente aceitavel mediante uma muralha de medos
profundamente arraigados, mas precisamente porque operava
cegamente e pelo habito, ele, com freqiiéncia, indiretamente produzia

colisbes com a realidade social (ELIAS, 1993, p.196).

Casoeste controle inconsciente presente no sujgio fosse o suficienteim
controlador externo intervém, sufocando a atitude ndo aceitavel socialmente do
transgressor, como mencionado acima. Essa situacdo oferece protecdo ao individuo,
mas também exige do mesmo um constante aub nt r ol e . dudigprotegidp o i nd
[...] contra a irrupgéo da violéncia fisica evavida.Mas, ao mesmo tempo, € forgado
a reprimir em si mesmo qualquer impulso emocional paeaatfisicamente outra
pessoao (ELIAS, 1993, p.202).

O corpo esta no centro deanuteicdo do atocontrole, pois 0 que visivelmente
nao é aceito € vergonhoso para o sujeito e sindbnimo de degradacdoCsooslo de



transgredir as regras sociais e colem@arem uma situacdo vergonhosa faz com que o
sujeito utilizese do autocontrole e vigie seu cartpmend. Como colocado por Elias
(1993), a exposicdo corporal de corte tinha suas regras especificas com proibices e
aceitacOes proprias da época, implicando huma questaoin@ecoro. Questdo que,
no mundo contemporaneo, causa estranhamento, pdisunsuas formas. As regras sédo
outras, mas existem da mesma forma colocando o corpo como eixo fundamental para o
autocontrole, que também passa por aceitacfes e proibicdes; apreensdes e punicoes,
para se conquistar um corpo saudavel, bonito, sarado @ @mt i | 00 . Tudo i ss
traduzir em felicidade, bemstar, sucesso, equilibrio das emocdes, estilo deivida
qualidade de vida.

A partir do exposto, podge considerar o livro de autoajuda como um veiculo
que recupera antigas formas de simbolizacdoodificacdo de comportamentos e
procura por meio de seu discurso, transfelasa num sistema coeso de
referencialidade, I mbricado na reflexividai
autocontrole venha a falhar, o controle externo pune o individue gane s s or [
(ELIAS, 1993, p.274), relembrando os cddigos de conduta pertinentes. As mudancas no
comportamento dos individuos podem ser um indicio da continuidade do processo

civilizador.

3.6.Autoajuda e uma diversidade de olhares

A ideia de umcorpo com saude nos tempos atuais pode levar a entender que essa
nocdo seja consensual. No entanto, {satale conceitos em constante reconstrucao,

variando de interpretacdo de acordo com o contexto histérico, social e cultural.

Segundo Le Breton(2006) no decorrer do processo historico, multiplos
enfoques e conceitos, tém designado o que é saude de acordo com os delineamentos da
cultura que os homens constroem e reconstroem, nas mais diferentes sociedades e
ideologias, estabelecendo modificagdes tantoresas modelos de saudgquanto o

cultivo do corpo.



O bindmio saude/doenca esta condicionado a compreensdao de como 0os homens
estdo socialmente organizados e participam do processo cultural que os envolve e
influencia suas concepcodes e acgdes coletivadieduais.Com o passar dos tempos, a
concepcao desaudeem termos culturaisgsta sofrendo modificacdes. Na medida em
que a sociedade vai se tornando magrumentalizada, maisecanizada, o corpo
passaa ser visto sob a Otica dasvas descobertas siaiéncias fisicauimicas,
tecnoldgicas e biologicas.

A partir das Ultimas décadas deste século obssrvajue, a questéo
corpo/saude/doenca, ndo estd mais sendo enfocada, segundo uma visdo exclusiva das
ciéncias bioldgicas, mas segundo uma visdo anpliqde alcanca o campo da
multidisciplinaridade. Assim, a compreensdo dos fatores que determinam ou
caracterizam o discutivedstado de saudesncaminham a questdo na direcdo das
condicBes a que o corpo do sujeito esta submetido, principalmente as dussdisti
niveis da qualidade de vida que o sustem (op.cit.).

Diante das onsideracde apresentadas, percedeque as questdes pertinentes a
tematica, ultrapassam a condicdo do estado de saude como uma mera afericdo do estado
de adoecimento e, o corpo, é igddo em sua dimenséo biopsicossocial e seu portador
passa a ser visto enquanto totalidade dinamica e integrada ao ambiente que o cerca. O
interesse cientifico atual no sentido de buscar pela compreenséo da condicdo de salde
esta além das condi¢cdes imedia¢amte oferecidas pelos dados subjetivos das doencas
(sintomas) ou até mesmo o0s objetivos (sinais), reveladores de sua simples presenca ou
auséncia.

Reconhecese, assim, que a experiéncia do corpo podera nageantre dois
polos (o de saude e o de dogngmrém seus determinantes ndo serdo necessariamente
ditados pela exclusividade do acometimento biolégico, mas também pelas condicGes
culturais e simbdlicas que configuram sua ampla e complexa identi@adpo
enquanto depositario de saude ou doencasieim indagado, portanto, neste final de
século, para além dos riscos bioldgicos a que estd exposto, mas como extensdo do
sucesso ou insucesso da forca do coletivo e do poder individual direcionado na
elaboracao de seu controle.

Considerase que embora diicamente se estabeleca distingdes entre saude e
doenca, estas, que séo verificadas a partir do ponto de vista médico, podem revelar
outros aspectos que esse enfoque clinico ndo atinge. Na realidade, as concepcbes de

doenca podem variar de acordo com o texto consideradoou até inexistir.



Acrescentassea este raciocinio a no¢ao fundada na dicotomia doencas do corpo/doencas
do espirito, que surge, conforme o contexto religioso ou social que se considera, como
nocoes independentes ou complementares.

Falardo corpo é falar do individuo e da rede de significados criadas para atrelar
significados e levar o homem a conhecer a si. Constante atualizador dos signos que dao
sentido a sua existéncia, o individuo torseuresponsavel pelo seu sucesso ou fracasso
comporal, reafirmando a extrema centralizagcdo sobre si, proposta moderna que, como
ressaltado, cedeu lugar as acdes dos sujeitos, concdtlendiberdade de escolha e de
acdo (GIDDENS, 1993)Deste modo, muitas das novas relagbes com o corpo nunca
foram preenciadas anteriormente, como as geradas pelo avanco da tecnociéncia, 0
advento de novas biotecnologias, a engenharia genética, a inteligéncia artificial, a
cirurgia estética que tém provido a possibilidade de refazer nossos corpos, 0 que tem
radicalmentemodificado nossa concepcdo de corpo como um inalteravel fato da
natureza. Ao invés de ser visto como determinado pela natureza, o corpo tem sido
olhado cada momento mais como uma construcdo social e cultural, capaz de
transformacdes radicais (LE BRETON 05).

Ao homem contemporaneo confe® uma margem de autonomia individual
para que possa interferir em seu corpo, jA que a perda da legitimidade dos pontos de
referéncia, dos sentidos e dos valores e sua equivaléncia geral em uma sociedade em
que tudo é mvisdaio, revolucionaram 0s marcos socioculturafs. margem de
autonomia do individuo se incrementa, mas implica o0 medoeatorento do vazio.

Hoje, vivese em una sociedade problematica, pripiao caos ou a iniciativa, uma
sociedade que trabalha cargemente, onde o exercicio daanomia pessoal dispde
de umaatitudeconsideravel (LE BRETON2002)

O corpo, criagdo de uma natureza simploéria, possui novas possibilidades de
salvacao perante os progressos da modernidade. Ao homem, melhor dito, aestarpo
aceitar o triunfo tecnolégico e da ciéncia. A questdo central da modernidade é a
distincao de, por um lado, o homem e, por outro, seu corpo. A fragilidade e imperfei¢cao
deste %l timo, seu uso provis-rio eolim2troc
corpo ao espirito ou a alma, porém, mais precisamente -a@ pri 0 suj ei t oo
BRETON, 2011, 28).

O autor define o corpo da modernidade comoalier ego Uma personalidade
diferente do eu, disponivel para qualquer alteracdo, maleavel de acordo deressn

individual. Expresséo originada do latim pode se referir na psicologia a um amigo téao



proximo, leal, companheiro, que ndo é possivel se afastar dele, podendo ser seu
representante em todos os locais. Encesgrao mais profundo do ser do individao

parte confiavel da pessoa, a esséncia que se limita a carne, o representante do individuo
limita-se a sua forma corporal, ele € o responsavel por definir o sujeito.

Convidado a descobrir o proprio corpo, suas sensacoes, suas possibilidades e
limites, o individuo encontra, pois, uma forma de transcendéncia pessoal, numa espécie
de sdcio, um parceiro com privilégios. Para Le Brégfill, p.29)o corpo muda seu
statuse toma o lugar da pessad,[ .no imginario social o discurso é revelador:
frequenemente, a palavra corpo funciona coman si n!*ni mo de sujeit
Podendo ser desagregado da pessoa, 0 corpo serd reputado em partes isoladas que
podem ser substituidagor necessidades terapéuticas ou por proveito pessoal. Para o
autor,

fi o e sidlistal da matiernidade esta relacionado com o imperativo
do fazer, que leva o sujeito a dar a si uma forma como se fosse outro,
convertendo seu corpo como um objeto apto para se esculpir, manter e

personalizar. De seu talento para fazer isso depende agstegparte,

a maneira como 0S outros o ver«oo0o (L

O autorrefere que, estes movimentos gerados com o avanco da ciéncia, tém
alterado a forma como os individuos pensam e vivenciam a realidade, apontando para
novas tendéncias e muitas novas incertezas. E 0 mais importante, tem gerado desordem,
dilemas nos valoredos individuosEm tempos atuaissperase que pelo trabalho da
corporedade o carater do individuo seja alterado, que seus dilemas pessoais,-seu mal
estar diante da sociedade, sejam solucionados. Pelo trabalho do fisico, pelas
intervencdes da medicina, odividuo espera ter seu destino e sua esséncia
transformados. Tendo em vista que o homem contemporaneo é convocado a estar no
comando do préprio corpo, ndo faltam orientacdes para se adequar as demandas da
sociedade.

A possibilidade de transformar a esséncia do homem numa consequencia do
trabalho sobre seu corpo desencadeia uma fantasia no imaginario social que leva os
individuos a pensarem gue uma massagem, meditacéo, cirurgia, controle dietético, entre
outras opcdeslisponiveis, podem modificar a existéncia do sujeitoudar de corpo

para mudar o eu e o rumo da vida do individuo.



Giddens considera que diante de tantos dilemas, ao homem contemporéaneo o
corpo é apresentado como uma forma de construir um eu difer@nBiefitre sobre a
identidade do corpo no mundo contemporaneo, apontando uma trajetéria que inclui o
controle do corpo e da mente, como resultado da necessidade de constituir um modelo
de aceitacdo. Nesse cenario, livros de autoajuda desempenham paptnimepoa
busca por padr»es i1ideais de corpo. NExper.
coerente o eu como um todo i nt e gquiauaeo, uma
vivooo (GIDDOD®NS, 2002, p.

O que fazer? Como agir? Quem ser? Sdo questdes cadwmiemmportantes e
presentes no nosso cotidiano, Giddens resga#iaa questédo da identidadssim como
a individualidade, sempre foram quiEst presentes, mas acredita ser muito importante e
necessarioexplicar mehor como as pessoapensam, corngem e vivem suas
identidades diante da grande variedade de escolhas qoadicdes modernas de vida
trazem aos individuos. Na visdo do autor, apesar da parcialidade, os livros de autoajuda
trazem um discursdagante representativalo discursocontemporaneosobre a
identidadeSomos o que fazemos de nds. O que uma pessomaalepende das acdes
nas quais se envolvenas escolhas quanto ao que deuendo fazetendo por base o
passado, mas visando o futuf@e tempos em tempos nperguntamossobre o que
estamos fazendo @m base nas respostas goaseguimos reformulama@sforma de
agir. Temos que permanentemente enfrentar desafios que nos impedempieender
ands mesmos como realmente somos e esta compreensao implica num equilibrio entre

0S riscos e as oportunidades.

3.7.Autoajuda e as regras do corpo no mundo contemporaneo

Se a partir do s®cul o XI X, em nome da fc
assim também ocorreu com 0s comportamentos sociais. Os cédigos de conduta nao
ofereciam meros conselhos, eram normas Uteis que implicavam em bons ou maus
comportamentos. Al . .. ] nN«o Ss- nas habita-»e
€ Nos gestos, cCNamse e marcavam e |, de maneira viszvel, di
(SCHWARCZ, 1997, p.9). Nesses ambientes a



fundamental, criando simbolos de status, hierarquia e regras de prestigio. Muitos rituais
foram criados como maneira degulamentacao de influéncias e posi¢des, controlando e
contendo as manifestacbes de sentimentos e de sensacdes. Mas, como refere Elias
(1993), tratase de um codigo especifico de comportamento, denominado de civilizado,
se disseminando, a partir do sécXIX, pelo mundo. Abordando os mais diversos
temas relacionados a sociabilidade, os guidsoti@tom ensinavam regras @®mo e o
que fazerpara se chegar a cortesia.

Da mesma forma que os codigos de conduta, os livros de autoajuda também
implicam numavivéncia. O leitor deve fazer uso dos ensinamentos de forma a parecer

fazer parte de sua personalidade mais profunda, de sua individualidade.

A civilizag&o leva sempre a restricdo dos costumes, e ndo ao objetivo
oposto, e a dificuldade estda em evitar estg natural, conter as
manifestacdes mais imediatas. Reprimir o espirro (ou fazer o menor
ruido possivel), ndo cocar a cabeca e muito menos meter os dedos no
nariz, ndo levar a mao a boca ou roer as unhas com os dentes, nunca
escarrar na casa, no fogo {anela abaixo, jamais arrotar ou dar
amostras de ter ventosidade no estdbmago: eis ai descritas atitudes e

gestos que passam a ser matéria de rigor (SCHWARCZ, 1997, p.28).

Tais exigéncias para se ter polidez, hoje estdo implicitas no conceito de

civilidade, ou sej a, parecem atitudes HAnaturai so
termos que pensar nelédss o mo s civilizados e fAescondemc
defeitos, assim como aprendemos rapidament

livros de autoajuda ndalam explicitamente da higiene, dos hébitos e dos maus modos,
ma s acenam par a el es sutil mente com t ema
enraizamento da etiqueta agimos, diante dos modelos, como se fizessem parte dos
NOss0s comportamentos mais instintivbgante da polissemidos bens estéticos na
atualidade, ficamos diante de uma diversidade de oportunidades que os livros de
autoajuda oferecem de coneesarde modo diferente a leitores diversos.

No século XX, com o aumento da circulacdo de pessoagnigmacoes, das
viagens de turismo, pelo crescimento da circulacdo de produtos, que passam de uma
nacdo a outra, e por vezes nem se sabe onde sdo produzidos, ou sdo produzidos em

varios lugares e se montam em outro, as mensagens circulam mais livremente e a



sociedade em que vivemos se modifica pela presenca de outros modos de vida, outras
religides, outras linguaEnt «o, se vivemos num mundo dApl u
da vida? As regras de comportamento? Em Canclini (2003), podemos ver que essa
complexarede de projetos de sociedade e de diversidadetelesses traduzidos nas

disputas das representacdes ideoldgicas, politicas e culgquaisestdo em curso
atualmente apontampara a necessidadie didlogo entre estas diferentes civilizagbes
evidenciand a diversidade cultural.

No que se refere a difusédo das praticas e habitos corporais, o carater saudavel da
pratica diz respeito a renovacao urbana da cidade. O sanitarismo e as questdes mais
presentes de higiene, também se tornam balizadores para o conceito de saudavel. Casas
com suas salas de banho, desde os apetrechos rudimentares, até a decoracdo mais
requintada. A questao da higiene valoriza, por extensdo, a saude do corpo, que nesse
sentido redunda em autoestima; afinal, um corpo moderno requer saude, formas e
proporgdes esltas, coloracdo da pele, elementos e procedimentos que vieram a ser
objeto de destaque para os passeios ao ar livre, banhos de mar, piqueniques e outras
praticas corporais. Com isso, homens e mulheres, que até o final século XIX se cobriam
da cabeca aos pgee evitavam determinados horarios de sol (as mulheres utilizavam
sombrinhas, chapéus e luvas), comecam a desnudar o corpo, gradativamente, como
podemos observar nos retratos de época, por meio da diminui¢éo dos trajes dA banho.
uniformizacéo do banhcedmar vai obedecendo a trés imperativggortantes: o moral,

o terapéutico e a dinamicidade, a patér acentuacdo das normas de pudor que, de

acordo com Elias (1993companham o processo civilizatorio.

As percpcdes em torno do corpo estpmfundamate relacionadasom as
novas percepgdes de universo esdeiedadeO eixo civilizatorioeleito no Ocidente
gerou a construcdo de uma expectativa de corpo fundamembadeforco de um
sentimento contraditério que se vé expladiratualidade: dominaramrpo e, a0 mesmo
tempo, libertdo; subjugal o e depender del e para sua A
superioridadee na independéncia da mente, mas se submeter aos rituais necassarios
cor po i e Mmaufdmagemaédima construcdo base emocional. O edo como
um individuo estd se percebendo emocionalmente pode distorcemaaimagem
corporal.
Um corpo esbelto, esgui o, maqui ado e Ab
fisico no mundo contemporaneo. As reflexdes de Giddens (2002, p.98) contribuem para



essa discussédo, apontando para o surgimento do ideal de magreza e o surgimento das
dietas como forma de perder peso e autorre
corporais como meio de influenciar reflexiV
de higiene e beleza também marcaram novos habitos e comportamentos em relacdo aos
cuidados com o corpo. A comercializacdo de produtos para a beleza e estéticas
corporais se intensifica ainda no século XX, assim como a democratiza¢do da moda.

E importante peseber que a realizagdo do culto ao corpo se circunscreve em
diferentes espacos se relacionando com a alimentacao, estética e com o vAsfuario.

1950, a moda era expressao de uma sociedade de forma bastante autoritaria, tornando
possivel ver a que claspertencia o individuo por meio dos padrdes ditados por ela. Os
anosde 1960introduziram o jovem na sociedade como protagonista de tendéncias da
moda. Nos anogle 1990 a moda se reconfigura e se fragmenta e mdultiplas
mani festa-»es podranmsioo das det rinhxo,ura moda
mais, mostrando hoje as individualidades, num processo de democratizacdo da moda.
Curiosamente, por meio dessas individualidades, observando o que se veste e como se
expressa, muito se pode dizer a respedit® abndicdes sociais e culturais, nas quais se

esta inserido, fazendo com que o individuo tenha um sentimento de pertenca a um
grupo, se preocupando imensamente com a aparéncia a ser apresentada nos espagos
publicos.A roupa podencluir e exclur dentro & um grupo e sociedade.

A chamada revolucéo sexual, nos anos de 1960, trouxe a tona uma corporeidade
marcada pela contestacdo e novas experiéncias com o mundo das drogas. A partir desse
periodo o corpo ganhou mais evidéncia no quesilde se ampliandas praticas
corporais e cada vez mais essa discussdo se entrelaca com as questdes ambientais,
naturais e com os estilos de vida. O mundo
como autoidentidades. O corpo assume cada vez mais, um carétemtadizde Al .. .] a
liberdade de escolha individual governada pelo mercado-sernam quadro que
envolve a autoexpress«o i nR80i)v.i diu[a.l.0. J( Gd DD&
vida sdo praticas rotinizadas, as rotinas incorporadas em habitos de vesti, come
modos de agir e lugares preferidos de encontrar 0s outros; mas as rotinas seguidas estao
refl exivamente abertas s mudan-aso.

Os livros de autoajuda cuja tematica aborda mais especificamente o corpo, ainda
trazem(muitas vezes de forma imperativajensgens fundadas no estilo: va caminhar,
medite, se exercitdeche a boa, se alimente de forma saudavel, faga uma plastica,

reforcando ainda mais o papel da beleza na sociedade conteegpd@andiscursos dos



livros de autoajuda apostam tambéas imsegunacas e incertezas humanpsojetando
idéias de juventudel e bel eza, de um envel hecogam 6sem e
com regras deomo se conduzir na vida pesspata tais conquistaBodeseencontrar

também,uma variedade de livros quxpressam valores como a vida comunitaria, a

alianca com a natureza e a reconciliacdo entre o corpo e a mente, colocando em
circulacao categorias do universo sagrado, numa reliaigigyadora com o0 corpo.

No ambito da cultura corporal, hA um florescimed® saberes e préticas
oriundos de tradicBes distantes, como a ioga, as diversas formas de meditagéu, o tai
chuan, a medicina indiana, japonesa e chinesa, como a ayruveédicainoe da
acupuntura, e também uma dietética vegetariana e macrobidtica.

O encontrodests praticas e saberes corpor@sn conhecimentos legitimados
no mundo contemporaneo, geromevitaveisprocessos hibridos. Pode observar que,
os |livros de autoajuda se tornaram um Areprt
ao se reraterem ao corpo, a saude, ao estilo de vida e ao sucesso e prosperidade,
lancam mé&o dos mais diversificados conhecimentos, cuja presencga se torna evidente no
mundo contemporaneo, para apresentarem regras, caminhos e solucfes para todos 0s
males sociais.

Osconhecimentos oficiais da area dadsmfisica e mental se combinaom os
conhecimentos oriundos de tradicdes antigas da China, Jap&o evhidiando
também o arcaico com expressdes como “civilizacbes antigas”, "na origem da
humanidade”, "ha trés hanos", eoutras.

Olhemos agora para um livro em particular como meio de investigar essas
questdesO livro do Chi: Como coordenar corpo € mente na vida diag@0Q) de
Koichi Tohei, um dentre uma enorme variedade de obras de autoajuda que tem por
objetivo despertar a forca natural do homem por meio de um principio oriental de nome
Chi. O livro oferece exemplos pormenorizados e concretos da aplicacdo desses
principiosna vida cotidiana. A proposta Ultima € encontrar equilibrio e harmonia diante
da agitacéo diéria, Traz fotos e legendas explicativas sobre o significado ©Gtal do

Nao se pode deixar de olhar para outro aspecto muito prieseslacionado ao
corpo e enantrado também nos livros de autoajuda. O resigsributos do universo
sagradp como ritos,simbolos, mitos e a dimensédo espiriti@m a proposta dema
visdo unitaria e global que integrerpoe mente; homem e natureZésico epsiquico;

denominad de visao holistica.



A escritora Louise L. Hay, em seu livri¥océ pode curar sua vida (2004),
oferece a cada capitulo exercicios que devem ser feitos progressivamente na ordem dos
capitulos, para ao final tomarem conhecimento de toda a proposta dalalagresenta
cada um dos capitulos em forma de sessfes de psicoterapia e ap0s sugerir oS exercicios
ela indica o que fazer com as respostas produzidas pelo leitor. A abertura de cada
capitulo é feita com uma afirmacao que corresponde a determinadadadveise que,
segundo Hay, deve ser escrita, lida e estudada por dois ou trés dias. Como diz Louise:
fiOs capitulos fechatse com um tratamento, ou seja, flaxo de ideias positivas cujo
objetivo é modificar a consciéncia. Releiaratamento varias vege p o r di ao (Ha
2004, p.3).

No capitulo 47 Corpo o leitor encontra uma série de explicacdes para as
doencas que podem nos acometer. De forma detalhada a autora elege partes do corpo
referindo possiveis doencas que podem ocorrer. Ao final apresentahataadividida
da seguinte forma: doenca ou parte afetada; causa provavel e novo padrdo de
pensamento (com possibilidade de cura). Por Ultimo e ndo menos importante, Hay
oferece ao leitor, recomendacdes para a cura holistica do corpo, mente e*&spirito.

O repertorio de livros de autoajuda cgguestentam uma autonomia do individuo,
através da valorizacdo de capacidades regeneradoras e autoreguladoras do ser humano;
despertam a atencdo para os elementos naturais com@aaiterra, o sol, o fogo,
também sdoumerosos e focados nas técnicas de relaxamento numa proposta de
equilibrio e paz interior em conexdo com 0 universo e a natlirega estado de
comunh@o entre o corpo, nosso ser interior e a existéncia universal.

Podemos tomar como obi@,relaxamento tavés da natureza. Fogo, ar, terra,
agua e madeira (2005pnde o autoMario Cales desenvolve tais técnicas na intencao
de se atingio fiunoo, a i-matureze; aivinessagratop corpomente. Esse
conjunto de caracteristicds a importancia dosagrado,da tradicdo, da experiéncia
pessoak conhecimento pratico, aliados a uma cosmovisao integragadapertinentes
a cultura corporal, presente na contemporaneidade.

O sujeito e arealidade que emergem desse quadrindican um homem
competentena gestdo do seu corpo e de sua mente, ja que ele sabe e conhece as forgas

internas e externas do seu mun@do forcas incalculaveisjas que nao lhe foram

4 Corpoi nutricdo, exercicios e terapias alternativas;
Mentei técnicas de relaxamento e livros;
Espiritoi orag@es, grupos espiritualistas e livros.



retiradas edas quais ele ndo foi excluido, precisam ser resgatadas e reintegradas,
fazendo todo sentido para o homem que se vé diante de um conhecimento muito
maior, onde sua experiénaiaenriquecida por saberes e praticas que se pressupunha
Afderrotados pel. ®© conpag, raintegradoocdre a mente, a alma e a
natureza expressamaum individuo confiante, que escapa do desamparo a que estaria
destinado pelaimposicidba moder ni dade. A[...] viver no
viver num ambiente de oportunidade e risco
A cada momento, o individuo € instadingerrogar a si mesmo em termos do
gque esta acontecendo e a obsesearO que estou pensando? Como estou respirando?
Como estou me alimentando? Tudo isso faz parte, segundo Giddens (2002) da atencao
reflexiva continua que o individuo é chamado a prestaeua comportamento. A
consciéncia corporal envolve o monitoramento consciente dos fluxos sensoriais do
ambiente e dos 6rgaos e disposi¢cdes do corpo, bem como a consciéncia dos requisitos
de exercicios e dietas. Dieta € o que comemos ao longo do dia sguadedado a
qualguer momento, segundo os livros de autoajuda, pois vocé esta no coindietia.
das 3 horas (2006); Dieta dos 10 passos (2007) e A Dieta do bom humor (2806);
algumas das muitas obras que veiculam pelas prateleiras de livrariassepountas de
vendas de livrode autoajudaassim como de porta em porta.
Vamos olhar um pouco mais de perto para o livdieta do bom humor (2006)
onde a autora Sonia Philippi parte de um ponto que considera fundamental; ndo se deve
separar, as emocOe®s alimentos, pois o0 equilibrio esta em mdogéjuntos e de
forma saudavel. Estar de bem com a vida é fundamental para emagrecer. Ideias e dicas,
como- numa festa ndo procure o garcom, deixe que ele o encompieeneiam toda a
obra acrescidas de umrdapio semanal, uma lista de compras e um valioso caderno de
receitas.
Outro livro de autoajuda que prima pelas dietas para a conquista de um corpo
saudavel éEstilo saudavel: A conquista da saude integral (2008) livro escrito por
uma apresentadoraedl’V e um agricultor organicdraz informacdes e praticague
sugeremum estilo cada vez mais saudadel viveri a conquista da saude integral
considerand@ nos aspectos fisico, mental, emocional e espirlshutoresasgtam
conhecimentos antigos e trazem dados novtmecea d o fAum caminho par
desejauma vida plena em besstar, vitalidade, paz e harmomia ( FONSE CA, 200 ¢
p.12).



O bemestar ou 0 magstar, também recebem o rétulo de emocao na atual
Aci vil i za-gdesoestrutuhasae sociabmente. O dominio das emocgodes,
referindo Giddens, acontece no nivel da seguranca ontolégica na vidaTdidoa.os
homens monitoram continuamente as circunstancias de suas atividades como parte do

que fazem com interpretacdes disivas da natureza e das razbes do seu

comportamento.

[...] As rotinas adquiridas, e as formas de dominio a ela associadas [...]

Ss«0 constitutivas de uma
externoo (2002, p . 39).

el es associados em ter mos
comportamentais que se tornaram parte do seu comportamento e
pensamento de todos os dias (idem, p.41). A manutencéo de habitos e
rotinas € um bastdo crucial contra ansiedades ameacadorgspmas

isso mesmo é, em si, um fenébmeno cheio de tensao (idem, p.36).

O corpo é experimentado como um modo pratico de enfrentar situacoes.
Expressdes faciais e outros gestos sado fundamentais para a comunicacao cotidiana,
assim como o controle corporal, gi@m aspecto central entre o que ndo se pode dizer
com palavras e o que se pode dizer. A tranquilidade de uma pessoa em qualquer

situa-«o0 sup»e dA[...] |l onga exper

[...]0 (GIDDENS, 2002, p.58).

Outraquestdo importante em relagdo as condutas do corpo sdo os gestos. Eles
tém um carater comunicativo, expressivo, universal, simbodlico e com varios niveis de
diferenciacdo. Simbolicamente, podemos afirmar que o homem liberta e exterioriza o
pensamento pelanagem gesticulada, de maneira mais vasta e ampla no plano da
compreensao e expansgoe o idiomaA gestualidade referge as a¢des do corpo num
ritual de saudacédo ou de despedida (sinal de médo, aceno de cabeca, aperto de mao,
abracos, beijos no rosto, baca, e outros), de maneiras de consentir ou de negar, de

movimentos da face e do corpo que acompanham a emissao da palavra, direcionamento

do olhar e demais situacdes (LE BRETON, 2006).

No livro de autoajudapPesvendando os Segredos da Linguagem Colpora

(2005)*" Allan e Barbara Peadautores) referemue 93% da comunicacédo humaéa

47 Regras que fazem parte do guanterpretagdo da postura; movimentos corpogastos ao inicio de
uma conversacdogestos com as maos; palma da mgoo aperto de mapsmdos com os dedos
entrelacads méos em ogivamaos, bracos e pulsass gestos com o polegas maos no rostes gestos
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feita por meiode expressodes faciais e movimentos do co@m.autores partem do
pressuposto de queiandoaprendemos a prestar atengdo em nossa linguagem corporal
e ainterpretar corretamente a dos outros, passamos a ter ouwabole sobre as
situacbes, pois podemos identificar sinais de abertura, de tédio, de atracdo ou de
rivalidade e agir de forma adequada aos nossos objefledemos investigar mais de
perto tal pressuposto, retomando Giddens (2002, p. 95) em sua discussdo sobre a
aparéncia e a postura corporal. Diz ele,

[...] a aparéncia corporal diz respeito a todas as caracteristicas da
superficie do corpo [...] a postura determina como a aparéncia € usada
pdo individuo dentro dos ambientes genéricos das atividades

cotidianas; € como o corpo é mobilizado em relacdo as convencdes

constitutivas da vida diaria.

Uma vez mais olhamos para a obra citada acima. A proposta do livro é funcionar
como um guia que ensircomo melhorar os relacionamentos, aumentando a capacidade
de comunicacéo e entendimento com as pessoas, descobrindo como:

1 Causar uma impressao positiva nas pessoas;
Ser bemsucedido em entrevistas e negociacoes;
Saber se uma pessoa esta disponivel;
Criar vinculos rapidamente e obter a cooperacao de alguém;
Tornarse uma pessoa agradavel e sociavel.
Saber se uma pessoa esta mentindo;

Ler nas entrelinhas;

= =4 4 A4 A4 -2 -

Usar a linguagem corporal para conseguir o que deseja;
1 Reconhecer sinais amorosos e jogos de poder.

Dizem os autores:

A comunicacdo é um processo de participacdo, uma atividade que
contém um processo complexo e heterogéneo. Estudar como se

comunicauma sociedade é estudar o sistema de seus principios éticos

com o0s bracos cruzadoes sinais com os olhosruzamento de pernas; cruzamento de tornozelos;
cruzamento de pés; gestos de agresgEstos masculinos gmqueraos gestos ao fumans gestos com
os 6culos.



e de cooperacdo, de representacdes globdés, mitos, de gestos
coletivos, decontos fantésticos, de relagbes de parentesco, de rituais
religiosos, de estratégias de investigacdo, de mecanismos de
repressao, de manifestac@tisticas, de especulacdes filosdéficas, da
organizacdo do poder, dasstituiches e constituicdes, das leis pelas
gquais se rege uma comunidadey povo, uma nagdo ou um estado
regras de <civil i @édocdmeu) (REASE,2005,vi | i z a -
p.55).
O corpo é um elemento importante na reflexividade moderna.omo
capacidade tipicamente humana de monitorar a propria conduta e desedltdore seus
préprios produtos e repenkss, com maior ou menor produtividade. Giddens chamou
atencao para o fatcedque, ndo s6 seguimos estilos de vida (mais do que a busca pela
beleza e saude), mas somos obrigados dfazé Em outr as pmsohavr as, f
sen«o escol he2002, p{f!UNB HBHAs Sonsequéncias dessa situacao
moderna peculiar seriamamra zi a do estil o de vida, O Qqua
conjunto mais ou menos definido de praticas que um individuo abraca, ndo apenas
porque essas praticas preenchem as necessidades utilitarias, mas porque elas déo forma
material a uma narrativa partlaur de aut oi den 00 e o ( Gl DDENS
Norbert Elias concebeilos seres humanos individuais ligados uns aos outros
numaplurail ade que ® a s1984| pd33).drRessaltdu fue) emBora
paregca corrigueiro, o sentimento de individualidaderesponde a uma estrutura
psicol-gica e a wuma conforma-«o hist-rica
separado do O6émundo externob6b como que por
determinadaépoca e incutida ao longo gwocesso civilizador. Um dado irapiante
acerca desse proces$.Qsa®aprgraidos osasentimerdos geo d e | «
vergonha, o controle dos afetos e dos instintos. A partir dai, as manifestacfes
i mpr -prias do desej o pacsrsxagsain do spedd geusi csommod
mesma forma que atos antes iros em publico, tais comassoar nariz defecar,
fazer amor , reflu2ram para a ©privacidade
comer, de se lavar, de amar e de morar se modificaram de acordo com as novas
fronteiras @ intimidade dos corpos e uma N a aut oc oenfenc Eliasnci a o .
considerou todo o ritual burgués de civilidade como historicamente inscrito nesse

refinamento das sensibilidades chamado O6pud



Tomemos neste ponto outra obfamante elegante. Um guia déqueta a dois
(2001). Este livro traz regras de etiqueta para serem seguidas a dois, desde como a
mulher e 0 homem devem tomar a iniciativa diante do outro até como se relacionar com
a sogra, passando por como se comportar no primeiro encontro, comanfagntar
especial para o novo amor, como se portar de forma elegante durante a primeira ida ao
motel, como escolher as roupas intimas e quais sdo as mais adequadas, como e quando
mandar flores, chegando até como deve ser o comportamento de ambodalfante
do relacionamento.

A historia das boas maneiras esta diretamente relacionada asleegtapieta e
de comportamento social, segundo Eligssa histéria envolve ndo somente a questéo
da etiqueta, mas tambédiz respeito a moral, a éticap corpo ao valor interno dos
individuos e aos aspectos externos queegelam nas suas relacdes com os ou@®ss.
padrées de comportamento, a construcdo de autoimagens e outros padrbes
estabelecidos, estdo diretamente relacionados com alguns termos commuesite ¢
civilidade e civilizacéo.

Nesse contexto € que se pode observar o fortalecimento dos codigos de
comportamento e o surgimento de livros, em formatos diversos, que também se
propdem as experiéncias e vivénciasutras literaturas de civilidadedpesar de
apresentarerse com objetivos muitas vezes diferenciados, mossecomplementares
na medida em que pretendem codificar e orientar a vida cotidiana e os relacionamentos
entre as pessoas ensinaiises a ciéncia do saber viver.

Presenca que se ftiplica e se desdobra de maneira contundente na
contemporaneidade_ivros que assumem formatos diversos, indo desde guias com
regras explicitadas e ordenadas, romances que retratam experiéncias pessoais até
poesias que trazem ensinamentos diversos. Bstdgros de autoajuda.

Investiguemos agora uma ultima obra langada em 2008, intituladagres da
vida. 100 principios universais para aprender a arte de viver IBiamard Templar as
dividiu em cinco areas: 50 regras para vocé; 16 regras para relacionamentos; 13 regras
para conviver com a familia e os amigos; 13 regras para se viver em sociedade; 08
regras para o mundo, sendo que a Ultima regra para este itemcéddpuem descubra
uma nova regra todos os sliau pelo menos de vez em quando. As regras ndo sao mais
Como: On«o se deve tcanmaudemssocpnatatac womestodosg ar f o
realizados por Eliasmas s i m: 6n«o tenha medoddnem«o

hesitebd, ,dagraquedastda diretainente relacionadas com o projeto de



reflexividade. Acima de tudo e considerando as devidas reseor@®uam tendo o

car 8ter de tornar 0os comportamentos cada

3.8.Consideracdes parciais

Na discusséo sobre o processo civilizador no Ocidente, Elias (1994), aponta que
desde os primordios da humanidade ha, nos diferentes grupos sociais, uma preocupacao
em estabelecer normas de conduta e regras de comportamento nos usos doacorpo. N
passagem da Idade Média para Idade Moderna, as normas sociais que regulam 0s usos
do corpo se tornam delimitadores entre as classes sociais. De uma maneira geral as
relacbes sociais eram caracterizadas pela proximidade fisica entre as pessoas,

compartillando ambiente, comida e bebida:

As pessoas que comiam juntas na maneira costumeira na Idade Média,
pegando a carne com os dedos na mesma travessa, bebendo vinho no
mesmo calice, tomando a sopa na mesma sopeira ou no prato fundo
[...] essas pessoas tinhantre si relacdes diferentes das que hoje
vivemos (ELIAS, 1994, p.82).

Os valores de decéncia e moralidade tdo presentes na modernidade nao faziam
parte do repertdrio dos usos do corpo neste periodo. Sob o olhar da modernidade, o
corpo medieval era um guo publico no sentido de que ainda ndo havia a preocupacao,
nem o interesse em resguatdaao olhar do outro. As func¢des corporais eram tidas
como naturais e as pessoas podiam delas usufruir em qualquer tempo e lugar. Diante do
gradual desenvolvimento damncepcado moderna de individuo, passa, a fazer parte do
cotidiano o pudor e a culpa, principalmente com relacdo ao corpo-deicien maior
controle social sobre o comportamento das pessoas e sobre suas fungbes corporais. O
corpo vai gradualmentsendo dciplinado pelos novos modos de,g&r novas regras,
que caracterizam o periodo moderno. O corpo vai adquirindo um carater de objeto de
estudo pela anatomia e fisiologia e também um valor de uso, de funcionalidade.

A realidade do corpo hojé eleita aguanto um foco para o olhar, numa busca
cada vez mais crescentelo que se define por bdarma nas subjetividades

contemporaneas. Esta construcdo social do corpo pode ser descrita em termos de uma

vV e



tensdo entre seus aspectos naturais e artificiais. Qo gqoagsou a assumir um
protagonismo sem precedentes, sob o conceito déobna que se confundiu com a
magreza, associada a musculos fortes e defirddpsoliferacao de livros de autoajuda
especializaddemonstrajue o culto ao corpo se tornou um impoteefildoeditorial.

Os livros oferecem um quadimstante elucidativo sobre wariados aspectos
gue entram em jogo na cultuntemporanea em relacdo ao corpo e a beleza,
enfatizando a importancia de cuidados com a sdg&eeuperar a autoestima passou
ser, antes de tudo, recuperar o proprio corpo,, @iB0 COrpogue O SUCesSSo € 0
fracasso sdo negociados. Obsesgaque os livros de autoajuda contribuem na
intensificacdo da importancia atribuida a aparénciapestura, que como Giddens
aponta, ndo podem ser considesadefinitivas no mundo moderno.

O corpo participa de maneira muito direta ghincipio de que o eu deve ser
construido O sentido do corpenvolve algo que osspecialistas ndo podem oferecer,
massi mpl esmente auxiliar, quando consul tados

Nas férmulas dos livros de avéfuda, sddacilmente localizadas as noc¢des de
reflexividadedo eu Como exemplopodese citara obra,Vocé € o que Vocé come
(2005). A autoraGillian Mckeith, nutricionistae também apresentadora de, Tala
sobre mudancas de habitos alimentares para atingir uma vida saudavel, um corpo
atraente e viver de bem com o proprio, afirmando ser o que todos desejam. O livro é
composto por muitas imagens colasid e sugestivas na inten-«o
leitores para o consumo de alimentos saudaveis e naturais. Imagens aliadas com um
texto convincente, por ser escrito por uma especialista no assunto, mantém a promessa
de transformar a vida das pessoas tEm habitos alimentares inadequados. A autora
aposta no prazer que se deve ter em tudo o que se faz, em tudo o que se tem e em tudo o
gue se é. Ter um corpo atraertarriga no lugar, bumbum e pernas bem torneadas sao
uma espécie de sonho de consumbwaanidade, como forma de se viver de bem com
0 proprio corpo, ajue implica diretamente em ser aceito e bem yelos olhos dos
outros.

As préticas corporais atuais ocupam um leque bem diversificado, proporcionam
uma enormidade de escolhas para difeepessoag\ regra do momento ndo é apenas
aperfeicoar os contornos. Além de fazer par com a boa saude, a atividade fisica esta
cada vez mais ligada ao prazer e kestar.

Em relagdo a betorma, as diferencas nas condi¢cdes de existéncia apresentam

se anto no dominio da atividade fisica quanto no da alimentagdo, as classes



privilegiadas degam se distinguir pela magreZagada a um estilo de vida sofisticado,

e ndo pela opuléncia das form@smo observado em outros momentos na historia.
Giddens obsera g u enao séi deve.suppgue todas as escolhas estdo abertas a
todos, ou que as pessoas tomam todas as decisbes sobre as opcdes com pleno
conhecimento da gama de alternativas possivEeiEDDENS, 2002, p.80-81). Apesar

da comida leve e saudavelstar caro, a difusdo dos conhecimentos cientificos e o
aumento da preocupacdo com a saude expaedisignificativamente ao longo de
diferentes segmentos da sociedade, de modo que aquilo que, ha algumas décadas,
representava somente uma preocupacao das,editingiu as pessoas de baixa renda.
Com a divulgacdo das muitas descobeet@storno do corpo e da saudss, praticas
corporais desdobran-se em diferentes segmentos e nichos de mercaaduscade

saude e beformanéo se restringe as classesisabastadas.

Tudo isso se da a partiodnodo como séo vivenciadas as imagens deA®s
relacdes de autovalorizacdo e o nucleo emotalo qual é construida a agstima de
uma pessoa ou grupo vamaensamenteSeja como for, os seres humanos sdo sempre
valorizados do seu proprio ponto de vistag @lhos dos outros.

Para Giddens (1991) mudancas estruturais profundas vém provocando
transformacdes macropoliticas e macrossociais, condicionando a experiéncia humana
em todo o mundo. Essa reviravolta civilima@l que privilegia o cultivo do corpo e a
autonomia individual, com o autodesenvolvimento, hdo € mais organizada pela forma
disciplinar. E a diversificacdo, cselthelp que organiza a vida no universo
contemporaneo, e que, contraditoriamente, busca dadmie a coesdo social na
desordem. A diversidade da vida pode ser regulada e relativamente controlada sob o
manejo de uma unidade comum a todos o0s sere

A ideia de que é sobreanrpoque o poder atua € expandida pelas poakioies
das tecnologias da vida. Nesta perspectiva é sobigdaajue o poder atua. Se, como
sugere Elias (1994), a sociedade ocidental moderna, na figura do individuo, eséorcou
soci al e politicamente para se sliilwemar ade® =
natureza, para libertar o corpo de seus instintos, através de variados métodos
disciplinadores, intervengdes corporais, asceses morais, com seu centro de acao no
corpo, esta acao faze® mais por um cerco comportamental externo as conditema
bioldgicas do corpo humano do que por uma diligéncia direta para interpor um controle
as condi¢cBes de existéncia determinadas e reguladas pela natureza. O corpo ja nédo é

refém e prisioneiro da alma. A saude e o corpo sédo considerados valiosos entestim



na constitui-«o de subjetividades. Il ndepe

independente do sucesso que tenha na superacdo dos sofrimentos interiores, 0 homem
contemporaneo sabe que deve manter esses sofrimentos a parte do mundo comum,
conservandaa aparéncia adequada a cada situacdo de convivio no espaco coletivo
publico:
Em outras palavras, com o avanco da civilizacdo, a vida dos seres
humanos fica cada vez mais dividida entre uma esfera intima e uma
publica, entre comportamento secreto e pubkcesta divisdo é aceita
como tdo natural, torase um habito tdo compulsivo, que mal é

percebida pela consciéncia (ELIAB94, p.188)

Autoajuda € uma pratica que consiste em aplicar a forca de vontade para o
cultivo de bons habitos. O termo autoajgéatornou corrente pelo trabalho de diverso
autores de livros de autoajuda, porém seu sentidgefanodificando(em principio
tendo um foco maior na formacdo do caratat§ atingir um novo significadd o
cultivo de si como pratica de autorracional@ag tendo o corpo como elemento
fundamental para o autocontrole, o controle das emocdes e o0 desenvolvimento das
praticas de civilidade, para se viver em sociedade. Samuel Smiles considerava que 0s
individuos deviam se ajudar mutuamente para se tornarem aulads, mais felizes,
mais disciplinados e mais conformados com a sociedade, se transformando em bons
membros dela.

Os guias de boftom do século XIX, também primavam pela sociabilidade
abordando os mais diversos temas e era por meio deles que se chegavar t e si a.
contencdo de sentimentos foi sendo absorvida de modo crescente, at&etannmar
hg8bito compulsivo e internalizado, [ .. . ]
1997, p.10).

A apologia ao corpo esta presente desde o fim do s¥tXlaté os dias atuais.

Cada vez mais se multiplicam livros de autoajuda como guias com formulas dedicadas a
legitimar as praticas transformadoras da aparéncia, reforcando a ideia de que o fisico é
passivel de perfeicdo, de autoapropriacdo e de autogriapaaonquista individual.

Na sociedade moderna o homem deseja modifiegrara se mostrar prefeito ao
mundo, a partir da idealizacéo da perfeicdo do outro, demonstrando desta forma, como o
homem contemporaneo se encontra preso aos padrdes que ltierséidas. O outro

aparece como forma ideal de beleza. Nesta busca por um corpo de proporgdes

N



consideradas perfeitas, este homem projeta de forma prazerosa e satisfatoria a resolucao
de seus problemas existenciais. Além disso, este tem como concepcaceplzar as
modificacdes obterd a perfeicdo, permitidde relacdes e prestigios com 0s outros,

uma vez que o belo € agradavel ver e conviver. O corpo passa a copiar 0s varios outros
existentes, realizando uma constante modificacdo em busca de ulfaga&atigie nao

se completa nunca.

CONSIDERACOES FINAIS

O esfor¢o investigativo aqui empreendido recupera alguns pressupostos dos
livros de autoajuda, cujo tempo € o presente, cujo foco € ser pleno na felicidade, no
sucesso, na rigueza, na paz iterna saude, na beleza, na superacdo dos conflitos
cotidianos. O que se buscou demonstrar na pesquisa € que estas obras ocupam um
espaco vivencial, social, religioso e psicolégico na experiéncia diaria de vida do homem
contemporaneo e revelar tracos esfieos da autoajuda que nos remeteu a hipétese de
considerda como herdeira dos manuais de comportamento do inicio do século XIX,

reservandese as especificidades de cada um em conformidade com o contexto social.

A problematica que estrutura e motivéagsesquisa é tanto o questionamento de
como as premissas dos codigos de conduta podem ser percebidas nos livros de
autoajuda, quanto o papel que estas obras desempenham junto aos individuos do século
XXI, observando de forma mais detalhada o corpo, aesadldeleza e os estilos de
vida. Para se constatar as premissas da autoajuda, i‘mesccompreender 0s
pressupostos dos manuais de comportamento do século XIX, recuperar o histérico dos
livros, investigar as possiveis interrelagées entre ambos e anadisi§ue os livros de
autoajuda receberam dos cédigos de conduta dentro de uma perspectiva socioldgica,

fundamentandee nos processos hibridos e na reflexividade.



O desejo de conquista do bem estar ndo é exclusivo ou tipico da
contemporaneidade. Os setasmanos sempre almejaram minimizar o sofrimento e
serem felizes em todos os aspectos da vida. Os livros de autoajuda corroboram essa
ansia humana pelo bem estar (felicidade, riqueza, sucesso, amor, saude, beleza entre
outros) ao oferecer orientacbes demooalcancda, aqui e agora. Munindee de
discursos autoritarios, de testemunhos pessoais para dar credibilidade a narrativa, de
conhecimentos vindos de diferentes areas cientificas (por onde também busca a
legitimacéo do discurso), de frases curtas ertigas, provérbios seculares e estimulo
constante ao pensamento tautoldgico, ser plenamente feliz passa a depender ndo de
circunstancias externas, mas de cada pessoas&€railusdo de que a vida pode ser
controlada, planejada conforme as vontades pésscomo se fosse possivel evitar a
contingéncia e a fragilidade humanas, as angustias que caracterizam o viver e geram
sofrimento. Por isso, esses livros sdo muitas vezes acusados de ser uma estratégia de

espoliacdo e manutencao da ingenuidade.

Esse tipode livro se sustenta a partir de bases sociais, psicoldgicas, culturais,
religiosas, filosoficas entre outras. Quanto a sua histéria, embora o género ndo seja
recente, foi em meados do século XIX que ela se expandiu e adquiriu contornos mais

especificos.

No inicio do século XX, a industrializacdo e suas exigéncias ndo deram conta de
responder as demandas daquele momento e contribuiram para que o ser humano se
sentisse despojado de referenciais e fragilizado. Tendo os Estados Unidos como
referéncia ndo apes de origem, mas também para mudanca de seu enfsgeesso e
bem estar os livros de autoajuda conquistam diuturnamente, cada vez mais novos

leitores.

O movimento do Novo Pensamento defende que, o poder da mente, é capaz de
mudar a vida e a vontadeg @ontrolar a existéncia, promover a saude, proporcionar
felicidade, minimzar conflitos humanos. Além do Novo Pensamew® livros de
autoajuda se sustentam também na Nova ,Erpe prioriza o contato com a
espiritualidade e valoriza também a possibil@a® ser humano ser feliz e alcancar

equilibrio que se reflete em saude fisica, psiquica e espiritual.

O contexto contemporaneo com suas urgéncias, marcado por incrementos

tecnoldgicos, sociais, culturais e biomédicos traz a sensacao de impoténcia, deperda



referéncias, a fragilidade diante da possibilidade de escolhas autbnomas e responsaveis.
Para contribuir na definicdo de sua identidade fragil e sem consisténcie temcado

a producdo da esta. A sociedade contemporanganarcada pela escrita.l®ro € a

fonte da sabedoria, parecendo ocupar o lugar outrora ocupado por familia, igreja,
amigos e funciona como interlocutor para o esclarecimento de duvidas, definicdo de
papéis, orientacdo de pensamento, capacitacdo para atender as exigénciasodo mund
contemporaneoO aparecimento do livro representou um grande acontecimento que
mudou definitivamente a face do mundo; transformeselem um dos mais poderosos

instrumentos de penetracao, irradiacdo e dominio.

Influenciada basicamente por uma teoria que sustenta a importancia de conhecer
a si mesmo e desenvolver as potencialidades de cada individuo, os livros de autoajuda
estimulam o autoconhecimento e, através de conceitos, no minimo ecléticos, traz
esclarecimetos, definicbes e taxonomias a respeito do carater humano e seu agir no
mundo. No entanto, parte da premissa de que € possivel generalizar os conflitos e as
caracteristicas humanas, como se a personalidade fosse um conceito estatico e houvesse
caracteristas universais, 0 que suscita varias criticas a esse género. Essa busca pelos
universais € marca propria do mundo contemporaneo. A plasticidade e o dinamismo que

caracterizam a personalidade sédo negligenciados.

Os livros partem do pressuposto que cadagazesdo apenas tem potencialidade
gue desconhece e precisa ser descoberta, mas também que é um ser inteiro e todas as
suas dimensdes devem ser consideradas. De acordo com estas obras, cada pessoa é
capaz de ser feliz ou de adquirir/desenvolver virtudesgas positivas desde que esteja

cercada por instituicdes positivas que poderdo garantir o bem estar do ser humano.

Essas estruturas ndo sdo aparentes, mas se deixam perceber em inimeros
vestigios detectaveis nos livros de autoajuda. Ha livros buscartdteder a familia,
melhorar relacionamentos conjugais, capacitar pais a serem influéncias positivas sobre
os filhos, estimular professores no relacionamento com alunos, orientar gestores e suas
equipes dentro de instituicbes e/ou empresas publicas oulgsizamelhorarem seu
desempenho, estimular os leitores de maneira geral a conquistarem o que chamam de
bem estar, boa qualidade de vida e/ou estilo de vida saudavel, o que implica também no
relacionamento do individuo com a natureza, com a sustentabildtadalaneta.

Deslocamse responsabilidades e culpas entre as varias instancias sociais:geforca



comportamento responsivo; o individualismo é elevado a condicdo de solugcédo Unica:
nas maos do individuo esta a possibilidade de mudar o mundo; o padréiérdade

mando capitalismo.

Para relacionar os livros de autoajuda com os codigos de comportamento do
século XIX, buscotse identificar as caracteristicas dos mesmos e recuperam
breve histérico dos manuais de conduta que ditavam as regras pangis@ aortesia,
destacandae o carater de que, ambos sao livros escritos para serem vividos, praticados,
com regras e orientagbes que atendem a uma determinada estrutura social, regras de
civilidade. Por meio do processo civilizador, como afirma Ehasla ha g&t ndo possa
ser feito de forma civilizada ou incivilizad®s individuos aprendem desde muito cedo
a controlar suas paixdes de acordo com um codigstamente sdo estes moldes de
conduta que mudaram ao longo do processo civilizadodo um padao de
comportamento que mudou e esta mudando. Estes padrées sdo uma ag@émtralde
social. Mas os individuos sofrem, além desse controle social, um controle real, que &
aquele que o sujeito exerce sobre si mesmo, € o autocoftaidemanuais servia
como veiculadores de idéiade incorporacdo de certos comportamentos, de valores

morais e éticos, contribuindo para normatizacdo de condutas e a formacao do carater.

E inegavel que, i pleno século XXI, nocbes de civilidade e de etiqueta
continuam a gahar espaco nas publicacfes de livros sobre boas maneiras, cortesia,
regras de etiqueta, a correcdo dos modos, como ter sucesso e ser feliz. Livros voltados
para a propagacdo de boas maneiras e a partir dos quais é possivel aprender e ensinar o
que é ou aue deve setivilizado. Produgbes que voltam a ocupar um lugar central nas
estratégias profissionais e sociais de hoje, postulando que os bons comportamentos
podem ser ensinados e aprelodi de maneira Gtil para todbos livros de autoajuda.

Os antigosmanuais de conduta se apresentavam com um estilo explicito e direto
emergindoda necessidade de sistematizarcosmportamentos advindale uma nova
rede de sociabilidade introduzida psteciedade do século XIX.

Pudemos conmeender ao longo desta pesquipae esses novos habitos e
comportamentos, que a principio surgiram na corte francesa, se propagaram nacional e
internacionalmente, se espalhanddusive pelo Brasilprincipalmente quando a elite
agraria brasileira se mudava para as cidades enawadburguesia ocupava espacos.

De maneira afirmativa, a hipotese trazida por esta pesquidarfanstrada. Os

livros de autajuda podem ser considerados herdeiros dos antigos codigos de conduta. O



discurso do livro de autoajuda mescla conhecimentos e sabeeesos, oferecendo
orientacdo para a vida dos individuos, instruindo, consolando, animando e capacitando
cada um a vencer dificuldades intra e interpessoais. Como se pode ver em Canclini, a
memoria discursiva materializada nos livros de autoajuda nositpeconsiderdos

como um lugar de producdo, constituicdo e circulacdo de sentidos, que atualiza, na
trama de tal discurso, uma rede de sentidos ja ditos em oatriextos historicos.

O sucesso dos cédigos de comdligavase a sua abrangéncia, poiaava
temasdiversos,concernentes a sociabilidadea mesmdorma, os livrosde autoajuda,
com temas diversificados amplos, se propdem a educacdo de corpos e mentes, mas
dentro de uma épocameque a sobrevivéncia do individyzassa a depender da
capacilade de adaptame a novas situagcbes mediante a transformacéo interior,
responsavel pela colocacdo ao homem da exigéncia de refletir sobre si mesmo, sobre
seus haveres, para transforrear para reestruturae.

Se no breve histérico sobre 0os manuais aledata, reportoge as discussdes
tratadas por Norbert Elias, no tocante ao aspecto do homem refletir sobre si mesmo, em
tempos contemporéaneos e uma especificidade dos livros de autogjuda
autoconhecimento; busc@e em Anthony Giddens as discussdesesalreflexividade
i os termos introduzidos para descrever a vida social se tornam parte das formas de
acao adotadas pelos individuos ou pelos gruposejaa capacidade do individuo de
observaise, monitorar seu proprio fazer, meditar sobre o seudeit®r e a sobreviver,
adaptar seu interior ao exterior.

A contemporaneidade solicita do individuo um gerenciamento de seus recursos
subjetivos, para que ele possa solucionar os problemas impostos pelas circunstancias da
vida cotidiana, a partir da exp@&ncia sensivel dos nossos corpos com aquilo designado
por n6s como cultura. Nao sendo o corpo um dado imutavel, ele também é resultado de
um longo processo de elaboracéo social.

Na sociedade contemporanea, os individuos sdo capazes de modelar os seus
compos pela incorporagdo de habitos de vida. O homem deseja mesifiqzara
mostrarse perfeito ao mundo, para obter valor frente aos outros individuos, a partir da
idealizacdo da perfeicdo do outro. Deste modo demonstra como o homem
contemporaneo se encoaipreso aos padrdoes que Ihe sao oferecidos. O outro aparece
como ideal de beleza. O corpo passa a copiar 0s varios outros existentes.

Ao longo da historia cultural € notéria a agdo do homem em agregar simbolos,

signos ou modificar a forma original de seorpo. Desde a antiglidade existe esta



pratica de modificacdo e agregacdo de utensilios ao corpo humano, em que estes
utensilios possuem o propoésito de reafirmar o homem dentro da sociedade a qual
pertence. Porém estes signos e simbolos possuem sigrsficadados, podendo um

mesmo simbolo ter finalidades diferentes dentro de variadas sociedades. O corpo traz
consigo valores e funcdes, demonstradas através das marcas impressas em seu corpo, as
quais determinam o grupo, a classe e a funcdo que este hopenemnce dentro da
comunidade. Entdo, o corpo passa a obter fungéo registradora da sociedade, em que a
partir de seu corpo, 0 homem exprime a histéria d@stgaréncia corporal € hoje, um
elemento central do projeto reflexivo do eu, denota mais quentdigge pessoal, a
identidade social.

Os livros de autoajuda como manuais de comportamento desempenham muito
bem, seu papel no processo civilizatério, educando corpos e mentes. Sao livros que dao
amostra da transicdo entre o escrito e a leitura, et signos e simbolos variados,
incorporando modismos misticos e esotéricos.

Estas obras corroboram o que significa uma vida saudavel e como décansa
dias atuais. Investige de forma detalhada nesta pesquisa na questdo do corpese péde
observare concluir que os atuais guias de comportamento veiculam formas e discursos
ideali zados sobre o corpo. O que, e como
construilo, tema de extrema pertinéncia para o0 homem contemporaneo, € amplamente
corroborado por dersos materiais escritos dentre eles os livros de autoajuda, que além
de darem respostas e apontarem saidas para esta questdo, estimulam estilos de vida aos
quais, os individuos devem aspirar.

Sao livros que inscrevem no escrito, infletem para o (tika pauso, para a
pratica. Seja com regras claras e objetivas, seja relatando experiéncias de vida, estas
producdes se apresentam sem limites como um texto aberto a novos resgates e novas
criacdes, que vai se apropriando aqui e ali, contém partes de le/strds géneros,
abrigando também processos criadores, além de uma transmisséo iniciatica e/ou
ficcional.

A estrutura da pesquisa realizada pede por ampliagdo e confirmacado das
premissas levantadas em outros contextos. Os processos hibridos a seresradossid
entre os diversos saberes presentes no discurso de tais obras e principalmente entre o
leitor e o livro, pois se trata de obra para ser vivida, merece uma pesquisa que investigue
a recepcado e o uso que se faz destas obras pelos leitores. Pesquieddaras e com

autores dessas obras poderdo, certamente, ampliar a perspectiva que se desvelou



timidamente nesta pesquisa. Acreditg serem caminhos possiveis e que demandam
um olhar critico e observador, uma percepcdo dos pontos positivos e neghis/os
riscos, das ameacas e das fragilidades das expressfes da autoajuda em tempos atuais.
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